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RESUMEN

Introduccion: Las dificultades del aprendizaje es un problema de gran incidencia. Se constata
que para acceder al 90% de los aprendizajes de las diferentes asignaturas es esencial tener una
adecuada comprension lectora. Por lo tanto, si existen dificultades en la comprension lectora en
los alumnos esto puede dificultar su desempeiio escolar, causando rezago educativo, bajo
desempefio académico y finalmente desercion escolar. Segtn la neuropsicologia, la comprension
lectora es una actividad psicoldgica compleja, dindmica y sistémica, pues requiere de la
participacion de diversos mecanismos cerebrales, por lo tanto, la causa de sus dificultades es la
existencia de ciclos madurativos desiguales, que conlleva a distintos niveles de funcionamiento
de los mecanismos cerebrales. Por lo tanto, resulta necesario crear programas enfocados en la
formaciéon de dichos mecanismos. Objetivo: analizar los efectos de un programa
neuropsicologico de estimulacién de la comprension lectora para estudiantes con alto y bajo
rendimiento académico. Método: La investigacion corresponde a un disefio cuasiexperimental
con pre-test, post-test y grupo control. Se tomo en cuenta la participacion de 20 adolescentes de
bajo y alto rendimiento académico de tercero de secundaria. Se realizd6 una evaluacion
neuropsicologica en la cual se determin6 el mecanismo neuropsicoldgico débil y posteriormente
se implement6 un programa de estimulacion. El programa const6 de 50 sesiones de 60 minutos
cada una. Resultados: Los resultados muestran cambios contundentes en el control de la
impulsividad, en el uso de estrategias dptimas asi como en la capacidad de verificar y corregir de
forma independiente; sistémicamente se observaron avances positivos en la comprension lectora.
Discusion: se exponen los principales cambios tras la implementacion del programa de
estimulacion llamando la atencidn a la importancia de una intervencion dirigida a las causas de
las dificultades, en la creaciéon de motivos y en el trabajo enconjunto con pares, plasmando la
relevancia de una educacion desarrollante dirigido al desarrollo psiquico. Ademads, se
puntualizan las estrategias mas efectivas para la estimulacion de la comprension lectora.
Conclusion: Los resultados demuestran que la evolucion de la lectura y la comprension lectora
es positiva tanto en alumnos de alto y bajo rendimiento tras acudir a un programa enfocado en
favorecer el nivel funcional de la regulacion y el control de la actividad relacionado con areas
prefrontales, siendo evidente mejoras en la prosodia, fluidez, precision y autocorreccion lectora,

lo cual contribuy6 positivamente en la comprension lectora.

11



INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el estudio de la influencia de la neuropsicologia para
abordar las dificultades de aprendizaje, especificamente la comprension lectora. Para ello
abordamos, desde una perspectiva historico-cultural, el anélisis de los resultados de un programa
de estimulacién de la comprension lectora para un grupo de 20 adolescentes con alto y bajo
rendimiento académico.

A diferencia de lo que se pensaba anteriormente, la lectura es mas que una simple
actividad mecénica de decodificacion, sino como un proceso activo en el cual el lector va
construyendo el significado a medida que se enfrenta con el texto, haciendo uso de sus
conocimientos previos sobre el tema y de una serie de estrategias y operaciones mentales (De
Ramirez, 2000). A través de la comprension lectora se produce una vinculacion entre todos los
aprendizajes obtenidos en la ensefianza, por lo tanto, la lectura constituye una habilidad
absolutamente necesaria, no solo para el ambito académico, sino para toda la vida (Alvarez, &
Jurado, 2016). Por lo tanto, si existen dificultades en la comprension lectora en los alumnos esto
puede dificultar su desempefio escolar, causando rezago educativo, bajo desempefio académico y
finalmente desercion escolar.

Actualmente se ha observado que los alumnos alfabetizados no desarrollan un buen nivel
de lectura comprensiva, ya que se limitan a la reproduccion y repeticion de la comunicacion
escrita, pero sin haber comprendido significados, enfrentadose a textos que les son ininteligibles
a pesar de haberlo leido varias veces (Goémez, 2011).

En el marco de la neuropsicologia historico-cultural, area de conocimiento en la que
nuestro estudio se situa, se ha abordado el estudio de las dificultades de aprendizaje, sin
embargo, la mayoria de las investigaciones se limitan a la educacion primaria, siendo pocos los
estudios que se ocupan en estudiar y corregir dichas dificultades en los adolescentes. En este
sentido, la presente investigacion pretende analizar los efectos de un programa neuropsicoldgico
de estimulacion de la comprension lectora, el cual se encuentra descrito en cinco apartados.

En el primero, se expone la importancia del estudio de las dificultades de aprendizaje,
especificamente de la comprension lectora, en la adolescencia debido a su prevalencia. A partir
de lo anterior, en el segundo apartado se describe detalladamente el enfoque teorico-
metodolodgico de la neuropsicologia historico-cultural, el cual permite abordar dichas dificultades

desde una perspectiva innovadora y eficaz. En el tercer apartado se describen los aspectos
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metodolodgicos de la investigacion, mencionando las caracteristicas de los participantes de la
investigacion, asi como los instrumentos utilizados para la evaluacion y el programa de
estimulacion. De la misma forma, se expone el procedimiento de la investigacion y el proceso de
andlisis de datos llevados a cabo.

En el cuarto apartado, se describen en detalle los resultados obtenidos tras la
implementacion del programa de estimulacion, proporcionando ejemplos de las ejecuciones de
los participantes, asi como comparaciones del desempefio que tuvieron los participantes antes y
después del programa. Finalmente, se discute la importancia de llevar a cabo un diagnostico
acertado que ayude a fundar las bases para desarrollar un programa efectivo. Ademas, se
menciona la importancia de generar una enseflanza desarrollante, que no se enfoque Unicamente
en la acumulacion de conceptos, si no en el desarrollo psiquico. Por ultimo, se puntualizan las

estrategias mas efectivas para estimular la comprension lectora.
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I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Eleccion del tema y objeto de estudio

En la presente investigacion se realizO un programa neuropsicologico de estimulacion de la
comprension lectora desde el paradigma historico — cultural enfocado en adolescentes con bajo y
alto rendimiento académico, quienes se encontraban cursando el tercer grado de secundaria en
una escuela Federal, ubicada en la ciudad de Puebla, esto con el objetivo de conocer los efectos
que este tiene en los mecanismos psicofisiologicos que soportan la actividad psicologica y la

actividad escolar.

1.2 Justificacion

De acuerdo con Ardila y Rosselli, las dificultades en el aprendizaje son problemas que se
manifiestan en el &mbito escolar, las cuales interfieren significativamente en las actividades que
implican habilidades como la lectura, la escritura y el calculo (en Suarez & Quijano, 2014).
Dichas actividades escolares, dependen de la intervencion de diversos aspectos tanto
individuales, sociales, intelectuales como afectivos, los cuales toman relevancia en los casos de
estudiantes que presentan dificultades, consecuentemente es necesario un abordaje integral que
considere y trabaje de manera directa dichos aspectos en su totalidad (Cervantes, 2014).

La comprension lectora, considerada como una actividad crucial para el aprendizaje
escolar debido a que el 90% de la informacion discutida y analizada en las aulas proviene de
textos escritos (Gomez, 2011), es definida por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE) (2010) como la “capacidad de un individuo para comprender, emplear,
reflexionar e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr sus metas personales,
desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en consecuencia, participar en la
sociedad” (Citado en Gracida, 2012, p. 3).

La lectura es entonces una actividad compleja, que no se limita Unicamente a la
decodificacion de los signos textuales, sino que encierra una serie de operaciones indispensables,
tales como: reconocimiento de la informacion, relacion de dicha informacion con la almacenada
en la memoria semantica del lector, activacion de los significados semanticos, realizacion de
distintos tipos de relaciones entre las partes del texto, construccion del significado global o

macroestructura, entre otras (De Ramirez, 2000). Por lo tanto, si existen dificultades en la
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comprension lectora en los alumnos, esto puede dificultar tanto al proceso de ensefianza-
aprendizaje, causando rezago educativo, bajo desempefio académico y finalmente desercion
escolar, asi como al desarrollo global y a la adapacion del individuo (Camargo, 2010).

De acuerdo a los resultados expuestos en el informe realizado por el INEE en el 2018,
donde se observan los resultados de distintos estudios nacionales e internacionales, el desempefio
de los estudiantes de secundaria en el area de Lenguaje y Comunicacion es sumamente pobre, ya
que el 34% de los estudiantes se sittian dentro del nivel mas bajo de la escala (nivel 1 de cuatro).
El hecho de que estudiantes inmersos en una escolarizacion adecuada y sin ninguna alteracion
neurologica sean incapaces de alcanzar el nivel promedio en las habilidades de lectura y escritura
es un fendmeno desconcertante (Preilowski & Matute, 2011).

Las dificultades en la lectura son reconocidas por el DSM-5 como un subtipo de los
trastorno del aprendizaje, la dislexia, la cual es entendida como un “patrén de dificultades del
aprendizaje que se caracteriza por problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa
o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortografica” (Asociacion Americana de Psiquiatria
[APA], 2013, p.39). La dislexia es asociada con fendmenos tales como la deficiencia en la
denominacién rapida, en la memoria de trabajo, en las habilidades lingiiisticas, en el
procesamiento visual y el desarrollo motor (Ardila & Rosselli, 2007; Roselli, Matute & Ardila,
2010).

Respecto a las acciones y programas disefiados especificamente para abatir dichas
dificultades académicas, de acuerdo al informe del INEE (2018) la tendencia de aprendizaje en el
nivel de secundaria no reporta ningin cambio, ni positivo ni negativo, entre el 2000 y 2015, a
pesar de las estrategias implementadas. De acuerdo a Gajardo, esta ineficiencia se debe a que los
programas ignoran las necesidades de los alumnos, ya que buscan mejorar principalmente los
factores intraescolares, como son los materiales de texto, la capacitacion y estimulos para los
docentes o inversiones en la infraestructura (citado en Edel, 2003).

De Ramirez (2000) afirma que la intervenciéon enfocada a la superacion de las
dificultades del proceso de lectura, requieren de una cuidadosa observacion e identificacion de
los problemas para que el trabajo con los alumnos se apoye en los puntos fuertes y
simultaneamente a partir de éstos se fortalezcan los débiles. De acuerdo a lo anterior, la
neuropsicologia infantil es un punto imprescindible en dicha actuacion, ya que de acuerdo con
Akhutina (1997, 1999) y Pilayeva (1998), el neuropsicoldgo puede contribuir a la solucién de los

problemas escolares, relacionados al diagndstico y correccion, a través de la estrecha
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colaboracion del maestro, garantizando la ensefianza que conduzca al desarrollo (en Quintanar &
Solovieva, 2003).

Sin embargo, la neuropsicologia del adolescente es una relativamente nueva a partir de lo
descrito por Solovieva, Bonilla y Quintanar (2014), lo cual explica por qué la literatura que
reporta aspectos de evaluacion actual y resultados de la aplicacion de programas de intervencion
neuropsicologicos en adolescentes es muy escasa (Chavez, 2003; Solovieva, Bonilla &
Quintanar, 2006; Molina, Garcia, Machinskaya & Lazaro, 2013). Sin embargo, esto no significa
que los casos de problemas en el aprendizaje escolar en esta etapa del desarrollo sean menos
frecuentes que los observados en la edad escolar.

Asi pues, debido a la escasez y falta de eficacia de los programas implementados para
abordar las dificultades de lectura, se hace necesario realizar estudios tanto de evaluacion como
de intervencion a partir de la perspectiva de la neuropsicologia que permita comprender de una

mejor manera los mecanismos neuropsicoldgicos que subyacen a las dificultades.
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1.3 Viabilidad y pertinencia

De acuerdo a Portellano (2008) la escuela es el escaparate donde se proyectan ampliamente
estudiantes con deficiencias cognitivas, perceptivas, psicomotoras o comportamentales de mayor
o menor gravedad; esto se debe a que, es en el ingreso a la escuela donde se da inicio al
aprendizaje formal de la lectura, la escritura, entre otros, por ello las dificultades en estos
procesos se hacen evidentes, sin embargo la causa posible, puede en realidad, haber ocurrido
anteriormente (Preilowski & Matute, 2011).

Con respecto al andlisis de los resultados del Plan Nacional para la Evaluacién de los
Aprendizajes del 2015 (PLANEA), los adolescentes que cursan tercero de secundaria se
enfrentan ante caracteristicas curriculares mucho mas complejas asi como a nuevos temas, los
cuales requieren de aprendizajes basicos previos que desafortunadamente al no estar bien
consolidados se cae en un circulo vicioso, donde las lagunas del aprendizaje conllevan a secuelas
desfavorables reflejados en los resultados de la actividad escolar; por ejemplo, la evaluacion del
Proyecto Internacional para la Produccion de Indicadores de Rendimiento de los Alumnos
(PISA), realizada en el 2015, muestra que el 42% de los estudiantes mexicanos en el area de
lectura no alcanzan el nivel basico de competencias requeridas para desempefiarse
adecuadamente en la sociedad del conocimiento (INEE, 2016).

La actividad de la lectura es un proceso complejo que consiste en diversas acciones, las
cuales tienen de base a una serie de operaciones (factores neuropsicoldgicos o mecanismos
psicofisioldgicos) (Solovieva, Bonilla & Quintanar, 2008a). Para ejemplificar la afirmacion
anterior, Luria (1995) sefiala que la lectura no es el resultado de la actividad de un “centro”
especifico; si no que en su realizacidon participa un sistema de zonas de la corteza cerebral, las
cuales a pesar de estar interconectadas entre si son altamente diferenciadas. Por otro lado, el
mismo autor menciona que es posible que el proceso de la lectura se perturbe debido a lesiones
de la corteza cerebral con localizaciones diferentes, sin embargo, la alteracion del proceso tendra
sus caracteristicas cualitativas especificas en funcion del eslabon débil, ya que las funciones
nunca se pierden completamente, si no se desorganizan, por lo que aparece una forma
desorganizada de los sistemas funcionales que soportan la actividad escolar.

Asi pues, “la investigacion neuropsicoldgica no se debe limitar nunca a la indicacion
sobre la “disminucion” de alguna de las formas de la actividad psicologica. Debe proporcionar

siempre un andlisis cualitativo (estructural) del sintoma observado indicando (en la medida de lo
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posible) cudl es el caracter que tiene el defecto observado y en virtud de qué causas (o factores)
se manifiesta este defecto. Por ello, la investigacion neuropsicoldgica constituye un paso esencial
a lo que L. S. Vigotsky llamaba cualificacion del sintoma y que representa un eslabon sustancial
en el camino de su descripcidn externa y su explicacion causal” (Luria, 1995, p. 385).

De forma complementaria, a fin de comprender las dificultades de la lectura es
importante considerar que el nivel de desarrollo de las habilidades cognoscitivas (lenguaje,
memoria, habilidades espaciales, etc.) no es homogéneo en cada persona, por lo tanto puede
presentar una dispersion importante en alguna de ellas, por ejemplo, una persona puede tener
grandes destrezas matematicas y al mismo tiempo tener dificultades en alguna otra habilidad.
Estas discrepancias en habilidades son la norma y no la excepcion, aun en la poblacion general
(Akhutina, 2008; Ardila, Rosselli & Matute, 2005). Asi mismo, Luria (2002) menciona que el
paciente, ya sea nifio, adolescente o adulto, atin con sus deficiencias, conserva siempre ciertas
capacidades (en Solovieva et al., 2008a).

El proceso de evaluacion neuropsicoldgica historico — cultural (cualitativa) se considera
un proceso dindmico que se basa en un conjunto de pruebas sistematicas pero flexibles ya que de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas particulares del sujeto se eligen las tareas y las formas
de evaluacion correspondientes (Ledn, 1995). Los instrumentos de la evaluacion cualitativa
permiten analizar el estado funcional de los diversos mecanismos psicofisioldgicos y establecer
cuales son fuertes y cuales son débiles de acuerdo a su desarrollo funcional, con el fin de
descubrir la causa o causas directas a los problemas en el aprendizaje escolar (Solovieva, Lazaro
& Quintanar, 2008Db).

Desde el punto de vista psicologico la lectura constituye una actividad cuyo objetivo es
satisfacer la necesidad cognoscitiva y sus particularidades son la adquisicion de conocimientos y
la asimilacion de la experiencia social. El desarrollo psiquico de los humanos se da a través de la
asimilacion de la experiencia externa, social, la cual se asimila con ayuda de la generacion
adulta, esto conduce a la formacion de las capacidades especificas humanas. Por asimilacion se
entiende el proceso del paso de la experiencia social (externa) a la experiencia individual
(interna) (Talizina, 2000) y es precisamente en la adolescencia cuando la actividad del estudio
adquiere las caracteristicas de actividad independiente, individual e interna (Solovieva et al.,
2014).

Para poder realizar el andlisis de la actividad como tal es necesario identificar aquellas

unidades que conservan todas las particularidades especificas de la misma, en este sentido la
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accion es ideal ya que posee la misma estructura que la actividad (objetivo, motivo, objeto hacia
el cual se dirige la accion, conjunto determinado de operaciones que realizan la accion y modelo
de acuerdo al cual el sujeto realiza la accion) (Talizina, 2000). El uso de la estructura de la
accion, de acuerdo a Obukhova (2006), permite identificar los elementos estructurales tanto
fuertes como débiles y desplegar o condensar la acciéon de acuerdo a las operaciones que la
conforman, también permite presentar el esquema de la base orientadora de la accion
dependiendo la necesidad de cada caso en particularidad (plano materializado o perceptivo, en
forma completa o reducida) por Gltimo ayuda a establecer, mantener y fortalecer el motivo de la
accion correspondiente (en Solovieva et al., 2008a).

Asi pues, para comprender el éxito o el fracaso es fundamental considerar las acciones de

la actividad, ya que la formacién de los sistemas funcionales complejos y el perfeccionamiento
del trabajo de los mecanismos psicofisiologicos dependen de la actividad que realiza el sujeto
(Solovieva et al., 2014).
De la misma forma, Talizina (2010) enfatiza en que, el hecho de conocer el origen de las
operaciones como resultado de la adquisicion e interiorizacion gradual de las acciones permite
mejorar el disefio de métodos novedosos de correccion, asi como alcanzar objetivos mucho mas
positivos del éxito escolar en general.

La aproximacion neuropsicologica historico-cultural incluye en su evaluacion
procedimientos psicoldgicos basados en la teoria de la actividad, con los cuales valora de forma
cualitativa las formaciones psicologicas; analizando la estructura, las partes funcionales y las
propiedades de las acciones que se incluyen en esta actividad (Solovieva et al., 2008b).

Los procedimientos de intervencion desde el modelo neuropsicolégico historico-cultural
y los resultados de la evaluacion tienen una relacion inseparable e interdependiente, por lo que el
trabajo de correccidn neuropsicologico no se realiza de forma aislada de los resultados de la
evaluacion, con el proposito de elaborar programas adecuados a las condiciones clinicas,
psicologicas y cognitivas de cada caso particular (Solovieva et al., 2014).

Por estas razones se puede concluir que la neuropsicologia historico-cultural parte de un
aparato conceptual tedrico-metodoldgico que permite realizar un andlisis cualitativo detallado el
cual determine las caracteristicas de la organizacion de los sistemas funcionales (base de las
dificultades) en cada caso y por otro lado la psicologia de la actividad y del desarrollo de las
edades, permite elegir el tipo de actividades que se pueden realizar para la formaciéon de los

mecanismos psicofisiologicos débiles de los sistemas funcionales (Solovieva, Pelayo &
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Quintanar, 2005). De acuerdo a lo anterior, los métodos terapéuticos e interventivos que se
realizan bajo esta perspectiva logran superar las dificultades que, de acuerdo a Solovieva ef al.,
(2008a) surgen en la elaboracion de métodos eficaces, ya que existe una relacion directa entre la
evaluacion, el diagnostico y la propuesta de correccion asi como una comprension de las

necesidades tanto psicoldgicas como del aprendizaje escolar de acuerdo a cada edad.

1.4 Planteamiento de problema

Samuel A. Kirk (1963) usé por primera vez el término de dificultades del aprendizaje (learning
disabilities) para englobar un grupo heterogéneo de trastornos que afectan a las habilidades
lingiiisticas, visuoespaciales, de razonamiento y matematicas. Poco tiempo después, en respuesta
a la gran variedad de términos utilizados, el National Joint Committe for Learning Disabilities en
1988 definid las dificultades del aprendizaje como un grupo heterogéneo de trastornos que se
manifiestan debido a dificultades importante en la adquisicion y uso de la audicion, el habla, la
lectura, la escritura, el razonamiento o en las habilidades matematicas. Se hace mencion de que,
a pesar de que las dificultades el aprendizaje pueden coexistir con otras condiciones
incapacitantes (retraso mental, trastornos emocionales o sociales) o con influencias ambientales
(diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada), no son el resultado directo de
estas condiciones (en Carboni, Del Rio Grande, Capilla, Maesti & Ortiz, 2006, p. S171).

Actualmente es un tema muy controversial que interesa a muchos profesionalistas debido
a la gran incidencia de casos; de acuerdo con Akhutina (2008) actualmente se observa una
intensificacion del aprendizaje, por lo que las exigencias para el nivel de aprendizaje y educacion
se han incrementado. Esta tendencia de establecer exigencias mas altas a los nifios conduce a que
el desarrollo débil de ciertos mecanismos psicofisioldgicos se convierta en un obstaculo para el
desarrollo posterior y para el aprendizaje exitoso.

De acuerdo a los resultados nacionales realizados en el 2015 obtenidos de la prueba de
PLANEA, en su modalidad de Evaluacion del Logro referida al Sistema Educativo Nacional
(ELSEN), la cual tienen como proposito conocer la medida en que los estudiantes logran el
dominio de un conjunto de aprendizajes clave relacionados con las areas de lenguaje y
comunicacion y matematicas, mostraron que en el area de Lenguaje y Comunicacion la mayor
parte de los estudiantes (46%) se ubican, en una escala de cuatro niveles, en el nivel II, lo que
significa que cuentan con un dominio apenas indispensable de los aprendizajes clave, mostrando

limitaciones para reconocer el trama y conflicto en un cuento, interpretar el lenguaje figurado de
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un poema, identificar el proposito, el tema, la opinidn y las evidencias en textos argumentativos,
entre otras. Estos datos son muy alarmantes, ya que indican que 3 de cada 10 estudiantes al
término de la educacion secundaria no han logrado adquirir los aprendizajes clave de lenguaje y
comunicacion, lo que representan un desafio maytsculo.

De acuerdo a diferentes autores, los adolescentes que presentan problemas en el
aprendizaje, especificamente en la lectura, pueden ser candidatos al bajo rendimiento académico,
fracaso y desercion escolar, manifestando perdida de la motivacion hacia la actividad escolar y
hacia los intereses cognoscitivos en general (Ledn, 2018; Solovieva, Bonilla & Quintanar, 2014).
Ademas, puede generar cambios en su personalidad, al presentar conductas y actitudes de
rebeldia tales como como hablar, pelear o no trabajar u otras conductas relacionadas son el pobre
autoconcepto y autoestima, asi como la inhibicion, retraimiento e inadaptacion personal,
fatigabilidad y falta de interés (Ruiz, Salvador & Trejo, 2010).

Actualmente, de acuerdo a los datos del XII Censo General de Poblacion y Vivienda, el
53.3.% de adolescentes entre los 15 y 19 afios no asiste a la escuela, de los cuales el 37.4%
mencionaron que la razén de su desercion fue debido a que no quisieron continuar o no les gusto
estudiar (en Navarro, 2001). Asi mismo, Talizina (2000) menciona que en general, los alumnos
no ven la necesidad de realizar las acciones escolares, consecuentemente, al no ver el sentido en
ellas, se les dificulta realizarlas. En estos casos, los alumnos no tienen la necesidad cognoscitiva,
por lo tanto el aprendizaje se usa para satisfacer otras necesidades.

A pesar de que la etiologia de las dificultades del aprendizaje es muy variada, Xomskaya
(1999) afirma que en la mayoria de los problemas no existe evidencia de dafo o patologia
cerebral (en Solovieva et al., 2014, p.78). Por otro lado, Solovieva, Bonilla y Quintanar (2006;
2008a) atribuyen estos problemas a la existencia de un desarrollo madurativo desigual en los
distintos niveles del sistema nervioso y a diferencias individuales, lo que lleva a que los
mecanismos psicofisiologicos muestren estados funcionales distintos, en especial los
correspondientes a los sectores terciarios de la corteza cerebral (temporo - parieto - occipitales y
prefrontales), consecuentemente los procesos del aprendizaje no se interiorizan adecuadamente,
lo que a su vez se refleja en la incapacidad para realizar actividades intelectuales complejas,
principalmente para la comprension de textos.

Investigaciones realizadas desde la perspectiva neuropsicologica historico-cultural han
encontrado que las dificultades en el aprendizaje y el bajo rendimiento académico se relacionan

con un pobre desarrollo funcional del factor neuropsicologico de regulacion y control (Solovieva
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et al., 2005; Solovieva et al., 2006; Solovieva et al., 2012; Molina et al., 2013; Moreno &
Bonilla, 2013; Cervantes et al., 2014; Solovieva et al., 2014; Anguiano, 2018; Bonilla,
Anguiano, Garcia & Ramirez, 2018) y con el de analisis y sintesis espacial simultanea (Chavez,
2003; Solovieva et al.,2005; Solovieva & Quintanar, 2007; Solovieva et al., 2012; Solovieva et
al., 2014; Avilés — Reyes & Bonilla, 2017; Anguiano, 2018; Martinez, 2019).

De acuerdo con las investigaciones de A. R. Luria (1995) y de L. S. Tsvetkova (1999), las
alteraciones en las areas prefrontales pueden generar dificultades especificas en la lectura,
manifestandose a través de la pérdida del proposito, la incapacidad para cumplir la tarea, la
sustitucion de las acciones por perseveraciones, sustitucion de la verdadera lectura por el
“adivinamiento”, ausencia de la verificacion y correccion de sus ejecuciones, entre otras.

Es importante mencionar que los procesos del desarrollo psicologico son reversibles, y
son las condiciones de la actividad y la educaciéon las que pueden corregir o agudizar las
caracteristicas del desarrollo (Quintanar & Solovieva, 2003). La elaboracion de programas de
correccion dirigidos a la integracion funcional de los mecanismos neurosicologicos débiles
favorece la superacion de las dificultades en la actividad de estudio y lo eleva a un nivel mas
independiente, lo cual a su vez se refleja positivamente en la personalidad del adolescente
(Solovieva et al., 2014).

La adolescencia es una etapa donde se dan multiples cambios cerebrales como el aumento
de la mielinizacién, el incremento de la sustancia gris, el aumento de la densidad y
fortalecimiento de la sinapsis, la poda sinéptica, el crecimiento del cuerpo calloso y del cerebelo,
cambios en los 16bulos frontales, entre otros; lo que se vuelve clave para el desarrollo de las
funciones superiores del pensamiento (Martin -Lobo & Rodriguez, 2016). A pesar de esto, esta
etapa del desarrollo se encuentra “abandonada” en cuanto a los estudios sobre la evaluacion y el
tratamiento de las dificultades del aprendizaje, ya que la mayoria de estos se concentran en
edades tempranas (Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2004), por lo que se vuelve fundamental
disefiar estrategias de intervencion para abordar y superar los problemas de aprendizaje en la
adolescencia.

En este sentido, la presente investigacion pretende dar respuesta a la siguiente
interrogante: ;La comprension lectora se vera beneficiada si se atienden las deficiencias de

regulacion del control de la actividad en adolescentes con alto y bajo rendimiento académico?
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1.5 Objetivos
- Objetivo general

= Identificar los efectos de un programa de estimulacién neuropsicoldgico enfocado
a estimular el nivel funcional del mecanismo de regulacion y control en el
desarrollo de la comprension lectora de un grupo de adolescentes con alto y bajo
rendimiento escolar.

- Objetivos especificos

= Determinar el estado funcional de los mecanismos psicofisiologicos en
adolescentes con bajo rendimiento escolar, antes y después de la aplicacion de un
programa de estimulacién neuropsicoldgica dirigido a estimular la comprension
lectora.

= Identificar los cambios en la comprension lectora tanto cuantitativos como
cualitativos condicionados por el efecto de la aplicacion del programa de

estimulacion neuropsicologico en adolescentes.

1.6 Hipotesis

-Hipadtesis de investigacion

La aplicacion de un programa formativo para estimular el nivel funcional del mecanismo
psicofisiolégico de regulacion y control influird de manera positiva en el desarrollo de las
habilidades 6ptimas para mejorar la comprension lectora de textos narrativos en adolescentes con

bajo y alto rendimiento académico.
-Hipatesis nula

La aplicacion de un programa formativo para estimular el nivel funcional del mecanismo
psicofisioldgico de regulacion y control no influird de manera positiva en el desarrollo de las
habilidades Optimas para mejorar la comprension lectora de textos narrativos adolescentes con

bajo y alto rendimiento académico.
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II. ENFOQUE TEORICO-METODOLOGICO

2.1 Antecedentes

Las dificultades del aprendizaje constituyen un conjunto heterogéneo que incluye la dificultad
para aprender, por lo general, el lenguaje, la lectura o las matemadticas (Zuniga, 2013). De
acuerdo a Portellano (2008) la definicidon supone, entre otros, que la capacidad intelectual debe
encontrarse dentro de los niveles normales, se debe presentar un deterioro significativo en uno o
varios procesos (lectura, escritura, calculo) manteniendo preservados los procesos cognitivos
restantes, y la causa no debe de ser atribuida a una alteracion neurobiologica del sistema nervioso
central (Zuniga, 2013, pp. 13-14).

El andlisis de las alteraciones de las funciones psicologicas observadas en el aprendizaje
se realizan a partir de las concepciones teodricas de las diferentes aproximaciones
neuropsicologicas (Solovieva et al., 2008b). Actualmente es muy frecuente que las dificultades
en el aprendizaje escolar sean tratadas de manera sintomatica, es decir que, si el menor tiene
dificultades en la lectura el programa estara enfocado unicamente en el proceso de la lectura.
Esta vision se ve reflejada en la aproximacion neuropsicoldgica cognoscitiva, donde se llevan a
cabo estrategias de intervencidon cognitiva para los trastornos especificos del aprendizaje:
dislexia, discalculia y el trastorno de la expresion escrita (Ardila et al., 2005; Uribe, 2008). Sin
embargo esta aproximacion no resulta viable ya que consideran a los procesos psicoloégicos como
procesos aislados e indivisibles, es decir como productos establecidos de las diferentes
estructuras cerebrales.

Por otro lado, la escuela neuropsicoldgica basada en el aparato tedrico-metodologico de
A. R. Luria ha demostrado ser una alternativa eficaz para la superacion de las dificultades que se
presentan en el aprendizaje durante las diferentes etapas de la vida: edad preescolar, edad escolar
y en la adolescencia. Los programas de intervencioén de acuerdo a esta aproximacion parten de un
andlisis cualitativo detallado que permite establecer los diferentes niveles que se encuentran
afectados, con el propdsito de que estos sean adecuados a las condiciones clinicas de cada caso

particular (Solovieva et al., 2008a).
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En este sentido, resulta importante destacar los aportaciones realizados desde la
neuropsicologia historico-cultural, en relacion a la correccion de adolescentes con dificultades de
aprendizaje, que a pesar de ser escasos, fungen como evidencia de su validez. La primera
investigacion que reportd mejorias significativas en el desempefio escolar de dos adolescentes
con problemas de aprendizaje fue la de Chavez (2003), quien disefi6 y aplicO un programa
dirigido a los mecanismos psicofisiologicos de analisis y sintesis de los sonidos verbales y de la
informacion espacial en el primer adolescente y en el segundo caso en el factor de analisis y
sintesis de los sonidos verbales. El programa consisti6 en dos sesiones por semana de
aproximadamente 60 minutos cada uno durante 11 meses.

Por otro lado, la investigacion realizada por Solovieva, Bonilla y Quintanar (2014)
demuestra que los resultados de los programas de correccion bajo este paradigma, no se observan
unicamente en un proceso, sino se manifiestan sistematicamente en la actividad en general del
adolescente, evidenciandose en los proceso de lectura, escritura, calculo, actividad intelectual y
el motivo de la actividad escolar, asi mismo se han reportado cambios favorables en la actividad
eléctrica cerebral (Molina, Garcia, Machinskaya & Lazaro, 2013; Moreno & Bonilla, 2013)

Finalmente, es importante mencionar que los programas disefiados bajo la perspectiva
historico-cultural también han demostrado generar resultados positivos significativos en
adolescentes con algin diagnostico médico. Solovieva, Garcia, Machinskaya y Quintanar (2012)
disefiaron un programa de intervencion para un adolescente diagnosticado con autismo, cuya
evaluacion neuropsicologica reveld insuficiencia funcional en los factores de regulacion y
control de la actividad voluntaria y en el factor de andlisis espacial simultaneo. El trabajo de
intervencion dur6 2 afios, teniendo una sesion por semana de 60 minutos, al finalizar el programa
se reportaron avances significativos en todas las esferas del paciente.

Es importante sefialar que, como se observo a través de los trabajos referidos
previamente, son pocos los estudios que aborden las dificultades de aprendizaje en la
adolescencia desde la neuropsicologia en su mismo contexto educativo, esto es, que los alumnos
con dificultades de aprendizaje reciban la atencidon neuropsicoldgica en la misma institucion
escolar.

De acuerdo a lo anterior, se observa que la mayoria de los estudios provienen de enfoques
educativos o psicopedagogicos (Leon, 2018; Flores, & Duran, 2016; Blanch, Duran, Valdebenito

& Flores, 2013 ), sin embargo estos carecen de fundamentos tedricos que les permita desarrollar
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programas enfocados a la casua principal de las dificultades, mostrando la misma limitacién de
la perspectiva cognoscitiva antes mencionada.

Por lo tanto, desde la aproximacion histérico-cultural es posible disefiar e implementar
programas de correccion dirigidos a la estimulacion del mecanismo neuropsicolégico que
condiciona las dificultades en el aprendizaje y/o bajo rendimiento académico en adolescentes, los
cuales garantizan la superacion de las dificultades ya que se enfocan en la correccion de los
mecanismos psicofisiologicos débiles, es decir, la causa de las dificultades. Para comprender

esto, a continuacion se expondran los principios en los que se basa dicha perspectiva.

2.2 Neuropsicologia Historico-Cultural

La neuropsicologia historico-cultural surgié en la Uniéon Soviética durante la segunda guerra
mundial, su fundador A. R. Luria desarroll6 lo que serian las bases tedricas y metodologicas de
esta aproximacion a través del trabajo clinico con pacientes con dafio cerebral producto de
heridas de guerra; sin embargo, esta perspectiva solo puede ser entendida dentro de las ideas de
Lev Semionovich Vigotsky y Aleksei Nicold Leontiev (Quintanar & Solovieva, 2008).

Gracias a la integracion de las aportaciones de los investigadores mencionados
anteriormente, la neuropsicologia historico-cultural se nutre de las ideas de dos éreas de
conocimiento complementarias: la neuropsicoldgia y las ciencias sociales. A partir de esta
aproximacion se pueden identificar diferentes planteamientos que fundamentan, entre otros, los
métodos para realizar la evaluacion y el diagnodstico neuropsicologico, los cuales seran expuestos

a continuacion.

2.2.1 Funciones psicologicas superiores: génesis, desarrollo y localizacion

Luria (1995) define a las funciones psicoldgicas superiores del hombre como “complejos
procesos autorregulados, sociales por su origen, mediatizados por su estructura, conscientes y
voluntarios por el modo de su funcionamiento” (p.34). Por otro lado, el mismo autor rechaza la
idea de que una funcidn se encuentra localizada en un centro determinado del cortex, por lo tanto
propone la teoria sobre la localizacion sistémica y dinamica de las funciones.

Luria en 1985, retoma el concepto introducido por Anojin y expone que las funciones
psicologicas superiores se localizan en forma de sistemas funcionales complejos, los cuales se

apoyan en una constelacion dindmica de eslabones, cada uno de los cuales ejerce su papel dentro
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del sistema funcional complejo, pudiendo estar situados en areas completamente diferentes, y, a
menudo, muy distantes del cerebro.

Primeramente retomaremos el principio de la génesis social de las funciones psicoldgicas
superiores. De acuerdo a este principio el progreso de la humanidad se determina a través de las
leyes sociales y no de las biologicas, ya que, las funciones psicologicas no son innatas, si no que
se forman a través de diversos procesos que permiten la asimilacion de la experiencia historico-
cultural (Talizina, 2000). Por su parte, L. S. Vigotsky (1995) expresa que toda funcion
psicolodgica superior se encuentra en un principio dividida entre dos personas, constituyendo un
proceso psicoldgico mutuo. Mas adelante, todas esas formas de conducta que los adultos realizan
en relacion a el niflo, empiezan a ser utilizadas en relacion con ¢l mismo. Asi, de acuerdo a
Vigotsky (1991), toda funcion en el desarrollo cultural del nifio recorre tres etapas:
interpsicolédgica (yo ordeno, usted lo ejecuta); después la extrapsicologica (comienzo a decirme a
mi mismo) y por ultimo la intrapsicoldgica (dos puntos del cerebro, que son estimulados desde
fuera, tienen tendencia a actuar dentro de un sistema uUnico y se transforman en un punto
intracortical).

Este proceso de interiorizacion se forma a través de lo que Vigotsky llamé desarrollo

cultural.

El ser social en el proceso de su vida y actividad elabora una serie de estimulos y signos
artificiales [...]. Los estimulos y signos asi formados se convierten en el medio

fundamental que permite al individuo dominar sus propios procesos de comportamiento

(Vigotsky, 1995, p. 215).

Por signos, entendemos estimulos/medios artificiales introducidos por el hombre en la
situacion psicologica, que cumplen la funcién de autoestimulacion y se utilizan para dominar la
conducta propia o ajena (Vigotsky,1995).

En este sentido, Luria menciona que estos sistemas funcionales nunca permanecen
estaticos, ya que cambian con la edad y el aprendizaje. Vigotsky (1991) habla de la localizacion
cronogenética de las funciones, explicando que durante el desarrollo ontogenético se puede
observar una dependencia diferente entre una unidad estructural y una funcidon psicoldgica, ya

que existen cambios en la estructura asi como en la localizacion de las funciones.
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Los centros inferiores [...] debido a la ley de la trasmision hacia arriba, dejan de ser
independientes en el cerebro desarrollado del adulto y quedan subordinados a instancias
que dependen, sin embargo, para ejercer su actividad de los centros superiores

(Vigotsky, 1991: p. 138).

La concepcion de las funciones psicologicas superiores como sistemas funcionales
complejos permite comprender que las funciones pueden ser alteradas por lesiones de diferentes
areas corticales (o estructuras subcorticales); sin embargo, en cada caso la alteracion tendra
siempre su caracter especifico en funcion del eslabon perturbado. Asi mismo hay que tomar en
cuenta que toda alteraciéon que aparezca en el cortex cerebral altera la correcta realizacion de
algunos procesos psicologicos, pero no de todos, ya que deja a otros intactos, esto es lo que
Tenber nombr6 como “el principio de la doble disociacion de la funcion” (Luria, 1985).

L. S. Vigotsky (1991) sefiala que para poder llevar a cabo un analisis psicologico
adecuado se debe partir de la teoria historica de las funciones psicologicas superiores, que a su
vez se apoya en la teoria que responde a la organizacion sistémica y al significado de la
conciencia en el hombre. Asi mismo expone las exigencias para la investigacion psicoldgica
clinica; en primer lugar menciona la necesidad de realizar un analisis por unidades, las cuales
conserven las propiedades del conjunto y en segundo lugar propone el andlisis interfuncional o
sistémico, el cual se base en el analisis de las relaciones interfuncionales, determinantes en una

tarea especifica.

2.3 La intervencion neuropsicologica desde la perspectiva historico-cultural

Suérez y Quijano (2014) hacen énfasis en que las explicaciones que logran integrar los procesos
psicologicos y los mecanismos neurofisioldgicos para la comprension de los fendmenos
cognitivos, son los mas completos e integradores respecto a los procesos de deteccion,
diagnostico e intervencion de las dificultades en el aprendizaje. Por consiguiente, las mismas
autoras destacan la necesidad de apropiarse de una perspectiva que realice una aproximacion con
el fin de comprender las causas neuropsicologicas que subyacen a las dificultades, asi como las
implicaciones y manifestaciones pedagdgicas que componen a dicho fendémeno. Asi mismo,
Martin-Lobo y Rodriguez (2016), refieren que existen dificultades de aprendizaje o bajo
rendimiento escolar, porque no se descubren las causas que lo producen, las cuales se encuentran

en la base de la dificultad.
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De acuerdo a Solovieva, Lazaro y Quintanar (2008b) las dificultades que surgen en el
aprendizaje escolar solo pueden ser analizadas a partir de un aparato conceptual teodrico-
metodologico homogéneo y solido, que permita establecer los diferentes niveles que se
encuentran afectados, identificar las causas directas de las alteraciones, elaborar los programas
correctivos para superar dichas dificultades y reorientar la formacion de las funciones
psicologicas; ya que la simple descripcion de las dificultades es insuficiente para descubrir la
causa.

El objetivo del estudio neuropsicoloégico, desde la perspectiva historico-cultural, es la
identificacion de la causa de las dificultades en el aprendizaje escolar, para poder elaborar
programas de correccion que garanticen la superacion de dichas dificultades (Solovieva et al.,
2008a). En este sentido la aproximacidon neuropsicoldgica historico-cultural constituye una
alternativa tedrico—metodoldgica para el andlisis y la superacion de las dificultades en el
aprendizaje, cuya evaluacion incluye tanto procedimientos neuropsicoldgicos como psicoldgicos.

Los programas de correccion disefiados a partir de la neuropsicologica, se basan en cinco
principios especificos, los cuales se exponen a continuacién (Solovieva et al., 2008; Avilés-

Reyes & Bonilla, 2017):

2.3.1 Formacion de los mecanismos psicofisiologicos débiles sobre los fuertes

Como se menciond anteriormente, la evaluacién neuropsicoldgica parte del andlisis funcional de
los factores neuropsicologicos y establece cudles son fuertes y cudles débiles a partir del analisis
detallado de las ejecuciones de las tareas propuestas (tipos de errores, dificultades,
particularidades de las ejecuciones y formas y tipos de ayuda), con el objetivo de descubrir las
causas que generan las dificultades en el aprendizaje escolar (Solovieva et al., 2008b). De
acuerdo con Mejia (2008) la definicion de los factores afectados y el conocimiento de aquellos
que estdn preservados, son informacidon imprescindible en el momento de planear y hacer
seguimiento a la intervencion.

Por lo tanto, la labor del neuropsicologo sera la de estudiar la estructura de los defectos
observados y cualificar los sintomas para asi poder identificar el factor basico que yace tras el
sintoma observado (Luria, 1985). Sera a partir de los resultados de este andlisis que se logre
elaborar programas de correccion dirigidos especificamente a la causa o causas que subyacen las

dificultades observadas, garantizando su superacion. Asi mismo, a partir del principio de la doble
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disociacion de la funcidn, los programas de correccion pueden elegir acciones que ayuden a la

formacion de los factores neuropsicologicos débiles sobre la base de los factores intactos.

2.3.2 Interiorizacion y mediatizacion gradual de las acciones

Leontiev (1984) denomind interiorizacion a la transformacion de los procesos externos
(objetos externos, materiales) en procesos internos, los cuales transcurren en el plano mental, en
el de la conciencia. Este proceso no debe de ser entendido como algo mecanico, si no como un
proceso gradual, dialéctico, que se da como resultado de la actividad y se relaciona
inseparablemente con la automatizacion de la accion (Talizina, 2010).

La particularidad del proceso de la asimilacion o interiorizacion consiste en el hecho de
que la actividad adquiere la forma mental y se hace generalizada, gracias al paso por una serie de
etapas especificas: materializada, perceptiva, verbal externa y por ultimo, la forma de accion
mental. Las formas materializada y perceptiva estan presentes desde las edades tempranas del
desarrollo mientras que las demas se van adquiriendo mas tarde, gracias a la interaccion cultural,
a la adquisicion de la experiencia social y su transformaciéon en la experiencia individual
(Talizina, 2000).

De acuerdo con Leontiev, el paso de las funciones hacia adentro se observa en la
adolescencia. Dicha interiorizacion de las funciones se realiza debido a que estas operaciones
eternas se integran en una funcidon compleja y en sintesis con una serie de procesos internos, por
lo tanto la relacion con todas las funciones restantes varia de tal modo que se forma un nuevo
sistema, se refuerza y se convierte en interno, por lo tanto lo que para un escolar es externo, se
convierte en interno en el adolescente (en Vigotsky, 1991).

El hecho de conocer el origen de las operaciones como resultado de la adquisicion e
interiorizacion gradual de las acciones permite mejorar el disefio de métodos novedosos de
correccion, asi como alcanzar objetivos mucho mas positivos del éxito escolar en general

(Talizina, 2010).
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2.3.3 Zona de desarrollo proximo

El concepto de zona de desarrollo prooximo, desarrollado por Vigotsky (1978), surge como
critica a las pruebas individuales y a los métodos de ensefianza que se caracterizaban por ser
estaticas y por evaluar funciones mentales ya maduradas, a lo que el nifio realiza por su cuenta
(Moll, 1990; Davidov, 1988). Para Vigotsky (1978), la evaluaciéon debe enfocarse en las
funciones mentales que se encuentran en el proceso de formacion mediante actividades
cooperativas, debido a que “lo que un nifio puede hacer cooperativamente o con ayuda hoy, lo
podré hacer indiependientemente y competentemente mafiana” (p. 211).

En ese sentido, se diferencian dos niveles de desarrollo: el nivel de desarrollo actual, es
decir, lo que el nifio realiza de forma independiente, y por el otro lado, la zona de desarrollo
proximo, la cual representa las ejecuciones logradas a partir de la ayuda o colaboracién dada por
un adulto o por niflos mas capaces (Vigotsky, 1978). Por lo tanto, la zona de desarrollo proximo
establece el desarrollo potencial del nifio, ya que “el nivel préximo del nifio de hoy se convierte
en el nivel de desarrollo real mafana” ((Moll, 1990).

De acuerdo a lo anterior, Vigotsky (1978) plantea que “la pedagogia se debe de orientar
no hacia el dia de ayer, sino hacia el dia de mafiana del desarrollo del nifio. Solo asi se podran
despertar aquellos procesos del desarrollo que se encuentran, en este momento en la zona de
desarrollo proximo” (p. 251). Dicho principio también se sigue en la aplicacion de programas de
rehabilitacion y correccidn neuropsicologicos, en donde se generan y ensefian instrumentos
mediacionales, que se utilizan al inicio de forma interpersonalmente como apoyo, y
paulatinamente se interiorizan, se transforman y se usan intrapersonalmente (Vygotsky, 1978;

Quintanar, Solovieva, Lazaro & Bonilla, 2008).
2.3.4 Actividad rectora correspondiente a la edad psicoldgica

El desarrollo psiquico a partir de esta perspectiva, se entiende como un proceso dialécticamente
contradictorio, ¢l cual se caracteriza por interrupciones de continuidad debido al surgimiento de
nuevas formaciones, que se expresan a través del cambio de la motivacion de su actividad, es
decir que, los motivos anteriores pierden su fuerza y surgen nuevos motivos que conducen a una
nueva activdad principal y junto con ella comienza una nueva etapa de desarrollo (Leontiev,

1986; Elkonin, 1987).
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Por lo tanto, el estudio y el andlisis del desarrollo psiquico del ser humano, se debe partir
del desarrollo de su actividad, asi como de los motivos que la dirigen y el significado que se
descubren en los objetos y de los fendomenos del mundo (Leontiev, 1986). Es importante
mencionar que, el desarrollo psiquico no se apoya en una actividad en general, sino en la
actividad rectora, la cual determina la distincion en la conciencia de nuevos objetivos y la
formacion de nuevas acciones que responden a ellos (Leontiev, 1986).

Especificamente en la adolescencia se reconoce la importancia del establecimiento de
relaciones intimas con sus diferentes coétaneos como actividad rectora. La comunicacion
personal y las relaciones son establecidas sobre la base de las normas morales, la ética, el respeto
mutuo y la confianza que mediatizan los actos de los adolescentes. A partir de esta actividad, se
forman los puntos generales sobre la vida, sobre las relaciones interpersonales, sobre el futuro, es
decir, se estructura la autoconciencia y el sentido personal de la vida (Elkonin, 1987).

Por su parte, Vigotsky (1997) propone que en la adolescencia se el pensamiento ocupa un
lugar importante en el sistema de crisis y de maduracion en la adolescencia, ya que es en esta
edad cuando se observa el paso del pensamiento concreto al pensamiento en conceptos. Dicha
formacion de conceptos constituira el eslabon basico en todos los cambios que se producen en el
desarrollo intelectual del adolescente.

Respecto al desarrollo psicologico, Davidov (1988) identifica al surgimiento del
sentimiento de madurez como forma de manifestacion de la autoconciencia como neoformacion
o formacion psicologica central en la adolescencia, dicha neoformacion permite la valoracion de
perspectivas y posibilidades que le permiten al adolescente una actiitud reflexiva en relacion a lo

que ¢l puede y debe ser.

2.3.5 Estructura psicologica de la accion

El analisis psicologico, como parte complementaria y fundamental de la evaluacion, se basa en la
teoria de la actividad y ayuda a determinar cudles son las acciones accesible y cudles son dificiles
en el aprendizaje escolar, para asi buscar las vias psicoldgicas y psicopedagogicas dentro de las
cuales se pueda realizar la formacion de los factores neuropsicolégicos débiles (Solovieva et al.,

2008b).
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Ahora bien, como se mencion6 anteriormente, las funciones psicologicas no son dadas de
forma innata, méas bien estas mantienen una relacion inseparable con la actividad, ya que se
manifiestan y forman en ella. De acuerdo a Leontiev (1984), las posibilidades perceptivas estan
condicionadas por la estructura de los organos de los sentidos del hombre, sin embargo, para
poder formar las iméagenes sensoriales en nuestro cerebro es necesario que entre el sujeto y el
objeto se establezca una relacion activa. De esta forma, la psique es mas que un solo cuadro del
mundo y un sistema de imagenes, ya que también es un sistema de acciones. A partir de esta
conceptualizacion la psicologia cambia su objeto de estudio, ya no se enfocard en las funciones
psicologicas asiladas (atencion, lenguaje, memoria), sino en el sistema de la actividad (Talizina,
2000).

Leontiev (1984) menciona que la actividad “no es una reacciéon ni un conjunto de
reacciones, sino un sistema que tiene su estructura, sus transiciones y transformaciones internas,
su desarrollo” (p. 67). Para un correcto andlisis de la actividad es necesario ubicar aquellas
unidades que conservan todas las particularidades especificas de la actividad, en este sentido la
accion conserva lo especifico ya que ambas poseen la misma estructura: objetivo, motivo, objeto
hacia el cual se dirige la accion, conjunto determinado de operaciones que realizan la accion y
modelo de acuerdo al cual el sujeto realiza la accion (Talizina, 2000).

Primero que nada, cualquier accion se dirige a un objeto, el cual es indispensable sefialar
ya que este se relaciona inseparablemente con el motivo, componente fundamental de la accion,
debido a que es el impulso para establecer y alcanzar los diferentes objetivos y realizar las
acciones necesarias para cumplirlos. Es importante mencionar que muchas veces el objetivo no
coincide con el resultado final de la accion. Por otro lado, en la estructura de cualquier accién se
observa un sistema de operaciones con las cuales se realiza la accidén, Quintanar y Solovieva
(2008) definen la operacion como el elemento técnico de la accidon. Por ultimo, el componente
indispensable y central de cualquier accion es la base orientadora, la cual es definida como “ el
sistema de condiciones, en el cual realmente se apoya el sujeto durante la realizaciéon de la
accion” (Talizina, 2000, p. 115). Es la base orientadora quien determina la correcta o incorrecta
ejecucion de la accion ya que indica el sistema de condiciones en las que uno se debe orientar
para la solucion de problemas.

Por lo tanto se puede concluir que las acciones son el sistema unitario de elementos
interrelacionados entre si. Asi mismo, durante su ejecucion, los elementos garantizan las

funciones basicas de orientacidon, ejecucion, control y correccion, las cuales pueden ser
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analizadas para descubrir como transcurre la actividad en general. Es importante sefialar que las
acciones pueden tener diferentes grados de concientizacion, automatizacion, generalizacion y
rapidez, es decir que las acciones aprendidas se automatizan, dejan de reflejarse en la conciencia
de la persona, se generalizan y se llevan a cabo mas rapido, convirtiéndose en operaciones
(Talizina, 2000). El conocimiento y uso de la estructura de la accion es esencial para el disefio
del programa de correccion, ya que permite tomar en cuenta cada uno de los elementos de la
estructura de la accion, garantizando una base so6lida para su asimilacion o interiorizacion.

De acuerdo a lo anterior, cabe resaltar que diversas investigaciones han demostrado que
el disefio e implementacion de programas de correccion dirigidos a la integracion funcional de
los mecanismos neuropsicoldgicos débiles, partiendo de la actividad rectora de la edad
correspondiente, conduce a la superacion de las dificultades que se presentan en el aprendizaje
escolar (Avilés & Bonilla, 2017; Moreno & Bonilla, 2012; Molina, Garcia, Machinskaya &
Lazaro; Solovieva, Pelayo & Quintanar, 2005; Solovieva, Quintanar & Bonilla, 2004). Asi
mismo se ha vislumbrado que los programas de correccidon neuropsicoldgica dirigidos a la
organizacion de la actividad tienen un efecto positivo tanto en la actividad psicologica en general

como en el funcionamientos de los mecanismos cerebrales (Solovieva et al., 2008a).

2.4 La lectura como proceso psicoldgico superior

La lectura al ser una funcion psicologica superior de acuerdo con Vigotsky (1995), se define
como una funcidn historica por su origen, mediatizada por su estructura y voluntaria por su
funcionamiento. De acuerdo a lo anterior, se afirma que la lectura es una actividad
especificamente humana, que constituye ademds, un acontecimiento importante para el
desarrollo de la psique humana, ya que el lenguaje escrito funge como un mediatizador de mas
alto nivel, que permite la asimilacion de la experiencia social (Solovieva & Quintanar, 2005).

A diferencia de lo que se pensaba anteriormente, la lectura es un proceso con caracter de
busqueda activo, ya que al leer el lector no realiza una simple trasposicion unidireccional de los
nicleos semanticos individuales del texto (Luria, 1984); sino que, de acuerdo con Cairo (1987)
“el lector trata de construir una representacion fidedigna a partir de los significados surgidos por
el texto, explotando los distintos indices marcadores psicolingiiisticos y los de formato que se
encuentra en el discurso escrito” (en Gémez, 2011, p.31). por lo tanto, de acuerdo con Vigotsky
(1962), no es suficiente decodificar los signos textuales, sino al contrario, estos deben de ser

interpretados, asimilados y empleados (en Franco, Cardenas & Santrich, 2016).
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De acuerdo a lo anterior, se entiende que el texto deberd de ser andlizado en varios
niveles que van desde los grafemas (microestructuras) hasta el texto como un texto global
(macroestructura), es decir que, la comprension lectora se caracteriza por ser un proceso
multinivel. En este sentido, resulta necesario determinar la diferenciacion entre dos terminos, que
muchas veces son utilizados como sinénimos: significado y sentido. De acuerdo a Vigotsky, el
significado refleja los nexos objetivos de la realidad y el sentido, representa el resultado de la
eleccion subjetiva de los significados que corresponden las necesidades y motivos del lector (en
Tsvetkova, 1999).

El significado es el concepto y se relaciona estrictamente con la palabra y las categorias
lingtiisticas. De acuerdo con Luria el significado de la palabra es la capacidad de la palabra “de
analizar el objeto, distinguir en ¢l sus cualidades esenciales y relacionado con determinado
categorias”. Por lo tanto el significado posee las caracteristicas de abstraccion y de
generalizacion debido a sus dos funciones principales: i) discriminar las caracteristicas
pescenciales del objeto e ii) incluir al objeto en una determinada categoria (en Tsvetkova, 1999,
p. 42).

Por otro lado, al hacer referencia al sentido de un texto, se entiende que este depende de
las relaciones afectivas hacia el contenido del texo, los cuales surgen a partir de la experiencia
individual del lector, es decir que, el sentido expresa la relacion indiviual y subjetiva hacia la
palabra. De acuerdo con Tsvetkova (1999), el eslabon escencial en la comprension lectora es el

analisis interno del sentido.

2.5 Analisis neuropsicologico del proceso de la lectura

La lectura, a diferencia de la escritura, es un proceso que comienza por la percepcion y el analisis
de los grafemas, continua por su decodificacion en fonemas y culmina con la identificacion de su
significado.

Durante el proceso de la adquisicion, la lectura se muestra como un proceso analitico-
sintético, ya que el analisis se hace grafema por grafema, después se decodifica en fonemas y
después se sintetizan en la palabra. Sin embargo, gradualmente este proceso se desarrolla y se
automatiza, por lo que ya no se somete al analisis y la sintesis, debido a que el entendimiento se
adelanta al proceso perceptivo (Tsvétkova, 1977).

De acuerdo con Luria (1995), la variacion estructural de las funciones psiquicas

superiores en las distintas etapas del desarrolla da cuenta de la variabilidad de la organizacion
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cortical, y de las diferentes constelaciones de zonas corticales necesarias para realizar una
funcion en las distintas etapas. Por lo tanto, una de las particularidades mas importantes del
cerebro humano, es el proceso de transformacion de la corteza en “organos funciones”, es decir,
la automatizacion y la condensacion del sistema funcional (Luria, 1995).

El proceso de la lectura comprende una serie de operaciones indispensables, tales como:
reconocimiento de la informacion, relacion de dicha informacion con la almacenada en la
memoria semantica, activacion de los significados semanticos, realizacion de distintos tipos de
relaciones entre las partes del texto, construccion del significado global, entre otras (De Ramirez,
2000). De acuerdo a lo anterior, la actividad sistémica de diversos sectores cerebrales es
necesaria para la realizacion de la lectura; Solovieva (2008) presenta el 6érgano funcional de la
lectura a partir del analisis de la organizacion cerebral de los mecanismos psicofisiologicos de la

actividad (Tabla 1).

Tabla 1. Organo funcional de la lectura

. e Mecanism
Eslab6n Funcién Zona Cerebral ecamsmo.
Neuropsicologico
Imagen lvisual dela Analisis de elementos Occipital Perceptivo visual
etra
Imagen visuo- . L . Temporo-Parieto- .
. Diferenciacion de letras similares . Espacial
espacial Occipital
a) Esquema de
movimientos del aparato a) Parietal
. ., articulatorio b) Frontal a) Cinéstesico
Ejecucién de la oy . . o
lectura b) Unidn de sonidos, pasos posterior b) Cinético
fluentes de uno al otro (premotor) ¢) Fonematico
c) Diferenciacion de ¢) Temporal
fonemas

Objetivo, control de la
Intencion comprension del sentido, de Lébulos Frontales Regulacién voluntaria
signos de puntuacion.

Correlacion entre

sonidos y letra a Diferenciacion de articulemas . . .
, Parietal Cinestésico
través de la cercanos
pronunciacion
Memoria audio- . Temporal amplia E ifico modal
emo .ud © Material para la lectura emporat amp Speciiico od
verbal y visual Occipital (auditivo, visual)
Estabilidad de la . . . s
Rapidez, pausas, linea, pagina Estructuras profundas Neurodindmico

lectura

Tomada de Solovieva & Quintanar (2005)
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II1. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion corresponde a un diseflo cuasiexperimental con pre — test, post — test y grupo
control, ya que se manipul6 la variable independiente (programa de correccion) para analizar los
efectos que esta tiene sobre las variables dependientes (estado funcional de los factores
neuropsicologicos y el desarrollo de habilidades para la comprension lectora) en sujetos que
fueron elegidos a conveniencia (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Para el analisis de los
datos, se utilizd una metodologia mixta, debido a que se utilizaron criterios cuantitativos y

cualitativos.

3.2 Participantes

En la presente investigacion se utilizO0 una muestra no probabilistica, seleccionada a
conveniencia. La muestra se conform6 por 20 alumnos de entre 14 y 15 afios de edad, que
cursaban el tercer grado de secundaria, los cuales 10 alumnos correspondian a un desempeio
académico alto y los 10 restantes a un desempefio bajo de acuerdo a las escalas valorativas de la
Escuela Secundaria establecidas a partir del articulo 8° del acuerdo nimero 648, por el que se
establecen normas generales para la evaluacion, acreditacion, promocién y certificacion en la
educacion basica, en donde se establece la relacidon del referente numérico con el nivel de
desempefio del alumno: i) desempefio destacado: 10; ii) desempefio satisfactorio: 8 o 9; iii)
desempefio suficiente: 6 o 7 y iv) desempefio insuficiente: 5 (Diario Oficial de la Federacion,
2012).

Tabla 2. Distribucion de la poblacion segun los criterios de alto y bajo rendimiento académico

Alumnos Alto Bajo Total

Mujeres 5 5 10

Hombres 5 5 10
Total 10 10 20
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Criterios de inclusion

Conforme a los objetivos de la investigacion, fue necesario que los participantes del programa
cumplieran con los siguientes requisitos:

» Estar inscrito y activo en el tercer grado académico de la escuela secundaria Federal
num. 1, Presidente Cardenas, ubicada en la ciudad de Puebla, México.

» Tener un promedio entre 9 y 10 (alto rendimiento académico) 6 6 y 7.5 (bajo
rendimiento académico), de acuerdo a los pardmetros de evaluacion de la institucion
educativa.

» Declarar autorizacion por parte de los padres o tutores de los adolescentes para asistir
a las sesiones del programa de estimulacion de la comprension lectora (55 sesiones en
total).

» Expresar aceptacion de las condiciones, derechos y especificaciones del estudio a
través de la firma del padre o tutor del consentimiento informado elaborado de acuerdo
a la Declaracion de Helsinki (1964) sobre los principios éticos para las investigaciones

médicas en seres humanos.

Criterios de exclusion

Como criterios relevantes para la exclusion se consideraron los siguientes:
» Haber repetido un grado escolar.
» Presentar antecedentes neurologicos, psiquidtricos o sensoriales clinicamente
demostrables.

» Presentar antecedentes de consumo de alcohol o drogas.

3.3 Marco contextual

El programa de correccion se llevo a cabo con estudiantes pertenecientes al turno matutino de la
escuela Secundaria Federal nim. 1 Presidente Cardenas, ubicada en la ciudad de Puebla, México.

La escuela secundaria atiende a un total de 990 alumnos en el turno matutino: 530
mujeres y 460 hombres. Los estudiantes se encuentran divididos en los tres grados académicos
(326 alumnos en primero grado, 332 en segundo y 330 en tercero). En general los estudiantes
que integran esta escuela pertenecen a un nivel socioeconémico medio — bajo.

En cuanto a la infraestructura, la instituciéon educativa cuenta con 18 aulas (6 aulas por
cada grado), una area deportiva, una plaza civica, una biblioteca, un atila de medios y un salén de

computo con 61 computadoras. En cuanto a los servicios, cuenta con luz, agua, drenaje e
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internet, los cuales garantizan un ambiente escolar Optimo.

El programa académico y los criterios normativos que emplea esta escuela secundaria,
son los establecidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). De acuerdo a los resultados de
la prueba PLANEA realizada por una muestra de estudiantes de tercer grado de secundaria
durante el ciclo escolar 2016 — 2017, la escuela secundaria, en el area de “Lenguaje y
Comunicacion”, obtuvo un mayor porcentaje de alumnos (37%) en el nivel IV (los estudiantes
muestran mayor cantidad de aprendizajes). Por otro lado, en el drea de matematicas, la escuela
obtuvo un porcentaje mayor (36%) en el nivel I, siendo este el mas bajo (los estudiantes

muestran una menor cantidad de aprendizaje).

3.4 Instrumentos

Con el fin de conocer datos significativos de cada uno de los participantes, se realizd una
entrevista clinica general, en la que se recabd la informacion relacionada al desarrollo
psicolégico y neuroldgico, a la esfera afectivo emocional de cada uno de los participantes, asi
como informacién relevante de sus familiares (nivel de escolaridad, ocupacién, antecedentes
patologicos, entre otros).

Con el objetivo de conocer el estado funcional de los sistemas funciones de los
participantes se utilizd una seleccion especifica de protocolos de evaluacion neuropsicologica
desarrollados bajo la metodologia de la escuela histdorico-cultural, los cuales permiten evaluar los
factores neuropsicolédgicos, asi como las acciones de aprendizaje escolar de lectura, escritura y
calculo.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

» Evaluaciéon Neuropsicologica para adolescentes (Quintanar, Solovieva, Bonilla, &
Rosiles, material no publicado). El protocolo incluye tareas sensibles para el analisis de

cada factor neuropsicoldgico:

Regulacion y control: Realizar un resta sucesiva, evocar la mayor cantidad de animales y
palabras con “b” en un minuto respectivamente, responder preguntas sin decir “si”’ y “no”

y curva de la memoria.
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Organizacién secuencial motora: Copia y continuacion de una secuencia grafica y

coordinacion reciproca de las manos.

Retencion audio — verbal: Retencion involuntaria, voluntaria y con interferencia

heterogénea de dos series de tres palabras y repeticion de oraciones.

Retencion visual: Copia, reproduccion y evocacidon con interferencia homogénea de

figuras no verbalizadas, reconocimiento de dos series de tres figuras y dibujo de un nifio

y una nifa.

Integracion cinestésico tactil: Reproduccion de posiciones de los dedos, reconocimiento

haptico, reproduccion de posiciones del aparato fono-articulador y repeticion de sonidos y

silabas.

Integracion fonematica: Repeticion de pares de palabras y de silabas.

Percepcidn espacial analitica: Realizar una figura a partir de un circulo, comprension de

oraciones comparativas, temporales, pasivas y genitivas, seguimiento de oOrdenes e

instrucciones.

Percepcidn espacial global: Copia de una casa con profundidad, dibujo de un reloj con

manecillas libre y dibujo de un reloj con manecillas con una hora especifica propuesta por
el evaluador.
Para la valoracion del desarrollo de la actividad intelectual (habilidades matematicas, de

escritura y lectura) se utilizo el siguiente protocolo:
Evaluacion del éxito escolar en adolescentes. (Solovieva, & Quintanar, 2018). Dentro del
contenido del instrumento se pueden identificar las siguientes tareas:

Matematicas: Compuesta por once tareas que consideran la posibilidad de regular
voluntariamente la secuencia numérica de forma inversa, realizar una resta sucesiva,

solucionar operaciones aritméticas de numeros naturales y fracciones (suma, resta,
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multiplicacion y division), dibujo de un tridngulo rectdngulo en dos posiciones diferentes

y solucion de problemas matematicos.

Escritura: Incluye nueve tareas que demandan la escritura de oraciones al dictado, la
verificacion de errores en la escritura de oraciones, escribir diez palabras con y sin “h
muda” y diez palabras que inicien con letra mayuscula, la escritura de una oracién en
presente, pasado y futuro asi como la composicion libre de un texto de 200 palabras como
minimo. Asi mismo, se incluyen las preguntas ;qué es un sustantivo? y ;qué es el sujeto

de una oracion?.

Screening para la evaluacién de la comprension de textos (Ferreres et al., 2009).
Compuesta por tareas especificas para evaluar la lectura en voz alta y la comprension de

un texto narrativo: La perra y la sefiorita (Anexo 2).

Lectura de texto en voz alta: Se pide al adolescente leer en voz alta el texto otorgado. Se

pone atencion en errores de sustitucion, omision o adicion.
Relato: Se evaltia la capacidad de reflexion, andlisis y sintesis al pedir que relate el texto
previamente leido. Se evalia la capacidad de relatar los acontecimientos mas

sobresalientes en el orden y con las caracteristicas correspondientes.

Significado: Se observa la capacidad de comprender el significado literal de ciertas

palabras o expresiones dentro del texto.

Sentido: Se observa la capacidad de crear una opinion personal sobre las ideas expresadas

a través de la siguiente pregunta: ;cudl crees que haya sido la moraleja del texto?.
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3.5 Procedimiento

Inicialmente se realizo el contacto directo con las autoridades de la escuela Secundaria Federal
Num. 1, a quienes se les propuso el proyecto de investigacion. Una vez aprobado el proyecto de
investigacion, se realizo el convenio y se prosiguid a identificar y seleccionar a los alumnos de
tercer grado que cumplian con los requisitos de inclusion y exclusion mencionados
anteriormente. Cabe mencionar que, la seleccion de los adolescentes la realizd el personal
administrativo de la instituciéon educativa a partir de las listas de los alumnos inscritos y,
principalmente, de su rendimiento académico, comprendido como el “nivel de conocimientos
demostrado en un area 6 materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (Jiménez,
2000, citado en Edel, 2003, p.3).

Posteriormente, se realiz6 una evaluacion neuropsicologica de los participantes haciendo
uso de los instrumentos previamente descritos. La aplicacion de los protocolos se llevo acabo
durante el periodo de Septiembre a Diciembre de 2018, con la colaboracion de tres estudiantes de
la Maestria en Diagndstico y Rehabilitacion Neuropsicoldgica perteneciente a la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla, los cuales contaban con los conocimientos tedricos asi como
con la experiencia para la correcta aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

La aplicacion de los instrumentos “Evaluacién neuropsicolédgica breve para adolescentes”
y “Evaluacion del éxito escolar en adolescentes” se realizaron en una sesion de 120 minutos
aproximadamente, mientras que el “Screening para la evaluacion de la comprension de textos™ se
realiz6 en un dia diferente, con una duracion de 140 minutos aproximadamente. La aplicacion de
las pruebas de evaluacion se llevo a cabo de forma individual, en los espacios y horarios
asignados por las autoridades educativas dentro de las instalaciones de la institucion educativa.
Asi mismo, en la medida de lo posible, se procuré que los espacios estuvieran libre de ruidos,
distracciones e interrupciones. En todo momento el aplicador fue sensible a las muestras de
fatiga y ansiedad de los alumnos, procurando mantener su motivacion.

Una vez obtenidos los resultados de las evaluaciones, se prosigui6 a organizar, junto con
las autoridades educativas, una reunidon con los padres de familia de todos los participantes, a
modo de dar los resultados de la evaluacion inicial, dando entrega de un informe de dichos
resultados, el cual fue revisado previamente por la directora del presente proyecto de
investigacion. Asi mismo, se dieron a conocer los objetivos y el procedimiento del programa de

estimulacion de la comprension lectora.
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A continuacion, de acuerdo a la Declaracion de Helsinki sobre los principios éticos para
las investigaciones médicas en seres humanos, se presentd tanto a los alumnos y a los tutores de
cada participante un consentimiento informado por escrito (Anexo 1), en el cual se consignaron
las condiciones, los derechos, los deberes y la informacién relevante del estudio. De la misma
forma, se otorgd una lista, donde cada padre o tutor declaré su autorizacidon para que su hijo o
hija permaneciera en las instalaciones educativas de 13:20 a 14:20 hrs, es decir, una hora extra a
la que corresponde su horario escolar, esto con el objetivo de llevar a cabo las sesiones del
programa sin afectar ni interrumpir sus actividades académicas. Cabe mencionar que se obtuvo
el consentimiento para realizar la evaluacion neuropsicoldgica de 20 estudiantes y para asistir a
las sesiones del programa de estimulacion de 17 alumnos. Respecto a los 3 restantes, los padres o
tutores de dichos adolescentes no asistieron a la reunidn ni se mostraron interesados en atender a
otra.

Los resultados de la primera evaluacion neuropsicoldgica reveld existencia de déficit
funcional del mecanismo neuropsicoldgico de regulacion y control, por lo que se elabor6é un
programa de estimulacion neuropsicologica enfocado a dicho factor. El programa tuvo inicio en
el mes de Enero y culmin6 en Mayo del 2019, sumando un total de 55 sesiones. La aplicacion del
programa se realizd en las instalaciones de la Secundaria Federal num. 1, Presidente Cardenas,
donde se trabajo cinco veces por semana en sesiones de 60 minutos, siempre en el mismo horario
(13:00 a 14:00 hrs) y espacio (sala de medios).

Los objetivos generales del programa fueron: i) favorecer el desarrollo funcional del
mecanismo psicofisiolégico de regulacion y control de la actividad a través de tareas que
fomentan la realizacion de estrategias Optimas para llegar a un objetivo esperado, asi como
favorecer la verificacion y correccion del desempefio a lo largo de la ejecucion vy ii) favorecer las
habilidades escolares para el desempefio exitoso de la comprension de textos a parir de la
consolidacion de los conceptos, de la identificacion de categorias gramaticales y del andlisis de
los textos y de su estructura. De acuerdo a lo anterior, el programa de estimulacion
neuropsicologico se conformd por cuatro etapas, cuyos objetivos especificos y nimero de
sesiones se muestran en la Tabla 2. Las actividades realizadas en cada una de las etapas de

encuentran desplegadas en detalle en el Anexo 3.
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Tabla 3. Estructura del programa neuropsicologico de estimulacion de la comprension lectora

Etapa Objetivo Sesiones Total de sesiones

Favorecer el desarrollo funcional del mecanismo de
1 regulacion y control a través de juegos ludicos que también 1-9 9
ayuden a la creacion de motivos para el programa
neuropsicologico.

2 Favorecer la formacion de conceptos a través del analisis de 10- 21 12
sus caracteristicas, definiciones, similitudes y diferencias.

3 Desarrollar el analisis consciente del lenguaje por medio de 22-33 12
tareas de identificacion de categorias gramaticales.

4 Desarrollar el analisis consciente de los textos narrativos a 34-55 22
partir de su estructura.

De forma general, las sesiones se estructuraron a partir de tres diferentes actividades: una
actividad inicial, una actividad central-intelectual y la actividad final donde se realizaba una
reflexion de las actividades realizadas (Tabla 4). Cabe mencionar que todas las actividades que
se llevaron a cabo en el programa de estimulacion fueron elegidas a partir de los intereses de los
adolescentes, para garantizar su motivacion por las mismas.

Asi mismo, es importante destacar y especificar el rol del coordinador de las sesiones del
programa tomando en cuenta dos puntos importantes: la base orientadora de la accion (BOA) y
el componente de control. El eslabén de la orientacion exigia la participacion constante del
coordinador dentro de la ejecucidon de las tareas, al proporcionar un sistema especifico de
condiciones de apoyo que garantizaran la correcta ejecucion de la tarea (Talizina, 2009).
Durante las sesiones del programa, la BOA presentaba todas las condiciones para la realizacion
correcta de la accion enfocandose en la estructura completa de la actividad. Por lo tanto, la BOA
se presentd de forma desplegada en el plano perceptivo de la accion, con fichas de orientacion,
las cuales fueron elaboradas de manera conjunta, adulto-alumnos.

Por otro lado, el componente de control se desarrollaba en tres momentos basicos: 1)
previo a la realizacion de la actividad, al establecer el nivel de partida de los diferentes aspectos
de la actividad; ii) durante el transcurso de la ejecucion, al otorgar una retroalimentacion
oportuna de acuerdo al proceso realizado, el cual se daba a través de la reflexion por medio de
preguntas de orientacion y iii) el control final, en el cudl se realizaba una valoracion grupal de los
resultados de la actividad, asi como una reflexion sobre las estretgias y los errores cometidos

durante el proceso de ejecucion.
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Tabla 4. Estructura de las sesiones del programa neuropsicologico de estimulacion de la
comprension lectora

Actividad Procedimiento BOA
“Fluidez fonologica”
Inicio - Explicacion desplegada.
(10 min) Un alumno empezara diciendo en voz alta una palabra, el

- Realizacion y verificacion

siguiente compafiero debera de mencionar una palabra :
en conjunto.

diferente que comience con la ultima letra de la palabra
anterior (€j. mango: 0so0).

“Historietas” - Explicacion desplegada y
A cada equipo se le daran 5 imagenes que representan la realizacion en conjunto.
Central secuencia de una historia corta. - Regulacion de la actividad
por medio de preguntas de
(40 min) Primeramente, los alumnos deberan de colocarlas en el orientacion: jquién o qué
orden que ellos piensen correcto. realiza la accion?; ;Qué
hace?, ;Qué paso
A continuacion, deberan de pensar en un texto corto para primero/después) al final?.
cada imagen. Al juntar los textos se debera de crear un - Verificacion en conjunto.
cuento corto.
Finalmente, cada equipo relatara su cuento a partir de la
secuenciacion de las imagenes.
Reflexion sobre la actividad: ;Se logro realizar la
Final actividad?, ;La secuenciacion de las imagenes fue - Realizacion en conjunto.
(10 min) correcta?, ;Los textos correspondieron con las imagenes?, - Verificacién a través de

(',SC respeto la estructura de la narracion?, ()Curnph(') con preguntas de orientacion.
todos los elementos?, ;Hubieran modificado algo?

Para el trabajo de la comprension lectora, se trabajo especificamente con texto narrativos,

debido a que la informacién dada en este tipo de textos da pauta a realizar diferentes inferencias.

Por otro lado, la estructura de este tipo de textos es secuencial, lo que establece una relacion

temporal y de causalidad, lo que facilita la comprension del mismo, consecuentemente se genera

mayor motivacion hacia el habito de la lectura. En la Tabla 5 se exponen los tres bloques (antes,

durante y después de la lectura) que estructuran el trabajo para el andlisis de los textos.
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Tabla 5. Estructura de las tareas para el analisis de textos narrativos

Bloque Acciones

1 - Generacion de inferencias, predicciones e hipotesis a partir del titulo.

Antes de leer - Activacion de conocimientos previos.

- Lectura en voz alta en conjunto.

- Verificacion de la lectura (dar un aplauso cada vez que un compaiero

Durante la lectura . . .
tenga un error al leer para que este pueda identificarlo y corregirlo).

- Identificacion y analisis de palabras desconocidas a partir de las pistas
contextuales que porta el texto.

3 Posterior a la lectura - Segmentacion del texto por parrafos y creacion de subtitulos para cada

(Anexo 4) apartado.

- Identificacion de ideas principales.

- Relato de lo leido a partir de los subtitulos creados.

Finalmente, para la comprobacion de la efectividad del programa, se realizé una segunda
evaluacion neuropsicologica posterior a la aplicacion del programa, en la que se aplicaron los
mismos instrumentos que en la primera evaluacion, para asi contrastar los resultados de ambas
evaluaciones. El proceso de evaluacion se realizd durante el mes de Mayo de 2019, con la
participacion de siete estudiantes de la Maestria en Diagndstico y Rehabilitacion
Neuropsicologica perteneciente a la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, los cuales
ademas de contar con los conocimientos tedricos y con la experiencia para la correcta aplicacion

de los instrumentos de evaluacidn, eran completamente ajenos al proyecto de investigacion.

3.6 Analisis de los resultados

Para las evaluaciones inicial y posterior al programa de estimulacién neuropsicoldgica se
emplearon los mismos criterios de analisis cualitativo y cuantitativo, los cuales se explican a

continuacion;

Analisis cualitativo

En la evaluacion neuropsicologica pre y post, se realizd un andlisis sindromico,
valoracion diagnostica de la estructura del defecto, la cual se realiza con el objetivo de identificar
los eslabones fuertes y débiles (Glozman, 2002). El desempeiio de los jovenes en las tareas de
los protocolos de evaluacion se describen a partir de la cualificacion de los errores cometidos.

(Tabla 6).
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Tabla 6. Errores carcateristicos analizados en cada uno de los mecanismo psicofisiologicos

Mecanismo psicofisiologico Tipo de error

Impulsividad
Perdida del objetivo
Ausencia de una estrategia

Regulacion y control ) . .
Sin verificacion

Perseveraciones motoras
Ausencia de fluidez

Falta de automatizacion
Organizacioén secuencial
Simplificacion de la secuencia
motora
Lentificacion

Imprecision
Reconocimiento incorrecto de objetos

Integracion cinestésico-tactil Sustituciones por punto y modo de articulacion

Imprecision en la evocacion

Retencion audio-verbal Perdida de algunos estimulos

Pedida de elementos

Retencidn visual Ausencia de caracteristicas o elementos

Dificultad en la diferenciacion de sonidos, silabas y/o palabras cercanas

Integracion fonematica por sonoridad.

Inadecuada ubicacion de elementos
Rotaciones
Pobreza de caracteristicas esenciales y diferenciales

Percepcion espacial analitica Inadecuada comprension de oraciones 16gico-gramaticales

Desintegracion de los elementos del modelo

Percepcion espacial global Problemas con los aspectos métricos y de las proporciones.

Respecto a la lectura en voz alta por parte de los adolescentes se tomaron en cuenta los

errores expuestos en la Tabla 7.
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Tabla 7. Tipos de erroes en la lectura en voz alta

Tipo de error Caracteristicas

El alumno cambia una letra o palabra por otra, cambiando asi el significado de la
Sustitucion de
misma.
letras o palabras

El alumno omite una letra o palabra por otra, cambiando asi el significado de la
Omision de letras o ]
misma.
palabras

El alumno emplea de forma incorrecta los signos de puntuaciones (comas, puntos,

Inadecuado uso de acentos, signos de interrogacion y/o exclamacion), observandose una ausencia de

los medios prosodia adecuada.
Ausencia de Se presenta una lectura con latencias, silabica, sin precision ni expresion apropiada.
fluidez

Por ultimo, para la comprension lectora se analizaron los siguientes parametros:

obtencion de informacion, relato y sentido (Tabla 8).

Tabla 8. Descrpcion de los parametros de evaluacion de la comprension lectora

Parametro Caracteristicas
Obtencion de El estudiante es capaz de buscar, seleccionar y reunir informacion especifica
informacion del texto.
El alumno es capaz de comprender la relacion de los diferentes
Relato o .
acontecimientos del texto, asi como demostrar y entender su coherencia.
o El alumno es capaz de saber el significado literal de ciertas palabras y/o
Significado .
expresiones dentro del texto.
El alumno logra integrar la informacion proporcionada por el texto con el de
Sentido sus propios marcos de referencia, ya sean conceptuales o basados en su

experiencia, logrando expresar una opinion personal sobre el texto.
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Analisis cuantitativo

Para la identificacion del mecanismo primario del cuadro clinico de los participantes y del
desempefio en la lectura en voz alta se contabilizo la frecuencia de cada uno de los errores
expuestos en las Tablas 3 y 4.

Por otro lado, el desempefio de las tareas de comprension lectora fueron cuantificadas a
partir de un rango de puntajes de 4 a 1, los cuales se establecieron de acuerdo a la ejecucion de
los alumnos: valor de 1 (imposibilidad para ejecutar la tarea aun con ayuda), un valor de 2
(ejecucion correcta después de recibir ayuda por parte del evaluador: orientacion del proceso de
uso de medios), un valor de 3 (ejecucion correcta después de recibir ayuda por parte del
evaluador: verbal de animacion, verbal de repeticion de instruccidon) y un valor de 4 (ejecucion
correcta e independiente). De acuerdo a lo anterior, a mayor puntaje obtenido por los

adolescentes en sus ejecuciones, mejor fue el desempefio en las tareas de evaluacion (Tabla 9).

Tabla 9. Descripcion de la puntuacion de acuerdo al tipo de ejecucion

Puntuaciéon Indicador Descripcion

El alumno no es capaz de realizar la tarea a pesar de las ayudas
Ejecucion incorrecta proporcionadas (repeticion, preguntas de orientacion,

aun con ayuda realizacion en conjunto)

El alumno es capaz de ejecutar correctamente la tarea cuando el

2 Accede con orientacion evaluador proporciona orientacion en el procedimiento.

El alumno es capaz de ejecutar correctamente la tarea cuando
Accede después de
3 el evaluador repite la instruccion o lo anima verbalmente.
repetir la instruccion

El alumno logra realizar la tarea correctamente de forma

4 Ejecucion correcta independiente.
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3.7 Variables
Independiente:

» Programa de estimulacién neuropsicoldgica.
Dependiente:

» Estado funcional de los factores neuropsicologicos (regulacion y control, organizacion
secuencial motora, integracion cinestésico — tactil, sintesis espaciales simultaneas en su
modalidad global y analitica, retencién visual, retencion audio — verbal e integracion
fonematica).

» Desarrollo de las habilidades de analisis, sintesis, abstraccion y generalizaciéon para una

Optima lectura y comprension lectora.
3.8 Técnicas para el analisis cuantitativo de los datos
El analisis cuantitativo de los resultados obtenidos se desarrollé mediante el empleo del software

“GraphPad Prism” en su version 8. Especificamente, para el andlisis intragrupal se realizd una

prueba no paramétrica de medidas repetidas correspondiente al test de t de Student.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se describen los hallazgos encontrados con relacion a los objetivos de la
investigacion. Los resultados obtenidos se presentan acompafiados de graficas con el fin de
esquematizar las diferentes frecuencias y puntajes promedio obtenidos en las dos medidas
(evaluacioén inicial y evaluacion final). Para mayor claridad se utilizard la abreviatura E1 para
hacer referencia a la evaluacion inicial (previa a la implementacion del programa) y E2 para la
evaluacion final.

Inicialmente se presenta una descripcion de los hallazgos de la E1 respecto al desempefio
de los mecanismos neuropsicologicos, resultados que forjaron la base de los objetivos y tareas
llevadas a cabo en el programa neuropsicologico. Posteriormente, se presenta la comparacion de
los resultados de ambas medidas respecto a la frecuencia de los errores correspondientes al
mecanismo de regulacién y control. Asi mismo, se describe el efecto sistémico que tiene el
defecto primario, dando como ejemplo los errores cometidos en las tareas sensibles al
mecanismo de retencion audio-verbal. Después se describen las diferencias encontradas respecto
al tipo de ayuda que los alumnos requirieron para llevar a cabo las tareas de evaluacion.
Posteriormente, se exponen los hallazgos correspondientes a la lectura en voz alta y la
comprension lectora. Finalmente se dan a conocer algunos testimonios respecto a la experiencia
personal de los participantes del programa de estimulacion neuropsicologica.

Todos los resultados seran expuestos con base al porcentaje de asistencia de los alumnos
a las sesiones de aplicacion del programa para lograr comparar los efectos del mismo, por lo que
los participantes se dividieron en tres grupos: del 100 al 60 % de asistencia, del 59 al 10% y por
ultimo del 9-0 %, para mayor claridad ver Tabla 10. Cabe sefialar que, como se menciono
anteriormente, se obtuvo el consentimiento para acudir a las sesiones del programa de
estimulacion de 17 alumnos, sin embargo, durante la primera semana de la implementacion del
programa se di6 la baja de tres estudiantes debido a situaciones familiares y personales. Por otro
lado, un participante dejé de asistir a la escuela y por ende al programa, debido a razones de
salud, por lo que fue imposible tomar la segunda evaluacion neuropsicologica debido a lo

anterior los resultados presentados corresponden a 19 alumnos.
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Tabla 10. Distribucion de la muestra de acuerdo al porcentaje de asistencia del programa

Porcentaje de Alto rendimiento Bajo rendimiento
asistencia académico académico Total
100 — 60 % 3 4 7
59 -10% 4 3 7
9-0% 2 3 5

4.1 Resultados neuropsicoldogicos

Inicialmente se presentan las frecuencias de los errores caracteristicos por cada mecanismo
neuropsicologico, observadas en los protocolos de “Evaluacion neuropsicologica para
adolescentes” y “Evaluacion del éxito escolar” en la E1, como se puede observar en la Gréfica 1,
los errores que se repitieron mayor numero de veces fueron los correspondientes al mecanismo
neuropsicologico de regulacion y control, por ende, el programa se enfoco en la estimulacion

funcional de este mecanismo.

Frecuencia de los errores por mecanismo psicofisiolégico

n
o
S
e
5 200+
o
°
8
o
c
g
a2 100+
o
S
w
> 2 > > 2 > o
O X oS X3 d o P o
& O RS N .
& & & @ FF S
o A\ &L o \ & A9 S
o 5 2 & ° o) & >
O U N & P
& ¥ &S & o R 4
S £ & & & & & R
O & o & & X o
S \O 38 & & -0
00\ ‘00 Q‘Z & R Q“
('\\1' & Q¢ ‘00
g <
N

Mecanismos neuropsicolégicos

Grafical Frecuencia acumulada de los errores caracteristicos de cada mecanismo neuropsicoldogico en la E1.
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La Grafica 2, expone la comparacion de la El y la E2 respecto a los errores
correspondientes al mecanismo de regulacion y control: impulsividad, perdida del objetivo,
ausencia de estrategia y ausencia de verificacion. Como se puede observar, todos los grupos
redujeron la cantidad de errores respecto a la E1 con la E2, a excepcion del grupo con menor
asistencia, que obtuvo la misma cantidad de errores de no verificacion. Sin embargo, el grupo
que asisti6 entre un 100 y 60 % al programa tuvo una reduccion mas notoria en todos los errores,
p=0.0154.

Errores de regulacién y control
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Tipo de errores

Grafica 2 Comparacion de la frecuencia acumulada de los errores caracteristicos de cada mecanismo
neuropsicoldgico en la E1 y en la E2.

Con relacion a la frecuencia de errores correspondientes al mecanismo de regulacion y
control en las dos medidas, se realizé un analisis tomando en cuenta el rendimiento académico,
ya fuera este alto o bajo. Como se puede observar en la Grafica 3, los grupos que tienen un
rendimiento académico alto mostraron menor cantidad de errores en general. Respecto al efecto
del programa, el grupo que obtuvo una reduccion en todos los errores y que ademads
estadisticamente significativas entre la E1 y la E2 fue el que tuvo mayor asistencia, obteniendo
una p = 0.0539. Por otro lado, se observa que el grupo que asistio el 59 al 10%, también redujo
en gran medida el total de errores, sin embargo, hubo un ligero incremento en la impulsividad en
la E2. Respecto al grupo con menor porcentaje de asistencia, se observa que en tres de cuatro
tipos de errores (impulsividad, perdida del objetivo y sin verificaciéon) hubo un peor desempeio
debido al incremento de aparicion de los errores, observandose un mejor desempefio tinicamente

en la ausencia de estrategia.
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Errores regulacion y control: alto rendimiento académico
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Grafica 3 Comparacion de la frecuencia acumulada en la E1 y en la E2 de los errores caracteristicos del mecanismo
neuropsicologico de regulacion y control en estudiantes con alto rendimiento académico.

En la Grafica 4 se muestra el desempefio de los estudiantes con rendimiento académico
bajo, quienes a comparacion del grupo anterior, cometen mucho més cantidad de errores en la
El. Por otro lado, se puede observar que los cambios entre la E1 y la E2 son mucho mayores, es
decir que, el programa tuvo mayor impacto en este grupo. Respecto a los grupos de andlisis, al
igual que en los andlisis anteriores, se observa que en su mayoria hay una reduccion del total de
errores, a excepcion del grupo que asistio el 59 al 10%, ya que en los errores de ausencia de
estrategia y de verificacion no se observa ningin cambio, ni positivo ni negativo.

A pesar de que de forma global existe un mejor desempefio en las tareas de evaluacion
debido a la reduccion de la cantidad de errores, el Unico grupo que obtuvo cambios

estadisticamente significativos (p = 0.0436) fue el grupo con mayor porcentaje de asistencia.
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Errores regulacion y control: bajo rendimiento académico:
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Grafica 4 Comparacion de la frecuencia acumulada en la E1 y en la E2 de los errores caracteristicos del mecanismo
neuropsicologico de regulacion y control en estudiantes con bajo rendimiento académico.

Los resultados cuantitativos se encuentran en consonancia con los cambios cualitativos
observados en las ejecuciones de ambas medidas, ya que se observa una mejora contundente
debido a que, a diferencia de la E1, se observa permanencia del objetivo, adecuada planeacion,
asi como presencia de verificacidon espontanea e independiente por parte de los estudiantes.

Como se muestra en la Gréafica 2, el tipo de error que mas se presentd en el desempefio de
la E1 fue la presencia de impulsividad ante la ejecucion de diferentes tareas. En la tarea de
reaccion directa (Figura 1), la cual valora la organizacion de las acciones asi como la capacidad
de inhibir la imitacion del movimiento del terapeuta, se observaron errores debido a la falta de
autocontrol en la ejecucion motora. Respecto a la E2, dicho error no se observo, es decir que, la

tarea se logrod realizar de manera independiente y sin ningun tipo de dificultad.

2. Reaccién directa: cuando el evaluador muestra el dedo, ef sujeto muestra el pufio y viceversa

El R A i Lo Te O -3 A Ko, ol Coxvige vnde pevdaiente:

2. Reaccién directa: cuando el evaluador muestra el dedo, el sujeto muestra el pufio y viceversa

E2 Observaciones &a/@ﬂ i}em'm by14) ijf{cy"/-ﬂc{.

Figura 1. Ejecucion de la tarea de reaccion directa de la adolescente de alto rendimiento académico A.C.P. En la E1
se observa una ejecucion impulsiva (imitacion del movimiento del terapeuta). Por otro lado, en la E2 la ejecucion se
hace sin ninguna dificultad, lo que indica un autocontrol 6ptimo de la ejecucion motora.
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Del mismo modo la E1 evidenci6 errores por impulsividad en otro tipo de tareas, por
ejemplo en la evaluacion de la comprension de oraciones con estructura logico gramatical
compleja, en donde el terapeuta lee una oracion y el adolescente debe de indicar la imagén que
correpsonda a la imagen de entre cuatro (una imagen cercana, una lejana y un cuadro en blanco
que indica que ninguna opcion es correcta). En dicha tarea se observo un desempefio deficiente
debido a la anticipaciéon al sefialamiento de las imagenes correspondientes a las oraciones
pasivas, genitivas y temporales, siendo necesario la repeticion de la oracion. En cambio, en E2,

se observd una ejecucion correcta e independiente (Figura 2).

3. Comprension de oraciones de oraciones pasivas y genitivas

El mrB es empujado por la nifia / Nadie empuja al nifio (Atletas)
La pelota de beisbol es lanzada con fuerza El nifio esta recibiendo fia pelota de (Ciclista)
por el nifo 1) beisbol con su mano
El hijo del padre recibe un regalo ® El padre del hijo recibe un regalo (Asno y nifio)
g CivagSWOY
La alumna de la maestra escribe en el La maestra de la alumna escribe en el (Bomberos)
pizarrén R pizarrén
El jefe del empleado mide la pared El empleado del jefe mide la pared v/ (Carreola)
Unpulve)
El nifio es empujado por la nifia / Nadie empuija al nifio (Atletas)
E2 La pelota de beisbol es lanzada con fuerza El nifio esta recibiendo fia pelota de (Ciclista)

por el nifio g beisbol con su mano

7
El hijo del padre recibe un regalo P El padre del hijo recibe un regalo (Asno y nifio)

v
La alumna de la maestra escribe en el La maestra de la alumna escribe en el (Bomberos)
pizarrén pizarrén
El jefe del empleado mide la pared T | El empleado del jefe mide la pared (Carreola)

L

Figura 2. Ejecucion de la tarea de comprension de oraciones pasivas y genitivas de una adolescente con bajo
rendimiento académico D.M.M. En la E1 se observan ejecuciones erroneas debido a respuestas impulsivas. en la E2
no se observa ningun error.

Otro tipo de errores observados durante la E1 tanto en los estudiantes con alto y bajo
rendimiento académico, fueron debido a la dificultad para mantener el objetivo durante la
ejecucion de la tarea. Por ejemplo, tras la instruccion de contar de forma regresiva del 177 a 163,
se observd que los estudiantes se veian en la necesidad de detenerse durante su ejecucion para
preguntar el nimero en el que debian detenerse o en otras ocasiones, no se detenian debido al
olvido de la consigna. En la E2, este aspecto mejord sustancialmente, de tal forma que las

ejecuciones se realizaron de forma correcta sin necesidad de repetir la instruccion ( Figura 2).
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Tarea 2. Cuenta de 177 a 163.

El Observaciones: 117- 1M6- 1NS™ 114~ 73 - 172 - 171- 70 -169 - le8s- 167
6o - 165- 164- 163 - 162 - 16l- 160
Tarea 3. Resuelve los siguientes ejemplos: éTe audas - En cual. onias au
AA2 s Q@ = Aal parar 2::3DI0:

Tarea 2. Cuenta de 177 a 163.
E2 Observaciones: 133 -1316-135-134-133- 142- |31 - 130
1B - (68- 163 - 1bb -165- 164 - 163

Figura 3. Ejecucion de la tarea de cuenta regresiva de una adolescente con alto rendimiento académico R.A.H. En
la E1 el estudiante sigui6 el conteo a pesar de que la instruccion indicaba detenerse al llegar al numero 163. En la
ejecucion de la E2 no se observa ningun error.

Las mejorias también se ilustran en la actividad grafica de los alumnos de alto y de bajo
rendimiento académico, ante la consigna de dibujar un nifio y una nifia, la Figura 4 muestra que
en la ejecucion correspondiente a la El la instruccion de la tarea se pierde cuando se termina de
dibujar al nifio y debe de representar a la nifia, ya que, como se observa el dibujo carece de
caracteristicas esenciales y diferenciales; en la E2 la ejecucion mejora notablemente al observar

una actividad grafica con rasgos que hacen posible distinguir lo representado.

El i
Nifo

Figura 4. Ejecucion de un dibujo de un nifio y una nifia ante consigna de un adolescente con bajo rendimiento
académico J.M.S. En la E1 el estudiante pierde el objetivo de la tarea cuando dibuja la nifia, ya que carece de
caracteristicas esenciales y diferenciales. En la E2 las ejecuciones graficas se apegan a la instruccion.

Por otro lado, en la E1 también se observaron errores relacionados a dificultades de
planeacion y desarrollo de estrategias Optimas en los alumnos de alto y bajo rendimiento
académico que permitieran llegar a cumplir el objetivo de la tarea, siento esto evidente en el
desempefio de las tareas que requerian actividad gréafica. Ante la consigna de “dibujar un
triangulo debajo de un circulo”, se puede observar en la Figura 5, que el estudiante comprende el
componente 16gico gramatical inmerso en la instruccion dada, sin embargo, el dibujo contiene

transparencias secundarias a una falta de planeacion previa al dibujo, dificultad que se ve
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superada en la ejecucion de la E2. Lo mismo se observa en la tarea de copiar una casa con
perspectiva (Figura 6), donde es evidente las diferencias entre las ejecuciones correspondientes
El y E2, pudiéndose observar mayor organizacion, integracion y representacion de los elementos

después de la implementacion del programa.

El E2

Figura 5. Ejecucion de la instruccion “Dibuja un triangulo debajo de un circulo” de un adolescente con bajo
rendimiento académico J.G.P. En la El se observa transparencia en el trazo debido a falta de planeacion. La
ejecucion de la E2 mejora notablemente.

a. Estimulo Original

El

Figura 6. Ejecucion de una copia con perspectiva de una adolescente con alto rendimiento académico A. C. P. En
la E1 se observa adhesion y omision de un elemento. En la E2 la actividad grafica mejora notablemente y no se
observa omision ni adhesion de ninglin elemento no perteneciente al estimulo original.
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Como se ha observado en las ejecuciones anteriores, en la E1 es notable la ausencia de
verificacion espontdnea e independiente por parte de los estudiantes, lo que fue una diferencia
contundente en las ejecuciones de la E2. Como se observa en la Figura 7, ante la realizacion de
una resta sucesiva de siete en siete, en la E1 el adolescente requirié que el evaluador le repitiese
la operacion aritmética para que pudiese verificar, en cambio, en la E2 el lo realiza de forma

espontanea mencionando “no” y corrigiendo de forma independiente.

Tarea 1. Por favor resta, a partir del 100, de siete en siete, hasta que yo diga “ya".

El

~

100 ~93- 86- 1~ 12 - 6 foco’) = Ev. vepite (12-7)2

Observaciones:

Tarea 1. Por favor resta, a partir del 100, de siete en siete, hasta que yo diga “va".
E2 Observaciones: & B P it o) = Wi i _'H 5 N Vi 66

Figura 7. Ejecucion de una resta sucesiva de un adolescente con bajo rendimiento académico J.M.S. En la EI se
requirié que el evaluador repitiese la Gltima ejecucion para poder corregir. En la E2 el adolescente nota de forma
independiente su error al mencionar “no” y lo corrige de manera espontanea.

Lo anterior también se observa en la tarea de copia y continuacién de una secuencia
grafica, donde es evidente la falta de verificacion y correccion en la El, siendo necesario la
verificacion conjunta con el evaluador para notar y corregir las perseveraciones, de lo contrario,
en la segunda ejecucion se observa un mejor trazo y secuenciacion de los elementos, asi como un

unico error el cual fue corregido de forma independiente por parte del estudiante (Figura 8).

AN ARNAN \ V\ﬁ/m/xr\/\mm’m WA

Figura 8. Ejecucion de una secuencia grafica de un estudiante con bajo rendimiento académico J.G.P. En la E1 se
observan perseveraciones las cuales son corregidas tras la ayuda del evaluador. En la E2 el estudiante nota y corrige
la adhesion de un elemento no perteneciente de forma independiente.
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Asi mismo, se observaron mejorias contundentes en la reflexién del propio desempefio.
En la tarea de curva memoria, en la E1 se observa que una subestimacion del nimero de palabras
predichas por su desempefio real, es decir, el nivel de aspiracion de acuerdo a la reflexion del
estudiante es menor al desempeno real (ej. menciond poder recordar 3 palabras y evoca 6).
Respecto a la E2, se observa que desde el primer intento el nivel de aspiracion es mucho mas alto
y se relaciona mas con su desempeio (Figura 9).

8. Curva de memoria

Se lee al sujeto la lista dé palabras, durante 6 ensayos. Registrar el nivel de aspiracién (cuéntas palabras él cree que recordara
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6. Curva de memoria

Se lee al sujeto Ia lista de palabras, durante 6 ensayos. Registrar el nivel de aspiracion (cuéntas palabras él cree que recordaré

E2 en cada ensayo) y posteriormente el orden en el que se mencionan las palabras.

Ensayos | Nivel de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aspiracion l&piz | caballo | zapato | nopal reloj | paleta | manzana | estrella | bicicleta | mesa
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Figura 9. Ejecucion de la curva de memoria de una adolescente con alto rendimiento académico A.C.P. En la E1
se observa una subestimacion del nimero de palabras predichas. En la E2 el nivel de aspiracion se relaciona mas con
la ejecucion.

De acuerdo al andlisis sindromico, se observo que el mecanismo primario (regulacion y
control) afectaba de forma secundaria al desempefio de otras tareas correspondientes a otros
mecanismos neuropsicoldgicos, tal es el caso en la retencion audio-verbal, que como se puede
observar en la Grafica 1, es uno de los mecanismos con mayor frecuencia de errores, no obstante,
estos se asociacion al desempefio de regulacion y control, ya que los errores cometidos se

debieron a impulsividad y ausencia de verificacion de su propia ejecucion.
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En la Grafica 5, se muestra la comparacion de la frecuencia de errores correspondientes al
mecanismos psicofisioldgico de retencion audio-verbal respecto a las dos medidas. Tomando en
cuenta los errores caracteristicos de dicho mecanismo, se observa que la perdida de informacion
es el error que mas se cometio en la E1, y por ende, el que obtuvo mas cambio respecto a la E2.
Por otro lado, se observa que, a pesar de que todos los grupos tuvieron un mejor rendimiento en
la E2, ya que no se observaron tantos errores, es el grupo que asistié a mas cantidad de sesiones
del programa de estimulacion, quienes muestran una mayor reduccion del nimero de errores.
Cabe resaltar, que estos cambios se dieron de forma secundaria al favorecer el desarrollo de las
funciones principales del factor de regulaciéon y control: planear, regular y verificar las

actividades de manera consciente y voluntaria (Luria, 1985).

Errores de retencion audio-verbal
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Grafica 5 Comparacion de la frecuencia acumulada en la E1 y en la E2 de los errores caracteristicos del mecanismo

neuropsicologico de retencion audio-verbal.

Para ilustrar la grafica anterior, en la Figura 10 se observa que, en la evocacion de seis
palabras dadas anteriormente tras interferencia heterogénea, se observan errores de intrusiones y
repeticion de los mismos estimulos, por otro lado, en la E2 se observa la correcta recuperacion de

6/6 estimulos.
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4. Retencion audio-verbal (interferencia heterogénea)
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4. Retencién audio-verbal (interferencia heterogénea)
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Figura 10. Ejecucion de la evocacion de seis palabras tras interferencia heterogénea de una adolescente con alto
rendimiento académico JI.M.I. En la El se observa la evocaciéon de 5/6 palabras asi como la presencia de
intrusiones intrusiones (destello, gaseoso). En la E2 se recuperan 6/6 palabras sin dificultad.

Con respecto a las actividades escolares también se pudieron observar mejorias
contundentes. Con respecto al célculo, en la E1 se observa que se requeria de apoyo perceptivo
para la realizacion de operaciones aritméticas de tres niumeros naturales, ademés también era
necesario la orientacion en el procedimiento y ayuda en la verificacion de algunas de las
operaciones, por ejemplo en la adicidon, como se muestra en la Figura 11, mientras que en la E2

se observa la capacidad de realizar la tarea de forma correcta e independiente y en el plano

mental.
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Figura 11. Ejecucion de la resolucion de operaciones aritméticas de una adolescente con bajo rendimiento
académico J.M.S. En la E1 se realizan las operaciones aritméticas en el plano perceptivo, mientras que en la E2 se
realizan en el plano mental.

En cuanto a la escritura al dictado, se observan dificultades para aplicar y seguir reglas
ortograficas (omision de signos de puntuacion), lo cuales en la E1 fueron corregidos con el
apoyo de preguntas de orientacion (;Qué se tiene que poner cuando se termina la oracion?), sin
embargo, se observa que a pesar de la orientacion no se logra corregir todos los signos de
acentuacion (ej. educacion). Por otro lado, en la E2, se observa que dichos signos de puntuacion

(punto final y acentuacion) son utilizados de mejor forma (Figura 12).
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Figura 12. Escritura al dictado de un adolescente con alto rendimiento académico R.A.H. En la El se observa
omision de signos de puntuacion los cuales fueron corregidos después de la orientacion del evaluador (color rojo).
En la E2 se observa mejor empleo de los signos de puntuacion a pesar de que ain hay algunos errores respecto a la
acentuacion.

Respecto a la escritura espontanea, en la E1 se observaron dificultades para seguir reglas
sintacticas, ya que se presentaron oraciones como las que se muestran a continuacion; “iniciando
principalmente lo primero”, “...visitar nuevamente después de muchas semanas fue a visitar a
nuestra abuelita”, “al terminar de la llamada” (Figura 13), en la E2, dichos errores se

observaron en menor medida, debido a la planeacion previa a la composicion y redaccion.
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Figura 13. Escritura espontanea tras la consigna “escribe lo que hiciste en tus vacaciones pasadas o lo que haras en
tus préoximas vacaciones” de una adolescente con bajo rendimiento académico M.M.A.M. En la El se observan
errores sintacticos debido a una ausencia de planeacion previa a la composicion. La redaccioén correspondiente a la
E2 se observa mejor estructurada.
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Otro de los hallazgos encontrados en las comparaciones realizadas de las dos medidas,
fueron cambios en la esfera psicologica de los estudiantes. Durante la El, en especial en los
alumnos de bajo rendimiento académico, se requirid constante motivacién durante la ejecucion
de las tareas, aspecto que en la E2 no fue necesario. Por ejemplo, en la Figura 14 se observa que
en la E1 la adolescente detiene su ejecucion para comentar que se pone muy nerviosa y que o es
capaz de realizar la actividad, por lo que durante toda la tarea fue necesario que el evaluador la
motivara constantemente con expresiones como “jtu puedes!”, “lo estas haciendo muy bien”. Por

otro lado, en la E2 la tarea se realiz6 sin ninguna dificultad.

1.  Resta sucesiva: de 3 en 3 a partir de 40 al 22

El Observaciones A0- (0 vnale R ™ &y ol ML poNaO  w M nerviose) © 37 )
34-31-28- ("No gxdo* (W) - a5 - a2

- 1.  Resta sucesiva: de 3 en 3 a partir de 40 al 22 AQ~ B —A A —iEN - D 9 g i
Observaciones 2% 21 g d" ;A

Figura 14. Desempeiio de la ejecucion de una resta sucesiva de una adolescente con bajo rendimiento académico
M.M.AM. En la El se observa que durante la realizacion de la tarea la adolescente requiere de constante
motivacion para lograr la tarea. Respecto a la E2 la tarea se realiza sin ninguna dificultad y sin ningtn tipo de ayuda.
(M): Motivacion verbal dada por el evaluador.

De acuerdo a Galperin (1957), la formacion y asimilacion de diferentes acciones y
conceptos es de forma progresiva y se determina gracias a la orientacion (en Quintanar &
Solovieva, 2016). A continuacion representamos los hallazgos referentes al tipo de orientacion
necesario para llevar a cabo las tareas.

Como se observa en la Gréfica 6, en la E1 de ambos grupos la realizacién independiente
de las tareas supera en gran medida, lo que es esperado debido a que es una poblacion
normotipica. Por otro lado, visualmente nos damos cuenta que, tanto las orientaciones externas
(repeticion o motivacion verbal y ayuda de orientacion) como la imposibilidad de la ejecucion se
encuentran muy similares. Respecto a la E2, el grupo con mayor asistencia, tuvo un incremento
notable en el numero de tareas que se lograron realizar de forma independiente, asi mismo, se
logra observar una reduccion notable de las deméas variables. Respecto al grupo con menor
asistencia, existe un discreto aumento de las tareas realizadas de forma independiente y un

decremento en las ejecuciones que no se lograron realizar a pesar de las ayudas, sin embargo, a
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diferencia del grupo anterior, los estudiantes que integran este grupo aun requieren en gran

medida algun tipo de ayuda externa.

Porcentaje de tipos de errores en la evaluacion previa Porcentaje de tipos de errores en la evaluacién post
en alumnos con asistencia del 100-60% en alumnos con asistencia del 100-60%

Bl Independiente

3 Motivacion o repeticion de la instruccion

Bl Independiente [ Ayuda de orientacion
3 Motivacion o Repeticién de la instruccion O ibildad del d

mposibilidad a pesar de las ayudas
3 Ayuda de orientacion s P y

[ Imposibilidad a pesar de las ayudas

Porcentaje de tipos de errores en la evaluacion post
Porcentaje de tipos de errores en la evaluacion previa en alumnos con asistencia del 9-0%
en alumnos con asistencia del 9-0%

== Independiente

3 Motivacion o repeticion de la instruccion
EE Independiente

3 Motivacién o Repeticion de la instruccion

=3 Ayuda de orientacion

3 Imposibilidad a pesar de las ayudas
3 Ayuda de orientacion

3 Imposibilidad a pesar de las ayudas

Grafica 6 Comparacion de los porcentajes de tipos de ayuda requeridos para realizar las tareas en la E1 y en la E2 en
el grupo con mayor (100-60% ) y menor porcentaje de asistencia al programa de estimulacion de la comprension

lectora (9-0%).
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4.2 Resultados en la lectura

Respecto a la habilidad y competencia lectora, en la E1 se observo un notable nimero de errores
debido a la sustitucion de letras o palabras que consecuentemente modificaban el significado de
las mismas. A menor medida, también fueron evidentes omisiones de letras o palabras. Debido a
lo anterior y aunado a las dificultades para emplear de forma correcta el uso de medios (comas,
puntos, signos de interrogacion y/o exclamacidn), también se encontraron deficiencias en la

prosodia y la fluidez de la lectura en voz alta.

Como se muestra en la Grafica 7, en los tres grupos existe una reduccion en casi todos los
tipos de errores, a excepcion de la fluidez en el grupo que asisti6 59-10%, y en los errores de
omisiones y falta de fluidez en el grupo con menor porcentaje de asistencia. Respecto al
desempefio de los participantes del grupo con mayor asistencia, se observa reduccién en todos
los tipos de error, siendo mas notable la disminucion de las sustituciones. Cabe mencionar que, el
grupo que asistio entre el 100-60%, fue el Unico en obtener cambios estadisticamente

significativos, p = 0.0286.

Tipos de errores en la lectura en voz alta

70- E1 (100-60 %)
E2 (100-60%)
60+ B E1(59-10 %)
g 50 E2 (59-10%)
g N B E1(9-0%)
(]
E2 (9-0%)
g 40+
o
[$)
g 30-
3
o 204
[T
10-
0 =—m

Sustituciones Omisiones Adiciones Inadecuado uso de medios Sin fluidez

Grafica 7 Comparacion de la frecuencia de errores correspondientes a la lectura en voz alta en la E1 y en la E2.

De acuerdo a lo anterior, se realizd otra comparacion en funcion del rendimiento
académico. Como se observa en la Gréfica 8, los alumnos con un rendimiento académico bajo

comenten mucho mas niimero de errores, asi mismo, son los que muestran una disminucion
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mayor de los errores en la E2. Respecto a los grupos de analisis, se observa, como se mencion6

anteriormente, que lo grupos que asistieron con menor frecuencia al programa obtuvieron menos

cambios y que en algunos errores no se observo ningiin cambio. Por otro lado, los estudiantes

con mayor porcentaje de asistencia, tuvieron cambios mas notables, siendo evidente la reduccion

de numero de errores.

Frecuencia de errores

Tipos de errores en la lectura en voz alta

de los i conaltor
60+ ALTO-E1(
ALTO - E2 (100-60%)
50.. B ALTO-E1(59-10 %)
ALTO - E2 (59-10%)
40_ I ALTO-E1(9-0%)

ALTO-E2 (9-0%)

304
20+

10

0_

Sustituciones Omisiones. Adiciones  Inadecuado uso de medios Sin fluidez

10060 %)

Frecuencia de errores

Tipos de errores en la lectura en voz alta
de los estudiantes con bajo rendimiento académico

BAJO-E1 (10060%)
BAJO - E2 (10060%)
60+ — A0 E1 (56:10%)
m— BAJO-E1 (30%)
50 BAJO -E2 (59-10%)
BAJO - E2 (9-0%)

404
304
20

1] -J I I I
c T ll T T

Sustituciones. Omisiones Adiciones. Inadecuado uso de medios  Sin fluidez

Grafica 8 Comparacion de la frecuencia acumulada en la E1 y en la E2 de los errores correspondiente a lectura en

voz alta en estudiantes de acuerdo al rendimiento académico.

Lo anterior se ilustra en la Figura 15, donde se encuentran errores de sustitucion, los

cuales en la E2 ya no son cometidos, inicamente en la Gltima medida se observa una omision

que no modifica el significado de la oracion (la).

El

Llega un perro callejero trayendo a un
muchacho desen, desalineado de la correa. El

perro se coloca en la fila para evitar [enviar]
una carta y, al lado, el muchacho se sienta y
espera. Poco después llega una sefiorita
refinada atada con [a] una correa, roja, que
lleva agarrada entre los dientes una perra muy
elegante. La perra se pone en la fila. El
muchachito [muchacho] intenta llamar Ia
atencion de la sefiorita (...).

E2

Llega un perro callejero trayendo a un muchacho
desalineado de la correa. El perro se coloca en la fila
para enviar una carta y, al lado, el muchacho se
sienta y espera. Poco después llega una sefiorita
refinada atada a una correa, roja, que lleva agarrada
entre los dientes una perra muy elegante. La perra se
pone en [la] fila. El muchacho intenta Ilamar la
atencion de la sefiorita (...).

Figura 15. Lectura en voz alta del texto narrativo “La perra y la sefiorita” (Ferreres et al., 2009), de un adolescente
con alto rendimiento académico R.A.H. Las palabras subrayadas y en cursiva muestran los errores cometidos por el
alumno mientras que las palabras entre corchetes ilustran la palabra correcta. en la E1 se observan multiples errores
de sustitucion mientras que en la E2 Ginicamente se observa un error que no modifica el significado de la oracion.
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4.2.1 Comprension lectora

Por ultimo, con respecto a la comprension lectora, se observa que ambos grupos que
asistieron al programa obtuvieron diferencias positivas, es decir que, mejoraron la capacidad de
obtencion de informacion asi como el acceso al sentido tras la implementacion del programa.
Respecto al grupo que no aistié al programa, se observa que éste mejord en cuanto a la capacidad
de realizar un relato del texto. Sin embargo, no hubo ningiin cambio, ni positivo ni negativo
respecto a la obtencidon de informacion y referente al acceso del sentido este tuvo un peor
desempefio en la E2. Cabe mencionar que la medicién del significado no demostré6 cambios
significativos tras la implementacién del programa ya que desde la E1 se observo que los

alumnos evaluados no presentaron dificultades para acceder al significado de los conceptos.

Comprension lectora

E1 (100-60%)
4- E2 (100-60%)
B E1(59-10%)
E2 (59-10%)
34 Bl E1(90%)
E2 (9-0%)

Puntaje promedio
N
1

S ) ) o
é}O e}&' Q‘\\b ) O‘bb
& <€ o &
Q ~
\'(‘K <
&
&
,@«\
0’0

Grafica 9 Comparacion de los puntajes promedios de la comprension lectora en la E1 y en la E2.
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Para ejemplificar la grafica anterior, en la Figura 16 se puede observar la transcripcion

del relato del texto narrativo. En la El, el relato es muy breve y se observa omision de las

caracteristicas y roles de los personajes, asi como del lugar de los hechos y de los nexos que dan

coherencia y seguimiento a los principales acontecimientos. Por otro lado, en la E2 se observa

una narraciéon con mayor elementos, facilitando asi su comprension.

Texto original: “El perro y la sefiorita” (Anexo 2)

De una sefiorita que se le cae su libro y un
chavo se lo quiere recoger pero un
fisicoculturista y lo toma primero, se

El  pelean y el fisicoculturista va agarrado a
un bulldog y los quieren separar pero
cuando acaban el joven obtuvo el libro se
lo da a la sefiorita y le dijo que le invitaba
un café y le dijo que siy ya

E2

Como yo entendi es un mundo al revés porque el perro es
el duefio del humano, y bueno un perro y un humano van
a un centro de cartas y se forma en la fila y se encuentra a
una sefiorita muy bonita con su perra muy elegante. La
sefiorita tenia un libro y el joven la invita a salir. A la
sefiorita se le cae el libro y un fisicoculturista lo toma y la
chica se pone a llorar porque le quitaron su libro y
entonces el chico va con el fisicoculturista y se empiezan
a pelear, y €l le da un golpe en la nariz al joven. Después
de que los logran separar, el chico que estaba mas dafiado
que el fisicoculturista es quien se queda con el libro, se lo
da a la sefiorita y le invita a tomar un café, la sefiorita
como se muere de amor por el chico le dice que si y se va.

Figura 16. Relato del texto narrativo “La perra y la sefiorita” (Ferreres et al., 2009), de una adolescente con bajo
rendimiento académico E.P.T. En la E1 se observa un relato pobre y concreto. En la E2 el relato explica de forma
correcta el rol invertido de los personajes y narra todos los acontecimientos en orden y con las caracteristicas

correspondientes.

En la Figura 17, se observan las comparaciones respecto al sentido. En la EI, ambos

estudiantes no logran acceder a la comprension global del texto (El perro y la sefiorita, Anexo 2),

enfocandose unicamente en una idea especifica (ej. la pelea). Sin embargo, en la E2, estas

dificultades se superan al ser capaces de comprender la generalizacion del texto, entendiendo la

funcion del mismo.
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El No se, como que no es necesario E2 No importa la clase, de que sea la perra o

pelear, es mejor hablar a llegar a la sefiorita lo que importa son los

2"
golpes sentimientos.

No juzgar a alguien antes de conocerlo,
porque la seforita se enamora de su
héroe y al principio no queria al chavo.

El A que podemos actuar a veces como E2  Que siempre hay que intentar lo que

perros, como actuar por Instinto, queremos ya que el muchacho persevero
porque empezaron a discutir como para lograr su meta.

perros y no como seres humanos que
se supone deberiamos de actuar con
mas respeto.

Figura 17. Respuesta de la pregunta ;Qué moraleja o enseflanza te da el texto? de una adolescente con alto
rendimiento académico D.P.F.M. y de un adolescente con bajo rendimiento académico J.G.P. En ambos ejemplos se
observa que en la E1 se enfocan en un inico acontecimiento del texto (pelea), mientras que en la E2 si logran
acceder a la generalizacion del texto.

4.3 Sumario de resultados

Con el fin de condensar los resultados observados tras la implementacion del programa
neuropsicologico de estimulacion de la comprension lectora, se puntualizardn los errores que
tuvieron mayores cambios en el grupo con mayor porcentaje de asistencia.

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la comparacion de la E1 con la E2, se
puede constatar que el programa neuropsicologico de estimulacion de la comprension lectora
tuvo un efecto positivo respecto al funcionamiento del mecanismo psicofisiologico de regulacion
y control, especificamente, se observo mayor impacto en el error de ausencia de verificacion, ya
que su aparicion se redujo en un 71%. Asi mismo, se observd un impacto positivo en la
disminucién del error de sin verificacion, ya que disminuyé en un 55% y en el error de
impulsividad al reducirse en un 50%.

En este mismo sentido, se observd que el grupo de estudiantes con bajo rendimiento
académico tuvo mayor diferencias entre los resultados de la E1 y la E2 respecto a la frecuencia
de errores correspondientes al mecanismo de regulacion y control, observandose mayor impacto
en los errores de sin verificacion y de ausencia de estrategia, reduciendo su frecuencia en un
60%, y en el error de impulsividad la cudl presentd una disminucion del 50%.

Respecto a la lectura en voz alta, se observd que el programa tuvo un impacto positivo
respecto a todos los tipos de errores (sustituciones, omisiones, adiciones, inadecuado uso de

medios y sin fluidez), sin embargo, fue notorio que el error de omisiones y sustituciones fue el
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que mayor decremento tuvo tras la implementacion del programa, en especial en la ejecucion de
los estudiantes con bajo rendimiento académico, ya que en la E2 se observé una reduccion del
76% de omisiones, mostrandose Unicamente en 3 ocasiones, y una disminucién del 60% de
sustituciones.

Finalmente, respecto a los resultados de la comprension lectora, se observd mejoras en
todos los aspectos analizados, sin embargo, fue la variable del relato seguido del sentido, las que

mostraron mayores cambios favorables.

4.4 Testimonios de los participantes del programa

Los testimonios expresados por los adolescentes que participaron en el programa revelan

sentimientos de mejora en tres dimensiones: académicas, sociales y emocionales (Tabla 11).

Tabla 11. Testimonios de los participantes al finalizar el programa neuropsicologico de
estimulacion de la comprension lectora

Nuevas habilidades

“Las actividades me gustaron porque me acordé de lo que me ensefiaron
hace tiempo, como los verbos y adjetivos. Creo que si me ayudo, porque ya

me es mas facil hacer oraciones” D. P. F. M.

“Empezar a razonar las palabras desconocidas me ha ayudado mucho, ya
que tengo mas facilidad a la hora de expresarme y de plasmar mis ideas” P.

J. O.

“He notado que ahora diferencio en todas las oraciones los verbos y los
sujetos, me ayuda para inglés” A. C. P.
Académicas
“Lo que mas destaco en mi fue una ficha que realizamos para identificar
cosas de una oracidn, ya que tenia relacion con los cursos que voy los

sdbados, como “identificar el sujeto de una oraciéon” R. A. H.
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“El hecho de trabajar con personas listas y otras no tanto me hizo contrastar
dos formas de pensar, ademas aprendi estrategias de mis companeros y de
las actividades. Con estrategias me refiero a memorizar, recordar, prestar
mas atencion y cuando vimos el tema de oraciones, palabras y demés me

ayudo a entender més el tema” J. . M. L.

Lectura y comprension lectora

“Este programa me ayud6 a mejorar principalmente en mi lectura, ya que
cada que me equivoco leyendo recurrentemente tengo un “aplauso mental”,
pero solo me pasa cuando me doy cuenta que me equivoque, también me

dan ganas de dar un aplauso cuando una persona se equivoca” A. C. P.

“Ahora con todo lo que aprendi tengo una estrategia para comprender mejor

los textos™ J. M. S.

“Ya leo mucho mas rapido y comprendo mas rapido las cosas” E. P. T.

“En lo que me ayudaron estas sesiones fue principalmente en ya no seguir
ocultando mis sentimientos y poder expresarme mucho mejor, también

aprendi a ser un poco mas animada en el sentido de que antes no era facil

Emocionales
ver que yo sonriera ya no me sentia feliz” M. M. A. M.
“Cuando llego a casa me siento mas relajada y no estresada como
anteriormente” A. C. P.
“Fue muy genial el hacer amigos™ A. H. S.
Sociales

“(...) también aprendimos a convivir con mas personas y no solo con nuestros

compafieros del salon” H. A. O. R.
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V. DISCUSION

El estudio de las dificultades de aprendizaje en los adolescentes es un tema poco abordado
debido a que son los nifios escolares el principal foco de atencidon para los especialistas. Este
“abandonamiento” llega a ser una de las causas principales de estudiantes con bajo rendimiento y
de fracaso escolar, debido a que no se toman las medidas necesarias. (Ruiz, Salvador & Trejo,
2010) En este sentido, la neuropsicologia adquiere un papel relevante tanto para la identificacion
como para la intervencion, ya que su trabajo permite determinar las causas que subyacen a las
distintas dificultades para asi, establecer un punto de partida para el desarrollo de vias de trabajo
correctivo (Luria, 1995). El presente estudio, es una prueba contundente de la eficacia de los
programas neuropsicologicos que siguen los principios tedrico-metodologicos del modelo
historico-cultural en un grupo de adolescentes de tercero de secundaria.

Especificamente en esta investigacion, como muestra la Grafica 1, la cualificacion de los
errores cometidos en las diferentes tareas de evaluacion permitié constatar la presencia de un
desarrollo no oOptimo del mecanismo de regulacion y control en alumnos de alto y bajo
rendimeinto académico. Dicho hallazgo por si solo es de caracter notable debido a que, en
general, el criterio de evaluacion utilizado en las escuelas para determinar el rendimiento
académico es la presencia o ausencia de conocimientos concretos y especificos de un area
(Jiménez, citado en Edel, 2003). Sin embargo, no se toma en consideracion el planteamiento de
Talizina (2009), quien refiere que la evaluacion mas adecuada es la evaluacion del desarrollo
funcional de las funciones psicoldgicas como la percepcion, la memoria, la voluntad.

La neuropsicologia de la normalidad parte de que el desarrollo de las funciones
psicoldgicas tiene un caracter desigual y heterocronico en la normalidad, por lo tanto, la
existencia de retardo en el desarrollo funcional de algin mecansimo neuropsicolégico conducira
a cambios secundarios y a diversas compensaciones (Akhutina, 2012; 2008). Este caracter
complejo de diversidad en el desarrollo, conduce a la necesidad de realizar analisis diagnosticos
asertados a en terminos de componentes funcionales.

Por otro lado, de acuerdo a Davidov (1988), la solucion exitosa para los problemas de
aprendizaje dependera de teorias que correlacionen tanto la ensefianza y la educacidon como el
desarrollo psiquico. Asi mismo, investigadores como Diamond, A., Lee, C., Senften, P., Lam, A.

y Abbott, D. (2019) afirman que los programas enfocados al desarrollo y al mejoramiento de
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procesos dirigidos al control de la actividad (control inhibitorio) producen mejores resultados
académicos que los programas que unicamente se enfocan en desarrollar habilidades académicas.

A partir de lo anterior, se pueden identificar dos tipos de ensefanzas; la primera que tiene
como objetivo dar a los alumnos una suma de hechos conocidos que se basa principalmente en la
memorizacion, y por otro lado, una ensefianza orientada al desarrollo, en la cual se correlacionan
la ensefianza, la educacion y el desarrollo psiquico del alumnado (Davidov, 1988).

Respecto a los resultados obtenidos tras la implementacion del programa de estimulacion,
la Grafica 3 muestra que se observaron cambios positivos en el desarrollo del mecansimo
psicofisioldgico de regulacion y control, especificamente en la reduccion de errores debido a
impulsividad, falta de estrategias y ausencia de verificacion independiente. Dichos logros se
atribuyen a que el esquema general del programa de correccion incluia y enfatizaba los niveles
correspondientes a la orientacion, ejecucion, verificacion y correccion de la actividad, lo cual se
relaciona con la informacidon de retorno generada por la base orientadora de la accion al
proporcionar un sistema de condiciones de apoyo, el cual permite monitorizar la ejecucion, los
errores y las correcciones necesarias (Talizina, 2009).

En este sentido, la base orientadora de la accion es definida como “el sistema de
condiciones, en el cual realmente se apoya el sujeto durante la realizacion de la accion”,
(Talizina, 2009, p. 130). Este punto es de suma importancia, ya que la orientacion es la parte
fundamental para que la accion realizada sea exitosa. Dicha forma de monitorizar la ejecucion
paso por paso, se garantizd en el programa de estimulacion a travez del plano perceptivo de
ejecucion de las tareas acompaifiadas por tarjetas de orientacion que ayudaban a los estudiantes a
tomar consciencia de los pasos operacionales de la actividad.

Cabe enfantizar la importancia del rol de la actividad conjunta, puesto que en
consentimiento con Vigotsky (1991), dicha actividad es un eslabon escencial para la formacion
de la actividad individual. Por actividad conjunta, se entiende tanto la colaboracion con un adulto
como la colaboraciéon con los mismos coétaneos (Talizina, 2009). Dicha colaboracion sigue el
principio expuesto por Vigotsky (1978) de la zona de desarrollo proximo, donde se plantea que
“lo que un nifio puede hacer cooperativamente o con ayuda hoy, lo puede hacer
indiependientemente y competentemente mafiana” (p. 211). Ademas de lo anterior, la realizacion
de las actividades de forma conjunta, se encuentra en consonansia con los motivos que dirigen la
actividad rectora de los adolescentes, la cual, de acuerdo con Davidov (1988), consiste en el

establecimiento de relaciones personales intimas entre coetaneos.
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Dicho principio fue seguido en la realizaciéon de las actividades del programa de
estimulacion, ya que todas las tareas se realizaban siempre en pares (alumno con bajo
rendimiento — alumno con alto rendimiento) o con un adulto (alumno-terapeuta).

La consideracion e implementacion de la actividad en conjunto, desarroll6 la asimilacion
de diferentes procesos, garantizando la interiorizacion de los mismos, ya que en la E2 se observo
una notable diferencia en el porcentaje de tareas que los alumnos que acudieron al programa
lograron realizar de forma independiente, es decir, sin ningln tipo de orientacidon ni ayuda por
parte del evaluador (Grafica 6). Por lo tanto, con los resultados obtenidos se afirma que las
acciones pasaron de ser desplegadas y compartidas a abreviadas e individuales gracias a la
actividad conjunta, lo que se relaciona con lo dicho por Vigotsky (1978), en donde indica que los
instrumentos mediacionales utilizados de forma interpersonal, seran interiorizados y
transformados para ser utilizados intrapersonalmente.

Por otro lado, la metodologia del andlisis sindromico y el proceso de cualificacion del
defecto fundamental y sus efectos secundarios, mostraron que el funcionamiento no 6ptimo del
mecanismo psicofiologico de regulacion y control afectaba de forma sistémica diferentes
procesos. Durante el andlisis de las ejecuciones de las tareas de evaluacion enfocadas en el
mecanismo de retencion audio-verbal, llam¢ la atencidon los cambios positivos que se observaron
en el error de perdida de elementos tras la implementacion del programa (Gréfica 5).

De acuerdo a diversos autores, reportan una relacion estrecha entre la capacidad de la
memoria y las habilidades de la comprension lectora (Cain & Oakhill, 2004). Segun la
investigacion de Gathercole, Pickering, Knight y Stegmann (2014) los estudiantes de 7 a 14 afos
que obtienen puntajes bajos en la memoria operativa suelen obtener puntajes por debajo de la
media esperada para su edad en las evaluaciones curriculares (citado en Gomez, Vila, Garcia,
Contreras, & Elosua, 2013).

Sin embargo, de acuerdo a lo observado en la presente investigacion, surge la pregunta si,
,son procesos mnésicos con desarrollo funcional no 6ptimo la causa de las dificultades de la
lectura o es el uso inadecuado de estrategias? En este sentido, Vigotsky menciona que procesos
tales como la memoria, la atencion y el pensamiento se desarrollan hasta un nivel que permita el
aprendizaje de la lectura; sin embargo, por otro lado se pregunta si al ensefiar la lectura,
[cambian o0 no su memoria, su atencion y su pensamiento? (en Davidov, 1988).

En este mismo sentido, también se observaron efectos sistémicos positivos en los procesos de

la lectura y de la comprension de textos, por lo que surge la pregunta ;Existe alguna relacion
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entre el mecanismo psicofisiologico de regulacion y control con la competencia de comprension
lectora? Con respecto a lo establecido en dicha pregunta, desde la neuropsicologia historico-
cultural, las funciones psicologicas son una constelacion dindmica de eslabones que se unen para
lograr ejecutar una tarea especifica (Luria, 1995), por lo tanto la comprension lectora, desde este
punto de vista, es un sistema funcional complejo que no puede limitarse a una zona cerebral
delimitada. Sin embargo, amplia literatura subraya la importancia del mecanismo
psicofisioldgica de regulacion y control para el desarrollo de la comprension lectora. En este
sentido, Delgado et al. (2009) exponen que para comprender lo que se lee es necesario utilizar
procesos y estrategias como planificar, verificar, evaluar y ensayar, que muchas veces no son
ensenadas en la escuela o el alumno aprende a utilizarlas de manera muy limitada. Asi mismo,
Kieffer, Vukovic, y Berry (2013), refieren que los procesos cognitivos que facilitan la
planeacion, la resolucion de problemas, la iniciacion y el comportamiento dirigido a un objetivo
juegan un rol Gnico en la comprension lectora.

La relacién de areas prefrontales con la competencia de la comprension lectora también se
demuestra en los hallazgos encontrados en la patologia, en donde exponen que, el
funcionamiento inadecuado del mecanismo de regulacion y control genera errores de omision de
elementos, presencia de lectura adivinatoria, ausencia o inadecuado uso de signos de puntuacion,
inadecuada fluidez y dificultades para acceder al sentido del texto (Anguiano, 2018; Preilowski
& Matute, 2011; Solovieva, Bonilla & Quintanar, 2006; Tsvetkova, 1999). Lo anterior se
encuentra en consonancia con lo encontrado en la presente investigacion, ya que los errores mas
sobresalientes durante la evaluacion de la lectura en voz alta fueron los de sustitucién y omision;
y durante la evaluacion de la comprension lectura se observo peor desempefio en la comprension
del sentido de los textos.

De acuerdo a lo anterior, el programa de estimulacion de la comprension implementado en la
presente investigacion, se baso en tres momentos especificos de la lectura, en donde se utilizaron
diversas estrategias que tenian como objetivo mejorar la lectura en voz alta al reducir los errores
antes comentados, asi como Optimizar la competencia de la comprension lectora al poder ser
capaz de acceder tanto al significado como a las generalizaciones del texto, es decir el sentido.

Una de las estrategias empleadas fue durante la lectura en voz alta, en donde los estudiantes
realizaban una lectura en conjunto la cual era monitoreada por ellos mismos, es decir, cada
alumno leia en voz alta una oracion mientras que los demas estaban atentos a la ejecucion de la

lectura, en caso de observar alglin error ellos debian dar un aplauso, sefial que ayudaba al lector a
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detectar y corregir su error. Ambos roles (lector y oyente), requerian de la escucha activa y de la
concentracion para decodificar el texto correctamente y para identificar el error, por lo que a esta
estrategia se le adjudica la reduccion significativa en los errores por lectura adivinatoria
(sustituciones, omisiones y adiciones) y mejora de la fluidez observados tras la implementacion
del programa de estimulacion (Grafica 7). Lo anterior se fundamenta con los resultados que
obtuvieron Colly y Gisbert (2016), quienes refieren que la lectura realizada y supervisada en
conjunto, ademas de favorecer la fluidez ayuda a la correccion, lo cudl se considera
imprescindible para mejorar la competencia lectora. Asi mismo, Ledén (2016) afirma que el
monitoreo constante de las ejecuciones del alumnado ayuda sustancialmente a mejorar la
comprension lectora.

Respecto a los dos momentos restantes, durante la etapa previa a la lectura, el alumnado
realizaba diferentes inferencias e hipotesis con base a la exploracion de las imégenes, el titulo y
subtitulos del texto. Esta etapa tenia la finalidad de despertar los conocimientos previos e
indispensables para mejorar la comprension del texto y para activar la motivacion del mismo;
elementos indispensables para la emision y la verificacion de hipotesis, que surgen de la relacion
entre los esquemas individuales del lector y la informacion que presenta el texto (Solé, 1987).

Finalmente, en el momento después de la lectura, el alumnado identificaba y analizaba las
palabras desconocidas a partir de las pistas contextuales. Asi mismo realizaba una identificacion
del tipo de estructura del texto, al segmentar y generar un subtitulo por parrafos de acuerdo a las
ideas principales. Por ultimo se realizaba una narracion de los principales acontecimientos, se
comprobaban inferencias e hipotesis y se llegaba al sentido o a la moraleja del mismo.

De acuerdo con Talizina (2009), el trabajo con textos debe inciarse con la division del texto
en partes de acuerdo con el sentido. En un principio, la autora indica que la division debe de ser
de forma externa y desplegada, lo cual ayudard a identificar las relaciones ldgicas entre las
partes, una via para esto puede ser la elaboracion de titulos para cada parte identificada. La
estrategia estructural consiste en reconocer como se relacionan entre si las ideas del texto,
asumiendo esa misma organizacion para dar orden a los significados, lo que ayuda a mejorar
tanto la comprension como la memorizacién del texto (Talizina, 2009; Sanchez, Orrantia &
Rosales, 1992).

Las etapas antes y después de leer fueron las que mas propiciaron el intercambio
comunicativo, gracias a la realizacion de inferencias, andlisis y reflexion sobre el contenido del

mismo, tareas que contribuyeron a favorecer la capacidad para comprender los textos,
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especificamente para extraer informacion especifica del texto, relatar los principales
acontecimientos del mismo y comprender el sentido de los textos, como ya se ha mostrado en la
Grafica 9.

Cabe mencionar que los resultados de la medicion del significado fueron favorables desde la
E1 (Grafica 9), dichos resultados se atribuyen al tipo de texto utilizado en la evaluacion, el cual
correspondia a un texto narrativo. Este resultado coincide con lo reportado por Anguiano (2018),
quien afirma que estudiantes de secundaria no presentaron dificultades para acceder al
significado de un texto narrativa debido a que la estructura de este tipo de textos y las relaciones
entre los personajes son simples.

La eficiencia de las estrategias sefialadas concuerdan con otro trabajos, como son las
investigaciones preliminares de Solé (1987), quien refiere que para lograr el desarrollo de la
comprension lectora se identifican tres estrategias: la prediccion, la verificacion y la construccion
de interpretaciones. Asi mismo se afirma que estrategias dotadas de interacciones alumno-
alumno o alumno-profesor donde se promueva el dialogo reciproco, reflexivo y critico sobre
aspectos de la lectura, la realizacion de inferencias e hipdtesis a partir del titulo, y la deduccion
del significado de palabras desconocidas a partir del contenido del texto, son habilidades que
permiten una aproximacion activa hacia la lectura y son altamente eficientes para favorecer la
capacidad de comprension lectora (Coll & Gisbert, 2016).

Recapitulando los resultados expuestos en la Grafica 9, especificamente en las diferencias de
las medidas que muestran el rendimiento del grupo con menor asistencia del programa para
acceder al sentido del texto. Como se observa, existe un desempefio mas bajo en la E2. Este
hallazgo es de suma importancia, ya que, a pesar de que este grupo no participd en el programa
de estimulacion, los alumnos formaban parte de las actividades escolares de forma regular en la
institucion educativa, y sin embargo no se observd ningun cambio positvo en esta rama; por lo
que surge la siguiente pregunta ;Qué estd haciendo el modelo educativo basico para favorecer la
comprension lectora?

Autores como Strang, Jenkinson y Smith (citado en (Gordillo & Florez, 2009) identifican
tres niveles de comprension lectora: 1) comprension literal, en donde el lector reconoce las frases
y las palabras clave del texto, reconociendo la estructura base del texto; ii) comprension
inferencial, aqui se realizan diversas inferencias que van mas alld de lo leido, formulando

hipotesis y conclusiones y iii) comprension critico, considerado el nivel ideal, debido a que es en
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este nivel donde el lector acepta o rechaza la informacion leida a partir de la meision de juicios y
argumentos.

De acuerdo con Gordillo y Florez (2009), es importante desarrollar y estimular los
procesos mentales que se requieren para poder llevar a cabo los tres niveles de comprension, sin
embargo, en la actualidad se observa que la estrategia mas utilizada tanto en la ensefianza como
en la evaluacion de la comprension lectora es la formulacion de preguntas sobre informacion
especifica y literal del texto (Leopoldina, Ribeiro & Santos, 2014). La estimulacion enfocada al
nivel de comprension literal no permite que los alumnos utilicen sus habilidades de lectura, su
capacidad de inferencia ni su andlisis critico (en Delgado, et al., 2009). Consecuentemente, los
alumnos, a pesar de estar alfabetizados, no desarrollan un adecuado nivel de comprension lectora
debido a que uUnicamente se limitan a la reproduccion y repeticion de la informacion escrita
(Gomez, 2011).

Segiin De Ramirez (2000), la lectura va mas alla de la simple decodificacion, ya que es
un proceso activo en el cual el lector va construyendo el significado a medida que se enfrenta
con el texto, para lo cual utiliza sus conocimientos previos del tema, la informacion ofrecida por
el texto, asi como una serie de estrategias y operaciones mentales. En este sentido, un buen lector
debera hacer uso de sus habilidades de inferir, interpretar, andlizar, asimilar y emplear los signos
textuales, ya que es esta reflexion la que otorga a la lectura su caracter dindmico y formativo, de
lo contrario se quedara en un nivel puntual y estatico (Delgado, ef al., 2009; Gordillo & Flores,
2009).

Asi mismo, Tsvetkova (1999) identifica cinco condiciones para poder llevar a cabo la
comprension plena de textos: 1) analizar y sintetizar la contraposicion de fragmentos, asi como la
creacion de hipotesis sobre el sentido global del texto; ii) valoracion del sentido oculto del texto;
iii) selecciobn de operaciones psicologicas necesarias; i1v) andlisis de los nexos logicos
gramaticales y v) pensamiento ldgico-verbal. Por lo tanto, la comprension exige la penetracion
de la semantica del texto, asi como del dominio de operaciones de analisis, sintesis, abstraccion y
generalizacion (Tsvetkova, 1999)

De acuerdo a lo anterior, resulta indispensable que las intervenciones dirigidas al
alumnado, no obvien dichas habilidades, siendo impresindible proporcionar y generar a los
educandos estrategias que activen sus conocimientos previos, generen y confronten diferentes
inferencias e hipotesis, construyan diferentes pensamientos del texto, para poder ir

reconstruyendo el texto de manera subjetiva y significativa.
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Otro punto a resaltar, es el papel principal que tuvo la motivacion en el programa de
estimulacion, la cual fue tomada en cuenta para la eleccion de las actividades y de los textos
trabajados en las diferentes sesiones.

Leontiev define el motivo como “aquello que reflejandose en el cerebro del hombre
excita a actuar y dirige esta actuacion a satisfacer una necesidad determinada” (1960, p.346).
Soportado también por diversos investigadores, quienes sefialan que la motivacion es un factor
altamente vinculado con el rendimiento académico, siendo un eslabdn decisivo que no debe de
ser ignorado (Leon, 2018; Leopoldina, Ribeiro, & Santos, 2014; Delgado, et al., 2011; Talizina,
2009; Edel, 2003). En la presente investigacion, los gustos e intereses de los alumnos se
indagaron en la entrevista realizada previa a la implementacion del programa, y tuvieron una
fuerte influencia en la seleccion de las actividades y textos utilizados en las sesiones.

En acorde, Alvarez y Jurado (2016) determinan que la comprension lectora depende en
gran medida de una correcta seleccion de textos los cuales sean acordes a los gustos e interes de
los alumnos. Con el infortunio de que los participantes sujetos a la investigacion carecian del
habito de la lectura, fueron utilizados textos narrativos especificos que contuvieran informacion
de su interés, con el fin de fomentar su atractividad y a su vez su uso. El genero narrativo, es
considerado el tipo de discurso mas habitual para el lector ya que en general se describen nuevas
variaciones sobre informacion ya conocida (Irrazébal & Saux, 2005). Por otro lado, la estructura
de los textos narrativos es conceptualmente una secuencia de eventos, en los que se establece un
tipo de relacion, ya sea temporal, orientada a metas o causal, la cual facilita la realizacion de
diversas inferencias (INECSE, 2005).

Con lo establecido anteriormente se puede inferir la importancia de un andlisis funcional
de las funciones psicoldgicas superiores que ayude a dislumbrar la génesis de las dificultades, y
que a su vez, funga como base para la creacion de programas efectivos que consideren a la
actividad como elemento escencial para la adquisicion y desarrollo de los factores
psicofisioldgicos (Galperin, 2016).

En base a esto tltimo, la presente investigacion da muestra de los resultados positivos que
tuvo tanto en los alumnos con alto, como con bajo rendimiento escolar. Sin embargo, resulta
importante destacar que el programa tuvo mayor impacto en los alumnos con bajo rendimiento
académico (Grafica 4), quienes tuvieron una reduccion significativa de los errores de
impulsividad, sin verificacidon y uso de estrategias, y de omision, sustitucion inadecuado uso de

medios y sin fluidez en la lectura en voz alta (Grafica 8).
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De acuerdo con Afifi y Bergamn (2006), es el desarrollo del episodico, por lo que existen
edades especificas de “oportunidad” o periodos criticos, los cuales son definidos como ventanas
en el desarrollo en las que se puede dar el maximo crecimiento cortical y aprendizaje (Ruiz &
Alvarez, 2016).

Los lobulos frontales, son estructuras ubicadas en la parte mas anterior de la corteza
cerebral, situandose por delante de la cisura central y por encima de la cisura lateral (Flores &
Feggy, 2008). Dichas estructuras representan un sistema de planeacion, regulacion y control de
los procesos psicologicos (Luria, 1985). Respecto a los procesos madurativos cerebrales, la
primera decada de vida es vista como la més importante ya que ocurren procesos tales como la
sinaptogénesis, apoptosis y la mielinizacion (Oivia & Antolin, 2010).

Actualmente se sabe que el desarrollo de la corteza prefornal contintia hasta la adultez
temprana, atn asi autores como Ruiz y Alvarez (2016), refieren que los cinco primeros afios de
vida son cruciales para el desarrollo de estas estructuras. Sin embargo, al seguir los procesos
madurativos cerebrales se observan procesos importantes durante la adolescencia.

Gracias a los hallazgos encontrados en técnicas de neuroimagen, se afirma que el patron
de maduracioén de la sustancia gris es como de una U invertida, entre los 11 y 12 afos la
sustancia gris comprendida en la zona prefrontal llega a su maximo nivel, por lo que a partir de
este punto comienza a declinar (Lenroot & Giedd, en Lozano & Ostrosky, 2011). Este proceso,
es muy importante ya que refleja el establecimiento de nuevas sinapsis en esa zona (Giedd, 2008;
Giedd et al., 1999).

Por otro lado, de acuerdo con Huttenlocher (1979) la poda sinéptica se observa de forma
continua desde los 5 a los 16 afios en la capa III de la corteza prefrontal (citado en Lozano &
Ostrosky, 2011). Ademas, se advierte un incremento en la materia blanca debido al proceso de
mielinizacion progresiva de las conexiones neuronales (recubrimiento de los azones neuronales
con mielina), lo que supone mayor rapidez y precision de las transmisiones neuroanles (Oivia &
Antolin, 2010).

Desde la perspectiva histérico-cultural, la adolescencia es considerada como una etapa de
transicion, en la cudl se observa un importante avance del desarrollo intelectual, ya que es en esta
edad donde se da la formacién del pensamiento en conceptos. Dicha formacion funge como
eslabon bésico en todos los cambios producidos en el desarrollo intelectual de todas las demas
funciones psiquicas: “los eslabones restantes de esa cadena, todas las demas funciones parciales

se intelectualizan, se transforman y reesctructuran para la influencia de los éxitos decisivos que
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alcanza el pensamiento del adolescente” (Vigotsky, 1997, p. 113). Es gracias a la formacion de
conceptos que se da un gran avance en el camino de la autocomprension, del desarrollo y de la
estructuracion de la conciencia (Vigotsky, 1997).

Los resultados de la presente investigacion muestran que los alumnos que no acudieron al
programa de estimulacion tuvieron cambios positivos en algunas de las dimensiones evaluadas,
sin embargo, estos cambios no fueron relevantes en comparacion con los que se observaron en
los alumnos que si acudieron al programa. Los resultados arrojan que, todos los cambios
estructurales y funcionales que ocurren en la corteza prefrontal durante la adolescencia,
conllevan a activaciones mas eficientes y menos difusas, sin embargo no garantizan el desarrollo
de las funciones psicoldgicas. Por lo tanto, el desarrollo funcional no solo depende de estos
procesos biologicos, sino también de la cantidad y calidad de las experiencias de aprendizaje
proporcionadas, por lo que una gran cantidad de estudios han comprobado la importancia de la
riqueza del contexto, por ejemplo Edel (2003) afirma que la riqueza sociocultural del contexto
influye positivamente sobre el desempefio escolar de los estudiantes.

Siguiendo esta linea de pensamiento, llama la atencidon que el programa tuviera mayor
impacto en la poblacién con bajo rendimiento escolar, tal y como lo muestran las graficas 3, 4 y
8, lo que manifiesta que a pesar de ser una “intervencion tardia” debido a que no se realiz6 en los
primeros afios de vida; no es demasiado tarde para implementar programas dirigidos a las
dificultades de aprendizaje y al desarrollo de los alumnos con bajo aprovechamiento escolar, ya
que como se observo, estos arrojan efectos positivos. Lo anterior toma mayor relevancia ya que
de forma regular educadores y pedagogos suelen identificar a los alumnos con bajo desempeio
académico y sin embargo, desconocen las medidas y/o estrategias necesarias que ayuden a
superar dichas dificultades. Este trabajo, aporta estrategias especificas y concretas que pueden
llevar a cabo la gran mayoria de profecionales en este sector, tales como educadores, pedagogos,
psicologos y neuropsicologos dentro del ambito clinico y educativo, las cuales prueban que seran
no solo de gran valor y utilidad, sino que fundamentales en la intervencion de casos similares.

Finalmente, como resultado adicional cabe destacar que gracias a los testimonios
recabados por los participantes del programa de estimulacién (Tabla 9), se distinguié que el
programa implementado ademas tuvo un efecto en la aferentacion de retorno en el area personal
y social de los estudiantes.

Ante la presencia de dificultades académicas o de la comprension lectora, se reportan

afectaciones globales en diversas areas. Por ejemplo, Flores, Jiménez y Garcia (2015) describen
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que un pobre lector, muestra limitaciones en la conciencia fonologica, el procesamiento
ortografico, asi como dificultades para reconocer y expresar relaciones sinticticas. En otra
dimension, se observan cambios en la personalidad secundario a dichas dificultades, las cuales se
pueden observar en actitudes y conductas, tales como rebeldia o desinterés por el estudio, el
pobre autoconcepto y autoestima, asi como inhibicion, retraimiento e inadaptacion personal,
fatigabilidad, falta de interés y motivacion ante las actividades escolares (Ruiz, Salvador &
Trejo, 2010).

Investigaciones refieren que la lectura es un proceso que favorece los procesos de
planificacion, verificacion evaluacion y analisis (Delgado, et al., 2009), amplia el vocabulario
(Leopoldina, Ribeiro & Santos, 2014), enriquece la competencia comunicativa y la capacidad
lingiiistica (Gémez, 2011), favorece el pensamiento critico, creativo y divergente (Gémez, 2011),
entre otras. Lo cual se encuentra en consonancia con los hallazgos descritos a partir de los
testimonios expresados por los participantes del programa, ya que se observan percepciones de
logro de nuevas habilidades en las 4reas académicas (nuevas habilidades y habilidades para la
comprension lectora), asi como resultados positivos en las areas sociales y emocionales.

Como se pudo observar, las dificultades del aprendizaje y su correccion es un proceso
complejo. Por lo que es mas que justificable, es importante destacar la importancia que tiene la
realizacion de diagnésticos pertinentes que tengan como principal objetivo la deteccion del
defecto primario causante de las dificultades asi como su efecto sistémico, y que a su vez,
permita relacionar los procesos de evaluacion, de diagndstico y de rehabilitacion (Solovieva et
al., 2008). Asi es como gracias a los elementos proporcionados para el diagndstico y las
intervenciones de ambito educativo, la integracion del andlisis neuropsicologico es de mayor

relevancia y herramienta fundamental para el éxito de estos programas.
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VI. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Este estudio presenta algunas limitaciones que resulta interesante analizar para futuras
investigaciones. En primer lugar, el nimero de participantes fue muy limitado, por lo que se
recomiendan estudios con mayor representatividad de la poblacion, asi como la aplicacion del
programa de estimulacién en un grupo con diferentes caracteristicas demogréficas, culturales y
socioecondmicas. Asi mismo, seria importante considerar un tiempo de intervencion mas amplio
a los 4 meses en aras de mostrar resultados mas concluyentes.

Por otro lado, de acuerdo con Franco, Cardenas y Santrich (2016), existen tres factores
que guardan una relacion estrecha con la comprension lectora: 1) personales (actitud, motivacion
y hébitos); i1) académicos (habilidades necesarias para comprender un texto desarrolladas a lo
largo del proceso de escolariacion) y iii) socioculturales (entorno familiar y comunitario). En este
punto, se debe de reconocer que, para construir lectores competentes, padres, maestros e hijos
deberan de trabajar de manera conjunta.

Durante la implementacion del programa, se observd que los padres de familia en
términos generales se encuentran ajenos a la formacion educativa de sus hijos, por lo que se
piensa necesario brindar orientacidén especifica acerca de recursos y estrategias que apoyen el
desarrollo académico de sus hijos. En este sentido, Martinez (2004), refiere que las mejoras
observadas cuando los estudiantes reciben apoyo de sus padres en casa, no se deben tinicamente
a ese factor, si no que mas importante se explican a la continuidad y a la coherencia de los
objetivos propuestos y seguidos por la escuela y la familia (Blanch, Duran, Valdebenito, &
Flores, 2013). De forma especifica, (Blanch et al., 2013) demostraron que la participacion de los
padres a través de formatos altamente estructurados que guiaban la sesién en casa, tuvo
resultados positivos en el desarrollo de la competencia de la comprension lectora. Por o tanto, se
sugiere implementar un formato especificamente estructurado con las estrategias a implementar

durante los tres momentos de la lectura (antes, durante y después).
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VII. CONCLUSIONES

La evaluacion neuropsicologica permite la identificacion del mecanismo
neuropsicologico subyacente y su afectacion sistémica, determinando asi las pautas para
la creacion de programas de correccion.En este caso, se observo estado funcional no
optimo del mecanismo de regulacion y control, relacionado con areas prefrontales.

La intervencion neuropsicologica desde el enfoque histérico-cultural resulta ser una
propuesta efectiva para el ambito educativo ya que, estd en concordancia con las
necesidades de los estudiantes y con los hallazgos encontrados en la evaluacion inicial.
Los problemas de diagnostico y de intervencion logran ser solucionados de manera
efectiva a partir de la perspectiva neuropsicologica al garantizar el tipo de ensenanza que
conduce al desarrollo.

El presente trabajo permite sustentar que las actividades dirigidas a las causas de las
dificultades generan efectos positivos en toda la esfera psiquica.

Los participantes con mayor asistencia obtuvieron mejores resultados respecto a la
reduccion de errores de tipo de impulsividad, ausencia de estrategias y sin verificacion,
sistémicamente se observd una mejor organizacion en sus acciones escolares.

La realizacion de estrategias Optimas que favorecen la verificacion y correccion del
desempefio a lo largo de la ejecucion ayudan a tomar conciencia de la propia actividad,
mejorando su desempeiio en la lectura en voz alta.

Las estrategias implementadas antes y después de la lectura son altamente eficaces para

mejorar la comprension lectora al propiciar el intercambio comunicativo.
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ANEXOS
ANEXO1: Consentimiento Informado

Maestria en Diagnostico y Rehabilitacion
3 Neuropsicolégica

-
Carta de Consentimiento informado para proyectos de
Investigacion

Por medio de la presenta yo
hago constar que doy mi consentimiento de manera libre y voluntaria para que mi
(hijo/hija); el (la) menor de edad con el nombre de
, alumno (a) del curso
de: , se incluya como sujeto de estudio en el proyecto de
investigacion denominado: '
luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la informacién sobre
dicho proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de la
participaciéon de mi hijo (a) en el estudio, y en el que entiendo que:

* La participacion de mi hijo (a) no repercutira en sus actividades ni
evaluaciones programadas en el curso.

* No habra ninguna sanciéon para mi hijo (a) en caso de no aceptar la
invitacion.

* Mi hijo (a) puede retirarse del proyecto si lo considera conveniente a sus
intereses, informando sus razones para tal decision; pudiendo si asi lo
desea, recuperar toda la informacion obtenida de su participacion.

* No hara ningun gasto, ni remuneracion alguna por la participacion de mi
hijo (a) en el estudio.

* Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto
de la participacion de mi hijo (a).

* Sien los resultados de la participacion de mi hijo (a) se hiciera evidente
algun problema relacionado con su proceso de ensefianza- aprendizaje,
se me brindara orientacion al respecto.

Lugar y fecha:

Nombre y firma del participante:

Nombre y firma de quien proporciond la informacién para fines de consentimiento



>
tley Maestria en Diagnostico y Rehabilitacién &
‘l'lﬂ Neuropsicolégica

Carta de Consentimiento informado para proyectos de

Investigacién
Yo , alumno (a) del curso de: y
de afnos de edad, acepto de manera voluntaria que se me incluya como

sujeto de estudio en el proyecto de investigacion denominado:

luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la informacion sobre
dicho proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de mi
participacion en el estudio, y en el que entiendo que:

* Mi participacién como alumno no repercutird en mis actividades ni
evaluaciones programadas en el curso.

* No habra ninguna sancién para mi en caso de no aceptar la invitacion.

* Puedo retirarme del proyecto si lo considero conveniente a mis intereses,
informando mis razones para tal decisién; pudiendo si asi lo deseo,
recuperar toda la informacién obtenida de mi participacion.

+ No haré ningln gasto, ni recibiré remuneracién alguna por la participacién
en el estudio.

+ Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto
de mi participacion.

« Sien los resultados de mi participacién se hiciera evidente algdn problema
relacionado con mi proceso de ensefanza- aprendizaje, se me brindara
orientacién al respecto.

Lugar y fecha:
Nombre y firma del participante:




ANEXO2: Texto Narrativo “La perra y la sefiorita”

“La perray la Seforita”

Llega un perro callejero trayendo a un muchacho desalineado de la correa. El perro se
coloca en la fila para enviar una carta y, al lado, el muchacho se sienta y espera. Poco
después llega una seforita refinada atada a una correa roja, que lleva agarrada entre los
dientes una perra muy elegante. La perra se pone en la fila. El muchacho intenta llamar la
atencion de la seforita. Comienza a cantar una cancion de amor, pero todos los demas

perros de la fila le ladran para que se calle. La sefiorita finge no verlo, saca un libro y
comienza a leer. El muchacho se acerca, le muestra unos boletos y la invita a un recital.

Ella sonrie sorprendida; pero entonces su perra, que no parecia tan desagradable, le tira
de la correa y le hace caer el libro. EI muchacho se agacha para recogerlo, pero su perro
también lo tira de la correa y ya no lo alcanza. La sefiorita empieza a llorar quiere
su libro. Los ofros perros de la fila le ladran a su perra para que la haga callar y ésta,
avergonzada por la situacion, le muerde un tobillo a la sefiorita, para que se quede quieta.

Entra un bulldog trayendo de la correa a un fisicoculturista. Cuando se forman en lafila, el
fisicoculturista ve el libro en el suelo, se agacha y lo toma. Al ver que le quitan su libro, la
seflorita comienza a llorar mas aun. El muchacho sale a defenderla, le da un empujén al
fisicoculturista y le quita el libro. El fisicoculturista reacciona dandole un golpe en la nariz,
la sefiorita comienza a gritar para que alguien defienda a su salvador. La situacién es tan
cadtica que interviene el Jefe de la oficina postal, un ovejero aleman acompafiado por un
burdcrata. Todo el mundo esta ladrando, quejandose por la pelea del fisicoculturista con el
muchacho. El bulldog y el perro callejero no los consiguen separar. El ovejero aleman le
ladra al bulldog ordenandole que contenga a su fisicoculturista. Por fin los separan, y
aunque el muchacho esta bastante golpeado, es el que tiene el libro. EI muchacho le
entrega el libro a la sefiorita y le dice: "Quizas quiere ir a tomar un café conmigo”. La perra
elegante, que yallegoé ala ventana, advierte que el muchacho le esta hablando a su sefiorita
y tira de la correa. De todas maneras ella, que esta que se derrite por su héroe, contesta:
“Va a ser un placer, a mi me sacan a pasear todas las tardes en la plaza de aca a la vuelta”.
La perra elegante ya termin6 de despachar su carta y se lleva a la sefiorita. "Perfecto, ahi
estaré”, le dice él, feliz.
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ANEXO3: Programa neuropsicolédgico de estimulacion de la comprension lectora

Objetivos

- Favorecer el desarrollo funcional del mecanismo de regulacion y control a través de juegos ludicos que

fomenten la regulacion de las respuestas inmediatas, la creacion de estrategias y la verificacion de la

ejecucion.
- Desarrollar la creacion de motivos para el programa neuropsicologico.
Tarea Actividades BOA
Los estudiantes deberan de seleccionar una respuesta - Explicacion desplegada.
Cesta de especiﬁca Qe acuerdo a la indicacién: - Realizacién de la actividad

- Pifia: decir el nombre de su compaiiero que esta a su junto con el terapeuta.

frutas . .y .
derecha. - Verificacion de la actividad a
- Pera: nombrar al compaiiero de lado izquierdo. través de preguntas de
- Cesta de frutas: todos cambian de lugar. orientacion.
Los estudiantes deberan formar una historia en conjunto. - Explicacion desplegada.
Por turnos se ird agregando una palabra a la historia, pero - Realizacion de la actividad

Habia una antes se debera de decir las palabras antes mencionadas. junto con el terapeuta.
vez Perdera quien no logré recordar la historia adecuadamente - Verificacion de la actividad a

o0 quién agregue mas de una palabra.
Al finalizar se realizard un analisis de las estrategias
utilizadas para recordar.

través de preguntas de
orientacion.

Creacion de
secuencias
motoras

Con el uso de circulos de colores se establece una relacion
entre el color y el movimiento:

Rojo = mover ambos brazos (volar)

Verde= salto con dos pies

Azul= hacer como un chango
Se propone hacer dos equipos. Un equipo realiza la
secuencia y el otro equipo la debe de realizar . Los papeles
se iran invirtiendo y las secuencias complejizando. Antes
de la ejecucion, el equipo que realizara la secuencia tendra
5 min para organizarse y crear una estrategia para que
todos los integrantes realicen la secuencia sin equivocarse.
Durante la ejecucion el equipo que hizo el programa
debera de estar atento a cualquier error. Ganara el equipo
que logré realizar mas secuencias correctas.

- Explicacion desplegada.

- Apoyo perceptivo de los
elementos de la secuencia.
Orientacion con preguntas para
llevar a cabo una estrategia
optima: ;coémo lo haran?, ;la
estrategia anterior les
funciond?, ;qué creen que hay
que cambiar?

- Verificacién en conjunto.

Figuras con
plastilina y
palillos

Se dividira el grupo en dos equipos. Por turnos, un
participante de un equipo debera de construir un objeto
con plastilina y palillos. El objeto sera dado al azar por
medio de cartas. El equipo tendra un minuto para adivinar
el objeto construido por su compaiiero.

Ganara el equipo que logre adivinar mas objetos. al
finalizar se realizard un analisis de las ejecuiones: ;cudles
fueron mas féciles/dificles de adivinar?, ;por qué?.

Explicacion desplegada y
realizacion en conjunto.
Regulacion de la actividad por
medio de preguntas de
orientacion: jcuantos palillos
necesitas?, ;como lo puedes
modelar para que tu equipo lo
adivine mas rapido?

- Verificacion en conjunto.
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Se dividira el grupo en dos equipos. Cada equipo tendra
28 fichas, las cuales tienen valores especificos.

El objetivo del juego sera obtener la bandera del otro
equipo lo antes posible. Para lo anterior se debera de

Explicacion desplegada y
apoyo perceptivo de las reglas
del juego.

Realizacion en conjunto.

Estratego generar dos estrategias en conjunto, una para cuidar la Verificacion en conjunto.
bandera del equipo y otra para obtener la bandera del otro
equipo.
Al finalizar se realizard una reflexion sobre las estrategias
realizadas, cuales sirvieron, cuéles no y por qué.
Un voluntario empezara la dinamica haciéndole una Explicacion desplegada.
pregunta a un compaiiero, este debera de inhibir la Realizacion en conjunto.
Preguntas respuesta de la misma al contestar con otra pregunta Verificacion en conjunto.
dirigida a otro compaifiero y asi sucesivamente.
Perdera quién responda la pregunta, quién repita una
pregunta ya realizada o quién no logre responder nada.
El grupo se dividira en dos o tres equipos. Por turnos, se Explicacion desplegada y
les dara una palabra que debera de ser deletreada de forma apoyo perceptivo de las reglas
Deletreo inversa}. nga parti’cipante del equipo dara una letra. del jl'leg(?.' .
inverso Ganara quien logré deletrear de forma correcta mayor Realizacion en conjunto.
numero de palabras. Verificacion en conjunto.
Los demas equipos deberan de estar atentos a cualquier
error, ya que de eso dependera si se toma como correcto o
no.
Se crearan dos equipos. A cada uno se le dara el Explicacion desplegada
siguiente material: 5 hojas tamafio carta, 5 clips, 4 Realizacion en conjunto.
ligas y una paleta de caramelo. Verificacion en conjunto.
Tendran 5 minutos para crear un plan de trabajo que
los lleve a construir una torre utilizando todo el
La Torre material dado. La torre debera fie ser capaz de sostener
la paleta de caramelo por un minuto.
Después de organizarse, tendran 10 minutos para llevar a
cabo su plan si hablar.
Las reuniones para la planeacion se podran hacer tantas
veces como el equipo lo necesite.
Al finalizar se realizar4 una reflexion sobre las estrategias
utilizadas, como llegaron a ellas y si fueron efectivas o no.
Se realizara un conteo de forma directa comenzando Explicacion desplegada
PAM desde el nimero 1, cada alumno mencionara en voz Realizacion en conjunto.
7 alta el nimero siguiente, cuando toque el nimero 7 o Verificacion en conjunto.
un multiplo del mismo se debera de aplaudir en lugar
de decir en voz alta el nimero correspondiente.
A cada estudiante se le dara dos hojas cuadriculadas, Explicacion desplegada de las
en la que trazaran un cuadrante, enumerando las filas reglas del juego.
con letras y las columnas con niimeros. Apoyo perceptivo de los
Cada estudiante ubicara sus barcos (2 barcos de un elementos del juego.
Batalla cuadrado, 1 barca de 3 cuadrados y 1 barco de cuatro Verificacion en conjunto.
Naval cuadrados) de forma horizontal o vertical.

El juego consiste en dar las coordenadas donde piensa
que estan colocados los barcos de su compaiiero. Los
aciertos y errores se indicaran en la hoja vacia. Ganara
quien logré adivinar la ubicacion de los barcos de su
compaiiero.
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Scrabble

Cada participante tendra un monton de fichas con
diferentes letras. El objetivo del juego es construir el
mayor numero de palabras con las fichas que tiene.
Las palabras podran formarse de forma horizontal,
vertical o cruzadas.

Gana quien logre ocupar todas sus fichas primero.

Explicacion desplegada de las
reglas.

Realizacion en conjunto.
Verificacion con el apoyo de
un diccionario.

Laminas
tematicas

Se les muestra una lamina temaética a los alumnos,
estos deberan de analizar sus componentes de acuerdo
a cada uno de los cuadrantes.

El analisis se enfocara en responder la pregunta ;Qué
aparece en la lamina (objetos, personas, colores,
formas, etc),

Una vez realizado el analisis los alumnos deberan de
redactar la lista de lo observado.

Finalmente, se retirara la hoja y los alumnos deberan
de evocar el mayor numero de elementos. Esta tltima
actividad se trabajara en parejas, simulando una
competencia. Ganara quién mas palabras logré
recordar.

Al finalizar se realizara una reflexion sobre las
estrategias que utilizaron para lograr recordar lo
escrito previamente.

Explicacion desplegada.
Realizacion y verificacion en
conjunto.

Ahorcado

En conjunto se elegira un tema especifico para las
palabras que se adivinaran (ej. peliculas de Disney).
Por parejas, uno pensara una palabra y dibujara el
esquema correspondiente al nimero de letras de la
palabra. El otro participante debera de pensar en las
letras que conforman la palabra para tratar de
adivinarla. Por cada error se dibujara una persona en
la horca. Ganara quién logre adivinar la palabra antes
de dibujar todos los elementos del muifieco.

Explicacion desplegada.
Realizacion y verificacion en
conjunto.

Basta

En una hoja se dibujaran diferentes columnas para
cada categoria: nombre, apellido, ciudad o pais, flor o
fruto y cosa.

Un estudiante dira en su mente el abecedario y parara
cuando otro compafiero se lo indiqué. La letra en la
que se detuvo sera la letra inicial de todas las palabras
correspondientes de las categorias (ej. nombre = Inés,
pais= Italia).

Cada palabra se ira puntualizando a partir de si fue
repetido o no. Ganara quién logre obtener mas puntos.

Explicacion desplegada.
Realizacion y verificacion en
conjunto.

Tangram

Se trabajaran por equipos. A cada equipo se le dara un
juego de Tangram y 5 figuras las cuales deberan de
formar utilizando todas las fichas.

El equipo que logre completar todas las figuras de
forma correcta ganara.

Explicacion desplegada.
Apoyo perceptivo del modelo
que se debera construir.
Realizacion en conjunto.
Verificacion.
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Objetivos

- Favorecer la formacion de conceptos a través del andlisis de sus caracteristicas, definiciones, similitudes y

diferencias.
Tarea Actividades BOA

Se formaran dos equipos. A cada uno se le otorgaran - Explicacion desplegada
dos conceptos diferentes relacionados a diferentes - Realizacién en conjunto.;qué
tipos de personas (ej. personas inteligentes, buen caracteristica crees que sea
amigo, gente corrupta, etc) escencial para este concepto?,

Definiciones Cada equipo discutira las caracteristicas que [con estas caracteristicas crees
consideren que deban tener esos determinados que alguien pudiese adivinar el
conceptos. Las ideas se anotaran en un cuadro concepto?.
comparativo. - Preguntas de orientacion:
Finalmente se discutird de forma grupal acerca de las - Verificacion en conjunto.
caracteristicas elegidas.
Por parejas se debera de analizar e identificar algnas - Explicacion desplegada

Similitudes similitudes entre dos conceptos (ej. frio/caliente: - Realizacion en conjunto.

amigo/enemigo).

- Verificacion en conjunto.

4to excluido

Se presentaran 4 imagenes que representen objetos
diferentes. Los adolescentes deberan de analizarlos e
identificar las tres imagenes que se relacionan entre si,
nombrando el concepto que los une (ej. frutas).

Explicacion desplegada
Realizacion en conjunto.
Verificacion en conjunto.

Palabras
polisémicas

Por pareas se les dara tres palabras polisémicas (ej. bolsa,
banco, cuadro, 6rgano, mango, chile).

Cada pareja pensara cinco caracteristicas que definin a
cada palabra y elaboraran un dibujo que representa la
palabra.

Al terminar, cada pareja expondra las caracteristicas
mencionadas y se discutira sobre las palabras dadas:
(Qué tuvieron en comun todas las palabras?, ;Conocen
alguna otra palabra que se escriba igual y que tenga
diferentes significados?, ;Coémo podeos comprender el
significado particular al que nos referimos?.

Explicacion desplegada
Realizacion en conjunto.
Verificacion en conjunto.

Clasificaciones

Se formaran dos equpos. A cada uno se les daran
diferentes tarejtas con dibujos de animales. La tarea
consiste en realizar el mayor numero de equipos, en los
cuales agrupen a dos o mas animales que compartan algo
en comun (ej. mamiferos).

Al finalizar se analizara la ejecucién de ambos equipos,
observando si los conceptos elegidos fueron los correctos
y si los animales incluidos corresponden a ellos.

Explicacion desplegada
Realizacion en conjunto.
Verificacion en conjunto.

Correspondencia

Concepto-
definicién

Se formaran dos equipos y a cada uno se les daran un
montdn de tarjetas, la mitad de estas tendran conceptos y
la otra mitad definiciones.

Los equipos deberan de relacionar la palabra con su
definicion.

Al finalizar, los equipos deberan de exponer al otro
equipo sus ejecuciones. Se discutira sobre algunos
conceptos que no hayan quedado claros.

Explicacion desplegada
Realizacion en conjunto.
Verificacion en conjunto.
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Objetivos

- Desarrollar el analisis consciente del lenguaje por medio de tareas de identificacion de categorias gramaticales.

Tarea

Actividades

BOA

Analisis de
palabras

La terapeuta lee en voz alta diferentes oraciones.
Primeramente, los alumnos deberan de identificar
cuantas palabras identifican en las oraciones.
Posteriormente se analizara los significados o
funciones de las palabras identificadas. Por ultimo, de
acuerdo a su funcidn, se determinara el tipo de
palabra (sustantivo, adjetivo y verbo).

Se realizara una lluvia de ideas y después en conjunto se

determinaran las caracteristicas de cada palabra.

Explicacion desplegada.
Orientacion por medio de

preguntas: ;/qué funcion tiene esta

palabra?, ;qué tiene en comun
con esta otra?
Verificacion en conjunto.

Tarjeta de
Orientacion

Realizar tarjetas de orientacion por cada categoria
gramatical, colocando su significado, caracteristicas
gramaticales y a qué pregunta responde:

Sustantivo: Objeto, sujeto o fenomeno. Contesta a la
preguntas ;qué? o ;quién? Tiene género y cambia
por nimero.

Adjetivo: caracteristica, rasgo o propiedad del
sustantivo. Contesta a las preguntas ¢cual? Y ;como?
Sigue el género del sustantivo, cambia por niimero y
algunos cambian por género (terminaciones —o,-a)

Verbo: Acciéon movimiento, proceso. Contesta a la
pregunta ;Qué hacer? Cambia por tiempo, persona y
modo. Terminaciones —er, -ir, -ar.

Realizacion en conjunto.

Oraciones

Por parejas se les daran varias tarjetas donde con
diferentes palabras. Los alumnos deberan de realizar
el mayor nimero de oraciones posibles utilizando las
palabras dadas.

Al finalizar, los alumnos leeran sus oraciones,
mencionan el tipo de categoria al que pertenece cada
palabra.

Con el fin de motivar a los alumnos, la actividad se

realizara a modo de competencia. Los alumnos obtendran

un punto por cada oracion bien hecha. Asi mismo se

puntuara el conocimiento de las categorias gramaticales.

- Explicacion desplegada.
- Tarjeta de orientacion de las

categorias grmaticales.

- Verificacion en conjunto.

Verdadero o

Los alumnos trabajaran por parejas. Se les otorgara
diferentes frases en desorden.
Los estudiantes tendran que ordenar los componentes

Explicacion desplegada.
Tarjeta de orientacion de las
categorias grmaticales.

falso de la frase, de tal forma que sea sintacticamente Verificacidon en conjunto.
correctas. Posteriormente tendran que decidir si el
significado de la oracion es correcto o falso.
Los alumnos escribiran en un papelito una palabra Explicacion desplegada.
que corresponda a un sustantivo, un verbo y un Tarjeta de orientacion de las
Digalo con adjetivo. ' ' . ’ categoria§ grméticalves.
palabras Se formaran dos equipos. Cada participante tendra 1 Verificacion en conjunto.

minuto para describir verbalmente el mayor nimero
de palabras encontradas en los papelitos. Los demas
integrantes del equipo tendran que adivinar las
palabras a partir de la descripcion dada.
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Palabras
funcionales

La terapeuta leera en voz alta diferentes oraciones. -
Los alumnos deberan de identificar cuantas palabras -
hay en las oraciones y a qué categoria gramatical

pertenecen (sujeto, verbo, adjetivo).

Posteriormente se pondra énfasis en analizar los tipos

de palabras que no expresan ningin contenido

independiente (preposiciones). -
Se realizara una lluvia de ideas y después en conjunto se
determinaran las caracteristicas propias de este tipo de
palabra.

Explicacion desplegada.
Orientacion por medio de
preguntas: /qué funcion tiene
esta palabra?, ;qué tiene en
comun con esta otra?, ;si la
escuhas sola te da informacion?
Verificacidon en conjunto.

Tarjeta de
Orientacion

Realizar tarjetas de orientacion por cada categoria - Realizacion en conjunto

gramatical, colocando su significado, caracteristicas
gramaticales:

Preposicién:

Funcién = relacionar objetos, fenomenos, etc.
No tiene significado independiente.

No cambia.

Frases
incompletas

Se pedira a los alumnos que en algun texto que -
tengan a la mano busquen 5 diferentes oraciones. -
Posteriormente, los alumnos deberan de identificar -
las preposiciones. Ya identificadas, se les pedira leer

en voz alta las oraciones omitiendo las preposiciones,

con el objetivo de que los alumnos observen como las
oraciones pierden su sentido y su comprension se

dificulta.

A continuacion, los alumnos trabajaran por parejas.

Se les otorgara diferentes frases incompletas. Los

estudiantes deberan de descubrir la palabra faltante de

la frase (preposiciones).

Explicacion desplegada.
Tarjeta de orientacion
Verificacidén en conjunto.

Oraciones a
partir de
laminas

tematicas

Se les mostrard una lamina temadtica a los alumnos, -
estos deberan de analizar sus componentes de -
acuerdo a cada uno de los cuadrantes. El analisis se -
enfocara en responder las preguntas: ;Quién o

quiénes son los sustantivos que aparecen en la

lamina?, ;qué acciones se estan realizando?, ;Puedes
identificar algin rasgo que indique un adjetivo?

Una vez realizado el analisis los alumnos deberan de
redactar la lista de lo observado: sustantivos, adjetivo,

verbo y preposiciones.

A continuacion, se pensaran 5 oraciones en donde se
incluyan dichos elementos anteriormente redactados.
Posteriormente, se realizara una pequefia

composicion a partir de las oraciones.

Finalmente se intercambiaran las composiciones

escritas, los compaiieros deberan de leer la

composicion, verificar si todo esta correcto o si hace

falta corregir algo.

Explicacion desplegada.
Tarjeta de orientacion
Verificacion en conjunto.
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Objetivos

- Desarrollar el analisis consciente de los textos narrativos a partir de su estructura.

Tarea

Actividades

BOA

Cuento

Se les dara de forma escrita un pequefio cuento.
Primero, se leera en voz alta el titulo, a partir de eso
los alumnos deberan de realizar inferencias del
contenido de la narracion.

A continuacién, cada alumno leera en voz alta una
parte del mismo.

Al final se realizara un analisis del contenido del
texto: ;quiénes eran los personajes?, ;quién era el
principal?, ;Cuales eran sus caracteristicas?, {En
donde ocurren los hechos (lugar, fecha)?, ;qué
dificultad afrontan los personajes?, ;Lo resuelven?
(Como?

Por altimo, se analiza la ubicacion de dicha
informacion: ;En donde se describen a los
personajes?, /,En donde se explica el problema?

- Explicacion desplegada.

- Preguntas de orientacion: ;Donde
se describen los personajes?,
(Después de qué se habla?

- Realizacion y verificacion en
conjunto.

Tarjeta de
Orientacién de la
estructura de un
texto Narrativo

Tarjeta de orientacion de la estructura de la narracion:

Planteamiento: principios de la narracion donde se
presentan a los personajes, el lugar y el tiempo.

Nudo: parte central de la narracion donde se
mencionan los hechos que les ocurren a los
personajes.

Desenlace: final de la historia donde se resuelven los
problemas.

- Realizacién en conjunto.

Historietas

A cada equipo se le daran 5 imagenes que
representan la secuencia de una historia corta.
Inicialmente, los alumnos deberan de colocarlas en el
orden que ellos piensen correcto.

A continuacion, deberan de pensar en un texto corto
para cada imagen. Al juntar los textos se debera de
crear un cuento corto.

Finalmente, cada equipo relatara su cuento a partir de
la secuenciacion de las imagenes.

Se analizara si la ejecucion de los equipos fue
correcta.

- Explicacion desplegada.
- Tarjeta de orientacion
- Verificacion en conjunto.

Analisis de
cortometrajes
cortos

Se les mostrara un pequefio cortometraje titulado “La
Bruxa”, este es la historia de una bruja que esta en
busca de su principe azul y hace todo lo posible por
encontrarlo.

Al terminar de verlo se trabajara con el analisis de los
personajes del mismo: ;Quién era el personaje
principal?, ;Qué otros personajes aparecen en la
historia?, ;Qué caracteristicas tenian los personajes?,
etc.

A continuacion, se enfocara el analisis en los
acontecimientos: ;Qué paso primero?, ;Qué paso
después? Los alumnos recibiran diferentes oraciones
de los principales acontecimientos de la historia, los
cuales deberan de acomodar de acuerdo al orden de
aparicion. Finalmente, los alumnos deberan de

- Explicacion desplegada.
- Tarjeta de orientacion
- Verificacion en conjunto.

104



responder a la siguiente pregunta: ;Cémo creen que
termina la historia?, la respuesta sera redactada de
forma breve y después se comentara.

Completar el
cuento

A cada alumno se le entregara un texto narrativo
incompleto. Los alumnos deberan de determinar que -
palabra es la que falta y anotarla. -
Cuando los alumnos hayan terminado de completar el

texto, se iniciara la lectura en voz alta. Cada

estudiante leera hasta encontrarse con un punto.

Mientras se realiza la lectura, se comentaran las

respuestas expuestas.

Finalmente, cuando se hayan determinado las

palabras faltantes, se narraran los acontecimientos

ocurridos en su orden de aparicion.

Explicacion desplegada.
Tarjeta de orientacion
Verificacidén en conjunto.

Analisis de
textos
narrativos

A los alumnos se le entregara un texto impreso. -
Se lee el titulo del texto y se realizan inferencias, -
predicciones e hipdtesis de lo que se puede encontrar -
en el texto.

El texto se leera en voz alta. Cada alumno debera de

leer hasta llegar a un punto, en donde el siguiente

alumno continuara la narracion.

Se debera de prestar atencion a la lectura de los

compaiieros, en caso de observar alguin error los

alumnos daran un aplauso, con el objetivo de que el

lector identifique y corrija el error (ej. lectura

adivinatoria).

Después, se pedira que cada alumno vuelva a leer en

texto de forma individual e identifique las palabras
desconocidas. Se tratara de llegar al significado de las
palabras a partir de lo leido, si no es posible, se

realizara una busqueda en el diccionario.

Posteriormente se pide que el texto se divida en

parrafos, de acuerdo a su significado, subrayando la

idea principal de cada uno.

Por cada parrafo, el alumno debera de escribir un

subtitulo que englobe la informacion dada.

A partir de los subtitulos se realizara una narracion

del texto.

Explicacion desplegada.
Tarjeta de orientacion
Verificacidon en conjunto.
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ANEXO 4: Ejemplo del analisis de textos después de la lectura
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Llegamos a Arezzo un poco antes del mediodia, y perdimos mas de dos horas buscando el castillo renacentista que el escritor venezolano Miguel Otero Silva

©

habia comprado en aquel recodo idilico de la campifia toscana. Era un

domingo de principios de agosto, ardiente y bullicioso, y no era facil encontrar a alguien que supiera algo en las calles abarrotadas de turistas. Al cabo de muchas
tentativas inttiles, volvimos al automévil, abandonamos la ciudad por un sendero de cipreses sin indicaciones viales, y una vieja pastora de gansos nos indicé con
precision donde estaba el castillo. Antes de despedirse, nos preguntd si pensabamos dormir alli, y le contestamos, como lo teniamos previsto, que solo ibamos a

almorzar.

-Menos mal -dijo ella- porque en esa casa espantan.

Mi esposa vy yo, que no creemos en aparecidos del mediodia, nos burlamos de su credulidad. Pero nuestros dos hijos, de nueve y siete afios, se pusieron dichosos

con la idea de conocer un fantasma de cuerpo presente.

Miguel Otero Silva, que ademds de buen escritor era un anfitrién espléndido y un comedor refinado, nos esperaba con un almuerzo de nunca olvidar. Como se nos
habia hecho tarde no tuvimos tiempo de conocer el interior del castillo antes de sentarnos a la mesa, pero su aspecto desde fuera no tenia nada de pavoroso, y
cualquier inquietud se disipaba con la visién completa de la ciudad desde la terraza florida donde estdbamos almorzando. Era dificil creer que, en aguella colina de
casas encaramadas, donde apenas cabian noventa mil personas, hubieran nacido tantos hombres de genio perdurable. Sin embargo, Miguel Otero Silva nos dijo con
su humor caribe que ninguno de tantos era el mas insigne d;Arezzo.
Luclovico 4 su g | ch el @ gl B\ recomdao pOY el centr e kj ' eylawne g
A -

~El mas grande -sentencio- fue Ludovico.

M O

Asi, sin apellidos: Ludovico, el gran sefior de las artes y de la guerra, que habia construido aquel castillo de su desgracia, y de quien Miguel nos hablé durante todo
el almuerzo. Nos hablé de su poder in- menso, de su amor contrariado y de su muerte espantosa. Nos conté como fue que en un instante de locura del corazén
habia apufialado a su dama en el lecho donde acababan de amarse, y luego azuzd contra si mismo a sus feroces perros de guerra que lo despedazaron a dentelladas.
Nos asegurd, muy en serio, que a partir de la medianoche el espectro de Ludovico deambulaba por la casa en tinieblas tratando de conseguir el sosiego en su

purgatorio de amor.

El castillo, en realidad, era inmenso y sombrio. Pero a pleno dia, con el estémago lleno y el corazén contento, el relato de Miguel no podia parecer sino una broma
como tantas otras suyas para entretener a sus invitados. Los ochenta y dos cuartos que recorrimos sin asombro después de la siesta habian padecido toda clase de
mudanzas de sus duefios sucesivos. Miguel habia restaurado por completo la planta baja y se habia hecho construir un dormitorio moderno con suelos de marmol
e instalaciones para sauna y cultura fisica, y la terraza de ores intensas donde habiamos almorzado. La segunda planta, que habia sido la mas usada en el curso de
los siglos, era una sucesion de cuartos sin ninguin caracter, con muebles de diferentes épocas abandonados a su suerte. Pero en la dltima se conservaba una habitacién
intacta por donde el tiempo se habia olvidado de pasar. Era el dormitorio de Ludovico.

Fue un instante magico. Alli estaba la cama de cortinas bordadas con hilos de oro, y la sobrecama de prodigios de pasamaneria todavia acartonado por la sangre
seca de la amante sacrificada. Estaba la chimenea con las cenizas heladas y el Gltimo lefio convertido en piedra, el armario con sus armas bien cebadas, y el retrato
al 6leo del caballero pensativo en un marco de oro, pintado por algunc de los maestros florentinos que no tuvieron la fortuna de sobrevivir a su tiempo. Sin embargo,
lo que mas me impresioné fue el olor de fresas recientes que permanecia estancado sin explicacién posible en el ambito del dormitorio.

Qeityg e

Los dias del verano son largos y parsimoniosos en la Toscana, y el horizonte se mantiene en su sitio hasta las nueve de la noche. Cuando terminamos de conocer el
castillo eran mas de las cinco, perc Miguel insistié en llevarnos a ver los frescos de Piero de la Francesca en la Iglesia de San Francisco, luego nos tomamos un café

bien conversado bajo las
pérgolas de la plaza, y cuando regresamos para recoger las maletas encontramos la cena servida. De modo que nos quedamos a cenar.

Mientras lo haciamos, bajo un cielo malva con una sola estrella, los nifios prendieron unas antorchas en la cocina, y se fueron a explorar las tinieblas en los pisos
aitos. Desde la mesa oiamos sus galopes de caballos cerreros por las escaleras, los lamentos de las puertas, los gritos felices llamando a Ludovico en los cuartos
tenebrosos. Fue a ellos a quienes se les ocurri6 la mala idea de quedarnos a dormir. Miguel Otero Silva los apoy6 encantado, y nosotros no tuvimos el valor civil de
decirles que no.
£1 pas imoiniaye desconso con oloy a heiay

Al contrario de lo que yo temia, dormimos muy bien, mi esposa y yo en un dormitorio de la planta baja y mis hijos en el cuarto contiguo. Ambos habian sido
modernizados y no tenian nada de tenebrosos. Mientras trataba de conseguir el suefio, conté los doce toques insomnes del reloj de péndulo de la sala y me acordé
de la advertencia pavorosa de la pastora de gansos. Pero estdbamos tan cansados que nos dormimos muy pronto con un suefio denso y continuo, y desperté después
de las siete con un sol espléndido entre las enredaderas de la ventana. A mi lado, mi esposa navegaba en el mar apacible de los inocentes. “Qué tonteria “me dije-,
que alguien siga creyendo en fantasmas por estos tiempos. Solo entonces me estremecié el olor de fresas recién cortadas, y vi la chimenea con las cenizas frias y
el Gltimo lefio convertido en piedra, y el retrato del caballero triste que nos miraba desde tres siglos antes en el marco de oro. Pues no estdbamos en la alcoba de
la planta baja donde nos habiamos acostado la noche anterior, sino en el dormitorio de Ludovico, bajo la cornisa, las cortinas polvorientas y las sdbanas empapadas
de sangre todavia caliente de su cama maldita.
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Llegamos a Arezzo un poco antes del mediodia, y perdimos mas de dos horas buscando el castillo renacentista que el escritor venezolano Miguel Otero Silva

habfa comprado en aquel recodo idilico de la campifia toscana. Era un

domingo de principios de agosto, ardiente y bullicioso, y no era fécil encontrar a alguien que supiera algo en las calles abarrotadas de turistas. Al cabo de muchas
tentativas inttiles, volvimos al automévil, abandonamos la ciudad por un sendero de cipreses sin indicaciones viales, y una vieja pastora de gansos nos indicé con
precision donde estaba el castillo. Antes de despedirse, nos preguntd si pensabamos dormir alli, y le contestamos, como lo teniamos previsto, que solo ibamos a
almorzar.

-Menos mal -dijo ella- porque en esa casa espantan.

Mi esposa y yo, que no creemos en aparecidos del mediodia, nos burlamos de su credulidad. Pero nuestros dos hijos, de nueve y siete afios, se pusieron dichosos
con la idea de conocer un fantasma de cuerpo presente.

Miguel Otero Silva, que ademas de buen escritor era un anfitrién espléndido y un comedor refinado, nos esperaba con un almuerzo de nunca olvidar. Como se nos
habia hecho tarde no tuvimos tiempo de conocer el interior del castillo antes de sentarnos a la mesa, pero su aspecto desde fuera no tenia nada de pavoroso, y
tv cualquier inquietud se disipaba con la vision completa de la ciudad desde la terraza florida donde estabamos almorzando. Era dificil creer que, en aquella colina de

Miai O

casas encaramadas, donde apenas cabian noventa mil personas, hubieran nacido tantos hombres de genio perdurable. Sin embargo, Miguel Otero Silva nos dijo con
su humor caribe que ninguno de tantos era el mas insigne de Arezzo.

>
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~El mas grande -sentencio- fue Ludovico.

Asi, sin apellidos: Ludovico, el gran sefior de las artes y de la guerra, que habia construido aquel castillo de su desgracia, y de quien Miguel nos hablé durante todo
el almuerzo. Nos hablé de su poder in- menso, de su amor contrariado y de su muerte espantosa. Nos conté como fue que en un instante de locura del corazén
habia apufialado a su dama en el lecho donde acababan de amarse, y luego azuzé contra si mismo a sus feroces perros de guerra que lo despedazaron a dentelladas.
Nos asegurd, muy en serio, que a partir de la medianoche el espectro de Ludovico deambulaba por la casa en tinieblas tratando de conseguir el sosiego en su
purgatorio de amor.

El castillo, en realidad, era inmenso y sombrio. Pero a pleno dia, con el estémago lleno y el corazén contento, el relato de Miguel no podia parecer sino una broma
como tantas otras suyas para entretener a sus invitados. Los ochenta y dos cuartos que recorrimos sin asombro después de la siesta habian padecido toda clase de
mudanzas de sus duefios sucesivos. Miguel habia restaurado por completo la planta baja y se habia hecho construir un dormitorio moderno con suelos de marmol
e instalaciones para sauna y cultura fisica, y la terraza de ores intensas donde habiamos almorzado. La segunda planta, que habia sido la mas usada en el curso de
los siglos, era una sucesion de cuartos sin ninglin caracter, con muebles de diferentes épocas abandonados a su suerte. Pero en la Gltima se conservaba una habitacién
intacta por donde el tiempo se habia olvidado de pasar. Era el dormitorio de Ludovico.

Fue un instante magico. Alli estaba la cama de cortinas bordadas con hilos de oro, y la sobrecama de prodigios de pasamaneria todavia acartonado por la sangre
seca de la amante sacrificada. Estaba la chimenea con las cenizas heladas y el dltimo lefio convertide en piedra, el armario con sus armas bien cebadas, y el retrato
al 6leo del caballero pensativo en un marco de oro, pintado por alguno de los maestros florentinos que no tuvieron la fortuna de sobrevivir a su tiempo. Sin embargo,
lo que mas me impresiond fue el olor de fresas recientes que permanecia estancado sin explicacién posible en el dmbito del dormitorio.

Oeiayn ) o

Los dias del verano son largos y parsimoniosos en la Toscana, y el horizonte se mantiene en su sitio hasta las nueve de la noche. Cuando terminamos de conocer el
castillo eran mas de las cinco, pero Miguel insistié en llevarnos a ver los frescos de Piero de la Francesca en la Iglesia de San Francisco, luego nos tomamos un café
bien conversado bajo las

pérgolas de la plaza, y cuando regresamos para recoger las maletas encontramos la cena servida. De modo gue nos quedamos a cenar.

Mientras lo haciamos, bajo un cielo malva con una sola estrella, los nifios prendieron unas antorchas en la cocina, y se fueron a explorar las tinieblas en los pisos
altos. Desde la mesa oiamos sus galopes de caballos cerreros por las escaleras, los lamentos de las puertas, los gritos felices llamando a Ludovico en los cuartos
tenebrosos. Fue a ellos a quienes se les ocurrié la mala idea de quedarnos a dormir. Miguel Otero Silva los apoyé encantado, y nosotros no tuvimos el valor civil de
decirles que no.
£l pasimoiniaso descanso con olor a heay

Al contrario de lo que yo temia, dormimos muy bien, mi esposa y yo en un dormitorio de la planta baja y mis hijos en el cuarto contiguo. Ambos habian sido
modernizados y no tenian nada de tenebrosos. Mientras trataba de conseguir el suefio, conté los doce toques insemnes del reloj de péndulo de la sala y me acordé
de la advertencia pavorosa de la pastora de gansos. Pero estabamos tan cansados que nos dormimos muy pronto con un suefio denso y continuo, y desperté después
de las siete con un sol espléndido entre las enredaderas de la ventana. A mi lado, mi esposa navegaba en el mar apacible de los inocentes. “Qué tonteria “me dije-,
que alguien siga creyendo en fantasmas por estos tiempos”. Solo entonces me estremeci6 el olor de fresas recién cortadas, y vi la chimenea con las cenizas frias y
el dltimo lefic convertido en 'piedra, y el retrato del caballero triste que nos miraba desde tres siglos antes en el marco de oro. Pues no estdbamos en la alcoba de
la planta baja donde nos habiamos acostado la noche anterior, sino en el dormitorio de Ludovico, bajo la cornisa, las cortinas polvorientas y las sébanas empapadas
de sangre todavia caliente de su cama maldita.
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ANEXO 5. Fotografias
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