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Introduccion

La investigacion “Las practicas alimentarias organicas: referentes de una cultura emergente” se
realiz6 dentro del Doctorado en Procesos Territoriales de la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla. En esta tesis se analiza la transicion alimentaria por el consumo de alimentos organicos con
un trabajo de campo en los mercados especializados en estas mercancias. Se investigaron cualidades
de la cultura con relacion a la alimentacién con productos organicos desde actores vinculados a esta
transicion alimentaria.

Seleccionamos la alimentacion con organicos® debido al crecimiento que ha experimentado
a nivel mundial, lo que la ha convertido en una rama importante de la produccion alimentaria (Le
Douarin, 2017). En torno a la alimentacion existen muy diversas lineas de investigacion, como las
técnicas de produccion de alimentos, incluyendo la certificacion de organicos (Rizo-Mustelier,
Vuelta-Lorenzo y Lorenzo-Garcia, 2017), laimplementacién de técnicas enfocadas en la produccion
agroecologica (Altieri y Toledo 2010) o el estudio de la sustentabilidad alimentaria, que suele
dirigirse hacia la econometria (Zamudio-Sanchez, Romo-Lozano, y Espinosa-Garcia, 2008). Hay
lineas de investigacion desde la macroeconomia y los rendimientos, estudios de mercados, para
maximizar las ganancias, mientras que en contraste otras investigaciones han optado por estudios
de soberania alimentaria y economia solidaria (Cabanes, y Gomez 2014).

Se han construido otras lineas de investigacion enfocadas en las formas en que la sociedad
se estd adaptando a la produccidn, transformacion y consumo de alimentos, como los circuitos de
comercializacion o las caracteristicas de las mercancias. Dentro de los estudios de la transformacion
social se ha construido el concepto de redes alimentarias alternativas (Goodman y Goodman, 2009),
el cual no solo incluye el consumo de organicos, ya que vincula acciones de consumo reproducidas
por los grupos sociales estudiados, como la gourmetizacion, alimentos premium o restaurantes de
comida lenta. Con relacion a espacios de comercializacion de alimentos existen diversas

investigaciones enfocadas al comportamiento econémico en los mercados organicos y las estrategias

1 En esta investigacion se consideran alimentos organicos aquellos se tienen la certificacion de organicos conforme
a las normas del gobierno mexicano a través de la SAGARPA, también se incluye los alimentos producidos con
técnicas agroecologicas con o sin certificacion, dichas consideraciones pueden intercalarse acorde el contexto de
la oracion.
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que se generan al interior de estos grupos para su existencia (Roldan, Gracia, Santana, Horbath,
2016) (Roldan, Amalia, y Mier y Teran, 2018).

La produccion de alimentos estd asociada, entre otras cosas, a la contaminacion del
ecosistema, asi como a su desgaste por la explotacion de recursos naturales, pérdida de
biodiversidad, contaminacion de mantos acuiferos, asi como la produccién de mas del 20% de los
gases de efecto invernadero (Chand, 2020), los cuales son causa del cambio climatico y por ende de
las consecuencias de éste. La alimentacidn, més all& de ser necesaria para la continuidad de la vida,
se ha convertido en causante de problemas contemporaneos de escala mundial.

Otro grave problema es el abasto de alimento, siendo consecuencia de la reparticion de los
recursos, ya que la produccién actual es suficiente para alimentar a una poblacién mayor a la actual,
pero existe mucho desperdicio de ésta, asi como un manejo de los precios tras la cotizacion de
alimentos en las bolsas internacionales (FAO, s.f.). Otros problemas vinculados son los cambios en
la alimentacion tras la introduccion de cadenas alimenticias y la introduccion de alimentos
procesados que son causa de muy diversas enfermedades (Meza, Nufiez, Maldonado, 2018).

La industrializacion y la internacionalizacion de précticas alimenticias han contribuido al
desuso de la gran mayoria de los alimentos que se consumian regularmente; se estima que alrededor
de 80% de las variedades de alimento se han perdido a nivel mundial en los Gltimos cien afios (FAO,
s.f.). En México sirven de ejemplo los quelites, que se han desvalorizado para su consumo,
aumentando drasticamente el desuso con la industrializacién en el siglo XX, perdiendo la costumbre
de consumir sus 500 variedades (Mera, Castro y Bye, 2011).

Un obstaculo para el consumo de alimentos organicos o agroecoldgicos es el precio, ya que
es considerablemente més elevado, al mismo tiempo que la disponibilidad es mas limitada que los
alimentos de la agroindustria en general (ver capitulo 2). Los mercados especializados en organicos,
asi como mercados de certificacion participativa, son espacios comerciales que responden a estos
problemas y se muestran como alternativas para el desarrollo de la transicidn alimentaria organica.

Estos han sido estudiados de muy diversas maneras, en la creacion e historia de estos

mercados (Schwentesius, Gomez, 2015), sus mecanismos organizativos (Garcia, Rappo y Temple

2 Los mercados de certificacion participativa, o alternativos, son aquellos donde sus comerciantes se han
organizado al interior para realizar la certificacion organica de sus productos sin la participacion de un tercero.
Mientras que los mercados organicos, o especializados en organicos, comercializan este tipo de mercancias sin la
certificacion participativa formal (Ver capitulo 2).

Vii



2016), las expresiones politicas al interior de los espacios (Garcia, 2015), los movimientos asociados
a nuevas tendencias de consumo alimentario y sus redes (Goodman y Goodman, 2009).

En este contexto, en este trabajo se presupone que en esta transicion alimentaria existe una
cultura vinculada a la alimentacion con orgénicos, por lo tanto, como pregunta de investigacion se
preguntd como es, como se forma, cdmo se manifiesta y en su caso que significa.

Como hipotesis se planted que esta transicion alimentaria es observable en los mercados de
organicos, a través de sus participantes e interacciones al interior de los mercados y al exterior, asi
como los espacios fisicos donde esta cultura se manifieste o esta vinculada, trascendiendo a otros
aspectos del individuo.

El objetivo de este trabajo buscé identificar como se presenta esta cultura alimentaria de
organicos, dénde se realizan, quienes la realizan, como la realizan, que expresan y hacia donde estan
orientadas las practicas culturales para la alimentacion de organicos en los espacios de
comercializacion de estudio en la ciudad de Puebla, en especial en tianguis de organicos, y su
significado e implicaciones culturales en el contexto de las tendencias internacionales, con
referencia especifica a Francia.

Es de importancia para el territorio reducir el impacto negativo causado por la produccion
de alimentos prevaleciente, como la contaminacién de suelos y agua por agroquimicos y pesticidas
toxicos, que a su vez contaminan a los propios alimentos en su proceso de produccion y afectan la
salud de quienes los consumen, entre otros graves problemas.

Dado que los alimentos organicos se presentan como una alternativa ante estos problemas,
el objetivo fue estudiar las practicas culturales que consumidores y comerciantes de alimentos
organicos realizan, desde sus motivaciones y conductas, en los territorios comerciales donde
confluyen -mercados de organicos- junto con el acercamiento a sus productores y territorios, indagar
las modalidades, significado y aportes de las practicas culturales de estos sectores sociales.

Se estudiaron las préacticas culturales de consumidores, comercializadores y productores de

alimentos organicos, sus motivaciones y conductas al optar por este tipo de alimentos. EI cambio de
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la conducta alimentaria agroecoldgica® que estas practicas implican, puede repercutir de distintas
maneras en el territorio, como en la produccion de alimentos con un menor impacto ambiental y en
la apertura de nuevos espacios de comercializacion en los centros urbanos, como los indagados en
este estudio. Se dio atencion a los alimentos orgénicos producidos en pequefia escala y circuitos
cortos de comercializacion, en contraste con los procesos industrializados de gran escala. Se partio
de la premisa de la existencia de una transicion alimentaria (Gaona-Pineda, 2018)* desde alimentos
no organicos a alimentos orgéanicos o agroecoldgicos, que realizan algunos sectores de la poblacion.

Para abordar el desarrollo y difusion de la alimentacion orgénica se estudiaron las cualidades
culturales de sectores de la poblacion involucrados al consumo de estos alimentos, principalmente
al interior de los mercados de organicos. Entendiendo a la cultura como un sistema complejo, este
fue integrado y seccionado para su estudio mediante un marco epistémico para identificar la l6gica
con la que actuan los consumidores de orgéanicos en estos espacios, asi como las motivaciones de
los comerciantes y productores gque ahi se congregan. Se buscd conocer sus caracteristicas desde los
propios protagonistas e identificar elementos de su expansion que podrian ayudar a fortalecer el
desarrollo de estos procesos.

La investigacion se plante6 desde la teoria de los sistemas complejos (Garcia, 2006) aplicado
a las précticas culturales alimentarias de organicos que se inspiran en la agroecologia. Como marco
epistémico (Garcia, 2006, p.35) incluyo el por qué se ha escogido un cambio en la alimentacion,
que consecuencias territoriales implica el auge de estas practicas, cuéles son las motivaciones que
se perciben en los espacios estudiados para optar por tal cambio, qué consecuencias implica el auge
de estas préacticas, y cdmo ha reaccionado la poblacion interesada en estas practicas orientadas a la
alimentacion organica.

El estudio enfocd las tendencias de comportamiento de los sectores y grupos sociales que

participan en estas précticas de comercializacién de alimentos organicos, que incluyen a los

3 La conducta alimentaria agroecoldgica se entiende en esta investigacion como aquella que orienta sus
preferencias en el consumo, produccién, comercializacion de alimentos, con menor afectacion a los ecosistemas
como a la salud y economia de sus productores y consumidores. La FAO indica en su pagina web que la
agroecologia es un conjunto de practicas hacia sistemas agricolas sostenibles y un movimiento social en pro de la
justicia social, la identidad y la cultura, que considera la viabilidad econémica de las zonas rurales y la agricultura
familiar. (Ver FAQ: Agroecologia y agricultura familiar).

4 Gaona indica la transicion alimentaria por el paso de alimentos tradicionales a industrializados que afectan la
salud de los consumidores en México (Gaona-Pineda, 2018: p 273). En esta investigacion se retomo la idea de
‘transicion’ para aplicarla al paso de la preferencia de los alimentos no organicos a organicos.


http://www.fao.org/family-farming/themes/agroecology/es/

consumidores que frecuentan estos espacios, a productores locales de organicos que abastecen a las
modalidades identificadas y a sus comercializadores. La pregunta de investigacion fue pensada para
responderse mediante el trabajo de campo con observacion participante al interior de los mercados
seleccionados, acompafiada de investigacion bibliografica.

Los elementos principales del analisis de esta investigacion se obtuvieron explorando las
caracteristicas comunes que vinculan a los actores de la transicion alimentaria con organicos,
mediante las técnicas de observacion aplicadas en estos espacios® A las caracteristicas observadas
que les vinculan se les denomind en este estudio como Cultura Alimentaria Emergente (CAE). La
premisa de la investigacion incluye la presencia de vinculos que dan cohesion a los actores del grupo
social CAE, sobre la constatacion de que los grupos sociales generan vinculos dependiendo de sus
interpretaciones de la realidad, los cuales sirven para mantener la unidad de los participantes y
alcanzar sus objetivos (Harris, 1996).

La CAE puede entenderse como como un sistema complejo (Garcia, 2006) en el cual
buscamos conocer la estructura que le da orden. La CAE se mostro interesada en tres ejes, los cuales
consideramos la estructura, al ser el cumulo de acciones que dan orden y desarrollan para su
transicion alimentaria. Los factores econémicos, ecoldgicos y de salud (EES) fueron reiterativos
entre los consumidores, comerciantes y productores de organicos con los que se interactud. Estos
tres ejes se conformaron la estructura que forma y da identidad a la CAE. A partir de estos se
encontrd que sus participantes desarrollan objetivos comunes que son los que persigue la CAE en
la direccion a una transicion alimentaria y que con estos se crea identidad en el grupo en cuestion.

La metodologia de sistemas complejos aplicada a este estudio considera diferencias entre la
estructura, funcién y funcionamiento (Garcia, 2006). En esta investigacion se incluyé la funcion
“para designar la accion que ejerce el subsistema sobre el funcionamiento del sistema total” (Garcia,
2006, p. 127). También se recurri6 al marco tedrico del funcionalismo (Romero y Liendo, 2003),
por el cual considera que los individuos se vinculan en grupos sociales con el fin de alcanzar sus
objetivos instituciones especificas para sus fines, como las instituciones de comercializacion y de
produccidn de organicos de este estudio, que son parte del funcionamiento del sistema en conjunto

al que pertenecen.

5 Las técnicas de observacion aplicadas incluyeron registros fotograficos de consumidores y comerciantes en sitio
y observacién directa de las practicas culturales durante las visitas a los sitios de estudio, que fueron registradas
en el Diario de campo de la investigacion. (Ver Anexo).



Buscamos la funcion considerando que el ser humano tiene necesidades basicas, y aquellas
maneras de resolverlas son -funciones- culturales. Sobre estas necesidades comunes se construyen
los objetivos a alcanzar mediante la colaboracion en instituciones creadas para tal fin (Romero y
Liendo, 2003). La cultura se entiende como manifestacién del hombre: es la realizacion de sus
actividades, su origen, el sentido y su consecuencia. La cultura de toda sociedad e individuos se
observa en la conducta, lenguaje, interaccion, ideas, mitos, ritos, herramientas, arte, utensilios,
insumos, consumos, etc., es decir, en sus practicas y haceres de lo material e inmaterial (Harris,
1996). En este sentido, se buscé identificar las caracteristicas y componentes de las practicas
culturales para la alimentacion con organicos, como las ideas, valores, expectativas, conductas,
lenguaje, interacciones, etc., entre de los involucrados.

Las fuentes principales de la investigacion fueron los actores de la transicion alimentaria que
frecuentan los espacios seleccionados para la observacion participante. El trabajo de campo se penso
para generar una interaccion regular con los asistentes a estos espacios, lo que permitié construir
una relacion con comerciantes, productores y consumidores y asi conocer sus opiniones sobre la
alimentacion, los alimentos organicos, los mercados, sus motivaciones en la seleccion de alimentos,
la organizacion de los espacios de comercializacion, la influencia en el territorio, etcétera. La
presencia y observacion investigativa en estos espacios permitio el estudio de los grupos sociales
participantes en las practicas estudiadas que, como técnica de investigacion cualitativa, tiene
muchos alcances para el estudio de la sociedad y se ha utilizado en diversas investigaciones (Licona,
2015) (Harris, 1996).

Para completar la informacion obtenida en campo se revisaron fuentes bibliograficas, asi
como anadlisis de la produccion de alimentos organicos, reglamentos, manuales técnicos, reportes
econdmicos, andlisis financieros, entre otras fuentes de informacion indirectas y de contexto. Las
fuentes bibliogréaficas y documentales permitieron complementar y corroborar de manera
cuantitativa algunos de los resultados cualitativos obtenidos en campo, enriqueciendo la
investigacion.

Entender la relacion de los protagonistas de la alimentacion organica en los mercados
estudiados aporta a los estudios territoriales al delinear posibilidades para mejorar la transicion
alimentaria que podria estar llevandose a cabo. La investigacién comenzé estudiando un mercado
de certificacion participativa al sur de la ciudad de Puebla, el Tianguis Alternativo de Puebla (TAP),

para continuar con una exploracion de otros espacios de comercializacion de alimentos organicos
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como el mercado Tameme Yy tiendas especializadas que se han abierto en distintos puntos de la
ciudad de Puebla. El desarrollo de la investigacion permitié incorporar nuevos espacios comerciales
conforme avanzaba el reconocimiento de las caracteristicas culturales vinculadas y la comparacion
de unos con otros. Por su cercania y contraste se dio importancia al Mercado Zapata, uno de los
mercados mas concurridos de la ciudad localizado en la misma colonia que el TAP. El ejercicio
comparativo de espacios comerciales se extendio a Francia, donde se realizo trabajo de campo en
algunas ciudades recorriendo mercados para explorar como se realizan las préacticas de los alimentos
organicos.

Se trabajé con los involucrados en los espacios comerciales para conocer como este colectivo
social se comporta, los objetivos que persigue, las representaciones simbolicas que construye,
entendidas como formas culturales que ahi se representan y como estas pueden influir en la
transformacion del territorio. La interaccion con los protagonistas de tales précticas culturales fue
itinerante al entrar y salir del espacio seleccionado, siendo frecuentes con los comerciantes y
trabajadores de estos espacios, y recurrentes con los consumidores regulares. La identificacion de
las caracteristicas de la CAE mediante sus comportamientos permitio delinear sus posibilidades de
continuidad de esta transicion alimentaria.

En el primer capitulo de la tesis se presenta la investigacion; el primer apartado aborda el
objeto de investigacidn, como es entendida la transicion alimentaria del hombre y las implicaciones
para el desarrollo de la vida en el planeta; se muestra porqué se concibi0 esta investigacién y el
problema que se identificd. El segundo apartado presenta la metodologia utilizada en la
investigacion. El tercer apartado presenta el marco tedrico que acompafia a la investigacion.

El capitulo segundo muestra el problema de la industrializacion en la produccion y
transformacion de alimentos, con una revision del proceso de transformacién y sus consecuencias.
Presenta el estado del arte de la transicion alimentaria desde lo cuantitativo, exponiendo como ha
cambiado la industria de alimentos y el desarrollo de la agricultura orgéanica.

El primer apartado hace una revision del desarrollo de la industria de alimentos, poniendo
atencion en la industria y la distribucion moderna de alimentos. El segundo apartado muestra
cuantitativamente como se ha desarrollado el comercio de organicos en México, mientras que el
tercer apartado lo hace a nivel internacional. El cuarto apartado analiza la certificacion de alimentos
organicos en el proceso y normatividad para su certificacion, la regulacion de los mercados de

certificacion participativa y el comercio de organicos legal en México.
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En el quinto apartado del segundo capitulo se describen algunos de los principales
posicionamientos tedricos, conceptuales, metodologicos y filosoficos que se vinculan con la Cultura
Alimentaria Emergente, como las redes alimentarias alternativas, la permacultura, la agroecologia,
la agricultura organica, la agricultura natural y el buen vivir. Con su exposicion se hace una revision
del estado del arte, que permitid la construccion teorica y conceptual del desarrollo de la CAE y
oriento la observacion en campo.

En el tercer capitulo se presenta el resultado del trabajo de campo con la observacion
participativa de la alimentacidn organica, realizada principalmente en la capital del estado de Puebla,
México. Se muestran las adaptaciones y percepciones culturales en los espacios comerciales de
alimentos. Se analizan cualitativamente las principales caracteristicas de un mercado organico. La
metodologia se cimienta en el analisis de los sujetos y sus actos, lo que unifica y da identidad a los
consumidores de organicos. Se centrd en un tianguis de alimentos organicos al sur de la ciudad de
Puebla y se exploraron otros espacios dedicados a la comercializacion de alimentos en Puebla.

El capitulo cuarto refiere la transicion alimentaria mediante los alimentos organicos en
Francia. Con trabajo de campo y revision bibliografia se menciona lo cuantitativo y se concentra en
lo cualitativo de la transicion. El trabajo de campo consistié en visitas a mercados franceses,
buscando e identificando las cualidades de la CAE en Francia. En esos espacios sociales se
realizaron entrevistas semidirigidas cuando las circunstancias lo permitieron, en otras ocasiones se
busco recopilar informacion mediante conversaciones mas casuales enfocandolas al tema. El
ejercicio fue recurrente y, al igual que en México, el trabajo de campo fue intermitente, abordando
la tematica cuando era posible y, cuando emergia naturalmente, se puso atencién en las
significaciones de los involucrados.

En el capitulo cinco se exponen y discuten las caracteristicas de la CAE encontradas en esta
investigacion, concentradas en las formas en que se estructura el pensamiento, el estado de creencias
y la construccion de las identidades. En contraparte se exponen algunos efectos adversos
intimamente relacionados con la CAE, como la transformacion de ecosistemas. El capitulo sefiala
el estado de creencias de la transicion alimentaria con base en los tres ejes encontrados como
estructura.

En la Discusion de resultados sobre la transicion cultural a la alimentacion organica se
concentran los resultados obtenidos en la investigacion y las reflexiones consecuencia del proceso

de investigacion. Se recapitulo la informacion obtenida y presentada en este documento, mas las
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reflexiones presentadas en los capitulos previos. La discusion de resultados comparte la compresion
que se construyé durante la investigacion y da entrada a las conclusiones de la investigacion.

Las Conclusiones presentan la resolucion a la pregunta de investigacion, a la hipétesis y
muestra como se alcanzaron los objetivos de la investigacion. En la conclusion se expone la
tendencia que se considera seguira la Cultura Alimentaria Emergente, los retos y limitantes que

enfrenta, asi como los objetivos y las instituciones para alcanzarlos.
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Capitulo 1. Disefio de investigacion de las practicas culturales en

la alimentacidn con organicos

Este capitulo tiene como objetivo presentar el problema de investigacion, exponer el disefio
metodoldgico de la investigacion y el marco tedrico. Nuestro problema de investigacion se
encuentra en el estudio de una transicion, en entender la forma y sentido de un cambio en la conducta
alimentaria contempordnea. Nuestra pregunta de investigacion es ¢a donde se orienta la
alimentacion orgéanica como transicion alimentaria? Para esta investigacion se optd por un estudio
cualitativo basado en el trabajo de campo. Se parte del principio de que se ha hecho un recorte de la
realidad, el cual podemos entenderlo como un sistema complejo. Para estudiar este sistema se
buscaron los componentes de la estructura y se analizé la funcidn de los mercados de orgénicos, el
concepto de sistema nos orientd para estudiar el sentido de la transicién alimentaria. El objetivo de
esta investigacion es el conocer las posibilidades de desarrollo de la transicion alimentaria
enmarcada por la popularidad de los alimentos organicos, con la intencion de ayudar a la toma de
decisiones para la construccion de un sistema alimentario de mejores cualidades para el hombre y

el ecosistema.

1.1. El objeto de investigacion: practicas culturales en la alimentacion con organicos

El sistema alimentario que actualmente predomina a nivel mundial, ligado al comercio
agroindustrial internacional, contiene aspectos que dafian al hombre indirectamente perjudicando
los ecosistemas y directamente en varios aspectos, como lo es el abuso de pesticidas o el rezago
economico de los campesinos (Silveira et al., 2016). Este sistema alimentario es consecuencia del
sistema econdmico capitalista y es un patrén cultural, el cual ha sido reproducido, al menos
parcialmente, en la mayoria de las sociedades y continua en expansion (Lemos et al., 2018). Ante
esta tendencia en la agroindustria se han construido alternativas, como los alimentos organicos.
Con la intencion de saber como se estan construyendo y desarrollando alternativas a la
agroindustria, esta investigacion estudia una transicion alimentaria, analizando el cambio social que

ocurre con la creacion y expansion de los alimentos organicos. Nos hemos concentrado en espacios



especializados en productos organicos como el Tianguis Alternativo de Puebla®, buscando conocer
las posibles consecuencias y desarrollo de esta produccion de alimentos mediante la identificacion
de sus caracteristicas culturales. Hemos indagado en las caracteristicas que se le otorgan a este
cambio alimenticio intentando contestar la pregunta ¢a dénde se orienta la alimentacion organica
como transicion alimentaria en los mercados alternativos y organicos?

Nuestra pregunta de investigacion es de caracter social debido el interés en transformar la
produccion de alimentos del siglo XX, al convertirse en una industria mecanizada que utilizay emite
regularmente sustancias dafiinas para el ambiente y el hombre (Sosa y Morett, 2018). Como
respuestas sociales se han realizado movimientos para una produccion sin substancias toxicas y
amigable con el ecosistema; estas son acciones que toman fuerza con una conciencia ambiental y
conocimiento sobre las formas de produccion industrial de alimentos. Los alimentos organicos y la
agroecologia son una de tantas medidas que se han ejecutado ante los problemas ambientales y
alimenticios (Altieri y Toledo, 2010). Estos cambios pudieran, 0 no, apuntalar una transicion
alimentaria que perdure y se instale en algunas sociedades o grupos sociales. En esta tesis hemos
buscado entender la transicién hacia los alimentos organicos, mediante las formas culturales que se
recrean y dan identidad a los mercados de organicos, para a partir de ahi conocer la orientacion de
su transicion alimentaria.

La alimentacion organica suele ser acompafiada de un discurso que se orienta en oposicién
a la contaminacion del ecosistema, contaminacion de los alimentos y en ocasiones al capitalismo
(Altieri y Toledo 2010). Siendo una tendencia que va en aumento, cada vez mas empresas de todos
tamarios estan incorporando factores ecoldgicos a sus mercancias, como McDonald’s que anuncia
un cambio agroecoldgico y de produccion local en sus sitios de internet franceses’, mas no en los
mexicanos.

Los productos organicos son una mercancia que llega a ser considerada como “un estado del
espiritu, un acto social, colectivo y medioambiental que se define més alla de lo que comemos y

considera ampliamente el planeta, todos los seres vivos, y también un desarrollo econdémico

6 Se analizan principalmente tres mercados de la ciudad de Puebla, el Tianguis Alternativo de Puebla, Encuentro
sustentable Tameme y el mercado Zapata.
7 https://www.mcdonalds.fr/entreprise/developpement-durable/agriculture septiembre 2020
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virtuoso®” (Editorial, 2020, p. 3), al menos asi lo define la revista publicitaria de la tienda de
autoservicio, Les Comptoirs de la Bio, en su edicion marzo- mayo 2020. La produccion de organicos
es parte del gusto comercial a escala internacional.

Alrededor de la alimentacion organica se han construido mercancias y economias
consideradas alternativas, donde se suelen hacen implementaciones de viejas técnicas de produccion
e intercambio; politicamente se ha vinculado con minorias sociales, y aquello que se nombra saberes
ancestrales de los pueblos originarios (Palmisano, 2018). Estos elementos interactlan con ciertas
caracteristicas afiadidas en los mercados de orgéanicos, los que hemos estudiado para conocer sus
implicaciones como transicion alimentaria agroecoldgica. Existe mas de un problema en cuanto a la
alimentacion, nosotros nos hemos concentrado en un cambio a la vanguardia del sector alimentario
para encontrar elementos que permitan un mejor desarrollo de la produccion y acceso a alimentos.

Nuestro objeto de investigacion es el proceso territorial vinculado a la transicion alimentaria,
es el cambio en la cultura de la alimentacion al preferir los alimentos organicos. Es un proceso de
modificacion de la conducta, de los espacios comerciales, del comercio, de la produccion de
alimentos, de los ecosistemas y de las relaciones sociales. Es un proceso territorial antropogénico,
consecuencia de una modificacion al sistema alimentario. Nuestro objeto de investigacion es el
proceso cambiante de la alimentacion que observamos en los individuos que optan por una
alimentacion con organicos.

Queremos entender qué representa la alimentacion organica para los consumidores de los
espacios especializados para de ahi entender como se comportara esta transicion alimentaria. En el
trabajo se ha adoptado de hecho y como hipdtesis de trabajo implicita, que la Cultura Alimentaria
Emergente es un sistema complejo, en los términos planteados por Rolando Garcia (2011). Se ha
considerado que la CAE es un sistema complejo porque es una cultura alternativa en si misma,
aunque en ciernes, que esta inserta en la cultura general entendida como el sistema complejo que le
contiene.

Constituye un Sistema Complejo porque es una situacion compleja de un sector de la
realidad que es objeto de estudio y puede definirse en términos de subsistemas, componentes,

elementos, limites e interacciones:

8 La Bio est un état d’esprit, un acte social, sociétal et environnemental qui se définit au-dela de ce que I’on
mange et considére plus largement la planete, tous les étres vivants, mais aussi un développement économique
vertueux.



« Subsistemas de produccion, distribucion, consumo.
« Componentes alimentario, econémico, ambiental y social.
« Limites temporales relativos a su origen, asi como de otra naturaleza como son las conductas
admisibles en el tianguis.
La CAE como sistema no esta dada en el mundo, no esta definido, pero si es definible. Como
sistema complejo tiene estructuras propias (de caracter fisico como los nuevos mercados) (de
caracter cultural como las nuevas formas de conciencia y conducta). Estas propiedades estructurales

determinan las propiedades del sistema.

1.2. Metodologia de campo para la investigacién cualitativa de las practicas

alimenticias con organicos en mercados

Esta investigacion es en torno al proceso territorial® de la transicion alimentaria. Se estudia el grupo
social seleccionado como elemento indicador de la transicion -socio territorial- alimenticia, para
conocer sus caracteristicas que nombramos Cultura Alimentaria Emergente. En el presente trabajo
el concepto de Cultura Alimentaria Emergente se construyd con la relacion del hombre con la
alimentacion organica encontrada en los mercados organicos mediante trabajo de campo. Este
concepto constituye uno de los elementos centrales de la metodologia y la investigacion.

Como premisa consideramos que existe la Cultura Alimentaria Emergente y que es una
cualidad social relacionada a los actores de la transicion alimenticia hacia los organicos. Cualidad
social de los individuos en transicion alimentaria por la revalorizacion del territorio productor de
alimentos y el interés en las cualidades de los alimentos que produce, comercializa y consume.
Mediante la CAE planeamos responder a la pregunta de investigacion ¢addnde se orienta la
alimentacion organica como transicion alimentaria?

Para estudiar la transicion alimentaria se eligié un trabajo de campo que permitio identificar
las cualidades de la CAE, de esta manera, hipotetizamos que podemos conocer las caracteristicas de

su transicion alimentaria. El trabajo de campo de observacidn participante se disefi6 con la intencién

9 El proceso territorial lo entendemos como los cambios antrépicos que se desarrollan en un espacio fisico
consecuencia de un cambio cultural. Puede ser entendido como lo explican Lépez-Santos, Castafieda-Martinez,
y Gonzélez-Diaz (2017), en el estudio de la nueva ruralidad, cémo la dinamica espacial de las relaciones
sociales, sin tener un espacio fisico delimitado, entendiendo un espacio cambiante en dimensiones y en
caracteristicas.



de relacionarse como un actor mas del grupo (Licona, 2015) con lo cual se considero que se podria
conocer lo que motiva la transicion alimentaria a lo organico. El trabajo de campo se hizo de manera
regular, visitando semanalmente distintos puntos de venta de alimentos, donde se procuraba conocer
a los asistentes interactuando con ellos de manera anonima. Sin embargo, la investigacion se
enriquecio con informacion al exterior de estos espacios, se puso atencion durante 4 afios a
conversaciones vinculadas al tema, medios de comunicacion, u otros actos sociales vinculados a la
investigacion.

Este grupo social que se busco -principalmente- en los mercados especializados vinculados
a procesos agroecoldgico y se caracterizo a lo largo de la investigacion, lo que se complemento con
la observacion al exterior de estos espacios, atendiendo conversaciones y otras manifestaciones
sociales que se vinculaban con el tema. El trabajo de campo buscé identificar al grupo que vive una
transicion alimentaria por caracteristicas recurrentes que destacan, elementos como una produccién
alimentaria que suele reconocerse como organica o agroecologica.

Los tianguis alternativos y puntos de venta de alimentos organicos han sido considerados
como territorios donde se manifiesta la transicion alimentaria estudiada, la cual buscamos entender
mediante el acercamiento a la CAE. En estos mercados especializados se observd y registré las
acciones de sus participantes, las cualidades de las relaciones sociales que se recrean, en bisqueda
de entender su significado, su origen, su transformacion, su forma y su funcion; tanto en el grupo
inmediato como en el entorno social y la sociedad que integran.

Una premisa es que se vive una transicion alimentaria de caracteristicas ecoldgicas, que una
manera de observar esta transicion es en la relacién a los alimentos organicos, asi como en los
mercados especializados de organicos. Consideramos que dado el menor impacto ambiental de estas
practicas es importante conocerlas para reproducir aquello que sea benéfico. Entonces las
caracteristicas de la CAE son estudiadas en estos mercados para comprender sus cualidades y
objetivos, partiendo de que en estos espacios existe esta transicion como acciones cotidianas y
observables. Estas caracteristicas culturales nos permitiran revisar el pulso social de una transicién
alimentaria de caracteristicas ecologicas.

La observacion se realiza con una separacion teorica del comportamiento del hombre, se
parte de la existencia de diferencias entre lo que el hombre dice que hace, lo que hace y lo que cree
que debe hacer (Gonzales, 2004). Se buscan en campo las causas y relaciones logicas que existen

en el individuo y su grupo social para la realizacién de sus actos en su entorno. La observacion



también busca la explicacion de la conducta desde un sistema de referencia exterior a la cultura,
labor que busca realizar el investigador, y desde ambas se construyen las explicaciones de lo
observado®®. De esta manera se intenta explicar las causas que explican el grupo (Harris, 1996).

La investigacion incluyé la revision bibliografica de diversas corrientes teoricas,
metodoldgicas, asi como la revision de distintos articulos publicados en relacién con la problematica
de este estudio. Se revisaron publicaciones en tres idiomas, espafiol, francés e inglés, con la
intencion de ampliar el marco explicativo, dando preferencia a articulos cientificos, libros, ademas
de otros materiales impresos y digitales relacionados con el tema. Se revisd la normatividad
mexicanay las generalidades del comercio internacional de la alimentacion organica.

La investigacion contiene una revision de distintos posicionamientos tedricos relacionados
con la alimentacion organica, consecuencia del trabajo de campo. Ya que los sujetos de estudio
mencionaron los elementos teéricos con los que se familiarizaban y explicaban su conducta. En el
segundo capitulo se muestran estos abordajes teoricos directamente relacionados a la CAE, como la
agroecologia, permacultura, que, a lo largo del texto, se enuncian y analizan. Estos son los que dan
origen al pensamiento que identifica la CAE.

La metodologia en campo para el estudio de la alimentacion opta por un estudio cualitativo
sobre un estudio cuantitativo. La opcion de un abordaje cualitativo se basa en una etnologia de la
alimentacion organica, ya que esta responde a un momento determinado para la identificacion de la
transicion de la CAE. Consideramos que de esta manera podriamos conocer la funcion de los
mercados de organicos y los alimentos organicos, asi como la estructura de la CAE como sistema
complejo.

El abordaje metodoldgico etnografico en campo (Licona, 2015), ofrecié la posibilidad de un
trabajo participativo mediante aproximaciones sucesivas, involucrandonos con el grupo de estudio
compuesto de comerciantes y actores itinerantes, como aquellos compradores o visitantes. De esta
manera, la observacion y el registro en un diario de campo permitié capturar las impresiones que el
investigador tenia del lugar, asi como las actividades de los que ahi se congregaban, permitiéndonos
una construccion epistemologica de lo estudiado. Se opt6 por un trabajo de campo que permitiera

observar e interactuar con los actores que ahi se daban lugar, sin develar o esconder el ejercicio de

10 En estudios culturales se suele utilizar emic y etic, conceptos extraidos de la linglistica, para diferenciar los
puntos de referencia, siendo el emic la ldgica al interior del grupo social y el etic la visién externa al grupo
(Harris, 1996).



la observacion, lo cual aspira a eliminar la personificacion de los actores ante la conciencia de una
investigacion en curso.

El trabajo de campo se complet6 con las dos entrevistas que forman parte de los apartados
3.1.1y 3.1.2 asi como 5 entrevistas realizadas al inicio de la investigacion doctoral. Las entrevistas
se realizaron a dos productores y comerciantes involucrados en la certificacion participativa en los
dos mercados de organicos mas frecuentados en la capital poblana, asi como a cinco consumidores
regulares de orgénicos. Estas entrevistas se realizaron durante las primeras fases de la investigacion
doctoral con la intencion de recopilar informacidn sobre las acciones que realizan con relacion a su
alimentacion con orgéanicos, asi como el significado de sus actos.

El caracter cualitativo del estudio de la cultura como sistema complejo, implicé la necesidad
del ejercicio comparativo, que permitiera un marco de referencia. Asi, se incluyeron otros espacios
de venta de orgénicos seleccionados, asi como mercados sin especialidad en estos productos. La
etnologia, por el espacio de accion se cataloga como urbana, y permitio involucrar las observaciones
en las relaciones de la sociedad contemporanea con la alimentacion (Licona. 2015).

La seleccion de un estudio cualitativo no excluye factores cuantitativos, estos se han
incorporado a lo largo del texto, algunos de ellos se consideraron de mayor importancia que otros,
por lo cual el detalle de las cifras se ofrece claramente, mientras que otros sélo se exponen como
orden de magnitud!. Sin embargo, si se ha cuidado que este orden de magnitud se mantenga en las
cifras ampliamente divulgadas con poca variacion, y se han evitado las referencias a aquellas que
varian ampliamente.

Rolando Garcia (2006, p. 138) reafirma la imposibilidad material de analizar “todos” los
elementos de una situacion compleja, lo que nos obligd a excluir informacion cuantitativa que se
puede considera pertinente, sin embargo, juzgamos fuera de los limites del sistema complejo
disefiado. Indicadores macroecondmicos que nos hablan de los flujos de los alimentos organicos en
niveles locales o internacionales son brevemente incluidos, asi como otros elementos de orden
economico. Consideramos que la escala de la CAE cdémo sistema complejo nos seria desconocida,
al no existir estadisticas culturales que nos puedan referir a la funcion de esta alimentacion en los

individuos, ya que esto escapa de los indicadores econémicos.

11 La intencién de hablar de orden de magnitud en lugar de cifras precisas es con la intencion en la construccion
y divulgacion del conocimiento, que se espera pueda ser mas significativa para el lector que las simples cifras



Con esta misma logica se excluyd la transformacion fisica que ejerce la CAE en el territorio
o territorios que ocupa, siendo inexistente las estadisticas que muestren la influencia en el
ecosistema de las plantaciones agroecoldgicas a nivel local o global. Al igual que lo econémico, lo
ecoldgico nos enfrenta a la incapacidad de abordar todos los componentes de las interacciones entre
los subsistemas y territorios. Misma logica aplica a la influencia en la salud del ecosistema como la
de los individuos. La investigacion se concentré en comprender la CAE como subsistema cultural,
la funcidn de sus instituciones y la estructura que le rige.

Creemos que la certificacion orgénica entrard en desuso por los movimientos que se oponen
al capitalismo, debido a que la certificacion sera acaparada por las grandes productoras de alimentos.
La CAE enfrentara una ruptura de sus miembros, quienes por un lado continuaran con su consumo
de organicos, experimentando la satisfaccion de un cambio alimenticio y ecoldgico, asi como un
consumo responsable con el etiquetado orgédnico de sus productos, mientras que la contraparte
reestructurara su identidad y movimiento politico desvinculdndose de la certificacion organica
internacional. Esta ruptura seré observable en consumidores y productores.

Consideramos que el consumo de alimentos agroecolégicos continuard en aumento, lo cual
generard cambios en el territorio ain con la ruptura de la CAE. Los cambios territoriales
consecuencia de una produccion agroecolégica se manifestaran desde la transformacién del
ecosistema donde se producen los alimentos, el cual teéricamente mejorara con la implementacion
de técnicas agroecoldgicas. Si se desarrollan los circuitos cortos de comercializacion el impacto en
el comercio sera tanto econdémico desarrollando economias locales y nuevos espacios comerciales,
asi como ecologico, disminuyendo los efectos en la contaminacion con la disminucion de empaques
y traslados. Creemos que la CAE es origen de esta transformacion territorial, que la CAE seguira en

expansion, y tiene como origen la busqueda de una transicién alimentaria.

1.2.1. Especificaciones sobre la metodologia en campo

La metodologia para el trabajo de campo se basé en técnicas etnogréaficas, con una observacion
participativa, cuya principal caracteristica es que existe un involucramiento del investigador con el
grupo social de estudio sin que exista un formalismo, agenda, u objetivos fijos en la relacion. En
esta investigacion, durante el trabajo de campo, solamente en contadas ocasiones se menciond la

existencia de una investigacion.



El abordaje en campo se realizo recurrentemente en los espacios preseleccionados, mas no
de manera exclusiva. Los mercados fueron estos espacios donde se realizd de manera constante
dicho trabajo de campo. Metddicamente se realizaban recorridos, se interactuaba con los
comerciantes y consumidores de manera recurrente, buscando construir una relacién con los
comerciantes y obtener de manera circunstancial comentarios de los consumidores. Estas visitas se
registraron en diario de campo, donde se recopilaba la informacion considerada pertinente del
recorrido.

Como resultado se obtuvo una relacion con decenas de comerciantes, quienes en la
cotidianidad de la relacién permitieron un intercambio de opiniones sobre su trabajo, los clientes, el
comercio y demas elementos relacionados. Las conversaciones no exigian un conocimiento
profundo sobre el tema, y la confianza por la cotidiana relacion como cliente - comerciante
permitieron agradables y enriquecedores momentos.

Estos recorridos se hacian de manera regular con libertad de tiempo, lo que permitié
intercambios con varios asistentes, quienes al acercarse a comprar interactuaban de igual manera
con los comerciantes y otros clientes. Muchas de estas conversaciones se alejaban de los objetivos
especificos de la investigacion, pero permitian construir parte de la identidad de los consumidores,
asi como las relaciones que se generan al interior de estos espacios. Circunstancialmente se
alcanzaban a construir conversaciones especificas de la transicion alimentaria estudiada, mientras
que otras veces se ponia atencidn a conversaciones de terceros cuando el tema surgia.

El trabajo de campo se extendié a los espacios fuera de los mercados seleccionados, sin
recorridos predeterminados, atendiendo cuando se escucharon comentarios o se observaron
situaciones que expresaran vinculos con el tema de investigacion. Esto nos permitié enriquecer el
trabajo de investigacion y corroborar que la CAE se presentaba en otros espacios, con otras formas.
El sistema complejo de la CAE no se limita a un espacio fisico Ilamado mercado, esté esta vinculado
a los individuos que viven en mas de un territorio.

Es por esta razn metodologica que, en referencias de la investigacion, no se cuenta con
nombres de quienes hacen la aportacion, ya que la interaccion fue con actores desconocidos en su
gran mayoria. Muchas de las referencias no responden a una opinion en especifico, son la suma de
distintos comentarios capturados en los distintos recorridos de campo, de los cuales se realiz6 una
recuperacion y un analisis. En los anexos se afiaden imagenes de los diarios de campo como ejemplo.

Para referencias en el trabajo se seleccionaron algunos de los comerciantes y consumidores mas



destacados por sus comentarios, los cuales se exponen de manera anénima en una lista al final de la
bibliografia para apoyar las referencias durante el texto. El estudio de la realidad implica de facto

una subjetividad.

1.3. Marco tedrico de sistemas complejos. El estudio de la sociedad y la funcion de

sus instituciones

Los sistemas complejos (Garcia, 2006) son construidos por quienes realizan la investigacion,
nosotros consideramos concebir la cultura como sistema complejo. Dentro de una cultura existen
diversas manifestaciones culturales, algunas siendo tendencia mientras que otras marcan caminos
divergentes. La cultura como sistema complejo, contiene movimientos culturales que son
subsistemas. Nosotros quisimos definir el sistema cultural de la transicion alimentaria con organicos
-CAE-, conocer la funcién dentro del subsistema -alimentos organicos y mercados- y el sistema que
le contiene -sistema agroalimentario internacional-, asi como la estructura que le forma -EES- y las
interacciones que suceden®?,

La cultura se nos presenta, se nos ensefia desde pequefios y a lo largo de nuestra vida, como
comportarnos, cuales son los limites y las alternativas acorde a la vision de la realidad compartida,
aprendemos el lenguaje porque esta ahi cotidianamente junto con el idioma, se hos muestran las
pautas de comportamiento, aprendemos a hacer y a ser, y con esto se conforma el lugar dentro de la
sociedad (Harris, 1996). Desde pequefios aprendemos cuél es la verdad social que opera, la ldgica
del pensamiento y operamos acorde a esta realidad compartida, con este entendimiento nos
vestimos, reflexionamos y conseguimos ser parte de la identidad en el grupo social (Gonzéles,
2004).

Conforme la légica se entiende y se comparte se crean grupos, los miembros de éstos se
identifican con ellos mismos reproduciendo patrones diversos, estéticos, linguisticos, técnicas,
herramientas, ..., problemas y objetivos. Los objetivos de algiin grupo se persiguen mediante la
creacion de instituciones colectivas; es decir, la institucion es el colectivo que emprende actividades
para alcanzar objetivos. La forma en que la institucion funciona es su manifestacion cultural, y lo

que opera es la estructura que se ha construido por los individuos.

12 En el trabajo se exponen y explican los conceptos EES y CAE, asi como su estatus de elementos y sistema.
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Para Bronislaw Malinowski existen siete necesidades basicas que cada individuo requiere
cumplir para desarrollar la continuidad de su existencia, la sociedad de la que forma parte construye
“Instituciones” para conseguir la satisfaccion de esas necesidades (Romero, y Liendo, 2003). La
manera en que esas necesidades se atienden mediante las instituciones creadas varia conforme al
grupo y al entorno en el que se encuentran. Estas formas no instintivas de satisfacer las necesidades
son cultura. EI Funcionalismo busca entender a la sociedad mediante la funcion de sus instituciones.

Nuestra especie opera conforme a lo que el entorno cultural nos ensefia, sumando otros
conocimientos de carécter conceptual, normativo, tedrico, técnico, filosofico, espiritual y cualquier
otro incorporado al ser desde cualquier medio (Harris, 1996). Desde el Funcionalismo estos actos
tienen una funcion a cumplir para el grupo social; estas instituciones, que son creadas para cumplir
los objetivos de algun grupo dentro de la sociedad tienen una funcion dentro de la sociedad y se
explican mediante las relaciones entre una y otra (Romero, y Liendo, 2003). Teoéricamente el
Funcionalismo nos ha acompafiado para entender la funcién de los alimentos organicos, los
mercados de organicos, la agroecologia, y otros elementos que se suman a la transicién
agroalimentaria que se estudio en esta tesis.

Inquirimos la funcidén de los alimentos organicos en Puebla y en otras ciudades estudiadas,
su produccion y consumo, asi como la funcion de esta transicion ligada a un nuevo paradigma
ecologico; la congruencia y la incongruencia de la alimentacion organica en el consumo general, asi
como en algunos mercados de organicos.

Lo que queremos apuntalar con este marco tedrico Funcionalista es que: 1) los individuos
de un grupo social tienen similitudes en la lectura de la realidad; 2) estos grupos reproducen patrones
que permiten identificarse entre ellos y diferenciarse de terceros; 3) la pertenencia a un grupo les
permite a sus miembros la construccion de objetivos; 4) los objetivos del grupo se persiguen
mediante la creacion de instituciones para alcanzarlos.

Transportandolo a la transicion alimentaria: 1) los asistentes a los mercados de organicos
tienen similitudes en la lectura de la realidad; 2) los patrones recurrentes en ellos son una cualidad
de ellos que nombramos CAE; 3) estos patrones culturales pueden apuntar a una transicion
alimentaria por sus pensamientos afines y objetivos comunes; 4) EI mercado de organicos es en si

una institucion que realiza el objetivo de una transicion alimentaria.
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1.4 Conclusiones del capitulo 1

Consideramos que la metodologia construida para esta investigacion cubrié las cualidades
suficientes para responder a la pregunta de investigacion que se plante6. Estudiar las posibilidades
de desarrollo de la alimentacidn organica como transicion alimentaria desde las cualidades que dan
origen y razon a los participantes de dicha transicion, nos permitio escapar -parcialmente- de la
tendencia comercial que puede gestar el capital, asi como las politicas que se puedan implementar
para contener o promover la transicion. Es decir, el subsistema de la alimentacion organica dentro
del subsistema agroalimentario.

Nosotros evaluamos pertinente el estudiar el posible desenlace de la transicion alimentaria
desde la identidad cultural que rige en torno a la alimentacion de algunos de sus actores.
Consideramos la CAE como un subsistema complejo, al interior del sistema cultural. EI subsistema
CAE -desde ahora CAE- esta compuesto de elementos que logramos identificar y exponer con la
metodologia disefiada y ejecutada en el presente trabajo (ver paginas 128-129). La premisa de
elementos que permitan identificar la CAE fue constatada, y la investigacién de campo permitid
encontrar elementos suficientes que nos confirmaron el acierto en la seleccion metodolégica.

El marco tedrico de sistemas complejos y la adaptacion en el uso del funcionalismo se
selecciond para conocer la funcion y desarrollo las distintas estrategias dentro de la transicion
alimentaria. Buscamos entender como estas instituciones y los involucrados operan en el sistema
complejo, considerando que las estrategias que construyen para la transicién alimentaria son la base
para la continuidad de los movimientos vinculados, desde los pequefios comerciantes y productores
hasta los consumidores.

El uso de fuentes directas, como los actores involucrados en la transicion alimentaria,
permitié conocer las tendencias que se estan generando socialmente en el presente, en la espera de
conocer los desenlaces que tendran lugar. El trabajo de campo realizado en distintos espacios nos
permitié un ejercicio comparativo que acentla las caracteristicas de la Cultura Alimentaria
Emergente.

La revision bibliografica se ha pensado para encontrar las dimensiones que este comercio
estd alcanzando a nivel nacional e internacional, encontrando la importancia de estas mercancias y
la tendencia alimenticia en desarrollo. Las fuentes revisadas que nos hablan de la legislacion
aportaron el marco legal que deben atender los productores, permitiéndonos explorar las ventajas y

limitantes.
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Capitulo 2. La transicion alimentaria y los desafios del porvenir

agro-territorial

Este capitulo muestra las condiciones generales actuales del mercado internacional de alimentos,
destaca el control del mercado y la acumulacién de recursos, con compafiias que permiten el control
de los mercados internacionales y locales. Se muestra el desarrollo general del comercio de
organicos en México y el mundo, estas cifras hablan del alza en la demanda y la concentracién del
consumo. El capitulo contiene los mecanismos de certificacion de los alimentos organicos, la
legislacion mexicana -en lo particular- e internacional -en lo general- que dan pie a las mercancias

certificadas. El objetivo del capitulo es mostrar el contexto de la alimentacion organica.

Se muestran referencias teéricas nombradas por los consumidores y comerciantes de
organicos, referencias que dan origen a los alimentos orgéanicos, las instituciones de mercados de
organicos y a la Cultura Alimentaria Emergente.

El capitulo da una perspectiva de los alimentos organicos en comparacion con otros
esquemas de produccion y comercializacién, con el fin de vislumbrar los desafios que enfrentan los
productores de organicos. Estos contrastes planean mostrar lo que da origen a la CAE como parte
de una transicion alimentaria.

Este capitulo principalmente se elabord con una revision de fuentes bibliograficas que
incluyen reportes econdmicos, investigaciones historicas, biografias, reportes técnicos,

publicaciones legislativas y articulos cientificos.

2.1 El comercio internacional de alimentos, una historia del capitalismo

Consideramos que lo que da origen a la Cultura Alimentaria Emergente es la lectura de una realidad
ligada a la produccion de alimentos que se desarrolla con la industrializacion, principalmente
durante el siglo XX.

La revolucion verde es un proceso tecnoldgico, econémico y politico que aumento la
productividad con base en la agronomia y la quimica, que se desarroll6 fuertemente en la mitad del
siglo XX. Norman Borlaug, ganador del premio nobel -1970- por el desarrollo de la agronomia

realizd investigacion en México durante los primeros afios de su carrera y se convirtio en el
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abanderado de dicha revolucién (Marchesi, 2017). La revolucion verde permitio aumentar el
rendimiento en la produccion, principalmente con el uso de agroquimicos.

La tecnologia del siglo XX permitié muy diversas innovaciones, como la introduccion de
aviones para el rocio de agroquimicos en grandes extensiones de cultivos, con la intencién de
eliminar partes del ecosistema considerado perjudicial al rendimiento. Se generaron variedades
comestibles capaces de resistir a cierta toxicidad rociada, haciendo de esta la Unica especie que
sobrevive a tal o cual pesticida utilizado. Esta nueva tecnologia cambio el sistema agroalimentario,
que con la tecnologia y el capital experimentd un cambio desde la produccion hasta la
comercializacion (Marchesi, 2017).

La ldgica alimentaria que se tenia previa a la economia capitalista occidental era la
produccion local, sin embargo, desde el siglo XIX en Inglaterra se comenzd a desarrollar una
industria agraria de exportacién, que seria replicada en otros paises, como Rusia, Alemania, Francia
y Estados Unidos de Norteamérica (Tannai, 2014), pronto el acopio se volvid necesario para poder
alcanzar un mercado internacional.

El volumen de produccion que actualmente algunas compafiias comercializan permite
controlar el precio en el mercado internacional. Por ejemplo, en 1998 los ejecutivos de la empresa
Archer Daniels Midland fueron encontrados culpables de fijar precios (Eichenwald, 1998). 80% de
la soya en EUA es procesada por 4 compafiias (Council, 2008). Mientras que Wilmar ha sido
sefialada como empresa comercializadora del 40% del aceite de palma a nivel mundial (Hardoon,
2017).

La concentracion en la industria agroalimentaria es caracteristica del sistema econémico
actual, son cuatro empresas quienes controlan la mayor parte del mercado de alimentos: Archer
Daniels Midland, Bunge, Cargill y Louis Dreyfus, las cuatro conocidas como ABCD. Estas
empresas han sido sefialadas por diversas organizaciones como OXFAM (Murphy, Burch, y Clapp,
2012). La sintesis es que el comercio de alimentos esta concentrado desde el acopio, la
transformacion, la distribucion, el financiamiento, etcétera, mientras que son millones de
campesinos que trabajan para vender sus productos con pocas ganancias a estas grandes compariias.
OXFAM ofrece més ejemplos de la explotacion del campesinado, ofrece datos que enuncian la
concentracion de la riqueza, por ejemplo, el 1 % de la poblacidn tiene tanta riqueza como el 99%
restante o que 8 hombres tienen tanta riqgueza como 3,500 millones de personas, la mitad de la

poblacién mundial (Hardoon, 2017), los cuales en su mayoria son campesinos.
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Las empresas ABCD controlan gran parte del mercado de alimentos, y junto a Barry
Callebaut, Olam and Wilmar generan 290 mil millones de ddlares anuales. Alrededor del 20% de
los alimentos son comercializados internacionalmente, pero estas empresas operan cada una en
decenas de paises, por ejemplo, Cargill tiene operaciones en 66 paises con 140,000 empleados u
Olam que involucra a 4,7 millones de agricultores en el abasto de los insumos que acopia. La
cantidad de alimentos comercializados por las cuatro industrias agroalimentarias mas grandes esta
por encima del 50% de los alimentos comercializados del mundo (Murphy, Burch, y Clapp. 2012).

Este proceso de la agroindustria involucra agentes externos a las compafiias, agricultores
para producir mientras que lo acopiado y procesado se mueve en sus embarques que terminan siendo
comercializados por las grandes cadenas de supermercados (Murphy, Burch, y Clapp. 2012). Los
supermercados son las vitrinas de las grandes acopiadoras de alimento. Este es el esquema de la
distribucion moderna de alimentos (DMA).

Estas empresas producen y compran alimentos, los almacenan, transportan, transforman y
comercializan. También surten a las compafiias mas grandes procesadoras de alimentos como
Associated British Foods, The Coca-Cola Company, Danone, Geneal Mills, Kelloggs, Mars,
Mondelez, Nestlé, PepsiCo, y Unilevel (Christman, et al., 2019).

Estas grandes productoras de alimento venden la mayoria de los productos a las empresas
transformadoras de alimentos mas grandes, y estas van a parar a unas cuantas empresas comerciales
que han desplazado a los millones de puntos de venta locales que solian existir. Los supermercados
que se han desarrollado en el siglo XX acaparan las ventas de alimentos. Espafia, por ejemplo, son
cuatro empresas que venden el 51% de los alimentos — Carrefour, Mercadona, Eroski y Auchan -Al
campo-. Si se suman tres tiendas mas; Corte Ingles, Caprabo y Lidl acaparan el 80% de los alimentos
comercializados en Espafia. (Murphy, Burch, y Clapp. 2012) Wal-Mart, Kroger, Sears, Costco,
Targer -EUA- Carrefour, Casino, Auchan -Francia-, MetroGroup, Rewe -Alemania- Tesco -
Inglaterra- Ahold -Holanda- son de las principales empresas mundiales en la venta de alimentos
(Montagut & Vivas, 2007).

En los supermercados se ha consolidado la compra de lotes a productores de diversas
mercancias para permitir comercializar productos con el nombre de la empresa, por ejemplo, un
supermercado compra a alguna empresa un lote de X toneladas de arroz, con esta adquisicién la
tienda de autoservicio dispondra del arroz y podra etiquetarlo con los logotipos de su cadena

comercial, de esta manera comercializar un arroz bajo su marca. Este esquema es reproducido en
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gran parte del mundo y con distintas mercancias, vodka, vino, arroz, conservas, carne, ...,
permitiendo a los supermercados adquirir productos a bajo costo directamente de organizaciones de
productores o con intermediarios localizados a grandes distancias del punto de venta (Lugo-Morin,
2013).

Este esquema obliga a que el productor tenga una capacidad de produccion minima para
alcanzar los volumenes de comercializacién, obligando a sembrar en monocultivo y anula los puntos
de venta locales. Los requerimientos de comercializacion con el volumen requerido para venta a
supermercados son altos, por lo cual se crean intermediarios que acopian mercancia de distintos
productores y el campesino pierde eslabones de la cadena productiva e ingresos (Lugo-Morin,
2013).

El esquema de la distribucion moderna de alimentos (DMA) ha aumentado, es menos
frecuente encontrar espacios comerciales de pequeiia escala. En la ciudad de Puebla el
abastecimiento de alimentos se desarrolla principalmente en mercados y supermercados. Cadenas
como Wal-Mart o Chedraui son representativas. Estos esquemas de la DMA también han
incorporado alimentos organicos.

El modelo industrial de alimentos a gran escala es perjudicial para el ecosistema, ya que se
utiliza el monocultivo por ser considerado mas rentable, se utiliza de grandes cantidades de
pesticidas, energia petroquimica, espacio para producir -que implica la destruccion del habitat de
todas las demas especies- (Mollison, 1979) ademaés esté introduciendo alimentos genéticamente
modificados (OGM). Los OGM se esparcen entre la poblacién humanay entre otras especies, directa
e indirectamente; por ejemplo, se alimenta con maiz OGM al ganado con el cual el hombre se
alimenta, o mediante la expansion de las esporas de los OGM que se mezclan con aquellas plantas
vecinas y se altera la secuencia genética (Alvarez-Buylla, E. R., y Pifieyro-Nelson, A. 2009).

En 2017 investigadores de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
publicaron un articulo donde exponian resultados de un analisis de tortillas. La investigacién otorgd
como resultado la existencia de organismos genéticamente modificados (OGM) en el 90.4% de las
tortillas que se consumen en México y casi una tercera parte contiene glifosato (Gonzalez-Ortega,
et al. 2017). El glifosato es un herbicida que se ha declarado como cancerigeno y se han registrado
los dafios causados a seres vivos por su toxicidad (Aranda, et al., 2016).

Acorde al reporte australiano de alimentos organicos, la percepcion en el consumo de

organicos mas recurrente entre los consumidores es que los alimentos esta libres de quimicos (85%)
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y que esta libre de aditivos (75%) (Research by the Australian Centre for Agriculture and Law and
the Mobium Group Commissioned by Australian Organic Ltd. 2017). Este reporte coincide con
andlisis en campo de esta investigacion previos a la publicacion de este reporte. El trabajo de campo
en los mercados de orgéanicos de Puebla mostré como se vincula el consumo con la intencion de una
mejora en la salud.

La existencia de la agroindustria con estas caracteristicas hace que la CAE tenga razones
para su existencia, ya que individuos identifican la DMA como un problema, el cual comparten
generando afinidad entre los individuos, para esto han establecido objetivos y han creado
instituciones para alcanzarlos. Entonces la DMA vy la produccion industrial con uso de pesticidas,
petroquimicos, fertilizantes, antibidticos, monocultivo, etcétera, es lo que permite generar una
conciencia que se construye en oposicion. Esto marca el origen de la CAE y comienza a formar una

identidad en algunos miembros de la sociedad interesados.

2.2. El desarrollo del comercio de organicos en México

Una primera reaccion y accion de aquellos que se oponen a los problemas que dan origen a la CAE
es optar por la alimentacion organica, las cifras del comercio organico muestran la aceptacion del
publico, sin embargo, estos alimentos en México son mayoritariamente destinados al mercado
internacional debido a las condiciones del mercado neoliberal. Curiosamente la precariedad del
sistema agroalimentario mexicano, en especial el sector campesino, hacen que una proporcion de la
produccion de alimentos tenga caracteristicas agroecoldgicas, y exista una produccion de
autoconsumo, sin embargo, no estan clasificadas asi, no estan certificadas y no se valora su aporte
agroecologico.

Acorde con el Consejo Nacional de Produccion Organica (CNPO), perteneciente a la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), en México la produccion organica ha
crecido al ritmo de 20% anual desde hace 10 afios, sembrando 400 mil hectareas de produccion
organica en 2008 y 512 mil en 2012. El 85% de la produccion organica es de exportacion y genera
600 millones de ddlar es anuales. En 2012 ya existian 169 mil productores, aunque la superficie en
produccién se concentra en el café, 48%, aguacate 15% y el 9% en hortalizas. Los estados de
Chiapas, Oaxaca, Michoacan, Querétaro y Guerrero concentran el 77% del volumen de produccion
organica. (CNPO, 2017) (CNPO, 2013)
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Segun Impulso Organico de México, el 83% de los productores organicos pertenecen a algun
grupo indigena (Impulso Organico México A.C., 2017). Sin embargo, las cifras son poco estables
para México y el mundo, debido a que los criterios no se han homologado en su totalidad, porque
es una préctica muy reciente y pueden incluir tanto a productores certificados como a productores
no certificados. Para el 2020 la totalidad de hectareas destinadas a esta produccién organica es de
700 mil segun el presidente de la Sociedad Mexicana de Produccion Organica, y acorde al
subsecretario de Autosuficiencia Alimentaria, Victor Suarez Carrera, 3 millones de hectéreas se
cultivan de manera sustentable, ya sea con certificaciones, sin agroquimicos o protocolos similares
a los organicos, esta superficie representa el 10 % de la superficie sembrable del pais (SADER,
2020) (Tabla i).

Tabla i: Produccién orgéanica en México

1996 1998 2000 2004/2005 | 2007/2008 2012 2020
Superficie en hectareas | 21,265 54,457 102,802 307,692 378,693 512,246 700,000
Ndmero de Productores | 13,176 27,914 33,587 83,174 128,862 169,570 200,000

Fuentes CNPO, 2017, SADER, 2020. Elaboracion propia

México contiene el 44% de las granjas organicas en América Latina (Le Douarin, 2017, p.
7). El alto porcentaje y la reducida superficie que ocupa habla de lo fraccionada que esté la
produccién. Son muchas manos de pequefios productores, dos terceras partes indigenas (SADER,
2020). Esto obliga a los productores a organizarse para lograr alcanzar la certificacion y vender en
algiin mercado que pague mejor que los intermediarios locales.

Esta caracteristica de la produccion de organicos en México es reflejo del sector rural
nacional. El empobrecimiento se explica por la participacion solamente en la agricultura sin proceso
alguno de transformacion. Acorde al ultimo censo agropecuario en México, mas del 98% de los
productores solo participan en el primer eslabén de la cadena productiva, obteniendo menos del
10% de los ingresos que se generan con los productos que ellos cultivaron (Garza, B. L. E., Ibarra
E. J., Omafa J. M., Gémez L., Del Castillo E. 2018).

Para 2017 las cifras son mayores debido a la popularidad y requerimientos internacionales.
Los productores suponen haber aumentado a 200,039, siendo el tercer pais con mas productores
organicos, solo por debajo de India -580 mil- y Etiopia -203 mil-. México no figura entre los diez
paises con mayor superficie organica del mundo y es el cuarto en Latinoamérica, después de

Argentina, Uruguay y Brasil (Vazquez, 2017).
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El café es el producto organico que mas se produce, en 2013 fue el principal producto con
el 29% del total (Le Douarin. 2017, p. 22), representa el 66% de la superficie cultivada, ademas de
ser de los primeros productos organicos que se comenzaron a exportar por las condiciones
geogréficas de México. La produccion que se dirige al extranjero es de 85%. Se estima que el 98%
de los productores tienen menos de 2 has de cultivo y operan el 84% de las tierras certificadas, con
ello obtienen el 69% de las divisas del sector de alimentos organicos (Gomez, L. Gémez, M.A.
2004). Cabe destacar que en la referencia no se menciona los eslabones de la cadena productiva que
se realizan en México y en que proporcion.

México se encuentra entre los principales productores de frutos tropicales organicos,
América Latina produjo en 2015 el 32% del total mundial, y México fue el principal productor. En
ese mismo afio fue superado por paises africanos, que entre 2014 y 2015 multiplicaron por 9 las
superficies organicas certificadas. En el afio 2015 México fue sobrepasado por Kenia en la
produccidn de aguacate, el cual es el segundo producto organico mas exportado por México. México
exporta a Europa diversos productos, destacando el envio de miel a Alemania (Le Douarin. 2017).

De 110 millones hectéareas cultivables en México solamente 700,000 se dedicaron a la
agricultura orgénica en el afio 2020, lo cual representa un menos del 1% de las hectareas cultivables
(Le Douarin. 2017). Se estima que el tamafio promedio de la unidad de produccion rural organica
es de 3 hectareas (idem). La produccion de alimentos organicos en México es de exportacion en un
85%.

La certificacion participativa es una opcion en crecimiento en el pais, promovida por
diversos actores como el IFOAM - Organics International, su aprobacion por el gobierno mexicano
sucedio en 2006. Son diversos productores que se han organizado para la creacion de mercados
organicos auto certificados o tianguis alternativos. En este proceso se cred la Red Mexicana de
Tianguis y Mercados Orgénicos. En Puebla fue pionero el Tianguis Alternativo de Puebla®® (TAP),
el cual es parte de la red de tianguis alternativos. Otros mercados como el Tameme!* se ha
especializado en productos organicos, sin embargo, este mercado no es parte de la red y no cuenta

con certificacion participativa (Comunicacion personal Reyes, 2017).

13 Mercado sabatino ubicado en Dalias 6131, colona Bugambilias. Puebla, Puebla México. C.P. 72580.
14 El mercado Tameme opera dos veces por semana y se localiza en Puebla. Boulevard Atlixco 4303, Las
Animas Santa Anita, Puebla, Puebla, México. C.P 72180.
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En el TAP se promueven productos organicos, es un lugar donde, segun comentarios en sus
redes sociales virtuales®®, se puede hacer un “consumo responsable”, donde se “venden productos
ecologicos”, donde los “precios son accesibles para la calidad del producto”, donde el trato
personalizado del productor o comerciante genera un intercambio personalizado, que en ocasiones
retrasa el tiempo de compra por lo duradero de las conversaciones.

Este espacio comercial contiene una propuesta de tendencia mundial, un modelo
agroindustrial impulsado por organizaciones internacionales. Por original que sea cada tianguis
organico de certificacion participativa en México, responde a modelos que provienen del extranjero,
son estructuras culturales importadas e instaladas.

En México se puede encontrar en productos palabras asociadas al concepto organico, sin
contar con ningun proceso de regulacion, donde el etiquetado no explica las caracteristicas de la
produccion. Fue recurrente en tianguis, encontrar productos que se dicen organicos, artesanales,
ecologicos, agroecoldgicos u otros (Observacion directa, Puebla, 2016-2019).

En México no toda la produccion de alimentos utiliza sustancias prohibidas para la
agricultura organica, de 735 mil de Unidades de Produccion Rural (UPR) existen 49 mil UPR que
utilizan herbicidas organicos (contra 712 mil con herbicidas quimicos). Mientras que de 1.6 millones
de UPR, 312 mil UPR usan abonos organicos (contra 1.3 millones con fertilizantes quimicos). En
uso de insecticidas, de un total de 452 mil UPR, 447 usan insecticidas quimicos contra 9 mil
organicos ® (INEGI, 2009). Sin embargo, la cualidad organica de la mercancia no depende
exclusivamente del producto, depende del manejo del ecosistema, del trato a los animales, del tipo
de semillas, también del comerciante y del mercado, en lo financiero solo importa si esta certificado.
La certificacion es un requisito para los productores de organico no para los productores de
alimentos contaminados.

En un balance comercial internacional, IFOAM calcula que el comercio organico pasé de
diecisiete mil millones de ddlares en el afio 2000 a setenta y dos mil millones en el 2015. EI IFOAM
también asegura que la tierra destinada para agricultura organica certificada no llega al 1.1 % del

total mundial, con 51 millones de hectareas (Le Douarin 2017, p. 3)

15 https://www.facebook.com/tianguispuebla/?__tn__=-UC*F
16 De acuerdo con unidades de produccién con superficie agricola y uso de tecnologia segln su emplio en
cultivos o plantaciones por entidad federativa.
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En las cadenas departamentales como Costco o Walmart México, se encuentran diversos
productos con esta clasificacion de organicos, algunos son mexicanos otros importados. La DMA
tiene un peso importante en el mercado de alimentos organico en México y el mundo, estas
mercancias estan lejos de ser comercializadas localmente. En México el grupo Herdez controla més

del 34% del mercado de organicos (Alcantara, 2018).

2.3. La evolucion del comercio de orgénicos internacional

El gusto por la alimentacion organica es creciente en el mundo, veremos en este apartado las
estadisticas que muestran el rdpido desarrollo de estas mercancias en las Ultimas décadas.
Presentaremos las caracteristicas cuantitativas del mercado con los principales paises consumidores
y productores, los porcentajes de reconvercién, la tendencia en las exportaciones e importaciones
para conocer cOmo esta mercancia se mueve por el mundo con su etiqueta de ecologico.

El comercio de alimentos organicos estd en aumento, y por sus costos de produccion y
demanda en el mercado, los precios tienden a ser mas elevados entre “11% a 337% mas caros que
los convencionales” (PROFECO, 2018, p.7), por lo cual es consumido por aquellos que cuentan con
ingresos suficientes para pagar el precio. Europa, EUA y Canada consumen el 90% de estos
alimentos, el 10 % restante es dividido entre Australia, Japén, China y el resto del mundo (Le
Douarin. 2017 pp. 8) (Tabla ii).

Tabla ii: Consumo de alimentos orgénicos por pais

Fuente: Le Douarin. (2017) Elaboracién propia
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El desarrollo del mercado de organicos tiene caracteristicas muy distintas en los paises de
primer mundo Yy los paises en desarrollo. Liechtenstein, un pequefio pais entre Suiza y Alemania,
tiene un 30% de sus tierras cultivables certificadas como organicas, las tiene distribuidas en 38
granjas, con un promedio de 29 hectéareas. Austria tiene el 21.2% de tierras certificadas y un
promedio de 26 hectareas por empresa. Suecia cuenta con un 17% de tierras cultivables con
certificacion organica y un promedio en el tamafio de las granjas de 98 hectareas. Para Estonia es el
17% con 105 hectareas. Es un contraste muy grande en comparacion con los paises en desarrollo
(Le Douarin. 2017).

Los paises que mas granjas certificadas tienen son India, con 2 hectareas por granja, Etiopia
con 1 hectarea, México con 3 hectareas y Uganda con 1 hectarea promedio. Esto implica, como en
la produccion no organica, un ingreso muy diferente para los productores de unos y otros paises (Le
Douarin. 2017).

Australia se ha convertido en el gran productor de alimentos organicos, en un reporte y
estudio de mercado del 2017 Australia se posiciona con el 53% de las tierras certificadas para granjas
organicas a nivel mundial (Research by the Australian Centre for Agriculture and Law and the
Mobium Group Commissioned by Australian Organic Ltd., 2017). Es también el pais con mayor
produccién de alimentos organicos del mundo acorde la Organizacién para la Cooperacion vy el
Desarrollo Econémicos (OCDE, 2002).

El desarrollo de la agricultura orgénica ha aumentado desde su creacion (Tabla iii). Entre el
2000 y el 2015, el namero de tierras dedicadas a la produccién organica crecié 3 veces, mientras
que el nimero de productores aumento 9 veces en el mismo periodo. Esto indica la popularidad en
su consumo, asi como la transformacidn que se comienza a impulsar en el campesinado mundial.

Tabla iii: Evolucién del mercado de organicos en miles de millones de euros
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Las mercancias organicas para ser comercializadas como tales requieren autorizaciones y
certificados. El gobierno australiano reconoce seis compafiias para realizar el proceso de
certificacion, de las cuales dos, Australian Certified Organic (ACO) y National Association for
Sustainable Agriculture Australia (NCO), son formalmente reconocidos por el IFOAM, asi como
los estandares nacionales australianos, siendo parte de la “Family of Standards”. Entonces toda la
certificacion organica australiana es aprobada por el IFOAM (IFOAM, 2018).

Australia tiene la facilidad de permitir a las empresas etiquetar como organicos sus productos
que asi lo son, sin la necesidad de un proceso de certificacion externo. Esto reduce los costos de
produccidn y sélo se realizan supervisiones si existen irregularidades o denuncias. Este sistema ha
desarrollado el comercio de organicos al interior de las fronteras, asi como al exterior. Australia
cuenta con el mayor numero de superficie organica en el mundo, que en su mayoria es para alimentar
el ganado (Research by the Australian Centre for Agriculture and Law and the Mobium Group
Commissioned by Australian Organic Ltd., 2017)

En Europa desde 1964, se homologan precios de los alimentos, esto incluye compensaciones
para aquellos paises donde los productores debian reducir sus precios. Las medidas que se tomaron
buscaban asegurar la produccion de los alimentos dentro del continente, estas medidas incluian en
caso de devaluacion de alguna moneda local, el alza de los precios de los alimentos en un monto
igual a su devaluacién (Ledn, 1999).

Los precios de garantia que se han manejado generan circunstancias benéficas para los
productores, protegiéndolos de los precios internacionales mediante compensaciones a los
productores de alimentos europeos, mientras que los productos de importacion tienen tasas de
impuestos que permiten compensar los costos e incentivos econdmicos europeos. Estas medidas se
suman a la politica econémica que permite la continuidad de la produccion de alimentos a precios
competitivos en el mercado interno (Ledn, 1999).

La produccion de alimentos organicos opera bajo el mismo sistema, las compensaciones para
la produccién organica ayudan a los campesinos en la produccion, estas compensaciones pasaron
de 90 millones de euros en 2012 a 160 millones en 2015 (Ministere de I'Agriculture de
I'agroalimentaire et de la forét, 2015). La creacion de instituciones como el Fondo Economico de
Orientacion y Garantia Agricola ha operado para nivelar las relaciones comerciales entre los paises

europeos (Leon, 1999).
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Es claro con estas cifras que la popularidad de los alimentos organicos va en aumento, que
los traslados de la alimentacion aumentan su impacto ecoldgico, que el mercado objetivo esta en los
paises y los sectores de poblacion con mayor poder adquisitivo y que la produccion de estas

mercancias seguira en aumento.

2.4. La certificacion de alimentos organicos

La certificacion de alimentos como mercancias organicas, es de gran interés para los productores y
comerciantes ya que es uno de los sectores de la alimentacion que mas crecimiento ha mostrado en
los altimos afios. La certificacion es la licencia que otorga el Estado para la comercializacion. Las
certificaciones en los alimentos organicos pueden ser validas a nivel internacional, nacional o local.
En este apartado veremos como operan estas certificaciones en México y de manera general en el
extranjero. Se presta atencidn principal a la certificacion participativa, ya que es ésta la que utilizan
los pequefios productores en los mercados alternativos.

Existen convenios internacionales que permiten la equivalencia de mercancias, considerando
la similitud de procesos o caracteristicas. Por ejemplo, todos los productos organicos certificados
por la Union Europea tienen el derecho de comercializarse como tales en territorio estadounidense;
ya que los estandares de ambos departamentos de agricultura son considerados como equivalentes
y existen acuerdos internacionales que permiten e inclusive fomentan la comercializacion (USDA,
2015).

La forma general de obtener la certificacion organica es mediante certificadoras, que son
empresas privadas que cobran por asesorias e inspecciones que comprueban que el producto se
realiza conforme a la norma. De ser asi, otorgan el certificado que permite etiquetar los productos
como organicos, avalados por las respectivas autoridades, la Secretaria de Agriculturay Desarrollo
Rural (SADER) en México, el Departamento de Agricultura de los Estados Unicos de Norteamérica
(USDA) en USA, etcétera.

El proceso de certificacion inicia con la consultoria y cotizacion por parte de las
certificadoras, en México la SADER avala menos de veinte certificadoras (SENASICA, 2020 b),
mientras que el Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA, 2020) ha autorizado mas
de ochenta certificadoras.

Los requisitos para la producciéon organica en México (SAGARPA, 2013) implican la

creacion de un plan organico, documento que contiene el detalle de los insumos utilizados en los
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altimos 3 afos, lo que se va a producir, con qué se va a producir y como se va a producir, se incluyen
los procesos que han de seguir en cada eslabén de la cadena productiva, desde la produccion hasta
la comercializacion, asi como los insumos, técnicas y procesos que son requeridos para la
certificacion. Todos los productos deben de estar autorizados conforme a la “Lista Nacional de
Sustancias Permitidas para la Operacion Organica Agropecuaria”. Respecto al trato animal, existen
requerimientos especificos por especie, como las condiciones del espacio y alimentacion, ya que se
busca mejorar la calidad de vida del animal y por ende del producto obtenido.

El cuidado de los ecosistemas debe de estar contemplado en el plan orgénico y existen
requisitos especificos para el tipo de produccion, como barreras vivas o semillas autorizadas. Sin
embargo, el plan organico y la certificacion permite incorporar elementos que no implican un
cuidado de los ecosistemas, el uso de plasticos y combustibles para la produccién son un ejemplo
de las contradicciones que presenta.

La certificacion tiene una validez menor a un lustro, y el tiempo de desintoxicacion de las
tierras antes de adquirir la certificacion es similar. EI cumplimiento de los procedimientos y el aval
de las certificadoras permiten el comercio y el etiquetado de productos con los logotipos aprobados
por la SADER.

1. Logotipo de organicos en México (obtenido de www.gob.mx)

Los costos por los servicios y licencias otorgados por las certificadoras son elevados, por lo
cual los ingresos habituales del campesinado mexicano son insuficientes, certificarse
individualmente carece de sentido. S6lo mediante asociaciones de productores se alcanzan escalas

suficientes para que la inversion sea costeable (Castillo y Alejua, 2005).
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El Estado mexicano ha generado tres documentos que norman la produccién de los productos
organicos. En 2006 expidio la Ley de productos organicos. En 2010 el Reglamento de la ley de
productos organicos y en 2013 el Acuerdo por el que se da a conocer los lineamientos para la
operacion organica de las actividades agropecuarias. Previo a la aprobacién de estos documentos
existia un vacio legal, inclusive en los mismos no se consideraban los mecanismos para la
produccidn y certificacion, por lo cual entre 2006 y 2013, la existencia de estas mercancias ya se
regulaba, pero no existian los lineamientos que permitieran conocer como se producen.

Como se muestra en los apartados 2.2 y 2.3, el comercio de orgéanicos es muy lucrativo,
dentro de la industria de alimentos es un sector de rapido crecimiento en las Gltimas décadas. La
economia campesina mexicana, en su mayoria, carece de medios para la contratacion de
certificadoras, al igual que la mayoria de los campesinos del mundo. La politica de fomento para
contrarrestar esto y mejorar la economia campesina es la certificacion participativa de productos
organicos.

Con el esquema de certificacion participativa los productores interesados pueden alcanzar la
certificacion para sus productos (Schwentesius y Goémez, 2015). Este sistema es fomentado de
manera internacional, el IFOAM es parte de los organismos que lo promueven. Desde la ley de
2006, en su articulo 24 ya se considera la certificacion participativa. “Articulo 24.- Se promovera la
certificacion organica participativa de la produccion familiar y/o de los pequefios productores
organizados para tal efecto...” (Camara de Diputados, 2006). En este documento también se expide
el decreto por el cual se habra de constituir un consejo asesor especializado en productos organicos,
el cual es el Consejo Nacional de Produccion Organica (CNAPO).

El esquema que se ha implementado en México requiere una estructura organizacional y la
designacion de un espacio comercial, donde las mercancias se venderan, ya que una de las limitantes
es la prohibicion de comercializar mediante terceros, forzando al productor al comercio directo con
el consumidor final. La certificacion participativa requiere de los productores el comenzar a
desarrollar los mecanismos para la certificacion, su implementacién, mas la realizacion de la
totalidad de la cadena productiva incluyendo la venta en menudeo.

Conforme a la ley mexicana, el proceso de certificacion participativa es similar al que las
certificadoras realizan, sélo que los productores reciben una capacitacion que les permite realizar la

certificacion, para después implementarla mediante la organizacion que han constituido para tal fin
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(Schwentesius y Gémez, 2015). De esta manera han surgido en Puebla, asi como en otras ciudades
de México mercados de certificacion participativa.

Si bien la certificacion participativa representa una oportunidad para los campesinos, existen
inconvenientes. En México, los productos orgénicos con certificacion participativa solamente
pueden ser comercializados directamente entre el productor y el consumidor final. Esto evita la
competencia con las compafiias que cobran por la certificacion, quienes si pueden estampar los
productos con sellos de organico para venderlos sin restricciones.

Es en el articulo 14 que se sefiala que “la certificacion participativa organica sélo procede
para la produccion familiar o para pequefios productores organizados siempre y cuando vendan
directamente al consumidor o usuario final dichos productos, siempre que no los produzcan,
preparen o almacenen si no es en conexion con el punto de venta final y no sean de importacion”
(Cémara de Diputados, 2010).

La organizacion de productores y comerciantes auto certificados se debe afiliar al Sistema
de Certificacién Orgéanica Participativa (SCOP) (SENASICA, 2020 a), y es la red nacional de
tianguis alternativos la que orienta la auto certificacion. De esta manera estn obligadas a formar
comités que visitan regularmente los lugares de produccion y certifican los productos (Schwentesius
y Gomez, 2015).

En los tianguis, cada puesto suele tener un letrero que identifique la certificacion de su
producto, como “alternativo”, “artesanal”, “transicion” u “organico”. Alternativo, significa que el
producto tiene un fin social pero no tiene mucho que ver con la produccion orgénica, por ejemplo,
emplea mujeres, ayuda a nifios, etcétera. Artesanal, significa que el 80% de lo que ocupa es organico,
pero en el proceso hay otros ingredientes que no lo son. Transicion es cuando faltan cosas menores
para cumplir la norma organica. Organico es cuando alcanza cabalmente las normas que marcan las
leyes de organicos (Comunicacion Personal, Reyes 2017) (Schwentesius y Gomez, 2015).

La certificacion participativa obliga a una economia de cadenas cortas, que es intentar
reducir al minimo los intermediarios y transformadores de productos. Es decir, busca las ventas
directas entre productores y consumidores, el intercambio entre el agricultor, el pescador, el
granjero, etcétera, y el consumidor final. Para productos manufacturados se pretende conectar al
artesano con el consumidor. Las economias de cadenas cortas ofrecen a los comerciantes y

consumidores un vinculo social y la certeza sobre la procedencia de las mercancias, lo cual genera
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dinamicas particulares en los espacios de intercambio (Darolt, Lamine, Brandenburg, Faggion, y
Abreu, 2016).

Los alimentos organicos representan nuevas posibilidades para la comercializacion, y la
certificacion participativa es bien recibida por la Cultura Alimentaria Emergente. Esta certificacion
ha permitido a productores y comerciantes acercarse a un mercado sin intermediarios, lo cual le
permite mejores ingresos al productor, mejores precios al consumidor, el beneficio a la economia
local, la certeza de los productos, acceso a un mayor numero de variedades vegetales, nuevas formas
de comercio, otra posibilidad para realizar una transicion alimentaria a lo organico, entre otros

beneficios.

2.5. Los origenes teoricos de la transicion alimentaria en los mercados de organicos

Este apartado pretende mostrar pensamientos tedricos, politicos, técnicos y filosoficos que fueron
encontrados de manera recurrente en las personas vinculadas a los mercados de organicos y a la
alimentacion organica. Es la cara tedrica de la transicion a la alimentacion organica, es la conciencia
de esta transicién alimenticia. Para consumidores, productores de pequefa escala y directores de
empresas, forman un conjunto de ideas entre la produccion y el consumo. La agroecologia y la
permacultura son las formas méas afamadas, se escuchan en los pasillos de los mercados de
organicos, se lee en algunas etiquetas, asi como blogs, articulos y demés. Queremos con este
apartado mostrar como se acoplan entre si los pensamientos de las personas interesadas y dan
coherencia y cohesion a la CAE con base en estas ideas difundidas. No todos los consumidores de
organicos las conocen o las practican en igual medida, pero si podemos asegurar que la mayoria
sabe de ellas.

Existen diversos sectores de la poblacion mexicana e internacional con afinidad a propuestas
enfocadas en la alimentacion organica. Estas tendencias que contrastan con la produccion dominante
del agronegocio prosperan en distintos niveles sociales y comercios. Este comportamiento coincide
en identificar consecuencias negativas de la agroindustria, y encuentra en la produccion de organicos
una alternativa conveniente para consumir.

Existen y han existido varias y muy distintas politicas econdmicas, mientras que el
capitalismo se ha impuesto en la mayoria de la poblacién contemporanea, otras varias expresiones
politicas, han desarrollado estrategias y técnicas que se implementan y difunden. La permacultura -

cultura permanente- es propuesta por Mollison (1979) como una solucién para reducir un problema
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ecologico vigente, ligado a la contaminacion ambiental y pérdida de biodiversidad por la produccion
de alimentos. La permacultura es una técnica y filosofia muy popular en la transicion alimenticia
agroecoldgica (Conz, 2018), la cual escuchamos recurrentemente en los mercados de organicos
tanto en las conferencias impartidas, en la informacion de panfletos o de voz en voz hacia los clientes
0 para los clientes (Comunicacion personal, diarios de campo 2016-2020).

La permacultura éptima disefiada por Mollison (1979) considera una sociedad autosuficiente
en alimentos, capaz de exportar excedentes e importar otros bienes incapaces de producir
localmente. La permacultura pretende una agricultura familiar, regional y con diversidad en la
obtencion de alimentos, es el quehacer agricola y su distribucion lo que estructura la permacultura
original (Mollison, 1979).

La produccion de los alimentos expuesta por Mollison es para abastecer a una “familia
extendida” o una comunidad pequefia, con una redistribucion de las actividades sociales para
satisfacer necesidades comunes. Tanto en los libros Permacultura 1 y Permacultura 2, el autor
Mollison hace referencia a una organizacién social basada de un modelo de “ayuda mutua”, con
referencias a Kropotkin. EI método agricola es influenciado por Fukuoka, autor de la “agricultura
natural”. El sistema de produccion de alimentos es algo que Mollison aborda a mayor detalle, esto
debido a su formacion como biologo, la cual le permite explicar la simbiosis que hacen los seres
vivos. Esta mezcla conceptual entre lo social y lo agrondmico es presentada en el disefio funcional
de una propiedad rural de 5 hectareas.

Entre las principales influencias de la permacultura enunciada por Mollison (1979) se
considera a Peter Kropotkin, quien nace en el seno de la aristocracia zarista el siglo XIX y su
influencia en la conceptualizacion de la permacultura consta del modelo organizacional entre
individuos. Kropotkin tiene analisis econémicos hacia problemas que el capitalismo ya generaba en
el siglo XIX, estructuré modelos evolucionistas que sumaban a lo descubierto por Darwin, y cambié
la “Lucha por la Sobrevivencia” por una “Ayuda Mutua” que apunta al desarrollo de las especies
por una cooperacion mas que por una lucha por la sobrevivencia; esta idea, que aporta a la
Antropologia y la Etologia es de gran influencia a los origenes de la Permacultura.

La otra base para la permacultura (Mollison, 1979) es Fukuoka Masanobu, quien naci6 en
Japén en 1913. Fukuoka desarrolla la Agricultura Natural, en la que en principio el hombre debe
aceptar la superioridad de la naturaleza para regularse, procurando simplemente favorecer el

crecimiento de alimentos de manera simbiética y reutilizando las propiedades de los desechos
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orgéanicos para incrementar la fertilidad de la tierra. El se inspir6 en la produccion de alimentos
tradicional japonesa.

Con estos pilares la permacultura se ha extendido a diversos paises, se han creado
asociaciones, comunidades, talleres, escuelas, institutos, universidades, etcétera, lo cual ha
convertido el concepto inicial en una plataforma que aglomera soluciones a problemas diversos,
donde el factor comun parece ser la preocupacion por la ecologia, las economias y la cultura agricola
(Conz, 2018).

En los grupos sociales se observan acciones con caracteristicas similares, se comparten
lecturas del mundo, de la realidad (Harris, 1996). La permacultura, un concepto que recurrentemente
se menciona en la CAE, y sus caracteristicas se repiten en los discursos, en los talleres, en los
carteles, siendo parte del léxico (Observacion directa, Puebla, 2016-2020). Es utilizado por
particulares y productores de hortalizas que comercializan en mercados organicos como M. Calvario
(ver capitulo 3.1.1.).

La implementacion de la permacultura en zonas urbanas se ve limitada por los espacios,
recordando que el disefio de Mollison (1979) es de cinco hectéreas con estanques naturales, crianza
de patos, gansos, gallinas, conejos, borregos, chivos y cerdos, un muro para contener los incendios,
manejo forestal en la periferia de la propiedad, cultivos en forma de espiral, agricultura natural,
caracteristicas todas ellas de la permacultura que en espacios urbanos solo pueden implementarse
parcialmente.

La agroecologia busca integrar los saberes ancestrales y otorgar una explicacion cientifica
acorde al siglo XXI, la agroecologia es una rama de investigacion multidisciplinaria y un conjunto
de técnicas que se ha popularizado (Francis, et al., 2003). La agroecologia contiene técnicas
agricolas con fundamentos cientificos, su intencion de respetar los ecosistemas, asi como propuestas
de desarrollo econémico y aprovechamiento de los saberes locales. Existen actualmente institutos
para el desarrollo de la agroecologia, como el Berkeley Food Institute, de la University of California,
Berkeley'’, dedicados a la investigacion, promocion y fortalecimiento.

La agroecologia tiende a ver la relacion entre la produccion de alimentos, los ecosistemas,
la sociedad, siendo una de las banderas en la transicion alimentaria. Su principal portavoz es el

chileno de nacimiento Miguel Altieri y el desarrollo de las lineas de investigacion han hecho que

7 https://food.berkeley.edu/
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sea implementada por muchas politicas publicas en distintos paises y organizaciones internacionales
como la FAO. La agroecologia es también propicia a relacionarse con formas locales de produccion,
las estudia e intenta aprender de ellas haciendo una mezcla entre saberes ancestrales y la ciencia del
siglo XXI (Altieri, y Toledo, 2010).

La agroecologia ha sido aceptada como parte de las politicas publicas, ha sido recomendada
a las Naciones Unidas como una estrategia para asegurar la alimentacién (De Schotter, 2010) u
adoptada por distintos gobiernos en la construccion de nuevos discursos politicos ecoldgicos, como
el caso de France Relance donde el Ministerio para la Agriculturay la Alimentacion (2020) retoma
a la agroecologia como elemento de la transicién alimentaria para mejorar la calidad de vida de los
franceses y mejorar sus ecosistemas.

El concepto de redes alimentarias alternativas (AFN: Alternative Food Networks) es otro
concepto vinculado a la CAE. En la Enciclopedia de alimentos y ética agricola® (2016, p 1) se
define como “... la practica e investigacion académica en torno de la aparicién de préacticas
alimenticias alternativas que surgen en la década de 1990, como reaccion en contra de la
estandarizacion, globalizacion y la falta de ética intrinseca al sistema industrial de alimentos.”*® Esta
definicidn incluye conceptos como mercado justo, agricultura urbana, agricultura organica, comida
lenta, mercados de productores.

Las redes alimentarias alternativas se estudian como cambios en la alimentacion del mundo

de los paises desarrollados de la cultura occidental, que de 1990 a la actualidad caracterizan cémo

18 Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics

19 (AFNs) ... the practice and an academic body of work surrounding the emergence of alternative food practices
that emerged in the 1990s as a reaction against the standardization, globalization, and unethical nature of the
industrial food system. Common examples include community supported agriculture, farmers’ markets, fair trade,
urban agriculture, specialized forms of organic agriculture, direct farm retail, and the slow food movement. AFNs
seek to diversify and transform modern food provisioning by connecting ethical producers and consumers in more
local, direct ways. They build on an ethics of environmental sustainability, social justice, and animal welfare.
AFNs endorse the creation of new exchange models that support a return to community food production and
demonstrate a commitment to social, economic, and environmental justice along the food chain. (“la practica e
investigacion académica al rededor de la aparicion de practicas alimenticias alternativas que surgen en la década
de 1990, como reaccion en contra de la estandarizacién, globalizacién y la falta de ética intrinseca al sistema
industrial de alimentos. Algunos ejemplos incluyen agricultura participativa, mercados de productores, comercio
justo, agricultura urbana, especializacion en diferentes formas de agricultura orgénica, comercio directo entre
granjas y consumidores, restaurantes de slow food. Las AFN buscan diversificar y transformar la forma actual de
abasto de alimentos con relaciones éticas entre productores y consumidores locales y sin intermediarios (cadenas
cortas). Se basan en una ética ambiental sustentable, justicia social, y cuidado de los animales. Las AFN alientan
la creacion de nuevos modelos de intercambio que ayuden a los productores y que aporten a un compromiso social,
econdmico y ambiental con la intencion de justicia en el total de la cadena alimentaria”. Traduccién propia.)
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respuesta social a los problemas creados por el capitalismo (Goodman, D. DuPuis, y Goodman, M.
K. 2012). Esta conceptualizacion social de AFN se pueden observar en distintas ciudades del mundo
y de México. Acorde las descripciones conceptuales de las AFN, los mercados alternativos son
facilmente identificables como AFN.

Las AFN en la definicion de Goodman y Goodman (2009) comparten principios éticos donde
laimportancia de lo ecoldgico pasa a un primer plano, junto con elementos sociales en lo econémico,
lo cultural, la salud y la socializacion. Estas ideas de lo ético se entrelazan con la necesidad
econOmica y de bienestar que tienen los comerciantes para si mismos, asi como los medios de
produccidn disponibles y las condiciones del mercado. La ética ecoldgica es una caracteristica
importante en el comercio, es un rasgo compartido al coincidir en la necesidad de generar un menor
impacto ambiental en el intercambio de mercancias. En lo econémico se prefieren formas de
intercambio local. En lo cultural, busca informar del dafio provocado por los sistemas actuales -
principalmente de consumo alimentario- organizando foros, talleres y otras actividades que se
suman al trabajo con la comunidad. En la salud también enuncia mejorias por la composicion de los
alimentos y busca erradicar los quimicos dafiinos en su produccion.

Quienes son estudiosos de la transicion alimenticia y con afinidad al concepto de AFN,
podrian considerar la CAE como parte de las AFN. Es también factible que el concepto de CAE
contenga parcialmente acciones de las AFN. Sin embargo, existen diferencias metodoldgicas que
hacen que estos dos conceptos sean distintos.

Para Goodman y Goodman (2009 pp. 1) las AFN son “espacios nuevos y rapidamente
populares en la economia de alimentos, definidas -entre otras cosas- por la explosion de organicos,
comercio justo, comercio local, comida de calidad, premium y comidas especiales. En estas redes,
se relaciona la produccion y el consumo de una manera estrecha, espacial, econdmicay socialmente;
...”%0, Esta definicion hecha por dos de los autores mas citados en cuanto a AFN es ambigua, sobre
todo al redactar en su definicion “among other tings” (entre otras cosas), lo cual da a una definicion

la apertura a interpretaciones.

20 “New and rapidly mainstreaming spaces in the food economy defined by -among other things- the explosion
of organic, Fair Trade, and local, quality, and premium specialty foods. In these networks, it is claimed that the
production and consumption of food are more closely tied together spatially, economically, and socially; ...”
(Traduccién propia)
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La diferencia entre la CAE y la AFN es el enfoque metodolégico que enmarca la
investigacion. Mientras la AFN tiende a ser metodolégicamente ambigua, aunque durante las
publicaciones se va aclarando -al menos parcialmente- lo que son aquellas “entre otras cosas”, la
CAE esta enmarcada metodoldgicamente por los alimentos organicos certificados o sin certificar,
es decir, incluye los alimentos producidos con técnicas agroecolégicas, como la permacultura. Esto
excluye para las CAE elementos que son parte de las AFN, como el movimiento de slow food,
cooperativismo, mercados de productores o comercio justo. Metodoldgicamente el trabajo de campo
nos ha llevado a retomar algunos elementos ajenos a la alimentacion orgénica, por ser parte del
interés de los involucrados, sin embargo, metodoldgicamente se excluyen como parte central del
concepto.

La agricultura organica es un concepto que se ha venido construyendo conforme se
desarrolla su antitesis. Entre consumidores, asi como entre productores de autoconsumo y
productores comerciales son generalmente sinonimos los alimentos organicos, bio, ecoldgicos y
agroecolodgicos. Pero lo que se estd imponiendo por volumen de venta es la certificacion organica.
Esta certificacion forma parte de programas estatales y convenios internacionales la cual han
desarrollado como mercadotecnia, mercancia y concepto.

Para la organizacion no gubernamental International Federation of Organic Agriculture
Movements (IFOAM) “La agricultura organica es un sistema de produccién que mantiene y mejora
la salud de los suelos, los ecosistemas y las personas. Se basa fundamentalmente en los procesos
ecoldgicos, la biodiversidad y los ciclos adaptados a las condiciones locales, sin usar insumos que
tengan efectos adversos. La agricultura organica combina tradicidn, innovacién y ciencia para
favorecer el medio ambiente que compartimos y promover relaciones justas y una buena calidad de
vida para todos los que participan en ella.” (IFOAM, 2019). Este concepto fue consensado en una
asamblea general en Italia en 2008.

En las Normas de IFOAM para la Produccion y el Procesamiento Organicos, existe la
consideracién sobre la justicia social, es decir, dentro de sus lineamientos para la produccion de
agricultura organica considera importante incorporar estandares sociales, establece como principios
generales la justicia y los derechos sociales (IFOAM 2019). Ademas de su principio emite
recomendaciones dentro de los estandares exigibles, en el punto 8.2 el mismo documento menciona
“en casos en que la produccion se basa en la violacion de los derechos humanos bésicos y en casos

de clara injusticia social, el producto no puede ser declarado como orgéanico.”
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El IFOAM considera una lista de once pioneros del movimiento que promueve, 4
estadounidenses, 3 britanicos, 1 japones, 1 austriaco, 1 australiano y 1 aleman. Con base en ellos
crean los 4 principios de la agricultura organica®!: de la salud, tanto del suelo, plantas, animales y
humanos; el principio de ecologia, que es el procurar los ecosistemas; el principio de justicia, como
un balance entre los ecosistemas compartidos y las oportunidades de desarrollo; y el principio de
cuidado, que es el manejo responsable para mantener la salud, la calidad de vida actual y la de
generaciones futuras (IFOAM, 2019).

Si se consideran estos principios existen otras tantas formas de agricultura que pueden
encajar en ellos. La permacultura (Mollison, 1979) es un ejemplo de formas similares de produccion,
que, si bien no persiguen el mismo fin econémico, comparten principios sobre el trato al ecosistema,
asi como la agroecologia, que en sus caracteristicas fundamentales se observan pocas diferencias a
lo que contiene la produccidn definida por el IFOAM.

La agricultura biodindmica certificada Demeter, y la Permacultura, son formas de
produccién agricola que consideran el desgaste del ecosistema y la energia requerida en la
produccion de alimentos como parte importante o central de la produccion. La asociacion Demeter
antecede a la agricultura organicay a la permacultura. En Australia, asi como en algunos otros paises
es considerado un sistema de certificacion valido. Para EUA la certificacion Demeter y Organica
tienen el mismo valor (USDA 2020). La clasificacién Demeter se basa en la agricultura biodinamica,
que, con ciertas caracteristicas, es muy similar a la agricultura organica, la agroecologia, y la
permacultura. Comenzé con un proyecto de una granja en el Estado de Chiapas, México, en los afios
1920°s. (Demeter, 2020) Como estas existen otras tantas formas de produccidn que en su concepcion
y practica entienden la importancia del ecosistema.

La agricultura organica existe como un concepto que se construye en oposicién a modos de
produccion, es en si antitesis de los cambios que son consecuencia de la industrializacién de las

sociedades occidentales que se acelera en el siglo X1X. Los once pioneros de la agricultura organica

21 The principle of health; Organic Agriculture should sustain and enhance the health of soil, plant, animal, human
and planet as one and indivisible. The principle of ecology; Organic Agriculture should be based on living
ecological systems and cycles, work with them, emulate them and help sustain them. The principle of fairness;
Organic Agriculture should build on relationships that ensure fairness with regard to the common environment
and life opportunities. The principle of care; Organic Agriculture should be managed in a precautionary and
responsible manner to protect the health and well-being of current and future generations and the environment
(IFOAM, 2019).
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del IFOAM no escapan al igual que nosotros de la influencia que construye el entorno. Ocho de las
once personalidades influyentes del IFOAM nacen en el siglo XIX y otros dos antes de la primera
guerra mundial ya que fue en el siglo XIX cuando se ve la explosion en el cambio de vida hacia la
industrializacion en las llamadas culturas occidentales y se expande al resto del mundo.

Si entendemos la agricultura organica como la antitesis de la agricultura industrial, nos
enfrentamos al problema de incorporar la industrializacion de los productos organicos, sobre todo
porque los productos de esta agroindustria abanderan y liderean comercialmente la agricultura
organica a nivel mundial. La agricultura orgénica enfrenta una contradiccion de principios cuando
se considera su comercializacion a gran escala. Ya en 2005 las cadenas de supermercados
comercializaban en Francia la mitad de los productos (Datamonitor, 2005 ppl1).

La agricultura orgénica a gran escala ha visto introducir discursos que evocan a lo local, a
pequefios productores, a la proteccién del ecosistema, a mejoras en la salud, haciendo uso de
elementos buscados por los consumidores de organicos, independientemente si estas caracteristicas
tienen poca relacion con el producto final (Johnston, Biro, y MacKendrick, 2009). De esta manera
la mercadotecnia para los productos orgéanicos atrae nuevos consumidores.

La agricultura organica, como cualquier otra produccion a gran escala puede presentar las
contradicciones economicas que hizo notar Georgescu-Roegen N. (1971). La economia era
generalmente pensada con recursos infinitos provenientes de la naturaleza, pero Georgescu-Roegen
consider6 la segunda ley de la termodinamica para demostrar que estos recursos tienen un fin. Por
esta razon, la economia que no considera la finitud de los recursos naturales y la energia en la
transformacion de la materia omite elementos bésicos de analisis.

Otra vertiente politica encontrada en las culturas alimentarias emergentes es EI Buen Vivir.
Su vertiente sudamericana es parte de las culturas andinas y ha tenido un aumento considerable de
seguidores. Esta vertiente propone una relacion armdnica entre los hombres y la naturaleza. Su
vertiente oficial fue reconocida ampliamente por el gobierno ecuatoriano en 2007 y aprobada en
referéndum en el 2008. Esta vertiente desde entonces se incluye en el Plan Nacional de Desarrollo.
Sus caracteristicas buscan una relacion econdmica distinta con la naturaleza y con la sociedad; busca
la seguridad social, vivienda y otras caracteristicas comunes de las democracias, y aboga por el
tiempo libre (Acevedo, y Valenti. 2017).

La politica del buen vivir destaca porque “evoca la vida plena de la cosmovision indigena,

un pensamiento colectivo en el cual los antepasados, la comunidad y la naturaleza interactian y
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forman parte de un todo para alcanzar un grado de armonia total con la comunidad y con el cosmos”
(Acevedo, y Valenti, 2017 pp. 155). Esta vision hacia los saberes de las comunidades originarias es
recurrente en los paises en desarrollo.

Existen otras corrientes intelectuales o politicas relacionadas a esta transicion alimentaria,
varian de pais en pais, 0 entre regiones, se sustentan en distintos saberes, pero el gran porcentaje de
los individuos que se han encontrado durante el trabajo de campo parecen tener cierta preferencia
por estas ideas. Las variantes resultan convergentes al concentrarse en los tres ejes que hemos
destacado para la CAE: 1) la conservacion del ecosistema; 2) la salud y la calidad de los productos;
y, 3) una mejora en la economia de los pequefios productores. Entre los asistentes a los mercados
de organicos encontramos regularidad en la afinidad de estas corrientes culturales, por esta razén

los consideramos como parte de los pilares que sustentan la Cultura Alimentaria Emergente.

2.6 Conclusiones del capitulo 2

La agricultura organica esta en desarrollo, el aumento internacional del mercado con estas
caracteristicas es muestra del interés publico por estos alimentos y de cémo se realiza un cambio en
la manera en que se producen y consumen los alimentos. Este crecimiento de la alimentacion
organica viene acompafiado del conocimiento sobre el dafio que los alimentos no organicos estan
causando al ecosistema y a la salud de los individuos. Esta bifurcacion que se crea entre el alimento
industrial y el alimento organico es clave para entender la posicion que surge en los consumidores
de productos organicos mas interesados.

La produccidn organica no es ajena a la produccion industrial, estos productos son parte de
la distribucion moderna de alimentos, existe una gran participacion de compafiias transnacionales
en la comercializacion de organicos, superando al comercio de pequefios productores en paises
como Francia, por lo cual su comercio en mercados locales es menor. La industria alimentaria se
vale de recursos mercadotécnicos para vincular sus mercancias organicas a los valores que atraen
en la transicién alimentaria. Esta estrategia comercial ha permitido el desarrollo de un comercio
mundial de la alimentacion organica.

Se puede deducir que, en caso del éxito comercial de una pequefia empresa, es posible
reajustar su procesamiento a escalas mayores industrializando su producto, el cual ain podria ser
organico, aln si este se lleva en plasticos por todo el mundo. El factor mercantil suele sobreponerse

a los factores ecologicos y sociales de los productos organicos, Australia como productor de
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organicos a nivel mundial es muestra de como se estan comercializando este tipo de mercancias,
haciendo grandes viajes para entregar productos organicos.

Los productos orgénicos son regularmente consumidos por sectores de mayores ingresos,
debido al costo mas elevado de las mercancias, esto se observo en los asistentes a los mercados
locales, asi como como en las estadisticas que muestran los paises que mas consumen. Aunque la
agricultura organica pudiese favorecer financieramente a los pequefios productores, este beneficio
econdmico resulta marginal, ya que el cambio a produccién orgéanica no basta para sacar del rezago
econodmico al campesinado de los paises en desarrollo. El valor de sus mercancias organicas puede
ser mas alto, pero la reducida cantidad de tierra que poseen, la desventaja tecnolégica y las
caracteristicas generales del sistema econémico y politico hace que sus ganancias sigan siendo
limitadas. No suena posible que un agricultor de organico con dos hectéreas de café alcance el nivel
de vida de un productor de orgéanicos de Suecia con 98 hectareas de organicos.

La certificacion de las mercancias permite otorgar certeza al consumidor, pero esto no
excluye gue existan productos engafiosos, por ejemplo, organicos nocivos, como aquellos con altos
contenidos de azUcar organica, asi como los envases de plastico y el transporte internacional que es
dafiino para los ecosistemas, aunque tengan etiquetas verdes. Las estrategias de comercializacion
estan incluyendo fuertemente el discurso ecoldgico, aungue esté poco relacionado con los productos,
debido a la creciente preferencia de estas mercancias.

La certificacion participativa ha permitido el desarrollo de mercados de organicos en
México, dando nuevos accesos a consumidores de organicos con productos locales en
comercializacion directa, mientras que a los productores les permite una nueva oportunidad
comercial. Esta certificacion tiene como desventaja la limitacion a la comercializacién directa, la
cual restringe el desarrollo de estos productores. Esta circunstancia no favorece a los pequefios
productores, ni a los consumidores de organicos, ya que el mercado de alimentos estd fuertemente
controlado por grandes capitales.

La permacultura parece ser una de las técnicas que ha alcanzado mas popularidad, es
ampliamente reconocida entre los grupos donde se realizo el trabajo de campo. El rescate de
conocimientos ancestrales también cobra fuerza en algunos grupos sociales, el concepto de el Buen
Vivir aparece entre los grupos observados, aunque no exista claridad en la realizacién de estos u

otros procesos ancestrales o las implicaciones de esta cosmovision. La agroecologia es la forma
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cientifica vinculada a los alimentos organicos que mas auge presenta. Esta ha sido tomada por
campesinos, asi como grandes compafiias, lo cual muestra su desarrollo.

Movimientos que exigen una relacion distinta con los alimentos surgen en todos lados y por
distintas razones, la importancia de la tierra y la naturaleza para el hombre las reconoce cualquier
sociedad, pero no es la Unica que cobra sentido ante los intereses de las sociedades. EI comercio
internacional se ha establecido como parte de la cultura de la mayoria de las sociedades, pocas
escapan de él, y observan la constante influencia cultural en sus territorios. En el mundo
contemporaneo el comercio internacional se encuentra en la vida cotidiana de las sociedades, las
herramientas y demas mercancias de la produccion contemporanea se expanden por casi todos los
territorios.

En este capitulo quisimos mostrar la popularidad en desarrollo de la alimentacion orgéanica,
la cual tiene origen -y sentido- a causa de los procesos agroindustriales fomentados en los siglos
XIX, XXy XXI. Si la produccion y la comercializacion de los alimentos siguieran como antes de
la mecanizacion y uso de agroquimicos, los movimientos en relacién con la agricultura organica
carecerian de sentido.

Consideramos que el aumento en el consumo de estas mercancias, asi como movimientos
politicos y comerciales de organicos, como los mercados alternativos, son muestra de un interés en
una transicion alimentaria que viven algunos grupos sociales e individuos. Estos han decidido optar
por elementos que ofrecen estas mercancias por encima de sus inconvenientes, como pudiera ser el
precio o la accesibilidad.

Mostramos también las formas de certificacion, dando importancia a aquella que nos ha
interesado, por permitir y fomentar la creacion de los mercados alternativos y de organicos en
México. En estos mercados es donde la investigacion se ha centrado para entender sus cualidades
como elemento de transicion social de la alimentacién. Hemos presentado algunos justificativos
tedricos que acompafian estas formas de manifestacion humana y en el siguiente capitulo
profundizaremos en las caracteristicas que se viven al interior de los mercados. Consideramos que
es un elemento clave en el desarrollo de una transicion alimentaria, y estudiar sus cualidades internas

en campo es lo que ha guiado esta investigacion.
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Capitulo 3. Los mercados de organicos, territorios de la Cultura

Alimentaria Emergente

Este capitulo aborda los mercados de organicos seleccionados para la investigacion, la intencién es
conocer las cualidades sociales que se recrean ahi. Estas caracteristicas son en si culturales, es una
transicion alimentaria que se reproduce particularmente al interior de los mercados. Es un estudio
de campo de la transicion alimentaria que viven los productores, comerciantes y consumidores. La
principal fuente de informacién se obtuvo de la observacion participante, trabajo de campo a lo largo
de cuatro afios, el cual se registré en diarios de campo al terminar los recorridos.

Nuestra premisa es que existe la Cultura Alimentaria Emergente que marca una transicion
alimentaria y que ésta la podemos encontrar espacialmente en los mercados de organicos??, debido
a la conciencia en la alimentacion y practicas de sus participantes. La transicion alimentaria la
podemos conocer mediante las caracteristicas culturales del grupo que la reproduce; y que en la
medida en que se reproduzca podra desarrollarse o mutar. Buscamos en este capitulo las
caracteristicas de la CAE.

Nuestro marco tedrico nos indica que los asistentes a los mercados organicos tienen
similitudes en la lectura de la realidad; los patrones recurrentes en ellos son una cualidad de ellos,
que hemos llamado CAE. Partimos de que estos patrones culturales son parte de una transicion
alimentaria por sus creencias similares y objetivos comunes; las cuales encuentran en los mercados
de orgéanicos -auto certificados 0 no- una institucion que permite realizar el objetivo de un cambio
alimenticio.

En el capitulo mostraremos como son estos mercados, sus cualidades principales, la manera
en que se comercializa, las relaciones entre los participantes y la forma en que se produce. Esto
implica una comparacion con otros mercados para obtener un marco de referencia para destacar sus
particularidades, por lo cual se menciona un mercado popular y ocasionalmente otras formas de

comercializacion.

22 Los mercados de organicos son mercados especializados en organicos, mientras que los mercados alternativos
suman la certificacion participativa a sus caracteristicas. Cuando nos referimos a mercados de organicos se
engloban ambos, mientras que al referirse a los mercados alternativos se excluye a aquellos que no tienen
certificacion participativa.
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Queremos exponer las caracteristicas de la CAE, asi como los objetivos que persiguen y las
instituciones que han creado para alcanzar sus fines. Creemos que mediante este estudio podremos

conocer las posibilidades de su comportamiento a otras escalas y conocer como seguird la transicion

alimentaria con orgéanicos.
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3.1. Mercados de organicos en la Puebla del siglo XXI

En este apartado nos concentramos en las caracteristicas generales de los mercados de organicos,
con el ejemplo central del Tianguis Alternativo de Puebla (TAP). Esto no pretende decir que todos
los mercados son iguales, es evidente que existen incontables diferencias entre alguno y otro

mercado, si existen diferencias entre los supermercados de la misma empresa en la misma ciudad,
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por supuesto que existen diferencias entre mercados, pero lo que buscamos es mostrar algunas
caracteristicas similares que nos parecen destacables de los ejemplos, ya que encontramos como
innegable que entre estos tianguis de productos organicos existen similitudes que les distinguen de
otros mercados. El objetivo es descubrir la CAE y la transicion que experimenta.

En los mercados de organicos visitados en Puebla los precios suelen estar por encima del
mercado Zapata ?®, pero algunos precios pueden ser comparables al igual que los de los
supermercados en la venta de organicos u otros productos. En los mercados de organicos es comun
el intercambio comercial con los productores o artesanos, por ello el impacto ambiental es menor,
ya que se disminuye la transportacion y almacenaje comparado con las grandes comercializadoras.
Respecto a los productos frescos se pueden encontrar variedades de alimentos poco frecuentes en
los supermercados, aportando a la biodiversidad. En la produccion suele existir el policultivo sin
agroquimicos, donde se recupera parte de la fauna y la flora local, motivo por el cual en sus
plantaciones se puede encontrar polinizadores mas facilmente. Como parte de las técnicas de
produccidn existe la intencion de incorporar semillas locales fomentando las variedades y otros
tantos gestos mas en favor del medioambiente, como las barreras vivas (Entrevista, Reyes y
Calvario, 2017).

Los mercados alternativos, son aquellos que se han suscrito a la red de mercados la cual
permite y asesora en la certificacion participativa (Schwentesius y Gomez, 2015). En Puebla un
ejemplo es el Tianguis Alternativo de Puebla (TAP), este tiene modestas proporciones, unos
doscientos metros cuadrados donde se incluyen dos huertos, uno a la entrada, donde los clientes
pueden cosechar plantas aromaticas y legumbres, y otro al fondo junto con la zona de jardin, espacio
para las sesiones practicas de los talleres de permacultura, agroecologia y otras. Existen también
zonas para la venta de las mercancias, zonas de alimentos preparados y un auditorio que sirve a la
vez para los ponentes, publico y comensales.

Este tianguis se especializa en productos alimenticios organicos. Frutas, verduras, carnicos,
lacteos, café, pan, aguas, arte, artesanias, productos para el cuidado personal y mas. Se ofrecen
conferencias y talleres de permacultura, agroecologia, practicas agricolas urbanas, reciclaje,

composteo, bafios secos, sistemas agroecologicos, instalacion de huertos y otros tantos temas mas

23 El mercado Zapata se ubica en la colonia Bugambilias, a menos de dos kilémetros del Tianguis Alternativo de
Puebla. El mercado Zapata se aborda en el apartado 3.2.
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al incluir presentaciones de libros y presentaciones artisticas. La experiencia de los propietarios y
comité considera que estas actividades son de interés para sus clientes, promoviendo las mismas
continuamente en sus espacios, asi como foros que giran en torno a la agricultura y sustentabilidad
(Observacion directa, TAP 2016-2019). Esto refleja una ideologia sobre lo econdmico y moral de
la sociedad.

Este tianguis ronda los 15 afios de antigliedad. Tiene unos 35 puestos en sus mejores dias,
pero esta en constante expansion. Abre una vez por semanay todos los productos de la venta semanal
podrian entrar en tres camionetas de redilas con contenedor de unos 12 m*, camiones que son
habituales en todos los mercados populares de Puebla. Actualmente el TAP se encuentra en el jardin
de una casa que se ha acondicionado como mercado. Junto a las puertas, llegd a haber cocos
apilados, arboles frutales, plantas comestibles y aromaéticas para la venta, pero existe una rotacion
de los comerciantes, asi como de su ubicacion al interior de las instalaciones, consecuencia del
desarrollo de éste.

En la entrada dos escalones descienden a un pasillo de grava, donde los tianguistas montan
sus puestos conformando una ruta al costado del primer huerto. Los locales comienzan con una mesa
con productos de amaranto producidos en Morelos. Después se vende bebida de chocolate frio y
enfrente artesanas de alguna asociacion venden bolsas de varios tamafios para legumbre y frutas que
remplazan las de plastico. Después hay productos a base de miel.

La siguiente mesa sostiene dos cajones de plastico amarillo, una bascula digital, una repisa,
toda cubierta por bolsas de plastico, donde se ofrecen especies vegetales secas para aliviar
malestares, ahi mismo se orienta en su uso acorde a los sintomas de los clientes. En el siguiente
puesto, en la repisa se muestran envases con cremas corporales y en cartulinas blancas se extiende
el catdlogo. Continda el pasillo con la venta de joyeria artesanal, una mesa con huevos, otra con
quesos, otras con pequefias plantas. En el muro se lee “siembro, luego €éxito” y se observan algunos
ejercicios de muros verticales como los que realizan en los talleres.

Sobre la plancha de concreto de 100 metros cuadrados, se levanta una construccion hecha
de plataformas de madera reciclada -palé-. Dentro de la construccién la disposicion es un poco
habitual, dividida en dos por un muro bajo de mas madera, de un lado en ocasiones es el escenario
para los artistas, o se instalan mesas para los conferencistas, pero en otras ocasiones hay puestos con

mercancias. Dos puertas a los extremos conectan los dos cuartos, dando acceso a mesas donde los
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clientes descansan, degustan café, chocolate, pan, quesadillas y otros alimentos. Desde ahi se puede
observar el escenario, da la impresion de ser una adaptacion de una construccion previa.

Al salir de la cabafia se forma un pasillo transversal con hileras de puestos, el puesto mas
grande tiene entre 10 y 14 huacales de plastico alineados en el piso, cada uno repleto de hiervas,
frutas, verduras o tubérculos, sobre la mesa hay canastas que contienen granadas, aguacates,

duraznos, semillas, especies, ..., una bascula al centro, junto bolsas de papel.

3. Tianguis Alternativo de Puebla. Foto Malagon B. E. 2018

El corredor dobla y contintan otros 8 puestos en ambos lados, en la primera mesa un letrero
indica: “GRANJA INTEGRAL” -escrito con mayusculas-, productos libres de hormonas y
alimentos industriales sin conservadores, yogurt, huevo, crema, mantequilla, ghee, queso y
requeson, abonos organicos, de logotipo una vaca y palabras en nahuatl “Tierra Grande” -ahora
Libres, Puebla-, Facebook, Twitter, email y teléfonos” (Observacion directa, TAP, 2017). En la
segunda mesa, canastos barnizados muestran pan, junto a bolillos cuadrados de centeno y masa
madre, se lee en una tarjeta “pan ecologico”. Sigue una barra, hay bolsas con café de medio
kilogramo y de un kilogramo, vasos de carton blanco, una cafetera eléctrica automética, méas de uso
domeéstico que comercial. Frente la cafeteria, del otro lado del pasillo hay mesas con zanahorias,
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frijoles, lechugas y otras cosas, tras ellos las silla y mesas dentro de la cabafia. En las mesas con
verduras hay dos letreros; en amarillo escrito “transicion” y encerrada en un circulo una rama con

cinco hojas. En verde “orgdnico” y en el circulo un arbol.

4. Tianguis Alternativo de Puebla. Foto Malagdn B. E. 2018

Pasando otra separacién de palés hay mas puestos, se ofrecen huevos, vegetales, cacao
hongos deshidratados. La venta de carnicos es poca, solo dos, un puesto con una hielera y el local
de la entrada, Unico local fijo en una construccion de 30 metros cuadrados. Los carnicos son
congelados y organicos, vienen generalmente de Oaxaca y Tamaulipas, mientras que otros se
producen en Puebla. En el local se pueden conseguir bebidas embotelladas, leche bronca, utensilios
de cocina como palas de madera, teteras u otros instrumentos, infusiones a granel, pan, algunas
frutas, semillas y otras tantas cosas. Otros puestos mas pequefios venden plantas, artesanias, quesos,
huevo, etcétera.

En el jardin de atras, se ha instalado otra zona de comida preparada con lo necesario para
vender quesadillas, tacos vegetarianos y otras garnachas, también se venden jugos y ensaladas. Ahi
en algunas maderas recicladas se puede comer, también hay una construccion de bambu y juegos
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para nifios. El espacio es abierto y se observan un huerto, una zona para generar composta y un bafio
seco. En ese espacio se producen algunos de los talleres y esos espacios sirven de muestra.

Es habitual en este mercado alguna actividad el dia de venta, desde conferencias donde se
discuten temas como autonomia, uso de transgénicos, soberania alimentaria, capitalismo, cambio
climatico, etcétera, pueden encontrase presentaciones de artistas locales o internacionales que son
parte de la red que se teje entre los productores y clientes; se pueden presenciar talleres para nifios
ademaés tienen convenios con escuelas y eso hace habitual encontrar a adolescentes o nifios
caminando entre los puestos al realizar alguna actividad. Entre semana se imparten talleres de

agricultura urbana, permacultura, elaboracion de compostas o creacion de bafio secos.

5. Tianguis Alternativo de Puebla. Puesto de la granja integral. Foto Malagon B. E. 2018

Uno de los puestos mas concurridos es de frutas y verduras, las cuales estan cubiertas con
una capa de tierra muchas de ellas y anuncian su producto como “organico”. Al preguntar si
contaban con certificacion de orgéanico la vendedora parecia ni tener conocimiento de dicha
certificacion extrafidndose de la pregunta y reiterando que eran organicos, por lo cual, al insistir,
ella respondio que ellos los producian y que eran organicos. Se volvié a preguntar si contaban con
la certificacion y en ese momento se acercd otro vendedor y confirmé que los jitomates no eran de
ellos y estos si contaban con certificacion de organico de lo demas no se aclar6. Segun los acuerdos
se deben de tener a la vista los letreros que indiquen si son productos certificados como
“alternativo”, “artesanal”, “transicion” u “organico”, pero estos letreros no siempre se encuentran a
la vista (Comunicacion personal, Reyes, 2017).
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El puesto de comida es concurrido, venden garnachas como quesadillas, picaditas y
memelas, todo vegetariano, algunos de los comensales entrevistados aseguran que son organicos,
por eso va todos los sdbados a comer ahi con su mujer e hijos y, segun afirman, esta cualidad de los
productos le permite tener una digestion correcta, sin pesadez o inflamacion a diferencia de otros

alimentos que ha llegado a consumir en otros lugares (Consumidor TAP 1 2018).

6. Tianguis Alternativo de Puebla. Zona de comida. Foto Malagén B. E. 2018

Mercados como éste son producto de organizaciones de productores, los cuales ejecutan un
modelo econdmico, desarrollado como politica econémica y filoséfica (Garcia, 2015). Estos
mercados se asocian a una red la cual funciona con un modelo que los reproduce. Son mercados que
se construyen con poco capital, son asociaciones, se trabaja para conseguir el espacio, la
certificacion, la asociacién misma para que tenga representatividad y pueda seguir trabajando. A la
par del trabajo de la organizacién se realizan las actividades de produccion, transformacion y
comercializacion.

La propuesta de estos espacios varia, hay una treintena de aquellos con certificacion
participativa en México (Garcia, Rappo y Templie, 2016), en el de San Luis Potosi hay productores
indigenas de la region ademés del involucramiento de académicos, en el TAP hay productores
indigenas y otros que no lo son, pero una directiva con académicos también existe. Lo mismo sucede
en el mercado de Chapingo, donde la Universidad de Chapingo participa y hay productores

indigenas. La misma red de mercados a los cuales se afilian estos dichos mercados de certificacion
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participativa contiene la participacion de académicos desde la direccion (Schwentesius y Gomez
2015)

Las frutas y verduras son la principal mercancia en el TAP, lo homogéneo de las mismas no
importa, se buscan asi, amorfas, las papas generalmente contienen una notoria capa de tierra, hace
pensar en un trabajo mas natural, artesanal. En mercados no organicos dar una bolsa de plastico por
producto comprado significa dar un buen servicio, en los organicos se dan bolsas de papel para los
productos delicados y todo lo deméas es mejor si es llevado en las bolsas o canastas de los
consumidores (Observacion directa, TAP, Tameme, 2016-2019).

Asi, los mercados organicos tienen una atmosfera que les caracteriza, en ellos es recurrente
encontrar a la misma clientela dado que encuentran mercancias que les atraen, con ello se recrean
conductas que comienzan a generar un ambiente particular (Harris, 1996). Este ambiente se nutre
de las actividades, interacciones, objetivos y demas elementos que se comparten dentro del espacio.
Los mercados organicos, como cualquier espacio, ante la recurrencia de los actores generan una
serie de reglas de conducta social que no es explicita. Esta conducta que se considera aceptable en
los espacios se construye con la regularidad de la asistencia. Los asistentes que se presentan las
primeras veces muestran un desconocimiento de algunas operaciones, es mediante la repeticion que
se aprenden los codigos de conducta que los ahi presentes estan considerando permisibles.

La interaccion entre los asistentes suele ser pausada, la gente no parece tener la prisa que se
observa en otros mercados, el caos que generan los dias de compra se diluye y se vive con un ritmo
mas calmado (Observacion directa, TAP y Tameme, 2016-2019). Ayuda la disminucién del bullicio,
la abundante vegetacion y una disposicion del inmueble menos saturada que otros puntos de venta.
En una ocasion uno de los miembros fundadores y parte de la administracion sentados en el
escenario y con micréfonos, realizaban una discusion abierta con los clientes y publico de como
habian dejado de utilizar bolsas de plastico; de una manera muy casual, se percibian las relaciones
sociales al interior del mercado y las ideas que permean (Observacion directa, TAP, 2018).

La empatia en problemas especificos es observable en los asistentes de los mercados
organicos, se escuchan las intenciones de comer sanamente, y ahi encuentran productos que
consideran mas sanos (Observacion directa, TAP, Tameme, 2016-2019). Este tipo de respuestas
ante los estimulos sociales dan identidad al grupo, la cual se ve reflejada y alentada mediante
actividades externas a la comercializacion. Como se ha enunciado, la musica, conferencias, talleres,

clases, y mas actividades refuerzan los vinculos entre distintos subgrupos sociales que ahi se
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congregan por la idea de la transicion alimentaria. Elementos como la meditacién, el yoga, la
espiritualidad se suelen recombinar con las técnicas agroecoldgicas y economias solidarias en esos
espacios.

Estos elementos de cohesion social operan con regularidad en los mercados observados, es
del interés de los mayores comerciantes de organico el no desestabilizar esa parte de la estructura,
por el contrario, la fomentan, ya que es lo que justifica su existencia como institucion. Los miembros
de los mercados observados se muestran mas atentos a los problemas de salud y ambientales, ya que
es una respuesta que pueden facilmente canalizar mediante sus productos, existen en algunos de los
productores razones personales vinculadas con la salud y el ecosistema que los ha llevado a la
transicion en su produccion (Observacion directa, TAP y Tameme 2016-2019).

La misma estrategia opera en los anaqueles de supermercados, ahi el consumidor puede
verse motivado a hacer un mundo mejor consumiendo aquellos productos que cuentan con una
leyenda de biodegradable, reciclado, comercio justo, organico u otra. Esta sensacion de
colaboracion, activismo o aporte para un mundo mejor es algo que opera como mercadotecnia, como
un constante llamado a la conciencia social para una transicion.

La evocacion por el conocimiento ancestral tradiciones de culturas precapitalistas, sus
saberes, el Buen Vivir, son otros elementos representados constantemente en la CAE. En este
posicionamiento tedrico y politico se resaltan el conocimiento y practicas que operaban previos al
gran desarrollo industrial. La evocacion de culturas prehispanicas es tan remarcada en los mercados
organicos mexicanos que el tamal se vende como “alimento prehispanico” (Encuentro Comercial
Sustentable Tameme, 2020). En el mercado Tameme se realizan rituales para la entrada de la
primavera donde un sefior vestido de manta, cinto rojo y huaraches, hace sonar un caracol y toca el
suelo, independientemente de la veracidad histdrica de estas formas de rito contemporaneo, son
asociadas a las culturas prehispéanicas.

Vertientes de la agroecologia buscan el rescate de las practicas precapitalistas para su
implementacion cientifica, sabiendo que en esas practicas se concentra conocimiento desarrollado
con la praxis y teorias de miles de individuos durante generaciones. La politica del Buen Vivir
aprobada en Ecuador en 2008 (Acevedo, y Valenti, 2017) es generalmente bien recibida por su
relaciéon a la naturaleza, cuidado a la Pachamama, palabra que los asistentes suelen dominar. La
vinculacion con los saberes no solo esta en la forma de produccién, también se observa en la

gastronomia y accesorios de la vestimenta.
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La CAE, asi como el consumidor recurrente de los mercados organicos (MO) cuenta con
conocimiento de lo aqui expuesto, es en si parte del motivo que le ha hecho adoptar nuevas formas
de relacionarse con la alimentacion. Y es que basta con un par de clics en internet para encontrar
informacion que fortalezca este estado de creencias. La conciencia ecoldgica es parte de la
modernidad contemporanea y se expresa en muchos niveles.

Observamos que la idea de lo organico concuerda con ideas anticapitalistas, asi como las
politicas que les guian, aunque el consumo orgéanico no ha evadido el capitalismo de las personas,
sus mercancias, bienes, ideales y relaciones sociales. La opcion de sembrar, producir orgénicos y
vivir en el medio rural esta cada vez mas presente (Observacion directa, TAP y Tameme 2016-
2019).

Las caracteristicas que se han mostrado hablan de las representaciones sociales, de las
expectativas de vida, de la lectura de la realidad, asi como de la relacion con el territorio y con el
otro. De ninguna manera se considera que la CAE es un grupo o sociedad homogénea, ninguna
sociedad es asi, lo que se ejemplifica es la recurrencia de patrones culturales. Consideramos en la
investigacion que estos patrones son parte de la CAE, ellos contienen la voluntad de una relacion
territorial ecoldgica implicita, un manejo del territorio urbano, rural o natural que promueva la
biodiversidad. La CAE esta interesada en el buen vivir, la permacultura, el comercio justo, la
alimentacion organica, el trabajo artesanal. Consideramos que sus gustos se comparten conforme
aumenta la conciencia ecoldgica, se muestran los efectos del cambio climatico y se saben de méas
injusticias sociales.

Hemos destacado en este apartado las caracteristicas de la CAE, considerando que su
recurrencia resalta en comparacién con otros espacios ajenos a los alimentos organicos. En el
capitulo 5 se discutiran a mayor detalle las caracteristicas de la CAE, aun faltan elementos culturales
por analizar que son parte de esta transicion alimentaria. A continuacion, se presentan dos casos
ejemplo de productores quienes han incorporado al trabajo campesino conceptos agroecolégicos y
han optado por la produccién de organicos. Ambos ejemplos comercializan en TAP y el mercado
Tameme. Son dos casos que pretenden mostrar las experiencias familiares en la transformacion del

modo de produccion agricola.
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3.1.1. Una produccién agroecoldgica de frutas y verduras?®

Los productos vegetales que comercializa Mariana Calvario en el TAP provienen principalmente de
Santa Maria Cholula (Comunicacion personal, Calvario, 2017), a unos 15 kilémetros de distancia,
donde siembran 0.5 hectareas para hortalizas y 2 hectareas para semillas, pero complementan con
algunos productos de municipios cercanos. La familia Calvario es campesina de multiples
generaciones y los mas jovenes cuentan con estudios universitarios en la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla. Los nuevos campesinos profesionistas se han sumado a la tendencia de la
comercializacion de alimentos organicos, encontrando en el TAP un lugar para hacer la
comercializacion de sus productos.

La Familia Calvario, familia de pequefios productores cuenta con una unidad de produccion
rural de 3 has, quedando adentro del promedio nacional para produccion organica (Le Douarin,
2017). Durante los fines de semana y algunos periodos emplea a diez jornaleros, que se suman al
trabajo de la abuela, a uno de sus padres y de sus 4 hermanos, de las cuales, la mayor es la que

constantemente se encarga de vender en el TAP (Comunicacion personal, Calvario, 2017).

7. Zona de cultivo Cholula Puebla, ayocotes y maiz. Foto Malagén B. E. 2018

2 La informacion de este apartado referente al proyecto es de una entrevista con la Lic. Mariana Calvario,
productora del TAP, realizada el 3 junio del 2017 en las instalaciones del TAP.
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Los productos que comercializan los Calvario en el TAP y Tameme no provienen siempre
de su granja, algunos son de Tochimilco y otros de Huaquechula, lo que los convierte en
intermediarios. Su expectativa es hacer una red de huertos orgénicos que cumplan con los
lineamientos de lo organico para aumentar su comercializacion (Comunicacion personal, Calvario
2017).

8. Siembra en Cholula de variedades distintas sin ser policultivo. Malagén B. E. 2018

Su certificacion se encontraba en primera fase en 2017, han recibido visitas por parte del
TAP, para observar como es el cuidado de las plantaciones, desde la siembra hasta la cosecha.
También se encuentran trabajando en la certificacion de hortalizas inocuas con el Comité Estatal de
Sanidad Vegetal del Estado de Puebla (CESAVEP), quienes realizan encuentros con el fin de
obtener el reconocimiento. Han contado con asesoramiento por parte del TAP y CESAVEP para la
obtencidn de las certificaciones y la realizacion de la produccion. EI CESAVEP les otorgd 2500 m?
de malla sombra para cubrir una parte del huerto. Su parcela de hortalizas ya cuenta con los analisis
de suelo y todos sus sembradios cuentan con barreras (Comunicacion personal, Calvario 2017).
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En sus sembradios procuran aumentar las variedades de plantas, haciendo policultivo, lo cual
les permite protegerse de plagas, el intercambio de substancias entre plantas y un menor desgaste
de la tierra, en particular cuentan con plantas arométicas intercaladas en el cultivo para mitigar el
riesgo de plagas (Comunicacion personal, Calvario, 2017). En sus tierras cuentan con arboles
frutales como granada, aguacate, chirimoya, mispero, sembrados desde hace varias generaciones.
Las semillas para los huertos ellos las producen o las consiguen en algunos tianguis donde
encuentran variedades que les agraden. Estan ahora probando el cultivo de jicama, jamaica, lenteja,
semilla de girasol y azafran. La produccion les da para ser una familia autosustentable en vegetales
y estiman que su produccion semanal es entre 50 y 100 kg de alimentos (Comunicacién personal,
Calvario, 2017).

9. Caminos entre pantaciones de maiz, Cholula. Foto Malagén B. E. 2018

Calvario cataloga el trabajo en policultivo como grato, comparado con lo acostumbrado en
las ultimas décadas de sembrar una sola variedad en toda su propiedad. Organizan el trabajo

dividiendo la parcela en pequefias partes, haciendo un trabajo variado. Es un trabajo manual en su
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mayoria, hace casi diez afios que dejaron de utilizar la maquinaria, el arado es con mula. En su
huerto, al ser territorio libre de herbicidas se encuentran varios insectos como catarinas, grillos y
més, consumen algunos de ellos como alimento, en especial los chapulines y el torito
(Comunicacion personal Calvario 2017). En sembradios con pesticidas no se encuentran animales

Vivos.

10. Nopaleras en San Gregorio Atzompa. Foto Malagén B. E. 2018

Para Mariana Calvario, el trabajo que estan realizando en la siembra y la venta le deja la
sensacion de “hacer algo bueno para la gente, para la tierra y para nosotros mismos” (Comunicacion
personal Calvario 2017). Este trabajo les ha permitido estar junto a su familia, antes, su padre y otros
parientes se tenian que alejar del hogar para ir a vender, ahora la venta se ha logrado estabilizar, sus
ingresos se perciben como constantes y suficientes. Recuerda que de pequefia el trabajo en el campo
le parecia un trabajo duro y mal valorado, la cosecha se entregaba a intermediarios quienes “no
pagaban un precio justo”, pero ahora considera que es una gran oportunidad el poder llevar el
producto directamente al consumidor.

Como ingeniera en alimentos y empresaria, Mariana explico la importancia de transformar
los productos, realizando conservas u otra transformacion. Por ejemplo, “el higo solo se produce en
una época del afio y el mercado se satura, por lo cual el precio baja, entonces si se transformay logra

prolongarse su conservacion, podra venderse en otro momento cuando el precio suba nuevamente.”
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(Comunicacion personal Calvario 2017). Como comerciante vende en dos tianguis en Puebla,
Encuentro Sustentable Tameme —boulevard Atlixco y circuito interior- y el TAP -Dalias esquina

con circunvalacion, colonia Bugambilias- ambos con caracteristicas de CAE.

3.1.2. Una granja integral®

Jesls Reyes es un campesino que se dedica a la ganaderia desde hace 10 afios, cuando comenzo la
realizacion de un proyecto en las tierras de su familia a 90 kildmetros del Tianguis (TAP) en Libres,

Puebla. Jestis comenta que dirige una “granja integral” donde:
“... busca hacer sus funciones con el mayor ahorro de energia que se pueda, haciendo uso de las
diferentes especies ...(que tienen) ahi. ... Aprovechan lo que otras (especies) dejan y después. .. utilizar
todos esos estiércoles y residuos de pajay forrajes, enriqueciéndolos con minerales para elaborar abonos
organicos-minerales de calidad, que contribuyan a mejorar el estado de salud del suelo y nutricional de
lo que del suelo sale (plantas para forraje). ... Los forrajes comienzan el ciclo de alimentacion ... que
va a los animales y luego llegan a las personas.” (Comunicacion personal, Reyes, 2017).

La granja integral cuenta con 15 vacas lecheras y 50 gallinas ponedoras, y entre ellos se
empiezan a “interrelacionar las especies” (Comunicacion personal Reyes 2017). El gallinero cuenta
con un espacio de 30 m? techados y un espacio de 80 m? abierto donde se vierte el estiércol de las
vacas que las gallinas comienzan a picotear y rascar, buscando residuos de granos e insectos. Este
trabajo de las gallinas sirve para cambiar la composicion de la composta y son las aves quienes
hacen el trabajo. “A este estiércol se incorporan capas de materia seca, harina de rocas de diferentes
tipos, roca fosforica, dolomita, también carbén molido o en pedazos” (Comunicacion personal,
Reyes, 2017). En la misma granja, en tambos de metal, queman huesos vacunos que recolectan de
otros ranchos que terminan afiadiendo a la composta.

En meses de acumulacién de la composta y un par de vueltas a la misma se logra conseguir
un abono de buena calidad el cual sirve para crecer el forraje para el ganado. “Las gallinas en este
ciclo cumplen varias funciones, pues son ellas quienes procesan en gran medida la composta, dan
huevos y carne para el consumo de la familia y venta al publico” (Comunicacién personal, Reyes,
2017).

% La informacion de este apartado es en su mayoria es parte de una entrevista con Jests Reyes, director de Huey
Tlalli. La entrevista se realizo en las instalaciones del TAP el 9 de junio del 2017.
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Otra rama de la granja integral es la “bio fabrica, donde producen abonos organicos de tipo
foliar, bocashi, que son abonos fermentados, vermicomposta y algunos otros preparados poco
comerciales como la reproduccion de microorganismos y la reproduccion de fosfitos. Todos ellos
sirven en el proceso” (Comunicacion personal, Reyes, 2017). El abono se comercializa como tal,
inclusive dentro del TAP para el pablico u otros tianguistas que tienen huerto; aquello que no se
vende es utilizado en la misma granja para producir el alimento de los animales.

Para la alimentacion de la granja se requieren 5 hectareas de maiz, que ellos siembran
anualmente y lo conservan ensilandolo para darle uso cuando le requieran, ademéas de 2 has para
siembra de alfalfa, la cual por su corte rapido (35 dias) puede producir forraje suficiente. La mayor
parte de las tierras sembradas no pertenecen a la granja, son arrendadas, ya que la “tierra se ha
encarecido bastante y es una inversion grande” (Comunicacion personal, Reyes, 2017).

El ingreso principal lo obtienen de las vacas, las cuales producen 300 litros diarios de leche,
de los cuales sb6lo se procesa una pequefia parte para hacer yogurt, queso, requesdn, crema
mantequilla, ghee y leche entera. También venden conejo, carne de borrego y del gallinero carne y
huevo.

La meta que tiene JesUs es hacer comercio directo de toda su produccion, como sucede
cuando vende en el TAP y ocasionalmente en el tianguis Encuentro Sustentable (Tameme) del Salon
Social Santa Anita. En los proyectos a futuro se encuentra destinar un espacio para arboles y plantas
perenes, evitando asi la siembra constante, realizando una inversion a futuro (Comunicacion
personal, Reyes, 2017).

Los productos de la granja tienen la certificacion de “Transicién” otorgada por TAP. Ellos
no alcanzan la norma organica por el manejo de los animales, ya que sus vacas no pastorean. Esta
certificacion les permite mejorar su precio cuando vende al consumidor final. Cuando vende a los
intermediarios acopiadores de leche, estos la pagan al precio de la regién, generalmente bajo y no
consideran el trabajo agroecoldgico que realizan en la granja integral. Sin embargo, es mediante los
intermediarios que comercializa la mayoria de su produccion (Comunicacién personal, Reyes,
2017).

Los acopiadores de la zona llevan toda la leche a fabricas de la ciudad de México, donde la
leche llega procesada o en liquido. Jesus asegura que el comercio es desleal ya que utilizan
substancias que modifican el proceso natural de la leche “usando hidréxidos, blanqueadores en los

guesos, mantecas vegetales, la mayor parte de lo que se produce viene de leche en polvo importada,
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barata y ocupan la leche liquida para lograr algunas reacciones que no lograrian con la leche en
polvo” (Comunicacion personal, Reyes, 2017).

La produccion de leche la ha utilizado para experimentar otras lineas de venta, y se ha
asociado para producir helados y nieves. Jesis también ha participado como conferencista y
tallerista cuando hay la oportunidad de presentar su proyecto y difundir su experiencia y
conocimientos (Comunicacion personal, Reyes, 2017).

Consideramos que estos dos productores muestran, al menos parcialmente, la intencion de
cambio, la idea de una transicion alimentaria centrada en la ecologia, la salud y la economia.
Alrededor de estos ejes se van tejiendo practicas cotidianas y profesionales para alcanzar la
transicion deseada. Ellos comparten caracteristicas de la CAE, son parte de estas ideas que permean
la sociedad en una transicién alimentaria. Ellos han logrado construir una institucion que les permite
canalizar y alcanzar -al menos parcialmente- los objetivos de su transicion. Los espacios donde

comercializan y otros consumen son hechos por todos ellos y para ellos.

3.2. Caracteristicas de los mercados tradicionales de alimentos. EI Mercado Zapata®

En este apartado se presenta un mercado popular, para un ejercicio comparativo entre este tipo de
mercados y los mercados organicos. Esto aspira a mostrar con mayor claridad las caracteristicas de
la CAE, otorgando un marco de referencia.

El mercado Emiliano Zapata se construyd a la orilla de la laguna de San Baltazar, su
construccién se planed en lo que era la periferia sur de la ciudad de Puebla, México, en una extension
de unas 5 hectareas aproximadamente. Con espacios asignados para estacionamiento, carga y
descarga de mercancia, y una division interior clasificando las mercancias.

El mercado se construy6 con dos grandes médulos separados por la calle Ebano. Aquel al
sur es el de menores dimensiones de construccion y con un estacionamiento de mayores
dimensiones. Este espacio al Sur fue desaprovechado, en su interior no se lograron consolidar
puestos, a la fecha s6lo contintan aquellos exteriores. Al interior de esta parte del mercado es dificil
acceder, hay obstaculos que impiden la entrada junto con perros que cuidan. Probablemente exista

gente que lo ocupe de morada.

%6 Este apartado se realizé en su mayoria con informacion de campo recopilada de 2016 a 2019 mediante
interacciones en el espacio del mercado con locatarios y asistentes.
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Actuales locatarios, como la Sra. Sabina (Comunicacion personal, Sabina, 2018) llaman a
esa parte desocupada un “elefante Blanco”. En los 1980°s la organizacion queria que se instalaran
cines, bancos, tiendas de ropa, pero no lo consiguieron. Argumenta que hubo problemas en el
manejo.

El bloque norte es donde se concentra el comercio, con una dimensién mayor a 3 hectareas,
en él se pueden encontrar muy diversas mercancias, como alimentos perecederos, no perecederos,
alimentos preparados, ropa, juguetes, artesanias, dulces, electronicos, papeleria, etcétera. En la
ciudad de Puebla este es uno de los mercados de mayores dimensiones (Observacion directa, 2016-
2019).

11. Interior del Mercado Zapata. Foto Malagon B. E. 2018

En este mercado suele encontrarse una amplia oferta de productos y los precios de muchos
de ellos son inferiores a los de los supermercados y de las tiendas que sobreviven en los barrios
(Observacidn directa, Mercado Zapata, 2016-2019). El mercado Zapata se abastece generalmente
de frutas y verduras de la Central de Abastos, es de donde proviene la gran mayoria de vegetales y
hongos (Comunicacién personal, Sabina, 2018). Esto quiere decir que son abastecidos por
acopiadores regionales e internacionales. Sobre todo, en frutas como peras, manzanas o frutos rojos,

se puede observar claramente la etiqueta que anuncia su procedencia del extranjero. De los demas
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alimentos se sabe que su procedencia es de distintas regiones de México, aunque muy raramente
vienen acompafadas del etiquetado que identifique el lote, productor o su procedencia.

Algunos alimentos vienen de municipios colindantes, como las legumbres, cuyo abasto
puede ser de comerciantes que habitan en las inmediaciones de la urbe, como alguna de las Cholulas
y de sus propias parcelas abastecen parcialmente su puesto con cilantro, cempaxuchitl, aguacate u
otros vegetales de temporada (Comunicacion personal, Sabina, 2018). Estos alimentos no tienen
ninguna diferencia para el consumidor y para el vendedor, se venden sin etiqueta alguna que indique
su procedencia, es irrelevante para quienes los compran y venden (Observacion directa, Mercado
Zapata, 2016-2019).

12. Interior del Mercado Zapata. Foto Malagén B. E. 2018

Se puede ver en el transcurso del dia llegar los diablitos cargados de huacales de plastico,
siendo cada vez mas escasos los de madera, surtiendo a los puestos, uno tras otro, en ocasiones son
gente externa que en camiones de redilas reparte a varios puestos con los que existe un convenio y
en otras son empleados del mismo puesto quienes compran en la central de abasto y surten

(Comunicacion personal, Sabina, 2018).
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En estos espacios también se pueden adquirir productos de la distribucion moderna de
alimentos, ya que algunos articulos son obtenidos en supermercados, como los esparragos o el hongo
portobello que se consiguen en la central o en Costco (Comunicacién personal, Goyo, 2018). En la
zona de verduras y frutas es casi una constante que cada puesto cuente con televisor, la mayoria
pantallas planas de mas de 35 pulgadas, y un pequefio estéreo o bocinas para escuchar musica. Ahi
los pasillos son poco espaciados, los puestos se extienden a los lados continuamente, ya sea por
huacales o adecuaciones laterales para mostrar la mercancia. La tendencia es a despachar
rapidamente, en las verduras los puestos son elevados, quienes despachan se encuentran adentro o
sobre los pasillos, donde se muestran montafias de jitomates, cebollas, calabazas verdes, tomate,
chiles serranos, chiles verdes, chile poblano, pepino (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016-
2019).

13. Interior del Mercado Zapata. Foto Malagon B. E. 2018

En cuanto a la carne, en la carniceria Leo (Comunicacién personal, Hugo, 2018) se solian
abastecer de rastros del Estado de Veracruz, sin embargo, el aumento de la delincuencia los ha
obligado a comprar en rastros del Estado de Puebla, quienes llevan la carne al mercado. Esta carne
es de mayor precio que aquella que solian comprar en el estado vecino, pero el riesgo por la violencia

les ha hecho optar por los rastros del Estado. El carnicero Hugo asegura que hay mucha competencia
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desleal, que algunos venden carne inyectada, que por eso bajan el precio, u otros compran animales
enfermos ya que los rastros asi suelen tomarlos (Comunicacion personal Hugo 2018).

En el Mercado Zapata también se pueden encontrar algunos puestos que comercializan
exclusivamente productos locales. Existen un par de puestos que ocasionalmente -por lo general en
fines de semana- se presentan a vender en puntos poco concurridos, donde se les otorga una esquina
para acomodar las cubetas donde portan sus productos (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016-
2019). En estos puestos se ofertan alimentos distintos, como huevos de gallina de rancho que se
venden a precio de huevo organico del TAP, o huevos de guajolota, que se transportan dentro de la
cubeta de frijoles para que no se rompan en el transporte publico. Las frutas que ahi se venden son
de temporada, en ocasiones peras, higos, duraznos, ciruelas, .... “Son criollos” explican cuando uno
les pregunta sobre sus productos, ya que se nota la irregularidad de las mercancias, su distinta
presentacion, sus diferentes variedades (Vendedora de criollos, Mercado Zapata, 2019). Estos
productos criollos, de granjas y huertos de la region, suelen venderse a precios por debajo de la fruta

de los otros puestos.

14. Interior del Mercado Zapata. Productos “criollos”. Foto Malagdn B. E 2018
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En este mercado se pueden observar familias dedicadas por un par de generaciones a esta
actividad, algunos son propietarios de uno 0 mas puestos, o hermanos que adquirieron puestos
contiguos o se han expandido (Comunicacion personal, Sabina, 2018). Otros, quienes no alcanzaron
a ser propietarios, rentan los espacios. En estos mercados los locatarios realizan jornadas de trabajo
que suelen ser de mas de 8 horas, ya que la actividad del mercado esta abierta al pablico después de
las 7 am todos los dias y termina pasadas las 9 de la noche para varios puestos. Ahi se ven entrar y
salir trabajadores para los turnos, los relevos de la familia o algunos empleados, aunque algunos
estan todo el dia. Por eso es constante ver infantes en cualquier momento, principalmente en las
tardes cuando han salido de las escuelas (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016-2019).

Este mercado -como otros de la ciudad- no ha recibido mantenimiento regularmente y se
observa el desgaste. Desde sus inicios, este mercado no cuenta con agua potable, toda el agua que
entra es por pipas (Comunicacion personal, Sabina, 2018), por lo que es mas dificil el mantenimiento
salubre de sus espacios. Por ello se pueden observar plagas de roedores e insectos.

Los puestos han sido modificados, construcciones al gusto de cada locatario rompen con el
estilo original, se vuelve menos uniforme a la vista. En los pasillos las cajas y extensiones de los
puestos impiden el paso, la idea es mostrar para vender, y hay que tener la mercancia en alguin lugar,
aunque estorbe la circulacion (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016-2019). Esta logica ha
llevado los locales hasta la banqueta, donde los puestos que comenzaron a instalarse por temporadas
como muertos, navidad u otra fiesta nacional, se han quedado definitivamente y la circulacion se
complica (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016-2019).

El interior es ruidoso, sobre todo los fines de semana cuando esté lleno, los comerciantes
contentos, los vendedores de pirateria ponen musica o peliculas a volumen alto, si hay algan partido
importante de futbol en la television varios lo sintonizan. Todo un bullicio. En estos mercados la
ropa es de trabajo, los mandiles abundan, hay altares para la virgen, las montafias de comida, las
familias que se juntan, los humos del carbén, la masica nortefia, la cumbia, el “jcon permiso, con
permiso!”, el “;qué le voy a despachar?” o el llamado a chiflidos (Observacion directa, Mercado
Zapata, 2016-2019).

Las caracteristicas de los individuos y del grupo social que ahi se encuentra comercializando
responde a légicas distintas que las de los mercados de organicos. Las familias en estos espacios
estan dispuestas a pasar la semana en el puesto, en jornadas superiores a las diez horas, ahi se ven

los nifios crecer, las relaciones familiares son tangibles. El lenguaje también es caracteristico, el
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gusto por la masica, por la ropa, en si, pareciera que las estrategias disefiadas para garantizar los
ingresos estan focalizadas en el esfuerzo y en la constante presencia. Como dijo Goyo al abrir un
puesto de carnitas con su hijo adolescente de mesero: “hay que chambearle” (Comunicacion
personal, Goyo, 2018). De esta manera, su madre, su esposa y su hijo atienden dos puestos a lo largo
de los 7 dias de la semana. En ocasiones llega algun otro hermano, hijo o sobrino, para cubrir una
ausencia, como en el par de semanas cuando su esposa entro en labor de parto (Comunicacion
personal, Goyo, 2018).

Hay cosas que no parecen cambiar en el mercado Zapata, el agua que llega en pipas, los
pasillos saturados, las decoraciones, el ruido, el arduo trabajo que ahi se dedica. Las lecturas de la
realidad han construido ahi varios destinos. Cuando la parte oeste del mercado se vio rebasada en el
namero de consumidores por el lado este, la estrategia fue ocupar las banquetas, ocupar los pasillos,
ambulantaje en las inmediaciones y al interior del mercado, descuidando ain mas el otro extremo
del mercado. Ahora los hijos del comerciante de la pescaderia han colocado otro puesto de pollos
en el pasillo (Pollero 1, Mercado Zapata, 2017). Asi se construyen las estrategias, se satura el
mercado y se trabaja mas.

Después de pasar varias jornadas observando en el mercado, nos preguntamos: ;Cuanta
distancia habra para que los locatarios construyan una forma de vida que les retribuya con mejores
ingresos, con mayor tiempo disponible, con mejores instalaciones, con una mejor calidad de vida?
¢Cuénta distancia para que en el mismo espacio solo existan un area de cajas, supervisores,
gerencia? ;,qué hay que hacer para que se tenga agua corriente? ;qué se necesita para construir una
estructura que permita liberar del trabajo, garantizando los ingresos a sus integrantes y el tiempo
libre para practicar el ocio en familia? ;Por qué es necesario que estén tantos ahi tanto tiempo? ¢;se
podra construir una estrategia para mejorar la calidad de vida entre tantas manos capaces y
trabajadoras? Nosotros no hemos obtenido las respuestas.

Durante una de las celebraciones nacionales, cuando la venta sube, existio nuevamente un
conflicto por apropiarse de la via publica. Dos conocidos, vecinos de un local improvisado en la
banqgueta discutieron, buscaban obtener un mejor pedazo de banqueta y el conflicto termind con un
hospitalizado por recibir el impacto de un machete. Nadie pudo detener a los colegas (Observacion
directa, Mercado Zapata, 2019).

¢Qué tan dificil sera una organizacion en la que en un solo puesto venda todos los productos

y las ganancias sean repartidas entre los miembros? ¢necesitan tantas sefioras estar paradas todo el
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dia, una a menos de dos metros de la otra, para vender lo mismo? ;Por qué no cobra solo una o dos,
mientras otras despachan, y otras pasan tiempo en su casa, van al cine, a un museo o0 acompafian a
los nietos al parque? ¢Qué logicas existen? ;Qué economia se impone? ;Cual es la l6gica que rige
entre estos locatarios que por una parte actlan individualmente y por otra son parte de una

organizacion que se ha caracterizado por su resistencia y duracion?

15. Interior del Mercado Zapata. Foto Malagon B. E. 2018

3.3. Las diferencias entre mercados que marca la Cultura Alimentaria Emergente

El presente apartado sirve para resaltar los contrastes que hemos observado en los mercados, lo cual
sirve para destacar la CAE vy la transicion alimentaria. Se comparan mercados para resaltar las
diferencias y la CAE. Entre los mercados populares existen similitudes, objetivos que dan cohesion
al grupo, lo mismo sucede en los supermercados y en los mercados de organicos. EI cumplimiento
de los objetivos esta condicionados a la operacion de estrategias, estas son instituciones que les
permiten a los interesados alcanzarlas (Romero, y Liendo 2003). Las caracteristicas con las que
operan las instituciones son formas culturales, asi como los c6digos y demas caracteristicas que

dentro del grupo existen, como la vestimenta (Morris, 2006). Estas cualidades del grupo se acentlan
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con el tiempo, se comparte la similitud en problemas o la percepcion de ellos, asi como las acciones
para solucionarlos, que en culturas extintas o antiguas se les identifican como rituales (Harris, 1996).
Estas acciones dan identidad al grupo.

En los mercados orgéanicos no se observan televisiones en cada puesto, de hecho, es dificil
encontrar alguna, contrario a los mercados populares, donde casi cada puesto tiene una que se
mantiene encendida durante las jornadas que se extienden de sol a sol, toda la semana. Las jornadas
de los mercados organicos de Puebla son mas cortas, a la hora de la comida el mercado cierray estos
solo abren una o dos veces por semana (Observacion directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata, 2016-
2019).

Al interior de los mercados de organicos se sigue sin tener espacios fijos para puestos, estos
mercados son nuevos y su condicion actual hace que los locatarios monten y desmonten el puesto.
Los puestos son simples mesas o tablones. Puestos desmontables también se observan en los
mercados populares, de hecho, van en aumento, pero no existe el mismo orden, tampoco se modera
el uso del espacio, los puestos son mucho mas voluminosos en el Zapata. Los comerciantes del
mercado Zapata han tomado la acera de la calle mas concurrida -la 4 sur- con puestos desmontables
que han dejado de desmontar, dejandolos de manera permanente tomando espacio de circulacion
peatonal y vehicular, asi como en los pasillos internos, que no solamente se han llenado de cajas,
costales 0 mesas para extender el aparador, pues en los pasillos se han instalado nuevos puestos
(Observacion directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata, 2016-2019). Seria extrafio considerar un
mercado de organico que al crecer termine por apropiarse de la via publica con estas caracteristicas,
pero el comercio informal esta tan presente en México que no se descarta.

El volumen de ventas en estos mercados organicos es menor que en el Zapata, su oferta de
mercancias también es menor. Tanto en el TAP como en Tameme la oferta de verduras es menor a
cinco puestos, mientras que el Zapata, estos mismos productos se venden en decenas de puestos
(Observacion directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata, 2016-2019).

Las dinamicas son muy variadas producto de los asistentes, generando un ambiente distinto.
Tiende a percibirse menor prisa entre aquellos clientes de los mercados organicos (Observacion
directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata 2016-2019). Los ritmos sefialan una relacion con el
consumo distinta. El tiempo de despacho entre un puesto del mercado popular (MP) y uno de
mercado organico (MO) puede ser del doble de tiempo, asi como el precio. En los MP se conserva

la tendencia a requerir bolsas de plastico y que separen cada una de las especies adquiridas y éstas
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suelen ser contenidas en otra bolsa de plastico, pero se observa el aumento en portar bolsas propias,
algunas adquiridas en los mismos puestos, hechas de los costales, algunas son obsequiadas por los
mismos locatarios en conmemoracion de navidades o aniversarios del local. El TAP ha generado su
linea de bolsas, estas son de manta y tienen estampados con logotipos del TAP, estas se venden en
un puesto (Comunicacién personal, Tameme, TAP, Mercado Zapata 2016-2019). Los estilos son
completamente distintos y las bolsas del mercado de organicos son diez veces mas caras.

El consumo de plastico es una caracteristica distintiva entre los mercados; en los mercados
organicos la norma es que los clientes lleven bolsas propias, las verduras adquiridas se acomodan
en las bolsas de los clientes, aquellas delicadas o de menor tamafrio se introducen en bolsas de papel.
Si se llega a ofrecer bolsas a los clientes se enuncia que es un plastico biodegradable, debido a que
se entiende la preferencia del cliente. En el TAP se venden bolsas estampadas con el nombre del
mercado que son de manta; también se observd a un par de mujeres nahuas guiadas por una sefiora
miembro de una asociacion de ayuda a mujeres indigenas, indicandoles en donde instalarse para
vender sus bolsas reutilizables para alimentos. También se ha observado el uso de canastas para
portar los insumos adquiridos, practica habitual durante cientos de afios que disminuy6 conforme
entraron los plasticos (Observacion directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata, 2016-2019).

En los mercados organicos la venta de carne es poca, se observaron no mas de dos
comerciantes con hieleras con pollo, conejo y res organica, y los puestos no son concurridos. Existe
un local fijo -Tawa- que vende carnicos en el TAP, en congeladores, dado que la venta es escasa y
el producto no se puede mantener fresco (Observacion directa, Tameme, TAP, 2016-2019). El
consumo carnico es menor en la CAE, debido a la tendencia al vegetarianismo, la cual va
acompafiada de la préctica de disciplinas como el yoga, la creencia de que el abuso de proteina
animal es contraproducente para la salud, asi como el precio mayor de las mercancias, lo cual hace
que se tienda a consumir carne en otros espacios (Comunicacion personal, Tameme, TAP, Mercado
Zapata 2016-2019). El factor ecoldgico es importante, para algunas personas como Pamela (Pamela,
2019), quien ha decidido volverse vegetariana por la contaminacion que genera la produccion de
carne (Harris, 1980).

Las distancias que viajan estos productos organicos pueden ser largas, llegando de Oaxaca
0 Tamaulipas (Vendedor Tawa en TAP, 2018). En el mercado Zapata la carne solia ser adquirida
con distribuidores de Veracruz, pero, como indicamos, las condiciones de inseguridad han forzado

a conseguir carne de los municipios al interior del Estado y de otros estados (Comunicacion
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personal, Hugo, 2018). En estos locales se puede ver el arribo de camionetas con reses enteras o
mitades que se reparten en los puestos. La demanda de carne es alta y el producto generalmente no
se congela, inclusive mucha de la carne permanece al aire libre durante la jornada, confiados de que
terminard por venderse, aunque la mayoria de las carnicerias tienen refrigeradores (Observacion
directa, Mercado Zapata, 2016-2019). En el Zapata el pollo suele venir del municipio de Tehuacan
(Comunicacion personal Pollero 2, Mercado Zapata, 2019) en un recorrido evidentemente mas
corto, con sistemas de produccién de grandes granjas avicolas completamente industrializadas. En
el mercado Zapata también se puede encontrar algo que llaman “pollo caliente”, que es pollo de
granjas mas pequefias, matado el mismo dia (Comunicacion personal, pollero 2 del Mercado Zapata
2019).

Expresiones artisticas diferentes se perciben entre el mercado Zapata y los MO (Observacién
directa, Tameme, TAP, Mercado Zapata 2016-2019). Los sonidos del mercado Zapata tienden a un
mayor bullicio, consecuencia de la mayor afluencia y el ruido de los televisores y estéreos. En los
MO la musica tiende a estar mas programada, se escuchan melodias suaves, guitarras, masica indie,
baladas pop con mas calidad en la produccion musical y menor comercializacion. Es destacable que
no son los comerciantes quienes por su cuenta ponen musica, hay un equipo de sonido unico. En el
mercado Zapata la musica tiende ser cumbia, nortefia, y reguetdn, en la tele se proyectan deportes,
novelas, peliculas y los sonidos se entremezclan. En un mercado organico se podra escuchar
frecuentemente a Oscar Chavez, mientras que en el Zapata al pedir musica cléasica han llegado a
ofrecer a Selena (Observacion directa, Zapata 2016-2019).

En los MO y la CAE (Comunicacién personal, Tameme y TAP 2016-2019) es comun hablar
de sustentabilidad, ecologia, autonomia, produccién artesanal y local, hay un constante recordatorio
de la importancia de la alimentacion en sus correctas proporciones y cualidades, ahi los que van
comparten cierto entendimiento de la ecologia y agronomia, evitan conscientemente los
agroguimicos y los OGM. Esto viene acompafiado de ciertos estilos de vida y poder adquisitivo, de
una conciencia y ejercicio de toma de decisiones ante una situacion analizada que enmarca una
transicion que se busca completar.

En el Zapata no es que no exista una conciencia sobre el deterioro ambiental o la importancia
en la alimentacion, lo que sucede es que no opera conscientemente para la toma de decisiones
cotidianas, incluyendo las econdmicas. La sefiora Sabina quien produce en Cholula verduras, flores

y hierbas no ha hecho por diferenciar sus mercancias o cambiar la forma de produccién a
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agroecologica, ella compra la reja con los brotes de lo que va a sembrar y cuando cosecha los lleva
a su puesto y los exhibe sin ninguna distincion (Comunicacion personal, Sabina, 2017).

En el Zapata (Comunicacion personal, Mercado Zapata, 2016-2019) si se desea evitar bolsas
de pléstico se tiene que hacer explicito y en ocasiones se tiene que insistir, dado que es habitual el
uso de estas, es una herramienta de trabajo que esta estratégicamente colocada al alcance del que
despacha y en varios puntos para despachar rapido. Cuando se insiste en “sin bolsa” se puede
reconocer verbalmente la importancia en la disminucion del plastico, en otras se deja pasar. Si uno
solicita una bolsa para separar algo mas se la pueden conceder, siempre y cuando no se considere
abusivo, mientras que solicitar una bolsa de plastico en el MO sonaria extrafio, fuera de lugar
(Comunicacion personal, Tameme, TAP, 2016-2019).

Las cocinas también muestran clara diferencia, los menus de los organicos son influenciados
por la cocina tradicional, es un acto espiritual y mercantil del rescate gastronémico, con influencia
del veganismo y vegetarianismo, ademas de conocimiento de una practica saludable de
alimentacion, ofreciendo al cliente argumentos del beneficio al organismo de la ingesta de esos
alimentos, asi como al paladar y la ecologia. En mercado Tameme se promueve un restaurante asi:

“...que elabora alimentos #veganos conscientes “un dia ella comenzé a amarse a si misma, otro dia
él comenzo a amarse a si mismo, luego comenzaron a amarse el uno al otro y nacié Orgonita; nuestra
pequefia empresa familiar donde compartimos todo ese amor propio que descubrimos a partir de una
alimentacion- produccion consiente y eficaz. Cada producto que creamos alimenta, nos interesa e
importa, son suefios de revolucién, altos en riqueza nutricional. Con la tierra estamos agradecidos,
respetamos las manos nativas y la mano de obra. jResistimos para crear suefios para sumar!” Pide
también a domicilio ....” (Encuentro Comercial Sustentable Tameme, 2020)

El men( de los mercados populares es mucho mas extenso, las cocinas abren todos los dias
para alimentar tanto a clientes externos como internos. A la hora del almuerzo se ven charolas con
vasos de unicel para repartir cafés o atoles, mientras que a la hora de la comida se logra ver platos
de pléastico o unicel para repartir la comida corrida. Si uno esté atento puede escuchar a las meseras
levantar las ordenes entre los puestos para llevar los pedidos tiempo despues. En los MO se suele
consumir algunos productos de los vecinos, pero por los cortos tiempo de estancia es poco comun,
y no seria bien vista la distribucidn de unicel y plasticos desechables (Observacion directa, Tameme,
TAP, Mercado Zapata, 2016-2019).

67



T MUURUA O HAS
" ARROZ O spAGUET o

MOLE DE Rey AN
* MOLE VERDE DE PUERCO |

' MOLE POBLANO

* PIDIAN VERDE v ROJC. | » ~ .
* AD0BO ] § . —— \
* YORTAS DE PADA ’ -
* HUAZONTLES ot .

CHILES REVENOY gl ML —— -

AGUA, TORTILLAS, '
FRIJOLES ¥ POSTRE ,

iy ‘.{l&'&‘”i’“" “q:‘l d Ya
LY e, ———
’ ) = 2

16. Interior del Mercado Zapata. Foto Malagén B. E. 2018

Los alimentos organicos al tener precios hasta mas de 300% maés elevados que sus similares
no organicos (PROFECO, 2018. pp.7) suelen ser consumidos por clientes con un mayor poder
adquisitivo, pero no por esta circunstancia financiera se puede considerar que la CAE es igual a las
caracteristicas socioculturales expresadas en tiendas de lujo o como algo exclusivo de un nivel
socioecondémico alto. Si bien la CAE esta mas visible, en cuanto a consumidores, cuando los
ingresos son mayores, la produccion y consumo de organicos no es exclusiva de estos sectores de
la poblacion, siendo perceptible en las voluntades para la transicion alimentaria que se vive con los
gestos de huertos urbanos o siembra para autoconsumo agroecolégicas que existen. Asi como
algunos de los comerciantes y consumidores del mercado Zapata podran tener mayores ingresos que
aquellos de los MO, pero esto no los hace participes de la CAE.

Hemos observado que la CAE tiene una relacién particular, consciente y cotidiana con la
alimentacion. La CAE busca en los alimentos caracteristicas especificas para su consumo, lo que
nos permite considerarla en transicion, ya que su conciencia opera para realizar un cambio ante una
imposicion mercantil de la DMA. La CAE la hemos identificado con tres elementos con los que
opera y se distingue; lo ecoldgico, lo econdémico y la salud.
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Tabla iv: Ejemplos de diferencias entre los mercados en Puebla, vistos como Institucién comercial
Ecoldgicas Econdmicas Salud
La institucion tiene el objetivo |La institucion favorece este
Existe lo ecol6gico como comercial como parte de su aspecto, existe una mayor
elemento fundador de la fundacién. La institucién vigila [proporcién de puestos
institucion. Lo ecoldgico es criterios especificos de vinculados al cuidado de la
& |parte de los elementos asociados |vinculacion, es necesaria la salud y las mercancias que
é’ regularmente, se suele validacion de las mercancias, [regularmente se encuentran en
'S, |representar en discursos, asi como las formas de ambos mercados, en éste suelen
S [anuncios, materiales utilizados, [produccion y comercializacion. jpromocionarse como benéficas
L |desechos, articulos de venta, Lo agroecoldgico, artesanal y  |para la salud, al nombrarse
8 |polsas de papel, reduccion de circuitos cortos son las propiedades como: la ausencia
§ |plasticos en las presentaciones y |caracteristicas econdmicas de conservadores y substancias
—_ , . - - .z
g mercancias, productos menos requeridas para la toxicas, su implementacion
Oxicos, atencion al ecosistema  |incorporacién. Se presta como herbolaria o medicina
t t I t S t herbol d
durante la cadena productiva, atencion a la economia tradicional, las vitaminas que
etc. solidaria y al ingreso de los aportan u otros de sus
campesinos. componentes principales.
Se conservan escasos espacios
- de herbolaria y algunos
. I - Lo econémico es parte central .
No existe un objetivo ecologico L comerciantes pueden extender
RN ) de su fundacién. Las ;
fundador de la institucion. Como . recomendaciones para la salud
—_ mercancias no son . .
@ len muchas otras partes, la seleccionadas por el colectivo de algunos alimentos, mas el
.2 institucidn lo incorpora en . e ' Icolectivo no considera sus
= (discursos ya que los individuos cada locatario comercializa el mercancias como benéficas
g v . producto deseado, son escasos . .
< |les dan méas importancia a los para la salud més alla de la
- X . los productores que : - .
© |problemas ambientales, mas no L S importancia de alimentarse de
E] . . , . comercializan al interior, hay )
S [se aprecian acciones ecologicas I manera correcta, se permite el
S I e h un abasto significativo de la . .
o [significativas como colectivo, comercio de alimentos con
S L DMA y no se valora el :
existiendo contados actos . poco valor nutrimental como
A comercio de cadenas cortas, . - .
individuales. L frituras de harinas refinadas, la
artesanal u agroecoldgico. .
cocina que se observa no se
manifiesta por la salud.

Fuente: Elaboracion propia Tablas iv

Las diferencias que pueden observarse en cuanto a la cualidad de una transicion alimentaria
de la CAE en uno y otro mercado son grandes; si existiese un acercamiento ingenuo de un cliente
nuevo, en uno y otro mercado los mercaderes haran su labor y comenzaran a formar al individuo.
La formacion al cliente en los MO ira hacia esta triada de lo econdmico/ecoldgico/salubre (EES),
se presentaran las virtudes de estos elementos puesto tras puesto, se ird hablando de la transicion en
la manera de producir, en las relaciones con el ecosistema, en el trabajo artesanal, en la importancia

para la salud; se encargaran los mercaderes de comenzar a formar al cliente en la CAE. Se podran
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observar los talleres, los huertos, las relaciones con las mercancias. El pulque en los MO se vende
como probioticos, al lado de otras bebidas que se asegura benefician el aparato digestivo
(Observacion directa, vendedora de probioticos TAP, 2019).

El discurso de los vendedores de los MO dista del discurso de los vendedores del mercado
Zapata, si el cliente desconoce esa forma de consumo, se ira formando conforme asista y los otros
clientes también participaran en la formacion con las platicas entre pasillos, con la seleccion de
mercancias, con el llamado a la transicién en los altavoces. Todo eso es lo que envuelve y da

movimiento a la CAE, en esta institucion mercantil de pequefios productores de alimentos.

Tabla v: Ejemplos de diferencias en consumidores como grupo social segtn el mercados de Puebla

Ecoldgicas Econdmicas Salud

Los consumidores se muestran
interesados por las propiedades en la
salud de las mercancias, de aquellas
que se desconocen los comerciantes
los promueven sabiendo lo que
busca la clientela, se venden
opciones de cosméticos y de
cuidado de la piel orgénicas o
naturales, se consumen artefactos de

Los asistentes buscan mercancias
con caracteristicas agroecolégicas,
artesanales, favoreciendo los
circuitos cortos y los pequefios
productores. El precio méas elevado
de las mercancias no representa
una objecion para la compra si
existe la cualidad agroecoldgica.

- Se aprecia especies tradicionales L
uso de plésticos, bolsas p P cocina sin plasticos, mayor
gue suelen ser poco frecuentes en

de redso para las - resencia de harinas integrales, asi
P los mercados citadinos. Los P . grales
compras y suele - como una cocina con tendencia al
: L asistentes suelen ser de mayor L i
manifestarse el interés - vegetarianismo, con menos aceite y
o poder adquisitivo, aunque es !
individual por . grasas. Se considera lo
comun que se complemente el ;o -
contrarrestar los agroecoldgico como benéfico a la

. consumo con alimentos no .
problemas ambientales. o salud y por ello se aceptan precios
agroecoldgicos. .
mas elevados.

Como grupo social los
asistentes comparten
valores ecoldgicos, se
asiste a estos espacios
por sus productos
agroecoldgicos, se
observan regularmente
gestos como el menor

Mercado de organicos

Como cualquier consumidor existe

Como grupo social no un balance entre calidad y precio, . .
grup yp Los consumidores aqui no muestran

existe un objetivo mas no suele existir un comun alquna tendencia particular en el
< |ecologico. Como en denominador entre los g P .
c . , , cuidado de la salud, los alimentos
© | muchas otras partes los | consumidores, mas alla del general
Sl . : . que se buscan no lo son por sus
= | individuos son consientes | de cualquier consumidor de : X
o . . cualidades en la salud, los alimentos
© | de problemas alimentos, como productos frescos .
= . , . preparados no se distinguen de
o | ambientales méas no se y en buen estado. Los precios . .
S . . o . cualquier otra cocina entre los
@ | aprecian acciones suelen ser exhibidos y el cliente se | ~. -
O - ; mismos rangos de precios, la
% | ecoldgicas regulares mueve de un puesto a otro si un .
; . presencia de productos para la salud
= | como colectivo, producto similar se observa a D
. . . no muestra una tendencia diferente a
existiendo contados actos | menor precio. Poco importa la . .
S - otros espacios comerciales
individuales procedencia del producto, el

productor o empaque.

Fuente: Elaboracion propia Tablas v
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3.4 Conclusiones del capitulo 3

El objetivo de la investigacion es conocer las cualidades de la transicion alimentaria que se relaciona
a la alimentacion organica, el conocimiento de estas cualidades se ampli6 principalmente mediante
el trabajo de campo en los mercados. Ahi encontramos que en estos espacios se esta realizando una
transicion alimentaria vinculada a lo econémico, lo ecolégico y la salud. Una triada que creemos
que rige la estructura en la reaccion social de la CAE.

Las caracteristicas que aqui se destacan son consecuencia de la relacién con la alimentacion,
como todo grupo social las modificaciones culturales que se realizan se vinculan con otros aspectos
culturales del grupo. Al modificarse un aspecto de la cultura se alteran los otros comportamientos.
En esta investigacion no se abordan a profundidad elementos en los que se observaron diferencias
entre grupos si no estan estrechamente vinculados a la alimentacion, mencionandolos
ocasionalmente sin profundizar en ellos, como lo son los gustos musicales o los codigos de
vestimenta.

Los asistentes de los mercados orgénicos estan activamente decidiendo una alimentacion
con cualidades ecoldgicas, econdémicas, y de salud, que podemos calificar como una decision para
una transicién consiente con base en causas y efectos del sistema de produccién alimentario
dominante. Consideramos que son escasos los consumidores de estos mercados que asisten por
razones desconocidas o que se suman irreflexivamente a un cambio alimentario por moda.

Aquellos que exploran por primera ocasion los MO son informados del consumo diferente
que ahi se realiza, con precios, productos, letreros, conversaciones, y acciones, que son los
principales indicadores de un consumo alimenticio que se diferencian del consumo habitual de la
capital de Puebla. Asi los asistentes se forman en la transicion alimentaria y pueden convertirse en
parte de la CAE.

La CAE esta a favor de una agricultura organica, convencida de su menor impacto ambiental,
combinando la biodiversidad y el fomento de alimentos diversos, pero igualmente optan por la
permacultura, la agroecologia, u otras técnicas de menor impacto ambiental, aunque no cuenten con
las certificaciones oficiales. Consideran que el trabajo del campesino, el trabajo artesanal y los
pequefios productores son subvalorados y encuentran en los MO y sus mercancias un espacio para

un mejor intercambio comercial. En estos mercados la CAE encuentra la sanidad de los alimentos
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que se ha perdido en la produccion industrial y con ello se rescatan otras formas de produccién que
se encontraban con mayor presencia en tiempos pasados.

Los esfuerzos que realizan los productores de orgénicos en Puebla para situarse dentro de
los MO vy las instituciones que tienen que construir para alcanzarlos, hablan de la claridad en los
objetivos que buscan cumplir. En estos actos para conseguir mercancias diferenciadas se expresa un
modelo de transicion alimentaria EES. Las acciones que requiere el consumo regular en los MO
dificilmente son casualidades, asumimos que son minimos los consumidores que por cercania u otra
razén, asisten a los MO sin interés alguno en los factores EES, debido a que existen muchas opciones
no organicas disponibles. La seleccion de los MO sobre otros radica en una conciencia sobre las
cualidades EES que en estos espacios encuentran.

Las cualidades EES que los individuos de la CAE pueden buscar y preferir no son idénticas,
existen diferencias en las posiciones politicas, sociales, ecoldgicas y econdémicas, sin embargo, hay
una afinidad de pensamiento en lo EES al buscar satisfactores similares. El ndcleo en el que parecen
coincidir en mayor medida es la preferencia por la sanidad de los alimentos a consumir.

En los mercados de organicos se manifiestan acciones de una transicion, aunque opere en la
I6gica del capital. Aqui se retroalimenta, se manifiesta y toma fuerza el debate publico sobre los
esquemas de desarrollo social, la alimentacion, la tenencia de la tierra, la distribucion de ingreso,
las formas y consecuencias en que se produce y se comercializa. Se reproduce una reflexién sobre
el acceso a los alimentos y las caracteristicas que se involucran en ello.

El trabajo de campo ha permitido descubrir las précticas para configurar una estructura
cultural de lo simbdlico de la alimentacidn con organicos, que constantemente se reproduce en los
espacios comerciales especializados, donde lo EES se encontr6 como elemento estructural de la
I6gica del grupo social. Para los grupos estudiados este consumo se asocia a una responsabilidad
ecoldgica, procuracién de la salud y justicia econdmica.

Esta conciencia en la CAE permite a los miembros del grupo mercantil justificar el costo de
sus productos y su existencia como grupo, mientras que para los consumidores su existencia pone
al alcance los objetivos EES, ya que en sus compras perciben los beneficios. Lamentablemente la
gran mayoria de productores quedan relegados nuevamente ante la dificultad de obtener una
certificacion organica. Esto se suma a las condiciones geoecondmicas que impiden para mas del

98% de los campesinos participar mas alla del primer eslabdn de la cadena productiva. El desarrollo

72



de lo organico en México es mas para el mercado externo, el mercado interno consume pocos?’
productos organicos.

La transicion alimentaria EES estd lejos de ser un movimiento masivo, para ello
consideramos que México necesitaria promover la economia de su campesinado y aumentar el poder
adquisitivo de la poblacion en general, sin embargo, el sistema economico que la politica
internacional y mexicana fomentan no parecen estar consiguiendo mejorar significativamente la
calidad de vida -con relacion al primer mundo- de los campesinos y la poblacion en general. Los
productos organicos son articulos de mejores cualidades y en la l6gica del capital los que tienen méas
recursos son los beneficiados con ellos.

Pudimos observar diferencias entre los mercados populares y los mercados organicos, la
conciencia sobre la transicién EES esta presente en ambos grupos, sin embargo, las acciones que se
realizan en los MO son dirigidas bajo la l6gica de una transicion alimentaria, mientras que en el
mercado popular parece estar relegada. Las ldgicas al interior de los mercados son diferentes, asi
como las acciones que emprenden como consecuencia de estas.

Es perceptible como otros elementos culturales son similares entre los miembros de cada
grupo, el lenguaje es distinto pese a compartir un mismo idioma, la ropa, la manera de comer,
caminar y mas aspectos son similares entre los visitantes de los mercados organicos a diferencia de
los otros, pese a que es casi un hecho que los visitantes de los MO visitan regularmente otros puntos
de compra, como mercados tradicionales. EI cambio cultural que se observa en las CAE esta
vinculado a alteraciones sociedades contemporaneas que probablemente tienen el mismo origen mas
se manifiestan en otras acciones, como lo es el considerar los vehiculos hibridos como ecolégicos o
el internet como indispensable para la vida. El enfoque metodoldgico nos permitio no alejarnos de
otras caracteristicas culturales que se observaban entre los asistentes en los mercados, logrando
obtener las caracteristicas que orientan la transicion alimentaria desplazando los otros elementos del
cambio cultural.

Nos permitimos concluir que en los MO se manifiesta esta conciencia EES en las acciones,
es entonces una transicion alimentaria lo que experimentan los asistentes miembros de la CAE. La

obtencion de estos elementos caracteristicos nos permitié sumar a las hipotesis sobre la evolucion

27 \/er apartado 2.2.
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de la transicion alimentaria y como la CAE se comportara conforme el mercado de alimentos

organicos en México se desarrolle.
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Capitulo 4. La transicion alimentaria a organicos en Francia y la

existencia de una Cultura Alimentaria Emergente

El objetivo de este capitulo es obtener un marco de referencia internacional para el estudio de la
Cultura Alimentaria Emergente. Consideramos que el sistema internacional construye
caracteristicas similares de alimentacion a las cuales la sociedad reacciona para construir una
transicion alimentaria. Consideramos que existen transiciones alimentarias en Francia, y hemos
encontrado una relacionada a organicos con similitudes a la CAE de Puebla, en cuanto a sus
caracteristicas econdémicas, ecoldgicas y de salud. La hipotesis particular a este capitulo es que la
CAE existe al exterior de México, y existe si se considera una transiciéon alimentaria EES de manera
consciente.

Se expone cémo la CAE se ha manifestado en Francia, uno de los paises de mayor desarrollo
de la alimentacion organica y se observan las tendencias que se han construido con su crecimiento.
Existen factores econémicos que ayudan a este desarrollo en la produccion y consumo, como el
mayor poder adquisitivo, el cual permite mas soltura para la adquisicion de estos alimentos, fuerte
limitante en México para el consumo.

Este capitulo muestra como el desarrollo de los mercados se manifiesta con relacion a los
alimentos organicos en tres espacios urbanos de escalas distintas. También muestra otras estrategias
que han tomado fuerza en cuanto a la CAE, las cuales se han clasificado como vertientes de la CAE.
Estas vertientes nos hablan de los futuros que podréa construir la CAE estudiada en México conforme
las acciones de la industria agroalimentaria se desarrollen, dependiendo de la popularidad que

alcance la alimentacion organica.

4.1. Francia como marco de referencia en el desarrollo de la Cultura Alimentaria

Emergente

En este apartado se presenta el analisis de algunos elementos del sistema alimentario francés con el
objetivo de construir un marco comparativo para los procesos de produccion, comercializacion y
consumo de alimentos organicos que se desarrollan en Puebla, México. La comparacion
internacional buscé descifrar la tendencia de la transicion alimentaria que se construye tanto en uno

como en otro lugar. Para el estudio de actividades humanas la creacion de un marco de referencia
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culturalmente externo permite un analisis de los contextos que marcan a uno y a otro, dando pie a
la acentuacion de particularidades y modelos sociales que se reproducen en los distintos contextos,

los cuales resultan imperceptibles sin la comparacion de otras formas sociales.

Tabla vi: Comparacion demogréfica México Francia

Poblacion
México 126 millones 67 millones Francia
Estado de Puebla 6.5 millones 6 millones Region Nouvelle Aquitaine
Puebla, Puebla 1.6 millones 250 mil Burdeos (capital regional)
Atlixco 140 mil 90 mil Poitiers
Cuetzalan 50 mil 4 mil Fouras
Superficie
México 1,960,189 km? | 632,733 km? Francia
Estado de Puebla 34,309 km? 84,000 km? Region Nouvelle Aquitaine

Densidad de Poblacion (Hab/km?)

México 64 105 Francia

Puebla, Puebla 192 70.9 Regién Nouvelle Aquitaine

Nudmero de casas habitacién

Estado de Puebla 1.5 millones 3.4 millones Regién Nouvelle Aquitaine
Fuentes INEGI e INSEE (Elaboracion propia)

Se selecciond Francia por ser el tercer pais consumidor de organicos en el mundo (Le
Douarin, 2017) y la region de Nouvelle-Aquitaine al interior del pais, por ser la mayor productora
de alimentos en Europa, con una cifra anual de 11 mil millones de euros y la segunda regién de
produccion orgéanica en Europa con 4,200 unidades de produccion de organicos en 165,000 ha
(Region Nouvelle-Aquitaine, 2020). Esto en conjunto hace que en Nouvelle-Aquitaine la industria
de alimentos sea la principal fuente de empleos, lo cual la hace una regién interesante en este
ejercicio comparativo.

Para el trabajo de campo se seleccionaron mercados de diferentes ciudades de la region en
tres escalas diferentes: Burdeos -Bordeaux-, que es la capital de la region con méas de 250 mil
habitantes (Bourdeux.fr noviembre 2020), Poitiers con mas de 90 mil (Poitiers.fr noviembre 2020)

y Fouras con mas de 4 mil habitantes (Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques,
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noviembre 2020). Se considerd que estas tres escalas de ciudades podrian dar una idea de los
distintos procesos que se viven al interior de los mercados.

Las comparaciones en esta investigacion pretenden acentuar las similitudes de la CAE en
contraste con las multiples diferencias que pueden existir entre los mercados y los dos paises. Las
diferencias demogréaficas entre ambos paises son marcadas, asi como las diferencias economicas y
demas indicadores socioecondémicos y culturales. Con este ejercicio comparativo no se pretende
reproducir un experimento en dos ambientes idénticos, ni reproducir un experimento en ambientes
distintos. La intencion es observar la conducta humana en ambientes distintos, con la intencion de

encontrar similitudes culturales en sociedades distintas.
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Las diferencias entre ambos paises son tan marcadas como las sefialadas en la tabla vi.
Francia es aproximadamente un tercio del tamafio de México, con poco mas de la mitad de la
poblacion, por consiguiente, casi la mitad de la densidad de poblacion por kilometro cuadrado. La
Region Nouvelle Aquitaine es casi tres veces el tamafio de Puebla ambos con préacticamente 6
millones de habitantes. La misma region de Nouvelle Aquitaine supera por mas del doble el numero
de casas disponibles. Ante evidentes diferencias geogréaficas y sociales, resulta interesante explorar
las posibles similitudes de una transicion alimentaria EES en contextos tan distintos.

Esta blsqueda se realizd con el trabajo de campo?®, sabiendo que un ejercicio econométrico
no tendria mucha utilidad para rastrear los patrones culturales de la CAE. Con los recorridos y la
observacién participante se busco en primera instancia conocer las dindmicas en los mercados,
siguiendo con la relacién de los alimentos orgénicos en la sociedad francesa en la busqueda de una
Cultura Alimentaria Emergente con interés en la transicion alimentaria EES. Para conseguir dicho
objetivo se realizaron recorridos regulares en distintos puntos de venta en las distintas ciudades
mencionadas, desde las grandes superficies de venta (supermercados), asi como en mercados, los
cuales estan compuestos de diversos negocios que en un espacio comdn venden sus productos en
puestos. Algunos mercados son permanentes y otros son itinerantes con puestos que se instalan
durante un dia determinado a la semana. También se visitaron otros espacios de venta de alimentos
que se encontraron.

Para identificar la transicion alimentaria EES de la sociedad francesa se realizé un estudio
constante de su percepcion de los productos orgénicos, asi como las posturas politicas con relacion
a la produccidn y distribucion de alimentos. Las observaciones en los espacios de venta fueron las
mas constantes y programadas, sin embargo, se tuvo la intencion de prestar atencion a cualquier
manifestacion relacionada a los alimentos, como las conversaciones con habitantes, noticieros,
radio, television, anuncios, y distribucion de tiendas por mencionar algunos aspectos, para
identificar la relacién cualitativa de la sociedad francesa con los alimentos organicos.

La Francia contemporanea alberga gente de muy diversos paises, su papel como potencia
economica la hace el destino de muchos migrantes en busca de una mejora en su situacion social.

Esto hace de la Republica Francesa una sociedad multicultural, la cual afiade elementos a los

28 Se programaron tres estancias de trabajo de campo, la primera se efectud del 8 de julio del 2017 al 6 de agosto
de 2017. La segunda estancia de investigacion se realizo del 15 de septiembre del 2018 al 01 de octubre del
2018. La tercera estancia fue programada de enero 2020 a junio 2020.
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cambios sociales que se viven al interior de sus fronteras. Los mercados y sus mercancias son
muestra de esta transformacion.

No se encontraron durante las estancias de investigacion mercados similares a los MO de
México, en cambio no se encontré un mercado donde no existiera algun puesto especializado en
alimentos organicos. Es decir, no se encontr6 institucion de productores con certificacion
participativa para la construccion de espacios comerciales. Esto es porque existen evidentes
diferencias en la comercializacion.

Los mercados franceses tienen puestos especializados para los distintos publicos. Por
ejemplo, los alimentos halal son excepcionalmente vendidos en México, mientras que se pueden
encontrar en supermercados, mercados, cafeterias o tiendas especializadas francesas. Sin embargo,
alimentos organicos y halal son poco frecuentes, debido a que los musulmanes no tienden a ser el
mercado objetivo de los alimentos organicos en Francia.

Mercancias mas comunes como el vino, cuenta con versiones organicas en casi todos los
puntos de venta. Los derivados de leche, como quesos, que son muy demandados, tienen muchas
opciones organicas. Parece que no hay supermercado y mercado que no tenga alimentos organicos.

Un aspecto relevante encontrado son las certificaciones; en Francia son parte de la politica
economica y los usos y costumbres. Desde principios del siglo XX se han creado diversas
certificaciones y adoptado otras. La creacion del Instituto Nacional del Origen y la Calidad en 1935,
asi como la “Certificacion de origen controlada” en el mismo afio, han sido parte de la politica
econdmica del Estado Frances para la proteccion de su produccion agroalimentaria (Tannai, 2014).

Las certificaciones que existen en este pais son diversas, pero el Instituto Nacional del
Origen y la Calidad (INOQ) cuenta con seis: Appellation d'origine protégée/contrélée (AOP/AQC),
Indication géographique protégée (IGP), Spécialité traditionnelle garantie (STG), Agriculture
Biologique (AB) y Label Rouge. En la region de Nouvelle Aquitaine existen 295 productos
certificados, de los cuales 80 tienen certificacion de origen AOC/AOP, 168 Label Rouge, 46 IGP, 1
STG (INOQ, 2020).

Existen otras certificaciones en proceso de aprobacion o que son autorizadas a distintos
niveles de gobiernos, como la certificacion Territoire BIO engagé (INOQ, 2020). Los productos con
certificacion Agriculture Biologique son numerosos, se extienden en casi todos los puntos de venta
y mercados a muy diversas escalas, desde productores que venden directamente en los mercados

hasta grandes empresas internacionales. Estas certificaciones pueden interactuar entre si, y un
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producto puede tener varias, por ejemplo, existen mercancias con AOP también certificadas como
AB, por ejemplo, un cofiac organico.

La certificacion, como una forma de la normatividad es bien acogida en Francia. Tanto que
la region Nouvelle Aquitaine que es mas grande que Tamaulipas, pero mas pequefia que Oaxaca,
supera por 16 veces las certificaciones mexicanas. Solamente las certificaciones de origen de
Nouvelle Aquitaine son 80, mientras que Mexico en el afio 2018 anunciaba su primera certificacion

de la administracion federal en curso y la numero 17 nacional (IMPI, 2019).

4.2. La transicion alimenticia del mercado francés

En este apartado se sefialan las caracteristicas del consumo de orgéanicos en Francia, lo cual brinda
un contexto general del volumen de ventas y aceptacion en la sociedad. En los tres subapartados se
describen las caracteristicas relacionadas a los alimentos organicos que se encontraron con el trabajo
de campo.

Los productos organicos suelen ser méas costosos, por lo cual su consumo es mas frecuente
cuando los ingresos son mas altos. Estados Unidos, el pais con mas multimillonarios del mundo
(BBC Mundo, 2018) consume casi la mitad de los alimentos orgéanicos del mundo (Le Douarin.
2017, p. 8)., mientras que los suizos consumen per capita como ningun otro (Vazquez 2017, p.10).
Francia al ser actualmente uno de los paises con mejores finanzas es el tercer pais consumidor de
organicos (Le Douarin. 2017, p 8).

Los franceses se sitdan en el noveno lugar mundial en el consumo per cépita de organicos
(Vazquez 2017, p.3) y dentro del top 10 de paises con mayor superficie con cultivos organicos
(ibidem). En Francia lo organico se promociona como Bio, encontrandolo en casi todos los puntos
de distribucion de alimentos, siendo parte indiscutible del sistema de distribucion moderna de
alimentos (Datamonitor, 2005, p 11).

Francia, pais de un tercio del tamafio de México, destina tres veces mas superficie para la
siembra de organicos que México, con 1,538,047 hectareas organicas y mas de 265 mil en proceso
de certificacion durante 2016 (Agence Bio, 2017 pp. 12). El espacio en Francia destinado para la
siembra organica es del 5.7 % (Agence Bio, 2017 pp. 2) del total destinado para siembra con un
ritmo de crecimiento del 9% anual y representa méas del 10% de los empleos agricolas. EI consumo

de alimentos organicos en Francia es 71% de origen francés (Agence Bio, 2017).
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Por las cifras de consumo en Francia, parece que no hay quien desconozca lo bio y sus
ventajas generales; television, radio e internet, presentan articulos, noticias y publicidad sobre lo
bio. Lo bio estd en espectaculares, letreros, comerciales, ademéas de encontrarse en restaurantes,
comedores escolares, supermercados, mercados, es parte del oficio de los productores y de la
existencia de un importante numero de consumidores. Es una tarea dificil encontrar alguien en
Francia que desconozca los productos bio y su idea general (Observacion directa, Francia 2017,
2018, 2020).

El crecimiento de lo bio es notorio para el observador y para los entrevistados franceses. En
el afio 2015 se sumaban casi 400 operadores de bio al mes (Agence Bio, 2017 pp. 2). Es comun
escuchar su asombro por el desarrollo del mercado, la gente parece sorprendida por su crecimiento
y a la vez reacciona con cierta naturalidad por la mejor calidad de los productos y la alta
contaminacion de los alimentos no orgénicos. Para la gente de la tercera edad significa regresar a
practicas a “l’ancienne” -tradicionales o artesanales- (Comunicacion personal, Michelin, 2018) y

con ello combatir parte de las distorsiones que ahora se presentan como perjudiciales en la sociedad.

4.2.1. Poitiers

Durante el trabajo de campo para esta investigacion ha sido facil notar como ha evolucionado en
corto tiempo el comercio de productos organicos. En el centro de Poitiers se instalaron entre 2016
y 2020 tres tiendas de autoservicio especializadas en productos bio y los supermercados han
ampliado considerablemente sus anaqueles con este tipo de mercancias (Observacion directa,
Francia 2017, 2018, 2020). También en los mercados fijos e itinerantes es practicamente un hecho
la presencia de estos productos.

En la visita de campo de 2018 en el centro de Poitiers, la zona méas concurrida de la ciudad,
se registré la instalacion de dos tiendas de autoservicio de productos bio. Mientras que para la visita
en 2020 ya habia una tercera tienda de autoservicio especializada mas dos panaderias bio. Es
destacable como estos productos ya son cotidianos en el mercado de Notre Dame en el centro de
Poitiers, incluyendo un restaurante bio al interior. Mientras que los dos mercados itinerantes del
centro cuentan con diversos puestos para estos productos con diferentes giros comerciales bio como
lacteos, frutas, miel, vinos, embutidos, dulces y otros (Observacion directa, Francia, 2017, 2018,
2020).
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Las mercancias bio son muy populares, en el centro de la ciudad se encuentran en distintos
anaqueles, tiendas de cosméticos, chocolaterias, tabaquerias, tiendas de ropa, cafeterias,
restaurantes, productos de limpieza, y muchas otras que también venden mercancias bio. Inclusive
los aparadores de las librerias, asi como puestos de periddicos, exhiben en sus vitrinas lecturas y

encabezados sobre la produccidn de organicos (Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

W csssicss mmuer |
o~ A

! it
o -

18. Minisuper especializado en organicos. Poitiers Francia. Foto Malagén B. E. 2018

En minisupers o tiendas de autoservicio de mediana escala®® -de entre 500 0 1,000 m?- como
el Marche de Leopold y Biocoop, que se localizan facilmente en distintas ciudades, se muestra el
crecimiento que tiene el comercio de este tipo de alimentacién y las formas en las que se esta

comercializando. Biocoop pas6 de 75 tiendas en 1990 a 623 en 2019 (Biocoop, 2020).

29 Con mediana escala se hace una diferencia respecto a los supermercados de gran escala, hipermercados, o gran
superficie de alimentacion, los cuales son bodegas con decenas de pasillos y varias secciones, donde las superficies
pueden ser mayores a una hectarea, el area de cajas cuenta con decenas de cajas. Estas tiendas de mediana escala
de autoservicio son mucho mas pequefias, dos o tres cajas son suficientes para los clientes, y solo aquellas muy
grandes tienen una decena de pasillos a recorrer, generalmente se localizan en lo que fueron viviendas, que han
sido adaptadas por localizarse en zonas urbanas de alta densidad, donde la instalacién de un gran centro comercial
es complicada.
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Lo organico en Francia es cotidianamente comercializado dentro de los esquemas de
distribucion moderna de alimentos; los supermercados Casino, Auchan, Lidl, Carrefour, muestran
en sus pasillos mercancia bio, francesa e internacional. Cabe recordar que estas tiendas son parte
del reducido grupo de compafiias que controlan la distribucion y venta de alimentos a nivel mundial
(Ver supra apartado 2,1). En Francia los supermercados concentran el 45% de las ventas de
organicos y, con las tiendas especializadas que suelen ser tiendas de autoservicio de mediana escala,
concentran el 82%. Solamente el 13 % es en venta directa y el 5 % es para artesanos y pequefios
comerciantes (Agence Bio, 2017, pp. 17).

19. Pasillos con alimentos Bio en supermercado francés. Foto Malagén B. E. 2018

En los supermercados la popularidad de los productos organicos también se ha podido
constatar con las visitas de campo. Casino paso de tener un pasillo de unos seis metros al fondo del
supermercado destinado a los productos organicos en 2017, a una amplia zona en 2020, con cuatro
pasillos de diez metros, localizados junto al area de cajas, donde se muestra una variedad de
productos bio. Sin embargo, en otros pasillos es comin encontrar opciones bio, como lacteos bio en
la zona de lacteos, café bio en la zona de café, o pasta bio en la zona de pastas, etcétera (Observacion
directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

Estos supermercados muestran el crecimiento de la agroindustria bioldgica que ha alcanzado
Francia, y se encuentran ubicados en muy diversos puntos del pais. Los grandes espacios de

distribucion son también responsables del desplazamiento de los espacios comerciales de pequefia
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escala, en un fendmeno que se reproduce en los lugares donde los supermercados han sido
instalados.

La venta en linea de estos supermercados también se esta popularizando, Super U ofrece
opcion de entrega a domicilio de todo lo que uno compre en linea, mientras otros supermercados
como E. Leclerc tienen puntos de entrega, donde el cliente selecciona el horario y pasa a recoger su
compra. Existe también la modalidad de entrega en el vehiculo, donde uno hace la compra en linea
y pasa a recogerla en los estacionamientos, donde s6lo se necesita abrir la cajuela y los empleados
se encargan de acomodar lo que el cliente ya pag6 en linea. En las paginas web de estos
supermercados se destacan pestafias especializadas para productos bio, ademas de encontrarse

productos bio entre las distintas pestafias por departamentos (Observaciéon directa, Francia, 2020).

20. Refrigerador con productos bio en supermercado francés. Foto Malagén B. E. 2018

El desplazamiento de comercios alimenticios locales por el esquema de distribucién
moderna de alimentos se observa con mayor claridad cuando los simbolos gastronémicos de un pais
son acaparados por la produccién industrial. El desplazamiento de los pequefios negocios ha sido
claro durante la segunda mitad del siglo XX. En las conversaciones y entrevistas en campo, me
informaron que solian existir diversas panaderias, donde el pan se producia artesanalmente. Sin
embargo, las panaderias de barrio que solian preparar el pan han venido cerrando (Comunicacion

personal, Poitevina 1 Francia, 2020). En recorridos durante 2018 y 2020 se contaron 7 panaderias
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que habian cerrado en los ultimos 5 afios. Un ejemplo es la instalacion de la panaderia “Ange”,
franquicia que produce y vende el pan a la mitad del precio, que ha crecido rapidamente con un pan
industrializado de baja calidad desplazando a antiguas panaderias (idem).

Los mercados que han tenido continuidad han introducido productos organicos en sus
anaqueles. En Poitiers el mercado del primer cuadro de la ciudad se encuentra a un costado de la
iglesia de Notre Dame la Grande. EI mercado Notre Dame parece que se ha adaptado, y en él se
muestra gastronomia internacional, productos artesanales y alimentos bio (Observacion directa,
Francia, 2020). Los sabados el mercado se extiende al exterior, por lo cual la concurrencia en ese
dia de plaza es mayor. Las tiendas especializadas en alimentos organicos existen tanto al interior
como al exterior, frutas y verduras son mas comunes en productos organicos, pero también es
posible encontrar algunos productos carnicos, miel, huevos, pollo (Observacion directa, Francia
2020).

Pese a que el recorrido de campo de esta investigacion no se extiende a cada uno de los
mercados en Francia, es de suponer que no exista alguno que no oferte productos organicos, ya que
en la estancia de investigacion del 2020 no se ha encontrado un comercio de alimentos que no tenga
alguna mercancia bio (Observacion directa, Francia, 2020). Suponiendo que pudiera existir seria
mas probable en algun mercado itinerante y muy pequefio, de menos de cinco puestos; en estos

casos se podria asegurar que son alimentos locales de productores locales.
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21. Supermercado en Francia con productos bio cerca de cajas. Foto Malagdn B. E. 2018
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El mercado itinerante méas grande de la ciudad, el mercado de Coronneries también ha
introducido alimentos organicos en los comercios. Situado en el estacionamiento de una plaza
comercial, este mercado ha introducido alimentos organicos como lacteos, bebidas, carnes blancas,
frutas, verduras, pan, huevos, embutidos, asi como alimentos y bebidas preparadas (Observacion
directa, Francia, 2018, 2020).

Hay puestos de intermediarios y también de productores quienes venden sus mercancias,
esos puestos estan identificados con letreros que les anuncian como productores; estos no
necesariamente son orgénicos, aunque la combinacion de productores y orgénicos es posible para
varios alimentos; legumbres, frutas, verduras y lacteos es lo mas comun. Hay puestos exclusivos de
certificacion de agricultura organicay cuentan con los logotipos de certificacidon, mientras que otros,
al ser de productores, les basta con letreros anunciando productos sin pesticidas, locales o
agroecoldgicos (Observacion directa, Francia, 2018, 2020).

Existen también otras modalidades que se estan gestionando. Cémo la de un comerciante
que se dedica a colectar excedentes de producciones domesticas, para comercializarlas en el
mercado (Comunicacion personal, Comerciante Coronneries, Francia, 2020). Esta tendencia no ha
sido encontrada en Puebla, debido a que la presencia de huertos urbanos es escasa, al contrario de
Francia, donde es comun observar en los jardines espacios dedicados a huertos (Observacion directa,
Francia, 2017, 2018, 2020).

En Poitiers, a lo largo de los dos rios que atraviesan la ciudad el Clain y el Boivre, se aprecian
huertos, uno junto al otro, hasta llegar a conectarse con los huertos de la siguiente aglomeracién
administrativa. Junto a el Clain existen por lo menos 4 km de huertos desde Pont Neuf hasta el final
de el Chemenin de la Grotte A Calvin, donde por ambos lados se perciben terrenos especiales para
siembra urbana a lo largo del rio. Esta produccidon casera permite los excedentes para comercializar
por este comerciante (Observacion directa, Francia, 2020).

El mercado de Coronneries se encuentra colindante con zonas habitacionales donde
comunidades africanas y del medio oriente se han asentado (Observacion directa, Francia, 2017,
2018, 2020). Esta migracion hace un ambiente hacia la Francia multicultural, la ropa ahi responde
a formas no occidentales, vestidos de distintas comunidades africanas 0 musulmanas se muestran
en los puestos, asi como en los transelntes. La vestimenta viene ocasionalmente acompafiada de
maquillaje, donde gran parte del rostro se cubre con colores amarillos o rojos, los idiomas que se

perciben después del francés suelen ser de procedencia no europea como el arabe, turco y otros
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idiomas africanos. La gastronomia también se ha visto enriquecida con propuestas asiaticas,
africanas, del este de Europa, el medio oriente y de América, con puestos de alimentos preparados
por inmigrantes de estas regiones. Esta diversidad cultural es mas latente en ciudades del tamafio de
Poitiers o de mayor tamafo, ya que en comunidades mas pequefias los asentamientos permanecen
generalmente ocupados por descendientes de europeos (Observacion directa, Francia, 2017, 2018,
2020).

Los supermercados que se crearon e instalaron durante el siglo XX, con la proliferacion de
la DMA en Poitiers, se instalaron rodeando Poitiers en torno a un anillo vial*®°. Este aiiillo vial, ha
sido sobrepasado por la ciudad, construyendo una zona urbana de manera ininterrumpida que
incluye comunidades adyacentes como Saint-Benoit, Buxerolles y Biard.

En esta circunferencia se han continuado instalando zonas comerciales y rehabilitando las
ya existentes, donde tiendas especializadas en productos orgéanicos son perceptibles. Frente al
aeropuerto -sobre la D910- se localizan tres ministper especializados en organicos -Biocoop, Les
Comptoirs de la bio, y L'Eau a la Bouche- dos comparten estacionamiento mientras que el tercero
estda a menos de cincuenta metros. Ahi también se localiza un supermercado y otro ministper que
sin ser especializados en organicos venden productos bio (Observacion directa, Francia, 2020).

Una forma particular de comercializacion es una tienda de autoservicio cooperativa. En este
supermercado uno se inscribe por una cantidad simbolica de euros, dandole derecho a ser miembro
de la cooperativa con el requisito de cumplir con un trabajo de 3 horas al mes para continuar con el
derecho a ser socio. La Baudet, nombre del supermercado, fue creado en el 2019y, al igual que gran
parte del comercio y consumo de organicos es identificable con la CAE (Observacion directa,
Francia, 2017, 2018, 2020).

En su sitio de la Baudet se pueden apreciar estas caracteristicas de la CAE, es una
cooperativa que se anuncia como respetuosa con el humano y el medioambiente, que consume
productos locales en circuitos cortos, productos de temporada, mercancias artesanales hechas de
manera ecoldgicamente responsable, el proyecto esta hecho para ofrecer productos mas sanos y

éticos, con un intercambio humano (Le Baudet, 2020).

%0 Ja rocade es el nombre de esta avenida que se puede continuar como circunferencia de Poitiers con la D910 y
la D162 (Observacién directa, Francia, 2017, 2018, 2020).
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Existen otros espacios de comercializacion que son ejemplo de la CAE que se desarrolla en
Francia. Granjas de exclusiva produccion organica se encuentran en los alrededores de Poitiers.
Estos espacios, como Ferme Bio 863y Les vergers de Chézeau,*? ofrecen productos organicos
producidos en sus huertos. Estos espacios tienen modalidades como la compra semanal de huacales
con los productos de temporada, o la posibilidad e ir a realizar la cosecha por uno mismo y obtener
un precio reducido por la compra.

El trabajo de campo en Francia dur6 en combinado mas de 6 meses, lo que permitio percibir
cierta relacion con la alimentacion sana y los alimentos orgénicos. Entre los franceses al mencionar
lo bio y el porqué de su consumo, se habla de la gran cantidad de pesticidas que tienen los otros
alimentos, sobre todo haciendo referencia a las frutas y vegetales, siendo esto la razdn principal para
consumir bio (Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

4.2.2. Fouras
Foras es un pueblo que colinda con el mar Atlantico y es salida del rio Charente. En este pueblo

vacacional existen dos mercados contiguos pequefios, de aproximadamente 600 y 800 m?
respectivamente (Observacién directa, Francia, 2017, 2018). Por la importancia de la produccion

22. Queseria Foras, Francia. Foto Malagon B. E. 2018

31 https://fermebio86.com/
32 http://www.vergers-chezeau.fr/
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maritima local, uno de ellos es exclusivo de productos del mar, donde quienes asisten tienen la
certeza de adquirir productos frescos de los productores locales. En este mercado no existe nada
marcado como bio, sin embargo, muchos si tienen marca de ser de productores locales.

El segundo mercado contiene una mayor versatilidad de productos, todos alimenticios. En
los puestos, particularmente en las queserias, se presenta una variedad de productos bio, estos son
productos regionales y de manufactura artesanal. EI mercado ofrece también parte de la
internacionalizacion que se observa en toda Francia con comida espafiola y viethamita. Existen en
este mercado puestos exclusivos para alimentacion bio, uno de conservas y otros alimentos, asi
como un local de frutas y verduras (Observacion directa, Francia, 2017, 2018).

Este mercado presenta una variedad importante de alimentos, en ellos se sefiala la
procedencia de las mercancias, asi como los productos que tienen la certificacion bio. En Francia
encontramos supermercados especializados en productos bio, pero no encontramos mercados
especializados en bio. La tendencia observada es que existan productos bio en cualquier mercado,
ya sea en puestos especializados o puestos con productos bio y no bio (Observacion directa, Francia,
2017, 2018, 2020). La alimentacién bio es popular en la cultura francesa contemporanea con tiendas
especializadas, gran variedad de productos y un aumento en la produccién, que se refleja en los

comercios de alimentos al incorporar estas mercancias a sus productos.
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23. Puesto de alimentos bio en Fouras, Francia. Foto Malagon B. E. 2018
Se selecciond Fouras por ser representativa de una poblacion de menor escala. En ella fue

posible encontrar alimentos organicos en el mercado y en los minisupers que se han instalado, al
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igual que en las vinaterias y tiendas de productos de la region (Observacion directa, Francia, 2017,
2018). Con el caso de este pueblo se evidencia como ha permeado en la preferencia del publico la
agricultura bioldgica. Es de suponer que en todas las comunidades donde se encuentre un ministper
se puedan encontrar productos organicos.

Aunque no se visitaron tiendas o mercados de poblaciones mas pequefias, en las carreteras
se pudieron observar casas -relativamente aisladas entre sembradios y situadas entre comunidades-
que anunciaban productos orgénicos a la venta, como productos lacteos o frutas como melones, que
son productos de la region (Observacion directa y comunicacion personal Poitevina 2, Francia,
2020). Quienes viven en esos espacios relativamente remotos, se desplazan a puntos de venta de
mayor tamafio para hacer sus compras semanales, donde se podria asegurar que existen
supermercados o mercados donde las mercancias orgéanicas estan presentes y son de uso regular.

Si se habita en poblaciones pequefias o rurales — la campagne “la campina francesa”- es
necesario contar con automovil para desplazarse de manera cotidiana -si se desea evitar el elevado
costo de los taxis - ya que no hay transportes locales de manera regular que recorran los caminos y
se detengan de manera aleatoria a recoger pasajeros. El poder adquisitivo de quienes viven en el
campo generalmente les permite tener vehiculo propio, inclusive varias de esas casas son una
segunda propiedad, que se usan de descanso los fines de semana (Comunicacidn personal, Poitevina
2, 2020).

4.2.3. Burdeos

En una ciudad de mayor tamafio como Burdeos, que esté entre las zonas urbanas mas grandes de
Francia, la presencia de un cambio con conciencia ecologica es mas visible. Junto al rio que
alimentaba de mercancias a la ciudad, se ha instalado la “Casa eco citadina”, una oficina que en su
interior promueve un cambio hacia las ecotecnologias, la concientizacion de sus visitantes sobre la
problemética ambiental, desde distintas vertientes como agua, emisiones de GEI, energias
renovables o la alimentacion (Observacion directa, Francia, 2018).

En la Casa eco citadina se menciona la importancia del desarrollo de la agricultura urbana 'y
la produccion bio (Observacion directa, Francia, 2018). A unos metros se encontraba un cargador
eléctrico de vehiculos, el uso de estos vehiculos es cada vez mas extendido, algunos supermercados
como Super U, ofrecen espacios de recarga para esos automaviles en sus estacionamientos, asi se

puede ir de compras y cargar el carro (Observacion directa, Francia, 2020). Otro tipo de movilidad
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alternativa son las bicicletas eléctricas y la renta por minuto de vehiculos eléctricos, estrategias
ecologicas que se implementan en varias ciudades.

Hay otras caracteristicas que muestran como los ciudadanos franceses comienzan a mover
su cultura alimentaria y ecoldgica hacia nuevos paradigmas, por ejemplo: en una ventana se
pudieron observar chiles secandose, probablemente formaban parte del cultivo en el balcon. En
restaurantes se podria percibir un mena donde los alimentos organicos son parte de la oferta. Y
existen otros gestos, como en el museo Aquitania, donde en el patio central se observa una pequefia
plantacion de uvas (Observacion directa, Francia 2018).

El mercado Capuchinos es uno de los mas importantes de la ciudad de Burdeos. Se localiza
en un barrio donde la presencia de culturas arabes es habitual (Observacidon directa, Burdeos, Francia
2018) (Comunicacion personal, asistente al mercado Capuchinos, Francia, 2018). Durante los
domingos, el mercado es muy concurrido. La calle Clare une en linea recta la plaza Meynar y el
mercado Capuchinos, y a lo largo de este trayecto de menos de un kilémetro, se observan cafeterias
donde hombres beben té de menta y fuman mientras otros se pasean en direccion a uno u otro
mercado, visitan un par de tiendas o escogen donde comer. El recorrido es tan corto que para los
turistas y residentes la visita al tianguis de Meynar y al mercado Capuchinos es parte del quehacer
del paseo del dia (Observacion directa, Francia 2018) (Comunicacion personal, asistente al mercado
Capuchinos, Francia, 2018).

El mercado Capuchinos es el mercado fijo mas grande observado en los recorridos, poco
maés de cien metros de cada lado. Por dentro se percibe cierto ambiente similar a los mercados
populares, hay mucho bullicio, gente y movimiento. La distribucion por zonas, si existi, se ha ido
perdiendo, sélo el centro se percibe uniforme, siendo la Gnica parte al interior del mercado donde
los puestos son de tablones instalados. En ellos se colocan puestos de verduras que recorren a todo
lo largo el mercado. Los puestos son de diversos tamafios, unos apenas tienen un par de mesas
mientras otros cuentan con dos o tres tablones (Observacion directa, Francia 2018).

A excepcion de los puestos del pasillo central, los locales son fijos, son puestos
independientes que conservan una cierta estructura similar. En los pasillos los puestos se mezclan;
restaurantes, frutas y verduras, panaderias, queserias, carnicerias, en los cuales es regular observar
productos bio, a excepcion de restaurantes, carnicerias o tiendas de alimentos preparados. Algunos
comerciantes se han especializado en la venta de productos organicos, como verdulerias, creperias

0 panaderias vendiendo exclusivamente bio (Observacién directa, Francia 2018).
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24. Mercado Capuchinos, Burdeos, Francia. Foto Malagén B. E. 2018

Francia es uno de los paises que mas ha transformado su cultura hacia la alimentacion
organica, los incentivos gubernamentales marcan el camino a seguir para los productores, mientras
que la publicidad, los noticieros, las universidades, manifestaciones y otras actividades publicas
fomentan de alguna manera u otra la conciencia y la necesidad de cambiar el modelo alimenticio
Francia esta colocada en las primeras posiciones en cuanto a la industria de alimentos organicos, y
en su posicion como uno de los principales productores de alimentos de Europa, ha sabido
transformarse y reorientar la alimentacién para la sociedad francesa apuntando hacia lo bio (Agence
Bio, 2017) (Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

Para los franceses la alimentacion bio es parte de su vida cotidiana, esta presente en la mesa
de manera constante y no puede escapar al conocimiento de la poblacion, se encuentra en la mayoria
de los espacios recurrentes de los ciudadanos, asi como en sus conversaciones. El imaginario
colectivo francés incluye la alimentacion bio como parte del mundo de representaciones
socioculturales y con ello la antitesis, el conocimiento de los problemas que enfrenta la humanidad
por el modelo industrial de produccién (Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020). Pero al
mismo tiempo lucen grandes extensiones de monocultivo industrial.
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En Burdeos, como en las demas ciudades visitadas, es facil encontrar alimentos organicos,
asi como elementos de importancia hacia lo ecologico. El corto tiempo de trabajo de campo no
permitié captar impresiones espontaneas sobre la alimentacion orgénica, misma situacién que
ocurrio en Fouras. Sin embargo, la frecuente presencia de estos alimentos en todos los medios de
comercializacion de alimentos nos permite asegurar un interés frances por este tipo de mercancias
(Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

4.3. Diferencias destacables de la produccion de alimentos y mercados de Nouvelle-

Aquitaine y Puebla

La alimentacidn organica se encuentra en diferentes estadios en ambos paises, pero cuentan con
muchas similitudes. México fue uno de los primeros territorios donde se experimentd la agricultura
organica, el relativo éxito que ha seguido este proceso, lo ha colocado entre los paises productores
mas importante a nivel mundial, aunque su produccion organica sea mucho menor a la no organica.
Su mercado objetivo no es interno, es produccion de exportacion, en su mayoria es café. Francia
destina mas de dos terceras partes de la produccion de organicos para consumo nacional y su
superficie de organicos certificada es tres veces mayor que la de México®® pese a que es de un tercio
del tamafio de México®*.

En Poitiers y en Puebla se han incrementado el numero de tiendas especializadas en
alimentos organicos, es un aumento de la infraestructura destinada a su comercializacion. Este
aumento nos permite hablar de un cambio alimentario en ambas regiones, mientras que la
exploracién en campo nos ha revelado formas de pensamiento que se comparten, identificando
problemaéticas de la alimentacidn actual para las cuales se han construido reacciones sociales. Las
caracteristicas y dimensiones de estos movimientos son distintos, sin embargo, existen similitudes
EES que nos permiten vincularles en una transicion alimentaria, como parte de la cultura alimentaria
emergente que hemos identificado.

En Poitiers se han instalado en el centro de la ciudad, tiendas de autoservicio como
Carrefour, E. Leclerc, estas tiendas de la DMA, sin ser especializadas en alimentos organicos, tienen

una amplia variedad de productos en sus estantes, suelen tener pasillos especializados en organicos

33 Ver capitulos 2y 3
34 México tiene una superficie de casi 2 millones de km?, Francia cuenta con poco mas de 632 mil km?,
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ademas de productos bio entre sus otras mercancias, muy por encima de lo observado en Puebla®,
donde las mercancias organicas son escasas en comparacion, donde no hay pasillos exclusivos para
estos productos, aunque si algunos estantes (Observacion directa, Francia, México, 2016 - 2020).

La venta en linea por parte de los supermercados es mas practicada en Francia que en
México, lo cual suma para que los productos bio en los sitios web de los supermercados franceses
sean de las pestafias principales, muy contrario a México, donde apenas figuran (Observaciéon directa
Francia, 2020). En el centro de Poitiers la instalacion de tiendas de autoservicio especializadas en
orgénicos como el Marche de Leopold y Bio c"est bon, indican la aceptacion de estas mercancias.
Estos minisupers son concurridos y han crecido en toda Francia. Espacios comerciales de estas
caracteristicas -en cuanto a tamafio, popularidad y ubicacidn- ain no se observan en Puebla, pero
rapidamente se estan creando tiendas que se especializan en estas mercancias y se instalan en la
zona metropolitana de la capital de Puebla, como: La Alcachofa Cholula, Mercatlan, La Central,
Green y Kind Ecomarket, Organica la Tienda Verde, Organic Puebla, Seeds Organic Store, Los
Huacales, Arkadia Organicos, Tierra Sagrada (Observacion directa, Francia, México, 2016 — 2020)
(Google maps 2020).

Poitiers es una ciudad que tiene una poblacion menor a la de Atlixco®, Puebla, equiparable
cuando se ha sumado la poblacion flotante de estudiantes y las zonas conurbanas; sin embargo, las
opciones de productos bio son en proporcion a la poblacion, mas amplias en Poitiers que en la capital
del estado poblano®’. Con los recorridos de campo en Poitiers y en Puebla, Puebla, se puede estimar
que el nimero de tiendas especializadas no son tan distantes, apreciandose mas puntos de venta
especializados bio en Poitiers que en Puebla por superficie recorrida (Observacion directa, 2016-
2020). Resulta aun més evidente que existen mas opciones bio en los supermercados de Poitiers que
en los poblanos. Sumando estos datos, e inclusive considerando que cuantitativamente son similares,
la cantidad de poblacidon 1:15 entre Poitiers y Puebla, hace clara la mayor cantidad de opciones bio

en Poitiers.

% Los supermercados gourmet en Puebla como Selecto o City Market, seguramente estdn aumentado sus
mercancias organicas rapidamente, por lo cual probablemente se encuentren ya -0 muy pronto- pasillos o secciones
de mayores dimensiones exclusivas de orgénicos.

3 Atlixco tiene una poblacion de 140 mil habitantes

37 Ver capitulo 3y capitulo 4.
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Por ejemplo, la instalacion de una tienda organica de autoservicio Les Comptoirs de la Bio,
que es parte de una red de mas de cien tiendas en Francia. Esta se instalo en la periferia de la ciudad,
a menos de cien metros del aeropuerto, a 3 kilbmetros del centro de la ciudad. En ese espacio
comercial se encuentran colindantes los supermercados -que también ofertan organicos- Lidl e
Intermarche, ademas de otras dos tiendas especializadas en alimentos organicos: Biocoop y Les
vergers de Chézeau®. Esta cantidad de tiendas especializadas en tan poco espacio no existe en
Puebla.

El comercio organico acompafiado de una cultura de economia de cadenas cortas es también
diferente entre los dos paises. Es muy comdn en Francia la distincion de la procedencia de los
alimentos y la preferencia por el consumo local. Los sefialamientos en los supermercados tienden a
ser claros respecto a la procedencia de las mercancias. Para los productos bio en las tiendas
especializadas, se privilegia la economia local, ya que se consideran de mejor calidad (Observacion
directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

Biocoop es una cooperativa que procura abastecerse con comercio local, al igual que Les
Vergers de Chézeau y Les comptoirs de la bio, que tienen como principio el comercio local, aunque
en sus anaqueles tengan productos de importacion. El Marche de Leopold también se dice
comprometido con los productores locales. Esta tendencia hacia el consumo de lo local es parte
importante de la cultura francesa, slogans como “comprar local no es banal” se pueden leer para
promocionar el comercio de la region (Observacion directa, Francia, 2020). En los supermercados,
esta marcado el pais de origen o si es miembro o no de la comunidad europea en la mayoria de los
productos alimenticios y otras mercancias (Observacion directa, Francia, 2017, 2018, 2020).

Les Vergers de Chézeau ofrece la posibilidad de ir a su huerto a recolectar frutas, lo cual
reduce costos en mano de obray el precio al consumidor (Observacion directa, Francia, 2020). Esta
forma de adquisicion de productos esta tomando fuerza en Francia y Les Vergers de Chézeau ha
aumentado el tamafio de sus huertos adquiriendo tierras contiguas (Comunicacion personal,
Poitevina 3, Francia, 2020). Junto a uno de sus huertos se observan otras zonas de plantacion de

manzanos donde también se puede comprar lo que se cosecha personalmente.

38 Con excepcion de Intermarmarche que es un supermercado de gran escala o de gran superficie de alimentos,
los otros comercios son minisupers.
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En Francia, desde los supermercados extranjeros hasta los puestos de los mercados se
promueve la economia de cadenas cortas, asi como los productos franceses (Observacion directa,
Francia, 2017, 2018, 2020). Las etiquetas de productos regionales sirven para este sentido y se
encuentran en muy distintos puntos de distribucion, pero no solo eso, la procedencia de las frutas o
verduras esta escrita en los distintos anaqueles. Las zonas de verduras o frutas separan, por ejemplo,
manzanas francesas de espafiolas, asi como de muchos otros productos de importacion. En las mesas
de los franceses, asi como en la radio se menciona el ejercicio de ayudar a la produccion local
mediante el consumo de los productos y se valora la calidad de éstos. También se cultivan creencias
sobre la calidad de las frutas o verduras de importacion, como las espafiolas que se dicen baratas
porgque no se paga bien a los trabajadores, haciendo alusion a una competencia desigual y con
pesticidas (Comunicacion personal Poitevina 1, Francia, 2020).

Ese tipo de conductas es poco frecuente en México. Los supermercados de lujo tienden a
llenarse de productos de importacion sobre los nacionales y la separacién en los supermercados no
estd pensada por el origen de los productos, no existe una clara seleccion de los espacios que
favorezca los nacionales sobre los extranjeros. Inclusive en las verdulerias o en los mercados
populares la procedencia de los productos no es valorada. Se sabe ocasionalmente de dénde vienen
y los comerciantes de los mercados cuando saben tienden a vender como una mejor mercancia la de
importacion. Ocasionalmente se valora los productos locales y se les nombra como “criollos”
destacandolas por su sabor, sin embargo, no resulta una mercancia prioritaria y su precio suele ser
menor (Observacion directa, Mercado Zapata, 2016 - 2020).

La intencionalidad de cadenas cortas en los alimentos si se observa en el TAP y en el
Tameme. En estos mercados especializados en productos organicos, se aprecian los productos
locales, inclusive se realiza la gourmetizacion de los alimentos tradicionales mexicanos, con
explicaciones elaboradas sobre su hechura y beneficios (Comunicacion personal, mesera Tameme,
2017)

Existe empatia de quienes consumen alimentos organicos con otras tendencias, como el
comercio local, asi como con el de cero basura. Este movimiento de cero basura “zéro-déchet”,
ampliamente reconocido en Francia, no es ampliamente practicado, pero si es muy difundido
(Observacion directa, 2017 - 2020). Por esta razén en los supermercados especializados franceses

se instala la venta de autoservicio a granel de semillas y granos. Esto en México se ha observado en
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los mercados ininterrumpidamente sin llegar a tener tintes ecoldgicos, tan solo econdmicos, ya que
todo se da en bolsas de plastico individuales.

A modo de ejemplo sobre la promocion de lo local, es destacable una emision en la radio
local, en France Blue Poitiers, de un programa matutino que ofrece cada dia unos minutos a los
circuitos cortos, presentando proyectos comerciales de productores locales, promueve el turismo de
la region e invitar a desarrollar el comercio local®. En este programa se les concede la voz a
productores, organizadores de eventos, representantes del gobierno, representantes de asociaciones,
comerciantes, hoteleros, restauranteros y publico en general para hablar de la region. Fiestas,
gastronomia, turismo, eventos se promueven ahi, invitando al desarrollo territorial.

Uno de los espacios destacables para la construccion de circuitos cortos y economias
solidarias es el mini supermercado la Baudet. Esta es la cooperativa que requiere del trabajo mensual
de tres horas por cada uno de sus miembros. Para adherirse a esta cooperativa y tener derecho a
adquirir los productos es necesaria una cuota de inscripcién anual de 10 euros. En sus valores como
empresa destaca la economia social, el respeto al ecosistema, a la humanidad, al territorio, la
promocion de la economia de cadenas cortas, productos de temporada, trabajo artesanal y
sustentable. Sus productos considerados como locales estan en un radio menor a 200 km, como lo
sefiala un poster al interior (Observacion directa Francia, 2020). Suelen comercializar productos de
las DMA, éstos se observan etiquetados como comercio justo, siendo recurrentes el cacao, el café o
jugos de frutas tropicales, siendo productos de importacion de otros continentes. La Baudet, aln
teniendo una politica de cero basura, no ha podido evitar los embalajes de plastico en sus aparadores,
y su idea de economia solidaria no implica precios por debajo de la media. En Puebla no se observan
espacios comerciales con estas caracteristicas.

Lidl, el grupo aleméan, también se suma a los alimentos organicos, ayudar al medio ambiente,
al desarrollo de la economia francesa y de sus productos regionales, asi lo anuncia es su sitio web.
Lidl ha creado una marca “los sabores de nuestra region” que promueve los productos franceses
locales. Con la incorporacién de productos del territorio francés donde se instala y mas mercancias
de origen frances, atiende las demandas de consumo y es mejor recibido por el publico. Son més de
1,600 productos con origen francés que se venden en sus tiendas en Francia. En su sitio menciona

su compromiso con el desarrollo de los productores y resalta como ha aumentado en 70% los

39 https://www.francebleu.fr/emissions/circuit-court-en-poitou/poitou
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productos de origen franceés en sus tiendas (Lidl, 2020). En Francia es importante consumir organico,
pero parece mas importante consumir productos franceses y locales.

Esta tendencia también se puede observar con la politica de McDonald’s Francia. Sus
paginas de internet europeas muestran su compromiso con la transformacion a la agroecologia y el
consumo local, con un anuncio de mas del 50% de carne francesa y el resto proveniente de los paises
bajos, ademas de la reduccion de 50% de pesticidas en la produccién de sus papas, las cuales son
exclusivamente producidas en Francia mediante 279 productores en una superficie equiparable a 8
mil campos de futbol. El sitio francés también promueve visitas guiadas a las granjas de los
productores que les surten, esto permite una imagen de un grupo mercantil vinculado con la regién
y la produccién sustentable (McDonald’s 2020). El sitio mexicano no muestra ninguna de estas
tendencias de produccion.

México y Francia tienen similitudes, pero las politicas internas son muy distintas. Si bien en
México se pueden conseguir en supermercados productos organicos, los espacios dedicados a estos
son menores en proporcion a los franceses. Lo cual resulta evidente al ser Francia de los principales
consumidores mundiales. En los mercados y tiendas especializadas las proporciones de ventas y
consumidores son muy diferentes. La accesibilidad no es la misma, en Poitiers la cantidad de puestos
donde los productos organicos son parte del aparador son multiples, como se ha mencionado, parece
inexistente un espacio de venta de alimentos que no tenga productos organicos. Las tiendas en las
estaciones de gasolina venden productos organicos, asi como todos los supermercados y tiendas de
autoservicio visitadas. En Puebla no se pueden encontrar en estas proporciones productos de estas
caracteristicas (Observacion directa, Francia, México 2016 — 2020).

El conocimiento y consumo de alimentos organicos no parecen ser exclusivos de un grupo
social, sin embargo, se nota en los dos paises que el consumo tiende a ser mayor si se cuenta con
los medios financieros para hacerlo, aunque no es determinante. Asimismo, el conocimiento sobre
la importancia de no alimentarse con productos contaminados parece extenderse a varios sectores
de la poblacion. En México, el campesinado se encuentra en lugares de baja densidad de poblacion,
donde también se conoce estas préacticas e inclusive se les reproduce, a sabiendas de su salud o la
mejora en el comercio (Comunicacion personal, recepcionista hotel Taselotzin Cuetzalan, 2017).
Las cooperativas que venden café organico dan muestra de como los campesinos de las comunidades
mas remotas también tienen una cercania con esta alimentacion, y ellos llegan a reproducirlas para

sus huertas de autoconsumo.
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En Cuetzalan y Fouras, se viven realidades muy distintas con respecto a la alimentacion
organica. En los hoteles de Cuetzalan se pueden adquirir productos organicos, principalmente miel
y café, estos son de produccion local, y son dirigidos a la exportacion o el turismo. No existe una
produccion de organicos destinada al comercio del mercado local (Observacion directa, Cuetzalan,
2017). Contrario a Fouras, donde los productos organicos no responden exclusivamente al turismo
siendo parte del consumo regular de los habitantes (Observacion directa, Fouras, 2017, 2018).

En escalas de ciudad como Burdeos, la cantidad de espacios dedicados a la alimentacion
orgénica son mucho mayores a Poitiers, que en si ya supera ampliamente la oferta de la capital
poblana. Los mercados observados presentan opciones organicas, como se ha mencionado, es parte
del consumo regular de la poblacion. En Puebla, hasta la ultima visita de campo en el Mercado
Zapata (enero 2020) no se encontrd ninguna mercancia certificada como orgéanica, aunque pudiera
existir dentro de las tiendas de abarrotes algun producto.

En Poitiers se encuentran espacios sociales y culturales donde se ensefia a sembrar o se
pueden adquirir productos organicos a bajo precio. En los limites de la ciudad, pero en una parte
central de la zona urbana, existe un huerto asociativo donde por una inscripcion anual uno adquiere
el derecho a recoger alimentos que ahi se cultivan con el compromiso de trabajar al menos una vez
al mes en el huerto. Ahi se organizan eventos sociales regularmente, fomentando la convivialidad y
compartiendo el gusto por la naturaleza, la permacultura y la alimentacion organica (Jardinature,
2020). En Puebla no se encontraron huertos comunales de gran escala con la capacidad de dotar de
alimentos a decenas de familias.

Las zonas de cultivo urbanas en Francia estan muy presentes, como sefialamos anteriormente
Poitiers tiene dos rios que lo atraviesan de sur a norte, a lo largo de estos rios existen algunas
construcciones habitacionales, parques, asi como zonas dedicadas a huertos. Son espacios que varian
en tamafio, pero la mayoria podria considerarse de entre 500 y 1,000 metros cuadrados. En estos
espacios se observan huertos bien cuidados y durante la primavera y verano es comun encontrar a
los propietarios dando mantenimiento, asi como cosechando sus alimentos producidos. Es
destacable la recurrencia de estos espacios en varias regiones de Francia, asi como espacios en los
jardines de las casas para la creacion de huertos (Observacion directa Francia, 2017, 2018, 2020).
En Puebla, no se aprecia una popularidad de la produccion de autoconsumo en zonas urbanas.

En Francia las casas fuera de las ciudades o espacios urbanos donde la densidad de poblacién

es alta, se suelen tener espacios de jardin donde se dedica un espacio para el huerto y otro para
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arboles frutales. En cifras publicadas por Le Monde, 38% de los franceses tienen un huerto
(Nathalie, 2016). El estudio indica que ha existido un aumento en los ultimos diez afios por la crisis
econodmica y el auge de la alimentacién bio. Esto llega a ser tan rentable que el 42% de los que
siembran no compran vegetales durante el verano, periodo de mayor produccion agricola en Francia
(Bettayeb y Pauly, 2018).

En la visita de campo en Francia se observo la disposicion por la plantacion en zonas urbanas
de frutas: higueras, zarzamoras, manzanos o nogales. En Poitiers esta flora se observa a lo largo del
Clain y en otros parques urbanos. La recoleccion de estas frutas las puede hacer uno libremente a lo
largo del rio si se esta atento a los procesos de maduracion, pero es extrafio encontrar algin fruto
maduro disponible en los arboles o en el suelo. (Comunicacién personal Francia, 2017, 2018, 2020).
Dentro de las casas se pueden apreciar los huertos a través de las rejas y algunos arboles que
sobresalen de las bardas: son caracteristicos los duraznos, uvas, peras, manzanos, cerezas, nueces,
avellanas, y Kiwis, entre otros; en los huertos tiende a ser una constante los jitomates, calabazas,
ejotes, zanahorias, meldn, alcachofas, pero existe mucha variedad. El Jardin de Plantas de Poitiers,
en el centro de la ciudad, cuenta con un huerto demostrativo donde se observan entre otras plantas:
chiles serranos, jitomates y maiz.

Puebla no es una ciudad que se caracterice por sus zonas verdes, sin embargo, se pueden
encontrar arboles frutales en la via publica, poco frecuente en comparacion con Poitiers. En una
platica por whatsapp con habitantes de Puebla (Comunicacién personal, Puebla, 2020) se comentd
que algunos si encontraban en las inmediaciones de sus casas arboles de peras, aguacates, granadas
y nisperos en via publica, méas otros tantos frente al Parque Ecoldgico, en la zona de Angeldpolis, o
Valle de los Angeles. Sin embargo, los arboles frutales en Puebla no alcanzan las proporciones
observadas en Poitiers, asi como la cantidad de huertos urbanos.

La produccion de autoconsumo ha acompafiado a la humanidad desde hace milenios, pero
esta practica ha caido en desuso conforme la estratificacion de las sociedades, la especializacion del
trabajo y la industrializacion. El autoconsumo es al mismo tiempo un acto de una cultura emergente,
asi como una tradicion en practica. En el Tianguis Alternativo de Puebla se fomenta mediante
talleres y junto al colectivo Sembrarte diversos temas como huertos, comercio justo, soberania
alimentaria, (Sembrarte, 2021). Esto, asi como con el aumento en la produccién de traspatio en
Francia, responde a una actividad recurrente en los consumidores relacionados con el consumo de

organicos, lo cual lo podemos caracterizar como parte de la CAE. Por el contrario, en las tradiciones
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que se conservan sin haber transitado a la distribucion moderna de alimentos, el autoconsumo es
una estrategia de sobrevivencia que continua en operacion.

En el reporte del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 1998)
se presenta informacion sobre el uso de las Unidades de Produccion Rural (UPR) y de aquellas
destinadas a la produccion de autoconsumo. El Estado de México se mantenia a la cabeza en
porcentaje con un 69% de sus UPR que producen para autoconsumo, seguida de Tlaxcala 65%,
Guerrero 62%, Oaxaca 61%, Puebla 59%, Querétaro 59%, Distrito Federal 55%, y Quintana Roo
56%. Estas entidades muestran coincidencia con las regiones de mayor poblacion indigena del pais,
asi como con zonas de marginacion social. En México la produccién de autoconsumo existe,
incluyendo zonas urbanas o periféricas, pero en su mayoria es la continuidad de una forma de
subsistencia.

Boston es un ejemplo de la implementacion de la agricultura de autoconsumo. Boston
durante algunas décadas se mantuvo con intensa actividad industrial, con una industria automotriz
norteamericana creciente. Sin embargo, las Ultimas décadas del siglo XX se movieron las plantas a
otros paises y Boston abruptamente redujo su poblacion en dos terceras partes, dejando desocupado
un gran namero de inmuebles y generando un cambio social y econémico que requirid un
replanteamiento por parte de los habitantes que no migraron. Iniciativas ciudadanas optaron por
cambiar la situacién, comenzando la generacion de granjas urbanas, el movimiento se fue
intensificando. Para el 2013 el gobierno local optd por aprobar la llamada ley 89, que da facilidades
para la creacion de granjas dentro de la ciudad (Boston planning & development agency, 2014).
Boston es un ejemplo mas de como se transforma una cultura hacia el quehacer agricola,
transformando su relacion con la tierra, la comunidad, el gobierno y la economia, lo que forma parte
de una CAE.

En la orilla de la laguna de San Baltazar, en Puebla, existen otras formas de traspatio, la
tienda de Don Heracleo ha diversificado los negocios, y recientemente comenzé la produccion de
huevo. Construyd un espacio enrejado para mantener unas cinco gallinas ponedoras, que han de
comerse antes del afio, pues es ahi cuando sabe mejor (Comunicacion personal, comerciante en Don
Heracleo, 2017). Los huevos se venden a 3 pesos cada uno y se promueve entre los vecinos la venta
de huevo y la crianza de gallinas, “cualquier gallina ponedora es buena y da muchos huevos”
(Comunicacion personal, Abarrotes Don Heracleo, 2017). El gallinero se construy6 al fondo del

estacionamiento, que se renta como pension de autos, justo pasando el restaurante que colinda con
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la tienda que atiende un hijo, mientras otro hijo atiende el otro negocio. En temporada venden
granadas de su jardin a bajo costo. La permacultura no existe en la planeacion, pero se observa un
letrero sobre el mostrador “debido a la crisis ambiental ....... la bolsa se cobra a 3 pesos”. Se muestra
una conciencia ecoldgica, se lee, una conciencia ecoldgica acompafiada de una conciencia de la
economia (Observacion directa, Puebla, 2017).

En Francia los pequefios negocios de alimentos ofrecen ocasionalmente bolsas, en su
mayoria de pléasticos reciclables o biodegradables y de papel, pero eso no implica que no siga
existiendo un abuso en el consumo de estos materiales. En Leclerc Drive (Observacion directa,
Poitiers, 2020) las mercancias son entregadas en bosas de papel reciclable, las cuales no tienen costo
si se regresan en la proxima compra; sin embargo, son muchas las bolsas que se utilizan para el
transporte de las mercancias y su reconversion a nuevas bolsas, aunque es posible, implica un gasto
energeético que contribuye al cambio climético.

Las politicas alimentarias de ambos paises son similares, es decir contienen en sus discursos
y objetivos una transicién alimentaria hacia la agroecologia. Es destacable que Francia anuncié en
septiembre del 2020 un plan de relance, que incluye la agricultura -France Relance-. Tiene tres
objetivos centrales, 1) reconquistar la soberania alimentaria, 2) acelerar la transicién agroecoldgica
para una alimentacion sana, durable y local para todos los franceses y 3) acompafiar a la agricultura
y los bosques franceses en la adaptacion al cambio climatico. Este plan contempla dedicar mas del
50% de sus créditos a la transicion ecolégica, principalmente a la adaptacion al cambio climético
(Ministere de I"agriculture et de I"alimentation, 2020).

El plan France Relance propuesto por el gobierno Frances en septiembre del 2020 contiene
elementos similares a aquellos que busca la CAE. En France Relance se habla de la economia de
circuitos cortos, aumento de la biodiversidad, agroecologia, proyectos territoriales, alimentacion
bio, el cuidado a los animales, economia social. Se habla de una transicion del sector
agroalimentario. México también incluye la agroecologia en su politica agraria actual, que acorde a
su subsecretario Victor Suérez, busca “una agricultura sana, sustentable y ecologica” (SADER,
2019) con el “impulso a procesos agroecologicos a lo largo del pais” (ibidem), para mejorar los
suelos y la produccion. En la misma nota afirma el subsecretario Victor Suarez “que en la década
reciente se ha venido conformando un modelo de agricultura alternativo, lo que es, apuntd, una

autentica revolucion tecnologica que esta avanzando en el pais” (idem).
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La transicion ya se ha intentado en algunas eco aldeas, Francia y México tienen experiencias
similares en proyectos comunitarios alternativos, donde espacios son adecuados por familias para
realizar sus actividades econdémicas y realizar una vida conforme a los principios EES de la CAE.
En estos espacios se puede encontrar permacultura y agroecologia, en algunas eco aldeas se han
desarrollado monedas alternativas para la circulacién local. En Francia en el 2018 se contabilizaban
40 monedas alternativas en su territorio (Pommiers, 2018). En México también se han observado
monedas similares como el Tumin (Excelsior, 2017) y el Tlaloc (DeMeulenaere, y Lopezllera-
Mendez, 2000).

Hemaos encontrado tanto en Francia como en México una creciente atencion a los procesos
ecologicos, econdmicos y salubres vinculados no solo a la alimentacién, incorporandose a distintas
acciones de la vida contemporéanea. Los conceptos EES, que hemos considerado parte de la CAE,
como pilares de su transformacion, se perciben instalados en distintos niveles de las estructuras
sociales de ambos paises. EI hecho de haberse incorporado a la politica pablica es indicativo de
cdmo las sociedades estan incorporando lo EES en la vida cotidiana.

La diferencia en el consumo de orgénicos es sobre todo ante la diversidad de produccion y
consumo local francés, contra la produccién de exportacion mexicana. Sin embargo, ambos paises
muestran un considerable aumento de estas practicas, acompafiadas de un cambio cultural en sus
respectivas sociedades, con discursos que reflejan pensamientos considerando lo EES de la

alimentacion.

4.4. Conclusiones del capitulo 4

La transformacion de la agricultura intensiva a una agricultura certificada como organica seguira en
proceso, no quiere decir que se alcance la transformacion total del sector, pero concordamos con las
proyecciones que indican que en los siguientes afios se vera un continuo desarrollo francés en este
sentido. Probablemente el crecimiento de la alimentacidn bio alcanzara a desarrollarse para ocupar
una cuarta parte del mercado francés al final de la presente década, considerando que la alimentacion
bio es parte de las preferencias del publico francés y que la presion politica por el cambio climatico
seguira en aumento.

Una caracteristica que ha resaltado en cuanto al consumo alimenticio es la preferencia por
el consumo de productos locales o franceses sobre los productos de importacién. Las diferencias en

las economias de ambos paises son grandes, asi como el fomento al consumo de productos locales
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y las certificaciones de estos. Nouvelle Aquitaine tiene casi 300 certificaciones de origen y de
productos de calidad regionales, mientras que México no llega a una veintena. Simplemente Francia
tiene 363 productos vinicolas y bebidas destiladas con denominacion de origen. México cuenta con
menos de veinte denominaciones de origen. Esto es muestra del proteccionismo francés hacia sus
mercancias (INOQ,2020).

Es claramente observable la recurrente disposicion de mercancias organicas en los
aparadores, por lo que el consumo en Francia de lo organico esta convirtiéndose parte del cotidiano
para muchos. La produccion bio no es el Unico apoyo econémico del campesinado francés, la
economia del campesino se protege con estimulos gubernamentales, y la constante promocion del
consumo nacional y los circuitos cortos. EI consumo de organicos en Francia tiende mas a la
construccién de una buena salud que a una economia equitativa. Por esta razon se puede suponer
que el comercio de orgénicos en Francia crecerd y sera absorbido por el sistema industrial y la
distribucion moderna de alimentos. Por la informacion mostrada del comportamiento cuantitativo
del consumo francés, se puede ver que el aumento se ha aprovechado mas por las grandes compafiias
que por los pequefios productores o comerciantes.

Las acciones politicas enuncian siempre una mejora -escasos discursos politicos son criticos
con sus consecuencias-, por lo cual las propuestas de mejora en la transicion alimentaria se pueden
alcanzar, asi como muchas otras aspiraciones humanas. Pero no olvidemos que acorde la FAO (s.f.)
actualmente se desperdicia 30% de los alimentos producidos, mas de la comida necesaria para
alimentar al 1/7 de personas con hambre a nivel mundial.

La Cultura Alimentaria Emergente encontrada en los mercados de organicos en Puebla opera
con tres ejes que orientan el pensamiento y las acciones para su institucion creada, son los factores
econdmicos, ecoldgicos y de salud lo que buscan los involucrados. Consideramos que la transicion
alimentaria EES de la CAE se encuentra presente en la cultura francesa. Observamos gque en Francia
existe una vinculacion de los circuitos cortos en todos los mercados visitados, inclusive en los
supermercados. Se encontro el interés social por una transformacion ecoldgica, como parte del deseo
comun de la sociedad y esta latente en la conciencia de los franceses en su consumo alimenticio,
reflejada en su alimentacion bio; asi como el interés indiscutible de transitar a una alimentacion mas
saludable con productos de mejor calidad, aunque no todos la practiquen regularmente.

La cultura francesa podria ser considerada de mayor cercania a una transiciéon alimentaria,

donde un sector mas amplio de su sociedad se vincula con la CAE. La conciencia en el deseo de
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transitar a una alimentacion EES se refleja en los circuitos cortos y la alimentacion bio, los cuales
son anunciados constantemente en distintos medios de comunicacion masiva, promovidos por las
empresas de grandes capitales en muy diversos aparadores y mercancias, asi como en los puestos
de productores situados en los mercados. Esta idea de transicion EES es tan creciente en su demanda
social que ha sido adoptada como eje de una politica construida hacia la transicion 2030 del gobierno
francés a través de la campafia France Relance.

La transicion alimentaria EES es un movimiento en oposicion a las politicas publicas y a los
sistemas de produccion promovidos por los gobiernos y grandes compafiias. Consideramos que al
momento de incorporarse lo EES en las politicas publicas, asi como en la distribucién moderna de
alimentos, la transicién alimentaria se aleja de una transformacidn social para hacerse parte de una
estructura que al mismo tiempo fomenta la agroindustria y la agroecologia; producciones que en lo
general resultan antitesis a lo EES salvo contadas ocasiones.

Este aumento en la popularidad de la transicion alimentaria EES que sostiene la CAE, puede
al mismo tiempo ser desfavorable, corriendo el riesgo de pasar de una transicion alimentaria de
fondo a una simulacién que sirva para conservar la misma agroindustria contra la que se opone.

Es evidente que existen muchas diferencias entre Francia y México, entre las ciudades
seleccionadas, las economias, la alimentacion, la cultura es en lo particular y en lo general diferente.
Los encuentros entre Europa y el ahora territorio mexicano, proceden de contextos histéricos
completamente distintos que después de miles de afios de historia independientes, se han encontrado
después de apenas unos cinco siglos. Esta brecha de origen entre los dos paises ha enriquecido
notablemente la investigacién, ya que independientemente de todos los indicadores politicos y
econdmicos y de otras indoles, hemos logrado encontrar una similitud que responde a la CAE que
habiamos identificado en México.

Las manifestaciones de la CAE son acorde a las condiciones de cada territorio y los
elementos socioculturales que ahi se extienden, resultando mas gratificante el alcanzar a comprender
los origenes que forman la transicion alimentaria. La CAE en ambos paises es consecuencia de un
pensamiento EES, expresado en los términos y necesidades de cada cultura.

Poco ha importado la riqueza o la pobreza, la educacion formal o grupo étnico. La CAE es
ante todo un acto cultural que responde a una conciencia EES, respuesta a las condiciones globales

que estos individuos perciben y reconocen como verdaderas.
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Capitulo 5. La Cultura Alimentaria Emergente

Este capitulo tiene como objetivo presentar las caracteristicas comunes encontradas en aquellos
consumidores de alimentos orgéanicos, las cuales en conjunto forman la Cultura Alimentaria
Emergente. Estas caracteristicas se buscaron inicialmente en el mercado de certificacion
participativa, una vez identificadas las caracteristicas culturales que dan sentido a la CAE se
buscaron en otros mercados y territorios para corroborar su existencia y conocer como sucedian.

Las cualidades de la CAE se investigaron como parte central de la metodologia, es desde
ellas que se evaluaron las posibilidades planteadas en la hipdtesis, ya que consideramos que desde
sus integrantes se obtendrian las causas que les motivan y dan identidad al grupo social, para después
conocer cOmo se podré desarrollar su transicion alimentaria.

El capitulo muestra las caracteristicas generales de la CAE y en los apartados se discuten los
tres elementos principales que rigen el pensamiento para la transicion alimentaria que estan

experimentando como grupo social.

5.1. La cultura emergente en la transicion alimentaria

Durante la investigacion se encontraron similitudes en los consumidores de alimentos organicos,
estas recurrencias son las caracteristicas culturales que hemos agrupado como Cultura Alimentaria
Emergente. Estas caracteristicas sociales se han observado en Puebla y algunos de sus municipios
visitados durante la investigacion, como Atlixco, Cuetzalan, las Cholulas, asi mismo en la Ciudad
de México en diversas alcaldias, en los estados de Tlaxcala, Oaxaca, Quintana Roo, Mérida, Estado
de Meéxico. En las visitas de campo realizadas en Francia se encontraron similitudes en el
pensamiento de algunos de los consumidores, coincidiendo con las caracteristicas de la CAE
identificadas en Puebla. El conjunto de estas coincidencias nos hace suponer una ldgica del
pensamiento similar, tanto en sus fundamentos como en las explicaciones de la realidad, por lo cual
sus implementaciones también tienden a coincidir en relacion con su alimentacion.

Estas caracteristicas que agrupamos como CAE, comparten principios entre los alimentos y
el ecosistema, la economia y la salud. Si estas tres caracteristicas en la alimentacion se encuentran
presentes y son de importancia en la explicacién de la realidad cotidiana que reproducen algunos

individuos les hace parte de la CAE.
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En las constantes visitas a mercados, especialmente en mercados organicos a lo largo de 4
afios de trabajo de campo, se pudieron apreciar estas similitudes entre los productores, comerciantes
y consumidores. En ellos se aprecia que existe una latente conciencia de la importancia de los
alimentos en la salud, de la finitud de los recursos, del deterioro de los ecosistemas, de la importancia
de la justicia social, y consideran la agricultura organica, y otras practicas afines, como un aporte a
la solucion de los problemas derivados del sistema econdémico preponderante. La preocupacion por
la contaminacion de los alimentos es la principal caracteristica que se observa en los consumidores,
detrés del cuidado a los ecosistemas y la justicia econdmico-social. Esta informacion obtenida en
campo coincide con el reporte estadistico del consumo de organicos realizado por entidades
gubernamentales australianas (Research by the Australian Centre for Agriculture and Law and the
Mobium Group Commissioned by Australian Organic Ltd., 2017).

Quienes hemos considerado parte de la CAE, cuando consumen alimentos, prestan atencion
a las cualidades organicas de los mismos, buscan elementos que les reafirmen de alguna u otra
manera la cualidad menos toxica en comparacion con los alimentos industriales. La diferencia del
poder adquisitivo hace que el consumo varie y se considere adquirir lo mejor acorde a cada
capacidad econdémica, pero eso no excluye una conciencia presente en su actuar cotidiano. La
diferencia con la CAE a la de otro consumidor es la integracién de lo EES en su vida cotidiana y las
decisiones de vida que toman acorde a ellas.

La CAE no es exclusiva de un grupo social, la CAE no esta relacionada con un poder
adquisitivo especifico, edad, genero, o cualquier otro grupo social o étnico. Encontramos que la
CAE existe en los sectores mas pobres de Puebla, asi como en los espacios de comercio de alimentos
mas caros de la ciudad. La CAE es parte de grupos de productores indigenas que viven en zonas de
alta marginacion, asi como en los habitantes de las zonas mas costosas de la ciudad de Puebla. El
costo de estos productos hace que en los mercados de organicos se congreguen grupos con un poder
adquisitivo mayor al de algunos salarios minimos, pero no excluye que gente de bajos ingresos
realice pequefias adquisiciones de estos productos y que la intencion de una transicion alimentaria
no sea real y aunque esté limitada por las condiciones econdmicas.

Esta amplitud de estratos se extiende a todas las categorias sociales. Observamos que es la
CAE es un fendmeno que se presenta en sectores diversos de la poblacién teniendo. Los sectores de
menor educacion formal, generalmente compuesto de campesinos indigenas en zonas de alta

marginacion, son también quienes poseen el mayor nimero de tierras certificadas y son ellos quienes

107



nutren las investigaciones agroecoldgicas con los saberes ancestrales y las implementaciones
técnicas en campo. La educacién formal no implica una conciencia ecolégica, ni una intencién de
transitar a una alimentacion agroecoldgica.

La relacién de la alimentacion con la economia, el ecosistema y la salud es relativamente
clara en todos los involucrados, debido a que es una relacion légica que puede hacer cualquier
adulto, sin embargo, lo que consideramos como CAE es lo reiterativo de esta l6gica y la seleccion
de alimentos organicos como respuesta a una lectura de la realidad. Esta estructura de ideas, en
cuanto mas arraigada se encuentre en su actuar cotidiano y justificacion de sus actos, significa que
su cultura alimentaria esta relacionada a la CAE. Como la CAE en tanto que sistema complejo,
opera principalmente en intencion a un cambio alimenticio, es de facto parte de una transicion social
alimentaria. La recurrencia e intensidad de la transicion alimentaria que vive el individuo de la CAE,
es en conjunto con sus otras voluntades EES la dimension de la transicion que realiza.

La salud que se busca en los alimentos en la CAE estéa relacionada con la no toxicidad de
estos, que suele entenderse como una menor intervencion industrial y el no uso de agroquimicos.
La certificacion organica permite cierta certeza al consumidor, dejando en segundo plano su proceso
industrial cuando esta implicito en la produccion, mientras que la industria alimentaria tiende a
utilizar otras marcas de la misma corporacion para estos alimentos. Pero para la CAE mas informada
no solo la certificacién organica se valora, en su forma méas consecuente la CAE considera la
cualidad agroecolégica del producto organico por encima de su certificacion (Observacién directa,
Francia, México 2016 - 2020). Es decir, para la CAE le es mas significativo el huerto local sin
agroguimicos que un producto del supermercado certificado como organico. Esta cualidad en la
conciencia sobre la alimentacion es indicativa de los gradientes en la transicién alimentaria.

La relacion con los ecosistemas es parte de la triada encontrada en la CAE. La importancia
en el cuidado del medioambiente pesa en las decisiones cotidianas que toman los caracterizados
como parte de la CAE. Un ejemplo de la importancia ecoldgica en la CAE es el descenso del
consumo de carnes y el desarrollo del vegetarianismo entre sus miembros, debido a la contaminacion
que genera la crianza de ganado (Observacion directa, Francia, México 2016 - 2020). Al ser
cotidiano en la CAE la resistencia contra la contaminacion que produce el sistema de produccion
industrial de alimentos, la seleccién de la CAE cuando el poder adquisitivo y las opciones del
mercado lo permiten, se inclinara por algin producto local, artesanal y agroecoldgico, sobre el

producto certificado organico de alguna compariia transnacional que proviene de tierras lejanas
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(Observacion directa, Francia, México 2016 - 2020). Pero el mercado y la economia también
intervienen en la toma de decisiones.

La agroecologia, la certificacion organica, la permacultura, y otras técnicas son utilizados
por particulares y compafiias de diversas escalas; para la CAE su uso obedece a la bdsqueda de
mejores alimentos y menor impacto ambiental, por lo cual en disyuntivas como monocultivo
organico de aceite de palma tiende a cambiarse por alguna opcién local (Observacion directa,
Francia, México 2016 - 2020). Sin embargo, se aclara que se habla de grados subjetivos en la
conciencia de la CAE, estamos intentando sefialar la tendencia en las acciones mas no determinar
las reacciones de los involucrados en una transicion alimentaria. La CAE parece preferir alguna
opcidn local agroecoldgica sobre la organica industrializada internacional dado el desgaste de los
ecosistemas y la preferencia por una economia local o de pequefios productores.

El otro elemento de importancia en la triada EES que determina la CAE es lo econémico. El
factor econdmico es relevante ya que se encuentra ligado a la forma de produccion, los costos de las
mercancias, la reparticion de la riqueza, la explotacidn de los recursos naturales y mas elementos de
la vida cotidiana. La CAE tiende a buscar una reparticion de la riqueza que favorezca al pequefio
productor sobre las grandes empresas, esto se observa en las intenciones de desarrollar la economia
local.

La construccion de economias alternativas como sistemas de intercambio, trabajo colectivo
u otras politicas econdmicas que buscan al mismo tiempo una transicion alimentaria agroecolégica
las hemos considerado como parte de la CAE. En sentido opuesto, la tendencia a consumir organicos
sin considerar el desarrollo econémico de los pequefios productores, valorando positivamente
acciones de las grandes compariias agroalimentarias consideramos que se distancian de la esencia
de la CAE.

Para ejemplificar en la CAE se preferira consumir Coca Cola orgénica sobre Coca Cola
regular o light; pero se preferira un vaso de agua con frutas naturales sobre la Coca Cola organica;
asi como se valorard aun mas un vaso de agua con frutas organicas que un vaso de agua con frutas
de la DMA; un vaso de agua con frutas organicas puede ser superado por un vaso con agua de frutas
organicas de temporada; este vaso con agua de frutas organicas de temporada podria ser superado
si las frutas son del huerto local; ... . Lo que se pretende mostrar con este ejemplo ficticio es la
I6gica que hemos encontrado en la CAE, donde lo agroecoldgico, artesanal, de proximidad y

cooperativo es mas apreciado.
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En la vida cotidiana la relacion de la alimentacion con la economia, los ecosistemas y la
salud resulta relativamente evidente. La seleccion de la CAE no sélo apunta a que éstas estén
vinculadas, ya que siempre lo estén, es la cualidad de cada una de sus partes lo que caracteriza a la
CAE. Es la manera en que esta triada se construye para considerarla CAE, que se dirige hacia lo

agroecologico, artesanal, de proximidad y cooperativo.

Tabla vii: Triada de elementos que coinciden en la CAE

Salud: Alimentos sin
substancias toéxicas, sin
conservadores artificiales, sin
aditivos, no OGMs,etc.

Ecoldgico:
Conservacion del
medioambiente,
diversidad de especies,

reciclaje, composteo,
eliminacién de plasticos
etc.

Econdmico: Economia
solidaria, reparticion de
la riqueza, mayores
ingresos a los
campesinos y pequefios
productores, etc.

Fuente: Elaboracion propia

La CAE ha adoptado caracteristicas que responden a una manera de entender el mundo y la
sociedad, entiende y comparte problemas, asi como soluciones. Estas caracteristicas son graduales
y no operan a la par, cada individuo responde a otros estimulos sociales. Lo que hemos buscado con
estas caracteristicas es retratar la idea general que estéa creciendo en el mundo contemporaneo y la
CAE es un grupo de vanguardia. La CAE puede ser un elemento para una transicion alimentaria a
gran escala, considerando que la transicion observada esta en una fase inicial y responde a una
porcion menor del mercado.

Las posibilidades para concretar una transicion alimentaria global con caracteristicas de la
CAE no son muy altas, se necesitan sumar muchos actores y en contra existe una fuerte economia

con muchos intereses y medios para conseguir sus fines. Es posible la transicién alimentaria hacia
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muchos ambitos, de hecho, es innegable que todo es transitorio, lo que apuntamos con esta
investigacion es un interés que se esta formando en algunos individuos y se ha encontrado
recurrentemente en espacios como los mercados alternativos y muchos otros.

La hipdtesis de que la CAE es una tendencia mundial, la podemos comenzar a constatar
mediante la existencia de varias similitudes que se observan entre los mercados organicos de Puebla
y Francia estudiados. Estas caracteristicas parecen reproducirse como una misma respuesta ante
problemas similares. El hecho de encontrar la repeticion de acciones nos hace suponer que podrian
construirse desarrollos similares. Por lo evaluado, la transicion EES de la CAE se encuentra mas
latente en la sociedad francesa, los miembros de la sociedad se muestran mas activos y estas medidas
son mas populares y promovidas. ElI programa politico de France Relance es una muestra de la
tendencia social y politica que vive la sociedad, independientemente de su ejecucion.

Actualmente la alimentacién bio en México estd mas enfocada para satisfacer las
necesidades de otros territorios. De esta manera se pueden abastecer paises no tropicales de
productos tropicales que cumplan con la tendencia y requisitos que en los lugares de consumo se
demandan. El desarrollo de los mercados alternativos opera mediante estrategias que también han
sido importadas y no se observan operacionalmente en Francia. En los mercados franceses se ha
visto que es suficiente un letrero del productor pintado a gis que diga que es organico, ademas de
que los costos y subvenciones a la transicion agroecoldgica van en aumento (Comunicacion
personal, Francia, México 2016 - 2020) (Ministére de I'Agriculture de I'agroalimentaire et de la
forét, 2015).

Encontramos que la CAE tiene la voluntad de una transicion alimentaria, ésta se manifiesta
cuando las posibilidades dentro de su entorno social existen, algunos pueden tener ingresos que
permitan adquirir las mercancias organicas, mientras que otros disponen de tiempo y tierra para
cultivar algunos alimentos. Hay movimientos més desarrollados que han realizado para sus
miembros una transicion alimentaria, como es el caso de las eco aldeas®°, sin embargo, para la
mayoria de la poblacién la alimentacidn es parte de la estructura social en la que esta inmersa, por
lo cual las opciones de mercancias con caracteristicas EES son limitadas, y en dado caso, bien

recibidas.

40 https://www.ecoaldeasmexico.org/ https://ecovillage.org/
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Los problemas que enfrenta la CAE son varios, sobre todo las transiciones alimentarias
simuladas, consecuencia de estrategias mercantiles que permiten un satisfactor a la CAE sin la
transicion de facto. Se ha observado en Francia como estos productos organicos son comercializados
en una gran cantidad por la DMA, las mismas empresas que tienen el control del mercado
alimentario han abierto lineas comerciales organicas ante la demanda de la sociedad. Esta opcion
verde es suficiente para toda la CAE, sobre todo mediante la estrategia de corporaciones sombrilla,
que tienen marcas de distintos nombres y son de un mismo capital. Tal es el caso en México de
grupo Herdez, que, al comprar Aires Del Campo, controla mas del 34% del mercado de organicos
en Mexico (Alcantara, 2018).

Entendiendo que la CAE es un sistema complejo, podemos suponer que existen otros
componentes que se podrian considerar subsistemas o sistemas superiores, con los cuales se
interacciona. Los miembros de la CAE no solo transforman su alimentacion conforme a criterios
EES, también estan modificando otros patrones de conducta personal y social. Como vimos en el
capitulo 3, las diferencias de la CAE no solamente se perciben en los alimentos, los criterios EES
que consideramos motivan la transicidén alimentaria ejercen acciones en otros componentes de la
vida del individuo. La investigacion no entra en detalle de otras caracteristicas que se transforman
en la CAE a medida de las posibilidades de los individuos, pero es claro que los criterios EES forman
parte de otras expresiones de la cultura: las artes, los deportes, las ciencias, la ética y otros tantos
elementos que componen la vida del individuo se adecuan ante las circunstancias EES (y otras) que
percibe el individuo.

5.2. La salud en la transicion de la Cultura Alimentaria Emergente

En los mercados de organicos la caracteristica que impera es la relacion de los alimentos organicos
con la salud. Se comparte el entendido de que la produccion industrial ha venido incorporando
distintos elementos que perjudican la salud de los consumidores. Se crea la asociacion entre la salud
y la alimentacidn organica. Particularmente en los mercados de organicos la asociacion se compone
en oposicion a la agroindustria, ya que esta es simbolo de contaminacion; sin embargo, el consumo
de organicos industriales suele ser recibido con agrado por consumidores de organicos.

Se ha desarrollado una estrategia mercantil que acompafia a la alimentacion organica, esta
tiende a hacer pasar como saludables a todos los alimentos organicos, esto hace que algunos actores

tengan confianza al adquirir estos productos sin reflexionar en su contenido. La mejora de la salud
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por el consumo de estos alimentos debe de estar acompafada de un balance alimentario que puede
escapar a los consumidores.

Es recurrente en los mercados de organicos, que los comerciantes vendan las virtudes para
la salud que ofrecen sus mercancias. Por ejemplo, se registré en el diario de campo cuando un
verdulero decia “tiene propiedades curativas, sirve para los rifiones, para la tos y también es un
rabano, un rabano negro” (Comunicacion personal, TAP 2017). En otro puesto argumentaban el
beneficio de las tortitas de soya, misma que ayuda a la digestion y es muy nutritiva. Este producto
fue rapidamente adquirido por una mujer interesada, al marcharse la clienta se interrog6 al vendedor
sobre la procedencia de la soya, la cual venia de EUA. Por lo tanto, la posibilidad de que ésta sea
un OGM vy requiera una gran cantidad de agroquimicos estd por encima del 90% (Fernandez-
Cornejo, Wechsler, Livingston, y Lorraine, 2014). El consumidor interesado en la alimentacion
organica no necesariamente esta informado de todos los elementos que pudieran ser benéficos o
perjudiciales para la salud y por ello se promueven mercancias como benéficas sin necesariamente
serlo y viceversa.

La adopcién de nuevas formas culturales también ha afectado a la cultura alimenticia del
mexicano, causando obesidad en el 71.2 % de los adultos y en el 28% de los nifios urbanos. El
sobrepeso afecta al 71.8% de los poblanos y en la capital al 67.6% (ENSANUT 2012 y 2016),
mientras que la politica econdmica en cuestion de alimentos no ha podido resolver la inseguridad
alimentaria, que afecta al 69.5% de los mexicanos y a 78% de la poblacidon rural (Mundo-Rosas, V.
Vizuet-Vega, N., Martinez-Dominguez, J., Morales-Ruan, M., Pérez-Escamilla, R., y Shamah-
Levy, T., 2018). Es decir que se come mal cuando hay alimento y existen vastas dificultades para
conseguirlo.

Actualmente ya es un problema grave y se agudizara conforme se manifiesten enfermedades
al sector de la poblacién con obesidad o desnutricién, principalmente si son desde la infancia. Esto
no se resolvera con la divulgacion de la agricultura organica, se requiere un cambio en la manera de
alimentarse, requiere un cambio de caracter cultural que sobrepase el comercial.

Para que estas cifras cambien y los mexicanos recuperen su salud es necesario cambiar
practicas culturales a la par que los medios materiales. La alimentacion organica no significa que
no pueda ser perjudicial para la salud, ya que es posible beber vasos de agua con 6 u 8 cucharadas
de azlcar organica. No es suficiente la transformacion de lo material, se necesita una transformacién

de la cultura en general.
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Aunque pudiera parecer evidente que los alimentos organicos tienen menores implicaciones
dafinas para la salud, existen discusiones académicas sobre la veracidad del dafio que pueden causar
insecticidas y herbicidas a la salud. Se reitera que esta investigacion no trata sobre el dafio que causa
la ingesta menor de pesticidas, la investigacion intenta presentar la interpretacion compartida de la
alimentacion que se difunde en los mercados alternativos y los mercados organicos. En estos
espacios, asi como alrededor de la alimentacion con organicos, se considera verdad el dafio potencial
que causan las substancias utilizadas en la industria alimentaria, no solo es el proceso de creacion
de los alimentos, también en su procesamiento mediante el uso de conservadores, tintes y aditivos,
lo cual pone en riesgo la salud. Para el consumidor y productor de alimentos organicos estos datos
son veridicos y su principal motivacién para optar por la transicion alimentaria (Comunicacion
personal, Francia, México, 2016 - 2020).

Los consumidores de organicos tienen la certeza de que estos productos les aportan una
mejor nutricion, hablan de que contienen mas vitaminas, de que tiene més sabor, contrario a los
industriales que han perdido las vitaminas y el sabor, ademas de contener varias sustancias toxicas
que producen enfermedades, mientras que los organicos ayudan al cuerpo a sanar y a mantenerse
sano (Comunicacién personal, México, Francia, 2016 - 2020).

La transicion alimentaria en consideracion a la salud se extiende no solo a los productos,
esta suele relacionarse con el rocio de pesticidas en el ambiente y la contaminacion de suelos y
mantos acuiferos. Esto hace que la produccion industrial organica aporte una mayor huella ecolégica
y por ende sea considerada menos saludable. El desarrollo de la CAE esta relacionado con el

consumo local, y por consiguiente intrinsecas a lo ecoldgico y a lo econdémico.

5.3. Lo ecologico en la transicion de la Cultura Alimentaria Emergente

El trabajo de campo permitio identificar el factor ecolégico como el segundo elemento de
importancia para el consumidor de los mercados organicos. Este factor es constantemente evocado
en las conversaciones al interior del mercado, comerciantes, clientes, letreros, camisetas, canciones,
conferencias y otras actividades que también mencionan la importancia de la produccion organica
en el rescate del medio ambiente.

La percepcion del porque es mejor para el medioambiente generalmente es por la
eliminacion de pesticidas y la elaboracion de composta. Es menos frecuente escuchar entre el

publico los aportes a la biodiversidad que intenta impulsar la agricultura organica, y es que en
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realidad también son menos los aportes que la alimentacion organica ofrece en ese sentido, sobre
todo de aquellos productos suministrados por la DMA.

Los alimentos se han vuelto mercancias, por lo cual se adecuan a la demanda, y ésta ha sido
muy restringida al sistematicamente eliminar opciones y promover la estandarizacion. Se ha
estandarizado el pensamiento eliminando el gusto por la diversidad de alimentos, favoreciendo el
gusto comun por los productos publicitados. EI mercado manda sobre la produccion, no importa si
es 0 no organica y el consumidor est& acostumbrado a pocas variedades. Es por esto por lo que los
productores de organico dicen que “es que la gente no sabe comer organico, estas bananas son de
Nicaragua, no es que estén viejas, es su color, pruébelas. Pero es que la gente esta acostumbrada a
comer las mismas” (Comunicacion personal, vendedor bananas, Tameme, 2017).

Esta reduccion de la diversidad ha desembocado en problemas de erosion genética, por
ejemplo, el 90% de la produccion de leche en Suiza se realiza con solo tres especies distintas de
vacas (OCDE, 2002). Segun datos de la FAO, en el siglo XX cayeron en desuso el 80 % de las
variedades comestibles en el mundo (FAO s.f.). En México son conocidas mas de 500 especies de
quelites, hoy no se consumen regularmente méas de 20 (Mera, Castro y Bye, 2011).

En el siglo XX se fueron cerrando las opciones alimenticias conforme se avanzaba en la
industrializacion. Contrariamente a la creencia en la multiplicidad de opciones con los avances de
la modernidad, el mundo de posibilidades que se ofrece en la actualidad ha dejado en desuso 75%
de las especies comestibles con las que inicio el siglo XX (United Nations, S.F.)

La perdida en la biodiversidad y la erosion genética son reflejo de cémo nos relacionamos
con la alimentacién, de como el mercado ha sido definido por la forma de produccion y viceversa.
La oferta en términos econdémicos ha condenado la demanda. En este sentido se imponen gustos y
disgustos, el imaginario instituyente impone lo social. La alimentacion no escapa de este imaginario,
con los medios de comunicacion masiva se promueven preferencias y desprecios.

En general, los mercados populares en México presentan pocas variedades de alimento. Por
ejemplo, el maiz, planta autéctona del pais que ha sido capaz de adaptarse a multiples ecosistemas,
tiene més de 50 variedades en México (Kato, et al 2009) pero se pueden encontrar pocas de estas
variedades de mazorcas en los mercados, a excepcion de puestos especializados (Observacion
directa, México 2016 - 2020).

Es frecuente en la CAE una reconversion alimenticia enfocada a la reduccién de proteina

animal e inclusive la conversion al vegetarianismo o veganismo. Esto esta frecuentemente vinculado
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con la concientizacion sobre los problemas ambientales. Cuando se toman estas decisiones se
conoce sobre los procesos de produccion industrial de la ganaderia o la avicultura, como el uso de
hormonas, antibidticos y el maltrato animal que se practica en los criaderos. También es comun
reconocer la cantidad de insumos necesarios para producir la carne, como agua, alimento y el
espacio para producirlo, lo cual dafia los ecosistemas.

Marvin Harris (1980) en su estudio del tabu indio de la vaca, explica con la relacién
agricultura - hombre - vaca, el origen e importancia del tabd. Harris encuentra que el costo de
mantener un sistema productivo carnico es muy elevado, siendo mas eficiente una dieta donde se
reduzca el consumo de carne. Esta logica la encontramos en los vegetarianos de la CAE. Con la
forma de alimentacion actual muchos de los cereales producidos van al estdmago del ganado, siendo
que con esa tierra se podria producir alimentos de calidad para el hombre. En muchas culturas la
alimentacion con carne significa un mejor estatus social, dias de fiesta, se le relaciona con una mejor
calidad de vida porque aquellos que tienen carne cuentan con medios para adquirirla. Sin embargo,
el costo ambiental de la carne es mayor que el de los vegetales (Harris, 1980).

Los célculos de la organizacién GRAIN, muestran que se necesita reducir el consumo por
debajo de 15 kg de carne per capita anual, mientras que las compafiias productoras de carne esperan
que aumente a 48 kg para el 2050 (GRAIN 2014). Existe un claro conflicto de interés. Esto requiere
un cambio no s6lo en el mercado, es necesario un cambio en las practicas sociales.

Las trasformaciones culturales con sentido ecoldgico podrian realizarse de muchas maneras
para solventar el hambre y la demanda de proteina. Diversificar los animales a criar seria una salida,
incorporar insectos a la dieta probablemente seria lo més eficaz. Para que esto ocurra se requieren
modificaciones culturales de gran escala, donde la economia, como parte de la cultura, se modifique,
asi como el gusto por cierto tipo de comida, o el estatus que representa un tipo de alimentacién sobre
otro.

Algunas de las acciones de desarrollo social, en armonia con la naturaleza, la preservacion
de las costumbres y demas bondades sociales que se les pueda imputar, pueden presentar
contradicciones de gran envergadura. En Cuetzalan, Puebla, la importancia que ha tomado el bambu
para la produccion de vivienda y demas utensilios (Pérez et al. 2009), ha generado cambios en la
biosfera, dada la facil adaptacion del bambd a la sierra de Puebla. Actualmente a pie de carretera se
observan los brotes naturales de bambu y en el horizonte sobresalen entre las copas de los arboles

autoctonos la nueva especie invasiva (Observacion directa, Cuetzalan, 2017).
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La introduccidn de nuevas variedades de esta planta modifico el ecosistema de la region
(Pérez et al. 2009) desplazando especies nativas y con ello alterando la simbiosis que se habia
construido por miles de afios. El paisaje y la naturaleza también se pueden alterar como
consecuencia de acciones supuestamente sustentables. Este fendmeno es ejemplo de la dificultad de
la sociedad para prever las consecuencias de sus actos en los ecosistemas. La proliferacion de lo
ecologico puede tener impacto negativo si no se ejecuta correctamente, como el crecimiento del
ecoturismo en distintos territorios.

La CAE, en sus intentos de mejorar los ecosistemas, consume lo que venga etiquetado como
ecologico, verde, reciclado, lo cual ha transformado méas la mercadotecnia que la produccion. Es
decir, ahora para vender se tiene que escribir ecoldgico, sustentable, independientemente de que asi
sea. La CAE maés informada tiende a prestar atencidn a estos engafios mercantiles e inclusive reducir

el consumo, aunque generalmente sean actos simbélicos.

5.4. Lo econdmico en la transicion de la Cultura Alimentaria Emergente

El sector agropecuario ha cambiado drasticamente con el desarrollo del capitalismo, la economia
pasd de mercados locales a una directriz internacional, ademas de multiplicar su alcance en la
afectacion de los ecosistemas. Algunas de sus consecuencias son un sector rural con mayor rezago
en su poder adquisitivo, pérdida de la soberania alimentaria, proliferacion de transgénicos y
pesticidas, erosion de suelos, deforestacion, disminucion de biodiversidad tanto de especies
silvestres como aquellas de explotacion humana, ya que la industria internacional ha requerido
estandarizar los productos (GRAIN 2014).

El ingreso de los mexicanos estd reduciéndose desde hace varias décadas, el poder
adquisitivo presenta un considerable decremento y los precios de la canasta basica suben, como
consecuencia la poblacion se empobrece (Cabrera, 2015). Mientras tanto, la globalizacion y los
medios de comunicacion masiva hacen que el consumo cultural de précticas internacionales
continlie en aumento, y para reproducirlas son necesarias las mercancias que los grandes capitales
promueven.

En el sector agroalimentario la produccién organica ha crecido rapidamente (ver capitulo 2)
pero eso no es referencia de un desarrollo del campesinado. El comercio de lo organico también ha

aumentado en las grandes compafiias y con esto sus virtudes EES se desvanecen.
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“Consume local” es un eslogan que se difunde en los mercados organicos estudiados. Con
el consumo local se hacen economias de cadenas cortas, con ello se beneficia a la sociedad contigua,
0 mas cercana a la propia. Existen algunas estrategias que aun falta implementar en los MO de
México o que se estdn implementando. En el 2019 se estaba considerando por parte de algunos
productores del TAP, el concepto de turismo rural, realizando paseos turisticos en los huertos y
granjas de sus asociados, actividades que otros miembros ya realizaban (Comunicacién personal,
Calvario, 2019).

En Francia se ha extendido la venta de huacales con los productos de temporada; es decir,
se vende hasta la puerta de los inscritos huacales con frutas, verduras, huevos, y otros alimentos que
en esos dias se han recolectado en las granjas asociadas (Comunicacion personal, Francia, 2017,
2018, 2020). Con esto se desarrolla fuertemente la economia local y la implementacion de medidas
que evitan la intermediacion y los largos procesos de transporte y almacenamiento que demanda la
distribucion moderna de alimentos. En Puebla ya se ha implementado, sin embargo, esto no se ha
visto entre los vendedores de los mercados organicos estudiados, aungue se podria asegurar que ya
se practica entre algunos campesinos, clientes de la region y en todo caso, esta pronta a desarrollarse.

El comercio local y la economia de cadenas cortas*! es parte importante del cambio cultural
que se impulsa a la par de los alimentos organicos por la CAE. Para algunos miembros de la CAE
representa una postura en contra del neoliberalismo, la cual ejerce con su asistencia a estos espacios.
Para otros basta la idea de colaboracion con aquellos pequefios comerciantes (Observacion directa,
México, Francia, 2016 — 2020).

La postura politica presente en la CAE, implica una conciencia sobre la produccién, por lo
tanto, sobre los ecosistemas y la economia. Ya comentamos anteriormente que la concentracion de
la riqueza, producto del sistema econémico internacional, ha hecho que el 1% de la poblacién méas
rica del mundo tenga tanto capital como el 99% restante (Hardoon, 2017) y que ha alcanzado para
que 8 personas -hombres- constituyan una fortuna igual a la de 3,600 millones de personas, la mitad

de la poblacion mundial. Esta conciencia suele verse en la CAE, aunque en distintos niveles, lo cual

41 La principal diferencia entre el comercio local y la economia de cadenas cortas es que una hace referencia a las
distancias entre el punto de produccién y la venta, en ocasiones el comercio local puede considerar la
transformacion sobre la produccion para considerarlo economia local. Por ejemplo, una cafeteria pequefia, sin
sucursales podria ser comercio local, aunque los insumos vengan del otro lado del mundo, mientras que la
economia de cadenas cortas refiere a que los eslabones de la cadena productiva se concentran en un productor, o
un nimero minimo de intermediarios.
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da muestra de las similitudes en el origen de las problematicas que comparten los clientes y
comerciantes.

En Francia se observa mayor distincion entre el factor econémico y la produccion de
organicos en el consumo de alimentos, haciendo que figure el comercio justo en esta categoria. Sin
embargo, la proteccion a los ingresos de los campesinos es mas cuidada en Francia que en México,
siendo evidente en la diferencia de la calidad de vida de unos y otros (Observacion directa, México,
Francia, 2016 — 2020). En los mercados con certificacion participativa esta division no existe y se
promueve como parte de lo mismo. México se encuentra sin el desarrollo de una politica de
comercio local, al menos no se percibe asi en comparacion con Francia, donde existe una politica
de gran escala que esta promoviendo las economias de cadenas cortas (Observacion directa, México,
Francia, 2016 — 2020).

Si la tendencia mostrada en la CAE francesa se recrea en México, el comercio organico
abogard por la justicia econémica para el campesino con el desarrollo del “comercio justo”, esta otra
certificacion de alimentos que permite su comercializacion internacional y también es promovida

en México con productos de exportacién y de cuestionables beneficios para los productores.

5.5. Conclusiones del Capitulo 5

Consideramos que existe evidencia suficiente para afirmar que esta realizadndose una transicion
alimentaria con la expansion de los alimentos organicos. Esta transicion tiene vertientes que se
comienzan a diferenciar. De manera general podriamos afirmar que el cambio social alimenticio es
parte de una naciente corriente cultural, la CAE. Encontramos similitudes en la mayoria de los
individuos vinculados con la alimentacion organica, lo cual nos permitié construir la CAE como
grupo social. Sus caracteristicas, las cuales dan identidad al grupo, surgen desde una interpretacion
de factores EES. La CAE obtiene en los alimentos orgéanicos e instituciones comerciales de
organicos los medios que permiten alcanzar ciertos objetivos buscados.

La CAE comparte una interpretacion del mundo con base en lo EES, lo que les identifica y
lleva a realizar una estructura de vida de caracteristicas similares. El haber encontrado varias
similitudes de la conducta entre consumidores de organicos en Francia y México nos habla de que
existen estrategias que se reproducen en ambos continentes, con sus respectivas adecuaciones,
escalas y contextos locales. Esto nos permite suponer, que a lo largo del planeta se estara

presentando este mismo fendmeno, impulsado por la economia internacional y los medios de
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comunicacion masiva, reproduciendo una légica EES que se traduce en una nueva gama de
mercancias.

La CAE como un fenébmeno de transicidn alimentaria es creada por la I6gica que contiene,
identificando lo EES como el camino a seguir en su transicion. Aunque existe esta empatia entre los
miembros de la CAE ante los problemas EES, asi como similitudes en la construccion de soluciones,
no hay que olvidar que también existen diferencias en sus miembros, producto de condiciones
sociales distintas, donde algunos excluyen lo industrial mientras que otros lo adoptan si es organico.
Esto pone en duda los alcances EES de la transicion alimentaria mediante la produccion de alimentos
organicos industriales, sin menospreciar las mejoras que representaria un cambio en la manera de
producir.

Por esta razon se observa méas claramente la division en Francia del comercio justo, el
comercio local, el comercio orgénico, la produccién artesanal, debido a que han sido estrategias
creadas en distintos momentos que se han mantenido. La CAE es una nueva tendencia cultural
que consideramos alcanzara en los proximos afios mayor fuerza, para después desintegrarse en
nuevas corrientes culturales, con nuevas opciones mercantiles que permitan dar a los
consumidores la sensacion de un cambio con su compra.

Observamos en los miembros de la CAE mas comprometidos, quienes se encuentran en el
centro de la transicién alimentaria, asi como los de la periferia, una conviccion sobre la necesidad
de transitar hacia un nuevo modelo alimenticio. Los alimentos organicos con certificacion
participativa y en circuitos cortos, parecen los mas cercanos a una transformacion genuina del
sistema alimentario, mientras que los alimentos organicos transnacionales representan la parte mas
superflua de la transicion, sin embargo, es la que actualmente estd acaparando el mercado de
organicos y al mismo tiempo atrayendo y construyendo mas individuos de la CAE.

La CAE tiene cdmo origen una interpretacion del mundo. Es consecuencia de una lectura de
la realidad que considera lo EES un elemento central para una transicién alimentaria. Esta
conciencia en lo EES que se transforma en una alimentacion agroecoldgica tiene consecuencias en
otros aspectos del individuo, los cuales también se transforman construyendo nuevas filosofias o
reafirmando algunas. Nuestro sistema complejo se acota a la transicion alimentaria, pero es claro
que las interacciones de otros elementos fuera del recorte de la realidad que hemos hecho, estan

interactuando con los individuos CAE.
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Capitulo 6. Discusion de resultados sobre la transicion cultural a

la alimentacidn con organicos

El objetivo de la investigacion se centro en responder a donde se dirige la alimentacion organica
como transicion alimentaria, para lo cual se realizd un estudio cualitativo con investigacion
participativa en donde individuos vinculados a estas formas de mercancias alimenticias se reunian.
Esta investigacion cualitativa se complementd con un analisis cuantitativo de la produccion y
consumo de alimentos organicos, lo cual nos permitié confirmar los resultados que obtuvimos en
campo y complementarlos en otros aspectos. La revision bibliografica que acompario el estudio
permitio otorgar mas elementos para sustentar la investigacion en general.

El entender la transicion alimentaria organica coémo un sistema complejo nos permitioé un
acercamiento teorico acorde para delimitar los elementos que componen esta transicion. La CAE se
construyd mediante aproximaciones sucesivas que nos permitieron delimitar los fenGmenos que
delimitan la estructura que les contiene. El pensamiento EES conforma los elementos fisicos y
conceptuales que han permitido a los miembros de la CAE construir una transicion alimentaria,
justificando sus acciones y organizandolas con una coherencia sistémica.

Como conjetura pensamos que la alimentacion organica iria perdiendo su funcion ecoldgica
mientras su popularidad como mercancia la adoptara el comercio internacional e industrializado de
gran escala. Suponemos que tanto productores como consumidores de organicos optaran por un
movimiento desvinculado de la agricultura organica certificada conforme esta sea acaparada por la
agroindustria de alimentos, lo que llevara a generar nuevas estrategias vinculadas a la agroecologia
y a los comercios de circuitos cortos.

Con el desarrollo de la investigacion se hizo claro que el crecimiento de la agroecologia
seguiria desarrollandose, lo cual implica sumar a la hipdtesis las transformaciones territoriales que
son consecuencia de un cambio en la manera de producir y comercializar los alimentos. Hemos
considerado como parte de la hip6tesis que el crecimiento de la CAE es factor determinante para el
cambio territorial y que la transformacion cultural tiene como efecto procesos territoriales de
transformacion en espacios rurales y urbanos. La produccion de alimentos cambia con la

agroecologia, con lo que cambia el ecosistema donde se producen, y si cambia la comercializacién
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cambian los circuitos econdmicos y los espacios de venta; esto implica como consecuencia procesos
territoriales ecologicos y sociales.

El avance de la investigacion nos confirmd la desvinculacién de los alimentos organicos con
las certificaciones formales, que ya se hace entre algunos de los productores y consumidores. Este
fendmeno de separacion también se observd en Francia, donde las certificaciones y el comercio
local tienen una dimension distinta que la observada en México, y que apunta a movimientos que
intentan obtener independencia, aunque las condiciones del mercado, asi como las sociales ain les
mantienen unidas.

Los principales territorios analizados en campo fueron los mercados especializados en
alimentos organicos localizados en Puebla. En ellos nos basamos para conocer las caracteristicas de
los participantes de esta transicion alimentaria, descifrando en ellos las cualidades que rigen sus
acciones en su cambio en la manera de consumir alimentos. Para la investigacion era necesario
encontrar las caracteristicas principales de este grupo social, ya que a partir de sus caracteristicas
consideramos que podriamos conocer las lineas de pensamiento que les rigen y con ellos encontrar
las posibles tendencias que seguiria el movimiento. Consideramos haber encontrado caracteristicas
similares y clasificamos al grupo como Cultura Alimentaria Emergente.

El marco tedrico funcionalista considera que las instituciones son creadas por los grupos
sociales con la intencion de alcanzar sus objetivos, por lo cual quisimos entender desde la CAE los
objetivos que tenian y cdmo se planean alcanzar, con base en las instituciones que crean y operan.
Los mercados de certificacion participativa y organicos nos permitieron conocer su funcién y
alcance como instituciones de la CAE. Conforme la investigacion avanzo y las caracteristicas de la
CAE se mostraban con mayor claridad, nos permitimos explorar otros espacios donde la CAE se
manifiesta, asi como otros espacios de alimentos donde la CAE tuviera menor influencia, de esta
manera el marco comparativo nos permiti6é afianzar las caracteristicas de la CAE, asi como las
instituciones que utilizan para alcanzar sus objetivos alimenticios conforme su transicion sucede.

La caracterizacion de la CAE, desde la conducta de sus miembros, nos revelo la estructura
EES que sostiene los ideales de la transicion alimentaria que experimentan. La CAE se mostro
notablemente interesada en los factores economicos, ecologicos y la salud, estos no solamente
vinculados a la alimentacion, ya que rigen otros aspectos de su vida, asi como otros patrones de
consumo. La relacion EES que se le otorga a la alimentacién organica es el principal motivo para

su consumo y por ende el eje de la transicion alimenticia.
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La investigacion nos muestra una transformacion social como respuesta a problemas
globales vinculados al sistema de produccion, se considera actualmente como un periodo de crisis
EES que afecta a la humanidad y a los seres vivos. La CAE opta por la alimentacion organica
considerando que ofrece mejores elementos para la salud de los individuos, afiade un mejor trato a
los ecosistemas y suma un elemento de justicia econdmica para los pequefios productores.

Los espacios que donde la CAE se manifiesta permiten constatar las transformaciones
territoriales consecuencia de la transicion alimentaria. Detrds de estos espacios comerciales se
encuentran los espacios de produccion que también estan transformando los territorios al cambiar
la manera de producir y comercializar.

Encontramos que la alimentacién organica suele reproducir contradicciones con los
principios que ella misma promueve, por lo cual una separacion en la CAE es altamente plausible y
de hecho algunos de sus miembros se manifiestan claramente en contra de estos aspectos,
desvinculandose y haciendo criticas a la alimentacion organica de gran escala.

Decidimos estudiar las instituciones que soportan la transicion alimentaria de la CAE para
entender en primera instancia los objetivos que se persiguen, para de ello analizar la estructura con
la que opera, conocer los limites y alcances que puede ofrecer. En cuanto a las instituciones creadas
por la CAE nos concentramos en investigar aquellas que tienen mayor interaccién social directa.
Los mercados con certificacion participativa y los mercados de organicos nos ofrecieron el espacio
para observar y caracterizar a la CAE, asi como para entender las instituciones que operan con
pequefios productores de organicos.

Consideramos que la destacable diferencia entre la DMA organica y los mercados
alternativos es que los mercados alternativos son instituciones creadas por los productores para
cumplir los objetivos de la transicion EES, mientras que la DMA orgénica utiliza las superficies
ya consolidadas, ajenas a los productores y consumidores, para llegar a los clientes.

La industria de alimentos organicos contamina al utilizar una cantidad considerable de
energia e insumos para su distribucién, empaquetado, publicidad y produccion, asi como con la
practica de monocultivo, la industria también genera una distribucion poco equitativa de la riqueza,
mientras que la produccion de pequefia escala de los mercados alternativos puede usar regularmente
el policultivo, utilizar menos empaques y una distribucion mas equitativa de la riqueza.

En cuanto a la comercializacion de la DMA organica, al igual que la agricultura

convencional, la produccion de los pequefios productores no es generalmente comercializada
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directamente con el consumidor final, de hecho, el campesino suele estar involucrado
exclusivamente en el primer eslabon de la cadena productiva, la produccion. En la industria de
alimentos, esta produccion de los pequefios productores es acopiada por terceros y comercializada
con distintas empresas, este fendmeno es similar en la produccion regular y orgénica.

La industria de alimentos organicos se apoya en la distribucion moderna de alimentos y es
por esta razon que gran parte de los alimentos organicos son comercializados por grandes
compafiias. La CAE encuentra en estos grupos de consumidores de organicos industriales la frontera
de sus miembros. En estos miembros de la CAE los factores EES son importantes, pero las
exigencias suelen ser mas laxas. El uso de otras certificaciones, como la de comercio justo tiende a
satisfacer las demandas econdémico-sociales de los consumidores de la DMA orgénica. El hecho de
encontrar el factor de salud como la principal razén en la transicién alimentaria de organicos hace
comprensible que el consumo sea dentro de la DMA, ya que permite alcanzar el principal objetivo
de los consumidores de organicos.

El lado opuesto es la pequefia escala, la comercializacion directa o de pocos intermediarios,
siendo comercios pequefios, alejados de las grandes superficies de comercializacion y cadenas
comerciales. Los mercados de organicos suelen tener estos tipos de comerciantes y productores
entremezclados. Este comercio local y de circuitos cortos hace diferencia en el factor econémico-
social. Para los miembros mas definidos de la CAE la triada EES es més tangible en este tipo de
mercados, donde la comercializacién directa con los productores se alcanza.

La certificacion participativa distingue los mercados de organicos entre los Ilamados
alternativos y los mercados especializados en organicos. Los mercados de organicos ofrecen a los
productores y comerciantes un espacio para comercializar, pero sin la certificacion participativa, por
eso cambian las relaciones al interior, aunque en los mercados de Puebla coincidan varios de los
productores y consumidores. En general para el consumidor no se presenta una diferencia
significante, pero la relacion entre los productores como consecuencia del compromiso de la
certificacion participativa marca una diferencia.

Los mercados de organicos sin certificacion participativa hacen que se involucren mas
facilmente comerciantes, mientras que los productores se ven parcialmente excluidos, ya que sin
elementos para decirse organicos su motivacién comercial cambia. Encontramos en los dos grandes
mercados de organicos en Puebla esta bifurcacién. Sin embargo, la certificacion participativa en un

mercado permite a los productores ser distinguidos como organicos en la otra institucion. Para la
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mayoria de los consumidores de los mercados de organicos les es suficiente que se conozca como
un mercado de productos organicos, poco importa la invalidez legal de la certificacion participativa
del otro espacio.

En estos ejemplos podemos observar algunas estrategias que se crean tanto por los
empresarios que ofrecen los espacios de comercializacion, asi como por los productores y
consumidores de organicos. Estas tendencias que se muestran nos permiten reafirmar la fractura de
la CAE y las posibilidades de desarrollo buscando nuevas formas de comercializar sin las
certificaciones oficiales correspondientes. En estos espacios se comienzan a ver etiquetas de
agroecologico, sin que existan elementos que certifiquen y autoricen la comercializacion como tal.
Sin embargo, la certificacion genera confianza para el consumidor.

Que existan paises donde la certificacion de organicos no esté sujeta a una inspeccion regular
de una compafiia tercera, muestra posibilidades de implementacion en las instituciones formales que
se han creado en Puebla. Esta limitante al comercio hace doble funcién en la produccién de
alimentos en Puebla; permite cierto grado de confianza para el consumidor y limita el comercio
formal de estos productos.

Las cifras sobre las cualidades de la produccién rural en México que ofrece el INEGI (2007)
muestran un porcentaje importante de produccion de alimentos que no utiliza agroquimicos, por lo
cual algunas modificaciones a la reglamentacién y a la produccion permitirian aprovechar y
revalorar lo que aun se sigue considerando un retraso en la forma de produccién, transformandola y
reconociéndola como agroecoldgica.

A los mercados que se observan en Puebla para la comercializacion de organicos se le suman
los comercios que se dedican a comercializar este tipo de mercancias. Estos han crecido
considerablemente en Puebla, transformando el territorio. El estudio de campo no realizd un
acercamiento puntual a este tipo de comercios, pero en ellos se observaron las mismas caracteristicas
de la CAE entre comerciantes y los consumidores cuando se les visitd, a excepcidn de algunos
empleados poco interesados en su labor o consumidores que exploraban la tienda.

La propuesta teorica que desarrollo la investigacion partio de construir desde el mercado
organico de certificacion participativa el concepto de la CAE. Desde este concepto inicial se seguiria
construyendo el mismo concepto desde los antagonismos, diferencias y similitudes en otros
territorios. De esta manera se reafirmaria su existencia o se desacreditaria. EI mercado organico y

el mercado tradicional permitieron la realizacién de este ejercicio en espacios sociales similares al
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estar localizados en la misma colonia que el mercado Zapata y en la misma ciudad que el Tameme.
Las posibilidades de aplicar este ejercicio en una sociedad distinta se realizaron en la sociedad
francesa.

Como resultado de las comparaciones con espacios no especializados en organicos en Puebla
se obtuvo una clara distincion entre los objetivos de los asistentes y comerciantes de la CAE y de
los otros espacios. Estos espacios nos permitieron ver la relevancia de los factores EES para la CAE,
quienes los incorporan y dan prioridad por encima de otros tantos criterios que podrian involucrar
en su alimentacién. Los mercados populares nos mostraron otro camino de la sociedad y nos dan
una clara referencia para definir la CAE desde sus objetivos, actos e instituciones.

Es relevante que el consumo de organicos, pese a ser el sector alimentario de mayor
crecimiento, no ha encontrado espacios en mercados tradicionales como el Emiliano Zapata. Esta
variante mercantil inexplorada por los comerciantes del Zapata marca una estrategia comercial
distinta a la CAE, asi como de la relacion con la sociedad y el entorno del que forman parte. El
mercado Zapata, al ser ajeno a los organicos, también mostro un razonamiento distante de la l6gica
EES encontrada en los mercados organicos. Este marco de referencia cultural orient6 la construccion
del concepto de la CAE.

Francia present0 evidentes diferencias sociales, muchas mas diferencias culturales que entre
los tres mercados poblanos. Las diferencias de la sociedad francesa y poblana son muchas en lo
general, tanto en lo alimenticio como en tantas otras cosas mas, producto de origenes culturales
distintos, y, sin embargo, ya identificada la CAE, se encontraron similitudes sociales cuando la
alimentacion organica se encontraba presente, similitudes que encontramos como parte de la CAE.

Los resultados muestran que la CAE no es un fenémeno local, es un fendmeno social que se
presenta en territorios de distintos continentes. Francia cuenta con una CAE ya que hay sectores de
la sociedad que priorizan los factores EES en el consumo de alimentos en la toma de decisiones
cotidianas, ellos también estan en un proceso de transicién alimenticia y la alimentacién organica
juega un papel importante junto con la agroecologia.

Las certificaciones, los espacios de comercializacion, los volimenes de venta, las
caracteristicas de los mercados, y méas diferencias entre la CAE francesa y la mexicana nos
permitieron detallar la CAE y encontrar esos puntos de quiebre cultural que estan presentando y que
creemos que a la larga terminaran por hacer en la CAE una divisién. Las diferencias y similitudes

de la transicién alimenticia de la CAE poblana y francesa presentan un estadio distinto de la
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transicion, consecuencia de las distantes sociedades -y economias- que las ejecutan. Caracterizar las
especificidades de la CAE francesa y poblana es un trabajo que podria desarrollarse en una préxima
investigacion, profundizando en cada una de las estrategias que se construyen para realizar una
transicion alimenticia. Pero se puede decir que el consumo de orgénicos en Francia, al ser mas
generalizado, siendo una de otras tantas certificaciones, presenta un gran nimero de consumidores
de organicos alejados de los criterios EES que dan estructura a la CAE. Sin embargo, si existen
productores y consumidores claramente comprometidos con los principios EES, lo que nos permitié
identificarlos como una CAE francesa. Conocimos gente que se alejo de sus trabajos para dedicarse
a la agricultura organica, agricultores que transitaron a esta produccion, y a consumidores
convencidos de los beneficios de la agroecologia. Conocimos la CAE francesa.

La revision bibliogréfica relacionada al tema estudiado presenta pocos desacuerdos en lo
general y diferencias menores en lo particular. Muchas de estas investigaciones son casos de estudio
que abordan los distintos actores y procesos relacionados con la transicion alimentaria. Goodman y
Goodman son autores destacados, con ellos se enmarca el concepto de Redes Alimentarias
Alternativas (RAA). Encontramos que este concepto es compatible con la CAE, pero el abordaje es
metodoldgicamente distinto. Las RAA -0 AFN- pueden contener a la CAE, es decir, los miembros
de la CAE son parte de las RAA acorde a su definicion. Por su parte la CAE no puede contener a
todos los miembros de la RAE, debido a que existen movimientos que no necesariamente responden
a la alimentacion organica. Estos casos serian movimientos particulares como el de Slow Food, sin
embargo, estas tendencias pueden terminar vinculdndose mediante actores que frecuentemente
utilicen alimentos organicos. Ambas conceptualizaciones sociales se vinculan debido a que son
actores de vanguardia, ellos exploran los limites de la alimentacion y coinciden en algunas
preferencias. Consideramos que la agroecologia -por encima de la certificacion organica- seré lo
que terminaré conteniendo el movimiento de la CAE, debido al abordaje cientifico que intercala los
saberes locales, la busqueda de nuevas fronteras para el desarrollo de la alimentacion, las sociedades
y los ecosistemas. Su versatilidad y valor cientifico le permitira adaptarse a un mayor numero de
movimientos de transicion alimenticia.

Nuestro aporte al estudio diciplinar de los procesos territoriales lo consideramos al indagar
desde las modificaciones culturales el proceso territorial de la transicién alimentaria. Partimos de
un espacio urbano -como lo es el mercado- para explorar las posibilidades de mas cambios

territoriales de este tipo. La CAE es un motor para los procesos territoriales que construye, el
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transformar la produccion rural y urbana hacia la agroecologia implica la modificacion del territorio.

Nosotros indagamos los procesos territoriales desde la transformacion cultural que junto con la

conceptualizacion de la CAE consideramos como modesta aportacion.

Parte de la bibliografia consultada y citada en este trabajo corrobora los problemas EES que
la CAE concibe, y muestra una considerable cantidad de movimientos ligados a problemas EES en
los distintos continentes. Lo que nos resulta muy destacable es la coincidencia en la identificacion
de problemas, la lectura de estos y las similitudes en las respuestas que generan sociedades distantes,
como las sociedades francesa y mexicana. Mercados y productores de organicos, artesanales, con
certificaciones “alternativas™ surgen y parece que seguiran apareciendo.

Entendida como sistema complejo (Garcia, 2006) (Garcia, 2011) la explicacion del
surgimiento, caracteristicas, dinamica y tendencias de la CAE, se contrasta empiricamente a través
de observaciones y hechos. Hechos o fendmenos que se organizan, jerarquizan y explican mediante
relaciones causales, tales como:

« Cambios en la conciencia nutricional, econdmica y ambiental que estan implicando, cambios en la
produccion, distribucion y consumo de alimentos.

» Cambios en la demanda de alimentos que implican cambios en la oferta.

« Resiliencia del statu quo que estd implicando la absorcion del cambio por las grandes cadenas
comerciales existentes, reduciéndola al consumo de productos organicos, en perjuicio de los
elementos ambientales y econémicos de la auténtica CAE.

« Absorcién del cambio y escision de la CAE, en una postura consecuente y otra reaccion reducida
al consumo de organicos.

* Predominio cuantitativo de la distribucién y consumo de organicos por los canales y sectores
capitalistas dominantes.

Finalmente se hemos abordado los tres niveles de analisis que requiere el estudio de sistemas
complejos de Rolando Garcia (2006):

* Procesos de primer nivel, “integrados por lo fisico, econémico social, etc.” (Garcia, 2006, p. 186)
tales como los asistentes a los mercados, la produccion agroecologicay la creacion de los mercados
especializados.

« Procesos de segundo nivel, como “cambios en el sistema como resultado de fendbmenos de caracter

mas general” (Idem). De las cuales ejemplo claro son las normas de certificacion en la produccion,
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distribucion y comercializacion de productos organicos, que explican la diferencia de los mercados
en México y Francia.

* Procesos de tercer nivel, que “considera los cambios que ocurren en estos fendémenos generales
(pero circunscritos a cierta localidad), debidos a modificaciones globales” (ibidem) tales como las
politicas publicas de México, Francia y Australia que explican a su vez los procesos de
certificacion que tienen injerencia en el TAP y modifican los intercambios comerciales y la
alimentacion de los que hemos identificado como CAE.

La metodologia de la investigacidn nos permitié conocer y descubrir los elementos de primer
nivel, los cuales fueron capturados en los diarios de campo. El presente texto no presenta
mayoritariamente en las descripciones esta investigacion de primer nivel, estas descripciones
capturadas en el texto son resultado de un analisis de lo empirico, son metodolégicamente un
metaproceso, por ende, de segundo nivel, ya que explican lo que determina los procesos de primer
nivel que se registraron en los diarios de campo.

Los procesos de tercer nivel involucran las politicas publicas mexicanas y politicas publicas
compartidas entre distintos gobiernos, que, por ejemplo, promueven las certificaciones organicas.
Estas politicas son a su vez consecuencia de otras politicas que han construido las probleméticas a
las cuales la CAE ha reaccionado y se manifiestan en el primer nivel, con la contaminacion de los
espacios fisicos y las relaciones sociales consecuentes. En todas estas relaciones entre los
subsistemas que contiene la cultura construimos el subsistema de la transicion alimentaria CAE y
su estructura. La estructura EES interactia no sélo en el sistema complejo de la transicion
alimentaria, lo EES, como estructura, es el conjunto de relaciones en la interpretacion de la realidad
del grupo CAE. Esto es lo que da origen a las interacciones de la CAE que le forman como sistema

complejo.
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Conclusiones

La investigacion buscé identificar la cultura alimentaria de organicos respondiendo cémo es, como
se forma, como se manifiesta y queé significa. Desde la hipétesis y el objetivo se buscé identificar
cdmo se presenta esta cultura alimentaria de organicos, donde se realizan, quiénes la realizan, cémo
la realizan, qué expresan y hacia donde se orientan las practicas culturales para la alimentacion de
organicos en los espacios de comercializacion de estudio en la ciudad de Puebla, en especial en los
tianguis de orgéanicos, asi como su significado e implicaciones culturales en el contexto de las
tendencias internacionales, con referencia especifica a Francia.

Como conclusion de la investigacion se define que los rasgos culturales que se manifiestan
asociados a la transicion alimentaria con organicos se denominan CAE, la cual descubrimos que
tiene como ejes los factores EES. Estos componentes EES al ser estructurales de la vida del
individuo influyen en otros aspectos de su vida como el consumo, la gastronomia, el arte, la politica,
la filosofia personal. En conjunto con los alimentos organicos esta CAE transita a una nueva
manifestacion cultural que busca en la alimentacion y en los demas aspectos de su vida una vida
mejor.

Los componentes de la CAE se basan en légicas fundadas en ideas, valores, intereses y
conductas compartidas. Las ideas sobre lo organico se entremezclan entre lo artesanal, lo
sustentable, lo bio, lo verde, lo saludable. Entre los valores compartidos destacan una busqueda de
la salud mediante la alimentacidn, ya que los productos organicos son considerados benéficos para
la salud, el interés en la mejora del planeta y el medioambiente y en una economia justa.

Los intereses compartidos se orientan hacia la salud alimentaria mediante la eliminacion de
substancias toxicas de los productos organicos y esto se extiende a otras mercancias que se
consumen en los mercados estudiados, y con ello contribuir a la reduccion del impacto ambiental.
Se interesan también por participar en una economia que beneficie a los pequefios productores y a
la economia local.

La asistencia periddica y regular para adquirir productos organicos alimenticios se
complementa y extiende al consumo y desarrollo de otros bienes, servicios e informacion para la
mejora de vida, como conductas recurrentes y en expansion en los tianguis estudiados.

Los factores EES fueron definidos como la opcion analitica que conforman e identifican a

la CAE desde lo ecoldgico, lo econdmico y la salud. En cuanto a la salud, en la investigacién se
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encontré que los productos alimenticios que se ofrecen en los mercados de organicos cubren las
expectativas de venta de alimentos considerados organicos en beneficio de la salud de los
compradores, que los lleva a convertirse en compradores recurrentes, lo que impacta en la expansion
de la venta de alimentos organicos. En lo ecoldgico, se encontrd que existe un interés tangible entre
quienes conforman la CAE por producir, vender y comprar productos alimenticios organicos y
conexos mas amigables con el ambiente. En lo econdmico, los mercados de organicos permiten el
desarrollo de econdémicas solidarias que no se limitan a los productores y comerciantes, sino que
incluyen también a los consumidores. Estos elementos EES forman la estructura de la CAE y le
otorgan orden.

El contraste de la CAE entre Puebla, México y Francia presenta las siguientes similitudes:
la CAE en ambos paises es consecuencia de un pensamiento EES, sin embargo, se expresan de
acuerdo con los términos y necesidades de cada cultura y a las condiciones de cada territorio. La
CAE en ambos ambitos estudiados rebasa a los alimentos organicos, impacta en otras expresiones
culturales que dan identidad al grupo, como la gastronomia sana, local; la musica tradicional,
alternativa; la educacién en saberes relacionados con el medio ambiente, la politica,.... En ambos
se constata la territorializacion de la CAE con sus expresiones particulares.

En la investigacion se detectd que los mercados organicos de certificacion participativa en
Puebla permiten el desarrollo del comercio organico de pequefios productores y el acceso a clientes
interesados, mientras que la incorporacién de productores de organicos en los mercados franceses
fomenta los comercios de cadenas cortas bio.

La territorializacion de estos procesos se realiza en los mercados de organicos estudiados y
son precisamente estos espacios fisicos los que permiten la confluencia, en tiempos y lugares
determinados, de los compradores, los productores y los comercializadores con interese afines, por
lo que estos espacios fisicos pueden considerarse como nuevas formas de territorializacion de lo
organico o formas emergentes de territorializacion de lo organico.

El crecimiento de la transicion alimentaria implica un cambio en la manera de producir y
comercializar, por lo cual el cambio en el territorio es observable tanto en lo rural como en lo urbano.
Estos cambios territoriales son consecuencia de la CAE, y aun cuando la CAE se fracture por
completo la produccidén agroecoldgica -algunas con certificaciébn de organica- continuara

transformando el territorio.
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Tabla viii: Territorializacién de la CAE en Puebla, México

Granja Huerto
Integral agroecologico
Libres, . Cholula,
Puebla O EE

Consumidores

Consumidores
de organicos

de organicos

Desarrollo de nueva
produccién
agroecologica

Desarrollo de
nuevos comercios

Fuente: Elaboracion propia

La metodologia seleccionada permiti6 identificar los patrones culturales relacionados a la
alimentacion organica. Quisimos entender cuales eran las motivaciones para realizar un cambio
alimenticio hacia lo orgéanico y conseguimos dicho objetivo conceptualizandolo como la CAE.
Consideramos que esta tendencia cultural se vincula a tres factores para la toma de decisiones sobre
la transicion alimentaria, la salud, la economia y la ecologia. Lo EES son las tres principales
consideraciones que motivan tanto a productores como a consumidores para la transicion
alimentaria de la CAE. La transicion alimentaria implica una transicion social. La CAE esta inserta
en una sociedad con formas culturales definidas y cambiantes, la CAE es una de tantas tendencias
que se manifiestan al interior de la sociedad.

En orden de relevancia para los consumidores y pequefios productores, la salud es la
principal, justificada por las sustancias utilizadas por la industria agroalimentaria y prohibidas en la
agricultura organica u otras certificaciones similares, asi como excluidas en la agroecologia. Esta
causa principal para la transicién alimenticia presenta escasas contradicciones intrinsecas en su
consumo, solo el abuso o desordenes alimenticios pueden afectar la salud del consumidor. El exceso
de azlcares en algunos productos organicos es la contradiccidn intrinseca mas cominmente
encontrada. La conciencia sobre la salud y los alimentos organicos se relaciona con cambios en la
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dieta, siendo reiterado el aumento de vegetales, hongos, frutas y la disminucion de carnicos, sobre
todo de carnes rojas.

El cuidado a los ecosistemas es el segundo factor de importancia en la motivacion para la
transicion alimenticia hacia los organicos. La prohibicion de substancias, el mejor trato animal, el
policultivo y otras caracteristicas asociadas a la produccién orgéanica buscan un menor impacto
ambiental, causando un cambio territorial. Este impacto ambiental presenta contradicciones que se
hacen evidentes conforme la escala de la industria aumenta. Los empaques, la transformacion y el
traslado son parte importante del impacto ambiental y eso hace que los consumidores de organico
muestren divergencias. La comercializacion bajo la distribucion moderna de alimentos muestra que
algunos de los consumidores de organicos son menos exigentes respecto al impacto ambiental que
causan estas mercancias, mientras que otros tienden a buscar el comercio local considerando
mejores cualidades tanto en los productos como para los ecosistemas.

En este grupo que opta por los productos organicos de pequefios productores y el comercio
local destaca la intencion de la justicia econdmica para los productores. Estas transacciones entre
productores y clientes son las que resultan mas significativas en el comercio de organicos, ya que
involucran los tres aspectos EES en la transicion alimentaria de la CAE. Los consumidores de
organicos industriales parecen suficientemente satisfechos con certificaciones de la industria como
comercio justo o publicidad que expone un compromiso con los pequefios productores. Ellos son la
CAE maés laxa.

La falta de otros mercados de organicos y de certificacion participativa en Puebla impide
hacer conjeturas determinantes sobre las caracteristicas de uno y otro. Por ejemplo, las diferencias
entre ambos publicos pueden ser simplemente por la zona en la que se ubica, sin relacion alguna
con la certificacion. En lo que si fue posible avanzar tras el disefio metodoldgico fue en los elementos
que forman la CAE; al comenzar por el mercado de certificacion participativa, continuar con el
mercado de organicos, para después afiadir el mercado popular, debido a que, aun siendo grupos de
estratos sociales diferentes, las razones que impulsaban la transicion alimentaria de la CAE
coincidian en los organicos y se alejaban del mercado popular.

La caracterizacion de la CAE permitio encontrar las cualidades que le unifican como grupo
social. Este grupo tiene caracteristicas particulares al encontrar motivaciones racionales que lo lleva
a la transicion alimentaria, el grupo es unificado por una afinidad EES. Esto nos permitié construir

la CAE como un sistema complejo y entender lo EES como la estructura que le da forma.
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Encontramos que la consideracion a los factores EES de la CAE son importantes para los
individuos que la conforman, sin embargo, la distancia en el arraigo a cada factor en cada individuo
es distinta. EIl orden de importancia desde lo salubre, lo ecolégico hasta lo econémico, muestran los
distintos grados de arraigo de la transicién como CAE en cada individuo.

El grado de relevancia que muestran los individuos de la CAE a lo EES es lo que nos ha
permitido determinar las posibilidades de desenlace para la transicion alimentaria organica. Los
miembros mas distantes a la transicion de la CAE, priorizan la salud y dejan parcialmente de lado
las caracteristicas ecoldgicas y econémicas; aunque estas caracteristicas se entienden de manera laxa
como intrinsecas a la agricultura organica, sin prestar atencion a las contradicciones que se pueden
presentar en las mercancias seleccionas. De esta manera la DMA acapara a individuos interesados
en la salud que ofrece el consumo de organicos, los cuales no concuerdan con los otros elementos
EES de la CAE.

El otro extremo de la CAE es aquel que prioriza la economia de los pequefios productores,
ellos tienden a ser mas cuidadosos de las cualidades de los productos organicos y consumen
preferentemente en transacciones directas con el productor. Esta cercania con los productores les
hace tomar menor importancia a la certificacion organica y mayor apertura a técnicas agroecoldgicas
sin certificar.

He ahi los dos extremos, en medio el factor ecoldgico para todos se cumple de una manera
u otra, acorde a las distintas exigencias del consumidor. Estas dos posturas entre los miembros de la
CAE sefiala también las contradicciones dentro de la produccién orgéanica de alimentos. Cualquiera
de estas dos posturas implica un cambio en el territorio ya que se cambia la produccion y la
comercializacion. Estas dos posturas son parte de cambios culturales que continGan ganando
adherentes.

Concluimos que los miembros de la CAE se iran radicalizando conforme la industria de
alimentos acapare el comercio de organicos. Estas posturas opuestas al interior de la CAE podran
coexistir si los costos de certificacion son accesibles a un mayor nimero de pequefios productores.
Por el contrario, si las exigencias para la certificacion organica aumentan, dejando de lado a mas
pequefios productores o impide el desarrollo de estos, consideramos que la CAE encontrard maneras
agroecoldgicas ajenas a la certificacion organica para alcanzar sus objetivos de transicion

alimenticia.
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En el escenario de mayor presion para los pequefios productores, las estrategias se inclinaran
por la confianza entre consumidor y productor, forzando a un trato directo entre ambos, ahi donde
se anuncian técnicas agroecolodgicas sin certificacion. Esta conducta ya se observa en espacios
comerciales, inclusive en los dos mercados de orgéanicos de Puebla, donde la certificacion
participativa de uno sirve para extender la credibilidad a otros espacios lejos del derecho estatal a la
comercializacion como organicos; sin embargo, estos productos no se venden formalmente como
orgénicos certificados en el segundo mercado.

La estrategia de confianza en la produccién orgénica sin la necesidad de una certificacion
que se implementa en Australia podria favorecer el desarrollo de una transicién alimenticia hacia
este tipo de alimentos en México, mejorando la calidad del alimento que se consume al interior del
pais y a la economia campesina. La falta de insumos agricolas para los campesinos de menores
ingresos podria utilizarse para promover la conversion agroecoldgica de sus productos y sumar los
beneficios econdmicos. Para esto es necesario el revivir técnicas de produccién, su certificacion y
promocion comercial, como la produccion de chinampas, la milpa, o tantas técnicas prehispanicas
que conocen las culturas en México. De esta manera la produccion agroecoldgica en México estaria
aumentando considerablemente.

Aumentar las certificaciones como las de denominacion de origen, o crear nuevas en México,
ayudaria a valorar la produccion de los distintos territorios, dando un valor especial a los productos
al ser considerados como produccién tradicional, denominacion de origen u otra: Un ejemplo seria
la certificacion de denominacion de origen para todos los destilados de agaves. El territorio que
produce estos es amplio y diverso, siendo biodiverso y culturalmente diverso, esto hace un terreno
fértil para implementar muy diversas certificaciones como las tantas que existen para los vinos y
quesos en Francia. La creacion de certificaciones también podria realizarse pensadas conforme las
condiciones en México. La certificacion de técnicas de produccion regionales o de pueblos
originales podrian ser bien recibidas por un amplio publico.

El comercio de cadenas cortas y la produccion agroecoldgica seria otra forma de ayudar a
los campesinos, al desarrollo regional, los ecosistemas, la salud de los productores y consumidores.
Los procesos neoliberales son promocionados internacionalmente, pero las politicas locales no
necesariamente se reproducen igual. “Consumir local no es banal” presenta un ejemplo del fomento

a las cadenas cortas en Francia.
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Rolando Garcia (2006, p. 158) considera que la elaboracion de propuestas de desarrollo
agricola deberia de ser realizado en dos etapas: la primera entendiendo la naturaleza y el fin de las
modificaciones propuestas, asi como una evaluacion de los recursos requeridos para ponerlos en
practica. La segunda etapa es un analisis sistémico de cada propuesta, que incluye el como los
cambios afectaran a otros sectores y subsistemas, las nuevas interacciones que se generaran entre
los subsistemas ante las modificaciones, las caracteristicas de la estructura que se formara, asi como
las modificaciones requeridas en el contorno para que este nuevo sistema pueda funcionar.

Este trabajo no puede realizar lo que demanda el disefio de propuestas de proyectos de
desarrollo. Por lo cual las recomendaciones que se pueden enunciar se tendran que sustentar en
futuros proyectos de investigacion. Las 3 medidas que proponemos con base en esta investigacion
y que no se aplican en México las volvemos anunciar: (1) La validacion de la comercializacion
mediante terceros de la auto certificacion®?, (2) el aumento de otras certificaciones como lo es la
denominacion de origen, indicador de geografia protegida o garantia de especialidad tradicional*® y
(3) la promocion de las cadenas cortas, fomentando los comercios de proximidad en territorios de
menores dimensiones.

En un ejercicio de proyectar la complejidad de cada una de las tres propuestas enumeradas
arriba, acorde a los requerimientos de Rolando Garcia (2006, p. 158) haremos un esbozo de las
repercusiones que se tienen que incluir. La propuesta mas compleja es aquella que otorga una
certificacion a una mercancia conforme a técnicas tradicionales de una cultura originaria del pais.
Como ejemplos el trabajo artesanal Huichol podria ser candidato a esta supuesta certificacion. Los
tlayoyos de las culturas Nahuas y Totonacas de la sierra norte de Puebla podrian también ser
participe de una certificacion compuesta como gastrondmica-geografica-tradicional-autoctona-
organica. El tequila ya cuenta con una certificacion, pero no asi las decenas de mezcales que se
producen en México desde hace siglos, en diferentes ecosistemas, con plantas distintas, y técnicas
diversas, las que se podrian certificar independientemente. De la misma manera que la gastronomia,

arte, y tantas otras mercancias Mayas, Nahuas, Tzotziles, Purépechas, ....

42 Cémo se realiza en Australia.

43 Destacan en Francia otras certificaciones: Appellation d'origine protégée/contrélée (AOP/AOC), Indication
géographique protégée (IGP), Spécialité traditionnelle garantie (STG). México podria generar nuevas
certificaciones que le convengan.
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Exponer como cada uno de estos sistemas (culturas) estarian siendo modificados con la
propuesta hecha en términos generales en esta tesis, implicaria el trabajo de institutos e
investigadores especialistas en cada una de las culturas, asi como en cada una de las artes y en cada
una de las ramas de produccion y los mercados financieros. La complejidad de evaluar en un pais
multicultural que es parte de los 5 paises megadiversos las afectaciones de una implementacion de
esté tipo, que incluye la transformacion de las practicas agricolas, de produccion y econémicas en
las més de las 60 culturas que han experimentado una continuidad milenaria en el ahora territorio
mexicano, se entiende como algo que sobrepasa una tesis doctoral. Esta tesis no puede incluir estos
analisis para la justificacion de las 3 propuestas mencionadas.

Se enfatiza que el origen de la CAE responde a los problemas EES que involucran muy
diversos aspectos de la vida, mas alla de la alimentacién humana, lo cual hace considerar que la
transicion alimentaria continuara y serd parte de otros cambios que busca la humanidad. Las
estructuras EES del subsistema CAE interactuan con otros subsistemas, moviendo otros de los
quehaceres culturales como las artes, el lenguaje, la filosofia, la ética, etcétera.

El mayor problema para una transicion alimentaria EES es que “las voces discordantes o
disidentes no son sofocadas por la censura o por los editores que ya no se atreven a publicarla, sino
que estan sofocadas por la comercializacion general” (Castoriadis, 1997, p. 108). Dice més adelante
Castoriadis (ibidem) que “la sociedad tiene la capacidad de sofocar cualquier divergencia verdadera,
ya siendo callandola o bien haciendo de ella un fenémeno entre otros, comercializado como los
otros”. La transicidn alimentaria continuara desarrollandose, el camino seguira siendo complicado
debido al conflicto de intereses intrinseco a un planeta multicultural de 8 mil millones de habitantes,
con intereses en la disponibilidad del agua, la tierra y tantos otros recursos naturales. Pero
consideramos que la persistencia de grupos sociales permitird desarrollar nuevas maneras de
continuar un cambio alimenticio, donde las cualidades EES buscadas por la CAE tengan cabida.

Este trabajo hace modestas aportaciones metodoldgicas en la implementacion del trabajo de
campo, el cual se realizd en distintos espacios y de manera continua, incluyendo una forma
descentralizada del trabajo de campo, al considerar a los actores por encima de los espacios, esto
nos ayudo a construir los elementos de importancia para el grupo de estudio. Metodologicamente el
proceso territorial se estudié desde la transformacion cultural ya que dicha transformacion implica

un proceso de transformacion del territorio.
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A los estudios de los procesos territoriales se aporta el concepto de la CAE. Este concepto
original fue creado con la identificacion de los patrones recurrentes entre los consumidores de
organicos. La CAE se estructura con los factores EES, los cuales son los elementos identificados
como relevantes en el grupo. Este aporte conceptual podria ser utilizado para delinear fines politicos
o0 sociales a desarrollar, basado en los intereses EES identificados en la CAE. Se considera que ante
el rapido crecimiento de los alimentos organicos tiene sentido la implementacion de politicas
publicas nacionales o locales, que atiendan a la CAE mediante la l6gica EES. De esta manera se
podria disefiar estrategias que responda a las voluntades compartidas especificas de diferentes

grupos sociales. Esto seria en si una politica transversal de intervencion directa en el territorio.
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Pollero 1 (2017)

Pollero 2 (2019)

Sabina (2018)

Vendedora de criollos (2019)

Cuetzalan, Puebla

Recepcionista Hotel Taselotzin (2017)

Francia

Fouras
Michelin (2018)

Poitiers
Comerciante Coronneries (2020)
Poitevina 1 (2020)
Poitevina 2 (2020)
Poitevina 3 (2020)

Burdeos

Asistente al mercado Capuchinos (2018)
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Anexo: Ejemplos de diario de campo


































