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Resumen

En la actualidad se pretende que la educacion fisica (EF) no se centre solo en
aprendizajes fisicos, ya que se ha demostrado que los estudiantes aprenden a través de
diversos factores incluyendo la corporeidad, que va més alla de lo fisico, integrando aspectos
emocionales, cognitivos, sociales y motrices, con el fin de un mejor desarrollo integral. Pero
no siempre se da un buen enfoque a la EF, diversos factores limitan este tipo de aprendizaje,
lo que da lugar a que las clases de EF sigan siendo convencionales, preparadas inicamente
para el desarrollo fisico de los estudiantes.

Es por ello que este estudio pretende evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales a través de las clases de educacion fisica desde la integracion de la corporeidad
y la motricidad en estudiantes de nivel primaria. De esta manera se fomenta la integracion
de la corporeidad en las clases de EF, y asi mismo se busca demostrar que los estudiantes
pueden aprender de manera integral, reflejandose en su rendimiento fisico, como parte de su
optimo desarrollo integral. Para ello, este estudio investiga la relacion de la corporeidad y el
rendimiento fisico, utilizando un enfoque cuantitativo y un diseno correlacional, ante esto, se
encontré que el reconocimiento de la corporeidad de los estudiantes se asocia con el
rendimiento en las capacidades fisicas condicionales.

Es asi como nuestros hallazgos sugieren que el buen reconocimiento de la
corporeidad puede tener un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales. Es asi que, la promocion de la corporeidad en las clases de
EF resulta ser una buena estrategia para el desarrollo general de los estudiantes, integra
capacidades mas alla del estado fisico, otorga un enfoque monista en donde cuerpo, alma y
espiritu pertenecen a una sola naturaleza, no hay division entre la razon y el cuerpo
(Starobinsky, 1991, como se citd en Aguila, 2019). De acuerdo con este enfoque, se puede
considerar que la ensenanza a partir de la corporeidad en las clases de EF integra al
estudiante como un conjunto y aborda aprendizajes de si mismo en lo motor, emocional, lo

cognitivo y social, para poder desenvolverse en su entorno dentro y fuera de la escuela.



Introduccion

El presente trabajo consiste en un estudio sobre la mejora en la participacion de la
educacion fisica (EF) en las escuelas a nivel primaria, a través de la integracion de la
corporeidad en las clases de EF, teniendo como resultado un mejor desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales. De acuerdo con la investigacion, se presentan cinco
capitulos que desglosan los detalles del proceso de dicha investigacion; partiendo del
capitulo uno, que da lugar al planteamiento del problema a investigar sobre el impacto que
reciben las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes al integrar la corporeidad en
las clases de EF. Por ello la investigacion se desarrolla con estudiantes de tercero y cuarto
grado de primaria que cursen la clase de EF, tomando principalmente a los estudiantes de
nuevo ingreso, ya que de esta manera se podra realizar la comparativa de resultados contra

estudiantes de reingreso y evaluar asi los cambios de cada estudiante.

Se plantean los objetivos precisos y alcanzables que buscan afirmar la hipotesis
enfocada en la implementacion de la corporeidad en las clases de EF, para asi obtener mejor
desarrollo en las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes. De esta manera se
determinan las variables, teniendo como variable independiente la corporeidad y como
variable dependiente las capacidades fisicas condicionales. En el capitulo dos llamado marco
referencial se detalla la informacion referente a nuestras variables, definiciones iniciales de
cada una de las variables y cémo se van relacionando entre si, también se expone el marco
contextual que nos profundiza sobre la relacion entre ambas variables y como se aplican
desde la educacion. El capitulo tres corresponde al marco tedrico y se detalla a fondo lo que
se ha estudiado anteriormente por otros autores y las teorias y/o modelos en las que hay
mayor relacion con la corporeidad y las clases de EF; también se detallan como dos ntcleos
distintos cada una de las variables y se detallan a profundidad las caracteristicas de cada una

de ellas.

En el capitulo cuatro se desarrolla toda la metodologia, se establece el disefio de

investigacion se establecen los criterios de inclusion y exclusion de la muestra y se realiza la



recoleccion de datos, asi mismo, se obtienen resultados de los instrumentos evaluados y se
describen cuales fueron las técnicas y estrategias implementadas para recolectar dichos
datos. De acuerdo a los resultados obtenidos se detalla con precision la estadistica utilizada,

el ordenamiento de los datos y el paso a paso de como se realiz6 todo el proceso.

En el capitulo cinco se muestran los resultados obtenidos y a su vez se describen por
variables, lo que se encontro, la relacidon que hay entre los resultados y la interpretacion de
los mismos con relacion a lo que mencionan los autores. También en este mismo capitulo se

concluye respondiendo las preguntas de investigacion y se afirma la hipotesis planteada.



Capitulo 1: Planteamiento del problema

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En la instituciéon educativa Cea Cuautlancingo, se ha detectado que los estudiantes de
tercero y cuarto grado de nivel primaria de nuevo ingreso, tienen menor desarrollo motriz y
menor reconocimiento de su corporeidad en las clases de EF, esto puede deberse a diferentes
factores como por ejemplo, el aprendizaje convencional de las clases de EF, el
profesionalismo de los docentes de EF, el apoyo de la institucion, la participacion de los
estudiantes y padres de familia, en general, se trata en si, de la importancia que tiene la clase
de EF.

El Cea Cuautlancingo es una institucion educativa de nivel preescolar, primaria y
secundaria de sector privado, cada afio recibe un aumento de matricula que favorece el
crecimiento de la institucion. Los estudiantes de nuevo ingreso fueron pertenecientes a
diferentes instituciones educativas, lo que podria significar que exista ciertas condiciones
que impidan el buen desarrollo fisico de los estudiantes. Es por ello que, al participar en las
clases, sobre todo de EF, los estudiantes de nuevo ingreso se encuentran un poco limitados a
desenvolverse de la mejor manera, tanto fisica como en otros ambitos como lo social, en
comparacion a los estudiantes de reingreso, que ya tienen un historial académico en el Cea
Cuautlancingo, esto repercute considerablemente en su desarrollo académico, fisico, social,
emocional, etc.

La EF en el Cea Cuautlancingo, da lugar a clases que reciben la importancia por parte
de la institucion, los profesores a cargo, los padres de familia e incluso los estudiantes y a su
vez le otorgan el valor correspondiente, el mismo valor que el resto de las materias, por ende,
existe mayor apoyo a la promocién de esta materia. Lo que distingue las clases de EF del Cea
Cuautlancingo, es la integracion de la corporeidad como parte de las estrategias, con el fin de

que el estudiante se reconozca asi mismo y de esta manera pueda desenvolverse de la mejor



manera en sus clases, repercutiendo en el desarrollo de sus capacidades fisicas
condicionales.

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que deberia ocuparse de crear las
condiciones para el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, para dar respuesta a las
necesidades del sujeto que aprende, en un contexto determinado y en una sociedad
cambiante, con conflictos de clase y culturas diferentes (Gémez, 2009). Por consiguiente, el
estudiante debe ser capaz de desarrollar sus habilidades fisicas y corporales de la mejor
manera posible, sin importar las condiciones que se le presenten, sin duda, esto depende en
mayor medida a las clases de EF.

La educacion fisica funcional tiene como finalidad hacer del cuerpo un instrumento
para que el ser humano se adapte a su medio fisico y social a través de la destreza fisica (Jean
Le Boulch, 1997). Es decir, lo fisico con relacién al entorno fisico externo y lo social.

Desde la perspectiva psicocorporal, el concepto de corporeidad es considerado como
la percepcion individual del cuerpo, que es posible gracias a la cinestesia, lo que implica que
solo puede usarse en la vida. Es, ademas, la que le permite al ser humano establecer vinculos
emocionales mediante el cuerpo. La corporeidad es el origen de la comunicacion y de la
primera relacion humana. Desde ella se logra el conocimiento propio y el conocimiento de
los demas (Pedraza, 2004).

Por ello la importancia de que el estudiante reconozca su corporeidad, pues gracias a
esto, el estudiante podra desempenarse de mejor manera dentro y fuera de sus clases de EF.
Dada la evidencia proporcionada y la importancia de la corporeidad dentro de las clases de
EF, se propone el estudio del impacto que reciben las capacidades fisicas conductuales en los
estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria con respecto a la incorporacion de la
corporeidad en las clases de EF. Esta investigacion pretende darle un enfoque diferente y

promover las practicas innovadoras a las clases de EF.

1.2 Problema de investigacion

Tras el analisis descrito, se desprenden las siguientes preguntas de investigacion:
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1.2.1 Pregunta general:

¢Qué impacto recibe el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales a través de
las clases de educacion fisica desde la integracion de la corporeidad en estudiantes de tercero

y cuarto grado de primaria?

1.2.2 Pregunta especificas:

e (¢Como influye el reconocimiento de la corporeidad en los estudiantes de tercero y
cuarto grado de primaria que han tenido clases de EF con integracion de la
corporeidad?

e (¢Como se desarrollan las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes de
tercero y cuarto grado de primaria de nuevo ingreso y reingreso, desde la integracion
de la corporeidad en sus clases de EF?

e (¢Cuales son los cambios se desarrollan en las capacidades fisicas condicionales de los
estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria de nuevo ingreso con respecto a la
integracion de la corporeidad en las clases de EF?

e (¢Qué relacion hay en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales con el
reconocimiento de la corporeidad en los estudiantes de tercero y cuarto grado de

primaria?

1.3 Objetivos

Objetivo general
Evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales a través de las clases de
educacion fisica desde la integracion de la corporeidad y la motricidad en estudiantes de
nivel primaria.
Objetivos especificos
e Analizar la influencia en el reconocimiento de la corporeidad de los estudiantes de
tercero y cuarto grado de primaria que han tenido clases de EF con integracion de la

corporeidad
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e Comparar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes de
tercero y cuarto grado de primaria de nuevo ingreso contra alumnos de reingreso, en
las clases de EF desde la integracion de la corporeidad.

e Determinar los cambios que se desarrollan en las capacidades fisicas condicionales de
los estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria nuevo ingreso con respecto a la
integracion de la corporeidad en las clases de EF.

e Demostrar la relacion que hay en el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales con el reconocimiento de la corporeidad en los estudiantes de tercero y

cuarto grado de primaria.

1.4 Hipotesis

H. Si se aplican estrategias de integracion de la corporeidad en las clases de
educacion fisica, los estudiantes podran desarrollar mejor el reconocimiento de la
corporeidad de si mismos.

Hi. Si se aplican estrategias de integracion de la corporeidad y motricidad en el plan
de estudio de las clases de educacion fisica, entonces se fomentara la mejora del desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes de nivel primaria con respecto al

modelo convencional.

1.5 Variables

En esta investigacion se desprenden las variables dependiente e independiente que

corresponden a:

1.5.1 Variable independiente:

La corporeidad en las clases de EF como concepto integrado tiende a lograr mejora
no solo en el desarrollo fisico, pues la corporeidad integra aspectos sociales, emocionales,
motrices, e incluso cognitivos que pueden lograr un mejor desarrollo integral en estudiantes.
Al integrar conceptos como la corporeidad en las clases, hace que el estudiante aprende al ir

relacionandose con el mismo, con el entorno y con los demas compaferos, es decir, que
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aprenda desde lo corpodreo, lo que generara que tenga un mejor desarrollo integral.
reconocimiento. Este reconocimiento corporeo se evaluara con un cuestionario que se separa

por dimensiones las cuales comprenden lo cognitivo, social, emocional y motriz.

1.5.2 Variable dependiente:

La variable dependiente corresponde a la mejoria de las capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes de nivel primaria, a través de la incorporacion de la
corporeidad y motricidad dentro del plan de estudio en la materia de educacion fisica. Estas
capacidades y desarrollo fisico seran evaluadas mediante test validados que incorporan las
dimensiones de fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia, asi como un cuestionario que

evaltan el desarrollo fisico a través de la corporeidad.

1.5.3 Operacionalizacion de las variables:

La definicion operacional de las variables constituye el conjunto de procedimientos
que describe las actividades que un observador debe realizar para recibir las impresiones
sensoriales, las cuales indican la existencia de un concepto teérico en mayor a menor grado
(Reynolds, 1986, como se cit6 en Sampieri, 2014). La corporeidad comprende cuatro
dimensiones importantes para nuestra investigacion: la motricidad, social, emocional y
cognitivo; son dimensiones que se relacionan con el aprendizaje de las clases de EF. Estas
dimensiones seran definidas con un cuestionario de reconocimiento de corporeidad, de
elaboracion propia, que involucra cada una de las dimensiones en 21 items y que seran
respondidas segun el nivel de reconocimiento que tengan los estudiantes de tercer y cuarto
grado de primaria.

Como ya hemos descrito anteriormente, la EF no solo se trata de mejorar el
rendimiento fisico como lo hacen las clases convencionales, es ampliar el horizonte a través
de distintas estrategias que involucran otros aspectos del desarrollo en el crecimiento del
estudiante es asi que la corporeidad es la integracion permanente de multiples factores que
conforman una sola entidad. Como dice Paredes, factores psiquicos, fisicos, espirituales,

motores, afectivos, sociales e intelectuales que conforman la entidad original, Ginica,



13

sorprendente y exclusiva que es el ser humano (Paredes, 2011). En busca de darle una buena
relacion y mejorar en todo sentido el desarrollo de los estudiantes en las clases de EF, se
abordan los factores fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, como parte de la globalidad
de la corporeidad, pues estos factores pueden desarrollarse durante las clases de EF.

Por ello, es importante dar la atencion a que los estudiantes sepan reconocer su
propia corporeidad. Para evaluar dicho reconocimiento personal, se pretende que, mediante
un cuestionario, el estudiante identifique qué tan satisfecho se encuentra con las clases de EF
y si, a través de sus aprendizajes, puede reconocer su corporeidad. Para evaluar dicho
reconocimiento personal, se pretende que, mediante un cuestionario, que se muestra en
anexo 1, el estudiante identifique qué tan satisfecho se encuentra con las clases de EF y si a
través de sus aprendizajes, puede reconocer su corporeidad, para identificar las dimensiones

que aborda el cuestionario de mejor manera, se sintetizan en la tabla 1.

Tabla 1

TEST DE CORPOREIDAD

DIMENSIONES INDICADORES

Emocional Identidad personal

Cognitiva Desarrollo cognitivo

Motriz Capacidades fisicas condicionales
Social Actividades recreativas y sociales

Nota. Tabla representativa de las dimensiones y los indicadores que son valorados en el
cuestionario de la corporeidad, Fuente: (elaboracién propia a partir de Aguila, 2019).

En relacion con nuestra variable dependiente, se operacionaliza al aplicar test de
rendimiento fisico que evalta las capacidades condicionales de los estudiantes de tercero y
cuarto grado de primaria. Para ello, se evalaa la fuerza con tres test: para tren inferior, el test
de salto horizontal desde parado; para el tren superior, el test de lanzamiento de balon
medicinal; para el tronco, el test de abdominales en 30 segundos; para la flexibilidad, el test
de flexion profunda de tronco; para la resistencia, el test de Cooper o Test de los 12 minutos y
para la velocidad, el test de velocidad de 50 metros. De esta manera se busca determinar el
nivel de rendimiento fisico en el que se encuentra el estudiante, no para determinar si es

bueno o malo, mas bien para poder distinguir el impacto que tiene la integracion de la
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corporeidad en las clases de EF, desde el desarrollo de aprendizaje de los estudiantes,
mediante clases integradoras de diversas estrategias y actividades fisicas.

Valorando asi las capacidades fisicas basicas podemos tener un enfoque de lo que
logra el integrar actividades que potencializan la interpretacion de la corporeidad en cada
estudiante. Para entender mas la parte de evaluacion de cada capacidad fisica en la tabla 2,

se sintetiza la operacionalizacion de cada variable y los instrumentos de medicion que se

utilizaron.
Tabla 2
TEST CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES
INDICADORES TEST
Fuerza Tren inferior: test de salto horizontal desde
parado
Tren superior: test de lanzamiento de balon
medicinal
Tronco: test de abdominales en 30 seg.
Resistencia Test de Cooper o Test de los 12 minutos
Velocidad Test de velocidad de 50 metros
Flexibilidad Test de flexion profunda de tronco

Nota. Tabla representativa de los instrumentos de valoracion que se realizaron para cada

indicador de las capacidades fisicas condicionales.

1.6 Justificacion

El presente estudio se basa en darle el reconocimiento e importancia a la EF, en su
proceso de aprendizaje y ensefianza, innovando e implementando, no solo el aprendizaje
motor, sino también dando pauta a la integracion de la corporeidad, ya que de esta manera
se intenta fomentar la relacion del cuerpo con el mundo. Para ello, es necesario establecer
desde la materia de EF, la creacion de estrategias pedagogicas que otorguen una iniciativa
para fortalecer dichos procesos y capacidades de cada estudiante. Esta propuesta sera de
mucha utilidad, no sblo para la materia, pues es una tarea que involucra a las instituciones
educativas, los docentes y especialmente a los estudiantes para crear interés a mejorar su

calidad educativa.
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1.7 Alcances

Se busca trascender el enfoque tradicional de la Educacion fisica (EF) caracterizado
por una dicotomia cuerpo-mente, donde el propdsito primordial radica en el desarrollo
exclusivo del aspecto fisico del estudiante. Este enfoque desestimo la experiencia subjetiva
del estudiante, su autoconocimiento y el potencial enfrentamiento a situaciones de la vida
cotidiana, asi como el posible desinterés hacia las clases de EF. De esta manera se procura,
superar una vision reduccionista que segrega la dimension fisica de otras esferas relevantes
del ser humano.

Todo ello ha influenciado en el valor de pertenencia en el que se encuentra
posicionada la EF y por supuesto que influye en el desarrollo tanto fisico como académico de
los estudiantes. Por lo tanto, la incorporacion de la corporeidad y motricidad a los programas
educativos como base de ensenanza, abre diferentes horizontes de aprendizaje y convivencia,
le da un nuevo enfoque a la EF, exime no solo lo habitual y cotidiano, impulsa a su vez la
integracion de nuevos saberes en los estudiantes.

De tal manera que sera de gran valor que esta integracion a la EF se aplique en todas
las escuelas tanto privadas como publicas, con las posibilidades de cada una, buscando
estrategias con las cuales pueda ser cumplida la integracion de la corporeidad y motricidad,
de esta manera lograr que los estudiantes desarrollen mejor su rendimiento fisico con la
mejora de las capacidades fisicas condicionales y reconozcan su corporeidad para poder
tener un mejor desarrollo dentro y fuera de la escuela.

Asi es como la integracion de la corporeidad en las clases de EF enfoca la
competencia motriz como una capacidad del ser humano para dar respuesta a los asuntos de
la vida a través de la integracion de los distintos aspectos de su corporeidad, a través de su
experiencia consciente (Aguila, 2019). Impulsando asi la relacién de la corporeidad y las
clases de EF que en el arte de ensenar profundizan mas alla de lo fisico e involucran aspectos
personales de cada estudiante.

Por ello, es importante demostrar que la corporeidad es un abordaje innovador,

comprometida en mejorar el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los
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alumnos en las clases de EF y que aprendan a reconocerse en su entorno, fuera y dentro de la

escuela.

1.8 Factibilidad de la investigacién

El proposito de la investigacion es reconocer la importancia de la integracion de la
corporeidad en las clases de EF. utilizando los medios disponibles del colegio, como el
material didactico, con la misma organizacion de las clases de EF que llevan los grados de
tercero y cuarto. Con una hora de EF por grupo, para la realizacion de los test fisicos y el
cuestionario de reconocimiento de la corporeidad, con gastos solo de impresiones para la

elaboracion de test fisicos. Por lo tanto, este proyecto de investigacion es totalmente factible.

1.9 Limitaciones

Avila (2001) La limitacién es cuando un aspecto del problema ya no se estudia por
alguna razon. Esto significa que cualquier restriccion debe justificarse con buenas razones.
Por lo cual en esta investigacion no se encontraron limitaciones importantes que puedan

afectar los resultados.
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Capitulo 1l: Marco Referenciales

2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Corporeidad

El cuerpo detalla mas que una realidad biolégica, es la manera de ser y estar presente
en la historia. Ademas, es una construccién histérico-social. El ser humano es una
corporeidad actuante (Maldonado, 2019). El conjunto de précticas corporales no sélo es el
resultado de condicionamientos biologicos, sino que, ademaés, es de aprendizajes adquiridos
en la cultura. La vivencia de la corporeidad tiende a ser modelada por la educacion de
acuerdo con las pautas de la sociedad en la que se inserta y se vincula con modos de vida, en
los cuales existen diversas corporalidades (Esteban, 2013). Entonces hablar de corporeidad
nos brinda darle un enfoque global a la relacién que poseen las diferentes dimensiones y la

manera que se expresan a través del cuerpo.

La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo
mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo magico y cuerpo inconsciente; esos
siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes
(Trigo AE. 2009). Es por eso que podemos ser conscientes de la relacion que tenemos con
nuestro cuerpo, la parte fisica y todo lo que aprendemos, todo lo que se integra como parte
de las experiencias. Mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus

problemas (Piaget, 1936 como se cit6 en Gill 2008).

La corporeidad es para él, fruto de la experiencia propia y se construye a través de la
apertura sensible del cuerpo al mundo ya los otros (Merleau-Ponty M, 1975). La nocion del
cuerpo ha sido construida a partir de dos diferentes visiones contrapuestas, la vision dualista
y la visién monista. En el primer caso, la visiéon dualista entiende como una separacion del
cuerpo y espiritu, pues considera que la mente solo interviene en el acto de pensar, de sery

estar y considera al cuerpo como un objeto que sirve solo para dar refugio a la razon (Aguila
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Soto, 2019). Por otro lado, esta la concepcion monista que dimensiona al alma, espiritu y
cuerpo como una sola naturaleza, sin dividir la razén y el cuerpo, pues es considerado como
una unidad indisoluble (Aguila Soto, 2019). La importancia de la unificacién de ambos

conceptos abre el panorama del reconocimiento de si mismos en todas las dimensiones.

La conciencia de la realidad se basa en la experiencia directa y todas ellas pasan por
nuestro cuerpo y las influencias socioculturales, es asi como aparece el concepto de
corporeidad. Hablar de corporeidad nos lleva a la corriente de la fenomenologia, pues se
plantea percibir la realidad es tornar presente a cualquier cosa con la ayuda del cuerpo. No
estamos delante del cuerpo sino en él, somos nuestro cuerpo (Merleau-Ponty, 2000, como se
cité en Aguila, 2019). Entendemos entonces que nuestro cuerpo se transforma, se adapta y
asi conforma una corporeidad a través de la experiencia incluyendo la accion, las emociones,
los pensamientos y la percepcion sensorial y con ello el aprendizaje de poder accionar a las

diferentes situaciones que se presenten a lo largo de la vida.

Hablar de corporeidad nos lleva a la corriente de la fenomenologia, pues se plantea
percibir la realidad es tornar presente a cualquier cosa con la ayuda del cuerpo. No estamos
delante del cuerpo sino en él, somos nuestro cuerpo (Merleau-Ponty, 2000, como se cit6 en
Aguila, 2019). Entendemos entonces que nuestro cuerpo se transforma, se adapta y asi
conforma una corporeidad a través de la experiencia incluyendo la accion, las emociones, los
pensamientos y la percepcién sensorial.

En el estudio constante de la promocion de la corporeidad se identifica la
problemaética que puede presentar la EF al realizar una transicion del concepto cuerpo al de
corporeidad, esto puede deberse a que la educacion ha impuesto limites, horarios y 6rdenes
que no siempre se llevan a cabo adecuadamente, lo que puede repercutir en la libertad del
movimiento, del ser y del sentir, del pensar y por ende del conocimiento. Es como la EF ha
adoptado estos comportamientos y se ha basado en técnicas repetitivas enfatizando solo en

el deporte.
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El trabajo de investigacion de tesis doctoral de Maria Emiliozzi (2013) desarrollada
en Buenos Aires, pone en evidencia la subjetividad en la EF desarrollada desde la
corporeidad. La problemaética que planeta se enfatiza en la inmersion de la corporeidad en el
ambito curricular del area a partir de la ciencia de la motricidad humana, y plantea dos
aspectos fundamentales, el primero va enfocado en la corporeidad desde el sentir y afirma
que este eje corresponde al sentir del sujeto y actiia frente al mundo, buscando validar la
comprension de la experiencia del mismo, todo esto se fundamenta en los planteamientos de
Merleau-Ponty y resalta que la ensenanza debe estar ligada en todo momento a la sensacién
de sentir y conocer el cuerpo. El segundo aspecto parte de la conciencia como el fin de
ensefianza del cuerpo, pone en evidencia la EF desde la conciencia corporal. Busca que la
percepcion del estudiante genere conciencia en el saber actuar ante situaciones. Concluye
entonces que la EF no es una técnica corporal, sino la construccion de diversas practicas del
cuerpo (Emiliozzi, 2013)

Largo (2014) realiz6 una guia sobre el trabajo de la corporeidad como medio
transversal en primaria para fortalecer el aprendizaje significativo. Esta guia tiene como
objetivo principal brindar informacién a los docentes, siendo asi una herramienta didéactica
que involucra los factores psiquico, social, espiritual, afectivo y motriz. La guia se disefi6 a
partir del aprendizaje, componentes del 4rea, objetivo, aspectos motrices a desarrollar y las
actividades. Senala que es una propuesta flexible que sirve de apoyo para ejercer clases mas
dinamicas para el desarrollo de la corporeidad del nifno (Largo, 2014).

La practica de la EF tiene mucho interés de estudio, conforme pasa el tiempo se
promueven nuevas estrategias de aprendizaje y por ende se busca comprobar los beneficios
que estos tienen. De Miguel (2014) desarroll6 una tesis llamada diagnostico de las
competencias de los profesores de EF de los centros educativos, su objetivo fue diagnosticar
las competencias mas importantes para sustentar el perfil de los profesores de EF. Esta tesis
concluye en que se encontrd un acuerdo significativo con las habilidades establecidas en la

formacion del profesorado por medio de una encuesta, que toma a consideracion el
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conocimiento disciplinario del campo, conocimiento y habilidades profesionales, la identidad
profesional, coordinacién de ensehanza y aprendizaje.

Puican (2017) escribi6 la tesis llamada modelo didactico con el enfoque sistémico
desarrollador para mejorar las etapas de disefio, conduccion y evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje de la EF. Tiene como objetivo elaborar un modelo didéctico con
enfoque sistémico desarrollador para facilitar las etapas de disefio, conduccién y evaluaciéon
del proceso ensefianza-aprendizaje en la EF. Se concluyo que a través de la mediacion de
proceso y uso de componentes, leyes y principios que deben gobernar este proceso de
capacitacion; hay una vision objetiva de ellos, facilita el trabajo de los docentes en términos
de tratamiento y contribuye revelar y desarrollar sus perspectivas en el papel de la ensenanza
(Puican, 2017).

Se realiz6 una tesis que comprueba que existe influencia significativa hacia el enfoque
de corporeidad en el proceso de ensenanza aprendizaje de la EF, precisamente se analiz6
estudiantes de tercero y cuarto grado de educacion basica regular. Donde el objetivo general
fue establecer la influencia del enfoque de corporeidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la educacidn fisica de los estudiantes de tercero y cuarto grado de educacién

béasica regular (Ninoska, 2020).

2.1.2 Capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas no son mas que el desarrollo fisiolo6gico que alcanza el ser
humano a medida que se va enfrentado a la vida, donde su organismo se va adaptando
fisicamente a las condiciones de desarrollo social; estas se van formando desde edades
tempranas y se educan a través de las clases de Educacion Fisica, las cuales preparan al
individuo fisica y mentalmente para enfrentar los retos de la vida. Saber usarlas las convierte
en una herramienta de gran importancia para el beneficio de la salud del individuo y de los
que lo rodean (Carrillo et al., 2020). Son las condiciones internas que cada organismo posee
para realizar actividades fisicas y que pueden mejorarse por medio del entrenamiento y

preparacion. (Guimares,2002).
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Se realiz6 una investigacion sobre la mejora de las capacidades fisicas condicionales,
también llamadas fisicomotrices, en nifos que practican baby fatbol, tras efectuar un
diagnostico, puesto que se detectaron carencia en dichas capacidades, lo que afectaba en el
rendimiento de los ninos (Rodriguez y Gracia, s.f.). De esta manera se implementaron
intervenciones especificas para poder potenciar dichos aspectos deportivos. El disefio de las
clases se sustent6 en una aproximacion metodoldgica practica, integrando contenidos
tedricos y experiencias ludicas vivenciales, los cuales derivo en resultados satisfactorios
reflejando un rendimiento deportivo mas 6ptimo y una configuracién técnico-tactico en los

diversos roles asumidos en el juego.

Para evaluar el desempeno infantil se aplicaron test fisico de conduccion,
coordinacion, dinamometria manual bilateral, salto largo sin impulso, test de Leger, Wells,
reaccion; junto con mediciones antropométricas, como la edad, peso, talla, IMC,
adipometria. El enfoque del estudio fue descriptivo, fundamentado en la observacion directa
de los fendmenos tal como se presentaron. Se constatd progreso en cada nino respecto a sus
capacidades fisicas condicionales. Paralelamente se aprecié una mejora en su
comportamiento y disciplina a medida que participaban grupalmente en las distintas

actividades (Rodriguez y Gracia, s.f.).

En otra investigacion llamada juegos recreativos en el fomento de las capacidades
fisicas durante la clase de EF, tuvo como proposito central potenciar dichas capacidades con
el fin de optimizar el rendimiento fisico de los estudiantes, incentivandolos a participar en
actividades que impliquen movimiento corporal motivados por el disfrute. El juego
constituye el elemento clave en el desarrollo del estudio, abordado mediante un enfoque
cuantitativo y un disefio de observacion cuantitativa de tipo descriptivo sustentado en datos

numéricos (Ortiz-Zorrilla, Taveras-Espinal & Bennesar-Garcia, 2023).

Se empled como instrumento la prueba de aptitud fisica proporcionada por el INEFI,
la cual evaltia capacidades fisicas condicionales e incorpora mediciones antropométricas

como estatura, peso, edad y el IMC. Los hallazgos indican que, pese a posibles dificultades
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iniciales en el desarrollo de las capacidades como la fuerza y velocidad, el empleo de juegos
recreativos se revela como una via efectiva para su mejora. También se demostro6 que el juego
recreativo favorece en dimensiones cognitivas, sociales, familiares y culturales, involucrando
activamente a aquellos segmentos, como las nifias que suelen exhibir menor motivaciéon

hacia la actividad fisica (Ortiz-Zorrilla, Taveras-Espinal & Bennesar-Garcia, 2023).

En otro estudio realizado por Rosario Rodriguez y colaboradores (2024) llamado
influencias del juego en el desarrollo de las capacidades fisicas escolares de primaria. Se
indaga sobre el modelo propuesto por Kemmis y Lewin. Las técnicas implementadas para la
recopilacion de datos incluyeron la observacion, el registro fotografico y la videograbacion.
La poblacion objeto de estudio estuvo integrada por 469 estudiantes de los cuales se
seleccion6 una muestra de 32 participantes. Los hallazgos obtenidos indican que las
estrategias ladicas desplegadas desempeifiaron un papel relevante en la conceptualizacion de
las capacidades fisicas. Asi mismo las percepciones de los participantes involucrados
coincidieron en senalar que los juegos cooperativos con elementos de oposicion resultaron
motivadores, de modo que las opiniones convergieron en calificar los juegos recreativos
como estimulantes y promotores de una participacion activa (Rosario Rodriguez et al.,

2024).

2.2 Marco contextual

En el contexto de la educacion, es fundamental abordar de dos formas la
investigacion; la primera corresponde histéricamente en relaciéon a la EF en México y la

segunda, en relacion a las caracteristicas de la escuela donde se realizo el estudio.

2.2.1 Educacioén fisica

La promocion de la EF en la escuela comienza en la primera mitad del siglo XIX con
la ensenanza de la gimnasia y se consolida en la segunda mitad del mismo siglo, teniendo
como objetivo la higiene y la salud corporal (Martinez, 2006).

En la década de los setenta, se empieza a cuestionar sobre las posturas que tiene la

realidad mental del ser humano que no existe independientemente del cuerpo. Desde este
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punto la visiéon hacia la EF se plantea una concepcion de cuerpo-sujeto y una educacion de
movimiento, en contraposicion a las teorias mecanicistas y biologistas en las que se educa
para el movimiento. De esta manera se crean nuevas formas de ver el cuerpo y movimiento,
estas visiones traspasan la vision orgénica y se logra de manera integral y compleja que el ser
humano tiene asiento en los conceptos de corporeidad y motricidad (Benjumea, 2010). El
objetivo de la EF y el deporte es el movimiento eficaz y eficiente realizado por medio de
técnicas especificas, basandose en que el hombre es naturalmente activo y necesita mantener
y mejorar su condicion fisica.

La actividad fisica ha desempefiado un papel fundamental en la vida cotidiana del
hombre, ya que gracias a los movimientos que le permite realizar a través de la locomocion,
la capacidad de caminar, correr, trepar, nadar, entre otras. Con el pasar de la historia los
ejercicios fisicos adquieren mas complejidad y organizacion, hasta encontrar en la actualidad
muchas expresiones, como: la danza, las luchas, la recreacion e incluso el deporte, el cual
podria tener excepcionalmente y de acuerdo a sus fines, una orientaciéon saludable (Luarte,
2016). La formacion de caracter naturalista, en las cuales el &mbito corporal emerge como un
equilibrio entre lo fisico y lo intelectual, donde este Gltimo predominaba hasta ese momento
(Rodriguez Lopez, 2003).

La educacion fisica es una de las mejores actividades educativas, ya que plantea el
retorno a la naturaleza y educa los sentidos y la percepcion (Rousseau, 2011). La EF es
principalmente la clase que integra todos los aspectos, fisicos, emocionales, sociales y
cognitivos de los alumnos, a través actividades fisicas como juegos, competencias, dindmicas
sociales, actividades fisicas y ejercicio que fomenta diferentes aprendizajes en los alumnos, lo
que favorece el desarrollo integral.

La concepcion del cuerpo influye decisivamente en la EF, es por ello que la forma de
entender esta materia es en gran medida consecuencia de la percepcion del cuerpo que tiene
cada alumno (Pérez Samaniego, 2001). La nocion del cuerpo ha sido construida a partir de
dos diferentes visiones contrapuestas, la vision dualista y la vision monista. En el primer

caso, la vision dualista entiende como una separacion del cuerpo y espiritu, pues considera
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que la mente solo interviene en el actor de pensar, de ser y estar y considera al cuerpo como
un objeto que sirve solo para dar refugio a la razén (Aguila Soto, 2019).

Por otro lado, esta la concepcion monista que dimensiona al alma, espiritu y cuerpo
como una sola naturaleza, sin dividir la razén y el cuerpo, pues es considerado como una
unidad indisoluble (Aguila Soto, 2019). La concepcién monista esta presente desde los
origenes de la humanidad, desde esta concepcion el cuerpo ya no es considerado solo el
envoltorio del alma si no que es el centro de sensaciones e interacciones basicas para el
desarrollo humano (Starobinsky, 1991, como se cit6 en Aguila, 2019). Este fenémeno se
presenta como un hecho multifacético donde confluyen valores como la salud, la estética o el
placer y se ha hecho cada vez mas presente en las sociedades complejas contemporaneas

(Martinez Alvarez, 2013).

2.2.2 Enfoques de la EF

Prieto (2005) identifica tres enfoques de la educacion fisica, que dependen
esencialmente de las diferentes concepciones del ser humano, de la educacion, de la sociedad

y del cuerpo. Estos enfoques son:

1. Educacion fisico-deportiva, basada en la adquisicion de técnicas corporales bajo la
concepcion de un cuerpo sometido a leyes anatomicas, fisiologicas y biomecanicas. Se da

importancia al rendimiento y eficacia motriz (Prieto, 2005 como se cit6 en Gonzalez, 2010. p

177).

2. Educacion psicomotriz, en la que el cuerpo es concebido como una entidad
psicosomatica con estructuras motrices que se desarrollan con la maduracion, la motivacion

y la elaboracion mental de los procesos motrices (Prieto, 2005 como se citdé en Gonzélez,

2010. p 177).

3. Expresion corporal, en la que se consideran las actividades relacionadas con la

danza y la gimnasia ritmica, como formas de comunicacidn creativa a través del cuerpo, pero
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liberadas de los mensajes de disciplina, fuerza y orden impuestas por el deporte (Prieto,

2005 como se cit6 en Gonzalez, 2010. p 177).

Es asi como la educacion fisica empieza a tomar un sentido diferente, no se trata solo
de ensenar el movimiento del cuerpo como tnico aprendizaje como lo hace la
psicomotricidad, sino mas bien, de dar diferentes enfoques que beneficien la calidad de la
materia para que de esta manera se consiga un mejor desarrollo fisico y social de los
estudiantes. La educacion fisica es una disciplina pedagogica que deberia ocuparse de crear
las condiciones para el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, para dar respuesta a las
necesidades del sujeto que aprende, en un contexto determinado y en una sociedad

cambiante, con conflictos de clase y culturas diferentes (Gomez, 2009).

A través de la educacion fisica se adquieren ciertas capacidades, tanto fisicas como
conductuales, que contribuyen al desarrollo del ser humano y que logran la autoconciencia
dentro de la sociedad. Por ello la educacion fisica muchas veces tiende a enfocarse
unicamente a la educacién motriz y sin darse cuenta pasan de largo el poder promover el
desarrollo social dentro de la misma, para asi convertir todo en conjunto dentro de la
educacion. Al poder integrar la corporeidad como parte de programa educativo, se podra
adquirir nuevos enfoques sin perder de vista el principal objetivo de beneficiar el desarrollo
académico en su totalidad que en conjunto se logra potenciar el desarrollo fisico y académico

del estudiante.

Algunas clases de EF se encuentran construidas sobre una perspectiva que enfatiza lo
fisico, incluyendo los test de aptitud fisica como medios para la evaluacién-calificacion del
alumnado y reproduciendo estructuras de sesion orientadas al entrenamiento o al mero
entretenimiento (Lopez, Pérez, Manrique & Monjas, 2016). Este discurso de rendimiento
promueve que el principal proposito de la EF es la adquisicion de habilidades y 1a mejora del
rendimiento motriz. El cuerpo, entonces, se limita a ser mas fuerte, a saltar mas alto, a ser

mas veloz o, simplemente, méas divertido, creyendo que sblo de esta manera se puede ser
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creativo con la corporeidad y sin concientizar la importancia que tiene la EF en nuestros

estilos de vida.

2.2.3 Educacion fisica en educacion basica

La EF en forma de intervencion pedagogica contribuye a la formacion de los
estudiantes, desarrolla su motricidad e integra su corporeidad. Es asi como constituye en la
escuela el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite
fomentar el gusto por la actividad fisica. Al ser un area de practica, brinda aprendizajes y
experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial
creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el juego
limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida
activos y saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los
estudiantes (Aprendizajes clave, 2017). Es asi que el estudiante no solo aprende de manera
convencional, llevando a cabo las indicaciones dadas por el docente, si no que el estudiante

aprende de manera entretenida y al paso de cada uno.

La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion
de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la
corporeidad, y la creatividad en la accion motriz (Aprendizajes clave, 2017). Lo que se intenta
con la integracion de la corporeidad y motricidad en la educacion fisica no solo es
incrementar el desarrollo y rendimiento fisico, es poder potencializar diferentes ambitos que
involucran su desarrollo personal y académico. Se intenta desarrollar la motricidad mediante
la exploracion y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar sentido,
significativo y darle una intencidén a sus acciones diarias y asi compartirlas en armonia con

los demas.

Integrar su corporeidad a partir de conocimiento de si y su aceptacion y utilizar la

expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal. Se emplea la
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creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que pudieran presentarse en el
juego o en la vida diaria, se establecen formas de interaccion motriz y convivencia con los
demas y se fomenta el respeto por las normas y reglas (Aprendizajes clave, 2017). La
integracion de corporeidad como concepto en las clases de EF es de mucha importancia para
llevar a cabo clases entretenidas, divertidas, sin perder la intencién y objetivos de la materia
y dandole la individualidad de aprendizaje a cada estudiante, pues no todos los estudiantes

aprenden de la misma manera.

Los estudiantes aprenden a valorar la diversidad a partir de las diferentes
manifestaciones de la motricidad para favorecer el respeto a la multiculturalidad e
interculturalidad (Aprendizajes clave, 2017). Si analizamos a la corporeidad humana desde
una construccion permanente y holistica, se necesitaria que la educacion contribuya a
integrar la educacion fisica al curriculo general, para lograrlo se requiere cambiar la didactica
y estimular e informar a todos los docentes para que de esta manera ellos puedan desarrollar

el concepto de corporeidad dentro de sus clases y asi poder mejorar la calidad de estas.

Es decir, los profesores se deberan encargar de entender en si el concepto para poder
aplicarlo, ya que no solo influye la ensefianza del cuerpo a través de movimiento, también
involucra la sensibilidad que implica la disposicion del encuentro con el otro, la expresion y
la creatividad. A su vez se toma en cuenta la vivencia que es la forma de conocerse a si
mismo, del otro y de las cosas, incluyendo pensamientos, sentimientos y emociones porque
ademaés de ser experiencias deben tener significado para los estudiantes. La educacion
basada en habilidades permite definir los resultados de aprendizaje esperados de un enfoque
integrador, dirigido a aplicar los conocimientos adquiridos para que los estudiantes logren
un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de ciudadania activa y participacion

permanente en el aprendizaje permanente. (Ninoska, 2020).

Por otra parte, es importante recalcar que a través de las clases de educacion fisica se

busca que el nifio fortalezca sus destrezas motrices, pues uno de los objetivos principales es
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fomentar que el estudiante realice actividades fisicas para promover su salud fisica y
desarrollar un rendimiento fisico 6ptimo, asi como potenciar sus capacidades fisicas. Para la
EF convencional es muy relevante el poder mejorar dicho acondicionamiento fisico, por ello
se centra principalmente en el desarrollo de las capacidades fisicas; es asi que se busca

complementar el rendimiento fisico desde la participacion de los estudiantes con su entorno.

2.2.4 Corporeidad integrada en educacion fisica

La corporeidad integrada en las clases de EF, es un modelo educativo que promueve
la practica de los estudiantes involucrando componentes fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales, todos estos componentes deben ser relacionados entre si y con objetivos a
conseguir. Busca construir el concepto desde la fenomenologia y motricidad humana,
muchos autores como Merleau-Ponty, Perre Paralebas, Jean Le Bouch entre otros se centran
en integrar el concepto de corporeidad y poder relacionarla con la EF y con la integracion
con el entorno (Grasso, 2008). La utilizacion pedagogica del cuerpo y el movimiento para la
educacion, el poder sobrepasar una mirada de competencias ciudadanas y la practica de un
deporte, es vital para el area de la EF. Se hace necesario establecer estrategias que acerquen a
la EF a un entendimiento mas profundo de la formacién del ser humano en la escuela, lo cual
permitira el desarrollo de unas pautas esenciales que respondan a las necesidades del
conocimiento, pero pensando al nifio y a la nifia como el sujeto activo de este proceso. Los
docentes de esta disciplina dispondran en su campo laboral a asumir con otra postura los
procesos de aprendizaje del estudiante desde la clase de EF hacia las demas areas. Lo que
conlleva a que alumnos, profesores e instituciones tengan una estrategia estructurada y
orientada (Hernandez, 2015).

Con el tiempo se implementaron programas de la EF que reorienta las formas de
concebir el aprendizaje motor en los alumnos, que identifica susceptibilidades a partir de sus
propias experiencias. Es importante destacar que aun que la EF adquiera méas conceptos,
siempre tendra como principal presencia la vivencia del cuerpo pues esta no debe limitarse a
los aspectos fisicos y deportivos, también es fundamental incluir los afectivos, cognitivos, de

expresion y comunicacion. La EF entre sus prioridades plantea la construccion de acciones
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motrices encaminadas al logro de metas que se vinculan con el cuerpo y por tanto con su
corporeidad.

La EF en la educacion basica, contribuye a la formacion de estudiantes desde la
intervencion pedagogica y busca desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad, esto se
logra a través de estrategias didacticas que integran un proceso dinamico y reflexivo a partir
de diversas acciones motrices de tal manera que se incluyen desde el juego motor, expresion
corporal, iniciacién deportiva y deporte educativo (Secretaria de educacion publica, 2017.
Aprendizajes clave para la educacion integral, educacion fisica, parrafo 1).

Para entender mejor el papel de las clases de EF, es importante reconocer el
proposito de esta y visualizar los aspectos que aborda para entender el enfoque y la
importancia de la materia en el desarrollo de los alumnos. Las clases de EF propone
desarrollar la motricidad de los alumnos mediante la exploraciéon de sus habilidades y/o
destrezas al dar un sentido e intencional las acciones y compartirla con los demas de esta
manera puede aplicar y vincular con sus actividades de la vida diaria (Aprendizajes clave,
2017).

También propone integrar su corporeidad a partir del conocimiento de siy su
aceptacion y utilizar la expresividad y juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.
Emplear la creatividad para ser capaz de resolver distintas situaciones que se presenten en el
juego, establecer formas de interaccién motriz y comunicacion con los demés, fomentar
respeto por las normas y reglas. Asumir estilos de vida saludables por medio de la actividad
fisica y valorar la diversidad dentro de las diferentes manifestaciones de la motricidad
(Aprendizajes clave, 2017).

Entonces, las clases de EF surgen con el proposito de mejorar el estilo de vida y el
desarrollo general de los estudiantes, es por ello que dichas clases, se integran desde la etapa
preescolar; justo en esta etapa es cuando el estudiante empieza a reconocer los movimientos
intencionados, identifican y aprenden a efectuar los movimientos de locomocion,

manipulacidn, estabilizacion para favorecer su confianza, equilibrio y manipulacién. Por ello,
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una adecuada intervencion que guie al alumno desde una etapa muy temprana puede
favorecer los resultados no solo académicos, también en su vida diaria.

El enfoque actual de la EF tiene una perspectiva amplia, es de concebirse como una
practica pedagobgica cuyo proposito central es incidir en la formacion del alumno a partir de
su corporeidad, de esta manera el alumno logra conocer, cultivar y sobre toda aceptarla, para
todo ello las acciones motrices se convierten en su aliado, pues le permite estar en contacto
con sus compaiferos y relacionarse consigo mismo y su realidad exterior por medio de las

practicas organizadas que se llevan a cabo en las clases de EF.

El objetivo general para la educacién infantil es estimular el desarrollo de todas las
capacidades, fisicas, afectivas, intelectuales, sociales y morales, para asi poder comprobar
que lo que se ensefia y como se ensena a través de la motricidad y de manera sistematizada
en la clase de Educacion Fisica durante la educacion infantil, contribuye ampliamente a
lograr dicho objetivo (Gil Madrona y otros, 2008). Merleau-Ponty, en la corriente de la
fenomenologia, es uno de los primeros autores que hablan del concepto de corporeidad como
experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales, sociales y simbolicas. La
concepcion del cuerpo influye decisivamente en la EF, es por ello que la forma de entender
esta materia es en gran medida consecuencia de la percepcion del cuerpo que tiene cada

alumno (Pérez Samaniego, 2001).

Es por ello que se debe reevaluar la importancia de la corporeidad como medio para
mirar los saberes y la integracion del cuerpo. El concepto de la corporeidad se ha utilizado en
los tltimos tiempos dimensionando toda la condicion humana, en medida que se apoya en el
ordenamiento y construccion de la motricidad incorporando el significado que tiene el sujeto

con el mundo, con los demas y consigo mismo (Hurtado, 2008).

Todo este proceso se vera desarrollado a lo largo de la vida y terminara con la muerte,
cuando se abandona la corporeidad y termina siendo simplemente cuerpo (Paredes, 2003).

La corporeidad toma sentido en la vivencia directa cuando pensamos, hacemos y sentimos,
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de esta manera el ser humano interacciona con su entorno ante el mundo y lo corporal es
protagonista de todo acto humano, visible o invisible, como resultado de las experiencias
vividas. clases de EF; de esta forma, las clases de EF pasan a ser un valioso espacio para el
desarrollo humano y es aqui la importancia de fomentar e impulsar las estrategias
dinamicas.

El programa educativo de la Secretaria de Educacion Publica esta conformado por
competencias especificas como la manifestacion global de la corporeidad, expresiéon y
desarrollo de habilidades y destrezas motrices lo que indica que tiene un abordaje completo y
con intencionalidad; si bien todo acto educativo tiene una intencién y en la EF es crear a
partir de la corporeidad y motricidad proporcionando el gusto por el ejercicio fisico, la
escuela y la vida (SEP, 2017).

En las clases de EF se desempeia determinantemente la formacion del nino
desarrollando la motricidad con sentido e intencionalidad, de esta manera se podria decir
que la motricidad no puede apartarse de la corporeidad. Es tan simple entender la relacion,
por ejemplo, si en una dindmica de EF los estudiantes deben interactuar en conjunto, de
manera que al realizar la actividad el eje de la corporeidad y la motricidad van por el mismo
camino, es decir cuando un alumno corre por la pelota, logra lanzarla y sonrie, ejecuta una
accion en la cual se manifiesta un movimiento en la accién de correr, y se transforma en
motricidad cuando el alumno intenta lanzar la pelota y expresa al sonreir la parte de su
corporeidad. De esta manera se concibe la relaciéon de la corporeidad para explicar acciones
que implica el desarrollo humano.

Como se ha descrito, la EF es una materia que engloba diferentes aspectos del
desarrollo de los alumnos y aunque su principal enfoque es en el rendimiento fisico, esta
involucra aprendizajes personales. Cuando hablamos de EF se debe hablar del desarrollo del
ser humano en si, por que precedera por toda la vida. Por ello, para que la corporeidad se
relacione con la EF a través de las diferentes acciones, se debe establecer conexiones con
procesos de decision, anticipacion y comprension que involucran al cuerpo de manera

integral y no solo se incluye lo corporal, el rendimiento y lo motor.
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Para dar un amplio enfoque de lo que la corporeidad integra en las clases de EF, se
describen ejes pedagogicos que ayudan a organizar y darle intencion a las clases.

Descripcion del contexto

El siguiente trabajo se realiz6 en el municipio de Cuautlancingo, en el estado de
Puebla. Haciendo participe principal al Centro Educativo en Accion (Cea), Cuautlancingo, en
San Juan Cuautlancingo. Se puede consultar el permiso del colegio para utilizar el nombre y
realizar las mediciones en el anexo 2. El proyecto se llevé a cabo durante el ciclo escolar
2024-2025, en el primer trimestre de curso, con la participacion de los estudiantes de tercero
y cuarto grado del nivel primaria durante sus clases de educacion fisica.

Cea Cuautlancingo, abri6 sus puertas por primera vez en 2020, ofertando servicios
educativos para niveles preescolar, primaria y secundaria, en el ciclo escolar 2020-2021. El
plantel cuenta con un centro deportivo y academias, conformado por diversos salones
equipados para impartir clases en horario escolar y extraescolar, de robdtica, musica, artes
marciales, ballet, gimnasia, arte, teatro, manualidades, entre otras. Por otra parte, el centro
deportivo cuenta con alberca techada y climatizada, cancha de fatbol y cancha de padel,
ambas techadas, cuenta con dos canchas de basquetbol y dos canchas de minisoccer; el area
de preescolar cuenta con un area de juegos independientes a las canchas deportivas. El
colegio cuenta con treinta y tres salones destinados a los niveles de preescolar, primaria y
secundaria; preescolar cuenta con dos grupos por cada grado, en nivel primaria y secundaria
hay tres grupos por cada grado; independiente de dichos grupos, cada disciplina tiene su
propio espacio.

El colegio se basa en el modelo educativo Humanista-Constructivista. El proceso
ensefnanza-aprendizaje se basa en el modelo por competencias, otorgando valor a las
actitudes, habilidades y conocimientos de los estudiantes. Los estudiantes del CEA
desarrollan y fomentan actividades deportivas para el sano esparcimiento y desarrollo fisico,
tienen conocimiento, gusto por la cultura y desarrollan habilidades artisticas a gusto de cada

estudiante.
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Es importante destacar que su proyecto esta pensado y disenado para brindarle a los
estudiantes las herramientas necesarias para desarrollarse de manera integral en esta
importante etapa de su formaciéon académica. El colegio esta incorporado a la SEP, por lo
que el plan de estudios se desarrolla de acuerdo a lo establecido en los programas y acorde a
las fechas establecidas del calendario escolar, cumpliendo en su totalidad de forma integra,
eficaz y en tiempo lo establecido con las evaluaciones. Tiene horario escolar completo,
abarcando asi las horas clase del plan de estudios emitido por la SEP. Cada grado escolar,
desde preescolar hasta secundaria, deben tener dos clases de EF a la semana cumpliendo asi
con lo establecido por los lineamientos federales.

De acuerdo con el modelo educativo que desarrolla el Cea Cuautlancingo, dichas
clases de EF se dividen en dos modalidades, la primera comprende las clases de EF, en
donde se implementa las estrategias establecidas de dicha materia, llevando a cabo la
participacion de todo el grupo en conjunto, en actividades de colaboracion para el
aprendizaje de la educacion fisica. La segunda abarca la parte deportiva y recreativa, el
colegio cuenta con tres disciplinas que son taekwondo, fitbol y baile; el alumno puede elegir
una disciplina que se toma en cuenta como taller, de acuerdo a sus gustos e intereses
propios, de esta manera se fomenta el desarrollo deportivo y el gusto por el ejercicio fisico, lo
que equivale a la segunda hora de educacion fisica, campliendo con el horario establecido del
programa de educacion, en las clases de EF.

La division de las clases de EF fomenta que los alumnos cumplan con las actividades
programadas y tengan un enfoque deportivo con gusto propio sin perder de vista la
incorporacion de la corporeidad, pues este es el abordaje principal de ambas practicas, asi el
alumno desarrolla un modelo integral. Adema4s, los niveles de primaria y secundaria tienen
una hora adicional de natacion que, si bien no est4 incluida en el programa, ni dentro de las
evaluaciones por parte de la SEP, la coordinacion deportiva se encarga de llevar el control
dentro de la institucion. De tal manera que, los estudiantes de primaria y secundaria
cumplen con una hora mas a la semana de natacion y esto a su vez beneficia su rendimiento

fisico.
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Es de esta manera que el colegio, al preocuparse por seguir desarrollando todo el
potencial de los alumnos, se enfoca no s6lo en impartir clases de EF convencionales, sino que
también pone en practica con mucho detalle la implementacién de la corporeidad dentro de
las mismas clases de EF, como lo marcan los lineamientos federales. Se busca formar un
alumno competente en todas las actividades cotidianas dentro y fuera de la escuela, es decir,
lograr una formacion para la vida.

La corporeidad como manifestacion global de la persona se torna en una competencia
esencial para que adquiera la conciencia sobre si mismo y su realidad corporal. Entonces, es
una realidad que se vive en todo momento, es el cuerpo vivido en sus manifestaciones mas
diversas: cuando juega, baila, corre, entrena, estudia o trabaja. Siempre hace acto de
presencia en la vida cotidiana, en un espacio y un tiempo determinados, que es donde su
construccioén se lleva a cabo. Para establecer una relaciéon con el otro, los seres humanos se
comunican, y cuando lo hacen se implica la palabra y los movimientos del cuerpo.

La corporeidad del alumno se edifica y recrea en el interior de los procesos de
socializacion, por lo que la escuela es el espacio por excelencia para tan importante tarea. El
colegio cuenta con integracion de clases de natacion, cada grupo debe tomar una clase a la
semana, de tal manera que el colegio se toma muy en serio la participacion de la EF en los
estudiantes, por ello promueve y motiva a los alumnos a realizar actividades fisicas para su
bienestar.

Para el ciclo escolar 2024-2025 el colegio logré6 aumentar su matricula en los tres
niveles, con un total de 781 estudiantes. Uno de los objetivos primordiales del cea, es contar
con un maximo de 25 estudiantes por grupo, pues al no exceder con este namero, se
garantiza que haya mejor calidad de aprendizaje. De esta manera, se logra hacer un estimado
de estudiantes de reingresos y los estudiantes que se dan de baja por cada grupo, puesto que
dichos lugares quedan a disposicion de los estudiantes de nuevo ingreso.

El proceso de nuevo ingreso depende de los lugares disponibles en los grupos y que
cumplan con los requisitos de ingreso a grado, es decir que hayan culminado en su totalidad

en grado anterior con calificaciones aprobatorias y requisitos de la misma institucion.
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Este colegio tiene reconocimiento por su labor de ensefiar a través de estrategias
innovadoras que integren la globalidad del desarrollo de los alumnos, promueve tanto el
desarrollo fisico, como intelectual, pero no como una dicotomia, sino como un conjunto que
debe trabajarse a la par. Si bien es claro que las clases estan planeadas y organizadas de
acuerdo al programa de actividades emitido por la SEP, el colegio se toma la responsabilidad
de buscar como implementar estrategias que ayuden al mejor aprovechamiento académico
de los estudiantes, sin dejar aun lado su participacién integral.

Las clases de EF estan pensadas y creadas con estrategias didacticas, llamativas y
divertidas para que el estudiante se sienta a gusto y con actitud positiva al realizarlas, se
busca en todo momento cultivar en los estudiantes el gusto por las actividades fisicas y el
reconocimiento de su corporeidad para poder asi enfrentarse al entorno fisico, social y
emocional que los rodea, dentro y fuera de la escuela. Las clases de EF toman el papel de
ensefiar a través del cuerpo la aceptacion de si mismos y descubrir que ocupan un lugar

independiente del resto en el mundo.
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Capitulo 111: Marco tedrico
Atendiendo a la necesidad de brindar un amplio sentido a las clases de EF, pues se
considera que se ha visto envuelta en reduccionismos y conjeturas que aprisionan la
pertenencia del area en el desarrollo integral del ser humanos, se busca establecer la
corporeidad como estrategia fundamental para ver la naturaleza del nifio desde todo lo que
comprende su cuerpo, sentimientos, emociones y desarrollo motriz con objetivo de desplegar

su plena identidad ante el mundo (Hernandez, 2015).

3.1 Corporeidad

Es la integracion permanente de multiples factores que conforman una sola entidad.
Factores psiquicos, fisicos, espirituales, motores, afectivos, sociales e intelectuales que
conforman la entidad original, Gnica, sorprendente y exclusiva que es el ser humano.
(Paredes, 2011). De esta manera, se entiende que la corporeidad no solo comprende lo fisico,
es la conexion que existe entre el cuerpo, con el ser de cada individuo, es todo lo que
acompana al desarrollo de la entidad misma.

Es importante destacar que la corporeidad también depende del entorno en el que el
individuo se relaciona, pues es un factor influyente en su manera de vivir, de actuar y de
experimentar. El ser humano es y vive s6lo a través de su corporeidad. Asi mismo la
integralidad unifica a que el ser humano, sienta, piense y acttie pero que también se
relaciona con otros y con el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones construye un

mundo de significados que dan sentido a su vida (Trigo AE, 2009).

3.1.1 Percepcion de lo corporal

Merleau-Ponty, en su corriente de la fenomenologia, habla del concepto de
corporeidad y alude como la experiencia corporal involucra dimensiones emocionales,
sociales y simbolicas. Es uno de los primeros autores que dan sentido a la integracion del

cuerpo con el ser, que no solo unifica el sentir, pensar y actuar de cada individuo, sino que
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también integra el aprendizaje por experiencias que el ser humano tiene ante el mundo
externo. La corporeidad es para el fruto de la experiencia propia y se construye a través de la
apertura sensible del cuerpo al mundo y a los otros (Merleau-Ponty, 1975). La corporeidad es
el conjunto de nuestro cuerpo, con nuestro ser y nuestro entorno, el como relacionamos
nuestro sentir, pensar y actuar ante las diversas situaciones que el mismo entorno nos
atribuye y como nos relacionamos con lo que nos rodea.

Merleau-Ponty propone una estrategia para entender la interaccion y comunicaciéon
humana normal, que consiste en redefinir los conceptos de cuerpo y percepcion. Segtn él, el
cuerpo y el mundo estan intrinsecamente relacionados y la percepcion es el vinculo que los
une. De esta manera, el cuerpo se convierte en el medio a través del cual el sujeto se
comunica con otros y establece relaciones. La percepcion de los cuerpos de los demés es
fundamental para interactuar con ellos, ya que nos relacionamos con los otros a partir de sus
comportamientos y expresiones corporales (Merleau-Ponty, 1993, como se cit6 en Merleau-
Ponty 2000). Es asi como podemos relacionarnos con los demas, tener contacto fisico con el
mundo, a través de nuestra percepcion del entorno.

Por lo tanto, Merleau-Ponty sitda al cuerpo en el centro de su anélisis de la
percepcion. El mundo nos llega a través de la conciencia perceptiva; es decir, del lugar que
ocupa nuestro cuerpo en el mundo. Conocemos el mundo a través del esquema postural o
corporeo, o lo que es lo mismo, ocupamos el espacio externo, de ahi que las relaciones entre
los objetos que nos rodean y nuestra relacion con estos objetos, mediante el lugar que ocupa
nuestro cuerpo en el mundo (Merleau-Ponty 1945). Pertenecemos a un lugar fisico en el
espacio, nuestro cuerpo da sentido a lo fisico, pero nuestra relacion con el entorno y la
integracion de los factores de pensar, sentir y actuar, nos hace parte de ello.

Esta es concebida como el punto de partida de nuestras referencias a la realidad, en el
exterior, y a partir de ella, al interior de nuestro ser. Somos en el mundo con los otros
sujetos, y s6lo podemos obtener informacion sobre los otros a través de nuestra percepcion

(Merleau-Ponty, 1993, como se cité en Merleau- Ponty 2000).
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Segun el autor, el sujeto se experimenta a si mismo como un cuerpo anico, que es la
base de su subjetividad y conciencia. Este cuerpo no solo es un objeto fisico, sino que es el
punto de partida para percibir y comprender el mundo. Es a través que el sujeto puede ver,
moverse y expresarse de manera creativa. Merleau-Ponty sostiene que el estudio profundo
del cuerpo es esencial para entender la naturaleza humana y su relacién con el mundo.
Ademas, el cuerpo no es solo un objeto, sino que es un medio de comunicacién y expresion
que permite que el sujeto interactiie con el mundo de manera significativa.

El cuerpo es vehiculo: voz, carne, lenguaje y gestos. Los gestos son parte de nuestro
equipamiento comunicativo, y nuestra voz es un elemento mas en este esquema. Esta idea se
expresa en la obra péstuma Lo visible y lo invisible (Merleau-Ponty, 1973, como se cit6 en

Merleau- Ponty 2000).

3.1.2 Cuerpo y Conciencia

Merleau-Ponty define a la conciencia como una experiencia corporal, ser una
conciencia o una experiencia es comunicar interiormente con el mundo, el cuerpo y los
demas, ser con ellos en vez de estar al lado de ellos. Es nuestro comportamiento corporal el
que permite hablar de la interrelacion entre cuerpo y conciencia. Tenemos conciencia de
nuestro cuerpo, y desde ese lugar consciente constituimos nuestro esquema corporal, que no
es otra cosa que la percepcion de nuestra posicion en el medio que nos rodea. Para Merleau-
Ponty, hay correlaciéon entre la conciencia del propio cuerpo y la percepcion del otro
(Merleau-Ponty, 1993, como se cité en Merleau- Ponty 2000).

El cuerpo humano es esencial para la expresion y comunicacion, esto se genera a
partir de sus gestos, comportamientos y acciones, de esta manera el cuerpo se unifica y
permite asi interactuar con el mundo. El cuerpo percibe y expresa simultineamente, es decir,
se comporta de manera dual y asi como el mismo cuerpo representa el medio con el cual se
vincula la experiencia y la comunicacién hacia el mundo.

Por medio de nuestro cuerpo es que accedemos al mundo y, desde ese lugar, desde

nuestro esquema corporal, nos comunicamos con otros, a quienes percibimos como
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semejantes y, simultdneamente, como diferentes. “No dispongo de ningtn otro medio de
conocer el cuerpo humano mas que el vivirlo” (Merleau-Ponty, 1993, p. 215)

De acuerdo con lo que se describe anteriormente, se puede resaltar que la
corporeidad es desarrollada a partir de la interaccion de dos conceptos clave, estos dan
sentido a la accion y el medio en el que se ejecuta esa accion, es decir lo fisico de lo corporal.
Es asi, que los esquemas corporales se unifican integralmente combinando la percepcion y la
conciencia humana. De esta manera se integran aspectos que se regulan entre si como la
percepcion del espacio, el movimiento, el lenguaje y por supuesto la presencia en el mundo.
Es asi que la interaccion del cuerpo fisico y la expresion ante el entorno que rodea se
convierte en la corporeidad.

La corporeidad vivida se refiere a la experiencia fenomenologica de estar siempre
presentes en el mundo a través de nuestro cuerpo. Cuando se interactiia con alguien, lo
hacemos a través del cuerpo, que revela y oculta aspectos de su ser. La conciencia de la
realidad se basa en experiencias directas que pasan por el cuerpo y el ser humano esta
intrinsecamente ligado a su corporeidad. La corporeidad se construye a partir de la
experiencia directa de lo que hacemos, pensamos y sentimos y se moldea a través de la
interaccion con el mundo y los demas. Esto implica dimensiones emocionales, sociales y
simbdlicas que dan forma a nuestra experiencia corporal, en este sentido, la corporeidad es
el ser humano en su conjunto y el cuerpo es el protagonista de todos los actos humanos,
visibles o invisibles (Aguila Soto, 2019).

Desde esta perspectiva la corporeidad nos hace a nosotros mismos a través de
nuestras expresiones, por eso la importancia de poder reconocer e identificar nuestra
corporeidad, porque nos ayuda a saber que existimos en el mundo. En esta conformacion de
elementos que se unifican, el ser humano debe aprender a reconocerse asi mismo dentro de
un espacio, identificar su cuerpo fisico pero reconociendo su sentir, su pensar y su actuar y
poder efectuar su percepcidon, su movimiento, su lenguaje, en cuanto a su comunicacién con

los demés y su presencia en el mundo, de esta manera, el individuo sera capaz de reconocer
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su corporeidad, lo que ayudara a tener conciencia de si mismo, lo que puede generar, mayor
interés en mejorar sus hébitos y estilos de vida a corto, mediano y largo plazo.

Es por ello, que el concepto de corporeidad y los elementos que la acompanan, deben
ser reconocidos desde una etapa inicial, desde la infancia, porque con ello se puede tener
mayor conciencia en el reconocimiento de si mismo, de su corporeidad ante el mundo. De
ahi la importancia de que la corporeidad sea integrada desde edades tempranas.

Del cuerpo al mundo segin Merleau-Ponty, no basta que dos sujetos conscientes
tengan los mismos 6rganos y el mismo sistema nervioso para que las mismas emociones se
den, en todos ellos, los mismos signos. Lo que importa es la manera en la que ellos utilizan
su cuerpo, es la puesta en forma simultanea de su cuerpo y de su mundo en la emocion.

(Merleau-Ponty, 1985, p. 206)

3.1.3 Corporeidad y movimiento

El cuerpo va siempre en busca de movimiento. Para Prieto (2005) el movimiento
corporal puede entenderse desde dos enfoques, uno con caracter centrado en la adaptacion y
el otro dirigido a la expresion y condicion social con un enfoque mas amplio. El movimiento
del cuerpo se entiende como el desplazamiento de éste en el espacio y es cuantificable y
representable; el cuerpo es una maquina de movimiento por medio del cual se hacen posibles
los procesos adaptativos del hombre en su entorno. Para Prieto (2005) el movimiento
corporal responde a la accion ordenada de un sistema organico que tienen una condicion
autopoiética. Su lectura es especialmente dualista cuando se reconoce una conexion con la
esencia, ya sea alma o espiritu y se hace trascendente a través de ella, y monista cuando
unicamente reconoce su condicién material y otorga la actividad del sistema nervioso central
el protagonismo en la funcién motora (Prieto, 2005).

Hasta este punto, se ha descrito a la corporeidad como un conjunto de elementos
tanto fisicos como subjetivos, relacionando todo lo que expresamos hacia el mundo desde

nuestro ser corporeo pero la corporeidad también se relaciona con el movimiento que va de
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la mano con la motricidad, pues gracias a estas acciones el cuerpo es capaz de desplazarse y

mejorar la motricidad cada vez mas.

3.1.4 Motricidad y corporeidad

El estudio profundo del sistema organico implica considerar aspectos como el control
motor, la conducta motora y la accién motora, que se desarrollan a través de procesos de
aprendizaje motor. A medida que los nifios maduran fisica y psiquicamente, su control motor
sigue patrones de desarrollo comunes que les permite pasar de movimientos rudimentarios a
habilidades motoras mas complejas y coordinadas, como las habilidades finas (Prieto, 2005).

La motricidad fina se refiere a las habilidades y actividades que requieren precisiéon y
coordinacion, se desarrolla a través de la formacion pedagogica en psicomotricidad y
corporalidad (Hidalgo M, 2020). La motricidad fina juega un papel clave al desarrollar
habilidades motoras finas, los nifios pueden interactuar con su entorno de manera mas
afectiva y aprender a través de la experiencia. Para lograr esto, es esencial que los nifnos
tengan conciencia de su propio cuerpo y puedan realizar movimientos coordinados, de esta
manera, podran realizar actividades como agarrar objetos, mantener equilibrio y coordinar
sus movimientos con mayor facilidad y precision (Rodriguez, 2020). Es gracias a la
motricidad, que se van desarrollando las capacidades fisicas condicionales de cada
estudiante, mediante interacciones de su corporeidad, es asi como se va relacionando la

corporeidad con el desarrollo fisico.

3.2 Capacidades fisicas en la infancia

La capacidad de moverse y explorar todo lo que nos rodea es una necesidad
fundamental para los seres humanos. El movimiento de los nifios es un indicador de su
vitalidad y salud, por eso la importancia de entender cémo se evoluciona esta capacidad de
moverse en los ninos y como influye en el entorno personal, social y cultural del desarrollo
(Ruiz, 2012). Actividades como correr, saltar y lanzar implica més que habilidades motoras,

reflejan la interaccidn que existe entre los ninos con el mundo y su presencia en él, es la
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manera en que aprendemos a expresarnos ante el mundo y todo el entorno que nos rodea y
como de esa manera nos permite relacionarnos con los otros seres humanos.

Las posibilidades motrices del nifio evolucionan ampliamente desde el nacimiento
para ir siendo cada vez mas complejas y variadas. El desarrollo motor infantil es un proceso
complejo y dindmico que implica la adquisicion de habilidades motrices fundamentales. A
estas habilidades se incluye la locomocién, el equilibrio y la manipulacion de objetos, por ello
son esenciales para que en la infancia se pueda desarrollar de manera auténoma y efectiva su
relacion con el entorno. Desde la edad de dos anos hasta los ocho y nueve afios de edad, los
nifios y ninas deben desarrollar estas habilidades fundamentales, que son las precursoras de
habilidades mas complejas, habilidades coordinativas y deportivas (Ruiz, 2004).

Es asi, como desde la motricidad inicial, se empiezan a desarrollar las capacidades
fisicas, mientras el nino y nina experimentan y aprenden a través de su motricidad, las
capacidades fisicas se van desarrollando, pues al realizar los movimientos necesitan fuerza,
velocidad, el cuerpo requiere cierta resistencia y flexibilidad para poder realizar acciones con
intencionalidad.

Desde que el recién nacido tiene contacto con el mundo, las capacidades fisicas
condicionales empiezan a desarrollarse, pues son estas capacidades que le dan sentido y
objetivo al movimiento para poder realizar cualquier accién motora, es por eso que se
necesita cierta fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia para poder generar el movimiento.
Cabe destacar que a esta edad las capacidades fisicas condicionales, son iniciales y se van
desarrollando inconscientemente a través de los reflejos, la reptacion y con el paso de los
afios, la locomocion, volviéndose parte de las habilidades motrices fundamentales.

Las habilidades motrices basicas como familias de habilidades, amplias, generales,
comunes a muchos individuos, por tanto, no propias de una determinada cultura, y que
sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas,
especializadas y propias de un entorno cultural concreto (Batalla, 2000, p. 11).

El desarrollo de estas habilidades depende de la maduracion de la experiencia, por lo

que es importante ofrecer orientaciones y oportunidades que permitan a los ninos y nifias
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desarrollar estas competencias. La falta de desarrollo adecuado de estas habilidades puede
ser negativa en las capacidades de los nifios y ninas (Ruiz, 2012). Por ende, la participaciéon
de actividades fisicas adecuadas y con objetivos claros hacia la infancia, marca la diferencia

entre el estilo de vida fisicamente activo y saludable.

3.2.1 Capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales son las cualidades funcionales y energéticas que
se desarrollan por efecto de una accidén motriz de manera consciente, a su vez, estas
capacidades y se le adhiere el concepto de condicionales porque estas condicionan el
desarrollo de las acciones. Algunas capacidades fisicas son la flexibilidad, la fuerza,
resistencia y flexibilidad. Es importante mencionar que las capacidades fisicas condicionales
son determinadas por un proceso de energia para poder ser realizados, de lo contrario no se
podra realizar el movimiento correcto, estas capacidades, comprenden la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad (Guimares,2002).

Cuando se lleva a cabo cierta accion fisica, es efectuada por un movimiento, cuando
se lleva a cabo una actividad fisica estas capacidades son ejecutadas por el mismo organismo,
estas comprenden la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad (Pérez, 2025). Estas
capacidades pueden ser entrenadas a través de actividades fisicas, ejercicio fisico y/o
deportivo y de esta manera dan lugar a la condicion fisica, ya que por si solas tienden a ser
solo patrones basicos del movimiento desde el nacimiento.

Por ello son cuatro capacidades fisicas condicionales, que son las capacidades basicas
y fundamentales para cualquier actividad fisica, entre ellas se encuentran la fuerza, la
velocidad, resistencia y flexibilidad. Estas capacidades fisicas se desarrollan a través del
entrenamiento de las mismas, con ejercicios especificos que tienen como objetivo
potencializar y mejorar la condicion fisica. Pero en la infancia esto ocurre de diferente forma,
el nifio no siempre es capaz de concientizar sus movimientos y mucho menos atribuye un

entrenamiento especifico a cada una de las capacidades fisicas condicionales, es decir, el



44

nifno realiza actividades fisicas que le permitan entretenerse, divertirse, socializar y sobre
todo jugar, sin esperar un beneficio més profundo.

Se trata entonces, de que el nifio mejora las capacidades fisicas inconscientemente a
través de actividades fisicas y/o juegos, de esta manera se desarrollan y mejoran durante su
crecimiento. Por ello es importante entender que en la infancia el nifio no busca entrenar
estas capacidades fisicas para tener mejor condicion fisica, mas bien lo hace para

relacionarse con su entorno, mejorar estas capacidades a través de sus movimientos (Wei.M,

1999).

Estas capacidades en conjunto tienen en comin el rendimiento fisico del ser humano,
son capacidades que dan propdsito y objetivo a los movimientos, coinciden en el
funcionamiento del cuerpo optimizando las habilidades, engloba la funcionalidad de
diferentes estructuras anatémicas que trabajan en conjunto. El entrenamiento de estas
capacidades es la clave de que se desarrollen adecuadamente o no. Por ello el abordaje
oportuno de dichas capacidades, es fundamental para que el ser humano pueda desarrollarse
integralmente a lo largo de su vida, para que actividades simples de la vida diaria, no
muestran dificultad a la hora de desempenarlas, como la parte deportiva, la realizacion de
actividades fisicas o ejercicio, participaciones culturales, como la danza y el baile e inclusive

actividades sencillas de ocio.

Estas capacidades fisicas tienen su inicio desde la locomocion, desde que el infante
empieza a movilizarse por si solo, cuando aparecen los reflejos e inician movimientos
involuntarios a voluntarios, con forme el cuerpo y el nifio crece, el cerebro madura y
convierte los movimientos intencionados, con la ayuda de la EF estos movimientos se
entrenan para ser desarrollados de la mejor forma. Entonces cuando hablamos de
corporeidad integrada en las clases de EF, nos referimos a la forma de como se ensena la
practica fisica para poder desarrollar estas capacidades, se fomenta que, con el
reconocimiento de la corporeidad, cada alumno tenga un mejor desempeno en las

actividades fisicas que se realizan durante las clases y esto genere un impacto favorable en
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sus capacidades fisicas, lo que traera como beneficio a corto, mediano y largo plazo en todo

su desarrollo integral.

3.2.1.1 Fuerza

Es la capacidad motora del hombre que permite vencer una resistencia o
contraponerse a ella mediante una accion de gran tension por parte de la musculatura
(Vasconcelos, 2005). Es la capacidad del organismo de resistir la aparicion de la fatiga en
pruebas que exige un rendimiento de fuerza durante un periodo prolongado (Vasconcelos,
2005). Esta capacidad tiene la influencia no solo de la musculatura, sino también de
articulaciones, tendones, ligamentos y se controla bajo la influencia también de las demas
capacidades lo que hace que en conjunto se genere movimiento.

Es la cualidad fisica muscular derivada de las contracciones a través de las fibras musculares;
su manifestacion en las edades tempranas de la infancia es expresadas en la capacidad de
superar obstaculos, vencer resistencias y/o movilizar objetos (Pancorbo, 2008). La fuerza
depende en gran parte a la musculatura y otras estructuras del organismo. El aumento del
tamafno muscular natural y la participacion en actividades fisicas son contribuyentes del
desarrollo de esta capacidad. En esta etapa principalmente, el aumento de fuerza se debe a la
mejora de la coordinacién que, al crecimiento muscular, pues el nifio alin no es consciente
del fortalecimiento muscular objetivo.

La practica deportiva y la actividad fisica regular pueden mejorar la fuerza de los
nifios y jovenes, ya que la falta de estimulacion adecuada puede determinar rendimientos
inferiores. Actividades tan simples como correr, saltar, lanzar dentro del juego pueden ser
beneficiosas para el desarrollo muscular y, por ende, para la fuerza (Ruiz, 2012). En este
punto es importante recalcar que cualquier actividad fisica y/o ejercicio debe ser adecuada
para su edad y su complexion (Paritzcoba, 1973), se debe priorizar un enfoque de trabajo
muscular que se centre en el manejo del propio peso corporal y resistencias leves, evitando
en todo momento dolores y lesiones musculares pues un mal manejo del entrenamiento

puede tener repercusiones importantes en el crecimiento 6seo y muscular de los nifios ya que
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a esta edad no se tiene la parte hormonal necesaria para favorecer el crecimiento muscular,

teniendo efectos negativos en la salud misma (Ruiz, 2012).

3.2.1.2 Flexibilidad

Es la capacidad de mover el cuerpo y sus diversas partes a través de un amplio
margen de movimiento (Dougherty, 2005). Esta capacidad es muy dependiente de las
estructuras anatomicas y del estado en el que se encuentran, entre mas sanas estas

estructuras, mayor capacidad de flexibilidad existira y viceversa.

Es una cualidad fisica que alcanza su punto maximo en la transicion de la infancia
hacia la adolescencia y una vez alcanzada inicia su disminucién progresivamente. Esta se
define como la capacidad de mover la articulaciéon en toda su amplitud de movimiento, lo
que requiere la coordinacion de todos los elementos que componen la articulacion y el estado
del muasculo (Ruiz, 2012). La flexibilidad 6ptima da lugar a movimientos mas amplios y
fluidos, lo que permite que las estructuras anatémicas no se vean comprometidas de tal
manera que puedan ocasionar lesiones.

En la edad preescolar, el aparato locomotor es muy elastico, por lo que se recomienda
que el nino realice actividades globales y de movimientos basicos en lugar de un
entrenamiento especifico (Ruiz, 2012). La flexibilidad puede recuperarse hasta los 17 afos,
con un trabajo centrado en ella, después de esta edad, es mas dificil desarrollarla (Pancorbo,
2008). Esta capacidad se ve influenciada en gran medida por la genética y el sexo, siendo
mayor el desarrollo en nifias. Es importante tener en cuenta que la flexibilidad es una
capacidad que disminuye durante las fases de crecimiento y esto se debe a la diferencia de las
otras capacidades como la velocidad y la fuerza y el crecimiento entre los huesos, musculos y

tendones.

3.2.1.3 Resistencia

Capacidad compleja que trabaja conjuntamente con la economia del movimiento, en

conjunto con la fuerza y velocidad, asi como la capacidad para resistir la fatiga (Rueda,
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2001). Esta capacidad se encarga principalmente de mantener una condicion fisica que
puede mejorar o empeorar de acuerdo al entrenamiento que realice. Es la capacidad que el
cuerpo requiere para poder sustentar el gasto de energia. Es también llamada capacidad
aerodbica, esta es fundamental para la salud y la condicion fisica, ya que implica la habilidad
cardiorrespiratoria para transportar oxigeno a los muasculos y producir energia durante
periodos prolongados (Ruiz, 2012). En la infancia, se puede realizar esfuerzo moderados de
larga duracion, lo que se conoce como ejercicio aerdbico, esta capacidad nos ayuda a prevenir

a largo plazo enfermedades cardiovasculares.

Los ninos son capaces de responder de manera 6ptima a los esfuerzos, siempre y
cuando no haya de por medio una enfermedad que los pueda excluir. Esta como las otras
capacidades, puede mejorar con la practica fisica y asi mismo es importante fomentarla, asi
como a las otras capacidades fisicas mediante actividades no excesivas. Se ha notado, que en
la actualidad los escolares ya no cumplen con la suficiente demanda energética lo que
propicia a que disminuya su capacidad de resistencia, por ende, es tarea primordial fomentar
la actividad fisica regular y alcanzar un minimo de sesenta minutos diarios de actividad

vigorosa a moderada (USDHHS, 2001).

3.2.1.4 Velocidad

Es la capacidad de efectuar acciones motoras en un tiempo minimo, determinados
por las condiciones dadas sobre una base doble: la movilidad de los procesos en el sistema
neuromuscular y la capacidad de la musculatura para desarrollar fuerza (Frey, 2002, como
se citd en Weineck, 2005). En esta capacidad influyen diferentes estructuras y capacidades al

igual que la genética, se trata de la agilidad y rapidez con la que se realiza el movimiento.

3.3 Educacion y corporeidad

La educacién en la primera infancia no se limita a ensefiar habilidades basicas como
leer, escribir y resolver problemas matemaéticos, también se enfoca en formar la personalidad

de los nifios con aspectos cognitivos, instrumentales, afectivos y motivacionales. Esto
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significa que la educacién basica busca desarrollar en los nifios la capacidad de
desenvolverse de manera auténoma y critica en la vida cotidiana, tomando decisiones
precisas y reflexivas en cada accion que realizan (Cabrera y Dupeyron, 2019).

Las capacidades fisicas condicionales requieren atencion y un diseno inteligente e
innovador que susciten practicas para su desarrollo adecuado. El aprendizaje de la EF tiene
el contexto ideal para fomentar el desarrollo de estas habilidades fisicas, pues, sin una
practica apropiada, estas capacidades pueden permanecer en estadios elementales y no
poder alcanzar los niveles de madurez convenientes, lo que puede traer consigo problemas

evolutivos de las capacidades fisicas coordinativas.

3.3.1 Educacion Basica

En el contexto de la educacion, la integracion de la corporeidad en las clases de EF ha
sido abordado desde la perspectiva de innovar y actualizar el aprendizaje de la EF, desde
estrategias que integren los aspectos fisicos, sin dejar de lado lo emocional, social, cognitivo,
etc. Esto genera que afio tras ano se investigue y se integren nuevos abordajes dentro de las
clases de EF, buscando siempre el 6ptimo desarrollo integral de los alumnos.

A finales del Siglo XIX hubo una etapa de disefio y creacion del sistema educativo
mexicano. La EF, gimnasia, como tal, inicia a impartirse en México con la llamada Educacién
Integral, derivada de las Leyes de Instruccion Puablica de 1867 y 1869, en el marco posterior
al triunfo de los liberales sobre los conservadores y la institucionalizaciéon del federalismo.
Asi, la Educacion Fisica (gimnasia) y la Educacion Artistica (estética) propiciaban el
desarrollo integral del educando; todo ello respetando siempre la personalidad de cada uno y
tratando de programar las diferentes asignaturas de acuerdo con su edad (Flores, 2024).

Para 1940 a 1967 aparece el primer enfoque de la Educacién Fisica, en el que
predomina un enfoque militar basado inicamente en el orden y control, marchas y disciplina
corporal; afios méas tarde en 1968 a 1973 se dio un enfoque nuevo, donde predominaba lo
deportivo, modelo basado en el entrenamiento deportivo, que dividio la sesiéon de educaciéon

fisica en tres fases: calentamiento, trabajo central y relajacion. Fue hasta los afios de 1974 a
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1987 que se promovio el enfoque psicomotor, que buscaba la integraciéon cuerpo-mente a
través de la practica consciente del movimiento (Flores, 2024). Para estos anos, la educacion
fisica dejo de ser tomada como una dicotomia que separa ambos conceptos, diferenciaba de
diferente forma el cuerpo y la mente y solo enfoca el entrenamiento fisico. De 1988 a 1992 se
impulso6 el enfoque organico funcional con una tendencia marcada al desarrollo de las
capacidades fisicas y un buen estado de salud, de 1993 a 2000 prevaleci6 el enfoque motriz
de integracion dindmica, que se basaba en el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y con énfasis en el desarrollo deportivo (Flores, 2024).

Es hasta el 2009 que se empez6 a trabajar en un enfoque global de la motricidad, que
tenia como caracteristica que el estudiante asumiera un rol como protagonista de la sesion,
al mismo tiempo transmite experiencias motrices, asumiendo conductas con sus
companeros, es decir, comprende que la motricidad juega un papel fundamental para el
conocimiento de la corporeidad (Flores, 2024). A Partir de este ano, la educacion fisica toma
una vision monista, unificando la mente con el cuerpo como un todo, es cuando inicia un
enfoque nuevo, cuando se insertan nuevas estrategias al plan educativo y se innovan con
préacticas diferentes.

Dos afnios después, en 2011 aparece el enfoque por competencias, que estimula las
habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente, enfatizando la necesidad de
la reflexion por parte del estudiante ante cada situacion que se le presenta, tanto en el plano
intelectual como en el psicomotor y sobre todo en el afectivo y de relacion con los demas,
para estos afios la EF se centra principalmente en incorporar a la corporeidad como un
modelo educativo. En estos afios la educacion tenia muy claro el objetivo a promover,
estudiantes capaces de enfrentarse a diversas situaciones, una buena salud y un mejor
desempeno académico (Flores, 2024).

Sin embargo, no siempre la EF ha estado promovida con tal importancia, a partir del
2017, aparece el enfoque por aprendizajes clave, si bien el objetivo sigue siendo el desarrollo
completo del estudiante, se empieza a notar que la EF se esta desvinculando de esos

aprendizajes, de manera que se la promocion de la materia empieza a perder interés (Flores,
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2024). Con la Nueva Escuela Mexicana, un modelo nuevo, que pretende un desarrollo
integral y desarrollar un pensamiento critico, con el argumento de impulsar cuatro campos
formativos, que pretenden formar un estudiante con valores, pero en el afin de promover
otros factores se ha olvidado de seguir promoviendo la EF (Flores, 2024). Es asi que ha
recortado el naimero de horas a la semana que se imparte la Educacion Fisica y ha reducido
su ensenanza a los primeros niveles educativos. Esto repercute mucho en el desarrollo

integral de los estudiantes.

3.3.1.1 Educacion basica en México

La educacion basica en México, comprende materias que dan pauta a un desarrollo
integral de los nifios y ninas, abordando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos,
entre otros. Cada materia tiene objetivos especificos que se desarrollan a través de sus
contenidos, pero a su vez se relacionan entre si. Todas las materias son fundamentales para
el desarrollo integral, de tal manera que ninguna materia es mas importante que otra; no se
debe jerarquizar, ni predeterminar cuan importante es cada materia, en realidad se debe
integrar la relacion de todas las materias fomentando la importancia de cada una de las
materias y haciendo participe a los estudiantes.

El plan de estudio de educacién basica (2017), nos dice que la EF es una forma de

intervencion pedagogica que contribuye a la formacion integral de ninas, nifios y

adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad. Para lograrlo,

motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dindmico y

reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la

expresion corporal. Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el
cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad fisica

(SEP, 2017 pp 583).

3.3.2 Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La sociedad ha promovido durante afos la transformacién de la educacion, por ello

se constituye la nueva escuela mexicana con idea clara de que la educacion debe ser
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entendida para toda la vida, bajo el concepto de aprender a aprender, actualizaciéon continua,
adaptacion a los cambios y aprendizaje permanente. Uno de los compromisos de la NEM es
brindar calidad en la ensefianza. Mediante diversos instrumentos aplicados a la educacion
basica demuestra que nos encontramos con rezago en el mejoramiento del conocimiento, las
capacidades y habilidades de los estudiantes (SEP, 2019).

La NEM, promueve el aprendizaje de excelencia, inclusivo pluricultural, colaborativo
y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, asi mismo garantiza el derecho a la
educacion, desde la educacion inicial a la superior, llevando a efecto cuatro condiciones
necesarias asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad de los servicios
educativos (Tomasevski, 2004, como se cit6 en SEP, 2019). Correspondiendo a la
asequibilidad como a la garantia del derecho a la educacion gratuita y obligatoria, asi como al
derecho de la cultura, respeto a la diversidad. La accesibilidad a la obligacion de facilitar la
educacion obligatoria gratuita e inclusiva. La aceptabilidad establece criterios de seguridad,
calidad y calidez de la educacion e incluye las cualidades profesionales de los docentes y la
adaptabilidad se refiere a la capacidad de adecuar a la educacion al contexto sociocultural de
cada escuela y a la promocion de los derechos humanos a través de la educacion (SEP, 2019).

De igual forma la NEM establece cinco principios esenciales que fundamentan el
formar a los estudiantes de manera critica, participativa y comprometida con la
transformacion de la poblacién, a continuacion, se describen dichos principios:

a) Fomento de la identidad con México: La NEM promueve el amor a la patria, el
aprecio por la cultura, el conocimiento de la historia y el compromiso con los valores
plasmados en la constitucion politica. Se considera a la cultura como un conjunto de rasgos
distintivos que caracterizan a una sociedad o grupo social, es asi como se reconoce su
importancia en la formacion de la identidad y la conciencia critica (SEP, 2019).

b) Responsabilidad ciudadana: Esta implica la aceptacion de los derechos y deberes
personales y comunes. Es asi como la NEM promueve formar a los estudiantes con respeto

hacia los valores civicos esenciales, como la honestidad, respeto, la justicia y la solidaridad.
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De esta manera se busca que los estudiantes desarrollen conciencia social y economica,
promoviendo cultura de paz y bienestar social (SEP, 2019).

c¢) La honestidad como un comportamiento fundamental para el cumplimiento de la
responsabilidad social. La NEM promueve este valor como base para la confianza y la verdad
en todas las acciones, esto permitira una sana relacion entre los ciudadanos (SEP, 2019).

d) La participacion de la transformacion de la sociedad: esto se hace a través de la
promocién de superacion de uno mismo como base para la transformacion de la sociedad.
Pues se toma en cuenta que si hay una transformacion ciudadania también podra existir una
transformacion social, educando a personas criticas, participativas y activas que procuren
procesos de transformacion por la innovacion y creaciéon de iniciativas de produccion que
mejoran la calidad de vida y bienestar social (SEP, 2019).

e) Respeto de la dignidad humana: La NEM se enfoca principalmente en el desarrollo
integral del individuo, promoviendo asi el respeto irrestricto a la dignidad y los derechos
humanos de las personas, reconociendo la igualdad de todos los individuos en derecho, trato
y oportunidades y se busca formar a estudiantes que ejercen plena responsablemente sus
capacidades (SEP, 2019).

Con estos principios, la NEM busca que los estudiantes se vuelvan individuos con
principios, estudiantes criticos, participativos y comprometidos con la transformacién de la
sociedad, de esta manera, los estudiantes tendran la oportunidad de adoptar estos valores,
mantenerlos con firmeza y desempenar los siempre que sea necesario, todo por un mismo
fin, el bienestar propio y social.

La NEM asume la educacion desde el humanismo, como base filosofica que

fundamenta los procesos del Sistema Educativo Nacional, es asi como permite

establecer los fines de la educacion y los criterios para nuevas formas de ensefianza y

aprendizaje; asi como para vislumbrar nuevos horizontes de avance social,

econdmico, cientifico, tecnologico y de la cultura en general, que conducen al
desarrollo integral del ser humano en la perspectiva de una sociedad justa, libre y de

democracia participativa (Arteaga, 2014, p. 184).
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La NEM no solo busca que el estudiante aprenda conocimientos cognitivos, va mas
alla de la ensenanza de las ciencias, promueve que el estudiante se vuelva critico, con valores,
para mejorar su desarrollo integral y sea reflejado en la sociedad.

La educacion vista desde un paradigma de nuevo humanismo, postula a la persona
como el eje central del modelo educativo. Dentro de esta perspectiva las y los estudiantes son
vistos de manera integral, como una totalidad, con una personalidad en permanente cambio
y constante desarrollo e imbuidos en un contexto interpersonal (Aizpuru, 2008, como se cit6
en SEP, 2019). La importancia de la orientacién humanista en el Sistema Educativo
Nacional, radica en hacer hincapié en la ineludible dimension colectiva de toda vida humana,
es decir todas y todos formamos una comunidad de seres humanos que se vinculan entre si;
mediante el reconocimiento de su existencia, de su coexistencia y la igualdad con todos los
demas.

Con estos principios la NEM, busca que el estudiante se desarrolle integralmente en
todos los ambitos y con gran respuesta ante la sociedad, con valores y principios que
promueven en los estudiantes y plasman dia a dia en las aulas, con ello se relaciona la
integracion no solo del conocimiento cognitivo, sino también del reconocimiento de su
corporeidad pues ante ello el estudiante sera capaz de expresar lo aprendido ante la sociedad

y el mundo.

3.3.3 Corporeidad como eje pedagoégico

La corporeidad es uno de los ejes pedagogicos centrales de accion educativa, por ello
se concibe como una expresion de la existencia humana que se manifiesta mediante una
amplia gama de gestos, posturas, mimicas, acciones entre otras; relacionados con
sentimientos y emociones, como alegria, enojo, satisfaccion, sorpresa y entusiasmo, es asi
como la EF define sus propositos cuando busca conocer, desarrollar, cuidar y usar todos los
factores del cuerpo.

Los ejes son nociones pedagogicas que sustentan el sentido a la accion del docente

durante la implementacion del programa, orienta el desarrollo de nuevas habilidades y
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concepciones entre conocimiento y aprendizaje, tiene como objeto el respeto al desarrollo
corporal y motor del estudiante (SEP, 2011). Entonces, es como la corporeidad se vuelve una
prioridad en la EF, teniendo asi el proposito la conformacion de la entidad corporal en la
formacion integral del ser humano (SEP, 2011).

La importancia de integrar la corporeidad en las clases de EF radica desde que el alumno
aprende a identificar las partes que constituye la estructura del cuerpo, su funcionamiento y
coémo se incorpora las nociones del esquema corporal en sus actividades de la vida diaria;
también aprende de esta manera a motivarse para percibir y sentir su cuerpo al manifestar
emociones y actuar de la mejor manera posible ante situaciones adversas. Adquiere
informacién sobre el entorno que lo rodea y mas alla, por medio de los sentidos y
percepciones para contribuir a la constitucion de la identidad personal. Las clases de EF
buscan que los estudiantes puedan establecer relaciones asertivas y poder crear vinculos
afectivos a partir de valores, como el respeto, de esta manera favorecer la interacciéon motriz
con los demas.

La EF fomenta y reconoce la individualidad de cada alumno, al hacer que el alumno
pueda identificar que tiene caracteristicas inicas que lo hacen diferente a los demas, gestiona
el pensar para que se acepte a si mismo tanto fisico como emocionalmente y de esta manera
aprecie el sentido de asumir estilos de vida activos y saludables para su bien estar y se sienta
capaz de relacionarse de mejor manera con el mundo.

Desde 2011 en los programas educativos emitidos por la SEP, se incorporaba como
una estrategia didactica la integracion de la corporeidad en las clases de EF, de tal manera
que se ha promovido en conjunto el desarrollo motor y el reconocimiento de la corporeidad,
con el fin de que el estudiante descubra y aprecie su cuerpo y se exprese de diferentes formas
utilizando el juego motor como medio. El enfoque de la motricidad comprende y desempefia
un papel fundamental en la exploracion y conocimiento de su corporeidad, sus habilidades y
destrezas motrices, construyendo asi un estilo propio de relacion y desarrollo motor, de esta
manera el estudiante se vuelve critico, reflexivo, analitico y propositivo, tanto en la escuela

como en los ambitos que se desenvuelve (SEP, 2011).
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La integracion de la corporeidad en las clases de EF, lleva consigo un enfoque
relacionado con el desarrollo del estudiante lo que le obliga a tener diferentes competencias a
desarrollar, como lograr que el estudiante se forme competente en toda actividad dentro y
fuera de la escuela, en este punto la corporeidad comprende la convivencia que tiene sobre si
mismo con su realidad corporal, la corporeidad también se edifica y recrea en el interior de
los procesos de socializacion, por ello se integra la corporeidad en las clases de EF, pues de
esta manera se busca que el estudiante pueda reconocer su corporeidad.

El estudiante debe ser capaz de conocer su cuerpo, debe tener conciencia de si,
reconocer las sensaciones pues estas son importantes para la percepcion de la realidad
corporal y a su vez proporcionan informacién sobre el entorno que los rodea; se vuelve algo
importante porque el estudiante reconoce informacion cuando toca y siente su cuerpo para
poder desarrollar una percepciéon de su cuerpo y poder aceptarlo, permitiendo fomentar y
crear habitos, habilidades y destrezas motrices que favorecen las posibilidades del
movimiento.

La corporeidad promueve también la expresion y desarrollo de habilidades y
destrezas motrices, esta se involucra y da sentido a la expresion de forma escrita, oral y/o
corporal, el alumno puede utilizar las clases de EF como medio para poder externar sus
percepciones, emociones y sentimientos traducidos en movimientos gestuales, expresivos o
actitudinales, de esta manera el alumno aprende a expresarse con los demas lo que beneficia
en la autoestima al relacionarse con el entorno.

La corporeidad puede asociarse a las habilidades motoras ya que el ser humano
experimenta con su propio cuerpo de manera practica cuando realizamos las actividades de
la vida diaria. Entonces el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices se logra desde la
practica de los patrones basicos de movimiento, locomociéon, manipulacion y estabilidad, de
tal manera que las habilidades motrices basicas nos llevan a las complejas y a su vez a la
iniciacién deportiva. El desarrollo del ser humano transita de una motricidad refleja, succién
y prension, etc., que al ser estimulado se transforma en un conjunto de movimiento

rudimentario, levantarse, agarrar, caminar, entre otros, y con el tiempo, aproximadamente a
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los tres afios, se convertira en patrones basicos de movimientos o habilidades motrices. Las
habilidades motoras humanas constituyen un horizonte epistemologico para la educaciéon
fisica, lo que significa buscar diferentes caminos, un aspecto que se ha identificado en el
desarrollo del curriculo en muchas 4reas, en diversas culturas sociales de todo el mundo.
Estos cambios ocurren en paralelo. En el contexto de las practicas de investigacion de

docente e investigadores del area de EF, se observa que el trabajo pedagogico del docente de
EF ha estado enfocado durante muchos afios en mejorar los niveles deportivos, enfatizando
en ejercicios estaticos que tienen por objetivo el enfoque hacia la mejora de la funcion
motora, lo que ha llevado a una visién reducida que se centra en la masa muscular y genera
un cambio en la percepciéon del movimiento. La interaccion de las capacidades, habilidades y
destrezas se ejecutan desde las actividades motrices a partir de la realidad corporal, lo cual
interviene por tres factores:

a) EL proposito para lograr

b) Conduccion de realizacién

c) Las capacidades, habilidades y destrezas

Es en este punto donde el estudiante empieza a desarrollar su capacidades

perceptivo-motriz, sociomotrices, fisico-motriz asi como sus habilidades y destrezas motrices
que favorecen el desarrollo de la motricidad, la creatividad y la corporeidad (SEP, 2019).
Gracias a la relacion de la motricidad con la corporeidad se pueden desarrollar las
capacidades fisicas basicas y de esta manera se estimula la condicion fisica, si bien estas son
producto de la carga genética, metabolica se pueden ir desarrollando en las clases de EF;
estas capacidades fisicas se agrupan en la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, al
incentivar estas capacidades reditian un mejor desempeno general en los alumnos de nivel

primaria.

3.3.3.1 Corporeidad en la educacion

Educar es un acto intencional, reflexivo, propositivo. El tratamiento que

tradicionalmente se le ha atribuido al cuerpo en las instituciones educativas ha quedado
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reducido al campo motriz a través de la ensefianza de una disciplina curricular, la EF, que se
ha caracterizado por ser una asignatura mecanicista y técnica, influenciada por la cultura
racionalista hegemonica que predomina en la sociedad occidental. Las habilidades motoras
estan presentes en la vida diaria del hombre, cargadas con sus acciones de sentimiento y
proposito, interactuando y expandiéndose con el tiempo, en busca del significado de sus
acciones con el entorno social y natural.

Las habilidades motoras estan intrinsecamente relacionadas con la corporeidad,
dando sentido mutuamente. A lo largo de la historia, estas habilidades han funcionado como
un mecanismo mediante el cual, diversas sociedades han moldeado al cuerpo humano. La
corporeidad y las habilidades motoras han estado presente en los curriculos escolares
reflejando las ideologias dominantes de cada época historica. Es asi como este proceso ha
llevado a reducir al ser humano a la disciplina o al descubrimiento, en un intento por lograr
un control social absoluto. (Ninoska, 2020).

La corporeidad es un constructo permanente que las personas hacen de si, una
unidad que fusiona la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo, emocional
actitudinal, social y cultural; se manifiesta por medio de gestos, posturas, expresion corporal
y diferentes acciones motrices, relacionadas con las emociones y sentimientos que cada vez
experimentan a lo largo de su vida.

Esta investigacion toma relevancia de estudio porque al analizar las capacidades
fisicas condicionales asi como el reconocimiento de la corporeidad de alumnos de primaria
alta, secundaria etc., en la mayoria de los casos, se nota un déficit de estas capacidades lo que
influye en su desarrollo motor, cognitivo, emocional y social, dentro y fuera de la escuela, lo
que parece increible, pues son factores que se desarrollan desde la etapa preescolar, pero
muchas veces esto es insuficiente. Por ello, en el capitulo cuatro correspondiente a la

metodologia se detalla de manera amplia el proceso de como se llevo a cabo la investigacion.
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Capitulo IV: Metodologia

4.1 Diseno de investigacion

Las clases de EF, que principalmente son las encargadas de abordar estos factores de
desarrollo, no son puestas en practica adecuadamente o simplemente son clases
minimizadas por la escuela, los docentes e incluso los estudiantes. Esto conlleva a que los
alumnos no presten la atencion suficiente en las clases de EF, lo que resulta en una limitante
para poder desenvolverse de la mejor manera académicamente.

Por ello, es importante indagar y promover estrategias especificas que ayuden con la
calidad de las clases, la incorporacién de la corporeidad como una estrategia debe ser
fundamental para que el estudiante logre desarrollarse de la mejor forma, con el fin de lograr
la formacion de individuos con sus capacidades fisicas condicionales funcionales y que
puedan identificarse ante el mundo. Es inevitable observar el deficiente rendimiento fisico de
los alumnos que estan por concluir el nivel primaria, como los estudiantes de nivel
secundaria no tienen un buen desenvolvimiento de las clases de EF, por la limitacion de sus
capacidades fisicas condicionales, entonces todo esto conlleva a que el estudiante no se
sientan a gusto de realizar actividad fisica o deportiva, pues les genera conflictos, desde un
aislamiento y baja autoestima que promueve la limitada socializacién, emociones negativas
que provoca la falta de interés de desenvolverse 6ptimamente en las clases, el bajo
rendimiento académico y el no aceptarse asi mismo por tener conflictos fisicos personales.

La relacion que conlleva la EF con la corporeidad debe ser influenciada por todas las
autoridades educativas, para poder optimizar el buen desempefio académico de los alumnos.
Entonces es de suma importancia poder erradicar estas limitantes desde una etapa
temprana, cuando el alumno atin se encuentra en desarrollo fisico, cuando empieza a
descubrir los alcances que puede lograr, tanto fisicos, como académicos no excluyendo sus
emociones ni la parte de poder relacionarse dentro y fuera de la escuela, por tal motivo,
promover de manera oportuna clases de EF de calidad e innovadoras, con integracion de la

corporeidad en niveles iniciales como tercero y cuarto grado de primaria que precisamente
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son grados en las que los alumnos se encuentran en una etapa de descubrimiento,
crecimiento, de mucho aprendizaje con objetivos, donde sus capacidades fisicas dejan de ser
solo movimientos reflejos o locomocion, como en la etapa preescolar, se vuelven especificos,
controlados y coordinados, donde la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia se vuelven
parte de su rendimiento fisico y aprenden a reconocer su corporeidad, a identificarse como
un individuo que tiene caracteristicas tinicas y distintas a los demas pero que ocupa un lugar
en tiempo y espacio dentro del mundo, que aprende a relacionarse con su entorno en lo
fisico, emocional y social y que emprende un desempeio académico.

Es asi como las clases de EF no solo pretenden entrenar dichas capacidades fisicas,
también deben tomar la responsabilidad de hacer que el estudiante tenga clara su
corporeidad y trabajar con ella durante las clases, para poder asi lograr no solo beneficios
fisicos, también lograr que el estudiante se encuentre a gusto y pueda crecer en todos los

ambitos.

4.1.2 Tipo de investigacion:

La investigacion que se realizo, segin su proposito, es de tipo correlacional, este tipo
de investigacion examina la relacion entre dos o mas variables para determinar si estan
asociadas, sin implicar una relacion causal (Sarango, 2024). En esta investigacion se busca
poder relacionar la variable independiente que es la corporeidad y la influencia que tiene en
la variable dependiente, las capacidades fisicas condicionales en los alumnos de tercero y
cuarto grado de nivel primaria.

Segun su enfoque, es una investigaciéon cuantitativa porque toma como centro de su
proceso de investigacion a las mediciones numéricas, utiliza la observacion del proceso en
forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de
investigacion. Utiliza la recoleccion, la medicion de parametros, la obtencion de frecuencias y
estadigrafos de la poblacion que investiga para llegar a probar las Hipotesis establecidas
previamente. Este enfoque es mas bien utilizado en procesos que por su naturaleza puedan

ser medibles o cuantificables (Cortez M, Iglesias M, 2004). El enfoque es cuantitativo porque
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emplea métodos estadisticos para el anélisis de los datos, la medicion de los test para valorar
las capacidades fisicas condicionales y el cuestionario de corporeidad.

Segun su alcance temporal es una investigacion longitudinal pues este disefio estudia
a los mismos sujetos o fenomenos en multiples puntos a lo largo del tiempo, permitiendo
observar cambios y desarrollos. Se busca demostrar los cambios que hay en los alumnos de
tercero y cuarto grado en sus capacidades fisicas condicionales con la integracion de la
corporeidad en sus clases de EF. Evaluando su condicién fisica al inicio de curso y a los seis
meses posteriores de haber iniciado el curso escolar, para ver los cambios desarrollados por
la incorporacion de la corporeidad en sus clases (Sarango, 2024).

Por lo cual, se busca implementar la variable independiente, que es la corporeidad en
las clases de EF principalmente en los alumnos de nuevo ingreso, que no han tenido clases
de EF con esta implementacion de estrategia en un lapso de seis meses, equivalente a 48

clases de EF.

4.2 Poblaciéon y Muestra

La poblacion se refiere a un conjunto, ya sea finito o infinito, individuos, objetos o
elementos que comparten caracteristicas comunes, para las cuales se validan las
conclusiones obtenidas en la investigacion (Leyton, 2012). Para nuestra poblacion se
tomaron en cuenta estudiantes que se encuentren cursando el tercer grado y cuarto grado de
primaria, del Centro Educativo en Accién y que tengan entre ocho y nueve afos de edad.

La muestra en la que se realiz6 esta investigacion fue en el plantel educativo que
cuenta con 782 alumnos inscritos en el ciclo escolar 2024-2025; 195 alumnos de nuevo
ingreso. El nivel primaria cuenta con un total de 454 alumnos inscritos en el ciclo escolar
2024-2025, de los cuales, 358 alumnos son de reinscripcion y 96 alumnos de nuevo ingreso.
Esté proyecto cont6 con la participacion de 158 alumnos, que comprenden los grados de
tercero y cuarto grado de nivel primaria, tomando en consideraciéon que 129 alumnos son de

reinscripcion y 29 alumnos de nuevo ingreso.
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4.2.1 Criterios de Inclusion y Exclusion

Los criterios de inclusion son los siguientes:
- Estudiantes activos de CEA Cuautlancingo
- Estudiantes de tercer y cuarto grado de nivel primaria del ciclo escolar 2024-2025.
- Estudiantes de 8 y 9 afios de edad.
- Estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso, como minimo 2 afios.
- Estudiantes sin antecedentes médicos.
Los criterios de exclusion son los siguientes:
- Estudiantes que no cuenten con la edad correspondiente
- Estudiantes que tengan alguna situacion médica que pueda complicarse con el
ejercicio
- Estudiantes que no se presenten a clases el dia de las valoraciones fisicas
Dentro de la investigacion que se llevo a cabo, la seleccién de muestra fue de manera
intencionada, pues se cumplio con los criterios de inclusion que se establecieron para poder

realizar la evaluacion.

4.4 Recoleccion de datos

4.4.1 Técnica de recoleccion:

Para esta investigacion sobre la corporeidad y capacidades fisicas en estudiantes de
tercero y cuarto grado de primaria que cursan las clases de EF, se utiliz6 una combinacion de
técnicas de recoleccion de datos cualitativas y cuantitativas. Nuestras técnicas utilizadas son
un cuestionario estructurado para evaluar el reconocimiento de la corporeidad de cada
estudiante, se incluy6 la percepcion de sus clases de EF, profundizando en experiencias
subjetivas del cuerpo y movimiento.

Ademas, se llevaron a cabo pruebas fisicas estandarizadas para medir las capacidades
fisicas condicionales como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, en dos tiempos
diferentes con un lapso de seis meses entre la primera y segunda valoracion. Se obtuvo una

muestra de 158 alumnos de tercero y cuarto grado de primaria, de entre ocho y nueve aios
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de edad, se tomo a consideracion 29 estudiantes de nuevo ingreso y 129 estudiantes de
reingreso de la misma muestra, seleccionados mediante muestreo intencional.

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario de reconocimiento de la
corporeidad validado previamente y seis pruebas fisicas con protocolos ya estandarizados. El
procedimiento que se llevo a cabo en el cuestionario se realizo en un ambiente controlado,
dentro de su horario escolar, en la hora clase de EF. Para las pruebas fisicas se realizo el
mismo procedimiento dentro del horario escolar, en hora clase de EF; en ambos procesos se
acompano por el docente de EF, quien es experto en la materia y grupo.

En cuanto a las consideraciones éticas, se obtuvo consentimiento informado de todos
los participantes y de la institucion en la que se realizd, garantizando la confidencialidad de
los datos. Para el analisis de los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica basica
y descriptiva e inferencial.

De esta manera, se analizo6 la influencia que tiene la incorporacion de la corporeidad
en las clases de EF en el reconocimiento de la corporeidad de cada estudiante con los
resultados obtenidos del cuestionario de reconocimiento de corporeidad, en este se demostrd
el nivel de reconocimiento que tienen los estudiantes de reingreso de tercero y cuarto grado
contra los estudiantes de nuevo ingreso de tercero y cuarto grado de primaria. Se analiz6
como el desarrollo de las capacidades fisicas basicas de los estudiantes de tercero y cuarto
grado de primaria se ve influenciado con la integracion de la corporeidad en las clases de EF
con la comparacion de los test fisicos de rendimiento fisico de los estudiantes de tercero y
cuarto de nuevo ingreso contra los de reingreso.

Tanto el cuestionario como los seis test fisicos se elaboraron a los 158 participantes;
el cuestionario se realiz6 en una sola ocasion y las pruebas fisicas se realizaron en dos
tiempos diferentes, con un lapso de seis meses, esto con el objetivo de analizar el cambio que

se generod en cada estudiante.
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4.4.2 Instrumentos:

Para esta investigacion se midio la variable independiente correspondiente a la

corporeidad y la variable dependiente que da lugar a las capacidades fisicas condicionales,

para ello se emplearon los siguientes instrumentos para la recolecciéon de datos:

1.

a)

b)

c)

d)

e)

Cuestionario de Reconocimiento de la Corporeidad (CRC): Se llevo a cabo un
cuestionario de elaboracién propia disefiado para evaluar la percepcion y
reconocimiento de la corporeidad en los estudiantes de EF de tercero y cuarto grado
de primaria. Para su confiabilidad, el CRC mostré un coeficiente de Alpha de
Cronbach de .806, indicando una buena consistencia interna del cuestionario. La
validacion fue a partir de tres expertos en el area de EF y deporte, quienes evaluaron
la pertinencia y claridad de los items.

Para la aplicacion el CRC se aplico de manera individual a cada estudiante durante la
hora clase de EF, con indicaciones impartidas por el docente a cargo de la materia
quién se capacito previamente para poder realizar el cuestionario, como apoyo de
intervencion.

Pruebas Fisicas para Evaluacion de las Capacidades Fisicas Condicionales: Se
utilizaron las siguientes pruebas estandarizadas para evaluar diferentes aspectos de
las capacidades fisicas de los participantes:

Test de Cooper: Evaluacion de la resistencia cardiovascular mediante la medicion de
12 minutos de carrera.

Test de 50 metros: Medicion de velocidad de desplazamiento en una distancia de 50
metros.

Test de Abdominales en 30 segundos: evaluacion de fuerza abdominal mediante el
méaximo numero de repeticiones de abdominales en 30 segundos.

Test de tren Superior: Medicion para fuerza de miembros superiores, mediante el
lanzamiento de un balén medicinal.

Test de Tren Inferior: Mediante un salto en horizontal desde parado para evaluar la

fuerza de miembros inferiores mediante la medicién de la distancia de salto.
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f) Test de Flexion de Tronco Sentado: Medicion de la flexibilidad del tronco y parte
posterior del cuerpo.

Para la aplicacion de las pruebas, se realizaron en dos tiempos diferentes con un
lapso de seis meses, correspondiente al inicio de curso y mitad de curso del ciclo escolar, a
los 158 estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria. Para ello se tomaron registros
precisos de tiempos y distancias para cada prueba. Para la realizacion de las pruebas, se
capacito al personal docente encargado de la materia de EF, quien brind6 el apoyo para la
realizacion de los Test fisicos ya que es un profesional en el area y de grupo. Se consideraron
en todo momento los protocolos estandarizados para asegurar la validez de los resultados.

Es importante considerar el control de variables, se procur6 controlar variables
externas que pudieran afectar los resultados de las pruebas. Se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes y de la institucion para la realizacién de las evaluaciones.

Los instrumentos son un medio fisico utilizado para recopilar informacién. Cada
herramienta desafia o estimula la presencia o manifestacion del aprendizaje que se evalia
(Hernandez, et al. 2010). De esta manera, se busca recabar los datos obtenidos en cada
medicién y poder analizarlos. La investigacion se realizé mediante la aplicacion de test
fisicos ya validados, y un cuestionario realizado a los estudiantes de tercero y cuarto grado de
nivel primaria, siendo técnicas de confianza que se desarrollan mediante un proceso

aplicativo.

Se busca poder conocer el reconocimiento de la corporeidad de cada estudiante, si la
identifica y la percibe dentro de sus clases de educacion fisica para poder descubrir si los
alumnos son capaces de describir y que tanto reconocen su corporeidad, para ello se realizo
un cuestionario como instrumento de medicién que nos pueda proporcionar dicha
informacién de cada estudiante. Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir a medir (Chasteauneuf, 2009, como se cit6 en
Hernandez, et al. 2014). Para dicho cuestionario se tomo en cuenta el proceso para construir

un instrumento de medicion (Hernandez, et al. 2014).
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4.4.2.1 Cuestionario de Corporeidad:

El cuestionario fue elaborado con la finalidad de valorar la corporeidad personal de
cada estudiante dentro de sus clases de EF. Este cuestionario fue validado por tres expertos
del 4rea segin su criterio profesional. La confiabilidad se calcul6 con el Alpha de Cronbach
(analisis de confiabilidad), con el Statistical Package for the Social Sciences (Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales) (SPSS).

La validez se realizé6 mediante el apoyo de tres especialistas en el area, cuya
formacion es el nivel doctoral y son especialistas en la educacion. Se realiz6 una revision del
cuestionario, se coloco item por item para valorarlos de manera individual; se tom6 en
cuenta la adecuacion de las preguntas, la pertinencia de las mismas con relacion a los
objetivos planteados. En Anexos se detalla con mas precision el formato.

La validez del cuestionario fue evaluada por el Dr. Libni Morales Lorenzana, docente
universitario BUAP, de la facultad de cultura fisica, Con una evaluacion general del
cuestionario como excelente.

También por el Dr. Carlos Alejandro Zamora Navarro, docente BUAP, en la facultad
de cultura fisica. Con una evaluacion general del cuestionario como buena. Y por el Dr.
Daniel Castillo Diaz, docente de la BUAP, en la facultad de cultura fisica, con una evaluacién
general del cuestionario como excelente; se pueden consultar las evaluaciones en el anexo.

La validez de los especialistas en la revision del cuestionario se realiz6 al final de la
evaluacion de todos los items, mediante una escala de excelente, bueno, regular y deficiente;
la validez obtenida fue de dos puntuaciones como excelente y 1 como buena. Se tomé a
consideracion un nimero impar de evaluadores para que no hubiera puntuacién empate y
este fuera mas claro y preciso. Se tomaron en cuenta las observaciones. En anexos se
adjuntan los formatos evaluados.

El cuestionario se aplico a 22 participantes de la muestra que se eligieron al azar, solo
para realizar la confiabilidad del cuestionario y se obtuvo una puntuaciéon de ,701. que en la
escala de interpretacion del coeficiente de confiabilidad tomado de Palella y Martins (2012,

p.169), tiene una magnitud alta de confiabilidad, lo que significa que es apto para poder
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realizarlo a la poblacién. Para la realizaciéon de la puntuacion del cuestionario se tomo6 en
cuenta la escala de likert con 5 reactivos, con opciones de respuesta equivalentes a 5 siempre,
4 casi siempre, 3 a veces, 2 rara vez, 1 nunca. Esto con la finalidad de que el alumno responda
de la mejor manera posible, sin que existan confusiones. En cada item el alumno puede
responder con su grado de conocimiento con cualquiera de las 5 opciones, tomando en
cuenta que es un numero impar y esto hace que el alumno no se vea inclinado hacia un punto
y tenga punto medio para cuando el item le resulte un tanto complejo.

Como se mencion6 anteriormente, la corporeidad involucra diferentes esferas con el
fin de mejorar el desarrollo del alumno, es por eso que el cuestionario se dividié en 4 esferas
tratando de abarcar las méas influyentes en las clases de EF y las que pueden tener un peso
importante sobre las capacidades fisicas condicionales, las cuales son: emocional, cognitivo,
motriz y social. Tres esferas constan de 5y 6 items, dando un total de 21 items.

Cada item esta dirigido para que el alumno tenga interpretacion de cada esfera
dentro de sus clases de EF. De tal manera que el cuestionario qued6 agrupado por
dimensiones, la primera corresponde a la dimensiéon emocional, que va de la pregunta 1 a la
5, donde se vincula la parte emocional del alumno respecto a sus clases de educacion fisica,
la dimension de la cognitiva, que va hacia el reconocimiento fisico de si mismos y del entorno
en cuanto a sus clases de EF, para ello se desprenden las preguntas 6-10. Para la dimension
de la motricidad, se evalia el grado de percepciéon de cada alumno en cuanto a sus
capacidades fisicas condicionales, comprenden las preguntas 11- 15. Y la dimensioén social
que enfoca la capacidad del alumno en relacionarse con los demés dentro de las clases de EF

y corresponden las preguntas 16-21.

4.4.2.2 Test fisico para evaluar las capacidades fisicas condicionales

En relacion al desarrollo de las capacidades fisicas con la integracion de la
corporeidad en las clases de EF, para valorar las capacidades fisicas condicionales se
realizaron diferentes Test fisicos. Como ya se ha mencionado anteriormente, a través de las

clases de EF, el alumno desarrolla un mejor nivel de rendimiento fisico, lo cual no solo ayuda
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académicamente, sino que también impulsa a desarrollar habitos que mejoran la salud en
general. Pero, para que esto ocurra, el estudiante debe estar consciente de lo que esta
realizando, el como y el para qué de cada ejercicio que realiza durante sus clases de EF. El
colegio tan interesado en mantener un nivel académico alto, no solo se preocupa por el
conocimiento cognitivo de los estudiantes, también es parte fundamental el reforzar todas
estas capacidades fisicas que el estudiante debe ir desarrollando de acuerdo a cada etapa
segtn su edad, por ello con la intencién de incorporar la corporeidad como estrategia
principal de las clases de EF, ha sido uno de los objetivos principales del colegio, de esta
manera se podra notar un avance importante en el desarrollo y destreza de estas
capacidades.

Es importante recalcar que las pruebas fisicas que se aplicaron, han sido utilizadas
para una valoracion general de cada estudiante, pero la puntuacién obtenida sera tomada en
cuenta para comparar el rendimiento fisico entre estudiantes de nuevo ingreso y los
estudiantes de reingreso, con la finalidad de determinar los cambios del rendimiento, més no
el nivel en el que se encuentran. Se valoraron 4 capacidades fisicas, correspondientes a las
condicionales, la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Para valorar la fuerza, se utilizaron tres Test correspondientes a cada zona corporal.
Tren inferior: Test de salto horizontal desde parado; se utiliza para comprobar la fuerza
explosiva de la musculatura extensora de las caderas, rodillas y tobillos. Para ello el
estudiante se sitia de forma que las puntas de los pies estén detras de la linea de batida y
separadas a la anchura de la cadera con las rodillas flexionadas y los brazos hacia atras. En
esta posicion (con los dos pies simétricos), realizara un salto ayudandose con un lanzamiento
de brazos hacia delante y cayendo sobre la planta de los pies con las rodillas flexionadas. El
estudiante puede levantar los talones del suelo para tomar impulso y debe realizar el salto
con los dos pies a la vez. Se mide desde la linea de salida hasta la primera sefial producida
después del salto (Pérez, 1998).

Tren Superior: Test de lanzamiento de balén medicinal, se utiliza para comprobar

la fuerza explosiva de la musculatura extensora del tronco, brazos y piernas. Generalmente
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se utiliza un balon medicinal de 3 kilogramos (Kg). para los chicos y de 2 Kg. para las chicas.
El alumno/a se sittia detras de la linea de lanzamiento con ambos pies en el suelo y a la
misma altura, sujeta el balon con ambas manos y lo sittia por encima o por detras de la
cabeza. Desde esta posicion lanza el balon con las dos manos hacia adelante y tan lejos como
pueda. Durante la fase de lanzamiento y hasta que el balon llegue al suelo, los pies deben
permanecer en contacto con el suelo (Pérez, 1998).

Abdominales: Para el test de fuerza en tronco, se utilizo6 la prueba fisica de
abdominales, consiste en realizar el maximo nimero de abdominales en 30 segundos, este
test es utilizado para comprobar la fuerza-resistencia de la musculatura abdominal (Pérez,
1998).

Test de Resistencia: Se utilizo el test de Cooper, que consiste en recorrer la
méaxima distancia posible durante doce minutos aceptandose, si es necesario, periodos de
andadura, su objetivo principal es medir la capacidad méaxima aerobica de media duracion
(Pérez, 1998).

Test Flexibilidad: Para el test de flexibilidad, se utilizo6 la prueba de flexioén de
tronco sentado, utilizado para comprobar la elasticidad de la musculatura isquiotibial y
extensora del tronco.

Test Velocidad: La velocidad es una de las capacidades fisicas que se caracteriza
por realizar acciones motrices en el menor tiempo posible, para ello se utilizo el test de los 50
metros lisos para comprobar la velocidad de desplazamiento y de reaccion, con el objetivo
evaluar su tiempo minimo, sin que se produzca fatiga y que supere resistencias externas de

escasa magnitud (Pérez, 1998).

4.4.2.3 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

4.4.2.3.1 Cuestionario del Reconocimiento de la Corporeidad

Se analiz6 como los alumnos que tienen mayor reconocimiento de la corporeidad
tienen mejor rendimiento en las capacidades fisicas basicas en las clases de EF con la

relacion de los resultados de los cuestionarios de reconocimiento y los resultados de los test
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fisicos iniciales de todos los alumnos participantes. Se analiz6é que con la integracion de la
corporeidad hay mejores resultados en el reconocimiento de la corporeidad y del
rendimiento fisico en sus capacidades fisicas basicas de los alumnos al comparar los
resultados de los test fisicos de inicio y mitad de curso. De esta manera se pretende
demostrar la influencia de la corporeidad dentro de las clases de EF. Segin Hernandez S.
(2014) para la estrategia de la validacion del cuestionario se realizé de acuerdo a las fases del
procedimiento para construir un instrumento de medicion.

Fase 1: Redefiniciones fundamentales, en esta etapa se reevaltian las variables de la
investigacion, el lugar donde se recabaran los datos el proposito de tal recoleccion, quiénes y
cuando van a ser medidos, definiciones operacionales y el tipo de datos que se quieran
obtener (Sampieri, 2014). Nuestra variable a medir es la corporeidad en los alumnos en
cuatro esferas: cognitivo, emocional, motriz y social; que tienen relacion con el aprendizaje
de las clases de EF, se llevara a cabo en el centro educativo en accion plantel 2, en
Cuautlancingo, Puebla, con los alumnos de 3 y 4 grado de primaria, siendo un total de 158

alumnos, en el mes de octubre durante sus clases de EF.

Se procede a la Fase 2: revision enfocada de la literatura, investigacion de diferentes
literaturas, instrumentos o sistemas de medicion utilizados en estudios anteriores y con ellos
nos ayudara a identificar herramientas que pueden ser de utilidad (Hernandez, et al. 2014).
En la bsqueda de algtin instrumento de apoyo se pueden nombrar las guias de aprendizaje
clave para la educacion integral de la SEP. En el apartado de EF, pues en él nos describe
claramente los objetivos con los cuales se promueve la integracion de la corporeidad en las

clases de EF.

Fase 3: identificacion del dominio de las variables a medir y sus indicadores, se trata
de identificar y sefialar con precision los componentes, dimensiones o factores que
teoricamente integran la variable y se deben establecer los indicadores de cada dimension
(Hernandez, et al. 2014). Como se ha descrito anteriormente, la corporeidad integra

diferentes aspectos, de acuerdo al programa educativo 2022 de la SEP, de los grados tercero
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y cuarto de nivel primaria se tiene mayor relacion con los aspectos cognitivo, social, motriz y
emocional, es por ello que son las 4 esferas que se tomaran en cuenta para la evaluacion y

por ende se establece como las 4 dimensiones a evaluar.

La fase 4: toma de decisiones clave, se tomaran 3 decisiones clave que tienen que ver
con el instrumento (Hernandez, et al. 2014). Se desarroll6 un cuestionario nuevo para saber
el reconocimiento que tienen los alumnos de su corporeidad dentro de las clases de EF. El
cual se dividi6 por esferas a evaluar, se consider6 un formato simple, con tipografia arial
nimero 12. Se colocaron 3 columnas, en la primera se coloco el nimero de pregunta, en la
segunda columna se colocé el item a responder y la tercera se dividi6 en el grado de
puntuacion del 1 al 5. El contexto de administracion sera por entrevista personal, dentro del
plantel, en horario escolar, en especifico en clases de EF con apoyo del docente de dicha

materia.

Fase 5: construccion del instrumento, en esta etapa se generan los items o reactivos,
indicadores y/o categorias del instrumento y se determina los niveles de medicion,
codificacion e interpretacion (Hernandez, et al. 2014). Se realizaron un total de 21 items en
donde se dividieron por esfera; la codificacion significa asignar a los datos un valor numérico
o simbdlico que los represente, para analizarlos cuantitativamente (Hernandez, et al. 2014).
Para ello se le dio un ntimero a cada item y las categorias de respuestas, se otorg6 un valor de
5-1, donde la equivalencia es 5 siempre, 4 casi siempre, 3 a veces, 2 rara vez y 1 nunca. Se
toma en consideracion estos adverbios puesto que son de facil entendimiento para los
alumnos de este nivel. Se tom¢ el nivel de medicion ordinal pues en nuestras variables tienen
diferencias de caracteristicas en cuanto al tipo de alumno, si es de nuevo ingreso NI y si es de

reingreso RI.

Fase 6: Prueba Piloto, consiste en administrar el instrumento a una muestra pequeiia
de casos para poder asi comprobar su pertinencia y eficacia, a partir de esta prueba se calcula

la confiabilidad y la validez del instrumento (Hernandez, et al. 2014). Se realiz6 la prueba
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piloto a 22 alumnos de la muestra y se utiliz6 el programa con el Statistical Package for the
Social Sciences (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) (SPSS) para analizar el Alpha
de Cronbach, obteniendo asi una puntuacién de ,701, lo que indica que en la escala de
interpretacion del coeficiente de confiabilidad tomado de Palella y Martins (2012, p.169),

tiene una magnitud alta de confiabilidad

Fase 7: Elaboracion de la version final del instrumento o sistema y su procedimiento
de aplicacion e intervencion, esta etapa implica la revision del instrumento o sistema de
medicion y su forma de administracion, para implementar cambios de ser necesarios,
posteriormente construir la version definitiva (Sampieri, 2014). Se realizaron cambios de
formato para que este solo abarcara una hoja, se sintetizaron las instrucciones para que

fueran precisas y claras pero cortas.

Fase 8 y fase 9: Entrenamiento del personal que va a administrar el instrumento y
calificarlo. En esta etapa se capacit6 al docente de EF sobre el cuestionario, se le explicé cada
una de las instrucciones y como debia ser realizado, se impartio una breve explicaciéon de lo
que se busca y sobre la corporeidad. Se establecieron los tiempos de realizacion y el como
ordenar los datos. La Fase 9 corresponde a la obtenciéon de autorizaciones para aplicar el
instrumento, para lo cual se realiz6 en conjunto con la coordinacién de la facultad un
documento con la explicaciéon de lo que se realizara. La direccion del Centro educativo en
accion plantel 2 lo recibi6 y dio el permiso y acceso a las instalaciones para poder elaborar

dicho cuestionario dentro de las instalaciones.

Fase 10: Administracion del instrumento; el instrumento se aplico en el mes de
octubre de 2024, a los alumnos de tercero y cuarto grado de primaria, dentro de su horario

escolar.

Fase 11: Preparacion de los datos para el analisis; una vez contestado el cuestionario,
se insertaron los datos en el programa Excel para tener un mejor control, pero a la par se

trabaj6 con el programa de SPSS.
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Para el anélisis, de la primera variable que es el reconocimiento de la corporeidad, se
calcul6 la puntuacion final total de cada estudiante, la puntuacion total por cada item y la
puntuacion total por cada esfera. Con estos datos se calcul6 la media, se le dio puntuacion a

cada cuestionario y se organiz6 un promedio de como se encuentran por grupo.

Se utilizo la escala de Likert para obtener las puntuaciones. La escala de Likert
consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los
cuales se pide la reaccion de los participantes (Likert, 1932, como se cit6 en Hernandez, et al.
2014). Es decir, se presenta cada afirmacion y se solicita al sujeto que externe su reacciéon
eligiendo uno de los cinco puntos o categorias de la escala. A cada punto se le asigna un valor
numérico. Asi el participante obtiene una puntuacion respecto de la afirmacion y al final su

puntuacion total, con la suma de todas las puntuaciones obtenidas (Sampieri, 2014).

Las puntuaciones de las escalas Likert se obtienen de los valores alcanzados respecto
de cada frase. Una puntuacion se considera alta o baja segiin el nimero de items
(Hernandez, et al. 2014). En el cuestionario se tomaron 5 opciones de respuesta para cada
item, siendo la puntuacion minima de 21 y la puntuacién maxima 105, con relacion a los 21
items. Una vez obtenido el rango en las puntuaciones se establecieron parametros para
asignar niveles de reconocimiento, de esta manera, de acuerdo a los resultados de cada

estudiante se ubicaron en un nivel bajo, medio o alto.

De esta manera, se pudo globalizar en qué nivel se encontraban los estudiantes de
acuerdo a su reconocimiento de la corporeidad. Posteriormente se dividié en dos grupos, el
primer grupo representa a los estudiantes de nuevo ingreso (NI) y el segundo grupo
corresponde a los estudiantes de reingreso (RI). Tomando en cuenta ambos grados, tercero y
cuarto grado de primaria, se obtuvo un total de 158 estudiantes, de los cuales 29 son de NI y
129 son de RI. Con estos datos se realiz6 la prueba Mann Whitney U, para poder hacer la
comparacion del nivel en el que se encuentran los estudiantes de NI en comparacién con los

estudiantes de RI. De esta manera se pretende analizar si hay o no diferencia del nivel de
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reconocimiento, con estudiantes que no tuvieron clases de EF con la integracion de la
corporeidad y los estudiantes que si han tenido clases de EF con integracion de la
corporeidad dentro de las actividades escolares. Dicho cuestionario solo se llevé a cabo en

una sola ocasion.

4.4.2.3.2 Test Fisicos Para Capacidades Fisicas Condicionales.

Para la valoracion de las capacidades fisicas condicionales, se evaluaron mediante las
pruebas fisicas correspondientes. Se realizaron seis test fisicos a cada uno de los estudiantes.
Aunque estos Test validados y fiables, nos demuestran el nivel de condicion fisica que tienen
los alumnos, el estudio no va enfocado en esa especificidad, mas bien se utilizaron con el
objetivo de comparar el estado en el que se encuentran los estudiantes de NI, quienes no han
participados en clases de EF con integracion de la corporeidad como estrategia y los
estudiantes de RI quienes ya han tenido este tiempo de clases. Se realizaron dos valoraciones
a los 158 estudiantes, realizando la V1 al inicio de curso, esto con el objetivo de mostrar con
claridad y sin alterar el nivel de condicion fisica que tienen los estudiantes, de esta manera se
podra hacer la comparacion con la V2 después de seis meses, en los cuales los estudiantes de

NI principalmente ya habran desarrollado clases de EF con integracion a la corporeidad.

La V1 se llevo a cabo en el mes de agosto del 2024, durante sus clases de EF. Se
dieron indicaciones al inicio de la clase y en todo momento se les coment6 que no es una
competencia, no hay injerencia en las calificaciones y que los resultados no afectaran en nada
en cuanto a sus labores académicas. Se les pidi6 a los estudiantes que en cuanto ellos se
sintieran cansados o ya sin ganas de continuar, podian detenerse y descansar, si es posible a
su criterio continuar posteriormente con la actividad o suspender el ejercicio por completo.

En caso de ser necesario podian asistir a servicios médicos para minimizar riesgos.

Todas las pruebas se hicieron en una sola clase y esta depende del horario en el que
tomaran las clases de EF. Es importante mencionar que los estudiantes estan agrupados de

acuerdo a su grado escolar y asi mismo divididos por tres grupos, de esta manera fue como se
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realizaron los test fisicos. En cada clases se inici6 con un ligero calentamiento de 3 minutos,
en el cual incluy6 ejercicios de respiracion y movimiento articular, asi como estiramientos
por grupos musculares, posteriormente se explico el primer test de resistencia, que
corresponde al test de Cooper o a 12 minutos, se explic6 que consistia en recorrer la maxima
distancia en un periodo de 12 minutos, sin importar la velocidad, ni la técnica con la que se
recorria la distancia, se recomend6 que trataran de hacerlo a una velocidad constante que no
les esfuerce tanto, pues si corrian a maxima velocidad de un inicio, terminarian casandose

tan pronto.

4.4.3.4 Test de Resistencia

Se colocaron en parejas y se dio la indicacion de que uno primero tendria que realizar
el test mientras que el otro estudiante iba a realizar el conteo de las vueltas que hacias, esto
para llevar un mejor seguimiento, pese a que en todo momento se observo y se verifico las
distancias. La prueba se realiz6 en la cancha de basquetbol del colegio y se midi6 la
distancia de 200 metros a la orilla de la cancha, esto para llevar un buen control en las
mediciones, los estudiantes deben correr en esa distancia las veces que ellos mismos se

permitan.

Al iniciar la prueba todos los estudiantes que iniciaban con el test comenzaron a
correr y se les pidié que en voz alta gritaran el nimero correspondiente a las vueltas que
llevan recorridas, en cuanto terminaran la primera vuelta, correspondiente a la primera
distancia de 200 metros, el estudiante observador debia estar atento en todo momento para

contar las vueltas y confirmar con lo que el estudiante corredor pronuncia en su momento.

En cuanto el estudiante corredor se encontraba indispuesto a continuar, se detenia y
en ese lugar se hacia la tltima medicion, el estudiante observador tenia que registrar el
nimero de vueltas y la Gltima medicion realizada por el alumno corredor. Una vez que se
concluyen los 12 minutos, se toma un tiempo de 3 minutos para recuperarse e iniciar con la

siguiente prueba correspondiente a los estudiantes que faltan por hacer el recorrido, de esta
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manera se intercambian los roles y ahora los estudiantes observadores se convierten en los
estudiantes corredores y los estudiantes que corrieron son los estudiantes observadores. Se
realiza nuevamente toda la prueba, con las mismas indicaciones. Al finalizar se hace la
sumatoria de la distancia que se recorre contando el naimero de vueltas multiplicado por 200
metros que corresponden a la distancia de cada vuelta, méas la dltima distancia que se midio,
de esta manera se tiene el total de la distancia recorrida en los 12 minutos. Teniendo en
cuenta que quiza los alumnos no completen el tiempo, pero, aun asi, se toma la distancia

recorrida.

4.4.3.5 Test de Fuerza Tren Superior

Una vez que se concluyo el primer test fisico correspondiente a la resistencia, se dio
un descanso de 3 minutos, tiempo para poder tomar agua y descansar y explicar el siguiente
Test fisico correspondiente el Test de fuerza de tren superior, se explicoé que los alumnos
debian mantenerse en parejas, las mismas parejas para todas las pruebas, con los mismos
roles, mientras unos estudiantes realizan la prueba, las parejas se encargan de llevar las
anotaciones. Se indic6é que debian tomar un balén medicinal, de acuerdo al género, para las
estudiantes mujeres debian tener el balon de 2 kilogramos y los estudiantes varones, debian
utilizar el balén de 3 kilogramos. El test se realiz6 en la cancha de mini soccer, se midi6 una
distancia de 2.50 metros de inicio y fin. Se les pidio6 a los estudiantes que se colocaran en la
marca de inicio para poder tomar la distancia y que con ambos brazos sujetan el balon
medicinal pegado al pecho, de esta posiciéon y con la fuerza maxima que ellos tienen debian
lanzar el balon hacia adelante; el punto en el que cayera el balon debia ser medido y anotado
por el otro estudiante. De igual manera se realizé un descanso de 1 minuto y se procedio a
realizar el mismo test con los estudiantes que faltaban. Se realiz6 exactamente el mismo

procedimiento.
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4.4.3.6 Test de Velocidad

Al término del Test, se procedio con la siguiente prueba fisica correspondiente a la
velocidad con el Test de los 50 metros, esta fue realizada en la cancha de basquetbol, se
midi6 una distancia de 50 metros a lo largo y se marco6 el inicio y fin de la distancia.
Nuevamente con las mismas parejas, mientras uno realiza el Test el otro estudiante se
encarga de anotar. Para este test se pidi6 que los alumnos que corrieran debian hacer dos
filas para realizar el test por turno, es decir dos alumnos corrian al mismo tiempo desde la
marca inicial hasta la final, pero no se debia competir, cada estudiante tendria su resultado

individual.

El profesor y el aplicador se encargaban de tomar el tiempo en el cronémetro, una vez
que se daba el silbatazo, en ese momento se debe iniciar a contar el tiempo en el cronémetro
y al término de que el alumno recorra la distancia, el cronémetro debe ser pausado hasta que
el alumno pase la marca final. El estudiante que inicia se sitiia en la linea de inicio y al
escuchar un silbatazo debia de avanzar, tenia que correr a maxima velocidad hasta la marca
final de la distancia, el tiempo en el que realice la actividad sera anotado por el otro
estudiante. De igual manera se realiz6 un descanso de 1 minuto y se procedi6 a realizar el

mismo test con los alumnos que faltaban. Se realiz6 exactamente el mismo procedimiento.

4.4.3.7 Test de Fuerza en Tren Inferior

Se continud con el test fisico de fuerza para tren inferior. Se inicia con los estudiantes
divididos en parejas, de igual manera, se sitia un alumno para realizar el ejercicio, mientras
que el otro se encarga de hacer las anotaciones, este test se realiz6 en la cancha de soccer, se
midi6 una distancia de 2.5 metros y se coloc6 una marca al inicio y fin de la distancia, se
coloca el estudiante al inicio de la marca y se le pide que con los pies juntos se sitiie de forma
que las puntas de los pies estén detras de la linea de batida y separadas a la anchura de la

cadera con las rodillas flexionadas y los brazos hacia atréas.
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En esta posicion (con los dos pies simétricos), realizara un salto ayudandose con un
lanzamiento de brazos hacia delante y cayendo sobre la planta de los pies con las rodillas
flexionadas. El estudiante puede levantar los talones del suelo para tomar impulso y debe
realizar el salto con los dos pies a la vez. Se mide desde la linea de salida hasta la primera
senal producida después del salto. El lugar donde cae con ambos pies, sera el punto de
medicién que se registre. Nuevamente se realiza el mismo proceso con los alumnos que

faltan.

4.4.3.8 Test de Flexibilidad

Para finalizar se realizo el test de flexion de tronco en sentado, para ello se indica a
los alumnos que sigan en parejas, con la misma dindmica, mientras un estudiante realiza la
prueba, el compafiero debera hacer anotaciones de las puntuaciones obtenidas, como se ha
realizado en las pruebas anteriores, para esta prueba se necesitara un banco, el primer
alumno en participar se debe situar descalzo, sentado en el suelo con los pies apoyados en el
banco, con las piernas extendidas y pies juntos, si la longitud de los pies es mayor que la
altura del banco, se colocaran los talones en contacto con la pata del banco, con las puntas
separadas; desde esta posicion sin flexionar las rodillas, se les pide realizar flexion del tronco
buscando alcanzar con las manos la mayor distancia posible manteniéndose en esa posiciéon
al menos 2 segundos, finalmente se anota en centimetro la mejor marca obtenida, caso de no
alcanzar ninguna marca, el puntaje sera negativo y al sobrepasar la marca sera positivo. Al
término, se realizara nuevamente la prueba con los segundos alumnos.

Los seis test se realizaron en este orden puesto que es importante que los alumnos
tengan descansos entre cada prueba y asi mismo no sean repetitivos en una sola zona y de
esta manera no altere su condicion con los demas test. Para medir el avance de los alumnos
en sus capacidades fisicas con la inclusién de la corporeidad en sus clases de EF, se
realizaron dos veces las mismas pruebas, pero en diferentes tiempos, con seis meses de
diferencia. Se sigui6 exactamente el mismo procedimiento, con las mismas instrucciones,

con los mismos tiempos y en el mismo orden. La primera evaluacion se realiz6 en la cuarta
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semana del mes de agosto del 2024 y la segunda evaluacion fue en la cuarta semana de

febrero.

4.4.3 Estrategia:

Segun las etapas de la estadistica de la investigacion se recolect6 la informacion de las
medidas de los instrumentos en una matriz de datos en el programa Excel. Para el
cuestionario de la corporeidad se registr6 con un nimero que identifica cada cuestionario
contestado, se coloco cada item y la puntuaciéon correspondiente por cada estudiante. Asi
mismo se registro el total de la puntuacion obtenida por todo el cuestionario de cada
estudiante, de igual forma, se registro el total obtenido por cada esfera del cuestionario. Se
saco el maximo, el minimo, el rango y amplitud del total de puntuaciones de cada estudiante,
para poder tener control de la estadistica. Se dividieron a los estudiantes de reingreso con los
estudiantes de nuevo ingreso para posteriormente poder hacer la comparativa de los datos y
demostrar si los estudiantes de reingreso corresponden con mayor puntuacion en la
interpretacion de la corporeidad dentro de sus clases de educacion fisica.

Los resultados de los test fisicos se registraron en Excel, identificando a los
participantes con el mismo nimero del cuestionario; se registro el valor obtenido en cada

test y de igual manera se sac6 el maximo, minimo, el rango y la amplitud de cada total.

4.4.3.1 Estadistica Basica:

4.4.3.1.1 Cuestionario de Reconocimiento de la Corporeidad

Para realizar la técnica de estadistica basica, se tom6 en cuenta los pasos escritos por
Sampieri (2014) para poder llegar al anélisis de los datos.
Paso 1. Seleccion del Programa de Analisis

Para el anélisis estadistico del cuestionario se utilizo el software Microsoft Excel en la
version 2019, se realizé una matriz de datos con los resultados obtenidos del cuestionario
reconocimiento de la corporeidad.

Paso 2. Ejecutar el Programa
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Después que los resultados del cuestionario fueron ordenados en una matriz de
datos. Se ordenaron de tal manera que se visualizaran todas las puntuaciones obtenidas en
cada apartado. En las columnas se registraron con el nombre de las variables, el nimero de
item de cada cuestionario, y el total de los resultados; en las filas o renglones se enumeraron
los 158 participantes que respondieron al cuestionario; y en cada celda se colocara el dato
correspondiente a cada participante. En la primera columna, columna A, se enumeraron los
158 participantes que contestaron el cuestionario, con p y namero de participante, referente
al alumno que respondio el cuestionario, para esta investigacion solo importa los resultados
del cuestionario, en la siguiente columna, columna B, se colocé el tipo de alumno,
correspondiente a los alumnos de nuevo ingreso y reingreso, en la tercera columna, columna
C, se coloco el grado de nivel primaria al que pertenece cada participante, tercero o cuarto
grado; a partir de la columna D se colocaron los 21 items correspondientes a cada pregunta
del cuestionario, hasta la columna Y, en esta columna se coloco el total de la suma de todos
los resultados de cada item, y en la columna Z, el nivel al que corresponde su reconocimiento
de corporeidad segiin sus puntuaciones, bajo, medio, alto. Cabe mencionar que se
organizaron de acuerdo al tipo de estudiante, es decir los primeros 29 son estudiantes de
nuevo ingreso, estan representados por NI y los 129 restantes, corresponden a los
estudiantes de reingreso RE. De tal manera que si se lee por renglon o fila (participantes), de
izquierda a derecha, la primera celda indica p1, participante 1, NI, de nuevo ingreso, de
tercer grado de primaria con puntuaciones de 5, 4, 2,5, 1,5,5,5,1,5,3,1,1,5,3, 2,5, 4, 4, 5,
5, de cada item, con un total de 76 en la suma final, en un nivel medio. Asi sucesivamente con
los demas participantes.

Paso 3. Explorar los Datos

a) Distribucion de frecuencias: es un conjunto de puntuaciones respecto de una variable
en sus respectivas categorias (Hernandez, et al. 2014). Para la distribuciéon de
frecuencias se trabajo con la matriz de datos en el programa de Excel, con los datos
totales obtenidos de cada cuestionario, se resumieron en una tabla, se tomo6 en cuenta

el rango de la diferencia del maximo y el minimo, siendo este 76, se dividi6 en el total
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de grupos en el que se resumieron los datos, siendo un total de 19 grupos, dando un
rango de 4 por cada grupo. Para sacar la frecuencia absoluta (f) que es el nimero de
veces que se repite el elemento, en este caso por cada grupo, para la frecuencia
relativa (f/n), que es la frecuencia absoluta entre el naimero total de datos. Para la
frecuencia acumulada (F), sera la suma de la frecuencia absoluta inmediata superior
y el mismo namero, la frecuencia acumulada del Gltimo elemento siempre sera (n) y
n es el namero total de la suma de todos los datos. Y para la frecuencia relativa
acumulada (F/N) que es la division entre la frecuencia acumulada entre el niimero
total de datos. Como se muestra en la tabla 4, en el capitulo de resultados.

Poligonos de frecuencias: relacionan las puntuaciones con sus respectivas
frecuencias. Es mas bien propio de un nivel de medicién por intervalos o razon. Los
poligonos se construyen sobre los puntos medios de intervalos. Representan curvas
utiles para describir los datos. Nos indican hacia donde se concentran los casos en la
escala de la variable. (Hernandez, et al. 2014). La tabla de frecuencias se represento
con el histograma de barras, tomando en cuenta el nivel de reconocimiento de la
corporeidad y los grupos de puntuacion y la frecuencia absoluta. Se muestra en las
Medidas de tendencia central: son puntos en una distribucién obtenida, los valores
medios o centrales de ésta, y nos ayudan a ubicarla dentro de la escala de medicion de
la variable analizada (Graham, 2013, Kwok, 2008a y Platt, 2003).

Moda: es la categoria o puntuaciéon que ocurre con mayor frecuencia.

Mediana: es el valor que divide la distribucion por la mitad. Esto es, la mitad de los
casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad se ubica por encima de ésta
(Hernandez, et al. 2014). La mediana refleja la posicion intermedia de la distribuciéon
(Hempel, 2006, como se cit6 en Hernandez, et al. 2014).

Media: es el promedio aritmético de una distribucion, es la suma de todos los valores
dividida entre el nimero de casos (Hernandez, et al. 2014).

Medidas de variabilidad: indican la dispersion de los datos en la escala de medici6on

de la variable.
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g) Rango: es la extension total de los datos en la escala, la diferencia entre la puntuacion
mayor y la puntuacion menor. (cuanto mayor sea el rango, mayor es la dispersion de
los datos de una distribucién).

h) Desviacion estandar: caracteristica es el promedio de desviacion de las puntuaciones
con respecto a la media. (Jarman, 2013, como se cit6 en Hernandez, et al. 2014).
Entre més grande sea la dispersion de los datos alrededor de la media, mayor sera la
desviacion estandar. La desviacion estandar se interpreta como cuanto se desvia, en
promedio, de la media un conjunto de puntuaciones (Hernandez, et al. 2014).

Para la interpretacion de las medidas de tendencia central y de la variabilidad, se
toma en cuenta para nuestro cuestionario del reconocimiento de la corporeidad, con 21
items, el rango potencial de la escala de tipo Likert, el rango potencial es de uno a cinco. Se
tomaron en cuenta los resultados obtenidos de cada uno de los test por separado. En la tabla
7, pagina 69, se muestran las medidas de tendencia central y las medidas de variabilidad de
los resultados de los seis test fisicos realizados a los 158 participantes en el mes de agosto de
2024.

Con los datos de las medidas de tendencia central, se realizaron las medidas de la
variabilidad, que nos indican la dispersion de los datos en la escala de medicion variable
considerada. Estos son intervalos que designan distancias o un niimero de unidades en la
escala de medicion (Kon y Rai, 2013, como se cit6 en Hernandez, et al. 2014). Las medidas
de variabilidad que se utilizaron son rango, desviaciéon estandar y namero de intervalos.

El rango es la diferencia entre la puntuacion mayor y la puntuacion menor e indica el
nimero de unidades en la escala de medicién que se necesitan para incluir los valores
méaximo y minimo. Es la extension total de los datos en la escala (Hernandez, et al. 2014). En
cuanto mas grande sea el rango, mayor sera la dispersion de los datos de una distribucion.

La desviacion estandar es el promedio de desviacion de las puntuaciones con respecto
a la media (Jarman, 2013, como se citd en Hernandez, et al. 2014). Es el promedio de

desviacion de las puntuaciones con respecto a la media expresada en unidades originales de
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la medicion de distribucién. Cuanto mayor sea la dispersion de los datos alrededor de la
media, mayor seré la desviacion estandar (Hernandez, et al. 2014).

Los intervalos es la distancia entre dos valores, estos son definidos por dos valores
llamados limites de intervalo, estos son el limite inferior y el limite superior (Pérezy cols,
2009). Esta fue calculada con la regla de Sturges con la formula 1+3.322*log10(el niimero
total de datos).

La amplitud es la cantidad de valores que recoge el intervalo (Pérez y cols, 2009).
Esta se calcul6 del rango entre el nimero de intervalos.

Paso 4. Evaluar la Confiabilidad o Fiabilidad y Validez lograda por el instrumento de
medicién. Para evaluar la confiabilidad se desarroll6 las medidas de coherencia o
consistencia interna que nos dice que la confiabilidad se puede calcular por formulas que
producen coeficientes de fiabilidad que pueden oscilar entre cero y uno, cuanto mayor se
acerque a 1 mayor confiabilidad tendra (Hernandez, et al. 2014). Para calcular la
confiabilidad del cuestionario, se utilizo6 el procedimiento de medidas de coherencia o
consistencia interna, éstos son coeficientes que estiman la confiabilidad por medio del Alpha
de Cronbach (desarrollado por J.L. Cronbach).

Como se senala es un método de una sola administracion del instrumento y simplemente se
aplica la medicion y se calcula el coeficiente. Al realizarlo con el cuestionario, se aplic6 a 158
alumnos y se calcul6 el Alpha de Cronbach y se obtuvo una puntuacion de ,806 que en la
escala de interpretacion del coeficiente de confiabilidad tomado de Palella y Martins (2012,

p.169), tiene una magnitud muy alta de confiabilidad, como se muestra en la figura 1.
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Figura 1. Representacion de Alpha de Cronbach, realizado por el programa SPSS.
Escala: CPDT

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 158 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 158 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,806 21

Nota: estadistica de fiabilidad alta del cuestionario reconocimiento de la
corporeidad, elaborado por programa SPSS.
Paso 5. Analizar mediante Pruebas de Estadistica las Hipotesis planteadas.
(analisis estadistico interferencial)
La variable corporeidad fue medida a través del cuestionario de reconocimiento de la
corporeidad, con 21 items y una escala que varia del 1-5 en cada item. El grupo de Nuevo
Ingreso (NI) estuvo constituido por 29 estudiantes y el de reingreso (RI) por 129. El
cuestionario se llevd a cabo en una sola ocasion, dividiendo a los alumnos por dos grupos, los
estudiantes de NI y los alumnos de RI, para de esta manera poder realizar la comparaciéon y
responder si hay o no significancia en el reconocimiento de la corporeidad entre ambos

grupos.
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La distribucién muestral se realiz6 con los datos obtenidos de los resultados de los
cuestionarios. Se dividi6 en dos grupos pertenecientes al tipo de estudiante, 29 alumnos de
NIy 129 alumnos de RI. Como se muestra en la tabla 5 los datos correspondientes a la
distribucion muestral, en el capitulo V de resultados. Para evaluar el cuestionario de nivel de
reconocimiento de la corporeidad es necesario realizar la prueba Mann Whitney U, ya que
con dicha prueba podemos saber si los estudiantes de NI difieren de los estudiantes de RI,
del centro educativo en accion, entre si al poder reconocer su corporeidad con relacion a sus
clases de educacion fisica.

Pues lo que se busca es saber si las clases de educacion fisica con integracion de la
corporeidad desarrollan mejor este reconocimiento en cada alumno o no depende de dicha
integracion. La prueba de la U de Mann-Whitney, también denominada prueba de la suma
de rangos de Wilcoxon, es una prueba no paramétrica que permite comparar las medianas de
una variable cuantitativa para las dos categorias de una variable cualitativa dicotémica. Se
aplica cuando no se pueden asumir los supuestos necesarios para utilizar la prueba de la t de
Student (Molina M, 2023).

Para responder si hay diferencia significativa en los resultados del cuestionario de
reconocimiento de la corporeidad entre los alumnos de NI y los alumnos de RI se realiz6 la
prueba de Mann- Whitney U, pues es una prueba no paramétrica que es utilizada para
realizar la comparacion entre dos grupos independientes. De esta manera evalta si hay
diferencia significativa entre las distribuciones de los dos grupos. La prueba de Mann-
Whitney U evalta si las observaciones de un grupo tienden a ser mayores o menores que las
observaciones del otro grupo, es capaz de evaluar si existe una tendencia para que un grupo
tenga valores mas altos o méas bajos que el otro grupo (Molina M, 2023).

Como se describieron anteriormente las hipotesis realizadas para esta investigacion
se da lugar a responder y afirmar dichas hipotesis.

H: Si se aplican estrategias de integracion de la corporeidad en las clases de
educacion fisica, los alumnos podran desarrollar mejor el reconocimiento de la corporeidad

de si mismos.
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Hi: El desarrollo del reconocimiento de la corporeidad de los estudiantes, depende de
la integracion de estrategias de la corporeidad en las clases de educacion fisica.

Ho: El desarrollo del reconocimiento de la corporeidad de los estudiantes, no
depende de la integracion de estrategias de la corporeidad en las clases de EF.

Es asi que para la hipotesis de diferencia entre dos grupos se tomara en cuenta la
hipétesis de investigacion, que es la que propone que los grupos difieren entre si de manera
significativa y la hip6tesis nula plantea que los grupos no difieren significativamente

(Sampieri, 2014).

4.4.3.1.2 Capacidades Fisicas Condicionales

Para la variable dependiente, que son las capacidades fisicas condicionales, se
valoraron cada una de ellas, fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, por separado; es
importante resaltar que al valorar estas capacidades, no se tomara en cuenta el nivel de
condicidn fisica que los alumnos obtienen de acuerdo a los resultados en comparacion con
los parametros ya validados de cada test, pues no es el objetivo saber el nivel de condiciéon
fisica, lo que se busca es comparar los resultados entre los estudiantes de NI y los de RI en
cuanto a sus capacidades fisicas, para poder demostrar si hay diferencias en el desarrollo
fisico entre ambos grupos, al igual que con el analisis de los datos del cuestionario, se tomd
en cuenta los pasos para analisis de datos de Hernandez (2014).

Este test se realiz6 en dos tiempos diferentes para poder comparar si hay mejores
resultados después de que los alumnos de NI recibieron clases de EF con integracion de la
corporeidad, para ello se tom6 una valoracion inicial (V1), al inicio de curso escolar y la
segunda valoracion (V2) mitad de curso escolar, en un lapso de seis meses posterior a la
primera evaluacion, con un total de 48 horas de EF.

Para el anélisis de datos cuantitativos se llevo a cabo una serie de pasos. Una vez que
los datos han sido codificados, pasados a una matriz de datos, guardado en un archivo y
limpiado los errores, se debe proceder a realizar el analisis de esos mismos datos. A partir de
Hernandez, 2014 se dio seguimiento a la serie de pasos para realizar dicho analisis.

Paso 1. Seleccion del Programa de Analisis



86

Para el analisis estadistico de los Test fisicos se utiliz6 el software Microsoft Excel en
la version 2019, se realiz6 una matriz de datos con los resultados obtenidos de los Test fisicos
que evalaan las capacidades fisicas condicionales.

Paso 2. Ejecutar el Programa

Después que los resultados del cuestionario fueron ordenados en una matriz de
datos. Se ordenaron de tal manera que se visualizaran todas las puntuaciones obtenidas en
cada apartado. En las columna se registraron con el nombre de los test fisicos que se
realizaron, con un total de seis test, que equivalen a resistencia, en el apartado de fuerza se
evaluaron mediante tres test fisicos, velocidad y flexibilidad y el total de los resultados; en las
filas o renglones se enumeraron los 158 participantes que realizaron los seis test, cabe
mencionar que fueron recopilados en el mismo orden que el cuestionario de reconocimiento
de la corporeidad y en cada celda se colocara el dato correspondiente a cada participante.

En la primera columna, columna A, se enumeraron los 158 participantes que
realizaron los seis test fisicos, en la siguiente columna, columna B, se colocé el tipo de
estudiante, correspondiente a los estudiantes de nuevo ingreso y reingreso, en la tercera
columna, columna C, se coloco el grado de nivel primaria al que pertenece cada participante,
tercero o cuarto grado; a partir de la columna D se coloc6 cada capacidad fisica y su
respectivo test, con un total de seis, es decir en la columna D se coloco resistencia, columna E
se coloco el test de abdominales para la fuerza, en la columna F el test de tren inferior para
fuerza, en columna G el test de tren superior para fuerza, en la columna H el test
correspondiente a la velocidad y en la columna I el test de flexibilidad.

De tal manera que si se lee por renglon o fila (participantes), de izquierda a derecha,
la primera celda indica p1, participante 1, NI, de nuevo ingreso, de tercer grado de primaria
con puntuaciones en resistencia de 500 metros, en el test de fuerza por nimero de
abdominales realiz6 5, con 95 cm en el test de tren inferior para fuerza y 130 cm en el tren
superior de fuerza, con 13.2 segundo en velocidad y 5 cm en flexibilidad. Asi sucesivamente
con los demas participantes. Este proceso de datos se realiz6 en dos partes, puesto que los

test fueron evaluados en dos tiempos diferentes, al inicio del curso escolar, en el mes de
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agosto 2024 correspondiente a la V1 y a mitad del curso escolar, en el mes de febrero de
2025, correspondiente a la V2. Por lo tanto, se llené una matriz de datos con los resultados
obtenidos en el mes de agosto y la segunda matriz de datos con los resultados obtenidos en el
mes de febrero, después de seis meses.

Paso 3. Explorar los Datos Para la distribucion de frecuencias se trabaj6 con la matriz de
datos en el programa de Excel, con los datos totales obtenidos de cada test fisico, se
resumieron en una tabla de frecuencias; al realizar diferentes test con resultados diferentes,
se tomaron en cuenta como datos independientes de cada uno de los test, siendo un total de
seis tablas de frecuencias que resumen los resultados de cada uno de los test fisicos.

Para las tablas de frecuencias se realizaron 158 test fisicos, correspondientes a los 158
participantes, es importante sefialar que no se evalu6 el nivel de condicion fisica, tinicamente
los resultados que obtuvieron cada uno de los participantes. Como se muestran las tablas, 8,
9, 10, 11, 12, 13, en las paginas 71-78 de frecuencia correspondientes a cada test fisico
realizado en el mes de agosto de 2024, en el capitulo V de resultados.

Paso 4. Evaluar la Confiabilidad o Fiabilidad y Validez lograda por el instrumento de
medicion. Recordemos que los coeficientes de confiabilidad pueden oscilar entre cero y uno,
donde un coeficiente de cero significa nula confiabilidad y uno representa un méaximo de
fiabilidad. Al utilizar test fisicos para la valoracion de las capacidades fisicas condicionales,
se utilizaron test que ya se encuentran validados y son tutiles para la investigacion.

Paso 5. Analizar Mediante Pruebas Estadisticas las Hipotesis Planteadas (anélisis
estadistico inferencial) Para realizar el analisis estadistico para probar la hipotesis, se
utilizaron pruebas estadisticas paramétricas; Se utilizo6 la prueba t, puesto que es la mas
apropiada para poder determinar si hubo cambios en los resultados de los seis test en
comparacion con los de la valoracion inicial y la revaloracion después de seis meses.

La prueba t es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medidas en una variable (Hernandez, et al. 2014, pag.
310). La hipotesis de investigacion propone que los grupos difieren entre si de manera

significativa y la hip6tesis nula plantea que los grupos no difieren significativamente
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(Hernandez, et al. 2014). De acuerdo a que se realizaron seis test fisicos para valorar las
capacidades fisicas condicionales cada una por separado y al realizarse en dos tiempos
diferentes los mismos test a los mismos participantes se realiz6 la comparacion de los
resultados de la primera valoracion realizada en agosto del 2024 y la segunda valoracion en
el mes de febrero de 2025. De esta manera, se realizo la prueba t comparando la valoracion
inicial con la revaloracion de los resultados de las pruebas fisicas individualizadas, es decir
los resultados de cada test representativo de cada capacidad fisica condicional.

La prueba t se basa en una distribucién muestral o poblacional de diferencia de
medias conocida como la distribucion de student, que se identifica por los grados de libertad,
estos constituyen el nimero de maneras en que los datos pueden variar libremente
(Hernandez, et al. 2014). Cuanto mayor namero de grados de libertad se tengan, la
distribucién t de Student se acercara mas a ser una distribucidén normal (Babbie, 2012). Para
el calculo e interpretacion se utilizo el programa Excel en la version 2019. Con la matriz de
datos que se realizo, se separé de manera individual los resultados de cada test, colocando en
una columna todos los resultados de la valoracion inicial realizada en el mes de agosto de
2024 y la siguiente columna, los resultados de la valoracién realizada en el mes de febrero de
2025.

De esta manera, se calcul6 la prueba t, en el apartado de analisis de datos, se
seleccion6 la opcion de prueba t para medias de dos muestras emparejadas y al dar aceptar,
automaticamente se despliegan los resultados de la estadistica;

Para relacionar los resultados de ambas variables se realiz6 la prueba estadistica de
correlacion de Pearson entre la variable independiente correspondiente a la puntuacion de
los resultados del cuestionario de reconocimiento de la corporeidad y los resultados de las
seis pruebas fisicas correspondientes a la variable dependiente, que corresponde a las
capacidades fisicas condicionales. El coeficiente de correlacion de Pearson, es una prueba de
estadistica pensada para variables cuantitativas, es un indice que mide el grado de

covariacion entre distintas variables relacionadas linealmente (Zhong, Zheng, Wang, Hua,
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Gebbink, 2018). Esta herramienta evaltia como se encuentran estrechamente relacionadas

dos variables.
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Capitulo V: Resultados

Después de las evaluaciones realizadas, se analizaron los resultados con estadistica
béasica para poder realizar las comparativas de las diferentes variables. Para ello se detallan
los resultados de los instrumentos de recolecciéon de datos obtenidos en dichas evaluaciones
a los alumnos de tercero y cuarto grado de primaria. Los resultados antes mencionados se
sintetizan en tablas y graficas estadisticas con sus respectivos anélisis e interpretaciones;
Cabe mencionar que se utilizaron formulas estadisticas para la comprobacion de las
hipotesis operacionales y de igual manera se detalla el orden de aplicacion con sus

respectivos resultados de acuerdo a cada variable.

5.1 Variable corporeidad

Con los resultados obtenidos de los 158 cuestionarios de reconocimiento de la
corporeidad, se realizo estadistica basica para obtener parametros que ayudaran con los
resultados finales, como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3.
ANALISIS DE DATOS CUANTITATIVOS

N. participantes: 158 Rango: 76 Minimo: 29 Maximo: 105
Media: 82.4 Mediana:94 Moda: 97 DE: 17.58
Varianza: 309.21 Curtosis: Asimetria: EE:

Sumatoria: 13994

Segun el anilisis de datos cuantitativos, el nivel de reconocimiento de la corporeidad
de cada estudiante tiende a ser elevado, como lo indican los resultados. El rango real de la
escala iba de 21 a 105. El rango resultante para esta investigacion varié de 29 a 105. Por
tanto, es evidente que los estudiantes se inclinaron hacia valores elevados en la medida de un
alto reconocimiento de la corporeidad. Ademas, la media de los participantes es de 82.4 y la
mediana de 94, lo cual confirma la tendencia de la muestra hacia valores altos de la escala. A
pesar de que la dispersion de las puntuaciones de los estudiantes es considerable (la

desviacion estandar es igual a 17.58 y el rango es de 76), esta dispersion se manifiesta en el
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area mas elevada de la escala. Estos resultados pertenecen al total de las puntuaciones de los
158 participantes que respondieron al cuestionario.

Para la variable de corporeidad se utilizé un cuestionario de reconocimiento de la
corporeidad, este fue contestado al inicio de curso escolar en el mes de octubre del 2024. El
cuestionario comprende 21 items y se utiliz6 una escala tipo Likert para poder contestar
dichas preguntas; la escala comprende cinco niveles de reconocimiento, cada nivel se
representaba con la siguiente numeracién: nunca equivale 1, rara la vez equivale a 2, a veces
equivale a 3, casi siempre equivale a 4 y siempre equivale a 5. Se realizaron 158 cuestionarios
y se obtuvieron los siguientes datos que se muestran en la tabla 4.

Tabla 4
CUESTIONARIO SOBRE RECONOCIMIENTO DE LA CORPOREIDAD

N: nimero total de elementos (158)

Nivel de Categorias Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
reconocimiento (puntaje)  Absoluta Relativa Acumulada Relativa
® (f/n) )] acumulada
(F/n)

Bajo <20-33 1 1% 1 0.00632911
Bajo 34-41 10 6% 11 <0.06962025
Bajo 42-49 0 0% 11 0.06962025
Medio 50-57 0 0% 11 0.06962025
Medio 58-65 2 1% 13 0.08227848
Medio 66-73 13 8% 26 0.16455696
Medio 74-81 7 4% 33 0.20886076
Alto 82-89 13 8% 46 0.29113924

Alto 90-97 59 37% 105 0.66455696

Alto 96-105 53 34% 158 1

TOTAL 158 100%

Nota: se muestra la distribucién de frecuencias. Elaboracion propia a partir de Hernandez,
et al. 2014.

De acuerdo con las frecuencias de las puntuaciones, se describe que el 7%
corresponde a un puntaje menor de 49, lo que significa que se encuentran en nivel bajo; el
13% corresponde a un nivel medio, con puntajes de 50-81y el nivel alto que representa el

79% que corresponde a puntajes de 82-105 del cuestionario de reconocimiento de
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corporeidad. En la figura se presenta el histograma de barras de los resultados de
reconocimiento de la corporeidad.

Figura 2.

Histograma del nivel de reconocimiento de la corporeidad.

Reconocimiento de la Corporeidad

C my n

<29-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-73 74-81 82-89  90-97 96-105

Bajo Bajo Bajo A Medio Medio Medio Medio Alto Alto Alto

Nota: se muestra el histograma de barras de acuerdo al nivel de reconocimiento de la
corporeidad. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

La representacion grafica de los puntajes obtenidos en el cuestionario de
reconocimiento de la corporeidad indica que el mayor puntaje se encuentra entre 90 y 105.
Mientras que los puntajes mas bajos estan entre 29 y 57. Con respecto a los objetivos de esta
investigacion, se realiz6 el cuestionario a los estudiantes de tercero y cuarto grado de
primaria enfocando principalmente en los resultados de los estudiantes de nuevo ingreso
(NI) con el fin de observar el nivel de reconocimiento de corporeidad que tienen, pues al ser
estudiantes de diferentes escuelas, no se puede asegurar que tengan un nivel adecuado de
reconocimiento de su corporeidad, por ello, con el cuestionario se dara lugar a demostrar en
qué nivel se encuentran dichos estudiantes y asi poder hacer la comparativa entre los
estudiantes de reingreso (RI) y de NI. En la tabla 5 se muestra la comparativa de los

resultados de los estudiantes de NIy RI con respecto a los resultados del cuestionario.
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Tabla 5.
RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE RECONOCIMIENTO DE LA
CORPOREIDAD DE ESTUDIANTES DE NI Y RI

Niveles Ntamero  Porcentaje NI Numerode RI  Porcentaje RI
de NI

Bajo (0-50) 11 37.93% 0 0%

Medio (51-80) 14 48.28% 10 7.75%

Alto (81-105) 4 13.79% 119 92.25%

Total alumnos 29 100% 129 100%

Nota: se muestra la distribucion de frecuencias de alumnos de NI y RI. Elaboracién propia
a partir de Hernandez, et al. 2014.

De esta manera se demostr6 que los estudiantes de NI tienen un nivel bajo y los
estudiantes de reingreso oscilan entre un nivel medio y un nivel alto de reconocimiento de la
corporeidad con respecto a los resultados del cuestionario. Esta comparativa se obtuvo
mediante la realizacion de la prueba de Mann Whitney-u, utilizada para comparar los
resultados de los estudiantes de NI y RI. Como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6.
DISTRIBUCION MUESTRA DEL CUESTIONARIO RECONOCIMIENTO DE LA
CORPOREIDAD

Estudiantes de nuevo ingreso (NI) Estudiantes de reingreso (RI)

N= 29 N=129

Valor Z para un nivel de confianza de 95%: Z= 2.576

Media= 57.31 Media= 96.23

Desviacion estandar = 16.43 Desviacion estandar = 6.35

Intervalo de confianza = (49.44, 65.18) Intervalo de confianza = (94.79, 97.67)

U=-435.5 p-valor < 0.001

Error estandar= 17.24 V29= 3.20 Error estandar = 19.104 V129= 1.68

Nota: se muestra la distribucién muestral del cuestionario. elaboracién propia, a partir de

Hernandez, et al. 2014.
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Para el nivel de significancia se utilizara el de 0.05 pues es un valor de certeza que el
investigador fija a priori, respecto a no equivocarse (Capraro, 2006, como se citd en
Hernandez, et al. 2014). Si el valor p es menor que el nivel de significancia establecido, 0.05,
se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay una diferencia significativa entre las
distribuciones de los dos grupos. Si el valor p es mayor que el nivel de significancia, no se
puede rechazar la hipotesis nula y se concluye que no hay evidencia suficiente para afirmar
que las distribuciones de los dos grupos son diferentes (Molina M, 2023). En nuestra
comparativa con la prueba Mann- Whitney U se utilizé para comparar las puntuaciones de
los estudiantes de nuevos ingreso y reingreso en el cuestionario de reconocimiento de la
corporeidad.

Los resultados mostraron que, si existe una diferencia significativa entre las
distribuciones de los dos grupos, lo que sugiere que los estudiantes de reingreso tienden a
tener puntuaciones maés altas que los estudiantes de nuevo ingreso. Esto puede sugerir que
los estudiantes de reingreso presentan un mejor reconocimiento de la corporeidad que los
estudiantes de nuevo ingreso. Lo que sugiere que si hay diferencias con respecto al
reconocimiento de la corporeidad en estudiantes que aprenden con las clases de EF con
integracion de la corporeidad. Es decir, que las estrategias implementadas en las clases de

EF, son importantes para poder tener un mejor reconocimiento de la corporeidad.

5.2 Variable capacidades fisicas condicionales

Los resultados de los Test fisicos que evaltian las capacidades fisicas condicionales de
cada estudiante tienden a encontrarse en un nivel adecuado, como lo indican los resultados.
Cada Test fisico se evaltia de acuerdo a las mediciones ya establecidas por los mismos Test
validados. Con 158 participantes en cada Test, se obtuvieron los siguientes resultados que se
muestran en la tabla 7. Se realizaron dos veces la misma prueba en diferentes tiempos, en el
mes de agosto de 2024 y en el mes de febrero del 2025, esto con el fin de realizar la

comparacion de resultados;
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Tabla 7.
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y VARIABILIDAD. RESULTADOS DE LA V1
AGOSTO 2024.
Fuerza Fuerza
Fuerza (tren (tren
Resistencia  (tronco) inferior) superior) Velocidad Flexibilidad
Numero
de datos 158 158 158 158 158 158
Mediana 690 15 110 165 9.7
Moda 690 15 110 175 9.5
Minimo 360 3 75 120 7.3
Maximo 730 22 130 195 15.1 9
Media 642.331 11.3948 106.8860 159.91299 9.87125 4.762280
Rango 370 19 55 75 7.8 8
DE 88.4466 4.25476 12.1268 15.8525 2.01737 1.985515
intervalo 3 3 3 3 3 3
Amplitud 46 2 16 9 1 1
Curtosis 1.43 0.06 -0.47 0.16 -0.42 0.45
Asimetria 1.65 -1.00 -0.18 -0.59 0.74 -0.95

Nota: medidas de tendencia central y variabilidad de los datos obtenidos de los resultados

de los seis test fisicos en el mes de agosto de 2024, correspondiente a la V1.

En cuanto a la resistencia se realiz6 el test de Cooper, los participantes recorrieron

una distancia de 642.33 como media, lo que indica que en general, el grupo presentd un nivel

moderado de resistencia aerobica. La mediana y la moda, ambas de 690 metros, muestran

que la mayoria de los participantes alcanzaron rendimientos cercanos a ese valor, sin

embargo, se observo una gran variabilidad entre resultados, con una puntuacién minima de

360 metros y una maxima de 730 metros, lo que representa un rango de 370 metros.

En cuanto a la desviacion estandar de 88.6 lo que confirma que hubo diferencias

notables en el desempefio de los participantes. Lo cual representa que dentro del grupo hay

diferentes niveles de condicién fisica.
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Para la fuerza de tronco se aplico el test de abdominales en 30 segundos. En
promedio, los participantes realizaron 11.39 abdominales, lo que refleja un nivel de fuerza
abdominal moderado. Tanto la mediana como la moda, con 15 repeticiones, muestran que se
logr6é un desempeno cercano al nivel moderado. Se registraron diferencias de puntuaciéon
minima de 3 abdominales y maxima de 22, lo que genera un rango de 19. Lo que sugiere que
la desviacion estandar de 4.25 demuestra que existe una dispersion moderada.

La fuerza de tren inferior: se realizo el test fisico de salto horizontal y se valoré en
centimetros (cm), se obtuvo una mediana de 110 cm, coincidiendo con la misma puntuacion
en la moda, se obtuvo la puntuacion minima de 75 cm y la puntuacién maxima de 130 cm.
Para la media se obtuvo un resultado de 106.88, siendo asi el rango de 55 y la desviaciéon
estandar de 12.12, para las medidas de variabilidad se calcul6 el nimero de intervalo de 8 y la
amplitud de 16. Estos resultados sugieren que los estudiantes tienen un nivel moderado en
fuerza de tren inferior.

La fuerza de tren superior: se realiz6 el test fisico de lanzamiento de balon medicinal,
valorando en cm, se obtuvo una mediana de 165 cm, la puntuacién en la moda de 175 cm, se
obtuvo la puntuacién minima de 120 cm y la puntuacién maxima de 195 cm. Para la media
se obtuvo un resultado de 159.91, siendo asi el rango de 75 y la desviacion estandar de 15.85,
para las medidas de variabilidad se calcul6 el nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 9.

En relacion a la velocidad: se realizo el test fisico de los 50 metros y se valoro en
segundos (s), se obtuvo una mediana de 9.7 s, con puntuacién en la moda de 9.5 s, se obtuvo
la puntuacién minima de 7.3 s, y la puntuacién maxima de 15.1 s. Para la media se obtuvo un
resultado de 9.87 s, siendo asi el rango de 7.8 y la desviacion estandar de 2.01 para las
medidas de variabilidad se calcul6 el nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 1.

Para la flexibilidad: se realizo el test del cajon y se valoré en cm, obteniendo una
media de 7 cm, coincidiendo con la misma puntuacién en la moda, se obtuvo la puntuacion
minima de 1 cm y la puntuacién maxima de 9 cm. Para la media se obtuvo un resultado de
4.76, siendo asi el rango de 8 y la desviacion estandar de 1.98, para las medidas de

variabilidad se calculd el nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 1.
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Estos resultados pertenecen al total de las puntuaciones de los 158 participantes que
realizaron los seis test fisicos, para evaluar sus capacidades fisicas condicionales en la
primera valoracion. Se realizaron las siguientes tablas de frecuencia 8-13, segun los
resultados de cada test fisico, se tomaron en cuenta el limite inferior, limite superior, la
marca clase, frecuencia absoluta, frecuencia acumulada, frecuencia relativa y frecuencia

relativa acumulada, con el total de 158 participantes en cada test fisico.

Tabla 8.
TEST FISICO DE RESISTENCIA (TEST DE COOPER)-AGOSTO 2024

N: namero total de elementos (158)

Limite Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia
inferior  superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada
0 375 352 2 2 1% 0.012658228
376 422 399 1 3 1% 0.018987342
423 469 446 3 6 2% 0.037974684
470 516 493 18 24 11% 0.151898734
517 563 540 5 29 3% 0.183544304
564 610 587 3 32 2% 0.202531646
611 657 634 3 35 2% 0.221518987
658 704 681 73 108 46% 0.683544304
705 751 728 50 158 32% 1
Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de resistencia, realizado en el mes de agosto
de 2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

La mayoria de los participantes se concentran en el rango de 658-751 metros, con
puntuacion de 658 - 704 equivalente al 46.2% y entre 705-751 el 31.6%. Esto sugiere que el
77.8% del total de los participantes tiende a tener un rendimiento de resistencia medio-alto,

mientras que solo el 22% se ubica en niveles bajo.
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Figura 3.
Histograma de distribucion del test de resistencia en agosto de 2024.
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Este grafico representa la distribucién de los puntajes obtenidos por los 158
participantes en la prueba de resistencia. Entendiendo asi que el eje horizontal indica los
puntajes de desempeiio, mientras que el eje vertical representa la densidad, dicho de otra
manera, es la forma de visualizar la frecuencia relativa de los puntajes, es decir la
probabilidad que un valor se centre en un rango dado. De esta manera la curva de lisa
corresponde a la curva de estimacion de densidad (KDE), muestra como se distribuyen los
datos reales, la curva punteada es la que muestra la distribucién normal teérica con la misma
media de 642.33 y la desviacion estandar de 88.44.

Se muestra una distribucion asimétrica hacia la izquierda, esto representa que se
encuentra negativamente sesgada, que indica que hay valores altos en torno a los 690
metros. La curva de densidad es unimodal y presenta un pico cerca de la media de 658
metros, esto supone que la mayoria de los alumnos de tercero y cuarto grado de primaria

tienen alto rendimiento en la capacidad de la resistencia.
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Para la tabla de frecuencias de fuerza se realizaron tres test diferentes, que evaltian el
tronco, tren inferior y tren superior, para el test de fuerza en tren inferior, se realizaron 158
test fisicos, correspondientes a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9.
TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE ABDOMINALES)-AGOSTO 2024

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

3 5 1.5 13 13 8% 0.082278481

6 8 3 16 29 10% 0.183544304

9 11 4.5 7 36 4% 0.227848101

12 14 6 33 69 21% 0.436708861

15 17 7.5 71 140 45% 0.886075949

18 20 9 16 156 10% 0.987341772

21 23 10.5 2 158 1% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de agosto de
2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Los valores predominantes oscilan entre 15y 17 repeticiones, equivalente al 44.9%, entre 12 y
14 repeticiones se encuentra el 20.8% del total de los 158 participantes, en conjunto, el 65%
supera las 12 repeticiones, lo que refleja un nivel aceptable de fuerza abdominal. Estos datos

se representan en la figura 3.
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Figura 4.

Histograma de distribucion del test de fuerza en tronco, en agosto de 2024.
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El grafico muestra los resultados obtenidos de la prueba de fuerza en tronco, siendo
que los puntajes mas frecuentes se concentran hacia los valores altos, como lo indica la curva
KDE. La densidad més alta se sittia cerca de 15, mientras que la media es de 11.39. La curva
KDE se encuentra mas elevada que la curva normal en el lado derecho, mostrando que hay
una mayor concentracion de valores en esa zona, la diferencia entre ambas curvas indica que
la distribucion no es completamente normal y que existe un sesgo a la izquierda lo que
sugiere una asimetria negativa lo que indica que la mayoria de los valores son altos.

Para el histograma del test de fuerza en tronco, la distribucién es simétrica y se
aproxima a una forma normal; la mayoria de los valores se sittian entre las 13y 17
repeticiones de abdominales, con una media de 13.68. Para la curva de densidad, es reflejada
una sola moda, lo que sugiere que existe un grupo homogéneo. Para el test de fuerza en tren
inferior, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes a los 158 participantes, como se

muestra en la tabla 10.
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TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE TREN INFERIOR)-AGOSTO 2024
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N: nimero total de elementos (158)

Limite = Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

68 84 76 1 1 1% 0.006329114

85 101 93 51 52 32% 0.329113924

102 118 110 61 113 39% 0.715189873

119 135 127 45 158 28% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de agosto de

2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Se sitian concentraciones de puntuaciones entre 85-118 cm, equivale al 70.8%,

especialmente en el rango de 102-118 equivalente al 38.6%, con 106.9 cm en la media nos

indica que existe un buen nivel de fuerza en tren inferior. La representacion grafica de dichos

datos se muestra en la figura 5.

Figura 5.

Histograma de distribucion del test de fuerza en tren inferior, en agosto de 2024.
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Para el test de fuerza en tren inferior se realizo el histograma de acuerdo a los datos

del test, se indica que estan distribuidos de manera simétrica. La curva KDE se ajusta

bastante bien a la curva de distribucién normal, lo que sugiere que la mayoria de los

participantes se ubicaron cerca de la media de 106.88 y la mediana de 110. La densidad

méaxima se observa en torno a estos valores, lo que indica una alta concentracion de

participantes con puntajes cercanos al promedio, la desviacion estandar 12.12 implica una

variabilidad moderada.

Para el test de fuerza en tren superior, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes

a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 11.

Tabla 11.
TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE TREN SUPERIOR)-AGOSTO 2024

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia
inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada
120 129 124.5 6 6 4% 0.037974684
130 139 134.5 11 17 7% 0.107594937
140 149 144.5 10 27 6% 0.170886076
150 159 154.5 26 53 16% 0.335443038
160 169 164.5 45 98 28% 0.620253165
170 179 174.5 45 1453 28% 0.905063201
180 189 184.5 11 154 7% 0.974683544
190 199 194.5 4 158 3% 1
Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de agosto de

2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De los datos obtenidos el 56.9% de los participantes se concentran entre 160-179 cm,

esto nos refleja que existe un predominio de fuerza en tren superior en nivel medio-alto.

Estos datos se representan en la figura 6.
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Figura 6.

Histograma de distribucion del test de fuerza en tren superior, en agosto de 2024.
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En el grafico se muestra una distribucién casi normal de los resultados en fuerza del
tren superior, la medusa es de 159.91 y la mediana es de 165, lo que sugiere que existe una
ligera asimetria a la izquierda. La curva KDE y la curva normal estdn muy cercanas, lo que
indica que los datos tienen una tendencia normal con cierta dispersion, representada con la
desviacion estandar de 15.85. La densidad maxima se alcanza cerca de la mediana, lo que
sugiere que la mayoria de los participantes obtuvieron alrededor de los 165. Para el test de
velocidad, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes a los 158 participantes, como se

muestra en la tabla 12.
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Tabla 12.
TEST FISICO DE VELOCIDAD (TEST DE 50 MTS)-AGOSTO 2024

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

8 9 8.5 50 50 32% 0.316455696

10 11 10.5 58 108 37% 0.683544304

12 13 12.5 28 136 18% 0.860759494

14 15 14.5 21 157 13% 0.993670886

16 17 16.5 1 158 1% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de velocidad, realizado en el mes de agosto de
2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

En los datos obtenidos de acuerdo a los resultados del test de velocidad, se observa
que el 68.3% de los participantes corre a una velocidad de 8 y 11 segundos en 50 metros,
quedando asi el nivel mas bajo de 14 - 17 segundos equivalente 13.9%. Es importante
mencionar que, en esta prueba, los valores se describen, al contrario, con mejor rendimiento
aquellos participantes que obtuvieron menor puntuaciéon en segundos al realizar la prueba,
es decir que los niveles altos corresponden a las puntuaciones mas bajas en segundos. De

acuerdo a estos datos se representan mediante un histograma en la figura 7.
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Figura 7.
Histograma de distribucion del test de velocidad, en agosto de 2024.
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En el histograma de velocidad se representa una distribucion simétrica con una leve
inclinacion a la derecha. La media es de 9.87 segundos y la mediana de 9.7, la mayoria de los
Los resultados se encuentran entre los 8.6 y los 11.4 segundos. La curva de densidad
comprende una forma cercana a la normal y con solo un pico de frecuencia. Es importante
recalcar que es una prueba de velocidad y que la mejor puntuacion es la que indica menor
tiempo realizado, es decir, quien obtuvo puntaje menor en tiempo, es quien tiene mejor
rendimiento en la velocidad.

Para el test de flexibilidad, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes a los 158

participantes, como se muestra en la tabla 13.
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Tabla 13.

TEST FISICO DE FLEXIBILIDAD -AGOSTO 2024

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

0 1 0.5 6 6 4% 0.037974684

2 3 2.5 14 20 9% 0.126582278

4 5 4.5 21 41 13% 0.259493671

6 7 6.5 80 121 51% 0.765822785

8 9 8.5 37 158 23% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de flexibilidad, realizado en el mes de agosto
de 2024. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Las puntuaciones obtenidas en la prueba de flexibilidad se concentran en 6-7 cm,
equivalente al 50.6% del total de los 158 participantes, el 23.4% se sitiia entre 8-9 cm, lo que
sugiere que el 74% indica un nivel de flexibilidad media, con variabilidad alta. Estos datos se
representan en el histograma de la figura 8.

Figura 8.
Histograma de distribucion del test de flexibilidad, en agosto de 2024.
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El histograma del test de flexibilidad representa la distribucién de frecuencias obtenidas con

los resultados de las pruebas realizadas en los alumnos de tercero y cuarto grado de

primaria, este histograma representa una distribucién con asimetria negativa, aunque la

media es de 4.76, la mediana es de 7, lo que implica que la mayoria de los puntajes fueron

altos, la curva KDE representa su densidad maxima entre 6 y 8, muy por encima de la media.

La diferencia notable entre la curva KDE y la curva normal indica que los datos no siguen

una distribucion normal, este patréon puede indicar que la flexibilidad en la mayoria de los

participantes es buena.

Segunda valoracion correspondiente al mes de febrero del 2025.

Para la segunda valoracion (V2) de los Test fisicos del mes de febrero de 2025, se

realiz6 la misma matriz de datos, calculando asi la distribucién de frecuencias, las medidas

de tendencia central y las medidas de variabilidad con los datos obtenidos en dichos test.

Para las medidas de tendencia central se tomoé en cuenta los resultados obtenidos de

cada uno de los Test por separado. En la tabla 14, se muestran las medidas de tendencia

central y las medidas de variabilidad de los resultados de los seis test fisicos realizados a los

158 participantes en el mes de febrero de 2025.

Tabla 14.
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL. RESULTADOS DE V2 FEBRERO DE 2025.
Fuerza
Fuerza Fuerza (tren (tren
Resistencia  (tronco) inferior) superior)  Velocidad  Flexibilidad
Numero
de datos 158 158 158 158 158 158
Mediana 710 16 125 170 9.1 8
Moda 720 18 125 170 8 8
Minimo 400 5 95 120 6.9 3
Maximo 750 19 135 195 12.9 9
Media 665.19057 12.96627 119.513656 165.2080 9.1017040 6.7915259
Rango 350 14 40 75 6 6
DE 83.5251 4.1444 10.8401 14.4478 1.50056 1.64032
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Fuerza
Fuerza Fuerza (tren (tren
Resistencia  (tronco) inferior) superior)  Velocidad  Flexibilidad
Numero
intervalo 8 8 8 8 8 8
Amplitud 44 2 17 9 1 1

Nota: se presenta la tabla de medidas de tendencia central y variabilidad de los datos
obtenidos de los resultados de los seis test fisicos en el mes de febrero de 2025. Elaboracion
propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Los resultados de los test fisicos que evaltian las capacidades fisicas condicionales de
cada estudiante tienden a encontrarse en un nivel adecuado, como lo indican los resultados.
Cada test fisico se evaltia de acuerdo a las mediciones ya establecidas por los mismos test
validados. Con 158 participantes en cada test, se obtuvieron los siguientes resultados. Para el
test de resistencia, se realizo el test de Cooper, se valor6 en metros (mts) se obtuvo una
mediana de 710 mts, la puntuacion en la moda de 720 mts, se obtuvo la puntuacién minima
de 400 mts y la puntuacion maxima de 750 mts. Para la media se obtuvo un resultado de
665.19 mts siendo asi el rango de 350 y la desviacion estandar de 83.52, para las medidas de
variabilidad se calculd el nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 44.

Para el test de fuerza, se realizaron tres test fisicos, para el test de tronco se evaltio
con el test del nimero maximo de abdominales que se realizan en 30 segundos, se valor6 en
el namero de abdominales realizadas en dicho tiempo, para ello se obtuvo una mediana de 16
abdominales, en la moda con puntuaciéon de 18 abdominales, se obtuvo la puntuaciéon
minima de 5 abdominales y la puntuacién maxima de 19 abdominales. Para la media se
obtuvo un resultado de 12.96, siendo asi el rango de 14 y la desviacion estandar de 4.14, para
las medidas de variabilidad se calcul6 el naimero de intervalo de 8 y la amplitud de 2.

Para el test de fuerza de tren inferior, se realizo el test fisico de salto horizontal y se
valor6 en centimetros (cm), se obtuvo una mediana de 125 cm, coincidiendo con la misma
puntuacion en la moda, se obtuvo la puntuaciéon minima de 95 cm y la puntuaciéon maxima
de 135 cm. Para la media se obtuvo un resultado de 119.51, siendo asi el rango de 40 y la

desviacion estandar de 10.84, para las medidas de variabilidad se calcul6 el nimero de
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intervalo de 8 y la amplitud de 17. Para el test de fuerza de tren superior, se realizo el test
fisico de lanzamiento de balén medicinal, valorando en e¢m, se obtuvo una mediana de 170
cm, la puntuacién en la moda de 170 cm, se obtuvo la puntuacién minima de 120 cm y la
puntuaciéon maxima de 195 cm. Para la media se obtuvo un resultado de 165.29, siendo asi el
rango de 75 y la desviacion estandar de 14.44, para las medidas de variabilidad se calcul6 el
nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 9.

Para el test de velocidad, se realizo el test fisico de los 50 mts y se valor6 en segundos
(s), se obtuvo una mediana de 9.1 s, con puntuacion en la moda de 8 s, se obtuvo la
puntuaciéon minima de 6.9 s, y la puntuacién maxima de 12.9 s. Para la media se obtuvo un
resultado de 9.10 s, siendo asi el rango de 6 y la desviacion estandar de 1.500 para las
medidas de variabilidad se calcul6 el nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 1. Y para el
test de flexibilidad, se realiz6 el test del cajon y se valor6 en cm, obteniendo una media de 8
cm, coincidiendo con la misma puntuacién en la moda, se obtuvo la puntuacién minima de 3
cm y la puntuacion maxima de 9 cm. Para la media se obtuvo un resultado de 6.79, siendo asi
el rango de 6 y la desviacion estandar de 1.64, para las medidas de variabilidad se calcul6 el
nimero de intervalo de 8 y la amplitud de 1.

Estos resultados pertenecen al total de las puntuaciones de los 158 participantes que
realizaron los seis test fisicos, para evaluar sus capacidades fisicas condicionales en la
segunda valoracion correspondiente al mes de febrero de 2025.

Para la tabla de frecuencias de resistencia se realizaron 158 test fisicos,
correspondientes a los 158 participantes, es importante sefialar que no se evalu6 el nivel de
condicion fisica, tnicamente los resultados que obtuvieron cada uno de los participantes.

Dichos datos se representan en la tabla 15.
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Tabla 15.
TEST FISICO DE RESISTENCIA (TEST DE COOPER)-FEBRERO 2025

N: nimero total de elementos (158)

Limite = Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia
inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada
360 404 382 2 2 1% 0.012658228
405 449 427 0] 2 0% 0.012658228
450 494 472 3 5 2% 0.03164557
495 539 517 18 23 11% 0.14556962
540 584 562 7 30 4% 0.189873418
585 629 607 1 31 1% 0.196202532
630 674 652 0 31 0% 0.196202532
675 719 697 57 88 36% 0.556962025
720 764 742 70 158 44% 1
Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de resistencia, realizado en el mes de febrero
de 2025, correspondiente a la V2. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Las puntuaciones obtenidas en la V2 se sittian en la puntuaciéon de 675-764 mts,
equivalente al 80.3% del total de los participantes, teniendo picos de 720-764 mts
equivalentes al 44.3% como puntuaciones mas altas, la media sube a 665.1 mts lo que refleja
una mejoria frente a la V1, la dispersion reduce a 83.5, lo que puede mostrar mas

homogeneidad. Dichos datos se representan en el histograma de la figura 9.



111

Figura 9.

Histograma de distribucion del test de resistencia, en febrero de 2025.
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El grafico muestra la distribucion de puntaje en la prueba de resistencia del mes de
febrero del 2025. Se obtiene una media de 665.19 mts y la mediana de 710 mts, lo que indica
que la mayoria de los estudiantes obtuvieron mejores resultados en comparaciéon con la V1
donde se obtuvo una media de 642.33; la curva de estimacion de densidad (KDE) presenta
un pico cerca de los 710, reflejando una alta densidad de participantes dentro de ese rango.
La asimetria es levemente negativa, pues esta va dirigida hacia a la izquierda, con una
dispersion moderada de 83.52.

Para la tabla de frecuencias de fuerza se realizaron tres test diferentes, que evaltian el
tronco, tren inferior y tren superior, para el test de fuerza en tren inferior, se realizaron 158

test fisicos, correspondientes a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 16.
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Tabla 16.

TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE ABDOMINALES)-FEBRERO 2025

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

3 5 4 4 4 3% 0.025316456

6 8 7 21 25 13% 0.158227848

9 11 10 8 33 5% 0.208860759

12 14 13 7 40 4% 0.253164557

15 17 16 65 105 41% 0.664556962

18 20 19 53 158 34% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de febrero de
2025. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

En los resultados obtenidos en la V2, se tiene como predominante los valores entre 15
y 20 repeticiones, equivalentes al 74.7% del total de los 158 participantes, esto indica que la
media subi6 a 12.96 indicando una mejoria ante la V1, menor dispersion, lo que sugiere
progresion generalizada. Estos datos se representan en el histograma de la figura 10.
Figura 10.

Histograma de distribucion del test de fuerza en tronco, en febrero de 2025.
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Para el histograma de fuerza en tronco, se logra observar que la mayoria de los
puntajes se concentran entre 13 y 17 abdominales en un tiempo de 30 segundos, con un valor
méaximo de densidad alrededor de 16 repeticiones. Siendo asila media de 12.96, mientras
que la mediana fue de 16 repeticiones, esto nos sugiere que hay una fuerte asimetria a la
izquierda. la curva KDE representa un mayor nimero de alumnos con alto rendimiento.

Para el test de fuerza en tren inferior, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes
a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 17.

Tabla 17.
TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE TREN INFERIOR)- FEBRERO 2025

N: nimero total de elementos (158)

Limite = Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia
inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada
90 107 98.5 20 20 12% 0.126582278
108 125 116.5 o1 111 58% 0.702531646
126 143 134.5 47 158 30% 1
Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de febrero de
2025. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Los datos obtenidos en la V2 de la prueba de tren inferior, oscilan en puntuaciones de
108-125 cm equivalentes al 57.5% del total de los 158 participantes y el 29.7% oscilan entre
126-143 cm. La media incremento a 119.5, lo que confirma avances en tren inferior. Estos

datos se representan en el histograma de la figura 11.
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Figura 11.

Histograma de distribucion del test de fuerza en tren inferior, en febrero de 2025.
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El histograma 10 representa la distribucién de la prueba fisica de fuerza en tren
inferior en el mes de febrero del 2025. La media representa un puntaje de 119.51y la
mediana de 125 cm, esto nos sugiere que existe una asimetria hacia la izquierda. La curva
KDE y la normal son similares, esto indica que hay una distribuciéon normal razonable. Se
tiene una desviacion estandar de 10.84, lo cual indica una baja variabilidad.

Para el test de fuerza en tren superior, se realizaron 158 test fisicos, correspondientes

a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 18.
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Tabla 18.
TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE TREN SUPERIOR)-FEBRERO 2025.

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia
inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada
120 129 124.5 1 1 1% 0.006329114
130 139 1345 6 7 4% 0.044303797
140 149 144.5 11 18 7% 0.113924051
150 159 154.5 15 33 9% 0.208860759
160 169 164.5 38 71 24% 0.449367089
170 179 174.5 51 122 32% 0.772151899
180 189 184.5 28 150 18% 0.949367089
190 199 194.5 8 158 5% 1
Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de fuerza, realizado en el mes de febrero de
2025. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Los resultados arrojan que el 56% del total de los participantes se ubican entre 160 y
179 cm, el 17.7% oscila entre 180-189 cm, como puntuaciones maés altas. La media de 165.3
demuestra que hay mejora respecto a la V1. Estos datos se representan en el histograma de la

figura 12.
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Histograma de distribucion del test de fuerza en tren superior, en febrero de 2025.
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El grafico representa una distribuciéon normal, teniendo una media de 165.29 y la

mediana de 170 cm, con una desviacién estandar de 14.44. La curva KDE tiene un maximo

alrededor de 170, lo que indica que hay alta frecuencia de resultados en ese rango. El

rendimiento es consistente y la dispersion relativamente baja. Para el test de velocidad, se

realizaron 158 test fisicos, correspondientes a los 158 participantes, como se muestra en la

tabla 19.

Tabla 19.

TEST FISICO DE VELOCIDAD (TEST DE 50 MTS)-FEBRERO 2025

116

N: nimero total de elementos (158)

Limite = Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia
inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

4 5 4.5 0 0 0% 0

6 6.5 4 3% 0.025316456
8.5 73 77 46% 0.487341772

10 11 10.5 52 129 33% 0.816455696

12 13 12.5 29 158 18% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de velocidad, realizado en el mes de febrero de

2025. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.
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Los resultados demuestran gran concentracion en 8-11 segundos como puntuacion
equivalente al 79.1%, teniendo como mayor incidencia en puntuacion de 8-9 segundos
equivalente al 46.2%. La media baja a 9.1 segundos, mostrando que hay un mejor desempeno
en la prueba de velocidad. Estos datos se representan en el histograma 13.

Figura 13.

Histograma de distribucion del test de velocidad, en febrero de 2025.
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Los graficos del test de velocidad muestran una distribucién ligeramente asimétrica
hacia la derecha. La media supone que es de 9.10 al igual que la mediana, presenta una
desviacion estandar de 1.50, lo que indica poca variabilidad. La curva KDE muestra puntaje
de 8.5y9.5.

Es importante mencionar que en esta prueba, los valores se describen al contrario,
con mejor rendimiento aquellos participantes que obtuvieron menor puntuaciéon en
segundos al realizar la prueba, es decir que los niveles altos corresponden a las puntuaciones
mas bajas en segundo para la distribucion de frecuencia del test de la flexibilidad, se realizo
el histograma de acuerdo a los datos obtenidos. En la figura 13 se muestra el histograma

correspondiente al nivel de flexibilidad de los alumnos de tercero y cuarto grado de primaria
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en el mes de febrero de 2025. Para el test de flexibilidad, se realizaron 158 test fisicos,
correspondientes a los 158 participantes, como se muestra en la tabla 20.

Tabla 20.
TEST FISICO DE FUERZA (TEST DE FLEXIBILIDAD)-FEBRERO 2025

N: nimero total de elementos (158)

Limite  Limite Marca Frecuencia Frecuencia  Frecuencia Frecuencia

inferior superior clase  Absoluta Acumulada  Relativa relativa
Acumulada

0 1 0.5 0 0 0% 0

2 3 2.5 8 8 5% 0.050632911

4 5 4.5 16 24 10% 0.151898734

6 7 6.5 34 58 22% 0.367088608

8 9 8.5 100 158 63% 1

Total 158 1

Nota: se muestra tabla de frecuencia del test de flexibilidad, realizado en el mes de febrero
de 2025. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

Los resultados obtenidos de la prueba de flexibilidad logran un rango de 8-9 cm
equivalente al 63.3% del total de los participantes, frente al 23.4% de la V1, nos indica que la
media subi6 a 6.79 con menos dispersion, lo que sugiere una clara mejora de flexibilidad en

los participantes. Estos datos se representan en el histograma de la figura 14.
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Figura 14.
Histograma de distribucion del test de flexibilidad, en febrero de 2025.
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El histograma del test de flexibilidad representa la distribucién de frecuencias
obtenidas con los resultados de las pruebas realizadas en los alumnos de tercero y cuarto
grado de primaria, este histograma representa una distribucion asimétrica hacia la izquierda,
la media oscila en 6.79 y la mediana es de 8 cm. La curva KDE muestra un pico de densidad
entre los puntajes de 7y 8 cm, por encima de una curva normal. Este comportamiento refleja
una mejora generalizada en la flexibilidad respecto a la valoracion 1.

En los siguientes graficos se muestra la comparativa de los resultados de la V1
realizada en el mes de agosto de 2024 y la V2 realizada el mes de febrero de 2025, sugiriendo
los avances de los participantes en cuanto a los seis test fisicos.

La comparacién global de los resultados de la V1y V2 demuestra que en la resistencia
hubo un aumento del promedio de 642 mts a 665 mts, en la fuerza abdominal se muestra
una mejora de 11.3 a 12.9 repeticiones en promedio, en fuerza de tren inferior existe una
mejora de 106.8 a 119.5 cm en promedio al igual que en fuerza de tren superior de 159.9 a
165.3 cm. En cuanto a la prueba de velocidad hubo una reduccion en cuanto a la media de

9.87 a 9.1, lo que al ser una prueba que valora la menor puntuacion, los resultados no
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indican que si existe una mejora en cuanto al tiempo realizado en dicha prueba. En cuanto a
la prueba de flexibilidad hubo bastante mejora, pues la puntuacién promedio subi6 de 4.7 cm
a 6.7 cm.

En general todas las capacidades fisicas condicionales muestran un progreso entre la
V1 realizada en el mes de agosto de 2024 y la V2 realizada en el mes de febrero de 2025. Lo
que sugiere que existe un efecto positivo de la practica de EF con integracion de la
corporeidad. Segun los datos obtenidos de la V1 y V2 se realizaron graficos de comparacion
entre cada una de las valoraciones respecto a los resultados de las dos valoraciones de los 158
participantes. Estos datos se representan en el histograma de la figura 15.

Figura 15.

Histograma de comparacion del test de resistencia entre la V1 y V2.
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Se observa que la media de la valoracion 2 es mayor que la valoracion 1, lo que indica
que hay una mejora significativa en la capacidad de resistencia de los 158 alumnos.

En la comparacion de la fuerza de ambas valoraciones se representa en la figura 16.
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Figura 16.

Histograma de comparacion del test de fuerza en tronco entre la Vi y V.
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Los graficos demuestran un aumento en la media de la valoracién 2 respecto de la
valoracion 1, esto refleja un incremento en la fuerza del tronco, lo que sugiere adaptacion
positiva en el trabajo muscular central.

En la comparacidon de la fuerza de tren inferior en ambas valoraciones se representa

en la figura 17
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Figura 17.

Histograma de comparacion del test de fuerza en tren inferior entre la Viy V2.
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La diferencia entre la valoracion 1y valoracion 2 es notablemente amplia, mostrando un
progreso significativo en la fuerza de tren inferior, fundamental para la mejora del
rendimiento fisico.

La comparacion de la fuerza de tren superior entre ambas valoraciones se representa

en la figura 18.
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Figura 18.

Histograma de comparacion del test de fuerza en tren superior entre la Vi y V2.
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La media de la valoracion 2 aument6 con respecto a la valoracion 1, lo que evidencia
una mejora generalizada en la fuerza del tren superior tras la segunda valoracion. La

comparacion de la velocidad de ambas valoraciones se representa en la figura 19.



124

Figura 19.

Histograma de comparacion del test de velocidad entre la V1 y V.
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En el gréfico de velocidad, no se pueden apreciar diferencias relevantes entre ambas
valoraciones, lo que indica que la velocidad no experiment6 cambios significativos. En la

figura 20 se muestra la comparacién de la v1 y v2 del test de flexibilidad.
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Figura 20.

Histograma de comparacion del test de flexibilidad entre la V1 y V2.
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El grafico indica que la media mas alta pertenece a la valoracion 2, esto sugiere que
hay un progreso claro en la capacidad de flexibilidad, mostrando que los alumnos lograron
mayor rango de movimiento.

Los graficos de distribucién y curvas de densidad refuerzan los hallazgos estadisticos
obtenidos de los resultados de los 158 participantes ante sus seis pruebas fisicas que valoran
las capacidades fisicas condicionales en dos valoraciones, con un lapso de seis meses
posterior a la primera valoracion.

Para realizar la comparativa se analizaron los resultados de la V1y V2, del total de los
158 participantes, mediante la prueba de t de student; se realiz6 dicha prueba a cada uno de
los seis test fisicos comparando los resultados de la V1 y la V2 por separado. En la tabla 21 se

muestran los datos obtenidos de la prueba t de ambas valoraciones del test de resistencia.
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Tabla 21.
COMPARACION DEL TEST DE RESISTENCIA DE V1Y V2

Variable 1 Variable 2
Media 657.791139 678.227848
Varianza 7822.81597 6976.45731
Observaciones 158 158
Coeficiente de correlacién de Pearson 0.97797969
Diferencia hipotética de las medias 0]
Grados de libertad 157
Estadistico t -13.7395
P(T<=t) una cola 5.1807E-29
Valor critico de t (una cola) 1.65461703
P(T<=t) dos colas 1.0361E-28
Valor critico de t (dos colas) 1.97518916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de
resistencia. Elaboracién propia a partir Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos, existe un aumento en la media de la Vi= 657.79 y la
media de la V2= 678.23, teniendo como valor t = -13.74, lo que da lugar al valor p= <0.001;
lo que sugiere que si se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa entre Viy V2,
indicando un incremento en la resistencia de los participantes tras la segunda prueba. En la
tabla 22 se muestran los datos obtenidos de la prueba t de ambas valoraciones del test de

fuerza en tronco.

Tabla 22.
COMPARACION DEL TEST DE FUERZA EN TRONCO V1 Y V2

Variable 1 Variable 2
Media 13.6835443 14.8797468
Varianza 18.1030396 17.1765299
Observaciones 158 158
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.92396447
Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad

157
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Variable 1 Variable 2
Estadistico t 9.1612587
P(T<=t) una cola 1.3371E-16
Valor critico de t (una cola) 1.65461703
P(T<=t) dos colas 2.6742E-16
Valor critico de t (dos colas) 1.97518916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en
tronco. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos, existe un aumento en la media de la V1= 13.68 y la
media de la V2= 14.88, teniendo como valor t = -9.16, lo que da lugar al valor p= <0.001; lo
que sugiere que, si se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa entre Viy V2,
indicando un incremento en la fuerza de tronco de los participantes tras la segunda prueba.
Para la comparacion del test de fuerza en tren inferior de la V1y V2, se resume en la tabla 23.

Tabla 23.
COMPARACION DEL TEST DE FUERZA EN TREN INFERIOR V1Y V2

Variable 1 Variable 2

Media 108.291139 120.56962
Varianza 147.061195 117.507861
Observaciones 158 158
Coeficiente de correlaciéon de Pearson 0.73908743

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 157

Estadistico t -18.413665

P(T<=t) una cola 2.3021E-41

Valor critico de t (una cola) 1.65461703

P(T<=t) dos colas 4.6041E-41

Valor critico de t (dos colas) 1.9758916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en

tren inferior. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.
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De acuerdo a los datos obtenidos, existe un aumento en la media de la Vi= 108.29 y
la media de la V2= 120.57, teniendo como valor t = -18.41, lo que da lugar al valor p= <0.001;
lo que sugiere que si se encontr6 una diferencia estadisticamente altamente significativa
entre V1y V2, lo que indica que si existe un aumento en la fuerza del tren inferior. En la tabla
24 se muestra la comparacion entre la V1 y V2 del test de tren superior.

Tabla 24.
COMPARACION DEL TEST DE FUERZA EN TREN SUPERIOR V1Y V2

Variable1 Variable 2

Media 161.582278  166.64557
Varianza 251.302104 208.739821
Observaciones 158 158
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.98137311

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 157

Estadistico t -19.635981

P(T<=t) una cola 1.9887E-44

Valor critico de t (una cola) 1.65461703

P(T<=t) dos colas 3.9774E-44

Valor critico de t (dos colas) 1.97518916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en
tren superior. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos, existe un aumento en la media de la Vi= 161.58 y la
media de la V2= 166.65, teniendo como valor t = -19.64, lo que da lugar al valor p= <0.001;
lo que sugiere que si se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa entre Viy V2,
indicando un incremento en la fuerza de tren superior de los participantes tras la segunda

prueba. En la tabla 25 se muestra la comparacion de la V1 y V2 del test de velocidad.

Tabla 25.
COMPARACION DEL TEST DE VELOCIDAD V1Y V2

Variable 1 Variable 2
Media 10.2286076 9.82658228
Varianza 4.0698006 40.4254035
Observaciones 158 158

Variable 1 Variable 2
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Coeficiente de correlacion de Pearson 0.19114532
Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 157
Estadistico t 0.80311905
P(T<=t) una cola 0.21156005
Valor critico de t (una cola) 1.65461703
P(T<=t) dos colas 0.4231201
Valor critico de t (dos colas) 1.97518916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de

velocidad. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo con los datos obtenidos se muestra que hubo una diferencia entre las

medias de la V1y V2, al igual que la varianza, en cuanto al valor de coeficiente de Pearson,

indica que existe una correlacion positiva baja entre las dos muestras. Dado que el valor p

(dos colas = 0.4231201) es mayor que 0.05, lo que demuestra que no hay diferencia

estadistica de una diferencia significativa entre las medias de los dos grupos. En la tabla 26

se muestra la comparacion de la V1 y V2 del test de flexibilidad.

Tabla 26.

COMPARACION DEL TEST DE FUERZA EN FLEXIBILIDAD V1Y V2

Variable 1

Variable 2

Media 6.13924051  7.36075949
Varianza 3.04227203 2.69067967
Observaciones 158 158
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.92320104

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 157

Estadistico t -19.509263

P(T<=t) una cola 4.0973E-44

Valor critico de t (una cola) 1.65461703

P(T<=t) dos colas 8.1946E-44

Valor critico de t (dos colas) 1.97518916

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de

velocidad. Elaboracion propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos, existe un aumento en la media de la Vi= 6.14 y la

media de la V2= 7.36, teniendo como valor t = -19.51, lo que da lugar al valor p= <0.001; lo
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que sugiere que se encontrd una diferencia estadisticamente significativa entre V1y V2,
indicando un incremento significativo en la flexibilidad de los participantes tras la segunda
prueba. Los analisis estadisticos examinados nos indican que los 158 participantes
mejoraron significativamente en los seis test fisicos, lo que sugiere un mejor rendimiento en
las capacidades fisicas condicionales después de seis meses de EF con integracion de la
corporeidad, esto relacionado con los resultados tanto de los test fisicos como del
cuestionario.

El analisis de la prueba t para muestras relacionadas, aplicada a los 29 estudiantes de
nuevo ingreso, permite comparar los resultados obtenidos en ambas valoraciones realizadas
en diferentes tiempos; para esta investigacion se requiere tener mas precision en los
resultados de los estudiantes de nuevo ingreso, por ello se realiz6 la comparacién de la Viy
V2 mediante la prueba t de student para indicar el valor de significancia en cuanto a la

comparativa de la V1 y V2. Como se muestra en la tabla 277 de acuerdo al test de resistencia.

Tabla 27.

COMPARACION DEL TEST DE RESISTENCIA DE V1 Y V2 DE ESTUDIANTES DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 484.517241 513.103448

Varianza 2354.33005 1865.02463

Observaciones 29 29

Coeficiente de correlacion de Pearson 0.88769902

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 28

Estadistico t -6.8906169

P(T<=t) una cola 8.6388E-08

Valor critico de t (una cola) 1.70113093

P(T<=t) dos colas 1.7278E-07

Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de
resistencia de alumnos de NI. Elaboracién propia a partir Hernandez, et al. 2014.

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media
aumento, siendo que en la Vi= 484.52 y en la V2= 513.10, lo que indica que existe un mejor

rendimiento en la resistencia, demostrando con el estadistico t=-6.89 con un valor p <.001,
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confirma que la diferencia es estadisticamente significativa. El coeficiente de correlacién
(r=0.88), muestra una fuerte relacion entre ambas mediciones, lo que indica que hay una
adaptacion positiva de los estudiantes en su capacidad de resistencia. En la tabla 28 se

muestra la comparativa entre la V1y V2 del test de fuerza en tronco de los estudiantes de NI.

Tabla 28.

COMPARACION DEL TEST DE FUERZA TRONCO DE V1 Y V2 DE ESTUDIANTES DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 6.03448276 7.03448276

Varianza 3.10591133 1.89162562

Observaciones 29 29

Coeficiente de correlacion de Pearson 0.91301924

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 28

Estadistico t -7.1239034

P(T<=t) una cola 4.7195E-08

Valor critico de t (una cola) 1.70113093

P(T<=t) dos colas 9.439E-08

Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de studen, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en
tronco de alumnos de NI. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media aumento,
siendo que en la V1= 6.03 y en la V2= 7.03, lo que refleja una mejora en la fuerza muscular
del tronco, demostrando con el estadistico t= -7.12 con un valor p <.001, confirma que la
diferencia es estadisticamente significativa. El coeficiente de correlacion (r=0.91), confirma
la consistencia en la mejora y una adaptacion positiva de los estudiantes en su capacidad de
fuerza en tronco. En la tabla 29 se muestra la comparativa entre la V1 y V2 del test de fuerza

en tren inferior de los estudiantes de NI.
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Tabla 29.

COMPARACION DEL TEST DE TREN INFERIOR DE V1Y V2 DE ESTUDIANTES DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 01.3793103 103.275862

Varianza 44.4581281 50.4926108

Observaciones 29 29

Coeficiente de correlaciéon de Pearson 0.44772743

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 28

Estadistico t -8.8397217

P(T<=t) una cola 6.8041E-10

Valor critico de t (una cola) 1.70113093

P(T<=t) dos colas 1.3608E-09

Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en
tren inferior de alumnos de NI. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media aumento,
siendo que en la V1= 91.38 y en la V2= 103.28, lo que representa una mejora notable en la
fuerza de tren inferior, demostrando con el estadistico t= -8.84 con un valor p <.001,
confirma que la diferencia es estadisticamente significativa. El coeficiente de correlacion
moderada (r=0.44), muestra que la mayoria de los alumnos mejoraron mas que otros, pero
la tendencia global es positiva en su capacidad de fuerza en tren inferior. En la tabla 30 se

muestra la comparativa entre la V1y V2 del test de fuerza en tren superior de los estudiantes

de NI.

Tabla 30.

COMPARACION DEL TEST DE TREN SUPERIOR DE V1Y V2 DE ESTUDIANTES DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 136.034483 142.931034

Varianza 88.1773399 75.9236453

Observaciones 29 29

Coeficiente de correlaciéon de Pearson 0.92189836

Diferencia hipotética de las medias 0]
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Variable 1 Variable 2
Grados de libertad 28
Estadistico t -10.207157
P(T<=t) una cola 3.0545E-11
Valor critico de t (una cola) 1.70113093
P(T<=t) dos colas 6.109E-11
Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de fuerza en
tren superior de alumnos de NI. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media aumento,
siendo que en la V1= 136.03 y en la V2= 142.93, lo que indica avances considerables en la
fuerza de tren superior, demostrando con el estadistico t= -10.21 con un valor p <.001,
confirma que la diferencia es estadisticamente significativa. El coeficiente de correlacién alta
(r=0.92), respalda una fuerte relacion entre ambas mediciones, lo que indica que hay una
adaptacion positiva de los estudiantes en su capacidad de fuerza en tren superior. Para la
comparacion de los resultados de la V1y V2 del test de velocidad de estudiantes NI se

resumen en la tabla 31.

Tabla 31.
COMPARACION DEL TEST DE VELOCIDAD DE V1Y V2 DE ESTUDIANTES DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 13.5765517 11.6931034
Varianza 0.90914483 0.21566502
Observaciones 29 29
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.1416872
Diferencia hipotética de las medias 0]
Grados de libertad 28
Estadistico t 9.07084446
P(T<=t) una cola 3.9582E-10
Valor critico de t (una cola) 1.70113093
P(T<=t) dos colas 7.9164E-10

Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test de velocidad

de alumnos de NI. Elaboracién propia a partir de Hernandez, et al. 2014.
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De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media disminuyo,
siendo que en la V1= 13.58 y en la V2= 11.69, lo que representa una mejora en la velocidad,
puesto que en este test se toma como mejor puntuacion el menor tiempo, por ello es normal
que la media disminuya, demostrando con el estadistico t= 9.07 con un valor p <.001,
confirma que la diferencia es significativa. El coeficiente de correlacion baja y negativa (r=-
0.14), sugiere una mayor variabilidad entre los estudiantes, aunque la tendencia general es
de mejora en su capacidad fisica de velocidad. En la tabla 32 se muestra la comparativa entre

la V1y V2 del test de flexibilidad de los estudiantes de NI.

Tabla 32.

COMPARACION DEL TEST DE FLEXIBILIDAD DE V1Y V2 DE ALUMNOS DE NI
Variable 1 Variable 2

Media 2.82758621 4.44827586

Varianza 1.50492611 1.25615764

Observaciones 29 29

Coeficiente de correlaciéon de Pearson 0.68163043

Diferencia hipotética de las medias 0]

Grados de libertad 28

Estadistico t -9.268525

P(T<=t) una cola 2.5043E-10

Valor critico de t (una cola) 1.70113093

P(T<=t) dos colas 5.0087E-10

Valor critico de t (dos colas) 2.04840714

Nota: se muestra prueba t de student, con los resultados de la V1 y V2. Del test flexibilidad
de alumnos de NI. Elaboraciéon propia a partir de Hernandez, et al. 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos de la prueba t, sugiere que la media aumento,
siendo que en la V1= 2.83 y en la V2= 4.45, lo que indica un aumento en la flexibilidad,
demostrando con el estadistico t= -9.27 con un valor p <.001, confirma que la diferencia es
estadisticamente significativa. El coeficiente de correlaciéon moderado (r=0.88), indica que,
aunque hay variabilidad entre los alumnos, la tendencia fue de mejora global.

Con los resultados anteriores se puede demostrar que, si existe mejoras significativas
en las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes de nuevo ingreso, después de 48

clases de EF, en un lapso de seis meses, con integracion de estrategias como la corporeidad,
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lo que sugiere que si existen diferencias significativas desde el inicio de ciclo escolar y
después de seis meses.

Con los datos obtenidos de las valoraciones de ambas variables, tanto del
cuestionario de reconocimiento de corporeidad como las V1 y V2 de las pruebas fisicas
correspondiente a las capacidades fisicas condicionales, representan que si hubo cambios
significativos a lo largo de seis meses.

Reconocimiento de la corporeidad

El resultado de los cuestionarios muestra que si existe diferencia del reconocimiento
de la corporeidad en los alumnos de nuevo ingreso contra los estudiantes de reingreso, pues
los estudiantes de nuevo ingreso demuestran un nivel bajo en este tipo de cuestionario al
inicio de curso escolar, mientras que los estudiantes de reingreso, que ya han participado en
clases de EF con integracion de la corporeidad en ciclos escolares anteriores, demuestran un
nivel alto en el reconocimiento de la corporeidad.

Capacidades fisicas condicionales

Estos resultados sugieren que la intervencion de EF con estrategias de integracion en
la corporeidad aplicado durante seis meses, aproximadamente 48 clases, resulto eficaz en la
mayoria de las capacidades fisicas condicionales en los 158 estudiantes que participaron en
este estudio. Los resultados estadisticos indican que los participantes mejoraron
significativamente en capacidades fisicas como la resistencia, fuerza en tronco, tren inferior y
tren superior y flexibilidad tras la segunda valoracion (p < .001 en estas pruebas). Sin
embargo, no se observaron cambios significativos en la velocidad. Estos resultados sugieren
que la intervencion de las clases de EF con integracion de la corporeidad en un corto tiempo,
48 clases durante seis meses, resulto eficaz en la mayoria de las capacidades fisicas
condicionales evaluadas.

Los graficos de distribucion y curvas de densidad demuestran los hallazgos
estadisticos obtenidos con la prueba t, se observa un desplazamiento hacia la derecha en la

mayoria de las capacidades, lo que confirma mejoras significativas en dichas areas tras la
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segunda valoracion. En contraste, la velocidad mantiene una distribucién muy similar entre
V1y V2, indicando que no hubo progresos relevantes en esta capacidad especifica.
Resultados de alumnos de nuevo ingreso

En las seis pruebas fisicas valoradas en dos ocasiones con un lapso de seis meses
realizadas a los estudiantes de nuevo ingreso, se encontrd que si existen mejoras
significativas entre ambas valoraciones (p < .001 en todos los casos). Los resultados reflejan
un avance en las capacidades fisicas condicionales, lo que sugiere que el proceso de las clases
de EF con integracion en la corporeidad constante en un periodo de 48 clases, genera
adaptaciones fisiologicas positivas en el grupo de estudiantes, teniendo en cuenta que es un
periodo corto de tiempo y que se supone que no habian tenido practicas fisicas de la misma

dinamica.

5.3 Relacion entre variables

Se realizo el calculo de correlacion de Pearson entre la puntuacion del cuestionario de
reconocimiento de la corporeidad y los resultados de cada prueba fisica de los 158
participantes. Los resultados muestran el grado de asociacion lineal entre ambas variables.
Como se muestra en la tabla 33.

Tabla 33.

CORRELACION DE PEARSON ENTRE CORPOREIDAD Y CAPACIDADES FISICAS

Prueba r (Pearson) p

Resistencia 0.77 0.0
Fuerza Tronco 0.734 0.0
Tren Inferior 0.605 0.0
Tren Superior 0.655 0.0
Velocidad -0.663 0.0
Flexibilidad 0.705 0.0

Nota: Se muestra la correlacion de Pearson entre los resultados de la variable corporeidad

y la variable capacidades fisicas. Elaboraciéon propia a partir de Hernandez, et al. 2014.
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Para la correlacion de corporeidad entre la resistencia se considera positiva y
significativa entre ambas, lo que indica que, a mayor reconocimiento de la corporeidad,
mejor desempefio en resistencia, es decir pueden recorrer méas distancia en dicha prueba.

Para la fuerza en tronco existe una correlacion positiva y significativa, indicando que
quienes reportan mayor reconocimiento de la corporeidad tienden a realizar més
repeticiones de abdominales. Para la fuerza de tren inferior se encontré que existe una
correlacion positiva y significativa, lo que nos sugiere que un mejor reconocimiento de la
corporeidad se asocia con mayor fuerza en el tren inferior. Para la fuerza de tren superior, se
encuentra una correlacion positiva y significativa, lo que indica que a mayor reconocimiento
de la corporeidad puede vincularse con mayor fuerza en tren superior.

Para la correlacion entre velocidad y corporeidad, se encontrd que, si existe
correlacion negativa y significativa puesto que se demostr6 que, a mayor reconocimiento de
corporeidad, menor tiempo realizan al completar la prueba, lo que nos sugiere mejor
desempenio de esta capacidad. Y para la prueba de flexibilidad con corporeidad se demostro
que si hay correlacion positiva y significativa, representada por los estudiante con mayor
corporeidad presentan mejor flexibilidad.

Se mostr6 una asociacion favorable y significativa entre la corporeidad y los seis test
fisicos correspondientes a la capacidad fisica condicionales. Lo que nos indica que, entre
mayor reconocimiento de la corporeidad, mejor rendimiento fisico, es importante mencionar
que incluso en la prueba de velocidad, la relaciéon negativa confirma la misma tendencia pues
en este tipo de pruebas el menor tiempo es el mejor.

Para comprender més a fondo esta correlacion, se realiz6 un indice global de
rendimiento, esto a partir de la estandarizacion de los resultados de las seis pruebas fisicas.
Es importante mencionar que los resultados de la velocidad se manejaron de manera
invertida, ya que los valores menores corresponden mejor desempeino. Este indice
corresponde al promedio de los puntajes estandarizados, lo que da lugar a que los valores
maés altos reflejan mejor condicion fisica global. Con estos datos se ajusté un modelo de

regresion lineal simple, tomando en cuenta el indice global de rendimiento que se calcul6 a
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partir del puntaje de corporeidad, de esta manera se obtuvo que - R2 = 0.651, lo que sugiere
que la corporeidad explica el 65.1% de la variabilidad en el rendimiento fisico global. Lo que
resulta con el coeficiente de corporeidad de 0.039 con un valor p <0.001, lo que indica una
asociacion positiva y significativa.

Figura 21.
DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
RESISTENCIA.
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Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
resistencia, relacion de ambas variables. Elaboracién propia.

El grafico muestra una nube de puntos con tendencia positiva, lo que corresponde a
mayor puntaje de la corporeidad, mayor distancia recorrida en el test de resistencia. La linea
de regresion confirma una asociacion significativa. Lo que sugiere que los alumnos con

mayor rendimiento en resistencia tienen mejor reconocimiento de la corporeidad.
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Figura 22.
DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
FUERZA EN TRONCO.
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Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
fuerza de tronco, relacion de ambas variables. Elaboracién propia.

En este grafico se puede observar una pendiente positiva en la regresion, esto implica
que los alumnos con mayor reconocimiento de la corporeidad lograron realizar mas
repeticiones en la prueba de abdominales, lo que sugiere que el desarrollo de la corporeidad

se asocia significativamente con la fuerza en el area central del cuerpo.
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Figura 23.

DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
FUERZA EN TREN INFERIOR.
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Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
fuerza de tren inferior, relacion de ambas variables. Elaboracién propia.

El grafico representa una relacion positiva marcada, a medida que aumenta la
corporeidad, se incrementa también la fuerza del tren inferior, que evidencia el

reconocimiento de la corporeidad favorece el rendimiento de la musculatura inferior.
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Figura 24.

DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
FUERZA EN TREN SUPERIOR.
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Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
fuerza de tren superior, relacion de ambas variables. Elaboracién propia.

La dispersion refleja un patrén ascendente, con una relacion positiva clara. Lo que
sugiere que los alumnos con mayor corporeidad alcanzaron mejores resultados en la fuerza
del tren superior, lo cual refuerza que la corporeidad contribuye al control y eficacia de la

fuerza en musculatura del tren superior.
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Figura 25.

DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
VELOCIDAD.

Corporeidad vs Velocidad

16

14

Velocidad

10

L 1 1

40 60 80 100

corporeidad

Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
velocidad, relaciéon de ambas variables. Elaboracion propia.

En este grafico se puede observar que la linea de tendencia es negativa, lo que puede
indicar que a mayor corporeidad, menor tiempo en completar la prueba; al ser una prueba en
la que el mejor desempeiio es aquel que logra menor tiempo, la relacion se vuelve favorable,
indicando que un mayor nivel de corporeidad se asocia con un mejor rendimiento en la

capacidad de velocidad.
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Figura 26.

DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD FRENTE A LA
FUERZA EN FLEXIBILIDAD.
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Nota: Grafico de dispersion y linea de tendencia para la corporeidad frente a la
flexibilidad, relaciéon de ambas variables. Elaboracion propia.

El grafico demuestra una clara relacién positiva entre los alumnos con mejor
reconocimiento de la corporeidad tiene relacion con los alumnos con mayores valores en la
flexibilidad, lo que corresponde a que la corporeidad se relaciona con una mayor amplitud

articular y mejor control del rango de movimiento.
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Figura 27.

DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA PARA CORPOREIDAD CONTRA INDICE
DE RENDIMIENTO.
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1.0
05t
@)
- 0.0
@
E -0.5f
©
C
g -1.07
8 -1.5¢
©
[ -
- =2.0F
—-2.5F

40 60 80 100
corporeidad

En el grafico se puede mostrar una nube de puntos que evidencia la tendencia
ascendente fuerte y consistente, el modelo de regresion explica més del 65% de la
variabilidad, lo que se puede interpretar como el reconocimiento de la corporeidad es un
predictor importante en el rendimiento fisico global, integrando las capacidades fisicas
condicionales, fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Con los resultados anteriores representados en los graficos se evidencia que el
reconocimiento de la corporeidad se asocia significativamente con mejores resultados en la
mayoria de las capacidades fisicas condicionales, lo que predice el rendimiento fisico global.
Este hallazgo respalda la importancia de integrar el desarrollo de la corporeidad en los

programas de EF, pues si se encuentra estrechamente vinculada con el desempefio fisico.
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5.4 Discusion

Los resultados obtenidos demuestran que si hay cambios significativos en las
capacidades fisicas condicionales con respecto a las clases de EF con integracion de la
corporeidad, y en estudiantes de reingreso demuestra que si hay un alto nivel de
reconocimiento de su corporeidad, lo que indica que con estrategias que desarrollen el
rendimiento fisico y que a su vez se integre el desarrollo de la corporeidad en todas las
esferas involucradas como lo emocional, lo social, lo cognitivo y por supuesto lo motriz, se
puede obtener un desarrollo integral. La importancia del aprendizaje de la corporeidad es la
integracion permanente de multiples factores que conforman una sola entidad. Son factores
que al integrarse como parte de un aprendizaje, logran que el estudiante pueda conformar
una entidad original, iinica, sorprendente y exclusiva. (Paredes, 2011). Y de esta manera se
relaciona que materia como EF no solo deben ejercer sus clases sobre el rendimiento fisico,
si no que deben lograr una entidad original y esto a través del reconocimiento de la
corporeidad de cada uno de los estudiantes.

La corporeidad alude como experiencia corporal e involucra dimensiones
emocionales, sociales y simbolicas (Merleau- Ponty, 1993) es ante esta mencion que se refleja
los resultados que se obtienen del cuestionario del reconocimiento de la corporeidad,
estudiantes que han aprendido las clases de EF con integracion de la corporeidad, resultan
ser mas conscientes de si mismo dentro del entorno, tienen mayor facilidad para expresar y
controlar sus emociones, tienden a relacionarse con mayor facilidad con otros estudiantes e
incluso con los docentes, de manera cotidiana y aprenden con més entusiasmo. En
comparativa, con estudiantes que no han tenido practicas con la integracion de la
corporeidad, tienen mayor dificultad de desarrollarse integralmente en sus clases de EF,
desde la conciencia de si fisicamente, ante el entorno, tienen cierta dificultad para dirigir sus
emociones e incluso encontraban aburridas sus antiguas clases de EF.

Todo lo antes mencionado se desprende desde los resultados del cuestionario de
reconocimiento de la corporeidad y su desempeiio en las primeras clases de EF con

integracion de la corporeidad. Pero Merleau- Ponty también da sentido a la integracion del
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cuerpo con el ser, menciona que no solo unifica el sentir, pensar y actuar de cada individuo,
sino que también integra el aprendizaje por experiencias que el ser humano tiene ante el
mundo externo, Si desde la infancia se inicia una educacion involucrando estos conceptos en
todas las materias, incluyendo principalmente las clases de EF, pues es donde el estudiante
comparte, juega, se relaciona con el entorno, socializa con los demas compaieros,
experimenta, aprende conceptos de salud, bienestar fisico y a trabaja con las emociones todo
a partir de ellos mismos y su desarrollo en las clases de EF, el estudiante sera capaz de
desarrollar de adecuadamente el reconocimiento de su corporeidad y tener asi un enfoque
diferente hacia la misma educacion. Entonces, se puede decir que la EF juega un papel
importante en el desarrollo integral del estudiante, pues no solo involucra aspectos fisicos,
demanda diversos factores que propician un mejor rendimiento de los estudiantes.

Como ya se ha mencionado, la EF tiene diversos objetivos, en los cuales involucran
siempre el estado 6ptimo de cada uno de los estudiantes. En este estudio se demostré que
integrando al aprendizaje la corporeidad y atendiendo de manera fortuita cada clase de EF,
siempre llevando una buena planeacién y cubriendo los rubros descritos por el plan de
estudios de la nueva escuela mexicana (NEM), se logran resultados claros a lo largo del ciclo
escolar, pues de manera general, aunque solo se analizaron los resultados de seis meses, en
un corto tiempo hubo mejoras en los resultados, pues con las practicas llevadas a cabo
durante sus clases de EF, el estudiante experimenta no solo acciones motrices, sino que
también experimenta emociones durante las actividades, socializa al trabajar en equipo e
individualmente, aprende a conocer su corporeidad, desde su fisico ante el entorno y
aprende a través de ello;

Alo largo de las evaluaciones realizadas a los estudiantes se logré observar que
existen diferentes factores que influyen de manera importante en el aprendizaje que tienen
los estudiantes. Se puede mencionar que el plan de estudios emitido por la SEP, involucra
estrategias con objetivos claros que buscan el desarrollo integral de los estudiantes, es por
ello que mientras dichas planeaciones se lleven a cabo de la mejor manera posible, se puede

lograr cumplir con los objetivos,
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Rodriguez describe que para lograr esto, es esencial que los nifios tengan conciencia
de su propio cuerpo y puedan realizar movimientos coordinados, de esta manera, podran
realizar actividades como agarrar objetos, mantener equilibrio y coordinar sus movimientos
con mayor facilidad y precisiéon (Rodriguez, 2020). A su vez, mejorar otras capacidades
fisicas.

Para Prieto (2005) el movimiento corporal puede entenderse desde dos enfoques,
uno con caracter centrado en la adaptacion y el otro dirigido a la expresion y condicion social
con un enfoque mas amplio. Es por ello que la integracion de la corporeidad en las clases de
EF, es fundamental, pues de esta manera el nifio aprende y obtiene mejor desarrollo integral,
mejora su adaptacion tanto fisica como fisiologica, siempre interactuando con el entorno,
fisico y social.

Es por ello que la EF integra diversos aspectos que promueven el desarrollo 6ptimo
integral de cada estudiante, individualiza a cada uno de manera que cada asi aprendan a su
ritmo y espacio, con la integracion de la corporeidad en las clases de EF, ayuda a que el
estudiante desarrolle mejor sus capacidades fisicas condicionales, pues en conjunto con los
diversos aprendizajes, se centra en promover una salud y rendimiento fisico 6ptimo, es por
ello que dentro de las actividades de clase, siempre involucran el entrenamiento de dichas
capacidades, lo que a largo plazo, resulta un mejor rendimiento fisico.

Al poner a prueba el rendimiento de los estudiantes en cada una de sus capacidades
fisicas, antes y después de entrenarlas con la integracion de la corporeidad en las clases de
EF, se puede observar que hay después de seis meses hay una mejora en dichas capacidades.
Esto promueve a que el estudiante se desarrolle fisicamente y mejore el rendimiento fisico,
por tal motivo, fomentar la integracion de la corporeidad en las clases de EF, es importante y
facilita el desarrollo integral de los estudiantes.

En cuanto al anélisis de correlacion mostro asociaciones significativas entre el
reconocimiento de la corporeidad y los resultados de todas las capacidades fisicas
condicionales evaluadas. Se identifico una correlacion positiva entre corporeidad y

resistencia (r > 0, p < 0.001, lo que indica que los estudiantes con mayor reconocimiento de
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la corporeidad alcanzaron mejores desempenios en esta prueba. De igual forma se analiz6 los
tres test de fuerza y presentaron cada uno de ellos correlaciones positivas y significativas, lo
que evidencia que estudiantes con mayor nivel de reconocimiento de corporeidad se vinculan
con una mayor capacidad para ejecutar fuerza muscular en los diferentes segmentos
corporales evaluados.

Sin embargo, en la prueba de velocidad, se obtuvieron datos de una correlacion
negativa con la corporeidad (r < 0, p < 0.001). Pero esta relacion se interpreta considerando
que, en este test, los valores menores de tiempo implican mejor rendimiento, por lo tanto, la
correlacion negativa confirma que un mayor reconocimiento de la corporeidad esté asociado
con un mejor desempeinio en la velocidad. Por ltimo, en la flexibilidad, se mostr6 una
correlacion positiva significativa, lo que sugiere que los alumnos con mayor nivel de
corporeidad tienden a presentar un rango de movimiento mas amplio.

En conjunto, estos resultados evidencian que el reconocimiento de la corporeidad
mantiene una relacion directa y favorable con el rendimiento en la mayoria de las
capacidades fisicas condicionales. Esto refuerza los objetivos que se mencionan en la NEM,

con la integracion de la corporeidad en las clases de EF.

5.5 Conclusiones

De acuerdo con nuestros objetivos a estudiar, se puede concluir lo siguiente.
Se analiz6 mediante el cuestionario del reconocimiento de la corporeidad que los estudiantes
de tercero y cuarto grado de primaria, que han tenido clases de EF con integracion de la
corporeidad tienen mayor influencia en el reconocimiento de su corporeidad, esto después
de que la mayoria de los estudiantes de reingreso, quienes ya han participado en el
aprendizaje a través de la corporeidad, tengan niveles altos en este reconocimiento, mientras
que estudiantes de nuevo ingreso, quienes no habian tenido ninguna participacién en clases
impartidas desde la corporeidad, tienen un nivel bajo en este cuestionario. Entonces se

puede afirmar que si hay diferencia entre ambos estudiantes de acuerdo a su corporeidad.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la primera valoracion, se encontré que si
hay diferencias de rendimiento fisico en las capacidades fisicas condicionales entre
estudiantes de nuevo ingreso y reingreso, pues los estudiante con mayor puntaje en las seis
pruebas fisicas correspondientes a resistencia, fuerza de tronco, fuerza de tren inferior,
fuerza de tren superior, velocidad y flexibilidad, son los estudiantes de reingreso quienes han
tenido participacion en clases de EF, desde la corporeidad y con una planeaciéon organizada y
abordando cada uno de los objetivos principales de la materia.

Después de obtener los resultados de la V1 y la V2 se puede concluir que, si existe una
diferencia positiva, mostrando un mejor rendimiento fisico en las capacidades fisicas
condicionales en los estudiantes de nuevo ingreso, después de seis meses de participar en las
clases de EF desde la corporeidad. Lo que sugiere que practicar la EF desde este punto si
genera cambios fisicos en los estudiantes y nos demuestra la importancia de fomentar la
corporeidad en las clases de EF.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la correlacion de los resultados de la
corporeidad frente a cada una de las seis pruebas fisicas, se demostro6 que, si existe relacion
significativa, puesto que los estudiantes con mejor reconocimiento de la corporeidad,
tienden a tener mejor rendimiento fisico en cada una de sus capacidades fisicas, incluyendo
la velocidad, que al ser una prueba que entre menor tiempo al realizar mayor desempeiio
tienen en esa capacidad. Se puede inferir que si hay relacion entre la corporeidad y las
capacidades fisicas condicionales.

De acuerdo a los resultados de esta investigacion, se puede afirmar la hipotesis,
asumiendo que si se aplican estrategias de integracion de la corporeidad en las clases de
educacion fisica, los estudiantes podran desarrollar mejor el reconocimiento de la
corporeidad de si mismos. Y también se afirma la segunda hipotesis, si se aplican estrategias
de integracién de la corporeidad y motricidad en el plan de estudio de las clases de educacién
fisica, entonces se fomentara la mejora del desarrollo de las capacidades fisicas condicionales

de los estudiantes de nivel primaria con respecto al modelo convencional.
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Sugerencias

Se sugiere que dicho estudio pueda llevarse a cabo en diferentes escuelas tanto del
sector privado como el publico adaptandose a los medios disponibles, para tener mayores
aportes y seguir fomentando la practica de la corporeidad en la EF. De igual manera se
sugiere importante poder investigar a fondo los factores que radican en el desempeno de las
clases de EF, como el entorno cultural, social e incluso el educativo para demostrar su
influencia sobre la percepcion de la corporeidad y el desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales.
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Apéndice A. Cuestionario de reconocimiento de la corporeidad.
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EMOCIONAL

S

CS

AV

RV

1

Al realizar una actividad de competencia en tus clases
de educacion fisica, te hace sentir feliz y motivado al
ganar.

Si al realizar una actividad de tus clases de educacion
fisica, no te sale al primero intento, eres capaz de
volver a intentarlo.

Considerarias realizar ejercicio todos los dias.

Te gusta y disfrutas asistir a tus clases de educacion
fisica.

Consideras que tus clases de educacion fisica son
divertidas.

COGNITIVO

6

Al realizar una actividad o ejercicio en las clases de
educacion fisica. eres capaz de identificar que parte de
tu cuerpo esta realizando el movimiento.

Si al realizar una actividad en las clases de educaciéon
fisica, ta profesor te indica que con tu mano derecha
toques tu rodilla izquierda, consideras que es un
movimiento facil.

Si en una actividad tienes que senalar todas las partes
que conforman tu cuerpo y mencionar para que
sirven, considerarias que es una actividad facil.

Si tu profesor de educacioén fisica te indica que debes
cerrar los ojos serias capaz de reconocer a tus
companeros con solo escuchar su voz.

10

Eres capaz de reconocer las caracteristicas fisicas de
tus compaferos.

MOTRIZ

11

Si realizas una carrera en la clase de educacion fisica
entre todos tus companeros, te consideras veloz.

12

Al realizar un ejercicio de fuerza en tus clases de
educacion fisica, te consideras fuerte.

13

Al realizar estiramientos en la clase de educacion
fisica, es para ti una actividad facil y sencilla de
realizar.

14

Eres capaz de realizar todas las actividades fisicas que
el profesor de educacion fisica indica durante la clase
sin sentirte cansado.
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15 Al terminar las clases de educacion fisica te sientes

feliz, motivado y con més energia.
SOCIAL

16 Es facil para ti realizar una actividad en equipo en tus
clases de educacion fisica.

17 Si un compafero no puede realizar un ejercicio en las
clases de educacion fisica y tu si, serias capaz de
ayudarlo.

18 Consideras agradable y facil trabajar en equipo en tus
clases de educacion fisica.

19 Si el profesor de educacion fisica les pide hacer
equipos, eres capaz de conseguir un equipo rapido.

20 Eres capaz de reconocer alguna caracteristica fisica de
ti mismo que te hace diferente a los demaés.

21 Consideras que el realizar ejercicio es bueno para tu
salud.

Equivalencia

Siempre (S)

Casi siempre (CS)

A veces (AV)

Rara vez (RV)

Nunca (N)
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Apéndice B. Permiso de nombre.

Profa. Ma. Esther Simoni Urizar

Directora General de Centro Educativo en Accion
PRESENTE

Por medio de este conducto permitame enviarle un saludo y su vez solicitar su
consentimiento para el uso de datos como nombre de la institucion e informacion
sobre la misma para fines de investigacién y elaboracion de la tesis para la obtencion

de maestria por su servidora Diana Lilia Pérez Gonzalez.

Se garantiza la confidencialidad de los datos y la informacion prestada del colegio y
se tomaran todas las medidas necesarias para proteger la privacidad de los alumnos
y la institucion. En ningin momento se expondra la identidad de ninguno de los

participantes.

Los datos utilizados seran exclusivamente para findes de investigacion y elaboracién
del trabajo escrito y no se utilizara para ningin otro propoésito. Yo Diana Lilia Pérez
Gonzilez me comprometo a utilizar los datos de manera responsable y ética y

proteger la confidencialidad de la informacién.

Firma y nombre del representante Firma y nombre del investigador

Fecha: Fecha:
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Apéndice C. Validez por expertos.

Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

Valoracién general del cuestionario
Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se presentan:

si | no
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los encuestados X
puedan responderlo adecuadamente (ver Anexo 1)
El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo X
Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado X
(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cules)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N.° de la(s) NINGUNA
pregunta(s)
Motivos por los que se | NINGUNA

considera que pudiera
ser un riesgo

Propuestas de mejora | NINGUNA

(modificacion,
sustitucion o
supresion)
Evaluacién general del cuestionario
Excelente | Buena | Regular | Deficiente
Validez de contenido del cuestionario X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se | Las preguntas del cuestionario son adecuadas
considera no adecuada

Motivos por los que se | El cuestionario se considera pertinente
considera no
pertinente

Propuestas de mejora | Reducir el numero de preguntas a 14 preguntas méximo
(modificacion,

sustitucion o
supresion)

34
Validacién de un instrumentos de investigacion.
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Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

Identificacion del experto

Nombre y apellidos Dr. Libni Morales Lorenzana
Filiacion Docente universitario BUAP
(ocupacioén, grado Grado de Doctor

académico y lugar de Facultad de Cultura Fisica
trabajo):

e-mail libni.morales@correo.buap.mx
Teléfono o celular 2223279707

Fecha de la validacion 11 de noviembre de 2024
(dia, mes y afio):

Firma

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacién de este cuestionario.

35
Validacion de un instrumentos de investigacion.
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Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

Valoracion general del cuestionario
Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se presentan:

si | no
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los encuestados X
puedan responderlo adecuadamente (ver Anexo 1)
El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo X
Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado X
(en el supuesto de contestar S, por favor, indique inmediatamente abajo cudles)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:
N.° de la(s) Ninguna

pregunta(s)
Motivos por los que se | Ninguna

considera que pudiera
ser un riesgo

Propuestas de mejora | Ninguna

(modificacion,
sustitucion o
supresion)
Evaluacién general del cuestionario
Excelente | Buena | Regular | Deficiente
Validez de contenido del cuestionario X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se | El cuestionario se considera adecuado
considera no adecuada

Motivos por los que se | El cuestionario también se considera pertinente

considera no

pertinente

Propuestas de mejora | Se recomienda reducir el nimero de preguntas a 10 preguntas como
(mo'diﬁc.:aci()n, maximo debido a que son nifios de tercero y cuarto y perderian el
sustitucion o interés rapido con tantas preguntas

supresion)

34
Validacién de un instrumentos de investigacion.
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Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

Identificacion del experto

Nombre y apellidos Daniel Castillo Diaz

Filiacion Docente en Facultad de Cultura Fisica BUAP
(ocupacion, grado Grado Académico: Doctorado

académico y lugar de Lugar de Trabajo: Facultad de Cultura Fisica
trabajo):

e-mail daniel.castillod@correo.buap.mx

Teléfono o celular 2221756954

Fecha de la validacion 11 de noviembre de 2024

(dia, mes y afio):

Firma

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.

35
Validacién de un instrumentos de investigacion.
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LIPS

Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

SR L

Valoracién general del cuestionario
Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se presentan:

’

S1 | no

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los encuestados X
puedan responderlo adecuadamente (ver Anexo 1)

El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo

Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado
(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuales)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N.° de la(s) Ninguna
pregunta(s)

considera que pudiera

ser un riesgo
Propuestas de mejora
(modificacién,
sustitucion o
supresion)
Evaluacién general del cuestionario
Excelente | Buena | Regular | Deficiente
Validez de contenido del cuestionario X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se
considera no adecuada

Motivos por los que se
considera no
pertinente

Propuestas de mejora | podria aplicarse como una encuesta dirigida.
(modificacién,
sustitucion o
supresion)

Considerar el nivel de comprension lectora de los alumnos.
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Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Facultad de Cultura Fisica.
Maestria: Actividad fisica y Deporte para el Bien estar humano.

Identificacion del experto

Nombre y apellidos Carlos Alejandro Zamora Navarro
Filiacion Docente

(ocupacién, grado Doctorado

académico y lugar de Facultad de cultura fisica, BUAP
trabajo):

e-mail Carlos.zamora@correo.buap.mx
Teléfono o celular 2224691812

Fecha de la validacion 20/11/2024
(dia, mes y afo):

Firma

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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