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Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados en
San Andrés Cholula, Puebla.

Introduccion

Las condiciones socio-culturales de las ultimas décadas en México, ha hecho que el nucleo familiar
integrado por el pap4, la mama, los hijos y los abuelos se venga transformado. La familia actualmente
se encuentra en una crisis de desapego entre sus integrantes, debido a las condiciones de vida que
obliga a realizar actividades en horarios diferentes, ya sea por estudio, trabajo, salud e incluso por el
uso de dispositivos méviles que hace que nifos y jévenes tengan su atencién enfocada en actividades
que nada tiene que ver con la convivencia social que anteriormente existia en el ntcleo familiar.

Y ;qué pasa con los adultos mayores que se encuentran en casa sin poder trabajar, sin poder salir a
distraerse o sin poder convivir con personas de su edad, debido a que dependen de otras personas
para realizar actividades que antes hacian solos?, es decir, ;Qué pasa con los adultos mayores que
requieren de alguien que los cuide mientras realizan alguna actividad, ya sea por disminuciéon de
algunas de sus capacidades fisicas o por enfermedad? En realidad poco se sabe de las condiciones que
se generan al interior de la familia en estos casos.

El testimonio de algunos adultos mayores, refieren abandono y algin tipo de maltrato. Y no siempre
este maltrato es de caracter fisico, ya que: “Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, cuando
hablamos de maltrato hablamos de cualquier acto u omisiéon que produzca dafio a una persona de la
tercera edad” (http://www.esperanzaparalafamilia.com. Accesado 31 de enero 2017).

Es decir, que la atencién y apoyo para con los adultos mayores en caso de que no se cumpla, sea esta
intencional o no, es un tipo de maltrato. Y el hogar, se ha convertido en un espacio donde en ocasiones
los adultos mayores se encuentran inactivos y sin la atencién necesaria.

En México como en algunas otras partes del mundo, la poblacién de adultos mayores va en aumento.
Segun el INEGI, la poblacién de adultos mayores en México supera actualmente los 10.9 millones, y en
las proyecciones que da el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) en julio del 2016, la poblacién de
la tercera edad se mantendra en continuo crecimiento, y se cuadruplicara al pasar de 6.9 millones a
36.5 millones en el 2050. Esto nos da una idea de la tendencia de crecimiento de este segmento de
poblacién que sin duda requiere ser atendido.

Pero no se trata solo de atencion geriatrica, sino también, de atencién especializada relacionada con
actividades ladicas que hoy en dia en menor medida se ofrece a través de programas sociales, que
siguen estandares de actividades que no han evolucionado conforme a las necesidades de los adultos
mayores, ya que se trata de actividades rutinarias pasivas de estancia, y no de actividades ludicas,
entendidas estas como la actividad asociada con el entreteniendo y diversion. El término ludico se
refiere a toda aquella actividad relacionada al juego con el fin de liberar tensiones, fortalecer la parte
fisica y promover relaciones sociales.

Por otro lado, segiin la Comision de los Derechos Humanos (CNDH), un segmento de esta misma
poblacion de adultos mares, presenta alguna discapacidad, lo que vuelve ain méas vulnerable a los
adultos mayores, y las actividades ludicas deben ser incluyentes con este tipo de poblacidn.

Algunos autores sefialan que “el envejecimiento de la poblacidn ejerce una influencia muy importante
en las tendencias, nacionales y mundiales de la discapacidad” (http://www.geriatria.salud.gob.mx.
Accesado 31 de enero 2017). Los diferentes tipos de discapacidades que se reconocen en las personas
de la tercera edad son los siguientes:

Discapacidad motriz: Es una condiciéon de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo,
generando alteraciones en el desplazamiento, equilibrio, manipulacién, habla y respiraciéon de las
personas, limitando su desarrollo personal y social.

Discapacidad Sensorial: Es aquella que comprende cualquier tipo de deficiencia visual, auditiva, o
ambas, asi como de cualquier otro sentido, y que ocasiona algiin problema en la comunicacién o el
lenguaje (como la ceguera y la sordera), ya sea por disminucién grave o pérdida total en uno o mas
sentidos.

Discapacidad cognitivo-intelectual: Es aquella caracterizada por una disminucién de las funciones
mentales superiores tales como la inteligencia, el lenguaje y el aprendizaje, entre otras, asi como las
funciones motoras. Esta discapacidad incluye a las personas que presentan dificultades para aprender,
realizar algunas actividades de la vida diaria, o en la forma de relacionarse con otras personas. Ejemplo
de lo anterior son: el sindrome de Down y el autismo.

Discapacidad psicosocial: Se define como aquella que puede derivar de una enfermedad mental y esta
compuesta por factores bioquimicos y genéticos. No esta relacionada con la discapacidad cognitivo-
intelectual y puede ser temporal o permanente. Algunos ejemplos son la depresidn, la esquizofrenia,
y el trastorno bipolar, entre otros.

Cabe senalar que estas discapacidades son atendidas desde el sector salud a partir de programas que
se enfocan solo en el control y/o rehabilitacién, y en dar apoyos materiales y de terapia, dejando sin
atencion las necesidades de activacion fisica, social y mental, aspectos que tienen gran peso en la
recuperacion del adulto mayor.

Actualmente en México existen estancias para que personas de la tercera edad y discapacitados tengan
atencion y cuidado diurnos, tal como el de la ciudad de Puebla conocido como “La Casa del Abue”.
Institucidn de caracter publica, dedicada a brindar atencion gerontoldgica, incluyendo canalizacién a
hospitalizacién especializada para Adultos Mayores, y ofrece las herramientas necesarias para
alcanzar una vejez saludable y activa que les permita conservar su independencia e incluirse a su
nucleo familiar y social.” (http://difestatal.puebla.gob.mx/estancias.php. Accesado 31 de enero 2017). Si
bien el servicio es de calidad y acorde a las necesidades de este segmento de la poblacion, una sola
institucion de este tipo para todo el estado de Puebla, resulta insuficiente para el nimero de usuarios
que va en aumento.
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Luego entonces, hay que hacer hincapié en la falta de equipamientos es una forma de exclusion de este
sector de poblacién, y las pocas instalaciones oficiales que existen, no cuentan con las condiciones
adecuadas de disefio, asi como las tecnologias necesarias para atender a los adultos mayores con o sin
discapacidad.

Datos oficiales sefialan que las dependencias que se encargan de dar atencion y servicio a los adultos
mayores es buena, pero lo que se observa es que no existen las suficientes instalaciones para ambos
tipos de usuarios (adultos mayores y discapacitados), de ahi que se diga que es un tipo de
discriminacidn.

El trabajo de tesis atiende esta problematica que se viene mencionando, a partir del proyecto de Centro
lidico diurno para adultos mayores y discapacitados en San Andrés Cholula, municipio del estado de
Puebla con un alto niimero de poblacion adulta.

Planteamiento del problema

La importancia de crear centros ludicos diurnos que
acepte personas con discapacidad y adulto mayores,
crece a pasos agigantados, debido a la estimacion del
numero de poblacién adulta que existe en el pais, asi
como la preocupaciéon de la inclusion y la no
discriminacién.

De acuerdo con datos de CONAPO, en México del afio
1999 al afio 2003 la poblacion de adultos mayores
creci6 1.5 millones, y se estima que para 2020 ascienda
a 7.5 millones aproximadamente.

https://meganoticias. mx/tu-ciudad/guaymas/ultimo-minuto/item/170523-promueven-

incremento-de-sanciones-por-maltrato-a-adultos-mayores.html. Accesado el 31 de
enero del 2017

Esta misma dependencia sefiala que el 45% de la

poblacién adulta se concentra en los estados del centro
del pais, siendo el estado de Puebla uno de ellos. Resulta
importante sefialar que el crecimiento de este segmento
de la poblacién, también ha sido por que la esperanza de
vida ha crecido a 70 afos en los hombres y 75 afos en
las mujeres. Sin embargo, la calidad de vida ha ido
disminuyendo debido a problemas de salud que
aparecen con el paso del tiempo, por lo que es
importante que se tenga una cultura de prevencién,
fomentando el seguimiento de terapias y multiples

actividades recreativas que contribuyan a la calidad de
vida de los adultos mayores.

http://www.cuartopoder.mx/masdel60noahorraparasuvejez-175085.html. Accesado el
31 de enero del 2017

En cuanto al municipio donde se propone desarrollar el proyecto, se sabe que en 2010 la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL), reporto una poblacién de 4025 adultos con 65 afios o0 mas, resultando
el 4% de la poblacion existente en el Municipio de San Andrés Cholula. Dos afios después, en 2012, el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), refiere que habian 1962
nacimientos (1.9% de la poblacion en San Andrés Cholula). Segin estas estadisticas, hay una diferencia
de 2.1 entre los ancianos y los nacimientos, y el crecimiento del nimero de poblacién anciana deriva
en un problema social, puesto que son mas personas las que envejecen de las que nacen. Y existen
pocas instalaciones para ser atendidas de manera integral.

En el pais no se conoce con exactitud el numero de estancias de medio tiempo para adultos mayores,
y en su mayoria, estos centros no estan acondicionados para realizar actividades de recreacién para
personas con alguna discapacidad. En la zona de estudio destacan algunos centros de este tipo como
el “Asilo para Ancianos Oasis del Amor” en
San Andrés Cholula; “Residencia para
Adultos Mayores Villas Juan Diego” en
Cuautlancingo; o “Asilo vivir de Amor” en
San Pedro Cholula, donde se ofrecen
servicios para los adultos mayores, con
cuidados médicos y terapias
ocupacionales. Se trata de instalaciones
particulares, cuyo costo resulta un
problema para las familias que tienen 1 o
2 integrantes de la tercera edad y sus
recursos son limitados. Cabe sefialar que

en el estudio realizado en la zona, no se
identifico ninguna instalaciéon que preste

“Asilo vivir de amor™ http://asilovivirdeamor.org/#!/portada Accesado el 18 de febrero del 2017

este servicio para los adultos mayores sin
costo.

Incluso, a pesar de los grandes avances tecnoldgicos y los diferentes programas para combatir la
discriminacidn, ain no se implementan los centros diurnos necesarios para adultos de la tercera edad
con tecnologia de nueva generacién que
promueva la actividad lddica de manera
eficaz y oportuna. Por lo anteriormente
expuesto, se acrecienta la importancia del
tema de tesis, pues contar con instalaciones
aptas para el desarrollo y la inclusion de los
adultos de la tercera edad y con
discapacidades, termina siendo una prioridad
en estos momentos.

Cabe sefialar, que la problematica se resume
en el ambito social con la necesidad de crear
un modelo de estancia que se pueda

lmplementar en San Andrés Cholula’ Puebla, “Residencia para Adultos Mayores Villas Juan Diego” http://villasjuandiego.mx/ Accesado el 18 de

fohrern del 2017
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que cuente con las tecnologias adecuadas para la inclusion y el entretenimiento de todas las personas
adultas, considerando sus necesidades y algunas discapacidades que puedan ser atendidas, donde se
fomente la activacion fisica y psicoldgica, ademas de la inclusién social.

Antecedentes

Se dice que: “Una sociedad que se considere realmente avanzada, lo sera en la medida que atienda el
cuidado de los ancianos, y que estos cuidados deben ser integrales y de calidad" (Gil & Martinez, 2009,
pag. 49). Sin embargo, el nimero de poblacién a atender ha ido en aumento, por lo que son pocas las
instituciones e instalaciones para resolver la demanda que existe hoy dia, y esta situacién ira en
aumento.

Algunos paises tienen amplia experiencia en la atencién para adultos mayores, y han proporcionado
manuales, normas y reglamentos que contribuyen a mejorar la atencién para este segmento de la
poblaciéon. Resulta importante sefialar que para 1997, las necesidades de salud de los ancianos era
responsabilidad directa del Servicios Nacional de Salud, y como estrategia se plante6 que este
segmento de la poblacidn recibiera servicios justos y de alta calidad. De ahi que existe un sin nimero
de estudios e investigaciones sobre la integracion de areas de servicios sociales y de salud que vale la
pena conocer.

Se sabe por ejemplo que:

“Reino Unido fue el pionero en la atencién geriatrica integrando recursos hospitalarios y
comunitarios en Oxford Hospital en los afios 50. Lionel Z. Couson puso el primer centro
dedicado a atencién de ancianos. Para 1988 se reportaban 480 hospitales de dia geriatrico
y en 1991 habia 27,000 plazas en centros de dia. En Estados Unidos por su parte, a finales de
los afios 60 empieza a operar los centros de atencion diurna geriatrica con el fin de contrarrestar
los altos costos en residencias de servicios sanitarios que habia. Para los afios 70°s, el Congreso
aprueba la opcion de cuidados diurnos como alternativa al cuidado prolongado de los adultos.
Para 1981 se aprueban fondos para atencion a los adultos mayores a través de Adult Day Health
Service (ADHS). El nimero actualmente se ha incrementado debido a la demanda y los datos
indican que actualmente se atiende a 150000 adultos mayores diariamente”. (Nufiez, 1981, pag.
11)

Por otro lado, debemos reconocer que las condiciones de atencién que tiene Estados Unidos de
Norteamérica a través de servicio Medicare, ha permitido contar con estudios y encuestas nacionales
que describe las condiciones en las que los adultos mayores se encuentran asi lo explica Amber
Willink, investigadora especializada en salud publica de la Johns Hopkins University en Baltimor cuyos
resultados se encuentran en la revista The Hearing Journal. (Lam, marzo de 2019, pags. 52,53)

Espafia, es otro de los paises que cuentan con una legislaciéon y normatividad de servicios de acogida
residencial para personas con discapacidad y sin ella, a través de instituciones privadas y publicas. La
experiencia ha aportado innumerables textos y experiencias sobre estos servicios.

México por su parte, ha venido atendiendo a los adultos mayores a través de asilos, instalaciones que
se conocen existen desde el siglo XIX, y que para 1910 se les reconoce legalmente. Estas instalaciones
han resultado ser una forma de cuidado para los adultos mayores, sin embargo la modalidad se presta
a que muchos de los adultos ahi alojados, llegan a ser abandonados por sus familiares a cambio de
pagar cuotas para su cuidado. Algunos otros servicios para la atenciéon de adultos mayores de tipo
particular y publico surgen en el siglo pasado. Los servicios sin duda varian en ambos casos.

Cabe resaltar que el asilo es un lugar distinto al tipo de proyecto que se propone en el trabajo de tesis,
pues el Centro De Atencion Lidica esta disefiado para que los adultos puedan permanecer con sus
familiares, y solo acudan en el dia a realizar actividades recreativas y fisicas, que contribuyan a
retardar o asumir de la mejor manera posible, los trastornos degenerativos fisicos ocasionados por la
vejez.

Existen otras instituciones dedicadas especialmente a personas con alguna discapacidad y su
rehabilitacion, pero no incluye actividades lddicas para los adultos que carecen de alguna
discapacidad, y solo desean convivir con las personas de su misma edad a través de actividad fisicas,
sociales y culturales.

Existen innumerables trabajos que abordan este tema desde la parte social y de salud tal es el caso de
Luis A. Oblitas Guadalupe Ph.D. quien hizo un estudio sobre los efectos que tiene en la salud la manera
de percibir el mundo, en otras palabras el poder de la psicologia en el bienestar fisico de las personas.
El nos dice que el ser optimista ha demostrado tener efectos de salud en las personas que lo son. (Ph.D,

pag. 94)

Desde la economia también hay trabajos sobre el tema, como el de Fabio M. Bertranou, quién desde la
OIT (Oficina Internacional del Trabajo), hace estudios de seguridad econémica en la vejez, analizando
el empleo, el retiro y la seguridad social, aspectos importantes que contribuyen con el tipo de vida que
el adulto mayor va a tener. (Mesa, 2001, pag. 13)

También otros autores como Lourdes Bermejo realizan estudios sobre la convivencia y la
retroalimentacion que implica convivir con otras personas esto logrando una mayor satisfaccion y
despertando el interés de las adultos mayores en experimentar nuevas cosas y el aprovechamiento de
las herramientas que tiene disponibles en su alrededor (Garcia, 2010, pag. 201)

El mayor nimero de trabajos sobre el tema de los adultos mayores los encontramos desde la medicina,
por ser el area que ha venido atendiendo a esta poblacién que cada dia aumenta mas. La atencién se
da, a partir de la disminucion de sus capacidades y las enfermedades que terminan padeciendo de
manera natural. La aprobacion de estrategias para atender la salud de los adultos mayores permite
abordar el tema desde diferentes Opticas, surgiendo asi los Centro de Dia, instalaciones que permite
acompafiar parte del tiempo a los adultos mayores, contribuyendo a que socialicen con personas de
su misma edad. Fernando Quintanar Olguin a través de su libro “Atencion a los ancianos en asilos y casas
hogar de la ciudad de México: ante el escenario de la tercera ola” (Olguin, 2007) analiza esta situacion y
hace referencia a las condiciones que viven los adultos mayores en los asilos.



Por su parte, Gonzales M.R en su libro “Cuando la tercera edad nos alcanza, crisis y retos” (Miers, 2005), ofrece
un panorama de lo que pasa en el proceso de envejecimiento y como hacer frente a los problemas
ocasionados por este proceso natural de la vida, aconsejando y realizando estudios que aportan
conocimiento empirico al tema en cuestion.

El trabajo de tesis Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados en San Andrés Cholula,
Puebla que se presenta, toma en cuenta muchos de los aspectos que estas disciplinas han aportado, y
desde la arquitectura, también se puede contribuir a la calidad de vida de las personas adultas mayores
y con alguna discapacidad, sin discriminacion, ofreciendo las oportunidades para que sigan
participando en distintos dmbitos de la vida social de manera plena. Este es uno de los objetivos del
trabajo.

Justificacion

El tema de Centro Ludico Diurno para adultos mayores y discapacitados en el municipio de San Andrés
Cholula, Puebla, se justifica por ser de relevancia social, toda vez que pretende que el proyecto atienda a
personas de 60 afios en adelante, sin distincion de sexo y raza, que se valgan por si mismo, pero
también estara dirigido a gente discapacitada, ofreciendo servicios de alimentacién, terapia
ocupacional, apoyo en seguridad social, atencion médica y psicoldgica, actividades sociales y
culturales, transporte, terapias de relajacidn, capacitacion al familiar, talleres de estimulacion y
asistencia espiritual, todas actividades que contribuyen con la calidad de vida de los adultos mayores.

Pero también el tema resulta viable, ya que en San Andrés, Cholula, Puebla segin estadisticas del
INEGI, la poblacién de adultos mayores va en aumento, y es un segmento de la poblacién vulnerable,
que con apoyo puede superar esta condicién y puede llegar a ser autosuficiente.

También es de relevancia socio-cultural, toda vez que para una atencion certera, se debe adentrar en
las tradiciones y costumbres de una sociedad conservadora como lo es la de San Andrés Cholula, y a
partir de conocer sus necesidades y origen de estas, se contribuye con actividades enfocadas a la
atencion en los adultos mayores. Para ello, se consideran los estudios cientificos realizados dentro y
fuera de pais, que han permitido el desarrollo y disefios de herramientas especificas para la atencion
de los adultos mayores y personas con alguna discapacidad.

Se propuso crear un proyecto innovador, generado a partir de las necesidades de los usuarios,
logrando que la demanda de estos sea mayor, y por lo tanto resulte ser una inversion productiva y
justificable en relacién con su uso, lo que permite que desde el sector social que atiende este segmento
de la poblacidn, decida invertir en este tipo de proyectos tan necesarios.

Objetivos

El tema de Centro Lidico Diurno para adultos mayores y discapacitados en el municipio de San Andrés
Cholula, Puebla, plantea los siguientes objetivos.

Objetivo general:
Desarrollar un centro ludico para personas de la tercera edad con o sin discapacidad en San Andrés,

Cholula, Puebla, con el fin de mejorar la calidad de vida de este segmento de la poblacidn, a partir de
un disefio que cuente con las caracteristicas funcionales y de confort para atender las diferentes
necesidades de los usuarios

Objetivos especificos:

- Proponer espacios arquitecténicos donde se fomente la reactivacidn fisica y la inclusiéon de los
ancianos activos y con alguna discapacidad a la sociedad para mejorar su calidad de vida.

- Disefiar espacios arquitecténicos donde se fortalezca la convivencia con diferentes individuos con
caracteristicas semejantes y pueda retroalimentarse de una manera sana, la cultura del cuidado y
la recreacion fisica - mental de la gente de la tercera edad.

- Generar sensaciones de confort y relajacién en cada uno de los espacios para que las personas de
la tercera edad se sientan bien.

Preguntas conductoras
Las preguntas conductoras que guian el trabajo de tesis Centro Liidico Diurno para adultos mayores y
discapacitados en el municipio de San Andrés Cholula, Puebla, son las siguientes:

;Cudles son los espacios que deben ser parte del centro ludico, que ayuden a los adultos mayores y
personas con alguna discapacidad a interactuar entre si y mejorar su calidad de vida?

¢;Cudles son las condicionantes fisicas y socio-culturales de la poblacién de San Andrés Cholula, Puebla
a considerar para establecer las actividades a desarrollar en el Centro Ludico?

Metodologia

Una vez establecidos los objetivos y las preguntas conductoras, el trabajo de tesis “Centro Ludico
Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados en San Andrés Cholula, Puebla”, se determina el proceso
metodolégico aplicado, el cual fue analitico-descriptivo, a partir de:

Investigacion grafica, bibliografia, hemerografia sobre el tema de centros de atencion para adultos
mayores con el fin de tener referentes del tema.

Identificar fuentes primarias que permiten desarrollar el Marco Conceptual que sustente el trabajo de
tesis y defina el enfoque con el que se aborda.

Analizar informacion estadistica sobre el segmento de la poblacidn a atender, a partir de instituciones
como INEGI, CONAPO, Gobierno del Estado de Puebla y Ayuntamiento de San Andrés, Cholula.

Trabajo de campo en la localidad de San Andrés, Cholula, Puebla, con el fin de tener una visién mas
amplia del contexto donde se propuso materializar la propuesta.

Andlisis e investigacion de analogias nacionales para contar con referentes espaciales, necesidades
basicas e ideas de gestion para aplicar en la propuesta de diseio.

Investigacion sobre las normativas aplicables paraincorporarse en el proyecto al trabajar en gabinete.



CAPITULO 1. REFERENTES CONCEPTUALES DE CENTRO LUDICO

El presente capitulo se centra en los conceptos utilizados en el desarrollo del trabajo de tesis, dando
un panorama general para la comprension y el entendimiento del mismo. Cabe destacar que las
definiciones empleadas se tomaron en cuenta a partir de las necesidades implicitas en el contexto del
tema a tratar, mostrando asi las particularidades que dan a este capitulo su esencia especifica. En este
sentido, es que se inicia el capitulo con la conceptualizacién de centro ludico

1.1 Conceptualizacion de centro ludico.

Para empezar abordar el tema, se establece primero que se entiende por “centro”, y encontramos que
Centro como adjetivo, se refiere a varias cosas, pero para el tema que nos ocupa, se trata de un espacio
que cumple con una funcién determinada.

La RAE (Real Academia Espafiola), proporciona las siguientes definiciones que para nuestro fin son
aceptadas en contexto:

1. m. Lugar donde habitualmente se retinen los miembros de una sociedad o corporacién.
2. m. Lugar en que se desarrolla mas intensamente una actividad determinada.

3. m. Lugar donde se retinen o acuden personas o grupos por algiin motivo concreto.

Las tres acepciones coinciden en que se trata de un espacio o instalacién donde un grupo de personas
se reinen para un fin, da una idea de unién, participacion, relacion, y resguardo

En cuanto al segundo concepto que es “ludico”, la Real Academia
Espafiola define “lidico” como un adjetivo perteneciente o
relativo al juego, al mismo tiempo muestra sus raices
etimoldgicas que son del latin ludus que significa juego,
diversién, o entretenimiento, lo que quiere decir que se trata de
un actividades que ofrecen la condicién de diversion

Otras acepcién de lddico establece que “La palabra ludico es un
adjetivo que califica todo lo que se relaciona con el juego, como
actividad placentera donde el ser humano se libera de tensiones,
y de las reglas impuestas por la  cultura”

(http://deconceptos.com/ciencias-sociales/ludico. Accesado 14

febrero 2017) Existen otras definiciones rnés que tienen e] Centro ludico, recreativo. http://soci.creditovaldinievole.it/ezio-

anoe/offerte/centro-ludicoricreativo . Accesado el 18 de febrero del

mismo sentido: donde el juego, la diversion y el entretenimiento | #v
estan presentes.

Los griegos fueron los primeros en hablar del “homo ludens” u hombre que practica el juego, como
parte de su esencia, ya que para lograr un hombre integro debe haber un cuerpo sano en mente sana,
por ello se requiere de la actividad fisica que recrea, satisface y se disfruta, y a partir de ello, se logra
que la mente este abierta a cualquier tipo de conocimientos.

A partir de lo antes expuesto es que lo ludico se ha integrado a diferentes actividades de la vida del
hombre como la educacién. Y desde esta disciplina se ha llegado a perfeccionar el juego como una
actividad mas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que permite el desarrollo del sujeto.

El acercamiento a ambos términos “centro” y “ladico”, permite
establecer que un Centro lidico puede entenderse como un
lugar de reunién donde se realizan actividades a manera de
juegos, los cuales permiten a las personas a través de la
diversién, entretenimiento, disfrute, convivencia social, y
aprendizaje, contribuir a su desarrollo.

Es necesario hacer un paréntesis para aclarar algunos puntos
sobre el tema, y para eso recurrimos a Ernesto
Yturralde Tagle, investigador de procesos de aprendizaje
experimental en espacios ludicos y fundador de “Ludica”
(Compaiiia de imparticion de talleres para personas de todas | tupwwwlapatria comsabatinaipase-ta-convivencia-reprueba.ta-
las edades) quien desde su pagina www.ludica.org menciona | Suesmeereslzio Accesdo elis detebrero cel 2017
que el juego siempre sera ludico, pero no todo lo lddico es

juego.

Este planteamiento es importante desde la perspectiva
interpretativa de un concepto que no es reciproco, es decir,
que el juego inmerso en la ludica, se excluye del juego mismo.

El investigador explica que nos hemos acostumbrado a asociar
el juego solo en las etapas de la infancia y adolescencia, y sin
embargo el juego ludico puede verse como un método de
aprendizaje que esta presente en todas las etapas de nuestra
vida, lo que significa que sigue estando presente atin en la edad
de los adultos mayores.

Cabe sefialar que:
http://www.residenciarefugiomendoza.com/servicios/actividades .

“Para muchos el jugar estd ligado al ocio oequivale a | Accesdoel 18 defebrero del 2017

perder el tiempo, y no estdn equivocados si en la aplicacion

del juego no hay estructura, sentido y contenido.Las actividades Iudicas pueden estar
presentes inclusive en la edad adulta y ser muy constructivos si se los aplica bajo la metodologia
del Aprendizaje Experiencial, conscientes de que los seres humanos nos mantenemosen un
continuo proceso de aprendizaje desde que nacemos y permanentemente mientras tenemos vida"


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/ludico
http://www.ludica.org/
http://www.aprendizajeexperiencial.com/
http://www.lapatria.com/sabatina/pasa-la-convivencia-reprueba-la-salud-adultos-mayores-12303
http://www.lapatria.com/sabatina/pasa-la-convivencia-reprueba-la-salud-adultos-mayores-12303
http://www.residenciarefugiomendoza.com/servicios/actividades
http://www.lapatria.com/sabatina/pasa-la-convivencia-reprueba-la-salud-adultos-mayores-12303
http://soci.creditovaldinievole.it/ezio-anoe/offerte/centro-ludicoricreativo
http://soci.creditovaldinievole.it/ezio-anoe/offerte/centro-ludicoricreativo

Ernesto Yturralde Tagle en su pagina http://www.yturralde.com/ludica.htm consultado (12 de
Enero de 2017)

La esencia de esta aseveracion, se resume en que las
respuestas al juego dependen del propdsito con el que se
planean, y los adultos mayores pueden a partir de las
actividades ludicas seguir aprendiendo y motivar la
activacion fisica de su cuerpo.

Carlos Alberto Jiménez Vélez autor colombiano del libro
“Neuropedagogia ludica e inteligencias multiples” (Velez,
2007), habla sobre las actividades que son ludicas, y
menciona que estas no solo tendran caracter de diversion, -
si no también influyen de manera positiva en las relaciones

sociales de las personas adultas, incluso, las relaciones /

SOCial per‘miten a una persona adulta mayOI‘, Cambiar Ssu https://mibluemedical.wordpress.com/category/uncategorized/ . Accesado el 18 de

. . febrero del 2017
sentido del humor, reforzar el afecto, e impactar en otras
emociones.

Se sabe que:

"Lo ludico como experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda la
vida, no son prdcticas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos
una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su
dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la liidica estd
ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad
humana, de ahi su importancia (Velez, 2007, pag. 2)

De lo anteriormente expuesto, diferentes autores han definido lo que es un Centro Lidico en el
contexto educacional, y refieren que: “Un centro lddico es un lugar donde se desarrolla una importante
labor educativa a través de un amplio programa de actividades y juegos” (Marin Santaolaya & Romero
Rodriguez, 2013, pag. 1). Esta definicidn sin duda esta dirigida a un sitio donde se atienden a nifios;
sin embargo es aceptada para otro tipo de usuarios como los que se abordan en el trabajo de tesis que
son usuarios de la tercera edad.

Otra definicién en el mismo sentido sobre Centro Lidico, establece que es un espacio de juego,
innovacidn, capacitacion e investigacion. En €l se brindan servicios de capacitacion para la ensefianza
de nifios, y permite llevar a cabo investigaciones para la innovacion de juegos.
(http://www.buenosaires.gob.ar/desarrollohumanoyhabitat/ninezyadolescencia/juegotecas/centro

-ludico. Accesado 20 de febrero de 2017)

Con base en lo anteriormente mencionado, se puede definir un Centro Ludico como un lugar que puede
concentrar un nimero importante de personas, destinado a realizar actividades de aprendizaje a

manera de juego, generando satisfaccion y placer. Permitiendo el desarrollo de los ambitos fisico,
emocional y mental. Lo que sin duda puede contribuir a generar conocimientos, y establecer
relaciones sociales entre las personas que conforman este segmento de la poblacidn.

1.2 Definicion de adultos mayores.

La Organizacion Mundial de la Salud establece que las personas de 60 a 74 afios son consideras adultos
mayores o personas de edad avanzada, y aquellas que rebasan esa edad son consideras viejas o
ancianas si tienen de 75 a 90 anos. Y las que sobrepasan los 90 se les denomina grandes o grandes
longevos.

Mientras que la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano a
toda persona mayor de 65 afios que se encuentren en paises desarrollados, en
paises en desarrollo corresponde a personas de 60 afios. Por lo que podemos notar
con la definicién anterior, es que hay discrepancia en el rango de edades que se
manejan de acuerdo al contexto, sin argumentos precisos que permitan entender
la diferencia de la clasificacidn.

En México la Ley de los Derechos de las personas adulto mayores definen como adultos mayores a
toda aquella persona que cuente con mas de 60 afnos.
(http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj 2012 /bol214 amayor consumo.asp Accesado
el 08 de febrero del 2017)

Otros organismos como la CONAPO (Consejo Nacional de Poblacién), establece a los Adultos mayores
por los siguientes grupos de edad caracteristicas:

Grupos de edad Caracteristicas Porcentaje respecto
(afios) al total?/

60 a 64 Este grupo se encuentra en el inicio de la vejez y 31%
regularmente tiene buen estado fisico y buenas condiciones
productivas al grado de ser un grupo demandante de
empleo.

65a74 Se conoce como la tercera edad funcional en la cual se 42%
encuentra todavia poblacién econdmicamente activa.

75 a 84 En este rango de edad se inicia el decrecimiento de las 20%
funciones e incluye mas personas econdmicamente
inactivas.

85 y mas El rasgo mas comun en este grupo de edad es la declinacion 7%
fisica e intelectual. Estan mas impedidos fisicamente y la
dependencia con los demas o las instituciones es casi total.

Fuente: (http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj 2012 /bol214 amayor consumo.asp Accesado el
08 de febrero del 2017).
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De la informacion anterior se puede establecer que la ONU, maneja el concepto de la edad de manera
mas global, mientras que los otros dos organismos lo hacen de una manera mas puntual. Por otro lado,
las caracteristicas que ofrece CONAPO, no se pueden generalizar para toda la poblacién con esos
rangos de edades. Lo que si se puede tomar como una constante, es que el rango de edad que se maneja
para identificar a las personas de la tercera edad, es de 60 a 65 aios.

En algunos paises como Colombia, por Ley (1276) del 2009 establece que: “es adulto mayor la persona
que cuenta con 60 afios de edad o mds, ... pero que una persona podrd ser clasificada dentro de este rango,
siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicolégico ast
lo determinen” (http://www.gerencie.com/a-que-edad-se-ingresa-a-la-tercera-edad.html Accesado el
08 de febrero del 2017)

Resulta importante esta aseveracion, toda vez, que existen personas con 60 afios o
mas y sus condiciones fisicas y estado vital y psicoldgico lo hace parecer de menor
edad. Pero también existe lo contrario, es decir, personas menores a los 60 afios, =13 INAPAM
que parecen de mayor edad. Por eso se insiste en que no se debe generalizar, pero -“ e R e
tampoco se puede ir contra la Ley, por lo que se consideran adultos mayores a las

personas que tengan 60 afios o mas.

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Tomando en cuenta lo anteriormente sefialado, el Instituto para la atencién de los Adultos Mayores de
la ciudad de México, establece una serie de precisiones relacionadas con el tema, y refiere que:

La vejez es una etapa de la vida, podria decirse que la tltima. Esta relacionada con la edad, es decir, el

tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el momento actual, y como se ha vivido durante ese
tiempo. La vejez tiene significados diferentes para diferentes grupos, y para definirla hay que tomar

‘@A“".‘bk

http://elbibliote.com/resources/temas/html/imageneshtml/1315/1315a.jpg Accesado el 06 de
marzo del 2017

* laedad Cronolégica
» laedad Fisica
» laedad Psicolégica

= ]a edad Social

La edad cronoldgica, es la edad expresada en
tiempo, e inicia desde el momento del nacimiento
del individuo. Es asi que de acuerdo a lo que
establece la ONU la edad cronoldgica para
considera a una persona como adulta mayor es la
edad de 60 afios.

Si bien la edad cronolégica es uno de los indicadores mas utilizados para considerar a alguien viejo o
no, ésta por si misma, no nos dice mucho de la situacién en la que se encuentra una persona de esta
edad, ya que poco se sabe de sus sentimientos, deseos, necesidades, y tipos de relaciones.

La edad fisica, es la que se presenta en las personas a partir de los
cambios fisicos y bioldgicos normales. Durante la vejez por
ejemplo, se dan a distintos ritmos los cambios fisicos, todo
depende de la persona, el lugar donde vive, su economia, su
cultura, su nutricidn, su actividad y sus emociones, las cuales son
diferentes en cada una.

Un aspecto importante en esta etapa de la vida es el logro de la
funcionalidad y la autonomia, a pesar de la edad o de los

padecimientos que se tengan. De ahi que se recomienda mantener
la salud y el cuidado del cuerpo, acudiendo a revision médica de
manera preventiva, y permanecer activos durante el mayor

http://www.humancare.es/centro-

medico/images/content/edad%20biologica2.jpg Accesado el 06 de
marzo del 2017

tiempo posible.

La edad psicolégica, se trata del significado que para cada grupo o persona tiene la vejez, ésta puede
ocasionar cambios en sus emociones, sentimientos y pensamientos segin transcurre el tiempo. Es
muy importante tomar en cuenta que ningin cambio repentino en la forma de ser de una persona
adulta mayor es normal.

A veces se piensa que la vejez trae consigo tristeza, enojo o

F

apatia, pero ninguno de estos sentimientos los causa la

edad, en ello pueden intervenir otros factores como la
pérdida de seres queridos, la pérdida del trabajo, la
modificacion del papel o rol que se desempena en la
familia, en el grupo social al que pertenece, y en el ambito
laboral, entre otros motivos mas.

En todo proceso psicologico, como la memoria o el
aprendizaje, las modificaciones en los adultos mayores se
dan, de manera gradual. Para retardar los efectos de la
edad, se recomienda mantenerse activo, relacionarse, -
hablar con otras personas, realizar actividades

placenteras, comentar noticias y acontecimientos
recientes. Es decir, siempre estar en contacto con las

http://testvarios.com/wp-content/uploads/2012/09/test-de-edad-mental-gratis-3.jpg
Accesado el 06 de marzo del 2017

personas con las que pueda haber una relacién de empatia
y un dialogo gratificante.

En cuanto al aprendizaje, se sabe que durante la vejez es posible seguir aprendiendo cosas nuevas,
aunque en algunos casos se necesite un mayor tiempo y estrategias didacticas especificas, sin
embargo, el aprendizaje puede llegar a ser de la misma calidad que cuando se era mas joven, aunque
con ciertas ventajas por los conocimientos adquiridos en la vida.

La edad social. La vejez tiene significados diferentes para cada grupo humano, segtin su historia, su
cultura, su organizacién social. Es a partir de estos significados que las personas y los grupos actiian
con respecto ala vejez y a las personas adultas mayores. Por ello la vejez es considerada una categoria
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social, es decir, se agrupa a las personas por los valores y caracteristicas que la sociedad considera que
son adecuadas, las cuales en muchas ocasiones pueden ser equivocadas y hasta injustas. Por ejemplo,
en algunos grupos sociales las personas adultas mayores no deben enamorarse, o no deben participar
en las decisiones familiares o sociales; sin embargo existen otro tipos de grupos sociales, que
consideran que son a ellos a los que se debe acudir para un consejo o comentario, por la experiencia
que han adquirido a lo largo de los afios.

Sin duda, se debe reconocer que los adultos mayores, es un grupo social con un nivel alto de
dependencia, ya que en ocasiones necesita de terceras personas para realizar actividades diarias, pero
que contribuye de manera muy importante en la familia como en la sociedad. Por ello se dice que: “Las
personas adultas mayores forman parte de una sociedad que necesita de ellas, por lo que su
participacién, opiniones y decisiones son fundamentales para el desarrollo de la misma”.
(http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor Accesado el 08 de
febrero del 2017)

Un comentario adicional al tema, y de suma importancia, tiene que ver con aquellas disciplinas
dedicadas al estudio de esta etapa de la vida que se esta analizando (adultos mayores), la cual se puede
decir que es reciente en el campo de la salud. Se trata de la Gerontologia, que es la disciplina de la
rama de la Medicina que estudia los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales del envejecimiento,
siempre desde una perspectiva interdisciplinaria, tal como lo es el cuerpo humano.

La Gerontologia segiin la rama o proceso que estudia de la persona, se divide en Gerontologia Social,
que es la que se encarga de estudiar las relaciones que se dan entre el individuo que envejece y su
interaccién con la sociedad. La Gerontologia Médica o Geriatria, que es la rama de la gerontologia y la
medicina relacionada con todos los aspectos de la salud y el cuidado de las personas adultas mayores
durante el proceso de envejecimiento; y la Psicologia Gerontoldgica o psicogerontologia, que es la que
se ocupa del estudio de la relaciéon entre envejecimiento, la personalidad y el comportamiento.
(http://www.adultomayor.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor Accesado el 08 de
febrero del 2017)

Segun el libro “Gerontologia social” del autor Leonardo Strejilevich “El buen o mal envejecer depende
mas de la escala de valores, de las estructuraciones psicolégicas y sociales, de la aproximacién al yo
ideal, que de aspectos estrictamente biologicos o fisicos; mantenerse en contacto e intercambio con
las generaciones mas jovenes — no para sentirse uno mas joven - sino para estar actualizado, incluido
dentro del sistema, no abandonando el proceso permanente socializador y construyendo la propia
trascendencia.” (Strejilevich, 2004, pag. 17). De lo anteriormente sefialado por el autor, podemos
entender que son varios aspectos lo que intervienen al momento de envejecer y no solo es uno el
determinante en esta etapa de la vida.

Bajo todo lo descrito anteriormente, se puede establecer que el segmento de poblacion que se decide
atender, es sumamente complejo, toda vez que son muchos los aspectos que inciden en su desarrollo,
y todos ellos se deben conocer para ser considerados al momento de desarrollar el proyecto de tesis
que se propone.

1.3 Tipos de discapacidades.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, existen diversos tipos de discapacidades que tienen que
ver con la edad, y que requieren ser entendidos, para poder desde la arquitectura, dar una soluciéon
viable y funcional a las demandas espaciales que tengan.

La clasificacion de tipo de discapacidad a partir de niveles, grupo y subgrupo se presentan en la
siguiente tabla:

TIPOS DE DISCAPACIDADES
Grupo 1 Discapacidades sensoriales y de | Discapacidad para ver
comunicacion
Discapacidad para oir
Discapacidad para hablar
Discapacidad de comunicacién y comprension del
lenguaje
Grupo 2 Discapacidades motrices Discapacidad de las extremidades inferiores
Discapacidad de las extremidades superiores
Grupo 3 Discapacidades mentales Discapacidad intelectual
Discapacidad conductuales
Grupo 4 Discapacidades multiples y otras | Mas de dos discapacidades

(Editado de

iscapacidad.pdf Accesado el 08 de Febrero del 2017, producto de Luz Del Alba Sinchez Romero y Fabiola Xique Medina)

El concentrado deja ver, que existen diversos segmentos de la poblacién con diferentes tipos de
discapacidades, y cada grupo requiere de necesidades especificas que deben ser consideradas desde
la arquitectura. Sin embargo, la Organizaciéon Mundial de la salud y la legislacion en México, establece
que el Grupo 3 y el Grupo 4 deben ser atendidos desde el sector salud, mientras que el Grupo 1y 2 se
pueden atender desde el Sector Social.

La accesibilidad es una caracteristica basica del entorno construido. Es la condicién que posibilita el
acceder a todos los espacios y mobiliario de la arquitectura, ademas es la condicién necesaria para que
cualquier persona pueda interactuar en todos los ambitos de forma autonoma, segura e independiente
y de esta manera pueda disfrutar de todas las oportunidades en igualdad a las demas persona.
Tomando en cuenta el cuadro anterior, se sabe que existen barreras arquitecténicas para este tipo de
grupos o personas que les impiden tener una buena accesibilidad a los espacios como las siguientes:
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Por lo cual, la arquitectura para atender a este segmento de personas tiene que ser:

e De uso equitativo: que proporcione las mismas maneras de uso para todos los usuarios,
idénticas cuando es posible y equivalente cuando no lo es.

e De uso flexible: Que ofrezca posibilidades de eleccion en los métodos de uso.

e De uso simple y funcional: Que se acomode a un amplio rango de alfabetizacién y habilidad
lingiiistica.

e Comprensible: Que use de diferentes formas de presentacion para la informaciéon (grafica,
verbal o tactil).

e De Protecciéon: Que el disefio minimice los riesgos de posibles acciones involuntarias o
accidentes.

e De bajo esfuerzo fisico: Que permita que el usuario mantenga una posicion corporal neutra.

e Deaccesoyuso dimensionado: Que proporcione tamafios y espacios apropiados para el acceso.

Por lo cual para cada uno de los grupos, existen espacios especificos, y adaptaciones especificas que
hacen mas funcional el espacio, como se observa en las siguientes imagenes, las cuales se pueden
utilizar en la propuesta arquitecténica a desarrollar

1.20 il de aricha minima
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1.3.1 Discapacidades a considerar en el proyecto.

El proyecto podra atender solo ciertas discapacidades, toda vez que de acuerdo a la OMS, existen
algunas de ellas que solo pueden ser atendidas desde el sector salud, dada la complejidad del cuadro
clinico que se presenta, tal como se habia mencionado anteriormente.

Esto implica que solo se puede brindar servicio a los adultos mayores, en algunos segmentos de las
discapacidades mencionadas anteriormente, y que estén en los alcances que se plantean en el
proyecto. Por lo cual se tomaran las siguientes discapacidades:

DISCAPACIDADES DEFINICION
VISION Debilidad visual / Amaurosis
AUDICION Hipoacusia/ Sordera profunda

AFECCIONES DE LOS MIEMBROS Incapacidad funcional parcial / Falta de algin

miembro o defuncién de alguno de ellos.

INCONTINENCIA URINARIA Parcial / Total

DISCAPACIDAD DEL HABLA Incapacidad del habla

Considerando que el modelo de trabajo no se centrara inicamente en dar compafiia y ayudar en el dia
a dia al adulto mayor, sino en contribuir a su mejor calidad de vida, y que les permita su autonomia
personal, mejorando sus capacidades fisicas y psicolégicas, entonces se tendran un amplio abanico de
actividades individuales y colectivas como talleres de pintura, de jardineria, de costura, encuentros de
lectura, talleres de manualidades diversas; ademas de actividades fisicas de acuerdo a su movilidad, y
diversas actividades culturales como exposiciones, foros, excursiones, visitas guiadas a museos y sitios
de interés.

Si bien cuidar a un anciano conlleva esfuerzo y dedicaciéon.; afortunadamente, cuidarlo también
significa el descubrimiento de aptitudes y habilidades de las personas que llevan a cabo esta actividad
y que de otro modo hubieran pasado desapercibidas. Por todo ello, se puede decir que una gran parte
de las personas que atienden a las personas de la tercera edad, contribuyen a tener una sociedad
mejor, y desde la arquitectura, se puede contribuir también a la atencion de este segmento de la
poblacién
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CAPITULO 2. ANALISIS DEL SITIO: SAN ANDRES, CHOLULA, PUEBLA.

En este capitulo se propone conocer aspectos de la localidad donde se propuso desarrollar el proyecto
arquitecténico de Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados. Dicha informacion
resulta de vital importancia toda vez que, a través de los aspectos culturales se puede entender las
condiciones en que los adultos mayores y las personas con alguna discapacidad viven actualmente en
San Andrés Cholula. Conocer de las condicionantes socioeconémicas del sitio, contribuye a determinar
no solo el tipo de usuario que debe ser atendido, sino también, las caracteristicas de su funcionamiento
y forma de operar. Por ultimo y no menos importante, estdn las condicionantes urbana, que
corresponde a los servicios e infraestructura con los que se cuenta la localidad, y que se consideran en
el proyecto para garantizar las actividades que se desarrollan en el Centro Ludico.

2.1 Localizacion y aspectos culturales

La localidad de San Andrés Cholula, es parte del municipio del mismo nombre, se localiza en la parte
centro-oeste de la entidad poblana, a 8 kilémetros aproximadamente de la ciudad de Puebla, capital
del estado del mismo nombre. Su cercania a la capital le imprime una marcada dependencia con esta.

San Andrés Cholula tiene una extension territorial de 58.7 kilémetros cuadrados segtiin datos de INEGI
(Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica). Su ubicacién es privilegiada, lo que
permite su facil acceso a partir de la carretera Recta a Cholula también conocida como via Volkswagen
(190), que viene de la ciudad de Puebla, o la autopista 135D que viene de la ciudad de Oaxaca. Una
ruta mas por la que se puede acceder a San Andrés, es a través de la autopista México-Puebla 150D
que viene de la ciudad de México.

Estas tres vias de acceso a San Andrés Cholula se muestran a continuacion:

Cholula de = ; e
Rivadabia TA MARIA
San Francisco MOMOXPAN
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Acceso a San Andrés por la carretera Recta a Cholula también conocida como via 190
Fuente: Google Maps Accesado 11/04/17
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Acceso a San Andrés Cholula por autopista Oaxaca- Puebla
135D
Fuente: Google Maps Acessado 11/04/17

De la descripcion anterior se puede establecer que San Andrés Cholula es una localidad bien
comunicado, lo que garantiza la accesibilidad al Centro Ludico que se propone, desde la ciudad capital
u otras localidades conurbadas.

2.1.1 Ubicacion dentro del territorio

La ubicacién especifica del Municipio de San Andrés Cholula dentro del territorio poblano, lo ubica
en las siguientes coordenadas geograficas: paralelos 18° 59' 12"y 19° 03' 24" de latitud norte y los

meridianos 98° 15' 06" y 90° 20' 42" de longitud occidental, 1o que contribuye a las condiciones medio
PUEBLA REGION IV ANGELOPOLIS
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Adultos Mayores y Ubicacién del Estado y del Municipio de San Andrés Cholula

Fuente: http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21119a. html. Accesado
Discapacitados que se | 03deabrilde2017
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El municipio presenta un clima templado sub-himedo con lluvias en verano, las temperaturas varian
segun la época del afio en un rango de los 10° alos 22°; y la altura promedio es de 2.150 metros sobre
el nivel del mar. (http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM21puebla/municipios/21119a. html.
Accesado 03 de Abril de 2017). Esta informacion se consider6 al momento de realizar la propuesta de
disefio, con el fin de garantizar que puedan llevarse a cabo las actividades al aire libre, ya que resulta
conveniente para el desarrollo de una vejez sana, como se habia mencionado en el capitulo 1 del
trabajo de tesis.

El municipio de San Andrés colinda al norte con el municipio de San Pedro Cholula, al sur con los
municipios de Ocoyucan y Puebla, al oeste con el municipio de San Gregorio Atzompa, y al este
nuevamente con el municipio de Puebla. Forma parte de la Zona Metropolitana de Puebla-Tlaxcala.
Sin duda, la accesibilidad del municipio, permitira que personas de los municipios colindantes puedan
también acceder al servicio que se propone brinde el Centro Ludico.

Conformacion de la Zona Metropolitana de Puebla-Tlaxcala 2005

21 Puebla

21 015 Amozoc

21 034 Coronango

21 041 Cuautlancingo
21090 Juan C.Bonilla

21 106 Ocoyucan

21 114 Puebla

21 119 San Andrés Cholula
21 125 San Gregorio Atzompa
21136 San Miguel Xoxtla
21 140 San Pedro Cholula

2

29 Tlaxcala

29 017 Mazatecochco de José Maria Morelos
29 022 Acuamanala de Miguel Hidalgo
29 025 San Pablo del Monte

29 027 Tenancingo

29 028 Teolocholco

29 029 Tepeyanco

29 041 Papalotla de Xicohténcatl

29 042 Xicohtzinco

29 044 Zacatelco

29 053 San Juan Huactzinco

29 054 San Lorenzo Axocomanitia

29 058 Santa Catarina Ayometla

29 059 Santa Cruz Quilehtla

1

Ubicacién del Municipio de San Andrés Cholula dentro de la Zona Metropolitana

Fuente: INEGI https://mx.images.search.yahoo.com/search /images; (Accesado 14 de abril 2017

2.1.2 Aspectos historicos relevantes

Algunos eventos han marcado la historia de San Andrés Cholula en etapas muy bien definidas, la
primera de ellas corresponde a la época prehispdanica, en ella destaca los siguientes acontecimientos:
en el aflo 800 d.C,, se le reconoce como uno de los primeros pueblos que se establece en el valle de
Cholula, y su origen étnico fue Olmeca- Xicalanca.

Entre 1168 a 1518, llegan grupos humanos conocidos como Toltecas-Chichimecas procedentes de la
ciudad de Tula, quienes se asientan en el valle, quedando bajo el dominio de los Olmeca-Xicalancas.
Este grupo tuvo cierta autonomia, pero se les impuso fuertes tributos y algunos trabajos.
Posteriormente logr!in someter a sus dominadores y se trasladan a la parte sur de la gran piramide
conservando sus rasgos culturales.

Vista del Valle de Cholula, destaca la piramide.

Fuente: https://mx.images.search.yahoo.com/search/images; (Accesado 14 de abril 2017)

Seran estos toltecas a quienes se les atribuye la construccién de una piramide dedicada a Quetzalcéatl
(donde hoy se encuentra la Capilla Real y el Convento Franciscano de San Gabriel), el cual pronto se
convertiria en el centro religioso mas importante del altiplano central. Asi Chollolan o Cholula, se va
conformando como un asentamiento de importancia no solo en el aspecto comercial, sino en el religioso, con
unapoblacién numerosa.

Para 1519 llegan los espafioles a estas tierras en su camino hacia Tenochtitlan acompafiados de un
numeroso grupo de tlaxcaltecas. Los conquistadores encontraron una tierra fértil habitada por dos
grupos étnicos culturalmente diferentes, pero quienes habian coexistido compartiendo no solo
recursos naturales, sino ideoldgicos y comerciales; hecho que le imprime al sitio caracteristicas tinicas
por mantener ese sentido de identidad hasta nuestros dias.
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Vista del Valle de Cholula, destaca la pirdmide.
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Consumada la conquista en 1521, se establece el virreinato segunda etapa en importancia en la
historia de San Andrés Cholula, debido a que en 1537 se le otorga a San Pedro Cholula categoria de
ciudad, mientras que a la parte donde se ubica San Andrés Cholula se le definiria Republica de Indios,
como muestra de reconociendo a la numerosa poblacién indigena que tenia, lo que le permiti6 contar
con ciertos privilegios que ain hoy dia se manifiesta de diversas maneras.
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Pasajes histéricos de Cholula
http://anfitrionesanandres.blogspot.mx/2012_07_01_archive.html?view=classic (Accesado 11/04/2017)

Es asi que San Andrés queda como cabecera dependiente, integrada por 6 barrios, quienes asumirian
el nombre de la advocacion de Santos patronos de la religion conquistadora, siendo estos:

. San Miguel Tianquiznahuac
. Santiago Mizquitla

. San Juan Texpolcé

. Santa Maria Cuautla

. San Pablo Tecamac

. San Andrés Colomoxco

Para 1557 se funda por Real Cédula el convento franciscano que tuvo por advocacién a San Diego de
Alcala. Este hecho demuestra la importancia en el nimero de poblacién que llegé a tener San Andrés
Cholula, de ahi la misién de la orden franciscana de asistir al grupo indigena que habitaba la parte del
sur del valle. Sera hasta 1670 que se termina de construir la béveda del santuario de dicho convento,
a partir de donaciones de la poblacion.

Convento de San Andrés dedicado a
San Diego de Alcald en Andrés,
Cholula, Puebla. 23 de abril del 2017
Luz Del Alba Sanchez Romero y
Fabiola Xique Medina.

En pleno siglo XVIII (entre 1740 a 1741), se lleva a cabo la secularizacién de las parroquias con la
reforma de Juan de Palafox y Mendoza, lo que determino la separacidon de San Andrés Cholula de la
ciudad de San Gabriel Cholula para formar una nueva cabecera. Ya desde el 16 de octubre de 1714 se
consuma la separacion de San Pedro Cholula, y San Andrés Cholula se vuelve independiente con
derecho de elegir gobernador, alcalde, regidores y demas oficiales. Cabe sefialar que a pesar de los
nombramientos civiles, estos cargos relacionados mas con el aspecto religioso atin subsisten y son las
personas de mayor edad las que ostentan estos nombramientos. Es asi que a través de estos
nombramientos se hace un reconocimiento a las personas mayores hoy reconocidas como de la
tercera edad en San Andrés Cholula.

El siglo XIX se reconoce como una de las etapas histéricas mas convulsionadas en el pais, por todos los
enfrentamientos armados que hubo, los cuales tuvieron gran impacto en la region centro del pais,
hecho que afecté al valle de Puebla y a la zona de Cholula, alterando su economia aunque no su
territorio, ya que permanecid con los limites fisicos del siglo anterior. Bajo estas condiciones y un
aumento de poblacion, es que a partir del 14 de septiembre de 1861 San Andrés Cholula se constituye
como Municipio por Ley Organica de la Constituciéon Politica Mexicana, hecho que le permitiria
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independencia administrativa y judicial que ain hoy mantiene.

San Pedro Cholula
|
SAN ANDRES
CHOLULA

2.

Santa Maria
Toremtzinda

Figura 1. Mapa de San Andrés Cholula con sus pueblos sujetos a principios del s. XVIIT
(los territorios en color gris il son juntas auxiliares del icipio)

San Andrés Cholula y sus localidades
Fuente: http://sach.gob.mx/sach/index.php/san-andres/277-historia Accesado 11/04/2017.

Antes de finalizar el siglo XIX (1897), se da una nueva division territorial, quedando integrado el
Municipio de San Andrés Cholula por la cabecera con el mismo nombre que el municipio (San Andrés),
y seis pueblos mas, siendo estos: San Francisco Acatepec, San Luis Tehuiloyocan, San Antonio
Cacalotepec, San Rafael Comac, San Bernardino Tlaxcalancingo y Santa Maria Tonantzintla; ademas de
las haciendas de Buenavista, la Concepcion y San Martinito. También se integraron los ranchos de
Jacales, Morillotla, Santa Catarina y el molino de Panzacolita. Es esta division territorial la que aun
permanece hoy dia.

Para el siglo XX, el crecimiento de la ciudad de Puebla terminaria por impactar los territorios aledafios,
iniciandose la conurbacion con estos. Es asi que encontramos que San Andrés Cholula empezaria a
transformarse, evidenciando una marcada divisidn entre la parte urbana de las ain areas rurales. Sin
duda la presencia de la Universidad de las Américas en la década de 40’s contribuye al desarrollo y
trasformaciones que va a tener San Andrés Cholula.

Cabe sefialar que parte del territorio de San Andrés Cholula conforma la Reserva Territorial Atlixcayotl-
Quetzalcoat, que garantizo el crecimiento de Puebla a partir de nuevos desarrollos habitacionales de
nivel medio y alto, equipamientos comerciales especializados y servicios educativos, hospitalarios, de
alojamiento entre otros. Generando con ello la creacion de la cuarta zona metropolitana del pais.
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Localidades que conforman el Municipio de San Andrés Cholula
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/San_Andr%C3%A9s_Cholula Accesado 11/04/2017.

San Andrés es un municipio de contraste, mientras estan surgiendo grandes complejos comerciales
especializados como el Centro Comercial Angelopolis, espacios recreativos
como el Parque Lineal, instituciones educativas como la Universidad
Iberoamericana (IBERO), la Universidad del Valle de México (UVM) y el
Tecnoldgico de Monterrey por mencionar solo algunos. Centros Culturales como
el Complejo Cultural Universitario de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla, y el Museo Barroco, ademas de Servicios Hospitalarios como el Hospital | Escudo ~ ~ UDLAP

http://www.vivecholula.

Puebla, o el Hospital Angeles; y oficinas ptiblicas como el Centro Integral de | com/universidades/
Accesado 11/04/17.

Servicios (CIS). Todo ello vendra acompafiado de nuevas vialidades, servicios y
desarrollos inmobiliarios. Sin embargo, sigue existiendo el asentamiento primigenio con actividades
tradicionales y manifestaciones culturales arraigadas, donde la familia, sigue teniendo un papel
determinante en el dia a dia de San Andrés.
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Vista de Centro Comercial Angel6polis
Fuente: Fideicomiso de Reserva Territorial Atlixcayotl-Quetzalcoat

Se puede observar como las tierras de cultivo se incorporan a nuevos desarrollos, y fuera de la parte
consolidada y antigua de San Andrés Cholula, con su trazado de calles regulares y sus construcciones
tradicionales, encontramos areas mas modernas con edificios altos, desarrollos habitacionales
cerrados para una poblacién ajena a la cultura y costumbres de la poblacién local.

ey TR

Casa en Lomas de Angel6polis San Andrés, Cholula,
Puebla. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez
Romero y Fabiola Xique Medina.

Casas tradicional San Andrés, Cholula, Puebla. 23 de abril del
2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

A pesar de esta voragine de desarrollo en la que se encuentra envuelto el territorio de San Andrés, y
de lallegada de nueva poblacién al municipio, la poblacion originaria del lugar ain sigue conservando
aquellos elementos de identidad a partir del nucleo familiar que es el que le da sentido a las
manifestaciones culturales, y formas de vida, destacando la atencién y situacién de las personas
mayores.

2.2 Condicionantes socio-economicas

El propoésito de conocer aspectos sociales y econémicos de San Andrés Cholula, es con el fin de
entender la situacion que prevalece en el sitio donde se desarrolla la propuesta arquitectonica del
Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados.

2.2.1 Caracteristica de la poblacion

Segun el INEGI y el CONEVAL (El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de

Desarrollo Social), la poblacion total del municipio de San Andrés Cholula en 2010 nnll-EvaI.
fue de 100,439 personas. Esta cifra representa el 1.7% de la poblacion del estado  conseio nasional ce evauacien
de Puebla, por lo que puede considerarse uno de los municipios que aporta pocos

habitantes a la entidad poblana.

W B

Poblacién de San Andrés, Cholula, Puebla. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba
Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

En ese mismo afio se contabilizé en el municipio 24,936 hogares (1.8% del total de hogares en la
entidad), de los cuales 5,856 estaban encabezados por jefas de familia (1.7% del total de la entidad),
hecho que implica el papel que desempefia la mujer en el nucleo familiar, de ahi la importancia de
contar con servicios y equipamientos que le garanticen una mejor calidad de vida en su vida de adulto
mayor.

En cuanto al tamafio promedio de los hogares en el municipio de San Andrés Cholula, es de 3.9, cifra
que esta por debajo del porcentaje promedio de la entidad que es de 4.2 integrantes. Esto se debe, a
que hay un cambio de comportamiento en cuanto al nimero de hijos en las familias de la poblacion
local, buscando el bienestar de sus integrantes, y por otro lado, han llegado al municipios nuevas
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familias que traen el criterio de menor nimero de hijos en la familia. Este hecho resulta importante si
consideramos que por el nimero de integrantes, hay mas posibilidades o no de atencién a los adultos
mayores.

Otro dato proporcionado por las mismas dependencias oficiales es el grado promedio de escolaridad
de la poblacién en el municipio de San Andrés Cholula, el cual establece que es de 15 afios, en el mismo
periodo (2010), era de 10.3, muy por encima del promedio de escolaridad de la entidad que es de 8.
Lo que significa que las personas cuentan con estudios de nivel medio superior, hecho que refiere
mejores condiciones de vida y atencion a los adultos mayores, o que ellos mismo pueden generar
mejores condiciones de vida, si consideramos su nivel escolar.

Todos estos datos se presentan a manera de concentrado en la siguiente tabla:

Indicador en 2010 San Andrés Cholula | Puebla (Estado)
(Municipio)

Poblacion total 100,439 5,779,829
Total de hogares y viviendas particulares 24,936 1,373,772
habitadas
Hogares con jefatura femenina 5,856 348,045
Grado promedio de escolaridad de la poblacién de 10.3 8
15 o mas ainos
Total de escuelas en educacion basica y media 133 13,233
superior
Personal médico (personas) 21 8,763
Unidades médicas 6 1,173
Numero promedio de carencias para la poblacion 3.0 2.8
en situacion de pobreza
Numero promedio de carencias para la poblacion 3.7 3.9
en situacion de pobreza extrema

(Editado por Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina. Fuente:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/fiIe/39260/PuebIa_119.pdf Accesado el 11 de Abril del 2017)

2.2.2 Actividades econoOmicas

Los aspectos econdémicos estan intimamente ligados al desarrollo de un sitio, asi como la calidad de
vida de su poblacidn, de ahi la importancia de conocer las actividades econémicas que sustentan el
crecimiento en San Andrés Cholula.

No debemos olvidar que el sitio desde tiempos ancestrales estuvo ligado a la actividad agricola, la cual
a pesar de todo ha subsistido, aunque cada vez en menor escala. Asi la agricultura (se cosecha maiz,
frijol, legumbre, forraje —avena, alfalfa, pasto-), la floricultura, la fruticultura (se cultiva aguacate, pera,

ciruela, chabacanos, durazno, manzana y capulin) y la ganaderia (ganado vacuno, porcino, bovino y
aves de corral), siguen siendo parte de las actividades econémicas que existen. Mas recientemente se
ha venido desarrollando la apicultura (producciéon de miel), no solo para consumo local, sino para
exportacion.

Ganaderia San Adres, Cholula, Puebla. 23 de abril del
2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique
Medina.

Sembradios de maiz. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez
Romero y Fabiola Xique Medina.

El comercio en diferentes ramas es otra de las actividades econémicas que contribuye al desarrollo
del municipio. Este se clasifica en comercio especializado, tiendas de conveniencias, y tiendas al
menudeo de todo tipo.

Comercios de flores. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.
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También sustenta la economia del municipio las actividades industriales entre las que destacan: la
elaboraciéon de sidra y productos alimenticios, la fabricacion de tabiques, ladrillos y tejas de arcilla
para la construccién; la fundiciéon y manufactura de articulos metalicos; fabricacion de muebles de
madera, esmeriles, lijas, ceramica, vidrio, mica, productos protectores o aislantes y articulos dentales,
y en general la industria de la transformacién contribuye con la economia del sitio, entre otras

Otra de las actividades econdmicas son los servicios en general, donde destaca los servicios
educativos, servicios de salud, de hospedaje, de esparcimiento y recreativos.

Comercios de esparcimiento. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

Comercio de organizacion de eventos. 23
de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez
Romero y Fabiola Xique Medina.

Una importante actividad econdmica mas que comparte con
San Pedro Cholula es el turismo, al ser ambos asentamientos
parte de la denominacion de “Pueblo mdgico”, y 1a actividad
turistica en ambos sitios se ha venido incrementando a partir
de la promocion turistica.

De lo anteriormente mencionado se puede asumir que
existen condiciones econ6micas que favorecen el
funcionamiento de un equipamiento para los adultos
mayores y personas con alguna discapacidad en San Andrés
Cholula, y que los servicios que ofrece pueden tener un costo

minimo de recuperacion para garantizar su funcionamiento | Comercioartesanal. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba
o Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.
y mantenimiento.

2.3 Condicionantes urbanas

Sobre las condicionantes urbanas encontramos en lo que se refiere a servicios e infraestructura lo
siguiente:

2.3.1 Servicios e Infraestructura.

El alumbrado publico actualmente se encuentra en
mejoras en toda la localidad y la pavimentacion incluye
rampas para discapacitados y espacios amplios para
facilitar la circulacién.

El 75.3% de la poblacion del municipio de San Andrés
Cholula cuenta con carencias de acceso a la seguridad,
seguln el informe anual de CONEVAL 2010, y en 2017 en &®
el 3er Informe de Gobierno, el presidente municipal
reporto la adquisicién de 40 unidades de vigilancia y
seguridad, asi como implementos para los elementos
policiacos. Esto no da un panorama sobre las condiciones

- poLIcAE *

San Andrés Cholula

del sitio y los trabajos que se vienen llevando a cabo en el

P e . , Unidades de Seguridad. 23 de abril del 2017 Luz Del Alba
municiplo, y su aparente Interes en una cobertura

Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

mayoritaria de seguridad.

Los postes de alumbrado llegan a las colonias a través de la empresa CFE, y solo 86 viviendas adn se
reportaban sin energia eléctrica segun su pagina oficial 2011. Actualmente se estan brindando
facilidades para la solicitud del servicio. En las calles se puede
observar la modernizacion de las luminarias en las que se utilizan
nuevos elementos que ahorran energia.

La pavimentacion se encuentra en un 90% sin embargo en las calles
se pueden ver tramos sin mantenimiento. El alcantarillado en la zona
es eficiente, se puede notar facilmente en temporada de lluvias, pues
los alrededores en otros municipios sufren inundaciones y al entrar
al municipio se nota la diferencia. En 2010 CONEVAL, estableci6 que
1500 viviendas no contaban con drenaje.

Los servicios de limpia y recoleccién se realizan por las noches a
través de 20 unidades de recoleccion, 3 unidades de recoleccién
especial para residuos especiales, 2 equipos de barrido mecanico y 3
unidades de equipo administrativo y operativo. Existen ademas
contenedores ubicados en diferentes zonas de la ciudad, propuestos
en espacios estratégicos, como la parte turistica y en el centro donde
hay 18 contenedores de herreria a cada 40 metros. (Periddico Oficial del Estado de Puebla).

lluminarias en San Andrés Cholula. 23 de
abril del 2017 Luz Del Alba Séanchez
Romero y Fabiola Xique Medina.

18



El trasporte se desplaza en diferentes recorridos por el municipio de San Andrés Cholula. Rutas como
San Andrés, Chipilo y Atzompa de las lineas Cholula recorren las calles con horarios de 5:30 de la
mafiana a 10:00 pm de la noche; por lo que se puede establecer que el servicio esta garantizado.

Equipamiento del servicio de limpia. 23 de abril del 2017

Transporte de la Ruta Cholula con destino a Chipilo. 23 de abril del Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.

El transporte Directos a Cholula pasan a las orillas de la ciudad y cerca de la zona arqueoldgica. Al
centro del centro de poblacion por la avenida Periférico pasa la Linea Periférico con unidades que
hacen el recorrido de la ciudad de Puebla al sur en Ciudad Universitaria pasando por Valsequillo y
Ciudad Judicial en Tlaxcalancingo y llegando a las orillas del centro de San Andrés Cholula por la
Universidad de las Américas. Otras rutas son las de las llamadas combi San Andrés, hacen el recorrido
de la zona arqueolégica al centro comercial Angel6polis (una de las zonas de mayor desarrollo del
municipio). Existen otros servicios de transporte como Tlaxcalancingo- Rtlax, y las alimentadoras del
servicio de RUTA. Podemos establecer que la comunicacién a la cabecera municipal de San Andrés a
través del transporte publica es satisfactoria.

En cuestion de proteccion civil la dependencia y sus instalaciones se encuentran equipadas con
elementos que aseguran la buena reaccién ante cualquier tipo de evento de peligro para la poblacién.

Cuentan con unidades de SUMA y camiones de bomberos, con sus respectivos elementos y equipos.

Finalmente podemos decir que las condiciones urbanas, de servicios e infraestructura de San Andrés
Cholula, son 6ptimas para el proyecto de Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores.

Proteccion civil de San Andrés Cholula.
Fuente: 23 de abril del 2017 Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina.
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CAPITULO 3. NORMATIVAS FEDERALES, ESTATALES Y MUNICIPALES.

En este tercer capitulo se presentan aquellas disposiciones que pueden apoyar el desarrollo del
proyecto de Centro Ludico Diurno para Adultos Mayores y Discapacitados. Se parte de las disposiciones
federales en materia de asistencia social que es donde se inserta el proyecto, para después pasar a las
de tipo municipal.

3.1 SEDESOL

La Secretaria de Desarrollo Social establece dentro del Tomo II Salud y Asistencia Social, el Subsistema:
Asistencia Social, y como Elemento Arquitectonico: La Casa Hogar para ancianos, que puede apoyar al
desarrollo del trabajo, ya que el uso de suelo, los enunciados de servicio y la relacién con la vialidad,
también aplica para el proyecto que se propone desarrollar.

En relacién a la ubicacién urbana, encontramos la siguiente informacion:

| N SUBSISTEMA: Asistencia Social { DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA )
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 Al 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H] 100,000 H.| 50,000 H] 10,000 H 5,000 H.
HABITACIONAL ® ®
=3 -
o g COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS [ | [ |
=
=
W w
o INDUSTRIAL - FS
wn O
[
@z =>| NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) -~ -~
=3 CENTRO VECINAL -~ -~
o
Z | centroDE BARRIO - -
[}
wy
w SUBCENTRO URBANO [ ] [ ]
o
w
=] CENTRO URBANO -~ 'S
w
-
o
= CORREDOR URBANO S -~
=
=
w LOCALIZACION ESPECIAL 9 [ ]
FUERA DEL AREA URBANA F FS
CALLE O ANDADOR PEATONAL ] [}
a
< || CALLE LOCAL [ ] [ ]
(=]
i
< CALLE PRINCIPAL [ ] [ ]
>
<<
= AV. SECUNDARIA [ ] n
=]
o AV. PRINCIPAL V'S -
<
-
w
o AUTOPISTA URBANA -~ -~
=z
w
VIALIDAD REGIONAL -~
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE MECONDICIONADO 4 NO RECOMENDABLE
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

De ella se desprende que la ubicacién de un equipamiento de asistencia social como el Centro liidico,
para su funcionamiento debe ser compatible con el uso de suelo habitacional por ser dénde se
localizan los usuarios del proyecto. En cuanto al ntcleo de servicio, este debe ser en un subcentro
urbano, que corresponde a una colonia o fraccionamiento, cuya ubicacidn privilegiada tenga un radio
de influencia hacia otros asentamientos inmediatos, y se debe buscar que tenga una ubicacién
estratégica.

Sobre el tipo de vialidad que dé el acceso al equipamiento que se diseia, este debe ser una calle local
o una principal, lo que garantiza la accesibilidad al servicio que se propone preste el Centro Ludico.

En cuanto a la seleccion del predio el mismo Sistema Normativo ofrece la siguiente informacién:

lg SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO )
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500,001 H.| 500,000 H.[ 100,000 H.| 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS: camas ) 65 65
w
g M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 4,349 4,349
«
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 9,000 9,000
w
<<
2 PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1 A 1:2
-
w
-4 FRENTE MINIMO RECOMENDAEBLE ( metros ) 70 70
w
-
(3]
<C NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 3A4
o
<<
© PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 2% A 4% (positiva )
POSICION EN MANZANA COMPLETA|COMPLETA|
AGUA POTABLE . .
»
w ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE . .
<
[+ 4
w
= ®| ENERGIA ELECTRICA ® [ ]
- O
2o
@ >| ALUMBRADO PUBLICO ® ®
o x
- W
=2 w
& 5| TELEFONO @ [ ]
=<
P~ g PAVIMENTACION @ [ ]
w -
S o
g o
w gz| RECOLECCION DE BASURA . .
[
TRANSPORTE PUBLICO [ ] [ ]
(OBSERVACIONES: ® INDISPENSABLE B RECOMENDABLE 4 NO NECESARIO
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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Sobre las Caracteristicas fisicas del terreno, solo aplica la proporcion del predio que es de 1:1 y 1:2. El
frente minimo del predio debe ser de 70 metros, lo cual se tomard como recomendacién y no como
una norma aplicar, lo mismo seria con los frentes, que la normativa sugiere de 3 a 4. En cuanto a la
infraestructura y servicios, la norma exige que se cumpla con todas las redes, y los servicios, pues con
ello se garantiza el funcionamiento de Centro Ludico.

En cuanto al Programa Arquitecténico General que ofrece la normativa, solo se consideraran algunos
rubros de acuerdo al proyecto que se propone desarrollar.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO R
g. SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
% 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL Y,
A 65 CAMAS B C
— WUPERFICIE S (M2} — WIPERFICIEE | [M2) _—— WUPERFICIES (M2}
COMPONENTES ARQUITECTONICOS Loca- | rocar | cuesnra | pEscu froca- | wocar | cuemmra | oescu Jroca. | rocar | cuesemra | pescu-
LEY BIERTA JLED BIERTA [LES BEERTA
GOBIERNO
DIRECCION (2) 1 69
VOLUNTARIADO 1 15
TRABAJO SOCIAL ¥ PSICOLOGIA S 6 30
CONSULTORIC MEDICO DE VALORACION 1 9
ADMINISTRACION ( 3) 1 82
VESTIBULO. RECEPCION, SALA DE VISITAS 1 190
DORMITORIOS
DORMITORIOS COMUNES ( hombres y mujeres ) 2| 3s0 700
DORMITORIOS MATRIMONIOS (4) 5 18 90
SALA DE ESTAR 4 15 60
ROPERIAY CUARTOS DE ASEQO 1 104
AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA
SALON DE CANTOS Y JUEGCS 1 90
TALLERES ( artes plésticas. costura y bordado ) 2 36 T2
AUDITORIO-TEATRO ( 128 butacas y sanitarios ) 1 250
SERVICIOS (5 ) 1 176
SERVICIOS MEDICOS
COORDINACICN MEDICA Y RESIDENTES (8 ) 1 62
AREA DE SERVICIOS MEDICOS (7 ) 1 419
SERVICIOS GENERALES
AREA DE CONSERVACION T 102
CASA DE MAQUINAS . SUBESTACION Y DIESEL 1 186
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80
CONMUTADOR Y SISTEMA DE VOCEO 1 18
ALMACEN DE RECURSOS MATERIALES 1 300
COMEDORES ( ancianos y empleados ) (8 ) 2 576
CASETA DE VIGILANCIA 1 6
CIRCULACIONES 663
PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 338
AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 20 22 440
SUPERFICIES TOTALES 4,349| 4,651
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 4,349
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4,349
SUPERFICIE DE TERRENO M2 9,000
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION pisos 1( 3 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1) 0.48 (48 % )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1 0.48 (48 % )
ESTACIONAMIENTO cajpones) 20
CAPACIDAD DE ATENCION ancianos) 70(9)
POBLACION ATENDIDA habaantes| 97,500

Entre los aspectos a destacar de esta normativa, es que se recomienda que el Centro Liudico para
adultos mayores y discapacitados se desarrolle en un solo nivel con el fin de garantizar la movilidad de
los usuarios hacia los diferentes servicios, y la altura minima que se recomienda son 3 metros, con el
fin de garantizar el confort, la ventilaciéon adecuada, y el bienestar fisico de los adultos mayores.

En cuanto a las zonas que debe contener el proyecto, destaca la zona administrativa que sirve de
control de las instalaciones, la zona recreativa, y servicios médicos generales. El resto de los espacios
no aplica, ya que se trata de dar servicio solo en el dia.

3.2 Ley de Proteccion a las personas Adultas Mayores para el Estado de Puebla.

A nivel estatal se incluye lo que establece la Ley de Proteccién a las personas Adultas Mayores, por su
importancia para la atencién a este segmento de la poblacién. Como toda Ley, es de 6rden publico y
de interés social y tiene por objeto:

“... establecer las condiciones necesarias para lograr la proteccién, atencion, bienestar y
desarrollo de los hombres y mujeres a partir de los sesenta arfios de edad, sin distincién de
raza, sexo, credo, religion, situacién econdmica o nivel cultural, para lograr su plena
integracion al desarrollo social, econémico, politico y cultural”.

CAPITULO UNICO DISPOSICIONES GENERALES

Las edificaciones se clasificaran en
géneros y rangos de magnitud:
ARTICULO 5
[1.3.3 Asistencia social (por ej.
hasta 250 ocupantes centros de
tratamiento de mas de 250
ocupantes enfermedades cronicas,
de integraciéon, de proteccion,
orfanatos, casas de cuna y asilos)

20§ y
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https://www.google.com.mx/search?q=asistencia+social&rlz=1CINHXL_esMX759MX759&s0
urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj93dTnk_3VAhWCI1CYKHXA2CWAQ_AUICig
B&biw=1366&bih=662#imarc=QiyArpY6MaNnuM :: (Accesado 29 de agosto 2017)
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https://www.google.com.mx/search?q=asistencia+social&rlz=1C1NHXL_esMX759MX759&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj93dTnk_3VAhWC1CYKHXA2CwAQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=QiyArpY6MgNnuM
https://www.google.com.mx/search?q=asistencia+social&rlz=1C1NHXL_esMX759MX759&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj93dTnk_3VAhWC1CYKHXA2CwAQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=QiyArpY6MgNnuM
https://www.google.com.mx/search?q=asistencia+social&rlz=1C1NHXL_esMX759MX759&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj93dTnk_3VAhWC1CYKHXA2CwAQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=QiyArpY6MgNnuM

LEY DE PROTECCION A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES PARA EL ESTADO DE PUEBLA

Articulo 4

e I.- Tener acceso a toda la informacién gerontolégica
disponible, para incrementar su cultura, para analizar
y llevar a cabo acciones de preparaciéon para la
senectud;

e VIL- Seguir siendo parte activa de la sociedad,
recibiendo en consecuencia la oportunidad de ser
ocupado en trabajos, actividades lucrativas o
voluntarias, conforme a su profesion, oficio o habilidad
manual, aprovechando de esta manera sus habilidades,
sin mas restriccion que sus limitaciones fisicas o
mentales declaradas por autoridad médica o legal
competente;

e X.- Participar en actividades civicas y tradicionales, si
asi lo consideran conveniente;

e XI.- Disfrutar de asistencia social, de acuerdo con lo
establecido en las leyes de la materia;

Este articulo permite entender la
necesidad de la atencién gerontoldgica
que tiene que ver con la salud, la
capacitacion para el empleo y
actividades de convivencia social y
civica, garantizando con ello el
funcionamiento del Centro Ludico.

Articulo 5

El Organismo elaborara programas dirigidos a los
senescentes, para que reciban informacién gerontolégica
de prevencién y autocuidado, asi como para incitarlos a
realizar alguna actividad productiva y prepararlos fisica y
mentalmente para vivir con plenitud la senectud.

El Centro Ludico debe promover
informacion de  prevencion y
autocuidado a los adultos mayores que
asistan.

Articulo 6

Los programas comprenderan acciones tendientes a:

I.- Involucrarlos en alguna actividad productiva de manera
permanente, para asi ser utiles a la sociedad y asf mismos,
incrementando de esta manera su autoestima y
preservando su potencialidad;

I1.- Alfabetizarlos y poner a su alcance los medios para
aumentar su educacién y capacitacidn, estar actualizados y
poder acceder a oportunidades de empleo;

IV.- Llevar a cabo encuentros con la finalidad de
intercambiar vivencias para que las nuevas generaciones
las valoren;

V.- Conseguir su intervencion entusiasta en la vida civica,
académica y productiva de la sociedad;

VL- Implementar servicios a la comunidad en las areas
sociales, educativas y recreativas, a su cargo, de acuerdo a
sus aptitudes fisicas y mentales;

VIIL- Constituir clubes de tercera edad y asociaciones
similares, tanto en el ambito estatal como municipal.

Bajo lo que establece este articulo, se
debe promover programas de
alfabetizacion, por lo que se debe
contar con aulas para esta actividad,
ademas de talleres para la capacitacion
que les permita involucrarse en
actividades  productivas. También
salones de wusos multiples para
encuentros y actividades grupales, que
permita a través de la socializacion
compartir experiencia y evitar una
actitud depresiva

Articulo 7

El Organismo llevara a cabo convenios de colaboracién con
las instituciones publicas, privadas y sociales, que
organicen actividades de recreacion, estudio o aprendizaje,
para que, de manera gratuita se presten dichos servicios.

El Centro Ludico debe desarrollar
actividades que contribuyan al
bienestar de los adultos mayores, a
través de convenios, y para ello se
necesita el area administrativa

Articulo 8

El Organismo realizard actividades recreativas y de
ensefianza, en las areas que correspondan a las aficiones y
vocacion de los senescentes a quienes atienda

El Centro Ludico debe promover
actividades recreativas y ludicas,
acordes al tipo de usuario.

Para el caso que nos ocupa, se trata de una edificacion de asistencia social, con una capacidad variable,
en funcién de las actividades que se lleven a cabo. Sin embargo, podra atender a 50 adultos mayores.

Otros articulos de la misma Ley que se debe tener presentes son lo siguientes:

Con todos estos aspectos, se va delineando tantos las actividades, como el tipo de espacios que se

requiere para el funcionamiento del Centro Ludico.

3.3 Reglamento de Construccion para el Distrito Federal.

Las disposiciones de este reglamento son aplicables para el Distrito Federal, sin embargo la
justificacion para el uso de esta normativa, es que algunos aspectos son de caracter general que aplican
al proyecto que se realiza, sin importar en donde éste se encuentre ubicado. La intencidn es garantizar
que el proyecto sea funcional y confortable. Ya que cada detalle, debe ser atendido y solucionado desde

la arquitectura.

CAPITULO IV: REQUERIMIENTOS DE COMUNICACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

Las edificaciones deberdn contar

una anchura de 0.60 m. por cada
100 usuarios o fraccion, pero sin
reducir los valores minimos.

con buzones ara recibir
ARTICULO 93. buzo P
comunicacioén por correo,
accesibles desde el exterior.
https://www.google.com.mx/search?g=buzo
nes+de+correspondencia+mexico&source=|
Las puertas de acceso, I
intercomunicaciéon y salida
ARTICULO 98 deberan tener unaalturade 2.10 m,

https://www.google.com.mx/search?q=ANCHO+DE+PUERTAS&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjP_dzTtOvVAhVEYiYKHZBoDolQ AUICigB&
biw=1366&bih=662#imgrc=EpSbbulLeoQbNM: (Accesado 12 de agosto
2017
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https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM
https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM
https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM
https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM
https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM
https://www.google.com.mx/search?q=buzones+de+correspondencia+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRquuwtevVAhWDwiYKHVzCBhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=MlYuT3PYNOhaKM

ARTICULO 100

Las edificaciones tendran siempre
escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles, con
un ancho minimo de 0.75 m.

https://es.pinterest.com/pin/652740539711980898/ (Accesado 29
de agosto 2017)

ARTICULO 101

Las rampas peatonales que se
proyecten deberan tener una
pendiente maxima de 10%, con
pavimentos antiderrapantes,
barandales en uno de sus lados por
lo menos y con las anchuras
minimas que se establecen para las
escaleras en el articulo anterior.
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‘ 120 min.

https://www.google.com.mx/search?q=PENDIENTE+DE+RAMPAS&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjejeTnuevVAhWE6iYKH
XMQCIMQ_AUICigB#imgrc=Y7fcImonZP6wTM: (Accesado 12 de
agosto 2017)

https://www.google.com.mx/search?tbm=isch&q=puertas+de+salidas+de+e
mergencia&sa=X&ved=0ahUKEwjSurSuu-
vVAhUGYiYKHej6BikQhyYIJw&biw=1366&bih=662&dpr=1#imgrc=kFqQzQjr
HRcUaM:: (Accesado 12 de agosto 2017)

—— .

https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch
&q=salidas+de+emergencia+en+edificios&sa=X&ved=0ahUKEwirp6D
Du-vVAhUFQyYKHffbCeUQhyYIJw#imgrc=dgdPb2EOE-dKgM:
(Accesado 12 de agosto 2017)

ARTICULO 102

Salida de emergencia. Es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y
rampas que conducen a la via ptblica o areas exteriores comunicadas directamente con
ésta, adicional a los accesos de uso normal.

. Las salidas de emergencia seran en igual niimero y dimensiones que las puertas,

circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren los articulos 98 a 100;

[1. No aplica.

[11. Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada nivel de la edificacion,
sin atravesar locales de servicio como cocinas y bodegas; y IV. Las puertas de las salidas de
emergencia deberan contar con mecanismos que permitan abrirlas desde dentro mediante

una operacion simple de empuje.

Todo estacionamiento publico debera estar
ARTICULO 108 | drenado adecuadamente, y bardeado en sus
colindancias con los predios vecinos.
http://epypsa.es/noticia3.html
(Accesadn 29 de asnstn 2017)
TRANSITORIOS
ARTICULO Niimero minimo de cajones: Circulacién
A l:gggggos 11.3.3 Asistencia social 1 por 50 m?
MINIMOS PARA construidos
ESTACIONAMIENTO

https://www.google.com.mx/search?q=Cajones+de+estacionamiento
&rlz=1C1NHXL_esMX759MX759&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=0ahUKEwiiksf8lf3VAhVBPiYKHQGXBCYQ_AUICigB&biw=1366&bih=
662#imgrc=8ui4ptWdS9nVCM: (Accesado 29 de agosto 2017)
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https://es.pinterest.com/pin/652740539711980898/
http://epypsa.es/noticia3.html

J.- REQUISITOS
MINIMOS PARA
ESCALERAS

Asistencia social Principal 1.20 m.

[~

120 mts de ancho minimo

material antideslizamte

* Ser de un material antideslizante tanto en seco como
en mojado.

* Tener un ancho minimo de 1.20 mts.
= Contar con escalones correctamente proporcionados:

la huella (profundidad del peldafio) no debe tener
menos de 28 cms., y la contrahuella (altura del

https:

bano-pdf (Accesado 12 de agosto 2017)

es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-

18 cms. de |r - —I
contrahuella, |

26 cms de [
de peldaio

peldafio) no mas de 18 cms. La relacion 6ptima es 2
contrahuellas + 1 huella = 60 a 65 cms.

* 5i se trata de una escalera de uso piblico, deberd
tener pasamanos a ambos lados.

* Debe contar con una franja de distinta textura y color
al inicio y final de la escalera.

50/ (Accesado 10 de septiembre 2017) alzado-frontal-y-lateral/ (Accesado 10 de septiembre
2017)

www.pinterest.com.mx/pin/3834393557515230 http://www.bloquesautocad.com/andador-en-vista-

bano-pdf (Accesado 12 de agosto 2017)

https://es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-

3.4 Reglamento de Construccion del Municipio de San Andrés Cholula

A nivel municipal San Andrés Cholula cuenta con un reglamento de construccidn, el cual rige las

especificaciones que se debe tomar en cuenta para realizar el proyecto.

B.- Banquetas

Se requiere utilizar cambios de textura en los pavimentos, para sefializar los
cruceros a las personas ciegas.

Las rampas deberan observar una pendiente maxima del 8%.

Deberan utilizar pavimento antiderrapante libre de obstaculos y con un ancho
minimo de 1.2 metros.

Utilizar cambio de textura en el pavimento.

Sefializacién de las rampas de banqueta

II.-La adecuacién espacial tanto
interior como exterior, en
relacion a los niveles de

ARTICULO comportamiento humano, sea

106 individual, comunitario o
colectivo, es lo que determina el
bienestar fisico y psicolégico del
individuo.

TITULO QUINTOPROYECTO ARQUITECTONICO CAPITULO I GENERALIDADES

o 2\

120m

hhttps://www.youtube.com/watch?v=TfZKNjW04_c
(Accesado 10 de septiembre 2017)

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5

313974&fecha=12/09/2013 (Accesado 10 de

http://trabajovejezymuertecolaborativo.blogspot.mx,
de septiembre 2017)

(Accesado 10

septiembre 2017)

B-l.- Esquinas

Los pavimentos en las esquinas de banqueta deberdn cumplir las mismas
condiciones que las recomendadas para andadores.

En todas las esquinas de banqueta deberan existir rampas con una pendiente
no mayor al 8%, para salvar el desnivel hacia el arroyo vehicular.

Debera colocar senalizacién de poste.

Deberd existir cruce peatonal.
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https://es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-bano-pdf
https://es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-bano-pdf
https://es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-bano-pdf
https://es.scribd.com/document/328440708/consejos-adaptacion-bano-pdf
http://trabajovejezymuertecolaborativo.blogspot.mx/
https://www.pinterest.com.mx/pin/383439355751523050/
https://www.pinterest.com.mx/pin/383439355751523050/
http://www.bloquesautocad.com/andador-en-vista-alzado-frontal-y-lateral/
http://www.bloquesautocad.com/andador-en-vista-alzado-frontal-y-lateral/
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5313974&fecha=12/09/2013
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5313974&fecha=12/09/2013

http://blogs.eluniversal.com.mx/weblogs detalle71
67.html (Accesado 10 de septiembre 2017)

https://ciudadpedestre.wordpress.com/2011/09/2

0/discapacitado-es-el-que-hace-una-ciudad-asi/
(Accesado 10 de septiembre 2017)

E.- Banos: inodoros

= Area de aproximacién libre de
obstaculos.

= Gabinete de 1.7 por 1.7 m.

= Barras de apoyo a 0.8 m. de
altura. Inodoro con altura de 0.45 a
0.50 m.

= Gancho a1 m.de altura.

®= Puerta plegable o con
abatimiento exterior, con claro libre
minimo de 0.9 m.

barras
de apoyo

R ——

50 cms. |
1
1
1

plaaformal_

/PDF/consejos-adaptacion-bafio.pdf (Accesado 10
de septiembre 2017)

B.2.- Cruceros

* Todos los cruceros
peatonales deberan cumplir
las mismas condiciones que
las recomendadas para
esquinas.

= Pasamanos o barra de apoyo
a0.75m.y 0.90 m.

= Dispositivo de paso, visual y
sonoro.

http://www.arghys.com/construccion/vias-
peatonales.html (Accesado 10 de septiembre 2017)

C.- Estacionamientos

= Uno de cada veinticinco cajones de estacionamiento sean para personas con
discapacidad, deberan ser de 3.8 por 5.0 m. estar sefializados y encontrarse

préximos a los accesos.

= El trayecto entre los cajones de estacionamiento para personas con
discapacidad y los accesos, debera estar libre de obstaculos.

circulacién senalizada. Pavimentos antiderrapantes.
= Rampa con pendiente maxima del 6%.

= Sefiales de poste.
= Sefializacion en piso.
= Topes para vehiculo.

F.- Bafios: regaderas

Area de aproximacién a muebles
sanitarios, con piso antiderrapante.
Piso antiderrapante, con pendiente
del 2% hacia la coladera.

Barras de apoyo a 0.8 m. de altura,
para regadera.

Barras de apoyo a 0.8 m. de altura,
para inodoro.

Acceso con claro libre minimo de
0.9 m.

Banca plegable pararegaderade 0.4
m. de ancho, a una altura de 0.45 a
0.50 m.

/PDF/consejos-adaptacion-bafio.pdf (Accesado 10

Franja de

T HH H T

RERRHRRRONNN N

http://www.revista.transportacolombia.com/790-
2/ (Accesado 10 de septiembre 2017)

de septiembre 2017)
= Regadera mixta, con salida fija y de
extensién y manerales de brazo o
palanca.
F.2.- Bafios: lavamanos e
de 100

= Tener una altura de entre 76 y
80 cm.

= Deberdn permitir un claro
inferior libre, que permita la
aproximacion en silla de ruedas,
sin la obstruccién de faldones.

= Lavamanos sin faldon inferior.
Manerales de brazo o palanca.
Espejo con inclinacién de 10
grados a partir de 0.9 m. de
altura.

/PDF/consejos-adaptacion-bafio.pdf (Accesado 10
de septiembre 2017)

http://www.topesparaestacionamiento.com.mx/
(Accesado 10 de septiembre 2017)
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https://ciudadpedestre.wordpress.com/2011/09/20/discapacitado-es-el-que-hace-una-ciudad-asi/
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F.3.- Bafios: mingitorios
= Altura maxima de 0.7 m. | _
Mingitorio con altura de 0.9 m. ‘( i
= Barras de apoyo para . ‘k
mingitorio. Guia tactil en piso.
®=  Gancho para muletas. x

PANELES MINGITORIOS

http://www.redferretera.mx/directorio/sanilock-

mamparas-para-sanitarios.html (Accesado 10 de
septiembre 2017)

F.4.- Bafios: accesorios
Los accesorios en bafios, deberan instalarse por debajo de 1.2 m. de altura y no
obstaculizar la circulacién.

#
7 &8

SANITARIO
—
120 120
75 29 80 70 E
45
BARRAS ESPEJ0  LAVAMANOS  PAPEL PERCHA  JABONERA
HIGIENICO

https://www.hagaloustedmismo.cl/paso-a-paso/proyecto/1252-como-implementar-
un-bano-para-todos.html (Accesado 10 de septiembre 2017)
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http://www.planospara.com/4566/discapacitados- http://www.bibliocad.com/library/people-with-
pasillo-ingreso-en-circulacion-medidas-y-radios-de- disabilities/14 (Accesado 10 de septiembre 2017)

giro-discapacitados (Accesado 10 de septiembre

H.- Resguardos

= Deberan existir dreas de resguardo, donde las personas puedan concentrarse en
situaciones de emergencia y esperar a ser rescatadas.

= Las rutas hacia las dreas de resguardo deberan estar sefializadas y contar con
alarmas visuales y sonoras.

= Las areas de resguardo deberan tener acceso al exterior.

= Puerta con claro minimo libre de 1 m. con cierre hermético.

® Espacio sefializado para la concentracién de personas con discapacidad.

G.- Circulaciones

= Las circulaciones deberan tener anchos minimos de 1.2 m. y pavimentos
antiderrapantes que no refleje: intensamente la luz.

= Las circulaciones deberan tener sefializaciones en alto relieve y sistema
braille asi como guias tactiles en los pavimentos o cambios de textura.

= Se debera contar con la instalaciéon de pasamanos en las circulaciones. Las
rejillas, tapajuntas y entrecalles de los pavimentos, no deberdn tener
separaciones o desniveles mayores a 13 mm.

= Se debera contar con las circulaciones cortas frente a las puertas, tengan,
cuando menos, 1.5 m. de largo, par: maniobras.

o4 en —

.

. B

- -
.

a: “.a’ {j}

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/a120104.html (Accesado 10 de septiembre 2017)
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http://www.bibliocad.com/library/people-with-disabilities/14
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/a120104.html

L.- Espacios para restaurantes. (Se incluye por el acomodo de las mesas)

El acomodo de las mesas debera permitir espacios de circulacién minimos de
0.9 m. para personas con discapacidad, y areas de aproximacién suficientes.
Las mesas deberan ser estables y permitir una altura libre para acercamiento
de 0.76 m.

Las barras de servicio deberdn tener la altura adecuada para su uso por
personas en silla de ruedas. Area de circulacién principal de 1.2 m.

Area de circulacién secundaria de 0.9 m.

Espacio de aproximacién de 0.75 m. Mesa con altura libre de 0.76 m.

ZONA

73
ZONA ACCESO f_!b
COMPARTIDO i

PLAZA-
SERVICIO
76

N

Zona
circulacion

Zona
asiento

LR

K

Q.- Escaleras (En caso de ser necesario)

No deberdn ser la inica opcién para transitar entre desniveles.

Los escalones deberan ser firmes y antiderrapantes.

Los escalones no deberan presentar aristas vivas, ni narices sobresalientes,
éstas deberan ser con arista redondeada.

Las escaleras deberan tener pasamanos a 75 y 90 cm. de altura, volados 30
cm. en los extremos.

En las circulaciones bajo las escaleras, debera existir una barrera a partir de
la proyeccién del limite de 1.9 m. de altura bajo la rampa. Area de
aproximacion de 0.75 m. minimo, con cambio de textura en el piso.

Huella contrastante con la arista. Pasamanos a 0.75 y 0.9 m. de altura, con
proyeccién de 0.3 m. minimo en cada extremo.

Barrera en la proyeccion de 1.9 m. de altura.

https://es.123rf.com/photo 79307449 camarero-
servicio-alto-pareja-comer-vegan-restaurante--
jubilado-hombre-mujer-activo-anciano-
teniendo.html?fromid=U1Q3a3BEWDhVN2VpSCtsS
WNyeWt4QT09 (Accesado 10 de septiembre 2017)

F 2 s 1 H
ne Tameto
1

http://h.exam-

10.com/doc/1166/index.html?page=8 (Accesado
10 de septiembre 2017)

P.- Entradas

Deberan estar sefializadas y tener un claro libre minimo de 0.9 m.

Deberan tener areas de aproximacién libre de obstaculos, sefializada con
cambios de textura en el piso.

Los pisos en el exterior de las entradas deberan tener pendientes hidraulicas
del 2%.

Se deberan evitar escalones y sardineles bajo las entradas. Exterior con
pendiente hidraulica.
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http:

www.aparejastur.es

http:

www.aztecanoticias.com.mx/notas

o

ravlliiao

Vit femis

/salud /163515 /sugieren-acondicionar-

esnacins-a-los-ancianos  (Accesado 10 de

http://www.realzawork.com/2016/07/30/ram

pas-y-entradas-edificios/ (Accesado 10 de
septiembre 2017)

S.- Pisos

En pisos interiores o exteriores se deberan utilizar acabados antiderrapantes
que no reflejen en exceso la luz.

Los pisos exteriores deberan tener pendientes hidraulicas del 2%.

Las juntas entre materiales y separacion de rejillas de piso, no deberan ser de
mas de 13 mm. de ancho.

Junta entre materiales de piso de 13 mm. o menos. Desniveles nunca
superiores a 6 mm.

Desniveles superiores a 6 mm. y de menos de 15 mm. ochavados.
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= En las circulaciones bajo rampas, debera existir una barrera a partir de la
proyeccion del limite de 1.9 m. de altura bajo la rampa.

= Area de aproximacion libre de obstaculos, con cambio de textura en el piso.

= Rampa con pendiente del 6% y acabado antiderrapante. Pasamanosa 0.75y
0.9 m. de altura. Borde de protecciéon de 5 por 5 cm.

NP.T modificado

Fig.2.23

1.20 VARKELE
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https://civilgeeks.com/2011/12 /03 /establecimient

http://www.daltile.com.mx/app/pdetalle/Istone o-y-control-de-niveles-de-obra/ (Accesado 10 de
(Accesado 10 de septiembre 2017) septiembre 2017)

T.- Elevadores. Puertas
= Deberan tener un claro libre minimo de 0.9 m.
= Deberan ser de facil operacion y las manijas seran preferentemente de palanca
o barra.
= Los marcos de las puertas deberdn evitar tener aristas vivas y ser de color
contrastante con las paredes.

= Timbre o sefializacién en sistema braille.

= Mirilla. http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/a120104.html
(Accesado 10 de septiembre 2017)

= Zoclo de protecciéon y Manija de palanca

1 . W.- Sefializacién

i = Todos los accesos, recorridos y servicios deberan estar sefializados, con
i simbolos y letras en alto relieve y sistema braille.

Las senalizaciones deberan tener acabado mate y contrastar con la superficie

3|
.

H+20 mox
| |

)
M =Lee95

3| o 'E u L
3| 3 donde estan colocadas.
£ ‘ i = El simbolo internacional de accesibilidad debera ser utilizado. Simbolo
£ L o o TH internacional de accesibilidad con figura blanca y fondo color azul pantone
il : NEIENERE https//wwwhguillen.com/2016/05 /cason 294. Superficie contrastante blanca.
inzs e 2 (e3s. i T e eto-dierre-cajon-metalico-para-puerta- s . : :
= e o a corredera/ (Accesado 10 de septiembre - Lamina negra calibre 14 o equlValente.
[L:E g = Seifial firmemente fija al poste.

RIAT

«PORTA =ML 1S min, |

por » Poste galvanizado de 51 mm. de didmetro o equivalente.

U.- Rampas

* La longitud maxima de las rampas entre descansos serda de 6 m. y los
descansos tendran una longitud minima igual al ancho de la rampa y nunca
menor a 1.2 m.

= Esrecomendable que la pendiente de las rampas sea del 6%, siendo el maximo
del 8%, en cuyo caso se reducira la longitud entre descansos a 4.5 m.

= Lasrampas deberan tener pasamanos a 75 y 90 cm. de altura, volados 30 cm.
en los extremos.
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(Accesado 10 de septiembre 2017)

Finalmente se puede establecer que todas las normas y recomendaciones que se presentaron en este
apartado del trabajo de tesis, deben ser consideradas en todo proyecto arquitecténico como el que
aqui se desarrolla, ya que con ello se garantiza la funcionalidad y el confort, que los tipos de usuarios
necesitan.

El Proyecto de Centro Ludico Diurno para San Andrés Cholula que se presenta desarrollado
planimetricamente a continuacidn, considero todas estas disposiciones durante si disefio y propuesta
técnico constructiva.
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CAPITULO 4. PROPUESTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO LUDICO DIURNO
PARA ADULTOS MAYORES Y DISCAPACITADOS.

Este capitulo estara enfocado a darle forma a los aspectos metodolégicos, constructivos y de disefio al
proyecto arquitectonico siguiendo las recomendaciones de los capitulos anteriores, con el fin de crear
un espacio completamente funcional que siga las especificaciones y normativas necesarias para su
funcionamiento, ademas de que resulte un lugar agradable para nuestros usuarios y que tenga las
caracteristicas 0ptimas para ser usado por una persona que tenga alguna discapacidad.

4.1 Programa de necesidades y seleccion del terreno

Para establecer el programa de necesidades se decidié partir del equipamiento “Casa hogar para
ancianos” que establece SEDESOL en su sistema normativo de equipamiento urbano, considerando
que las funciones son parecidas. Cabe mencionar que el programa arquitectéonico del SEDESOL
establece 6 areas pero considerando el rango de la poblacién a atender que es menor, y las actividades
que se propone desarrollar, solo 4 de ellas seran consideradas.

Asi tenemos el programa establecido por SEDESOL y el programa propuesto a partir de las
necesidades detectadas.

SEDESOL : Casa hogar para ancianos Centro Ludico
Areas Espacios Areas Espacios
Direccion
Voluntariado
Consultorio de Psicologa
Consultorio medico

Consultorio de Psicéloga

Area administrativa Area administrativa Consultorio medico

Administracion Administracion
Vestibulo
Recepcion
Dormitorios comunes
B lioEad D Dormitorios matrionios
Sala de estar
Cuartos de aseo

Salén de canto y juegos Salén de canto y juegos

Area recreativa Talleres Area recreativa Talleres

Auditorio Auditorio

p . - Coordinacion medica

Area de servicios médicos .. ‘-
Servicios médicos
Bafios Sanitarios
Vestidores

" . Comutador y sistema de voceo | . .

Area de servicios generales . Area de servicios generales .
Almacén Almaceén
Comedores Comedores

Caseta de vigilancia
Patio de maniobras
Estacionamiento

Ares verdes y plazas

Caseta de vigilancia
Estacionamiento

Area de exteriores Area de exteriores

4.1.1 Seleccion del terreno

Para la seleccidn del terreno, nuevamente se hace de uso de lo que establece SEDESOL en su sistema
normativo de equipamiento urbano que establece las siguientes recomendaciones:

SEDESOL

Ubicacién urbana

Habitacional

Centro urbano

Calle principal, av. Secundaria

Seleccion del predio

Requerimientos de infraestructura y servicios Seleccion del predio
Agua potable
Alcantarillado y drenaje
Energia eléctrica
Alumbrado publico
Teléfono
Pavimentacion
Recoleccién de basura
Transporte publico

Respecto al uso de suelo
Nucleos de servicios
En relacion a la vialidad

Sobre la base de los requerimientos arriba sefialados, sustentado en lo que establece el Programa
Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de San Andrés Cholula en su Carta Urbana, instrumento
que establece la vocacion del territorio (usos de suelo), y a través de visitas de campo realizadas, se
ubic6 un lote que cumple con las recomendaciones antes mencionadas. Cabe sefialar que el terreno es
de propiedad privada, por lo cual el gobierno o lo expropia por utilidad publica, o tendra que gestionar
su compra.

). Territorio del Municipio de
2 San Andres Cholula

OE

O D5 oL

MRS ot
S]\ﬂ

MuNIcIpio DE
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 “Ing. Luciano Guevara Conde
David Cuautle Duran
> Margarito Xicale Coyopol

Comité Ejecutivo AC 2] o I
Pesidente: José Hipélito Rojas Gavildn OP(’C,‘N
Secretario: Alejandro Xicale Tomé

Tesorero: Delfino Tomé Torres (Fiscal Parroquial)
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El terreno en cuestion se ubica en un lugar céntrico de municipio de San Andrés Cholula, entre la
avenida 5 de mayo y la calle 2 norte, sobre la calle 4 poniente s/n. Se encuentra dentro de una zona
con uso de suelo habitacional, del lado derecho colinda con una casa habitacién, del lado izquierdo con
un predio privado y su acceso es por una vialidad principal (avenida 5 de mayo).

——  Delimitacion de terreno
= Avenida 5 de mayo
Calle 4 poniente

El terreno tiene la ventaja de que cuenta con los servicios basicos como agua potable, alcantarillado y
drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, teléfonos publicos, pavimentacion, recoleccién de
basura y transporte publico.

F} .
9 W

ESﬂ'AURANTE GAIA

Simbologia

Bl Alcantarillado

O  Postes de Alta tension
Alumbrado Publico

A Lineas de teléfono e internet

Plano de ubicacion de los servicios existentes del predio.
Editado por Luz Del Alba Sdnchez Romero y Fabiola Xique Medina

Foto panoramica de la ubicacion del Predio sobre la avenida 5 de mayo en San Andrés Cholula, Puebla
Fuente: Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina

Fotos de los servicios del predio
Fuente: Luz Del Alba Sanchez Romero y Fabiola Xique Medina
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4.1.2 ZONIFCACION

Ya definido el terreno, y contando con el programa arquitectonicos determinado por zonas, se pasa a
realizar la zonificacion del Proyecto sobre el terreno. La cual se inicia con la zona de exteriores, y
tiene relacion directa con la zona administrativa, que es el drea de control del Centro Ludico, de aqui
se pasa a la zona recreativa y de ésta se pasa a la zona de servicios generales.

Cabe sefialar que cada zona cumple una funcién especifica dentro del proyecto. La zona exterior se
compone de espacios como el estacionamiento y la caseta de control, asi como el acceso. La zona
administrativa que se integra por la direccidn, sala de juntas, y el cubiculo de recursos humanos, la
zona de salud, solucionada a través de dos consultorios donde se ofrecen servicio basico de primer
contacto. La zona recreativa, que tiene que ver con talleres, aulas y salones de usos multiples dénde
se desarrollan las diferentes actividades individuales o colectivas. Finalmente la estd la zona de
servicios, donde el comedor sera el espacio donde se ofrezcan alimentos a las personas que lo
requieran, los otros espacios que complementan la zona son los sanitarios y unos cuartos de servicio.

Todas las zonas y espacios se integran, logrando una unidad funcional, que es lo que se propuso
realizar.

Zona
administrativa

Zona de
Servicios

PLANO DE ZONIFICACION. (Sin Escala)

4.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

En cuanto a la funcionalidad, se decidi6 establecer un eje de disefio a partir del cual surgen
circulaciones perpendiculares que permiten la comunicacién entre cada uno de los espacios que
componen las zonas del Centro Ludico. A través de estas circulaciones se garantiza la movilidad de los
usuarios hacia todos los espacios, a pesar de que sean utilizando de manera simultanea.

Estas circulaciones hacia todos los espacios también garantizan rutas de evacuacion sin problema, tal
como se exige en un proyecto como éste, donde los usuarios de la tercera edad ygligcapasidad, puedan

circular libremente.

A continuacidn, se presenta el Diagrama de Funcionamiento:

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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4.3 SOLUCION ARQUITECTONICA

En cuanto a la solucién arquitecténica, la cual se desprende de la Zonificacién y el Diagrama de
Funcionamiento anteriormente presentado, ésta se describe a continuacién:

Acceso: Se accede por la calle 4 oriente, y puede ser de forma vehicular o peatonalmente. Al ingresar
a la derecha estd la caseta de vigilancia que es el primer filtro de control del Centro. Se encuentra
también el estacionamiento para 6 vehiculos. El nimero de cajones se determiné de acuerdo a la
norma que sefiala que debe ser 1 cajon por aula o taller y 1 mas por el area administrativa. Ademas de
que como se establecio en el andlisis del sitio, el terreno cuenta con varias rutas de comunicacion.

Distribucion espacial: Ya ingresando a las instalaciones a través de un pasillo conduce al vestibulo,
desde donde se observa 2 areas verdes con arcadas a manera de claustro, que permite el acceso a
todos los espacios. Al lado derecho en primer plano se localiza la direcciéon, cubiculo de recursos
humanos, la sala de junta y la recepcién, espacios todos de la zona administrativa, dénde las personas
deben registrarse, se les da informacidn o se realizan algunos tramite.

Siguiendo del lado derecho, y mas al fondo, encontramos los 2 consultorios, el Consultorio de Servicio
Médico y el Consultorio de Psicologia, ambos ofrecen apoyo a las usuarios registrados en el Centro, y
en caso de ser necesario, canalizan a las personas a los servicios del sector salud para su atencién.
Ambos espacios conforman la zona de salud.

Siguiendo la circulacién y al fondo se localiza 2 talleres, salén de canto, sala de juegos y el auditorio,
las caracteristicas de estos espacios es la versatilidad de su funcionalidad, con el fin de que se puedan
llevar a cabo diferentes tipo de actividades segun las necesidades que se tenga. El espacio que domina
es el auditorio, pues en él se concentra el mayor nimero de usuarios. Todos estos espacios integran la
zona recreativa.

También al fondo y siguiendo la circulacion esta la cocina con su patio de servicio, la cual se relaciona
de manera directa con el comedor (ubicado a la izquierda de la composicion). Se trata de un espacio
semi abierto para permitir la visual a los jardines, creando un ambiente mas agradable. De este mismo
lado izquierdo de la disposicion arquitectonica, se localiza el cuarto de ase y los sanitarios para
hombre y mujeres. Son todos estos espacios los que le dan forma a la zona de servicio.

Las caracteristicas del partido arquitecténico anteriormente descrito, es la sencillez, movilidad y
claridad en la disposicion de los espacios, esto con la finalidad de facilitar el andar de los usuarios
hacia los espacios a través de las diferentes circulaciones, las cuales no presentan ni restricciones, ni
obstaculos, lo que facilita identificar la ubicacion de cada zona y cada espacio. Las areas ajardinadas
en el centro, permite la formar bloques a manera de crujias, tal como se presenta la solucionan de las
casas tradicionales en San Andrés Cholula.

En la planta de conjunto como se podra ver con la planta que se anexa a continuacidn, los vacios de
diferentes dimensiones permite observar el juego de luz y sombra que tendra el Centro Ludico, el cual,
através de las arcadas genera ambientes abiertos y, de luz y sombras a lo largo del dia, que es cuando
estara en funciones las instalaciones.

Posteriormente se anexa la planimetria referida a la solucién arquitectdnica a través de los siguientes
planos:

- Planta arquitectonica de conjunto general.

- Plantas arquitectdnicas de detalle por zonas.
- Fachada principal y fachada interior.

- Corte longitudinal y corte transversal.

- Vistas en 3 D del pasillo izquierdo, del comedor y del conjunto
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Vista Interior de pasillo izquierdo inferior de “Centro Ludico para adultos
mayores y discapacitados”




Vista Interior de comedor de “Centro Ludico para adultos mayores y
discapacitados”




Vista exterior, fachada principal de “Centro Ludico para adultos mayores
y discapacitados”
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Auditorio del “Centro Ludico para adultos mayores y discapacitados”
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4.4 PROPUESTA TECNICO- CONSTRUCTIVA

La propuesta técnico- constructiva se realiz6 en base a las normativas vigentes para este tipo de
proyectos, ademas de las caracteristicas del terreno, y los claros que se tienen que cubrir, garantizando
la solidez y economia del proyecto.

Teniendo en cuenta que el Proyecto de Centro Ludico sera de un solo nivel, y conociendo la capacidad
de carga del terreno que es tepetate se propuso que una cimentacién de mamposteria de piedra braza
asentada con mortero cemento- arena en proporcion 1:3. Preferentemente se desplantara sobre una
plantilla de concreto fc=150 kg/mz2). Su funcién consiste en repartir las cargas que transmite la
edificacion al terreno.

El proyecto exige dos tipos de cimentaciones de mamposteria que son la cimentacién colindante y
cimentacion central y se utilizaran segin sea el caso y la necesidad, para este proyecto la cimentacién
colindante (c-1) se utilizé en todo el perimetro de nuestro centro lddico y en espacios que por
instalaciones, necesitaba este tipo de cimentacion. La cimentacién intermedia (c-2) se utiliz6 en donde
estarian todos los muros internos y espacios que colindaran con areas libres.

Cimentacion colindante (c-1) Cimentacion intermedia (c-2)

https://i.pinimg.com/736x/54/e1/77/54e177432255¢34e3c8d870a1c651692.jpg Accesado 21 de
febrero de 2019 y editado por Fabiola Xique Medina

Los muros de todo el Centro Ludico seran de block hueco, dentro de sus caracteristicas destaca su
impermeabilidad, resistencia y uniformidad de dimensiones, algunos autores sefialan que su capa de

aire interior sirve de aislante. Los muros se desplantan sobre cadenas de concreto armado, de acuerdo
a especificaciones y calculo.

Flores Chavez Marco Antonio y Guerrero Rodriguez, Mauricio (2005). Antologia de la Materia
Materiales y Procedimiento Constructivos I, UNAM

En cuanto a la losa, a partir de los claros a cubrir, se decidié por una losa nervada reticular, este
procedimiento es a base de trabes de seccion de acuerdo al calculo y al claro a cubrir, y casetones de
polietileno. Dentro de sus cualidades destaca su distribucion de cargas, su economia y tiempo para
trabajarla.

https://construyendo.co/imagenes/imgArticulos/losas/caseton

A continuacion se anexa la planimetria que corresponde al plano de cimentaciéon con sus detalles
constructivos y especificaciones, asi como el plano de losas con sus respectivos detalles y
especificaciones.
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DETALLES ESTRUCTURALES
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4.5 PROPUESTA DE INSTALACIONES
Otros aspectos a considerar dentro del proyecto, son las Instalaciones, en este apartado se presenta la
propuesta de instalaciones eléctricas, hidraulicas y sanitarias con su respectiva planimetria.

Instalaciones Eléctricas:

La instalacion eléctrica se hizo en base a normativas y caracteristicas y necesidades de cada uno de los
espacios arquitectonicos que componen el Centro Ludico. En los jardines se pensé en dar iluminacion
a través de luminarias Led que permitan el ahorro de energia. En el auditorio, donde la iluminacién
debe ser adecuada para el buen funcionamiento, se ocupan lamparas fluorescentes de dos tubos de 40
Watts con difusores que hacen que la luz se distribuya uniformemente sin ocasionar problemas a la
vista. En los espacios publicos se usa este tipo de lamparas; mientras que en cubiculos, se usan otro
tipo de lamparas.

- y

Spot LED GOGOLITE para exteriores consumo de 5
Watts https://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-
560559153-spot-empotrable-para-piso-exterior-led-5-
watts-ip65-foco-bc-_JM

Consultado 23 de Febrero de 2019

Lampara fluorescente con rejilla adosable con medidas
de 2*.40 cm y consumo de 80 Watts
http://www.ediselsac.com/wp-
content/uploads/2012/08/fluorescente-con-rejilla-
adosable.jpg

Consultado 23 de Febrero de 2019

Para los salones de aprendizaje donde los usuarios estaran enfocando su vista directamente a algtiin
elemento, la iluminaciéon debe de ayudar a mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje, de esta
manera cada espacio sera adecuado tanto para vistas normales, como vistas cansadas sin ser molesta.
Aqui los accesorios son de luz incandescente.

Se pensd en una segunda opcion de iluminacidén en pasillos para cuando las necesidades, solo
requieran iluminacion tenue, con el fin de que mientras no se utilicen el espacio no permanezcan en

oscuridad y tampoco se gaste luz de mas. Para ello se propuso el circuito “E” que da luz
independientemente en base a las necesidades de los usuarios. Estos accesorios consumen menos
watts y se encuentran en menos proporcidn. Este tipo de instalacion esta pensada solo para
circulacion.

Instalaciones Hidraulicas:

Para hacer el abasto de las instalaciones hidraulicas primero se hizo el calculo del gasto diario que se
requeriria. De acuerdo al Manual de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento (Agua, 2007, pag. 52)
existen dos géneros de edificios que concuerdan y son: Salud, Asilos y Recreacion Social. En salud se
considera que habran de estar nuestros usuarios todo el dia quedandose a dormir por lo que el
consumo es elevado, y como se ha venido senalando, el Centro Ludico funciona como centro de dia,
por lo que esta normativa no aplica.

Entonces se decidié trabajar con la especificacion para Recreacién Social, el cual por las
especificaciones cumple con las caracteristicas del proyecto. En este caso en particular el gasto diario
por persona por dia es de 25 litros. Considerando el nimero de personas que van a laborar, y las
personas que se van a atender, da como resultado 85 personas y haciendo la multiplicacién, da como
resultado un consumo diario de 1150L/d, multiplicado por 7 dias de la semana, el resultado es 8,050
litros de agua, mas el porcentaje contra incendios, da una cisterna con capacidad de 8500 litros.

Para facilitar el trabajo, se propone una cisterna prefabricada, y se eligi6 la marca Rotoplas con
capacidad para 10,000 litros que posee materiales que garantizan el almacenamiento antibacterial del
agua y que por recomendacién el consumo no rebasa las tres cuartas partes de su capacidad.

El recorrido de las instalaciones esta basado en las distancias mas cortas para abastecer, sin dejar a
un lado la facilidad de su mantenimiento, por lo que se localizan en lugares accesibles, y que en caso
de necesitar reparacion puedan ser facilmente atendidas. Toda la distribucion se hara por piso y por
muro, evitando que queden a la vista. De esta manera se garantiza que el Centro Ludico no tenga
problemas de abastecimiento de agua.

Instalaciones Sanitarias

Las instalaciones sanitarias son al igual que las anteriores instalaciones de suma importancia, el
funcionamiento correcto de todo el espacio arquitecténico depende de que estén bien calculadas y
ubicadas, para ello se consideraron los siguientes criterios:

¢ Quelabajada de aguas pluviales no recorriera mas de 9 metros de distancia, con el fin de evitar
rellenos innecesarios para lograr las pendientes que marca la norma.

e Que las bajadas de agua pluvial no desemboquen en chambranas o castillos, para generar un
problema estructural en caso de que se requiera alguna reparacién.
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e Por reglamento técnico, cada bajada tendra una caja de registro, y cada cambio de direccion
tendra su propio registro.

e Solo se podra hacer una sola descarga a la red municipal.
e Enlosjardines se colocaran registros desarenadores con rejillas.

e En el estacionamiento se colocaran rejillas para captar el mayor nimero de agua pluvial, con la
pendiente adecuada.

e Lainstalacion en los sanitarios sigue el criterio de que las aguas jabonosas puedan limpiar los

mingitorios.

El criterio de la instalacion sanitaria, se hizo considerando la propuesta arquitecténica y la parte
estructural, garantizando el funcionamiento del Centro Ludico.

Imagen representativa para instalaciones sanitarias
http://images4.arg.com.mx/eyecatcher/590590/15703.jpg
Consultado 23 de Febrero de 2019

Finalmente se presenta a continuacién la planimetria de la instalacion eléctrica, instalacion
hidraulica y la instalacion sanitaria, incluyendo la simbologia y recomendaciones pertinentes:

Imagen representativa de accesorios de Tuboplus Imagen representativa de cisterna Rotoplas con

http://www.aceroscuajimalpa.com.mx/images/thu capacidad para

mbnail/tuberia/tubo-plus-2.jpg http://www.homedepot.com.mx/plomeria/tinacos-

Consultado 23 de Febrero de 2019 y-cisternas/cisternas/cisterna-10000-I-equipada-
500325
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Instalacion hidraulica.
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Conclusion.

En México el nimero de poblacién adulta mayor va en aumento y las tendencias indican que el fendbmeno
del envejecimiento es irreversible. Ante este panorama, equipamientos que permitan contribuir a la atencion
al adulto mayor se hace cada vez mas necesarios.

Atendiendo a una necesidad real en el Municipio de San Andrés Cholula, es que surge el tema que se aborda
en el trabajo de tesis, teniendo en cuenta que las instalaciones que el gobierno ofrece, no son suficientes o
no cuentan con las caracteristicas propias de espacios pensados para este segmento de la poblacion. Después
de una amplia investigacion en el municipio, se pudo constatar que el contexto socio cultural del sitio es muy
diverso. Si bien existen familias convencionales dénde los adultos mayores juegan un papel importante
dentro de la estructura familiar, también existen casos, donde los adultos son aislados o relegados de las
actividades familiares.

Pocas instalaciones que promuevan actividades ladicas para los adultos mayores existen en San Andrés, solo
existen tres asilos particulares y una instalacion oficial, y los servicios que ofrecen no son suficientes. Con
lo que se reafirma la viabilidad del proyecto de Centro Ladico para bienestar de los usuarios de mayor edad,
asi como la inclusion de personas con alguna discapacidad.

Garantizar al adulto mayor una mejor calidad de vida, depende de las iniciativas oficiales que el gobierno
promueva, pero también desde la arquitectura, es posible contribuir a la atencion de este segmento de la
poblacion que enfrenta problemas relacionados con su movilidad, disminucién de su capacidad visual, y
auditivas entre otros problemas mas.

La realizacion del proyecto arquitectonico del Centro Ludico, viene a concretarse después de analizar
proyectos similares a manera de analogias, conocer de las normativas sobre el tipo de terreno dénde ubicarlo,
el tipo de vialidad para acceder, y los servicios e infraestructura con la que se debia contar, ademas del tipo
de usuarios a atender, de esta manera se fue definiendo el Programa de Necesidades, y de ahi el Programa
Arquitectonico definitivo con el que se disefi.

Cada espacio sugerido tuvo una investigacion previa a su desarrollo, logrando dar solucion a todas las
demandas a través de una composicion espacial funcional que resulte completamente accesibles para ser
utilizada por personas adultas mayores con disminucién de sus capacidades, o de personas con alguna
discapacidad como la ceguera, la sordera, o la falta de algin miembro de su cuerpo. Por lo que el
desplazamiento fisico de las personas, implica para ellos ciertos retos, por lo que se vio la manera de
garantizar la accesibilidad a todos los espacios del Centro Ludico.

Entender las necesidades de este segmento de la poblacion a resolver fue todo un reto, pues se reconoce que
es necesario que realicen actividades individuales pero también colectivas, se sabe que tienen la necesidad
de socializar y esto se puede llevar a cabo a traves de actividades ludicas. Pero también se advierte la
necesidad de hacer ejercicio para mejorar su calidad de vida, y finalmente tienen muchos de ellos el interés
de ser aun productivas y capacitarse en algun oficio que les permita contar con un ingreso, ya que de esta
manera a decir de estudios realizados recientemente, aumenta su autoestima al sentirse autosuficientes y
evitar la dependencia familiar.

El Centro Ludico para adultos mayores y personas con alguna discapacidad se plante6 a partir de algunos
principios basicos como:

- Que el proyecto fuera apto para atender a los adultos mayores y personas con discapacidades.

- Que el proyecto fuera confortable de acuerdo a las necesidades de los usuarios.

- Que el proyecto fuera inclusivo.

- Que el proyecto fuera de facil acceso y circulacion.

- Que el proyecto fuera un lugar acogedor que motivara su uso.

En el aspecto técnico-constructivo se planteo:

v Que el proyecto cumpliera con las especificaciones técnicas reglamentarias
v" Que el proyecto resultara econémico en su ejecucion

v" Que el proyecto estuviera apegado a las normativas establecidas en San Andrés Cholula

Finalmente, resulta importante sefialar, que se propone que los servicios que ofrezca el Centro Ludico sean
gratuitos, y con apoyo de los programas sociales federales, estatales 0 municipales vigentes, ademés de la
aportacion simbdlica de los usuarios, esto con el fin de que se pueda hacer frente al mantenimiento y
operacion de esta instalacion.

De esta manera, se concluye que el cumplimiento de los objetivos planteados pata el Centro Ludico para
Adultos mayores y personas con discapacidades para el municipio de San Andrés Cholula se logro.
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