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RESUMEN

Este trabajo se llevo acabo en Atlixco, Puebla donde se tuvo dos sedes, una fue en la
Unidad Norte y la otra fue Mddulo Deportivo” La Carolina”, en iniciacion deportiva. En
un horario de lunes, miércoles y viernes de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. (clases de futbol), martes
y jueves de 9:00 a.m. a 11:00 a.m. (clases de atletismo).

La duracion de este programa fue de 6 meses, en edades comprendidas de 10 a 13 afios.

Las actividades atléticas que se realizaron fueron algunas carreras de renombre como la
Mister-Tennis y Carrera Nocturna, en atencion de modulos de inscripcion, hidratacion,
marcadores de tiempo, asi como entrega de premios.

Dentro de la actividad administrativa se llevé a cabo la planificacion y la logistica de
varios eventos, desde la metodologia hasta la practica, trazado de rutas, solicitud de
permisos al ayuntamiento, organizar la seguridad vial, asi como la realizacion de las fichas
de inscripcion de dichos eventos.

Se realizaron actividades sociales como son: Activaciones fisicas, juegos tradicionales,
curso de verano como instructor de recreaciones acuaticas y activaciones, coordinacion
del programa “PONTE AL 100” en el modulo de mediciones a la poblacion de Atlixco,
para medir sus capacidades funcionales como resistencia, velocidad, flexibilidad,
equilibrio, etc., con el objetivo de obtener el promedio general de la poblacién y en un
futuro realizar un comparativo con otros municipios.

Las actividades culturales fueron: Desfile de calaveras, festival Atlixcayotl, fiesta de
reyes, body paint a mas de 40 personas para que desfilaran como calaveras y catrinas, asi
como dirigir posadas y jueceo en torneos de ajedrez.
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INTRODUCCION

El equipo de conduccion del Proyecto “Promotores Deportivos” se propuso para el
presente afio para generar instancias de comunicacion que faciliten el desarrollo de las
diferentes actividades del proyecto. Entre los objetivos esta la elaboracion de material
teorico para los Coordinadores del Programa que sirva de apoyo para la capacitacion de los
Promotores Deportivos. En esta oportunidad hacemos entrega de una propuesta dividida en
dos partes. La primera, es continuidad de la elaboracion teorica que se desarrollé en las
Jornadas de Capacitacion, la segunda, estd organizada con juegos y ejercitaciones.
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JUSTIFICACION

Fomentar el deporte y recreacion en toda la nifiez y juventud en el Municipio de Atlixco,
Puebla, con la finalidad de convertirlas en una cultura deportiva y recreativa.
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LIMITACIONES

1. No abarcar la préactica de diversas disciplinas deportivas, en especial a los nifios y
jovenes en edad escolar con discapacidades motrices.

2. La no implementacion de este proyecto en otras categorias educativas
(preparatoria).
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CAPITULO 1 FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Historia

Los primeros indicios del deporte son a partir del afio 1887 cuando la gimnasia comenzé a
figurar en los programas de estudio del Colegio de Estado. Hoy Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla.

En 1884 Rafael Isunza secretario de fomento del gobierno propone la construccion de un
gimnasio que contara con las condiciones pedagogicas y arquitectonicas necesarias para un
excelente rendimiento fisico de los alumnos. EI 9 de mayo de 1895, el ingeniero Solis
entregd el proyecto definitivo para la construccion del gimnasio, con la idea “mens sana in
corpore sano (mente sana en cuerpo sano)”.

El general Porfirio Diaz inaugur6 el gimnasio el 1 de mayo de 1896.

Con la Ley de Instruccién Secundaria y Profesional de 1916, la catedra de gimnasia
desaparece y la de ejercicios militares se fusiona con la nueva materia denominandose
“Cultura Fisica y ejercicios militares”, para nivel secundaria y “carrera de comerciante”
que se impartira diariamente.

En 1917 las clases debian de tomarse en las primeras horas Utiles de la mafiana.

En 1920 por primera vez surge un grupo de sefioritas para la practica de ejercicios de
cultura fisica.

En abril de 1937 en la Ley Orgénica de la Universidad de Puebla. En el articulo 3° se
estipuléd que la Universidad quedaba integrada por el Colegio del Estado. Por lo que se
siguid impartiendo la clase de cultura fisica como obligatoria para los alumnos de
bachillerato.

La materia estaba coordinada por el Departamento de Cultura Fisica donde los alumnos
estaban obligados a presentar cuando menos dos ciclos deportivos al afio.

El Departamento de Educacion Fisica, en 1938 se encargaba de organizar a los alumnos en
las cuestiones deportivas. Organizé a 307 alumnos para participar en el desfile del 5 de
mayo; de las facultades de Quimica y Medicina. En julio de ese mismo afio se inaugura la
alberca, y se llevd a cabo el campeonato interior de voleibol. El equipo de volibol gané el
campeonato de primera fuerza. Y los equipos “Universidad” de baloncesto de segunda
fuerza y de atletismo (pista y campo), participaron, quedando como campeones.

En 1955 las Universidades buscan que sus alumnos tengan una relacion arménica entre la
actividad fisica e intelectual, con ello se conforman varios equipos: atletismo, baloncesto,
béisbol, box, ciclismo, hockey, voleibol y natacion.
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Los equipos de atletismo y baloncesto participaron en los “Juegos Juveniles de la
Revolucion”, con el primero y segundo lugar en la carrera de antorchas; en baloncesto,
primer lugar en primera fuerza; subcampedn y campedn en tercera. El equipo de béisbol de
segunda fuerza, como campeon. El de boxeo quedé como campedn y subcampedn en los
guantes de oro; el de ciclismo en primer lugar en la etapa Tlaxcala — Puebla; el equipo de
Hockey de primera fuerza fue campeon. En voleibol femenil, el equipo de primera fuerza
quedo campeon y el de segunda subcampedn, y por Gltimo, en natacién, se obtuvieron dos
primeros lugares.

En 1957 se impulsaron mas las actividades del Departamento de Educacion Fisica, pues
mantenia la disciplina. Se cred el pentatlén universitario. EI primero de marzo quedaron
inauguradas las actividades deportivas de la Universidad, y el 26 de mayo, el “Campeonato
Interuniversitario de Hockey sobre ruedas”. El equipo de béisbol se inscribi6é a la liga
“Deportes de Puebla”.

El 2 de abril se inauguraron los “campeonatos internos de baloncesto y voleibol”.

El 15 de junio se inaugurd el “campeonato interior de fatbol”. Para 1958 la Universidad
tenia equipos femeniles y varoniles de baloncesto, voleibol, futbol y béisbol, asi como de
gimnasia, esgrima, karate y natacion.

El gimnasio se arregld en 1959 para que los alumnos llevaran a cabo los deportes.

En 1962 el equipo de gimnasia obtuvo tres primeros lugares, cuatro segundos y dos
terceros.

En los “Décimos Juegos Deportivos Nacionales Estudiantiles”, participaron 17
delegaciones de diversas universidades, obteniendo la Universidad el tercer lugar en la
clasificacion general.

En el Departamento de Educacion Fisica, durante la administracion de José Luis Moreno
Campos (1966-1987), se les exigia a los alumnos un promedio excelente en sus materias
para dedicarse a la practica deportiva. Para obtener estos estudiantes, se seleccion6 a los
mejores de cada escuela a través de los campeonatos realizados por medicina, odontologia,
biologia, entre otras.

En 1968 la Universidad Auténoma de Puebla, fue fundadora de la “Conferencia Nacional
Estudiantil de Baloncesto”.

Otra politica deportiva, fue la de ofrecer conferencias, clinicas, platicas sobre deportes,
etc., a cargo de deportistas destacados.

Durante los afios 70, la Universidad era considerada la sede del deporte estudiantil
mexicano.
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En ese mismo afo, 1972, se cred la “Organizacion Deportiva Universitaria
Centroamericana y de Caribe”.

Para tener excelentes entrenadores el departamento decidié enviar a entrenadores de los
diversos deportes y un alumno al “Centro de Capacitacion del Consejo Olimpico
Mexicano”.

En 1977 se colocd la primera piedra del gimnasio de Ciudad Universitaria. A partir de los
afios 80 el deporte es un derecho de las mayorias y una conquista del proletariado.

El 28 de abril de 1984, se inaugur6 el Gimnasio Polideportivo “Ignacio Manuel
Altamirano” se podian practicar 16 deportes bajo techo, con un “gimnasio interno para
fuerza isotdnicos, isométricos”, halterofilia, fisico culturismo; elasticidad, flexibilidad,
prueba de aptitud elastica, gimnasia ritmica, artistica, estética y espalderas; sala de juntas y
congresillos; sala de servicio de arbitrajes; sala de servicios médicos, dos salas de
recuperacion; dos vestidores con sanitarios internos y regadera para hombres; sanitarios
publicos para hombres y mujeres; corredor aerébico de 300 metros, con seis carriles para
resistencia; entre otras oficinas administrativas. La extension del espacio varia conforme al
espectaculo que se presente, basquetbol, voleibol, box, asi como judo, karate, juegos de
mesa, esgrima, lucha libre y gimnasia. Por lo que se llevo a cabo el Campeonato
Universitario Centroamericano y del Caribe.

De 1991 a 1993 se cred la “Organizacion de los Festivales Deportivos BUAP”. Y se
participé en los “Juegos Deportivos Estatales de Educacion Superior”. Se obtuvieron
asesorias del “Instituto Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion de la
Republica de Cuba”, permitiendo fomentar un intercambio académico y deportivo.

En 1991 la BUAP fue sede de la “Unidad de Capacitacion para el Programa Nacional del
Deporte y la Juventud” cuya finalidad era profesionalizar a quienes trabajaban como
entrenadores en alguna rama del deporte.

En enero de 1992 se lleva a cabo el primer curso del “Programa de Capacitacion de
Entrenadores”. Se puso al servicio de la comunidad universitaria profesores que se
encargarian de promover el baloncesto en las diferentes escuelas y facultades de la
Universidad.

En 1994 se creo la Direccion de Cultura Fisica, con ello el deporte es tomado como una
actividad plenamente curricular.

En 1995 se incluye en el plan y programa de bachillerato asi como en el nuevo modelo
académico universitario la asignatura de Educacion Fisica como materia comun.

El 7 de enero de 1997 se une a la escuela de Artes Marciales de la BUAP el Tae Kwon Do
y el Judo.
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El 2 de julio del mismo afio se inaugura la Escuela Infantil de Gimnasia Artistica en el
gimnasio del carolino. En el afio 2002 fue sede del “campeonato nacional de gimnasia
artistica femenil” y en 2005 sede del “campeonato nacional de gimnasia de trampolin.

En 1999 la Universidad contaba con los LOBOS de la BUAP, en la primera division A.
Ademas se impartian 31 disciplinas deportivas.

Para 1966 la FEMEXFUT acepta al equipo de la BUAP en la 32 division de ascenso. Y en
1969 desaparece por falta de recursos.

En 1996 se incorpora el equipo de la BUAP a la 22 division y tras una corta temporada
desaparece.

Es en 1999 que el equipo de los Lobos de la BUAP resurge en la 12 division A, teniendo
como DT a Victor Valdemar Marine; la Promotora Universitaria se hace cargo del equipo
teniendo como sede de juego el campo de la preparatoria Benito Juarez. También inician
las transmisiones televisivas.

En 2007 continuando con el impulso al deporte, el rector de la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla (BUAP), Dr. Enrique Agiera Ibafiez, inauguro6 la primera etapa del
denominado “Complejo Universitario Deportivo y de Alto Rendimiento (COMDE)” de
Ciudad Universitaria, con una inversion sin precedente de 35 millones 484 mil 835 pesos.

La primera etapa del proyecto COMDE integra 42.2 hectareas de instalaciones deportivas
para 34 disciplinas, cinco actividades fisico recreativas, diez escuelas infantiles de
iniciacion deportiva, una escuela de gimnasia infantil, asi como un Centro de Formacion de
Fatbol.

Las obras de la primera etapa incluyeron la remodelacion y mantenimiento de la explanada
principal, el edificio administrativo, la cancha de fatbol rdpido, el centro tenistico, la
cancha central de baloncesto, las canchas de frontenis, el estadio y campo de béisbol, la
tienda deportiva y el area de albercas toma el nombre de Centro Acuatico Universitario que
brinda servicio no solo a la comunidad universitaria si no al pablico en general
funcionando como club deportivo a través de acceso controlado con membrecias
individuales y familiares.

En 2011, se construye la Escuela de Gimnasia Infantil dentro del Complejo Deportivo
Universitario y de Alto Rendimiento.
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1.1.1 Antecedentes histdricos sobre el deporte y el entrenamiento
1.1.1.1 De los origenes en Grecia

Ya desde 776 a.C. a 394 a.C. se preconizaba el entrenamiento total. Platon explicaba la
necesidad de realizar la actividad fisica considerando elevar su espiritu a través del culto de
su cuerpo, en una época adonde los practicantes se ejercitaban durante 11 meses, con una
preparacion diaria y el ultimo mes se hacia una preparacion pre-competitiva.

El entrenamiento se realizaba en ciclos de 4 dias denominado tetra y cada clase tenia su
direccion por dia. Se utilizaban implementos pesados para los lanzamientos y mancuernas
para el salto de longitud. También ejercicios fisicos variados, masajes y bafios térmicos.
Primaba el sometimiento a un riguroso régimen higiénico.

1.1.1.2 En el Renacimiento

En los siglos XIV Y XV los humanistas italianos hacen la actividad fisica y sitian como
centro la valoracion del hombre. El siglo XVI se desarrolla para estos preceptos, para dar
solucion a los problemas propios de la era industrial.

Explica Garcia Manso, J.M y colaboradores (1996) que existen publicaciones referidas a la
ordenacion de la actividad fisica. (ELLIOT, ASHAM Y MULCASTER)

En Inglaterra (Siglo XVI1I a 1914) se empleaba el entrenamiento de gran volumen y surge
el primer club de atletismo. Se incrementa el deseo de vencer. El entrenamiento se
fundamenta en grandes volimenes y se plantea utilizar periodos 4:1, lo que en la
actualidad se reconoce como meso ciclo.

Multiples autores abordaron el exigente incremento de los resultados deportivos y los
métodos para su obtencién. De esta forma, publicaciones de atletismo de mitad y finales
del Siglo XIX consideraban suficiente entrenar 2-4 semanas y se luchoé infructuosamente
por aumentar el ciclo de entrenamiento a 5-6 semanas

Uno de los més avanzados de la época lo fue B.A. Kotov, quien en su obra “El Deporte
Olimpico”, 1916, propuso realizar el entrenamiento ininterrumpido dividido en tres
periodos principales: entrenamiento general, preparatorio y especial, que es el origen del
prototipo de periodizacion que hoy se conoce.
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1.1.1.3 Periodo Elemental (S XV111-1896)
Siglo XVIII hasta los Primeros Juegos Olimpicos de la Era Moderna (1896).

El entrenamiento deportivo inicia un periodo elemental. En la ultima mitad del siglo XI1X
los deportistas entrenaban basados en la larga duracion, de forma ininterrumpida y
uniforme.

Debido a la falta de experiencias y a los métodos primitivos para desarrollar las
capacidades del hombre, los deportistas competian en varias especialidades, tanto atléticas
como deportivas. Un atleta podia ganar en carreras desde las 100 yardas hasta la milla, o
desde los 800 metros. Hasta 12 millas en competiciones de alto nivel, como lo supieron
hacer Myers y George.

Periodo de improvisaciéon (primeros Juegos Olimpicos de 1986 hasta la V edicion de
Juegos Olimpicos de Estocolmo, 1912). El entrenamiento no era planeado de modo
sistematico. Se mantenia el principio de que habia que entrenar con méas duracion que la
especialidad competitiva. Al principio del siglo XX, este método de entrenamiento -
continuo empez0 a ser sustituido por un entrenamiento alterno, en el cual los tramos y las
repeticiones de ejercicios ya no se hacian a una velocidad uniforme e ininterrumpida, sino
que eran intercalados con cierto nimero de breves aceleraciones.

1.2 La Iniciacion Deportiva en los deportes de cooperacion / oposicion

Antes de comenzar a explicar que es la iniciacion deportiva creemos pertinente definir que
entendemos por deporte y en especial Deporte Social: Parlebas (1986) define al deporte
como aquella “situacion motriz de competicion institucionalizada y reglada”.

En el marco de la Secretaria de Deporte y desde el Proyecto “Promotores Deportivos”
consideramos que:

“Deporte Social es la prdactica de actividades fisicas y deportivas orientadas a la
poblacion en su conjunto, sin discriminacion de edad, sexo, condicién fisica, social,
cultural o étnica, diversa en sus manifestaciones, generadora de situaciones de
inclusion, entendiendo al deporte como un ambito propicio para el desarrollo social”.

Desde este punto de vista y como punto de partida, nos ubicaremos en el ambito de la
iniciacion deportiva de los deportes de cooperacion / oposicion en espacio compartido y
participacion simultanea como es el caso del rugby, fatbol, handbol, basquet, hockey,
fatbol sala, etc. Entendida esta como:

“El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la
capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte”.

Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es
capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional (GEIP, 2001).
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El criterio fundamental que se emplea, es considerar que la estructura de los deportes, y
especialmente su ldgica interna, constituye un elemento esencial que debe considerarse a la
hora de determinar la organizacion de los contenidos a impartir y las secuencias del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Un individuo esté iniciado en un deporte cuando, “tras un proceso de aprendizaje, adquiere
los patrones bésicos requeridos por la situacion motriz especifica y especialidad de un
deporte, de manera tal que ademés de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos
motores fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con
sentido del tiempo, de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las
comunicaciones motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las
acciones motrices” (Hernandez, 1986).

La iniciacion deportiva es ante todo un proceso de ensefianza plurifacético y progresivo de
los procesos técnicos, tacticos-estratégicos basicos de un deporte.

Sanchez Bafiuelos (1986), considera a un individuo iniciado cuando “es capaz de tener una
operatividad bésica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real
de juego o competencia”.

Siguiendo a P. Parlebas, podemos decir que hay dos grandes grupos de deportes, los
psicomotores, en los que el sujeto participa de forma individual y la presencia de otros
sujetos es esencial, y los socio motrices, en los que participan varios sujetos que inciden de
forma directa en las conductas que desarrollan sus comparieros y/o adversarios.

Dentro del grupo de los deportes socio motrices, se distinguen diversos tipos de deportes
entre los que situamos a los deportes de oposicion-cooperacion:

v Cooperacion c/compafieros. Ejemplos: Escalada-Vela-Patinaje en pareja
v" Socio motricidad

v Oposicién contra adversarios. Ejemplos: Ciclismo en ruta-Vela-Motocross
v Cooperacion y Oposicion. Ejemplos: Futbol-Basquet-Rugby-Handbol

v Motricidad

v Psicomotricidad Accién en Solitario. Ejemplos: Esqui-Gimnasia Aurtistica-
Atletismo
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1.2.1 Caracteristicas del comportamiento motor de los practicantes

Tomaremos como ejemplo, el estudio realizado por Garganta (2002) con alumnos entre los
7 y 9 anos que se encuentran en la fase rudimentaria, caracterizada por los siguientes
parametros:

[1[1Juego estatico, no orientado, jugadores centrados sobre la pelota, exceso de
verbalizacion.

[100Los jugadores persiguen indiscriminadamente la pelota, aglutinandose en torno de ella.
[10Dificultades en la relacion con la pelota (control, proteccion, conduccidn, etc.).

[100Utilizacion sistematica de la vision para ver la pelota, indisponibilidad para “leer” el
juego.

[0 Inmovilismo de los jugadores sin pelota y abuso de la comunicacion verbal.
[100La circulacion de la pelota no es voluntaria.

[1[JSucesion de acciones aisladas y explosivas sobre la pelota.

1.2.2 Aspectos a tener en cuenta

[1[0La técnica debe estar siempre en funcion de la tactica, asi como el desarrollo de las
capacidades condicionales, psico-volitivas, etc.

[1JEl jugador debe saber qué es lo que debe hacer (intencion tactica) antes de conocer
coémo es que lo debe hacer (modelo técnico). En un nivel superior deberemos procurar que
las acciones técnico-tacticas escogidas por los jugadores estén de acuerdo con la
anticipacion de las acciones que el adversario tiene intencion de aplicar.

[1[0La ensefianza de los deportes de colaboracion oposicion debe estar centrada en
componentes tacticos. Los deméas factores (técnicos, fisicos o psiquicos), deben ser
abordados de forma que puedan cooperar para facultar el acceso a niveles tacticos cada vez
mas elevados.

[JJEI desarrollo de la capacidad de control de la pelota exige la creacidon de condiciones
de ejercitacion que pasan por la necesidad del practicante de efectuar contactos frecuentes
y diversificados con la pelota, para que se verifique una mejoria del nivel de ejecucion.

[JEI desarrollo de la extension del campo perceptivo es uno de los aspectos mas
importantes en la formacion del jugador. Este debe saber jugar en los espacios propios,
préximos y lejanos. Si el nimero de jugadores a referenciar en un juego fuese elevado y si
a eso le afiadimos un terreno de juego con grandes dimensiones, la percepcion del juego se
vuelve mas complejo, dificultando el acceso a niveles de juego superiores.
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[1JEs necesario ‘“buscar relaciones sincronicas ataque defensa” para facilitar la
transferencia a las situaciones de partido, y a su vez ganar tiempo de aprendizaje al
plantear en las sesiones un doble objetivo. Normalmente en los periodos de aprendizaje
deportivo se discrimina la ensefianza de los aspectos defensivos respecto a los de ataque,
pues se da por supuesto que es mas facil de adquirir. En muchas ocasiones podemos
observar grandes atacantes que no saben defender y viceversa. La transicion entre ataque y
defensa se realiza de manera automatica y el jugador debe saber jugar en ambos tipos de
situacion.

[1[JSobre el proceso ofensivo, en el caso de los principiantes, si las situaciones de
ensefianza / aprendizaje no propician la creacién de varias ocasiones de finalizacion, el
jugador puede perder de vista el objetivo central del juego (marcar un tanto) y fija su
actuacion casi exclusivamente sobre el nivel de juego de transicién, lo que conduce a un
uso y abuso del juego indirecto en detrimento del juego directo.

[1[JSobre el proceso defensivo, sugerimos que en las fases iniciales de la practica de los
deportes de colaboracion / oposicién, se utilice la defensa individual nominal. En esta
situacion, cada jugador tiene Unica y exclusivamente la responsabilidad de marcar a su
adversario directo. Cuando el jugador ya domina los principios de marcacion individual,
somos apologistas de avanzar para una defensa de tipo individual no nominal (o de
transicion individual-zonal). Esta situacion es ya mas compleja y requiere que el defensor
sepa regular su marca teniendo como referencia no sélo a su oponente directo si no
también la posicion de la pelota, de los comparieros y de los otros adversarios. Dentro de
este tipo de defensa surgen las situaciones y nociones de cobertura, doblamientos y
compensacion, tan importantes para el desarrollo del pensamiento y actitud tactica del
participante.

[1[]La situacion de juego 3 vs. 3 se revela como la estructura minima que garantiza la
esencia del juego, en la medida en que redne al portador de la pelota y dos receptores
potenciales, permitiendo pasar de una eleccion binaria a una eleccion madltiple,
preservando asi la nocion importante de juego sin balén. Desde el punto de vista defensivo,
retine un defensor directo al portador de la pelota (1° def.) para realizar la contencion y dos
defensores (2° y 3°) relativamente mas alejados del portador de la pelota, para concretizar
eventuales coberturas, doblamientos y compensaciones, respetando los restantes principios
defensivos: cobertura, equilibrio y concentracion.
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1.2.3 Factores que intervienen en la iniciacion deportiva

En la Iniciacion Deportiva intervienen, los objetivos que se pretenden alcanzar, el
individuo que aprende, la estructura del deporte y los principios pedagogicos que se
empleen.

Sujeto Objetivos
que del
Aprende Deporte
INICIACION
DEPORTIVA
Principios Estructura
Pedagdgicos del
Deporte

Figura 1. Factores que intervienen en la iniciacion deportiva
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1.2.3.1 El sujeto que aprende

Tanto si es un nifio como si es un adulto, se deben considerar las caracteristicas de ese
sujeto que aprende. Si posee las aptitudes que solicita un determinado deporte tendra mas
opciones de triunfar en él. Tantas actitudes, como aptitudes, son posibles de ser ensefiadas
y aprendidas por el sujeto.

1.2.3.2 Objetivos del Deporte
Partimos de los objetivos que Antdn (1990) enuncia en la iniciacién al handbol, y nosotros
afiadimos algun otro que nos parece interesante (Giménez y Séenz-Lo6pez, 2000):

[1[JMejorar la salud de los alumnos. Este objetivo va a conllevar, entre otras cosas, que
trabajemos las cualidades fisicas adecuadas a la edad, que los contenidos técnicos-tacticos
sean idoneos, que trabajemos de forma motivan te, etc.

[100Trabajar los contenidos técnico-tacticos basicos. Principalmente trabajaremos los
medios técnico-tacticos individuales y los colectivos basicos (en deportes donde existan
comparieros).

[1[JEnsefiar las reglas basicas de este deporte. La enseflanza de las reglas debe ser
progresiva. En el primer contacto con el deporte debemos ensefiar de forma global lo
imprescindible para poder jugar, sin importarnos demasiado que los chicos cometan
diferentes violaciones al reglamento.

[100Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo. Este objetivo supone desarrollar o
mejorar aspectos sociales como el respeto entre comparieros y adversarios, y fomentar la
cooperacion entre los compafieros para un fin comin: Disfrutar jugando.

[1[1Conseguir habitos de practica deportiva. Como tultimo objetivo general, aunque habra
otros mas puntuales o especificos, buscamos el conseguir habitos saludables entre todos los
jugadores, independiente del nivel que alcancen. Buscaremos que disfruten con el deporte
y que en el futuro lo practiquen y lleven una vida sana, realizando actividad fisica por el
mero hecho de pasarlo bien. Ademas de estos objetivos generales que proponemos, cada
Coordinador o Promotor se planteara otros especificos de su modalidad deportiva y
contextualizada en su lugar de trabajo.
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1.2.3.3 Principios Pedagogicos

En este documento, solo mencionaremos algunos Principios Basicos que guien la
ensefianza de los Deportes.

1.2.3.4 El juego como medio de aprendizaje

Las situaciones en forma de juego deben ser précticamente el Gnico medio para la
ensefianza de los deportes colectivos. Las caracteristicas de los nifios en esta edad
determinan que sea asi, ya que es la mejor manera de incidir en su capacidad de
aprendizaje. Un nifio asimilard aquello que le divierte, que le examina, que le supone un
reto.

Los deportes colectivos, ademas de contener una serie de elementos técnicos y tacticos,
codificados bajo unas reglas son, basicamente, juegos.

Como indica Blazquez (1986), deberiamos hacer una serie de reflexiones sobre las tareas
que planteamos:

(100 ¢ Es motivador?

(100 ¢ Permite una cantidad de trabajo suficiente?

(100 ¢ Permite una mejora cualitativa de las acciones motrices?
(100 ¢ Existe un maximo de participacion?

(10 ;Se adecua a los objetivos perseguidos?

1.2.3.4.1 Principios para la progresion de los juegos modificados
12 Globalidad del juego modificado, con baja exigencia técnica.
22 Planteamiento de situaciones concretas de juego en forma de juegos modificados.

3% Juego deportivo con la técnica y situaciones especificas.
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1.2.3.4.2 Estrategia global modificando la situacion real

La tarea se ejecuta en su totalidad, pero se modifican las condiciones de ejecucion, que
realizaremos de forma progresiva:

[100Juegos con pocos jugadores (2x2, 3x 3...) siempre con actividades que culminen en la
obtencion del objetivo motor prioritario (convertir el gol, embocar al aro, llegar con la
pelota a una determinada zona de tanto, etc.)

[100Partidos reducidos (1x1 en basquet, 3x3 en fatbol...) o incluso de determinadas
habilidades (tiro, pases...)

[100Adaptacion de los arcos, aros, in-gol, espacio, reglas... etc.

1.2.3.4.3 Estrategia global polarizando la atencion

La tarea se realiza en su totalidad, pero inducimos a los jugadores a fijar la atencion en
algun aspecto de la ejecucion, bien individual, bien colectiva:

[1[1S6lo se puede conseguir tanto con una parte del pie
[100Los tiros al aro en el interior de la zona de basquet valen mas que fuera

[1[JEs necesario hacer 5 toques en voleibol para pasar al campo contrario, etc.

1.2.3.4.4 Componentes de la estructura de los Deportes

Al hablar de la estructura de los deportes, tenemos que hacer constar que viene
determinada por los siguientes parametros:

.- La Gestualidad o modos de ejecucion.
.- El reglamento de juego.

.- El espacio de juego y su uso.

.- El tiempo de juego y su empleo.

.- La comunicacion motriz.

.- La estrategia motriz deportiva (incluyéndose la tactica).
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Para elaborar una propuesta de estructuracion en secuencias para el proceso de iniciacion a
los deportes, empleando como criterio, la complejidad estructural de los mismos, se
considera los siguientes aspectos:

El objetivo motor que prioritariamente se debe alcanzar (marcar gol, que no te marquen
gol) el tipo de comunicacibn motriz que la configura (en nuestro caso
cooperacidn/oposicion) y la estandarizacion del espacio (campo de juego).

El objetivo motor de la tarea lo definimos como el aspecto de la Idgica interna que implica
la demanda motriz prioritaria a conseguir por el/los participante/s y que da sentido a dicha
practica. Todo ello, independientemente, de la configuracion de las condiciones del
contexto motriz (modo de operar con el movil, el/los material/es, el espacio, el tiempo, el
individuo y los posibles compafieros y/o adversarios).

Entre éstos tenemos:

[100Situar el mévil (la pelota) en un espacio y/o evitarlo: Situacién/es cuyo objetivo
consiste en ubicar el movil en determinadas zonas estratégicas del espacio, y/o evitarlo.

[J0Llevar el movil a una meta y/o evitarlo: Situacidén/es consistente/s en ganar espacio
para colocar un movil en una meta, y/o evitarlo. (Futbol, Rugby, hockey, héandbol,
basquet).

(10 Enviar y/o evitar el reenvio del movil: Situacion/es consistente/s en colocar el mévil en
un espacio para impedir que el/los adversario/s lo reenvie/n, y/o evitarlo para poderlo
reenviar. (Voley, tenis).

[10Efectuar y/o evitar traslaciones: Situacion/es cuyo objetivo es realizar una accion y
efecto de trasladarse una persona o cosa, y/o evitarlo. Softbol.

1.3 Etapas de la Iniciacion Deportiva

0] (Alvarez del Villar, C 1983, Navarro Valdivieso, F 1968 y Tschien, P 1980) proponen
tres etapas:

1.- Etapa de formacion basica.

2.- Etapa de formacion especifica.

3.- Etapa de perfeccionamiento deportivo.

La primera etapa consiste en la busqueda de una formacidn genérica y polivalente para que
el nifio adquiera las bases del movimiento.

En la segunda se ensefia la estructura funcional del deporte de una manera especifica y en
la tercera se perfeccionan los aprendizajes.
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1.3.1 Etapas formales del proceso de aprendizaje

Si se respetan algunas normas simples, como el de ofrecer a los alumnos una buena
demostracion y graduar convenientemente la intensidad y dificultad de cada ejercicio, de
seguro captaran su objetivo Yy lo fijaran en la mente, como conocimiento.

1.3.2 Retencion y repeticion

Nadie puede pensar que basta una leccion, por buena que haya sido, para fijar como
conocimiento un determinado tema. Se retiene mejor, cuando el mismo tema es presentado
en diferentes formas. La variabilidad a través de repeticiones inteligentes ayuda
eficientemente al proceso de aprendizaje.

1.3.3 Reflejo condicionado

Las repeticiones, cuando tienen fundamento pedagdgico, transforman un ejercicio en un
habito-motor, es decir, en la automatizacién. Una destreza positivamente adquiere todas
las caracteristicas de un reflejo condicionado, lo que significa que se ejecuta
coordinadamente con tanta velocidad ante un determinado estimulo, que no requiere del
mandato nervioso que nace de la corteza cerebral.

1.3.4 Un ejemplo practico

Para una mejor comprension del tema, analizaremos las etapas formales sefialadas, a través
de la ensefianza del juego de cabeza. Cuando iniciamos en los chicos el aprendizaje del
juego o golpe de cabeza, enfatizamos en algunos puntos vitales, como la coordinacion del
golpe. Le demostramos lo que significa llevar el tronco lo més atras posible e ir después al
encuentro del balén. No esperar que la pelota lo busque a uno, porque a la velocidad que
ella trae debemos oponerle la velocidad de nuestro golpe con la frente.

Agregamos que nuestros o0jos deben estar muy abiertos siempre. Se lo demostramos
muchas veces, antes de que ellos empiecen a ejecutarlo por parejas, con un balén suave del
namero 3, pero un poco desinflada. Si le ensefiamos con balén del nimero 5 duros o
inflados, el aspecto psicoldgico del temor a golpearse puede tener mas preponderancia que
nuestra base pedagdgica.

Frente a un compafiero y utilizando las manos repiten decenas de veces la dinamica del
golpe. Como variantes uno de ellos actia como portero y el otro trata de marcarle goles
con la cabeza o pueden utilizar una pared para ejecutar el tema individualmente.
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El profesor les pide que traten de practicar en el patio de sus casas. Esta seria la fase inicial
de comprension y fijacion del ejercicio.

En las lecciones posteriores, cuando las ejercitaciones de la coordinacion columna-cuello
permitan un verdadero progreso, la repetimos por parejas, desde diversas posiciones y
situaciones:

-Hincado en una rodilla

-Hincado en las dos

-Desde la posicion sentado, primero con las piernas abiertas y luego juntas
-Boca abajo

-De espaldas, levantandose a buscar la pelota

-En movimiento, caminado hacia adelante, con un pie

-Al trote

-Devolviendo la pelota con un salto (le explicamos que primero debe conseguir un salto a
méaxima altura) y que solo entonces debe lanzar su tronco hacia atras e ir en busca del
balén

Como puede apreciarse esta seria la fase de retencién del tema, lograda a base de
repeticiones. Cuando los alumnos, después de muchas lecciones dominen la técnica del
golpe de cabeza de frente, le ensefiamos el golpe lateral que seguramente adquiriran sin
problemas, si todo el proceso anterior ha sido adecuado. Para que el nifio apliqgue muchas
veces la técnica que esta dominando, lo hacemos jugar en una cancha pequefia con
porteros.

Ya estamos en la fase de los reflejos condicionados, la ultima etapa, se identifica con el
mismo partido, ¢Cuanto tiempo puede transcurrir entre la primera y la Gltima? depende de
muchos factores, porque el proceso aprendizaje no se rige por leyes mecanicas. Lo primero
es la calidad natural del nifio y luego la calidad y capacidad del educador.

Los pedagogos de la FIFA siempre eficientes y practicos nos proporcionan excelentes
criterios cuando hablan y escriben de las secciones del procedimiento de aprendizaje y se
refieren a:

v' Ejercicios de introduccion
v' Ejercicios avanzados
v" Ejercicios de competicion
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1.4 Consejos metodoldgicos importantes
1.4.1 La alegria en el entrenamiento

Muchas veces, nuestros alumnos vienen de hogares gravemente trisados en los que reciben
maltratos o simplemente indiferencia. En ellos todo es regafio, sanciones, la Gnica valvula
de escape hacia un mundo de felicidad la constituye la cita con una pelota. Si en las
précticas, lo espera un educador &spero y duro, que regafia y grita, el nifio no tendrd
animos de realizar alguna actividad. Sin tener ya hacia donde evadirse, su trauma puede
tener peligrosas consecuencias.

Las actividades deben ser amenas, variadas, alegres dentro de un marco de disciplina
cordial “Goza, rie, libera tus presiones, pero respétame a mi tanto a tus compafieros”.

El educador gue no sepa comunicarse con sus alumnos a través de una corriente de
simpatia y jovialidad simplemente no tiene derecho a ensefiar.

1.4.2 No hay mejor explicacién que una buena demostracion
La receta es vieja, mas su validez es permanente.

Muchas veces un entrenador quiere lucirse ante sus pupilos con sus explicaciones largas y
tediosas. Es un grave error que la explicacion sea breve y que sea la pelota la que se luzca
en razon de una buena demostracion. Si nosotros por alguna razén no estamos en situacion
de ofrecerla ayudémonos de un auxiliar previamente preparado que puede ser uno de
nuestros propios alumnos.

1.4.3 Ensefiemos de lo mas facil a lo mas dificil

No podemos armar una frase si primero no sabemos componer palabras, ni los nifios, ni
los jugadores adultos pueden expresar conceptos tacticos, si primero no dominan las
destrezas del deporte.

En cada ejercicio hay que empezar por lo mas fécil para luego ir subiendo la escala de
dificultades, esto es a lo que se llama graduacion.
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1.4.4 La repeticion y la correccion son vitales en el aprendizaje

Gran parte del proceso aprendizaje se afirma en la repeticion pero esta tiene poca validez si
el ejercicio que se estd aprendiendo muestra defectos. Serd una ensefianza negativa y débil.
Repeticion y correccion van de la mano, en busca de la perfeccion. Incluso en la correccion
debemos mostrar sentido pedagdgico, un regafio que humilla a un nifio no consigue el
propdsito de corregir mas bien produce retroceso.

1.5 El entrenador en la iniciacion deportiva
1.5.1 Entrenador deportivo

El entrenador es la persona competente que dirige el entrenamiento y las competiciones.
Ademas de los conocimientos y las capacidades necesarias para todo profesor de educacién
fisica y deportiva, el entrenador debe poseer conocimientos especificos de su especialidad
(disciplina deportiva) y sobre todo, teoria del entrenamiento.

1.5.2 El entrenador en la iniciacion deportiva

En el apartado anterior intentdbamos definir al entrenador de forma general, reflexionamos
a continuacion sobre la orientacidn que estos técnicos deben tener cuando se involucran en
la ensefianza deportiva de los jovenes que se inician en su préactica.

El entrenador es considerado como una figura que debe ayudar a los jugadores a mejorar
su formacion personal y deportiva. En este sentido la actuacion del entrenador debera estar
siempre en relacion con el planteamiento que hagamos en el deporte en edades tempranas,
un entrenador es un formador y educador, es la figura mas importante junto a la familia en
la motivacion del jugador durante sus primeros afios de préactica.

El principal papel del entrenador es el de maestro, que sera unos de los aspectos comunes a
todos los entrenadores, esto implica a que el entrenador plantee las actividades de forma
adecuada, que utilice técnicas de motivacién y que la comunicacion con los jugadores sea
efectiva.

También el entrenador es considerado como educador que no solo ensefia los aspectos
basicos de un deporte, si no otros aspectos relacionados con el desarrollo de actitudes
positivas de los jugadores.
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Por tanto, la funcidn del entrenador no serd solo la ensefianza de unas técnicas elementales
determinadas, si no que servird como intervencion socio-deportiva con el objetivo de
promover la participacion social y la extension de la actividad fisco- deportiva como habito
saludable, formacién y diversion.

El entrenador tiene como tarea principal guiar a los jovenes que tienen ilusion por la
préactica deportiva y desempefia el papel de maestro por lo que debe estar bien preparado y
capacitado, el entrenador es un guia que prepara un ambiente para que el nifio practique,
reflexione, seleccione y descubra las mejores formas de ejecutar el movimiento, segun la
funcionalidad de este.

1.5.3 Recomendaciones para un buen entrenador

-El entrenador debe saber utilizar el refuerzo con los jugadores

-Debe saber reaccionar adecuadamente ante los errores de los jugadores
-Debe saber ganarse el respeto de los jugadores

-Debe saber tratar las presiones gque sobre los nifios puedan ejercer los padres
-Tener una buena relacion entre entrenador-deportista

-Conocimiento sobre los jovenes que hacen deporte con nosotros
-Conocimiento especifico del deporte que practiquemos

1.5.3.1 Motivacion: Es clave para cualquier profesion pero en el caso de los docentes su
importancia es todavia mayor. Para conseguir que nuestros deportistas se motiven por la
practica es importante que los entrenadores nos vean convencidos y disfrutando de lo que
hacemos, motivados por la ensefianza.

1.5.3.2 Empatia: Comprender los pensamientos, los sentimientos y las emociones de los
atletas y causarles esta impresion, un entrenador con empatia comprende a sus jugadores,
sus alegrias, frustraciones o ansiedad, es capaz de escuchar y entenderse con los jugadores.

1.5.3.3 Formacion: A través de los entrenamientos los jovenes mejoraran su formacion,
desarrollaran su potencial personal y su individualidad, a la vez que desarrollan sus
cualidades fisicas.

1.5.3.4 Observacion y evaluacion: El entrenador observador podra conseguir que cada
jugador desarrolle al maximo sus capacidades y su potencial individual.

1.5.3.5 Direccidn e instruccion: De forma mas especifica el entrenador debe conseguir
iniciar y formar a los jévenes en la técnica y tactica del deporte practicado.
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1.6 Algunos elementos importantes en la ensefianza del deporte
1.6.1 El juego

El juego como uno de los medios de aprendizaje mas importantes para el nifio en las
primeras edades. Con su utilizacion, el alumnado estara siempre mucho mas motivado y
dispuesto a realizar las diferentes actividades que planteemos, que si empleamos
situaciones estaticas y aburridas. Ademas el juego motriz sera el medio en que vayamos
desarrollando no solo las diferentes habilidades, si no serd también un excelente
instrumento para trabajar a nivel cognitivo y social.

1.6.2 Los contenidos técnicos-tacticos

El conocimiento profundo de las diferentes manifestaciones deportivas sera importante
para poder ensefiar de forma completa y correcta un deporte. Para ello emplearemos una
metodologia diferente con amplia variedad de medios y tareas que colaboren en una mejor
formacion motriz de los jovenes practicantes, a la vez mejoran y aumentan la motivacion
por esa practica.

1.6.3 Las reglas

El reglamento va a ser el elemento determinante que caracteriza a cada deporte, las reglas
van a estar presentes en todas las actividades deportivas, evolucionando de las mas
sencillas en los juegos simples, hasta reglas mas complejas. Durante la etapa de iniciacion
parece claro que el aprendizaje de las reglas debe ser progresivo, necesitando para ello
programacion correcta a la hora de utilizarlo con los jugadores, la aplicacion del
reglamento en el desarrollo del deporte va a tener una gran importancia, ya que la forma
con la que lo utilicemos va influir en la consecucion de un deporte la medida del nifio.
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1.7 Iniciacion de los deportes colectivos

En este apartado se empieza a hablar de la importancia de la Educacion Fisica en la
escuela. Antes era considerado el deporte con el fin de la mejora de la higiene postural y de
la disciplina fisica y moral. En la actualidad el deporte ha perdido mucho protagonismo
dentro del curriculum de Educacién Fisica y se cuestionan su valor educativo.

1.7.1 El deporte escolar

Segun Gomez Garcia, el deporte escolar “es toda actividad fisico-deportiva realizada por
nifios y nifias y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso
desarrollada en el ambito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas,
considerando, por tanto, deporte escolar como el sinénimo de deporte en edad escolar”.

Con esta apreciacion de Gomez Garcia se eliminan todas las consideraciones de que el
deporte escolar es el realizado exclusivamente dentro de la escuela y fuera de ella seria el
deporte extraescolar. También es cierto que clubes, federaciones, ayuntamiento..., deben
favorecer y apoyar el fomento del deporte en edad escolar. La escuela debe ser la
impulsadora de dicho deporte y a la vez coordinadora de los intereses de los nifios hacia el
deporte. La escuela también tiene que tener en cuenta la incidencia de las otras
instituciones gque acarrean sobre el nifio/a.

La aplicacion del deporte escolar en la escuela debe tener como objetivo la iniciacién
deportiva cuyo fin claro es la mejora del rendimiento. Hernandez Moreno define la
iniciacion deportiva como “el proceso de ensefianza-aprendizaje seguido por un sujeto
para adquirir el conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde
gue toma contacto con el mismo, hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su

iz

técnica, tactica y reglamento”.

Entonces observamos que la definicién de iniciacion deportiva se aleja de un fin
puramente educativo que perseguimos en la Educacion Fisica. Para ello vemos
recomendable plantearnos el verdadero sentido educativo del deporte para insertarlo de una
manera o de otra dentro de la escuela.

1.7.2 El sentido educativo del deporte

Hay que tener en cuenta la definicion de Le Boulch, para él “un deporte es educativo
cuando permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion a los
aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”.
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Dicha idea nos lo muestra como un medio para favorecer la formacion integral del hombre.
La actividad deportiva del ser humano s6lo puede acceder a niveles educativos cuando en
su planteamiento tenga como referencia la persona que realiza esa actividad y NO EL
POSIBLE RESULTADO. Su objetivo fundamental del deporte educativo no es el deporte
en si, sino el que lo practica.

Me parece bastante importante la postulacion que hace el MEC. Define que para que el
deporte constituya un hecho educativo, “debe tener un caracter abierto, sin que la
participacion se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios
de discriminacion y debe, asi mismo, realizarse con fines educativos, centrados en la
mejora de las capacidades motrices y de otra naturaleza que son objeto de la educacion, y
con la finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva”.

Lo realmente educativo del deporte son aquellas situaciones de aprendizaje que ofrecen al
alumno una via de compromiso y movilizacion de sus capacidades, de tal forma que esa
experiencia favorezca la organizacion de su personalidad y asimilacion de sus valores
internos.

La diferenciacion de un deporte educativo con otro que no lo es, reside en los valores
agonisticos, ludicos y eronisticos. El agonistico reside en el aspecto competitivo, lucha
contra algo o alguien e incluso con uno mismo. El ludico, aparece como la compensacion
de lo agonistico, confiere en la motivacion. Y el eronistico hace referencia al placer que
despierta su préctica.

Podemos proponer una seria de principios basicos para la ensefianza del deporte en la
escuela realizados por Fraile:

e Objetivos y metas coincidentes y complementarios

e Adaptar a la disponibilidad motriz de los participantes

e Las actividades planteadas favoreceran la autonomia del alumno, en tanto deben
suponer un medio para su formacién integral

e Buscar la mejora de las capacidades perceptivo-motrices que sirvan de base para un
posterior aprendizaje deportivo, técnico y tactico

e Evitar la especializacién
e Potenciar cooperacion y la participacion

¢ Implantacién de todos los agentes sociales que intervengan en el proceso deportivo
educativo

CIDEM Pagina 26



1.7.3 Los deportes colectivos en el medio escolar

Los deportes colectivos son, segun estos autores, aquellos que ponen en contacto a méas de
una persona que forman un equipo y se oponen a otra similar con un objetivo comun,
sujetos a una normativa, con un espacio, un movil y una meta determinados. Por ejemplo el
fatbol, baloncesto, voleibol, etc.

Desde mi punto de vista me gustaria decir una consideracion mas para incluirla a la dicha
por este autor. Dicha normativa, o por asi decirlo las reglas del juego limitan mucho las
acciones motrices individuales y colectivas pero en mayor medida las primeras citadas. No
es lo mismo la accion motriz de una persona sola que colectiva con o sin normativa.

Dichos factores mencionados anteriormente determinan la consecucion de una serie de
variables, las cuales van a determinar la intervencion pedagdgica del educador en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que tratard de introducir situaciones de aprendizaje que
se adapten a los objetivos que se desean conseguir. Dichas variables son: Los elementos
invariables del juego (el movil, compafieros, adversarios, espacio, meta y reglas), el ciclo
de juego y sus fases (ataque y defensa), los roles y sus alternativas de accion (jugador
atacante con balon, sin balon, que defiende contra el atacante con balon y que defiende
contra el atacante sin bal6n) y por ultimo caracteristicas de la accion motriz en los deportes
colectivos (observar y analizar, decidir y ejecutar).

Me gustaria decir que para la formacion de un jugador hay que centrarse en la capacidad
tactica tanto individual como colectiva, el desarrollo de su inteligencia motriz.

A la hora de tratarlo en edad escolar hay que tener primero en cuenta que nosotros no nos
vamos a centrar en conseguir que el nifio sea un puro atleta, no nos centraremos en el
resultado ni las marcas o tiempos o puntos conseguidos. En la edad escolar nos debemos
centrar mas en el procedimiento por el cual se ha llegado a un fin. Para ello hay que
plantear situaciones en las que predomine la motivacion.

Devis hizo una propuesta bastante interesante siguiendo este concepto. El se centrd en los
llamados Juegos Modificados. Para ello la ensefianza se basard en: Conocimiento practico
en los juegos deportivos, comprension de la naturaleza de los juegos deportivos y la toma
de decisiones, aprendizaje motor en los juegos deportivos, modelo de ensefianza de los
juegos deportivos y juegos modificados como propuesta de actividades para la
comprension de las juegos deportivos.
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La iniciacion deportiva en el disefio curricular base.
Los contenidos de la Educacion Fisica plantean cinco grandes bloques:

e Cuerpo: Imagen y percepcion

e Cuerpo: Habilidades y destrezas

e Cuerpo: Expresién y comunicacion
e Salud corporal

e Los juegos

En cuanto a los objetivos, me parece muy interesante conseguir la suficiente motivacién
para que se convierta en un acto habitual para €l y perdure a lo largo de los afios. Los
deportes colectivos aportan ademas, aspectos interesantes para la consecucion de objetivos
relacionados con la expresidén y comunicacion del cuerpo.

Es el momento de hablar de la préactica deportiva extraescolar. ¢(Pensamos que se
complementa con la escolar? ;0 la escolar se complementa con la extraescolar? o bien ¢por
desgracia no esta ninguna relacionada?.

Pues la verdad es que las actividades deportivas que se desarrollan fuera del marco escolar
nunca o casi nunca cumplen con los aspectos metodoldgicos que se dan en la escuela. La
practica que se lleva a cabo fuera de la escuela es absolutamente tradicional basada en el
rendimiento y en la especializacion.

Consideraciones metodoldgicas para la ensefianza de los deportes colectivos en la
educacion primaria:

En cuanto a los métodos de ensefianza en la iniciacion deportiva hay que analizar los
Ilamados métodos tradicionales, construidos y basados por asi decirlo en el método
tradicional, en el entrenamiento deportivo en el que dichos entrenadores no tienen ningun
tipo de ensefianza o formacion pedagdgica y didactica.

Son los tipicos modelos que son meras copias de los planteamientos de los entrenamientos
de los adultos. Y como ya he dicho antes, en la Educacion Primaria no nos basamos en eso
sino que nos basamos en que el nifio conozca la actividad fisica planteandola de tal manera
que tenga un objetivo simple, que consiga en el alumno la suficiente motivacién para que
siga desarrollando la actividad deportiva.
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Por otro lado se encuentran los métodos activos que conciben las précticas deportivas
como un sistema de relaciones entre los diferentes elementos del juego. Basados en los
niflos de edad escolar. Proponen situaciones reales de juego adaptadas al nivel de
participantes. Hay que conseguir que el nifio se sienta atraido por el deporte para que
desarrolle una motivacion intrinseca hacia su practica que puede desembocar en habitos
perdurables hasta la adultez.

En cuanto a los principios pedagdgicos podemos enumerar los que dice Seybold:
Adecuacion a la naturaleza del nifio, individualizacion, solidaridad, totalidad: Formacion
integral, espontaneidad, experiencia practica y realismo y autonomia.

Hablamos ahora de la técnica de ensefianza y decimos gque son aquellos comportamientos
del profesor que estan relacionados con la forma de dar la informacién, la presentacion de
las tareas y actividades a realizar por el alumnado. Hay dos partes: La informacion inicial
de la tarea y el conocimiento de los resultados.

La informacion inicial es la utilizada por los métodos tradicionales en los que no tienen en
cuenta la propia creatividad o indagacion del alumnado. La de conocimientos de los
resultados es la que se centra mas en la indagacion por parte de los alumnos.

En relacion con los estilos de ensefianza hay que realizar aquellos que favorezcan la
autonomia y la independencia del alumno.

Las situaciones pedagogicas son aquellas que el educador maneja para la formacion y
desarrollo de determinadas habilidades motrices. Y por ultimo, las estrategias en la practica
son la forma de abordar los diferentes ejercicios o planteamientos pedagdgicos que
componen la progresion de las habilidades motrices.

A la hora de presentar el deporte colectivo a nuestros alumnos debemos seguir unas pautas:

1. Utilizar el juego como medio de aprendizaje. Es muy importante el juego en la etapa
escolar ya que ayuda a la motivacion del nifio.

Principios pedagogicos para el disefio de juegos:

- Principios para la elaboracion de los juegos modificados a través de la modificacion
de los elementos formales de los deportes colectivos

- Principios tacticos de los distintos juegos deportivos

- Principios para la progresion de los juegos modificados, pasar por tres situaciones:
Globalidad de juego modificado con baja exigencia. Planteamiento de situaciones
concretas de juego en forma de juegos modificados y juego deportivo con la técnica
y situaciones especificas

- Principios para la mejora de los juegos modificados

- Principios para el desarrollo de estrategias de comprension

- Principios relacionados con la evaluacién de los alumnos nunca dirigida a valorar la
ejecucion, hay que evaluar el método o el grado de comprension
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2. Afianzar las habilidades motrices basicas y genéricas a través de la introduccion de
habilidades especificas de los diferentes deportes colectivos: Para ello a la hora de
practicar deportes colectivos es muy importante basarnos en las habilidades genéricas
sin entrar a tocar las especificas.

3. Plantear situaciones pedagdgicas globales adaptadas. Percepcion, decision, ejecucion.
Propondremos dos modalidades de estrategias: Estrategia global modificando la
situacion real, es decir, la actividad se desarrolla en general pero se modifican las
condiciones de ejecucion. Y estrategia global polarizando la atencion, es decir, fijamos
la atencion del alumno en un lugar determinado.

4. Dotar la practica deportiva del nifio de la maxima variabilidad de experiencias
motrices.

5. Utilizar la competicion como medio educativo. Este punto es importante porque los
nifios tienen una gran atraccion por aquello que les causa un reto. Para ello nos resulta
interesante decir que: La competicion sea al alcance de todos, esté adaptada a las
caracteristicas de los alumnos, gran variabilidad, como medio de aprendizaje y no
como fin, sean motivantes, den la oportunidad de conseguir el éxito a todos los
alumnos y favorezcan la participacion y cooperacion.

6. Favorecer la autonomia de los alumnos en las tareas deportivas.

7. Potenciar la motivacién de los alumnos en el aprendizaje. EIl conocimiento de los
resultados y la recompensa obtenida por las palabras de &nimo y esfuerzo, hacerles ver
sus progresos puede ser motivante para el alumnado.

8. Establecer una comunicacién clara y sencilla entre el profesor y el alumno sobre las
tareas a realizar. El planteamiento del profesor debes ser sencillo y claro y dejar a que
el alumnado busque respuestas a los problemas por medio de la indagacion.
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1.7.3.1 La iniciacién al balonmano en el medio escolar

Para empezar con este tema me gustaria destacar las definiciones de Parlebas y Coca de
deporte. Para Parlebas el deporte es un conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion y con un cardcter institucional. En cambio, para Coca es uno de los
elementos de la sociedad actual, que requiere de la dimension fisica e intelectual y que
sitia al hombre en una situacion ludica y recreativa, permitiéndole poner en juego la
gestualidad, expresividad y la competitividad.

Diversos autores hacen una serie de clasificaciones de los deportes colectivos.

La institucionalizacion del deporte comienza en Espafia en el afio 1900 con la creacion de
la Federacion Espafiola de Atletismo. Espafia cuenta con las federaciones provinciales,
territoriales y nacionales.

En cuanto a la reglamentacién simplemente decir, que pone en accién a 14 jugadores en el
terreno de juego. Entonces es una accion colectiva entre las participantes con su debida
colaboracidn. Los equipos acttan de forma colectiva y nunca de forma individual.

Un aspecto importante que me gustaria incorporar para tener en cuenta a la hora de
desarrollarlo en la edad escolar es que los jugadores deben entender que los comparieros
son personas y que pueden cometer errores y hay que admitirlos y ayudarles a
sobrepasarlos. Pueden surgir incluso unos vinculos de union tan fuertes que pueden
manifestarse actitudes positivas de los jugadores dentro del juego incluso pasandose al
ambito extraescolar o fuera del deportivo.

Me parece interesante comentar la propuesta de Landers y Boutchers en cuanto al analisis
en funcion de dificultad de la tarea, estableciendo 3 dimensiones:

Mecanismo de percepcion: Se debe tener en cuenta el numero de estimulos presentes (el
jugador de balonmano debe atender a una gran cantidad de estimulos). Velocidad y
duracion de los estimulos, conflictividad del estimulo.

Mecanismo de decision: Deben tener en cuenta el niamero de decisiones a tomar (son
bastantes las decisiones que tiene que tomar en un breve tiempo), dicho tiempo para tomar
decisiones, nivel de incertidumbre (no tiene sentido al hablar de un medio fijo), riesgo real
y subjetivo, orden secuencial de las acciones y nimero de elementos a recordar.

Mecanismo de ejecucion: Numero de acciones musculares que intervienen, coordinacion
en la ejecucion y precision aunque no mucha.
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En cuanto al reglamento podemos destacar una serie de aspectos:

- Se permite lanzar, golpear o coger el balén con las manos, brazos, cabeza, tronco,
muslos y rodillas, tener el balon en las manos durante 3 segundos, dar tres pasos
como maximo con el bal6n en las manos y botar de forma continuada con una
mano.

- Se prohibe golpear, agredir y golpear el balén por debajo de la rodilla.

El espacio deportivo, a la vez se divide en una serie de sub-espacios que son: Puestos
especificos de ataque y puestos especificos defensivos.

En el pardmetro temporal se afirma que influye en el desarrollo de la accion de juego desde
una doble perspectiva que es la del control del tiempo por medio del reglamento y la
secuencia de las acciones y ritmo de juego y por otro lado el concepto de la comunicacion
motriz.

El dltimo pardmetro es el de la estrategia motriz. Est4d condicionada por todos los
pardmetros antes mencionados. Hay que destacar los roles estratégicos adquiridos por los
jugadores y los sub-roles socio-motores.

¢ Cuando empezar en el ambito de la educacion primaria?

Pues para ello debemos centrarnos en el campo de las habilidades especificas. Estas
guedan enmarcadas dentro de todo el repertorio de movimientos propios de un deporte
concreto, aplicandose de forma generalizada el término de técnicas deportivas. Pero
también es verdad que las habilidades basicas y genéricas jugaran un papel importante para
su desarrollo.

También es verdad que hay una gran disparidad de opiniones sobre la edad Optima para
comenzar el aprendizaje deportivo. Unos opinan que es sobre los 11 afios, otros consideran
que la edad dptima para comenzar le ensefianza del balonmano se encuentra entre los 10 y
13 o incluso entre los 8 y 12 afios. Se puede concluir que no se puede establecer con
exactitud una edad adecuada para la iniciacién deportiva. Debe depender de la
especialidad deportiva que se pretenda ensefiar. Las habilidades especificas deberan
comenzar a ensefiarse en el periodo comprendido entre los 9 y 12 afios. Pero si la
iniciacion deportiva no se ha producido en la edad correcta no va a ocasionar ningln
trastorno o condicionar en el desarrollo deportivo del nifio.

En el ambito del balonmano, son distintos los autores que en su metodologia de iniciacion
incluyen ciertos aspectos de los métodos tradicionales. Por ejemplo, Roman en su libro
Iniciacion al Balonmano, propone una metodologia que intenta formar un tipo de jugador
que se aleje de las anteriores concepciones del juego, basadas en las jugadas premeditadas
y posteriormente en el abuso de las acciones individuales. Estara muy ligado a la
formacion técnica del jugador. Todo ello se resume en:
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e Toma como punto de partida al nifio que empieza a jugar al balonmano.

o Entienden que la etapa de iniciacion deportiva ha terminado cuando los jugadores
son capaces de coordinar procedimientos tacticos entre 2 ¢ 3 jugadores.

e Reconocen la importancia de aumentar progresivamente la dificultad en los
ejercicios que se van proponiendo.

e Tras la realizacion de los ejercicios proponen la necesidad de incluirlos en
situaciones reales de juego.

e Establecen una actuacion metodoldgica:

1. Informacién tedrica del ejercicio a realizar
2. Realizacion practica
3. Conocimientos de los resultados

A la hora de hablar de propuestas metodolédgicas actuales encontramos una serie de
métodos que se describiran brevemente a continuacion:

1. Meétodo reflexivo (Blazquez, 1986)

Destaca por tener en cuenta las caracteristicas de los nifios, su nivel de maduracion y
experimentacion, por realizar una actividad motivante, busqueda de la mejora cualitativa y
por la realizacién de grupos homogéneos. Se reflexiona sobre estos problemas y se
plantean una serie de actividades orientadas hacia la técnica deportiva.

La accion metodoldgica se caracteriza por las siguientes fases:

12 fase: Juego global.

22 fase: Para después de unos minutos de juego.

32 fase: Aplicacion de las decisiones del equipo.

42 fase: Reunidn de los diferentes equipos.

52 fase: Papel del profesor donde plantea unos juegos modificados.

62 fase: Juego durante 15 ¢ 20 minutos.
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Todo ello debe permitir una participacion activa de todos los nifios en las distintas
actividades. Una mejor comprension del juego a través de la reflexion. Priorizacion del
juego. El jugador debe conocer tanto sus progresos como las dificultades.

2. Método comprensivo (Devis, 1992)

Pretende comprender la naturaleza de los diferentes juegos deportivos. Y para ello utiliza
la siguiente clasificacion:

» Juegos deportivos de blanco o diana

» Juegos deportivos de campo y bate

» Juegos deportivos de cancha dividida o red y muro
» Juegos de invasion

Para la progresion se utilizan las siguientes fases. La primera es la globalidad del juego
modificado. En la segunda se presentan situaciones de juego pero codificadas de forma
global con adaptacion a juegos modificados. Y la tercera aparece el juego deportivo y los
juegos modificados, s6lo se pueden utilizar en el calentamiento.

3. Meétodo psicomotriz (Le Boulch, 1984, 1991, 1997)

Parte de los elementos psicomotrices basicos. Su pedagogia concilia el juego global y el
desarrollo funcional analitico y destaca por basarse en la mediacion que el profesor lleva a
cabo con respecto al aprendizaje del alumno. Se desarrolla segln las siguientes fases:

e Primera fase: Se parte de una situacion problema propuesta por el profesor y se
observan los problemas de tipo psicomotor que se producen en las acciones.

e Segunda fase: Corresponde a la fase del trabajo psicomotor inductivo, en la cual se
desarrollan una serie de juegos para paliar los problemas psicomotores de la
primera fase.

e Tercera fase: Se vuelve a la situacion problema para que se trabajen en el mismo
contenido.
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1.7.3.2 Iniciacion al baloncesto en el medio escolar

El baloncesto pertenece al grupo de deportes colectivos o denominados también de
cooperacion-oposicion. EI medio en el que se desarrolla la actividad esta determinado por
las caracteristicas de una serie de elementos. La estructura la podemos definir en: Terreno
de juego, movil o baldn, los compafieros, adversarios, meta y el reglamento.

E. C. Poulton distingui6 dos tipos de tareas: abiertas y cerradas. Cerrada quiere decir sin
incertidumbre y abierta quiere decir que es impredecible.

El jugador capta las condiciones ambientales, es decir, necesita percibir la ubicacion de su
oponente directo, su orientacion corporal, su postura, sus caracteristicas antropométricas,
trayectoria de sus desplazamientos y velocidad. Necesita también analizar sus propias
capacidades en relacion con las del contrario y las condiciones referentes a sus propios
compafieros. Todos estos estimulos y el procesamiento de los mismos que realiza el
jugador constituyen la primera de las fases descritas por Mahlo como percepcién y anélisis.

A partir de aqui si decide hacerlo de forma individual debera elegir entre lanzamiento
directo, o aproximacion a canasta. Si decide hacerlo de forma colectiva tendra que decidir
entre qué compafero se encuentra mejor ubicado para pasarle el bal6on y que lance a
canasta. Esta decisién no sélo afecta a los gestos técnicos elegidos, sino a todos los
factores como el momento en el que se aplican, la intensidad de la ejecucion o el lugar
desde donde se lance, y se basara para intentar acertar en el bagaje de experiencias previas
que constituyen la memoria. Todo este proceso forma parte de la segunda fase descrita por
Mahlo: Elaboracion de la solucion mental del problema.

Tras todo lo anterior el jugador realizara un lanzamiento en suspension, el desplazamiento
botando o el pase a un compafiero con la mayor precision posible.

Contexto de ensefianza.

La planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje debe realizarse sobre el
conocimiento exacto de las caracteristicas que definen el entorno en el que se va a
desarrollar la labor docente. La formulacién de objetivos, la eleccién de los contenidos o
del método de ensefianza dependera del contexto y de las caracteristicas de los sujetos
hacia los que esta dirigido: Los nifios.

Desde el punto de vista de Mahlo se cree que el nifio necesita el desarrollo de la motricidad
basica sustentada por el principio de inespecificidad. Cuanto mayor sea esta base de
experiencias, mayores seran las probabilidades de conseguir la adquisicion vy
perfeccionamiento de las habilidades especificas propias del baloncesto en un futuro.
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El baloncesto no puede ser entendido como un fin en si mismo, sino como un medio al
alcance de los educadores o entrenadores, debidamente cualificados, para contribuir a la
formacion del individuo en una de las multiples facetas que constituyen la personalidad y
entendido como un complemento a otras disciplinas que pudieran ayudar a la formacion
integral del sujeto. Tienen que favorecer el desarrollo armonico de las capacidades fisicas,
psicolégicas 0 motrices, en un entorno que favorezca el aprendizaje sin presiones externas
y cuya finalidad sea la obtencion de un rendimiento inmediato.

Ya que el baloncesto es un deporte con una gama muy rica de contenidos, parece
apropiado estructurarlos, con el fin de disponer de ellos en el marco de un proceso de
ensefianza que discurra por el camino de una sistematica logica, basada en la organizacion
de los mismos y su asignacion a las diferentes etapas evolutivas y que permita su
ensefianza y el consiguiente aprendizaje progresivo.

De los contenidos hay que distinguir entre los que el jugador utiliza de forma individual y
aquellos que necesitan de la intervencion de dos o mas compafieros del mismo equipo.
También, distinguir entre los que son atacantes y los que son defensores.

A la hora de secuenciarlo lo podriamos hacer de la siguiente forma:

e Distribucién del tiempo dedicado a las distintas fases de juego desde una
perspectiva global.

e Secuenciacion de los contenidos colectivos.

e Secuenciacion de los contenidos individuales.

Método de ensefanza.

Para facilitar la intervencion didactica se van a establecer una serie de principios que se
basan en las teorias generales del aprendizaje y también en las leyes desde la perspectiva
del comportamiento motor.

1. Jerarquizar los aprendizajes planteando las tareas en orden creciente de
dificultad.

2. Proceso de ensefianza debe partir de una formacion motriz basica.

3. Ensefar significativamente, seleccionando los contenidos que resultan
significativos para el alumno.

4. Plantear aprendizajes funcionales que favorezcan la transferencia de lo
aprendido a otros contextos.
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5. Adecuarse a las caracteristicas, motivaciones e intereses de los alumnos.

6. Actuar como mediador de los aprendizajes.

Ahora vamos a plantear una propuesta de intervencion didactica divida en varias fases:

1 @ fase: Planteamiento de la situacion. Establecimiento de los objetivos que se persiguen
asi como de las reglas de juego.

22 fase: Libre exploracion. La existencia de oposicién, o cooperacion oposicion.

32 fase: Reflexion inducida. Prolongacion del periodo de juego libre en el que el entrenador
formularé preguntas a los jugadores.

42 fase: Provocacion del aprendizaje de contenidos concretos de juego.

52 fase: Presentacion de nuevas alternativas. El entrenador propone soluciones concretas a
los problemas planteados.

62 fase: Contrastacion. Una fase en el que el alumno pueda contrastar lo aprendido.

7% fase: Reforzamiento especifico. Tendrd lugar en las primeras etapas de iniciacion
deportiva

8?2 fase: Generalizacion. Proponer una situacion global.
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1.7.3.3 Iniciacién al fatbol en el medio escolar

La inexistencia de un modelo de formacion de jovenes futbolistas nos ha llevado a dar
palos de ciego en el proceso de entrenamiento-ensefianza. En este sentido, el Unico
perjudicado ha sido el nifio, que ha visto privado su planteamiento didactico coherente y
organizado en contenidos, objetivos, capacidades técnicas-tacticas y fisicas asi como una
metodologia de actuacion.

Basarnos en dicho modelo tiene también sus ventajas como proporcionar al entrenador
facilidades para la valoracion del contenido del modelo, la elaboracion de sus propios
programas, al lado de los propuestos en el modelo esto ayuda a concretar los programas
formativos. Es un incentivo para los alumnos. Sirven al entrenador para poder valorar si los
consigue o no y con ello establecer las precisas correcciones.

Lo que llevaremos a cabo estard basado en una concepcion concreta de entender el
comportamiento de juego.

El andlisis del juego en fatbol descubre las caracteristicas diferenciadoras de otros juegos y
deportes. Existen unas referencias fundamentales de carécter estructural y funcional en el
fatbol que orientan la ensefianza:

e Dimension del juego

e NuUmero de jugadores

e Duracion del juego

e Control del juego

e Frecuencia de puntuacion

Segun Bruggeman y Albrecht, existen dos concepciones que nos dan como resultado dos
actuaciones didacticas opuestas en la ensefianza-entrenamiento. Una es la suposicion de
que lo elementos del juego estan formados por la suma y acumulacion de componentes
técnicos-tacticos, fisicos y psiquicos sueltos. En la segunda concepcién se ponian en
practica esas habilidades técnicas dentro de una situacion real de juego.

Este planteamiento parte del analisis de los problemas que debe resolver un jugador ante
una situacién de juego.

A partir de ahora consideramos que el planteamiento metodoldgico mas coherente es aquel
donde el jugador tiene una actuacién activa en los mecanismos del acto deportivo ante el
desarrollo del juego. Las tareas deben poseer exigencias perceptivas, decisionales y de
ejecucion.

La demanda para practicar fatbol es numerosa. Los padres inscriben a sus nifios en las
actividades deportivas especificas a edades demasiado tempranas.
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Siguiendo a Garganta y Pinto, podemos apreciar 5 fases de formacion del futbolista:
Fase 1: Construir la relacion con el balon.

Fase 2: Construir la presencia de las metas.

Fase 3: Construir la presencia del adversario.

Fase 4: Construir la presencia de los compafieros y adversarios.

Fase 5: Desarrollar las nociones de espacio y tiempo.

A la hora de desarrollar una sesion debemos seguir unos puntos: En primer lugar, el reto
estd en plantear las sesiones de forma que estén encadenadas y orientadas hacia un
objetivo, intermedio y a largo plazo, comun. En segundo lugar, los diferentes apartados de
la sesion deben estar coherentemente distribuidos. Finalmente, en enfrentamiento o partido
grupo contra grupo debe guiarse por unas normas que provoquen situaciones potenciales
de progresion en el terreno.

Los objetivos deben irse adelantando progresivamente, debido al inicio prematuro de los
nifios en la actividad especifica del futbol.

Has de valorar adecuadamente las experiencias vividas por cada grupo diferente de jovenes
alumnos y adaptar los objetivos y contenidos a sus caracteristicas concretas.

Quizés en algunas tareas individuales y por parejas son mas aceptadas por nifios pequefios
(6 — 10 afos), que el propio juego entre grupos.

La sesion se disefiard en funcion de los objetivos a mas largo plazo, seleccionando el
objetivo especifico que mas interesa en cada sesion.

En las primeras etapas, los comportamientos de los principiantes no son los mas acertados
para un juego eficaz, por lo tanto, empezaremos por exponer sencillamente los roles
basicos en relacion con el jugador poseedor del balén, compafiero del poseedor, oponente
del poseedor, etc. Se trata de orientar al jugador en la busqueda de soluciones eficaces.
Tenemos que valorar el nivel que poseen los alumnos para comenzar con la ensefianza de
principios elementales.
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1.7.3.4

Iniciacién al voleibol en el medio escolar

El mini voleibol es un deporte de situacién, ya que, en su desarrollo, los atletas deben
adaptarse constantemente a situaciones cambiantes para lograr el mejor resultado. Extrae
los principales conceptos de la accion del voleibol para ser utilizadas como elementos

fundamentales del proceso de desarrollo motor del nifio en edades de 8 a 12 afios.

Para comenzar a jugar, debemos utilizar el pase de dedos. La lucha por mantener la
continuidad en las secuencias de juego debe ser una preocupacion constante del
entrenador. Debe colocar al nifio ante un proceso de respuestas constantes con balén.

Surgen los juegos reducidos (1:1, 2:2, 3:3, 4:4...) cuyas caracteristicas sustanciales son la
simplificacion de los requerimientos motores que solicitan y la progresién en la
complejidad de las situaciones tacticas.

Los objetivos de comportamiento son:

En el plano motor:

Desplazarse

Interceptar

Golpear

Situarse correctamente debajo del balon
Disminuir el tiempo de desplazamiento
Observar al contrario

Moverse en funcion del contrario

Variantes de golpes

Adaptar situaciones en funcion del contrario

Plano cognitivo:

Tomar conciencia: Campo, reglas y arbitro
Eleccion de golpes, posiciones

Situarse en la posicion de recepcion

Eleccién del pase

Eleccidn de las formas y lugar del ataque.
Eleccion de sistemas en funcion del contrario
Organizar el equipo

Organizar pequefios torneos
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Plano social:

Motivacion del deporte

Motivacion del grupo de trabajo

Dominio de relaciones

Respeto

Aceptar consignas grupales

Capacidad de arbitrar

Primar lo colectivo sobre lo individual

Tener iniciativas para aconsejar

Poner sus conocimientos al servicio del equipo
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CAPITULO 2 DESCRIPCION DEL PROYECTO
2.1 Descripcion del Proyecto

El Proyecto “Formacién de Promotores Deportivos” esta inserto en una realidad de pais
que contiene gran heterogeneidad territorial y cultural. El deporte constituye una
herramienta valida para el abordaje de acciones sociales. Esto nos remite a pensar en
estrategias de capacitacion validas para todos y en todas las circunstancias.

La Praxiologia Motriz es un instrumento idéneo para cumplir con estos fines, en la ciencia
de la accion motriz cuyo a&mbito de estudio son todas las situaciones motrices (juegos
motores-deportes-expresiones motrices). En principio, esta “ciencia” nos facilitara analizar
y llevar a la préctica estructuras de l6gica interna aplicables a cualquier realidad socio
cultural.

Este abordaje nos permite:

= La identificacion de los objetivos de las tareas, por ejemplo llevar el mévil a la
meta (trasladar la pelota y convertir el gol) a través del entrenamiento de
situaciones (juegos Yy ejercitaciones) que pertenezcan a un mismo “grupo” de
practicas motrices, (ej. Futbol, basquet, handbol) tanto de caracter expresivo, como
ludico y deportivo.

= Fomentar acciones que favorezcan la utilizaciébn del pensamiento tactico-
estratégico.

= El disefio de un tipo de entrenamiento multisituacional (comun a grupos de
deportes).

= El abordaje y comprension de métodos que favorezcan la aplicacion de los
procesos de transferencia deportiva.

Actividades a desarrollar.

1. Apoyo en el programa de formacion de centros de iniciacion deportiva municipales.

2. Apoyo en los programas CIDEM en la instruccion y préctica de un deporte (futbol,
atletismo, baloncesto, béisbol)

3. Apoyo en la logistica de eventos del area, curso de verano, carreras, paseo ciclista.

4. Apoyo en la organizacion de eventos deportivos del area del ayuntamiento.

5. Apoyo en la entrega de oficios.
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2.2 Objetivos del programa de trabajo

Objetivo General

Fomentar el deporte y recreacion a través de diversas actividades fisicas-deportivas
dirigidas a nifios y jovenes.

Objetivos Especificos

1. Comprender las bases teoricas de cada uno de los contenidos de la iniciacion a los
deportes colectivos.

2. Conocer y analizar los diferentes enfoques a partir de los cuales se desarrolla la
iniciacion a los deportes colectivos.

3. Relacionar la teoria y la practica integrando y aplicando los conocimientos tedricos
en la préctica docente.

4. Ser capaz de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas de cada uno de los
deportes colectivos estudiados.
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2.3 Metodologia

Los deportes de invasion son caracterizados por ser de cooperacion/oposicion, son aquellos
en que cada uno de los dos equipos en juego trata de alcanzar mas veces con la pelota la
meta o0 arco del equipo contrario (utilizamos el término “pelota” como sinénimo de movil y
para referirnos a cualquiera de los objetos de intercambio utilizados: Disco volador, pelota,
bola, pastilla, dardo...) Para ello, los equipos tratan de conquistar el terreno de juego de los
contrincantes, conservando el movil y atacando su meta. También deben aprender a
defender el espacio y su arco.

Debe considerarse que los juegos-ejercicios propuestos no estan totalmente delimitados en
sus reglas, esto con la intencion de que sean facilmente adaptables al proceso de
ensefianza-aprendizaje del deporte en cuestion.

La metodologia empleada es de caracter observacional y de ensefianza-aprendizaje
practico, a traves de un sistema de categorias (teoria y practica).

Las categorias correspondientes al proceso de ensefianza del profesor quedaron agrupadas
de la siguiente forma:

Nivel de categorias Variables Categoria

Obijetivos Conceptos
Procedimentales
Actitudinales

Caracteristicas de la | Progresion de la ensefianza | Global

sesion Analitica
Analitica-Global
Global-Analitica
Analitica-Global-Analitica
Global-Analitica-Global

Disefio de tareas Participacion Simultanea
Alternativa
Constructiva

Direccion Combinacién de percepcion,
decision y ejecucion.

Elementos Estructurales Movil, compafieros, adversarios
y metas.

Tabla 1. Categorias de ensefianza-aprendizaje
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2.3.1 Poblacién

Poblacion: 3500 personas

Muestra: 2938

Hombres: 1863  Mujeres: 1075

2.3.2 Instrumentos
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Pelotas de diferentes tipos y tamafios

Redes (Voleibol, fatbol soccer, baloncesto, balonmano)

Porterias

Campo de fatbol soccer
Cancha de baloncesto y balonmano
Implementos para lanzamientos
Conos

Silbatos

Crondmetro

Cinta métrica

Espejo para observar pie plano.
Barémetro

Oximetro

Béscula con altimetro

Stands

Mamparas

Escobas, bastones, pafiuelos, baleros, cuerdas, etc.

Pinatas
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2.3.3 Procedimientos

Desarrollo de actividades.

10.

Apoyo en el concurso de ajedrez en fiestas patrias, participando como juez,
anotador, poniendo y quitando mobiliario que se utilizo en ese torneo.

Apoyo en la Décima Tercera Mister-carrera (Mister Tennis), se estuvo en el
maodulo de recepcidn, inscripciones y premiaciones.

Apoyo en la carrera Nocturna (dando bebidas hidratantes a los corredores y como
anotador de tiempos).

Apoyo en el festival Atlixcayotl (se controld la entrada y salida de los altos
funcionarios publicos a la zona vip).

Apoyo en el desfile de Calaveras (maquillaje, vestuario y adornos de carros
alegoricos).

Apoyo en el desfile de Mojigangas (desfilé disfrazado de mojiganga).

Apoyo en los preparativos en las fiestas de reyes (posada, festival de la ilusion y
desfile de reyes).

Apoyo en el evento de Vias de Activacion Social (VAS), se estuvo dando
activacion fisica a personas de la tercera edad una hora por la mafiana y en la tarde
se practicaban juegos tradicionales como avion y stop para los nifios.

Revision de areas verdes (canchas de futbol y baloncesto) y cuidado del mobiliario
de la direccion de deportes.

Coordinador en el programa Ponte al 100

En esta actividad se atendio y se organizé un mddulo ubicado en el “Deportivo Unidad
Norte”. Donde se tenia que entregar 500 mediciones como lo abarcaba el programa, el
cual consistia en medir las capacidades funcionales de cualquier persona en general; se
tomaba la presion arterial, pulso, saturacién de oxigeno, peso, talla, grasa corporal, se
midié la cintura, longitud de brazo, se checaba pie plano o normal, rodillas y columna
vertebral; en las capacidades fisicas se evaluaba la flexibilidad, velocidad, equilibrio,
fuerza abdominal, fuerza en brazos, potencia en salto y por ultimo resistencia.
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11. Curso de verano 2013 (Julio 8 a Agosto 10)

En el curso de verano se impartieron dos clases, la primera era activacion fisica para todos
los grupos de nifios, que en total se inscribieron 150, se les daba alrededor de 40 minutos
de activacion antes de sus actividades deportivas.

La segunda clase era de recreaciones acuaticas, en la cual me encargaba de que no hubiera
accidentes o pasara algo grave, daba algunas actividades recreativas, la clase duraba una
hora y jugaban con pelotas, tablas salvavidas y pistolas de agua. La clase no consistia en
aprender a nadar si no que se divirtieran mucho en las albercas bajo supervision; las dos
albercas median solo un metro por eso no habia tanta complicacion en el cuidado de los
nifios ya que la mayoria tenian de 10 a 12 afios y median arriba del metro.

Otra de las actividades del curso era la organizacion de grupos por edades ya que siempre
Ilegaban nuevos nifios y no sabian a qué grupo incorporarse y esto se reflejaba en el pase
de lista y guardarropa.

De igual forma en los campamentos se organiz6 dos actividades iniciales: El armado de
casa de camparias y la fogata.

Fue muy divertido este curso ya que a los nifios les gust6 y cuando finalizd se entregaron

los reconocimientos a todos ellos (pedian tomarse fotos con nosotros y que les firméaramos
sus playeras).

12. Iniciacién deportiva

Es la actividad méas fuerte del programa del servicio social, se realiz6 en dos modulos
deportivos diferentes, en cada uno se daba una disciplina deportiva: En la norte se daba
atletismo de 8:00 a 9:30 a.m. a jovenes que estudiaban en primarias abiertas, tenian edad
promedio de 10 a 13 afios, de bajos recursos econdémicos y por ende las clases eran
gratuitas.

Se comenzo solo teniendo a 5 alumnos en la primera semana y cabe mencionar que solo
asistian a clases los dias lunes, miércoles y viernes, no se contaba con el material
necesario, ya que en ese modulo solo se tenian aros ya muy viejos. Se solicité al area
deportiva de la manera méas atenta que se proporcionara nuevo material, el cual lleg6 hasta
la tercera semana, por lo mientras se estuvo trabajando con botellas de pléastico, tubos y
algunos conos que se tenian.

En el otro modulo se impartia la iniciacién deportiva al fatbol, aqui solo eran los dias
martes y jueves en un horario de 4 a 6 de la tarde. En este modulo se contaba con el
siguiente material: Conos, balones de plastico, de cuero, cuerdas y aros; lo cual facilito las
clases.
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La duracion de las clases fueron de 5 meses, los grupos al final del programa quedaron de
la siguiente manera: 20 nifios en atletismo, 15 hombres y 5 mujeres, en futbol 23 nifios; de
los cuales se pudo convencer a tres nifios de 12 afios que terminaran la primaria y se
comprometieron a inscribirse este afo.

En el grupo de atletismo dos alumnos de 13 afios dijeron que querian seguir entrenando, ya
que tenian excelente resistencia y a su corta edad su recorrido fue de 5 km. Solicitaron
informacion de las proximas carreras en Atlixco, para poder participar y seguir con su
entrenamiento y en un futuro llegar a ser grandes fondistas.

La gran satisfaccion fue que se empezo de cero con estos dos cursos y al final los padres
agradecieron por el tiempo, el esfuerzo y la dedicacién para con sus hijos. Se entregaron
reconocimientos a todos los participantes y lo més gratificante para su servidor fue que los
nifios solicitaban que se les escribiera alguna nota o un mensaje de despedida.
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CAPITULO 3 RESULTADOS Y CONCLUSIONES

3.1 Resultados

ACTIVIDADES CATEGORIAS HOMBRES MUJERES TOTAL
1. Ajedrez Infantil 24 6 30
2. Carrera 13 Km. Libre 1000 500 1500
3. Carrera nocturna 8 Km. Estudiantil 300 200 500

Preparatoria

4. Festival General 40 15 55
5. Desfile de Calaveras General 15 25 40
6. Desfile de Mojigangas  General 45 5 50
7. Fiestade Reyes Infantil 25 25 50
8. Vias de Activacion Adultosy 10 12 22

Social (VAS) tercera edad
9. Juegos tradicionales Juvenil 10 5 15
10. Revision y General 1

mantenimiento de areas

deportivas
11. Ponte al 100 General 278 222 500
12. Curso de Verano 2013  Infantil 100 50 150
13. Iniciacion Deportiva Infantil 15 10 25

TOTAL 1863 1075 2938

Tabla 2. Actividades
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3.2 Conclusiones

Aprendi a trabajar en equipo bajo presion, como se organiza un evento, montaje de
escenario, carpas y gradas, el funcionamiento de programas de gobierno, también a
ser puntual y humilde, a como tratar a las personas de diferentes comunidades,
tener responsabilidad y valorar un trabajo.

El servicio social es un programa cuyo merito es ayudar al alumno a obtener
experiencia en diferentes tipos de actividades, ya que al término de la educacion
superior el alumno podra buscar un trabajo digno utilizando habilidades que ha
adquirido gracias a este programa.

El servicio social me permitid aplicar conocimientos adquiridos en las aulas, poner
en préactica valores como lo son: La responsabilidad, el respeto, etc. Asi mismo
aprendi de todo y de todas las personas que colaboraron en este programa.

Se puede concluir que la experiencia de colaborar con la direccion de deporte, fue
muy positiva y gratificante, me ha ayudado en varios aspectos, en lo personal
aprendi a relacionarme con los demas, me ensefiaron mas herramientas y técnicas
para mi formacion profesional. Otro aspecto fue el laboral ya que participar
temporalmente como apoyo en el area deportiva me dejé muchas ensefianzas para
poner en practica en la vida cotidiana y mas que nada la experiencia de convivir en
un ambiente de trabajo, como sobrellevarlo y como comportarse en el &mbito
profesional.

La experiencia de estar apoyando a diferentes programas del ayuntamiento fue muy
reconfortante, ademas de que me servira para iniciar mi vida profesional o laboral
con nuevas perspectivas que antes no me habia planteado.

Se cumplieron los objetivos marcados en el proyecto.
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3.3 Recomendaciones

1. Dar continuidad al proyecto.

2. Que el gobierno apoye a la poblacion de escasos recursos dando prioridad a los
nifios y jovenes, asi mismo a personas de la tercera edad.

3. Mantenimiento de las areas deportivas y la adquisicion de material deportivo.

4. Mayor difusion y realizacion de eventos y proyectos deportivos (carreras, rally,
etc.).

5. Continuar con el apoyo en los eventos socioculturales.
6. Capacitar al personal deportivo.

7. Construir mas espacios recreativos para diferentes actividades sociales y
deportivas.

8. Mayor incentivo a los prestadores de servicio social.
9. Fomentar el trabajo en equipo a nivel administrativo.

10. Conseguir méas recursos econdmicos para futuros proyectos deportivos y
recreativos.
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ANEXOS |
EJERCICIOS DE FUTBOL

Conduccioén del balén

Ejercicio 1:

>

v

A
)
A A

Ejecucion: Es un ejercicio donde los comparieros que tengan el baldén daran un pase
hacia la derecha como marca la flecha negra, el otro compafiero que reciba el balén hara
una conduccion al otro cono hacia el frente y asi lo haran simultdneamente.

Duracion: 5 minutos.

Variaciones: El pase y la conduccion se realizaran con las dos piernas.



Conduccioén del balén

Ejercicio 2:

O

v

Ejecucion: Ejercicio cruzado entre los comparieros, se le dara el pase al compafiero de
enfrente y ese alumno conducira el baldn alrededor de los conos hasta llegar donde
estaba su compafiero que le dio el bal6n y asi lo haran los otros dos.

Duracion: 5 minutos.

Variaciones: Conduccion con las dos piernas.

\



Recepcidn

Ejercicio 3:

Ejecucion: De igual forma como los ejercicios anteriores se haran dos columnas una
enfrente de la otra, el compafiero le aventara el balén a media altura para que el otro
recepcione el baldn vy asi seguiran sucesivamente.

Duracion: 5 minutos.

Variaciones: Se cambiard la altura del balon para poder recibir el balén con el pecho,
el muslo y con la parte interna. Se hara también con las dos piernas.
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Golpeo con el empeine

Ejercicio 4:

Ejecucion: Por parejas, uno sentado y el otro parado van hacer golpeo del balén con el
empeine como se muestra en la imagen, se haran 50 veces en cada pierna, luego se
intercambiaran los compafieros.

Duracion: 5 minutos.
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Pase con parte interna

Ejercicio 5:

~
A
s i —
- 2
) L4 ~ il
O e vl
Y —F
b 3
2 A =
\ - A
o
( L
- - g
- kg ' o~ FPase em Prisveera
) o Fie Firmwme

Ejecucion: Se formaran con los conos una especie de triangulo a una distancia de unos
10 mts. cada uno, el ejercicio consta de que uno de los alumnos realice el pase con la
parte interna del pie, cuando de el pase tendra que avanzar al otro cono para seguir con
el ejercicio. Todo el ejercicio serd con la pierna derecha, siempre avanzando hacia el

lado derecho.

Duracion: 5 6 3 minutos.

Variacion: Después de haber realizado el movimiento con el pie derecho con el tiempo
indicado, ahora sera con la pierna izquierda, de igual forma se realizara el ejercicio pero
ahora avanzaran por el lado izquierdo. Sera la misma duracion para este ejercicio.



Pase con parte interna a media altura

Ejercicio 6:

Ejecucion: Se formaran dos hileras, una que hara el pase y la otra que aventara el bal6n
a media altura. La hilera que dara el balon hara una linea recta a profundidad mientras
que la otra se formara para que vayan pasando uno a uno de manera simultanea, el
alumno tendré que pasar por cada uno de sus compafieros y hacer el pase a media altura
y asi sucesivamente.

Duracion: 5 a 10 minutos.

Variaciones: Se intercambiaran las hileras para que todos hagan el ejercicio, ademas
que primero se realizara el movimiento con pierna derecha y luego con pierna izquierda.



Pase con parte interna

Ejercicio 7:

—

Ejecucion: Como la gréfica lo indica, con los conos se hara un rectangulo de 20 x 10
metros y cada alumno estara en un cono, de igual forma se practicara el pase pero ahora
sera hacia el frente de su compafiero como indica la flecha delgada, después de dar el
pase se desplazara hacia el lado derecho y hara de nuevo el pase al otro compafiero y
regresard a su lugar. Los otros dos realizaran el mismo movimiento.

Duracion: 3 a 5 minutos.

Variacion: Primero el pase sera con pierna derecha y se desplazaran a la derecha,
acabando el tiempo cambiaran de pierna contraria y ahora se moveran a la izquierda.
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Pase con parte interna

Ejercicio 8:

Ejecucion: Este ejercicio es con parte interna, se formaran dos equipos y se jugara un
partido normal, solamente podran usar el pase con la pierna derecha y asi avanzar por el
campo Yy llegar hasta el otro lado.

Duracion: 5 minutos para cada pierna.

Variaciones: Después de hacer el ejercicio con la pierna derecha ahora sera con la
pierna izquierda y al finalizar lo podran hacer con las dos.
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Pase con parte interna

Ejercicio 9:

Ejecucion: Dos columnas, una enfrente de la otra, se empezara con un comparfiero
dando el pase hacia adelante al compafiero de la otra columna, después del pase se ird
trotando al otro lado de la columna y asi sucesivamente seguirdn avanzando.

Duracion: 5 minutos.

Variaciones: Se hara el pase con las dos piernas.
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Pase con parte interna

Ejercicio 10:

A
v
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Ejecucion: Se formaran equipos de 5 alumnos para realizar el pase a media altura pero
ahora en movimiento. Uno se va a ir al lado derecho mientras el otro lo sigue y el que
sobra se va para la izquierda haciendo ya el trabajo de forma continua.

Duracion: 5 minutos.

Variaciones: Con las dos piernas.
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ANEXOS 11

FOTOS

Desfile de calaveras
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Carrera Nocturna
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“Ponte al 100”
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Curso de verano
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Iniciacion deportiva
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