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Introduccion

Dentro de la sociedad contemporanea, existe una complejidad que se origina en la concentracion
urbana, se desarrolla y provoca consecuencias en la relacion existente entre los diferentes
tiempos y espacios del hombre urbano. La cuestion de espacio influye en la actitud que las
personas adoptan frente a sus experiencias recreativas y sociales de la comunidad a la que

pertenecen.

El desarrollo de la presente investigacibn nos permite comprender de manera general el
funcionamiento y las carencias actuales en San Bernabé Temoxtitla, Puebla, las cuales permiten
plantear la Propuesta urbano-arquitectonico mediante el “Proyecto de Parque Deportivo y Centro
de Desarrollo Comunitario”, con la finalidad de mitigar las necesidades existentes en cuanto a la
demanda de espacios y a los servicios que estos generan, de esta forma se busca promover
oportunidades de crecimiento y cultura en esta localidad.

El aumento considerable de la poblacién en el medio urbano ocasion6 la disminucién de los
espacios disponibles para la realizacion de actividades recreativas en determinadas la zona sur
del municipio de Puebla, tal es el caso de San Bernabé Temoxtitla, sumado a las precarias
condiciones, la marginaciéon y la pobreza que se reflejan en la falta de acceso a servicios
educativos, de salud, capacitacion para el trabajo, areas deportivas, recreativas, de esparcimiento

y convivencia en un entorno adecuado.

El Proyecto de Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario, consiste en la creacion de
espacios adecuados y aptos, que permitan realizar actividades, recreativas, deportivas, culturales
gue contribuyan para el individuo un medio para mejorar la salud e interaccion social, estimulando

el desarrollo personal, social, psicolégico en todos los ambitos de la poblacion.

Asi mismo la participacion del Gobierno municipal planea promover la creacion y conservacion e
instalaciones publicas de proyectos de espacios recreativos y de desarrollo Comunitario dirigidos
a zonas marginadas, siendo San Bernabé, candidato idoneo para la proyeccion de estos espacios

gue permitirdn a la poblacién realizar actividades de activacion fisica, desarrollo comunitario y

4
&
social (talleres, conferencias, jornadas de salud), abarcando a la poblacién infantil, juvenil y

adulta.

Planteamiento del Problema

Se debe resolver la demanda de espacios para el desarrollo de un Parque Deportivo y Centro de
Desarrollo Comunitario a través de una alternativa viable de disefio urbano arquitecténico en San

Bernabé Temoxtitla

Objetivos
General

Proyectar el disefio urbano arquitecténico de un Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario
para lograr una integracion dentro de la colonia de San Bernabé Temoxtitla, mediante la
generacion de espacios que brinden opciones de mejoramiento en areas de recreacion, deporte,

salud, educacion, formacion de competencias laborales, desarrollo personal y cultural.

Especificos
Disefar espacios dentro de los 3 tipos de propuesta: Urbano, arquitectonico y sustentable.

Crear un pargue con espacios; educativos, recreativos, deportivos y culturales en la Ciudad de
Puebla que permita fomentar los principios de la sustentabilidad y ayudar a la formacion de nifios,
jovenes y adultos.

Desarrollar un espacio emblemético en la zona Sur, que contribuya al mejoramiento de la imagen

urbana.

Fomentar la conservaciéon de las areas verdes, con el fin de propiciar un buen aprovechamiento y

desarrollo sustentable.

Responder a las necesidades urbanas en materia de recreacion, educacion, cultura, deporte,
diversion y esparcimiento a través de su relacion con el medio ambiente, la ecologia.
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Convertir un espacio inhabilitado en un area con espacios verdes de confort y desarrollo
comunitario.

Contribuir al mejoramiento de la infraestructura disponible para apoyar las actividades cotidianas
de los habitantes

Hipotesis

La ausencia de espacios Deportivos, Recreacionales y de Desarrollo comunitario en San Bernabé
Temoxtitla, son las principales limitantes del estancamiento en el desarrollo y mejoramiento
social. Con la Creacion de un Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario, se pretende
mejorar el entorno existente, creando espacios recreativos, deportivos y culturales en la colonia,
al mismo tiempo generar un atractivo alternativo propiciando beneficios sociales para la

comunidad.

Justificacion

El bienestar social implica, la solucion a una diversidad de probleméticas dentro de la sociedad,
es prioridad desarrollar infraestructura que promueva programas y practica recreativa y de

desarrollo comunitario en San Bernabé Temoxtitla.

El Proyecto de Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario, proveera de acciones y
beneficios de capacitacién y convivencia, recreacion y encuentro comunitario, prevencion y
solucion de situaciones de riesgo en las familias (riesgos como violencia intrafamiliar,

desintegracion, adicciones entre otros problemas).

Como modelo de desarrollo social y cultural, los recursos derivados del proyecto, beneficiaran a la
comunidad, mediante el impulso deportivo, social y cultural, se contribuird al desarrollo de

igualdad, su préactica fomentara la solidaridad e influird determinante en el tiempo de ocio.

4
&
Lo . . ; e
En la poblacion infantil, al proveer de espacios seguros, adecuados, con areas verdes y ludicas,

previendo enfermedades no transmisibles, manteniéndolos activos en un entorno sano y

confortable.

En la poblacion Juvenil, al proveer espacios de activacion fisica, dispersion, integracion con la
naturaleza, se intenta alejar a la juventud del sedentarismo y de probleméticas sociales como son

drogas, actos vandalicos,

En la poblacion adulta, al proveer de espacios que sirvan para la capacitacion, desarrollo y
crecimiento personal como laboral, es decir vincular estos espacios a programas y servicios que
beneficien a la comunidad como: alfabetizacion, jornadas de Salud, platicas y conferencias,

actividades fisicas guiadas.

Ofrecer a las personas de la 3era edad, un espacio seguro y tranquilo donde puedan convivir

armonicamente con el entorno.
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Capitulo I Construccion del Marco Tedrico

1.1- Déficit de Demanda

El crecimiento poblacional y la mala planeacién urbana, ocasiona el deterioro de la calidad de
vida de sus habitantes, por un lado, al aumentar su superficie, van modificando los usos del suelo
y acabando con los recursos naturales previamente existentes.

Los espacios publicos de conservacion ambiental, como areas que proporcionan bienes y
servicios ambientales que elevan la calidad de vida, ademas de ser espacios de convivencia
social que refuerzan el sentido de comunidad en las urbes planeadas de manera insostenible se
pierde.

Asi, la presencia o0 ausencia de areas verdes en una ciudad puede afectar de diversas maneras la
calidad de vida de sus pobladores; su distribucion, por ejemplo, debe ser uniforme en toda la
ciudad, por consiguiente si un area verde se encuentra a grandes distancias desalentara a las
personas a acudir.

En la actualidad el Estado de “Puebla” puede visualizarse como un estado importante en el

presentan para combatir la pobreza urbana y conducir el desarrollo social, para mejoraif las
condiciones de vida de los ciudadanos y brindarles mayores oportunidades de crecimiento a
través de acciones tales como la creacion de “Espacios Deportivos y Centros de desarrollo
comunitario” los cuales han permitido iniciar la transformacion de las zonas marginadas.

En el municipio de Puebla se tienen registradas poco mas de 900 colonias, juntas auxiliares y
unidades habitacionales en el Catastro. De éstas, 124 se encuentran consideradas en los
poligonos de pobreza delimitados por la Secretaria de Desarrollo Social federal.
En total, tiene ubicados 55 poligonos de pobreza en el municipio de Puebla, los cuales abarcan
colonias de todos los cuadrantes del territorio. (ver tabla 1)

Este programa consiste en la deteccion de colonias con alta marginacion y la realizacién de un
diagndstico en la zona para poder coordinarse con la poblacion para la implementacién de
proyectos.

A continuacion se presentan las colonias que entran en estas clasificaciones tanto municipales
como federales.

PO IGOMNO 5 DE PPOBREZA SEDESOL

panorama nacional, por su extensién territorial, por su poblacion, por su economia, por su
industria, esto no es suficiente porque, en el Estado se encuentran 23 de las 250 micro regiones
del Territorio Nacional, que registran los niveles mas serios de pobreza, marginacion y
disminucion de la calidad de vida.

El surgimiento de colonias pobres, donde las condiciones ambientales y de salud son deficientes:
falta de drenaje, servicios publicos; alumbrado, vigilancia, equipamiento en buen estado y
ambientalmente desarrollo en tierras erosionadas y desprovistas de vegetacion y de areas
verdes.

El desarrollo se genera en una periferia empobrecida, lo cual viene a ser la otra cara de la
moneda que conocemos como subdesarrollo, el analfabetismo, la insalubridad, la pobreza
generalizada.

El nivel de bienestar de la poblacion se identifica en funcidon del grado y la calidad de satisfaccion
de las necesidades esenciales.

Los ingresos, la educacion, la salud, la vivienda e infraestructura basica son indicadores del grado

o calidad de vida alcanzada por la poblacion y de las desigualdades de desarrollo humano que
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Notoriamente, la poblacion sur-oeste de la ciudad de Puebla, donde se estd dando el mayor
crecimiento poblacional, es la que mas carece de areas verdes debido a la construccion excesiva
y desordenada de conjuntos habitacionales y donde la carencia de areas verdes y hacinamiento
son las constantes.

Las areas verdes urbanas ayudan a disminuir el impacto ambiental causado por el crecimiento

urbano. Entre los servicios ambientales que brindan se pueden mencionar:

1) Regulacion del clima de las ciudades.

2) Disminucion de la fuerza de las corrientes de agua asociadas a lluvias

3) Disminucion de la fuerza de los vientos.

4) Reduccidn de los contaminantes atmosféricos

5) Refugio y alimento para la fauna.

6) Amortiguamiento de los niveles de ruido.

7) Funcionan como lugares de esparcimiento y convivencia social para los habitantes de las

ciudades.

1.2 San Bernabé Temoxtitla.

San Bernabé Temoxtitla se encuentra dentro del poligono de pobreza de la zona Sur de la
ciudad, considerada como zona de mediana marginacion.

El concepto de marginacion se llega a confundir con el concepto de exclusién social, por ello es
necesario destacar que la ultima es un proceso, mientras la primera es una condicion de vida.
La Marginacidén no es requisito de la exclusidn, aunque algunos autores manejan que es un
factor que genera marginacion, como falta de acceso a los servicios gubernamentales
(educacién, salud, infraestructura urbana), o politicas de promocién de empleo.

“fendmeno estructural que se origina de un patron historico y que surge durante el proceso de
crecimiento econdmico como una dificultad para propagar el progreso técnico en el conjunto de
los sectores productivos”

La presente investigacion considera a la Zona de San Bernabé Temoxtitla, como un area de
mediana susceptibilidad al fendmeno de marginacidn, sobre todo por la continua aparicion de
asentamientos irregulares.

A pesar del panorama poco alentador, hay también muchos aspectos positivos e importantes
fuerzas de cambio generados por la misma poblacion, fortaleciendo la organizacién y la
participacion de la ciudadania como actor principal en la busqueda de su propio desarrollo.

Si ante los problemas que se viven en las zonas marginadas urbanas o conurbados, se antepone
una alternativa de desarrollo comunitario, indudablemente se dara un proceso natural de progreso
en donde el objetivo, tanto de la autoridad como del ciudadano, sera indudablemente el elevar la
calidad de vida en el @mbito econémico-social y desde luego con sustento del medio ambiente

La determinacion de los indices de marginacién nos indica los aspectos que lo convierten en un
indicador negativo, por lo que un nivel mediano y alto significa una mayor problemética de
marginacion, es decir una mayor pobreza e inaccesibilidad a los servicios y oportunidades.
Ademas, se debe conocer su desarrollo temporal, pues no siempre esta condicion mejora, se han
presentado casos donde aumenta la Marginacion, principalmente en aquellos territorios donde
aparecen asentamientos irregulares, con una poblacion con empleos de bajos ingresos, y donde
las viviendas se construyen con materiales de baja calidad sin la pertinente dotacion de servicios
por parte de los gobiernos municipales, y no es hasta que se realiza una fuerte inversién en
infraestructura que se llega a dotar de servicios, muchas veces de manera separada, y no
siempre en el orden mas adecuado, pues se instala redes de drenaje, pero no de agua potable, o

electricidad, y sin servicios de salud.

Para esto se analiz6 el area de San Bernabé Limites de  intervalo
segun datos del INEGI, en el XIV Censo de Rangos Inferior Superior
Poblacion y Vivienda 2010, y el Ill Conteo de Muy bajo 15678 2022079
Poblacion y Vivienda de 2010, desagregados a

_ bajo -0.2208 1.12621
nivel de AGEB. (Ver Tabla 1.1)

Lo que a continuacion nos permite apreciar Medio 1.1262 2.47322
rezagos y desigualdades existentes, detectando Alto 24732 382020
las necesidades del area, datos Utiles para

N o Muy alto 3.8202 5.16723

politicas publicas..

Tabla 1.1 datos de SCINCE 2000 y 2005, INEGI.
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1.2.1.1 Poblacion por Rango de edad

1.2.1 Datos pemograficos Poblacion San Bernabé Temoxtitla

Los ciudadanos se dividen en 1527 menores de edad y 1723 adultos, de cuales 205 tienen mas

- . . . de 60 afos.
La Poblacion Total en San Bernabé Temoxtitla es de 3.765 habitantes. 1.811 (48.30%) son
hombres y 1.954 (51.70%) son mujeres, la poblacion mayor de 18 afios es de 1.830, cuenta con
EDAD MASCULINO | FEMENIND
667 viviendas, el 6.90% de las cuales estan rentadas por sus moradores. (ver Grafica 1.1) 00
6-11 afios 22.40% 20.79%
25.0 23.8
. ., . .y 20.0 12-14 afios 14.50% 26.02%
Situacion Actual: Poblacion. 200
Poblacion total promedio de 3.765 habitantes. 1.811 son hombres y 1.954 son mujeres, mayormente Infantil y Juvenil (rango de edad de 4 a 21 afios) con respecto - —
ala poblacion adulta y tercera edad (22 a 60 afios) % . 15-17 anos 9.47% 11.78%
§ s
11.6
< 10.6 18-24 afios 10.18% 032%
10.0
25-49 afos 24.00% 22.54%
5.0 R | 38
22 1.3 1.2 -
Mas de 50anos | 10.00% 052%
(1K)
De 10 a 20 De21a 30 De 31 a 40 De 41 & 50 D 51 y mas
Considerada como COLONIA DE ALTO GRADO DE MARGINACION segun datos de Ia SEDESOL. mHombres W Mujeres .
Tabla 1.2 Poblacion por rango de Edad v Genero, Institute Nacional de
E=tadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion v Vivienda 2010.
MASCULINO | FEMENINO 1.2.1.2 Poblacion por Género
48.3% 51.7% Poblacién mayormente Femenina con relacién a la poblacion Masculina
Tabla 1.1 Total de Poblacién por Género, Institute Macional de Estadistica, .. . Poblacion Femenina
gecgrafia £ Informatica, Contec de Poblacian v Viviends 2010, Poblacién Masculina
Poblacion Total San Bernabé Temoxtitla .
mG-11 ahos
mE-11 aios m12-14 aios
m12-14 aios m15-17 afos
m Hombres m15-17 &fios m18-24 aios
m Mujeres m1E-24 aios w2549 Fios
W 25-48 Fios mmas de 50
mmas de 50
Grafica 1.2 Poblacién Femenina por rango de edad en  San Bernabé Temoxtitla, Instituto
Grafica 31.1 Poblagi_dn Total de San Berr}abé _Tgmoxtitla, Instituto Macienal de Estadistica, Grafica 1.2 Poblacidn Masculina por rango de edad en San Bernabé Temoxtitla, Instituto Macional de Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010
geografia e Informatica, Conteo de Poblacion y Vivienda 2010 Macional de Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacién y Vivienda 2010




1.2.1.3 Poblacion no escolar

El grado medio de escolaridad en San Bernabé Temoxtitla es de 5.54, la media en el municipio es

de 4.55, en el estado de 6.70, mientras el nUmero sea mas alto indica una poblacion con mayor

formacion académica.

Poblacién Masculina no escolar

m 3-5 afios
m5-11 afios
m12-14 &ios
m15-17 &ios
m18-24 Fios

Grafica 1.5 Poblacion masculina no escolar San Bernabé Temaoxtitla, Instituto Macional de

Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn v Vivienda 2010

Poblacién Femenina no escolar

m 3-5afios
m6-11 #ios
12-14 =ios
m15-17 aios
m18-24 Fios

Grafica 1.6 Poblacidn femenina no escolar San Bernabé Temoxtitla, Instituto Macional

Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010.
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1.2.1.4 Poblacion Analfabeta

EDAD MASCULINO | FEMENINO
6-11 afios 30.E6% 35.29%
12-14 afios | 4.19% 3.36%
15-17 afios | 5.59% 5.04%
1B8-24 afios | 56.30 032%

Tabla1.3 Poblacion Mo Escolar porrango de Edad v Genero, Instituto Macional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion v Vivienda 2010.

MASCULINO | FEMENINO

3162% BE.37%

Tabla 1.4 Poblacion Analfabeta superior a los 15 afios, Instituto Macional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion vy Vivienda 2010.

Aparte de que hay 176 analfabetos de 15 y mas afios, 39 de los jovenes entre 6 y 14 afios no
asisten a la escuela.

Poblacién Analfabeta

m Hombres

m Mujeres

Grafica 1.7 Poblacidn Analfabeta mayor a los 15 afios en San Bernabé Temoxtitla, Instituto
Macional de Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010.

Fig1.1 Poblacién de San Bernabé Temoxtitla
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1215 Estructura econdémica 1.2.1.6 Econdmicamente no activa

Nivel de ingresos de la localidad de San Bernabé Temoxtitla (niGmero de personas y % sobre el Poblacién Economicamente No Activa

total de trabajadores en cada tramo):

0 Salarios minimos (sin ingresos): 91 (8.0
0- de 1 Salario minimo: 232 (20.42%)

1-2 Salarios minimos: 584 (51.41%) MASCULINO | 65% 25.70%
2-5 Salarios minimos: 213 (18.75%)
5-10 Salarios minimos: 12 (1.06%)
10+ Salarios minimos: 4 (0.35%)

GENERD ACTIVA NO ACTIVA

m Hombres

m Mujeres

FEMEMIND 35% 74.30%

Tabla 1.5 Poblacion econdmicamente activa v no activa, Instituto Nacional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion y Vivienda 2010.

Grafica 1.9 Poblacian Econdmicamente Mo Activa en San Bernabé Temaoxtitla, Instituto Macional
de Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn v Vivienda 2010,

Poblacion Economicamente Activa

m Hombres

m Mujeres

Fig. 1.2 Poblacién de San Bernabé Temoxtitla

Grafica 1.8 Poblacion Econdmicamente Activa en San Bernabé Temuoxtitla, Instituto Macional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010,
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1.2.1.7 Sector salud

Poblacion D hohabient
oblacion Derechohabiente Poblacién Afiliada al sector Salud

m Derecho habiente m IMSS

m no Derechohabiente m ISS5TE

W Segurc Popular

Grafica 1.10 Poblacidn Derecho habiente a servicios de Salud en San Bernabé Temaoxtitla,
Instituto Macional de Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010, Grafica1.11 Poblacidn Afiliada al sector salud en San Bernabé Temaoxtitla, Instituto Macional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacidn y Vivienda 2010.

NULO ISSSTE SEG. SOC DERECHO HABIENTE | NO DERECHO HABIENTE
53.90% 3.17% 42 90% 48.26% 51.73%
Tabla 1.7 Poblacion Afiliada al sector Salud, Institute Nacional de Estadistica, Tabla 1.6 Poblacion Con Acceso al sector Salud, Instituto Nacional de Estadistica,

geografia e Informatica, Conteo de Poblacion y Vivienda 2010. geografia ¢ Informatica, Conteo de Poblacion y Vivienda 2010.

12
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1218 Rellglon de la poblacion Todas estas cifras arrojadas segun el Instituto Nacional de Estadistica, geografia e informatica,

No profesa ninguna religion sujetas determinados sectores de la Poblacion, debido a la zona y al entorno en donde habitan.

Es decir la actual situacion en San Bernabé Temoxtitla afecta a un aproximado de 3.765

habitantes, entre ellos nifios, jovenes, adultos, personas de la tercera edad.
CATOLICA | PROTESTANTE | NO PROFESA

Nifios en edad escolar con un estilo de vida con condiciones precarias, jovenes que descartan la
B3.80% 13.42% 277%

posibilidad de continuar su educacién media y superior, en vez de esto buscan obtener algin

trabajo con algun tipo de remuneracion debido a la necesidad en la que viven, analfabetismo en la

Tabla1.8 Porcentajede creenciareligiosade la Poblacion, Instituto Macional de

- = - _ poblacion adulta, madres solteras que laboran en trabajosa medio tiempo, sefioras amas de casa
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion vy Vivienda 2010.

sin algun otra fuente de ingreso, hombres que laboran en oficios como albafileria, carpinteria,

fontaneria, trabajadores del sector obrero. Adultos de la tercera edad con problemas de salud,

desempleo o algun quehacer productivo.

Religion de la Poblacion

Familias de 4 o 5 integrantes en promedio sostenidas por un ingreso no mayor a 3 salarios
minimos. Una poblacion que requiere de todas las prestaciones posibles que les permitan mejorar

sus condiciones de vida, haciendo referencia a los servicios de salud entre otros.

m Catalica o . .. . .
Panorama notablemente dafiado debido a las condiciones que limitan todo posible desarrollo de
m Protestastante

No Profesa la zona, las inmediaciones hasta el momento no han pasado a ser mas alld de casas

" autoconstruidas, vialidades con servicios minimos, trafico y desorden publico, estrés, monotonia,

inseguridad y vandalismo.

San Bernabé Temoxtitla es sinbnimo de pobreza como una condicionante de vida para todos sus

habitantes.

Grafica 1.12 Creencia Religiosa de la Poblacidn en San Bernabé Temaoxtitla, Instituto Macional de
Estadistica, geografia e Informatica, Conteo de Poblacion y Vivienda 2010,
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1.3 Investigacion Metodoldgica necesidades

Al tener identificada la zona de estudio, se procede a realizar en primera instancia un
analisis fisico del entorno y de todas aquellas caracteristicas que conforman la
localidad, localizacién, tipologia, infraestructura, equipamiento urbano, servicios que
ofrece, para obtener un panorama general, una idea o concepto el cual podamos
desarrollar y conceptualizar en un proyecto que satisfaga las necesidades existentes y
que contribuya al mejoramiento de los habitantes de San Bernabé y colonias

Aledanas.

Informaciéon hasta el momento recolectada por fuentes como INEGI, Y SEDESOL
sefialan algunas pautas sobre el trabajo a seguir, pero es indispensable la

investigacién de campo que arroje datos mas precisos de la Poblacién en cuestién.

La poblacion muestra segun

datos arrojados por el Ultimo

Poblacion

censo del INEGI senalan Ilos
siguientes porcentajes con

respecto a la poblacién

perteneciente a esta zona. = Hifios

W Adolescentas
Adultos

(Ver Grafica 1.13) B 3zr= edad

Ninos: 25%

Adolescentes: 30%
Adultos: 25% Grafica 1.13
Adultos tercera edad: 20%

Lo que determina las dimensiones que la muestra debera abarcar, teniendo en cuenta

los porcentajes anteriores.

.
Es evidente el resultado del panorama existente el cual es sustentado a lo largo de
toda la investigacién y desarrollo de esta Tesis, las carencias son notables, la
interrogante que se genera es éCual es la necesidad que la comunidad siente que

requiere de manera prioritaria?

Para la realizacidon de todo proyecto es necesaria la participacién de la comunidad en
donde se pretende realizar, debido a que el espacio que se proyecte debera satisfacer

las necesidades de los usuarios.

En primera instancia se tiene un primer contacto con la representante de la colonia,
para determinar la viabilidad de realizar una junta en donde exponer los puntos sobre
la participaciéon de la comunidad para la conceptualizacion de este proyecto, la
respuesta no es certera, la representante de la colonia y los habitantes de esta zona
muestran una profunda desconfianza y desinterés, debido a las falsas promesas que
gobiernos anteriores les han hecho, a pesar de enfatizar que el estudio que se realiza
sera con fines estudiantiles. Es preciso buscar otro medio por el cual poder establecer

un vinculo de comunicacion con los habitantes de San Bernabé.

Se buscan los espacios en donde haya un mayor indice de concentracion de la
poblacion de San Bernabé, de esta forma se solicitd una entrevista con la Maestra
Maria Guadalupe Rodriguez Alvarez, Directora General de la escuela Rafaela Caamafio
Garcia, ubicada en la Prolongacion de la 11 sur y 145 poniente. En esta entrevista se
plantea el plan de trabajo que se tiene ideado con la intencién de hacer participe a la
poblacidon, se genera la posibilidad de establecer un vinculo que permita conocer la
principal demanda de nifios y adolescentes estudiantes de esta escuela, la respuesta
de la directora general vy los directivos de seccién es favorable, nos otorgan la
facilidad de poder trabajar con 2 grupos de cada rango de edad, ademas de extender

la invitacion para poder trabajar de igual forma con los padres de familia en la junta

14
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de firma de boletas, para de esta forma abarcar un tercer rango y de esta forma

obtener un

Panorama mas amplio con respecto al quehacer que originara el desarrollo del

Proyecto de indole social en favor de la comunidad de San Bernabé.

Mediante el una encuesta se pretende recoger informacion de una porcion de la
poblacién de San Bernabé; es decir, se acudira a un grupo de personas de la localidad
(muestra) que seran representativas del grupo entero (universo) con el fin de analizar

a todos los miembros de la poblacién de San Bernabé Temoxtitla.
Segun Stanton, Etzel y Walker, -(2007), Fundamentos del marketing, McGraw Hill Interamericana.

La idea fundamental del muestreo es para obtener datos confiables del objeto de
estudio en cuestion, con este método se requiere la técnica correcta para seleccionar

la muestra.
Se realizaran dos tipos principales de muestra:

1. Aleatoria: Esto ocurre donde cada elemento de una poblacién, de la cual la

muestra ha sido extraida, tiene una probabilidad conocida de ser seleccionada.

2. Cuota: Conocido también como de juicio o propositivo; es un tipo de muestreo
estratificado en el cual la seleccién de las unidades de muestreo, dentro del

estrato.
Objetivos del método de Entrevista
Proporcionar un medio facil de aplicar.

Obtener datos confiables porque las respuestas se limitan a las alternativas

mencionadas.

<4

Por ultimo, la codificacion, el analisis y la interpretacidon son relativamente sencillos

las cuales los resultados se presentaran mas adelante.

Situacion Actual: Carencias de Espacios

Carencias de Espacios = Problemas Sociales en la Poblacion que afectan a nifios, jovenes, Adultos y Personas de la Tercera Edad.
Inseguridad, Delincuencia, Vandalismo, No Superacion, Sedentarismo, Estres, Depresion, Indiferencia,
Vicios, Drogas, Alcohol, Desercion Escolar.

o - u\ = 3
b 3
~ | 28

N |

Carencia de Espacios | | Rapido Crecimiento de Poblacion | Zona Marginada
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1.3.1 Poblacion infantil

Proposito: Identificar cudles son los espacios y elementos necesarios que
contribuyan al esparcimiento y desarrollo fisico-social de los nifios.

Porcentaje: 25% (INEGI)

Metodologia: Procedimiento de encuesta para niflos de 10-11 afos
Actividad Predominante: Recreativa

Espacio que se propone: Parque Recreativo (juegos, areas verdes)

Caracteristicas: equipamiento infantil, espacios al aire libre.

Las encuestas fueron aplicadas a dos grupos en edad escolar de 3er y 4to grado, con
un rango de edad de 8-11 afos, ambos géneros, con un total de 65 encuestas
aplicadas.

De los cuales se obtuvieron las siguientes consideraciones:

El 79% de infantil actualmente realiza actividades

recreacionales/esparcimiento en

la pOb'BCién (Ver Grafica 1.14)

lugares no Optimos ni ideados para la estas

actividades Ildmese calles, lotes baldios.

Estos espacios son inseguros, mal ubicados y no garantizan la seguridad de los nifos.

Al ser estas las condiciones en las que se encuentran, el 21% (ver crafica 1.15) presenta
caracteristicas de sedentarismo, al realizar las minimas actividades fisicas en horario

no escolar.

Es evidente para la poblacion infantil la carencia de espacios como parques y areas
verdes en toda la zona sur.

Al preguntarles qué areas consideraban ideales para su proyeccién, el 100% en su
totalidad expresaron que el Parque Deportivo, seria ideal.

Poblacion Infantil

”

Metodologia de Participacion Ciudadana:

] -

Poblacion Infantil:
Areas Verdes, Areas Deportivas, Area Infantil, Centro de Desarrollo, Talleres: Msica, Pintura, Danza.
. | = |

Poblacién Infantil

Poblacion Infantil

m79% =100%

m21%

Grafica 1.14 Grafica 1.15
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Los resultados que arrojaron las dindmicas de entrevista a los niflos de primaria, a su
corta edad son precisamente las caracteristicas fisicas del entorno en donde viven,
falta de espacios, mucho trafico, ruido, contaminacién, ajetreo, inseguridad, falta de
servicios, distancias largas.

Dentro de las dinamicas se les pregunto qué actividades realizaban después de la
escuela, la respuesta fue en su mayoria la misma “ver la tele” y salir a la calle a
jugar” en la primera respuesta es evidente que la falta de espacios provoca un severo
grado de sedentarismo, el problema radica en que se sustituye la actividad fisica con
elementos tecnoldégicos como la televisién, computadora, videojuegos generando
estos que el nifio se entretenga pero no que obtenga algun beneficio que estimule su
desarrollo ni crecimiento. (ver Grafica 1.15)

+Encuesta Infantil

La segunda respuesta abarca el hecho de que si se puede realizar actividades fisicas +Acercamiento

como el salir a jugar, caminar el problema radica en la carencia de espacios que
provean las caracteristicas y servicios necesarios, es decir no hay areas que sean
seguras, libre del transito, iluminada, con el mobiliario adecuado.

Como dejar salir a la calle a jugar a un nifio de 8 afios en estas condiciones y mas si
el clima existente en el entorno es reflejo de inseguridad.

Habiendo obtenido esas respuestas se les pregunto que les gustaria hacer después de
clases y en dénde.

La respuesta en su mayoria fue ir a jugar en un parque o en algun lugar amplio con
juegos y areas verdes.

La problematica radica en que como no existen estos espacios, ellos estan sujetos a
realizar otras actividades.

+Participacion

Se llegd al punto clave, no existe parque alguno en la zona, los nifios suelen jugar en
un lote baldio.

Poblacion Infantil

Los nifios necesitan de este tipo de espacios, se procede a preguntar como les
gustaria que fuera mediante dibujos, las respuestas fueron similares en la mayoria de
los casos.

Grandes areas verde, Mobiliario Urbano de Parque: Resbaladillas, columpios, sube y
baja, pasamanos, brincolin, balancin.

Grafica 1.16
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1.3.2 Poblacion Adolescente

Proposito: Identificar cudles son los espacios e
instalaciones que los jovenes consideren que sean
necesarios para su implantacion y que favorezcan la
integracion y activacién fisica.

Porcentaje: 30% (INEGI)

Metodologia: Procedimiento de encuesta para adolescentes
de 12 afos.

Actividad Predominante: Deportiva, Recreativa, cultural

Espacio Propuestos: Canchas multiusos (basquetbol,
futbol, voleibol) areas verdes, aulas para talleres, explanada
de usos multiples.

Caracteristicas Requeridas: Equipamiento deportivo y de
activacioén fisica, espacios aptos.

Las encuestas fueron aplicadas a dos grupos en edad escolar de 3er grado de
secundaria, con un rango de edad de 14-17 afios, ambos géneros, con un total de
75 encuestas aplicadas.

De los cuales se obtuvieron las siguientes consideraciones:

El 75% de la poblacién adolescente actualmente realiza actividades deportivas re
en lugares no 6ptimos ni ideados para la estas actividades refiriéndonos a lotes
baldios.

Estos espacios son inseguros, mal ubicados y no garantizan la seguridad de los
jovenes.

El otro, el 25% presenta caracteristicas de sedentarismo, al realizar las minimas
actividades fisicas debido a la lejania de los espacios para practicar estas
actividades.

Es evidente para la poblacién adolescente la carencia de espacios en un entorno
seguro y apto, digno para poder realizar actividades de esparcimiento e
integracion de la comunidad.

Fig. 1.3.2 Hoja de Encuesta.

Metodologia de Participacion Ciudadana:
Poblacion Juvenil.

Poblacion Juvenil:

Areas Verdes, Areas Deportivas (Foot Ball, Volley Ball, Basket Ball),
Centro de Desarrollo, Talleres: Musica, Pintura, Danza, Manualidades
Computacion e ldiomas.

Poblacion Adolescente

M Actividades Deportivas M sedentarismo

Grafica 1.17
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Grafica 1.18 Encuesta aplicada a adolescente por rango de edad

Se entrevistaron a jovenes estudiantes de 3 de secundaria, la dinamica consistio en
darles una breve introduccion sobre la importancia de su participacién, de sus
respuestas dependeria el proyectar los posibles espacios en base a sus demandas.

En ella se preguntaba sobre la actual situacién de la colonia; si, no y porque.

La respuesta en su mayoria hizo evidente la mala calidad de los servicios, lo distante
que se encuentra de espacios recreativos, la falta de seguridad.

¢Qué consideras que es necesario para mejorarlo?
Mas seguridad, mas iluminacidon, mejores servicios, pavimentar las calles.
¢Qué es lo que haces en tus ratos libres y porque?

Las respuestas mas comunes fueron salir a caminar, estar en la computadora, ver la
tele, actividades cotidianas que no estimulan el desarrollo de los jovenes

Con respecto a si les gustan los deportes, la respuesta fue positiva, pero al momento
de especificar que deporte y con qué frecuencia se practica, en su totalidad se dijo
gue practicarse como tal solo en las clases de educacion fisica debido a que es en ese
momento en que tienen el espacio para poder practicarlo.

Se les cuestiono si se les diera la oportunidad de crear un espacio en el cual tu
pudieras distraerte y divertirte cual seria, debido a lo complejo de la pregunta con
respecto a la infinidad de respuestas, coincidieron en la creacién de areas deportivas
publicas de facil acceso a todos.

Y que con la creacion de estos espacios se mejorara el entorno existente, asi como los
servicios basicos.

En términos generales los jovenes requieren areas deportivas que les permitan
fomentar el desarrollo de actividades motoras, que los alejen de vicios, del ocio y que
fomenten buenas actitudes entre ellos, tales como el trabajo en equipo.

Expresiones Artisticas Promover diversas expresiones | Organizar cursos, talleres,
artisticas entre la poblacién: encuentros y exposiciones
Danza, Teatro, Guifiol, MUsica y | comunitarias itinerantes.

Pintura, entre otras.
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1.3.3 Poblacién Adulta \Metodologia de Participacion Ciudadana:

Proposito: Identificar los espacios necesarios que son necesarios para atender a la
poblacién adulta en base a las necesidades que requieran.

[N
—

Porcentaje: 45% (INEGI)

Metodologia: Procedimiento de encuesta para personas
adultas pertenecientes a la colonia y zonas vecinas.

Actividad Predominante: Recreativa, deportiva,
integracion social.

Espacios Propuestos: Areas verdes, canchas multiusos,
Centro de desarrollo Comunitario

Desarrollo de Proyecto: Poblacion Adulta.

rango de edad de 35-50 anos, ambos géneros, con un total de 50 encuestas Programa de NGCGSldadeS,

Caracteristicas Requeridas:

Espacios al aire libre; areas verdes, canchas
multiusos, andadores.

Espacios Cerrados: Centro de Desarrollo
Comunitario (aulas, salas multiusos, auditorio)

Fig. 1.3.3 Hoja de Encuesta.

Las encuestas fueron aplicadas a dos grupos de poblaciéon adulta, con un

aplicadas.

Poblacion Adulta.

Areas Verdes, Areas Deportivas, Centro de Desarrollo.

De los cuales se obtuvieron las siguientes consideraciones:

El 85% de la poblacidon adulta reconoce que son necesarios espacios seguros

. . . . > Poblacion Adulta
para la integracion de ellos y sus hijos, actualmente realiza actividades H Reconoce que son necesarios
deportivas en lugares no o6ptimos ni ideados para la estas actividades _ _
refiriéndonos a lotes baldios. 15% espaciosrecreativos

Estos espacios son inseguros, mal ubicados y no garantizan la seguridad de M Considera que no los necesita

los jovenes. Consideran también que es necesario implementear en estos
espacios actividades de interés para manter y preparar s los jovenes y a ellos
mismos como Padres de familia, pertenecientes a un entorno social.

Grafica 1.19 Reconocimiento de espacios publicos, Poblacion Adulta
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Grafica 1.20 Resultados Encuesta Aplicada Adultos

Se entrevistaron a adultos padres de familia de los alumnos de secundaria la
dindmica consistid en darles una breve introduccién sobre la importancia de su
participacion, de sus respuestas dependeria el proyectar los posibles espacios en base
a sus demandas.

En ella se preguntaba sobre la actual situacién de la colonia; si, no y porque.

La respuesta en su mayoria hizo evidente la mala calidad de los servicios, lo distante
gue se encuentra de espacios recreativos, la falta de seguridad.

¢Qué consideras que es necesario para mejorarlo? Mas seguridad, mas iluminacion,
mejores servicios, pavimentar las calles.

¢Qué espacios nuevos consideras que son necesarios? Areas deportivas, infantiles, y
un centro de educacion o formacion laboral, técnica o de ensefianza.

La mayoria de las respuestas que proporcionaron los adultos incluian los resultados
obtenidos tanto por la poblacidn infantil como la juvenil, con la diferencia de que para
los adultos les interesaba que existiera algun lugar donde poder recibir algun curso o
taller, algun centro de reunidén, como espacio publico y abierto.

Y que con la creacion de estos espacios se mejorara el entorno existente, asi como los
servicios basicos.

En términos generales los adultos requieren espacios amplios y seguros que les
permitan fomentar el desarrollo de actividades motoras, que los alejen de vicios, del
ocio.
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1.3.3.1 Aspectos a promover/ Cursos y Talleres 1.3.3 .2 Talleres para la Poblacion

Aspectov;a Otjeive apackioo Hoteded s oo Computacion Adminsstracion de micoempresas Tejido de hamacas

Cursos y Ampliar las Diagnastico que permita determinar el | Aprender haclendo. Carpinteria Vidrieria artistica Corteccin tedlly maeo de

talleres capacidades y desempleo, la demanda de mano de obra | La duracion de la magunana
oporiunidades en las empresas locales, asi como capacitacion variara Albanileria Fabricacion de articulos de barro Haboracan de calzado
faborales de los aquellos oficios u ocupaciones que segun la naturaleza Herrerla Elaboradion de dulces Elaboradion de yogurt
habltantes de las cumplan las expectativas y necesklades del oficio a impartir. Dlectncdad Pintura regional y artesanias Deshidratado de flores, frutas y
Zonas de atencion de la poblacion beneficiaria. verdisas
prbmazl: ;:‘ ol Una m;e?eﬁlmacld;;g:“m:;:;i Momerla Reparacion de edectrodomesticos Elaboracion de productos lacteos
fl acl|mafhs el ingreso difusion y promocion de la capacitacion Soldadura Industrializacion de alimentos Separacion de dasechos solidos y
al mercado formal de | para proceder al desarrolio de 1a misma. reciclae
trabajo, incrementando | La instancla ejecutora sera la encargada Fabricacion de sillas de ruedas Procesamiento de conservas Haboradon de pinatas
asi sus Ingresos para | de la contratacion del personal docente. Artesanias Elab. de akmentos a base de soya Tapiceria
mejorar 1a calidad Elaboracion y conserv. de alimantos Mantenimiento de maquinas Elaboracion de cajas de carton
de vida. Panaderia y reposteria Elab. da instrumentos acusticos Ceramica

Escuelas/taller |Impulsar la Diagnostico que permita determinar las | Aprender haciendo. Talabarteria Evaluacon da proyectos, Fatricacion de muebles
capacitacion en artes | necesidades de empleo de la comunidad, | Su duracion depende vialidad financiera
y oficios para que los | la carencia de personal capacitado en las | del arte u oficlo a Serigrafia e imprenta Electranica Cosmetologla comercial
participantes se empresas locales, asi como el Indice de impartir: no podra Sordado de aplicacion empresarial Nutricion Elaboracion de productos de aseo
inserten al mercado desempleo en la region. exceder de sels meses. y limpiaza
laboral ylo promover La Instancia ejecutora lleva a cabo la La aportacion ce Procsanilenio te slmenios Reciclape de papel Maquillaje artistico para eventos y

el fortalecimiento y

1a constitucion de
empresas locales de
manufactura,
pequenas y medianas.

evaluacion del proyecto con el objeto de
determinar lo sigulente: recursos
disponibles, espacio donde realizar la
capacitacion, equipo requerido para su
desempeno, asi como el personal
necesario.

recursos debe
destinarse a
honorarios el
instructor y material
didactico:
rehabilitacion de
espacios de
capacitacion.

y embutidos actuacion
Tefido industrial Agricultura de traspatio Mecanica automotriz
ingles Guias de turismo urbano Haboradon de titeres

Cantera

Badle y danza folddricos
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1.4 Analogias de Proyectos Conceptos Arquitectonicos

1.4.1 Parqgue Bicentenario

Parqgue urbano localizado al nor-poniente de la Ciudad de México en la Delegacién
Miguel Hidalgo. Av. 5 de mayo, y av. ferrocarriles nacionales

La propuesta de desarrollo de esta area verde tiene sus origenes en 1991 cuando la
Refineria de Azcapotzalco de Petrdleos Mexicanos (Pemex) fue clausurada debido a
los fuertes problemas de contaminacién que generaba tanto en sus inmediaciones
como para el conjunto de la Zona Metropolitana del Valle de México.

Una vez reducidos los contaminantes existentes en el predio, dieron inicio los trabajos
de Arquitectura del Paisaje, mismos que estuvieron a cargo de un grupo
multidisciplinario encabeza por el Arg. Mario Schjetnan, también autor de otros
importantes areas verdes como el Parque Tezozomoc o el Parque Ecoldgico de
Xochimilco.

El parque pretende ser un espacio bajo la guia rectora de la sustentabilidad y la
ecologia, se busca que este espacio sea un pulmdén mas para la ciudad, ademas de
transformarse en centro de recreacién, divulgacién cultural y practica deportiva, pues
estard constituido por museos interactivos, auditorios al aire libre, canchas
deportivas, ciclopistas, juegos infantiles, areas para personas de la tercera edad y
zonas peatonales todo cobijado por las areas verdes.

T +Acceso De disefio flexible con la capacidad de adaptarse a las necesidades que demanda
+Localizacion e . ., ; :
WA actualmente la poblacion del area metropolitana, pero sobre todo que de realce y
esplendor al drea urbana circundante.

"Denominado como uno de los mas sobresalientes proyectos ambientales, urbano,
social, en la Ciudad de México, que registra un importante déficit de areas verdes en
las proporciones recomendadas internacionalmente, de areas verdes por habitante”

Crear espacios aptos en términos de belleza e innovacion, donde la naturaleza, la
salud y el deporte junto con el medio ambiente, la ecologia, las artes y la cultura se
encuentren en equilibrio y plena convivencia. Donde la prevalencia de las areas
_SEMARNAT, (2010). Gobierno de la Republica, Administracion 2006-2012 verdes sea de un 80% sobre areas construidas, 20%.
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La obra consiste en establecer espacios distintivos, de acuerdo a los usos vy
aprovechamientos que se establezcan a lo largo del Parque, ampliando vy
diversificando los ecosistemas existentes en el area de influencia a lo largo del
parque, a través de la reforestacidon con especies resistentes a las condiciones de la
zona.

Los atractivos del parque son numerosos, en el destaca su jardin botanico con
senderos e invernaderos donde podemos localizar plantas provenientes de diferentes
habitats de toda la Republica Mexicana,

Con sus mas de 3 mil arboles, 4 kildmetros de andadores y 3 de ciclopista, cinco
jardines tematicos y canchas deportivas

Existen areas de pic-nic, juegos infantiles, pista de skating, canchas de voleibol,
basketball, futbol y voleibol playero. También destaca la presencia del Museo de la
Energia que ocupa una construccion que era parte de la antigua refineria.
Actualmente se encuentra todavia en construccién la Ultima etapa del parque, misma
que contara con un gran lago artificial con préstamo de embarcaciones.

Estd conformado por cinco grandes areas tematicas: el Jardin Natura, el Jardin
Viento, el Jardin Tierra, el Jardin Sol y el Jardin Agua, cada una de las cuales con
caracteristicas paisajisticas propias, refrescados por canales y fuentes y unidos por
una ciclopista que conecta las distintas areas del parque.

Jardin Natura, En esta area se encuentra el jardin botanico; el Orquidario (con mas de
7 mil plantas); el area de talleres educativos; una sala para exhibiciones temporales;
el area de juegos infantiles; un espacio dedicado a los adultos mayores; area de
estacionamiento y restaurantes. Asimismo, cabe decir que en el jardin botanico se
reproducen ocho importantes ecosistemas: bosque de coniferas; bosque tropical
perennifolio; bosque mesodfilo de montafa; bosque de encinos; matorral xerofilo;
humedal templado; desierto y bosque tropical caducifolio.

Jardin Viento, que alberga un auditorio al aire libre con capacidad para cerca de 5 mil
personas, Aqui se encuentra ubicada la Plaza Bicentenario; un auditorio al aire libre
con capacidad para 5,000 personas; zonas recreativas y de alimentos, asi como areas
deportivas como: canchas de futbol rapido, voleibol, baloncesto, voleibol playero y un
skatepark o circuito de patinaje extremo, realizado en concreto.

Jardin Tierra, el Paseo Bicentenario con un monticulo de cinco metros de altura para
contemplar el parque, asi como un audiorama y un espacio dedicado a la tercera
edad, con una ruta del moto tren

Jardin Sol, En este lugar hay una gran cantidad de areas verdes; la denominada 'Iaza
Encinos y también se puede disfrutar del Museo de la Energia

Jardin Agua: Este espacio aun esta en su fase de planeacién. Su principal atraccion
sera un enorme lago con embarcadero.

El Parque Bicentenario también sera ejemplo de aprovechamiento de los recursos, la
iluminacion se alimenta de celdas solares y cuenta con sistema de captacion de agua
de lluvias para su riego y alimentacién del acuifero, ademas de contar con una planta
de tratamiento de agua con una capacidad de 25 litros por segundo.

Fue acondicionado con tecnologia sustentable de alto nivel, que le permitira
alumbrarse con celdas solares y regar sus campos con agua de lluvia captada en los
denominados "tanques de tormenta".

En ellas se ha colocado equipamiento de acuerdo al concepto, para que en su visita la
gente pueda desde conocer la diversidad del Pais en materia botanica, hasta disfrutar
de una obra en el teatro al aire libre.

a través de senderos con jardines, estanques y edificios de cristal; plaza, un auditorio
al aire libre, canchas para varios deportes y un circuito de patinaje y patinetas.

Espacios verdes, juegos infantiles, ciclopista y pista para correr alimentado por los
caudales de una planta de tratamiento de aguas, que también depurara los
volumenes de lluvia capturada para regar las superficies verdes.

Cabe decir que este parque también cuenta con una ciclopista que atraviesa los
Jardines Natura, Viento, Tierra y Sol. Asi, el Parque Bicentenario no es sélo un
ejemplo de arquitectura paisajista y bioclimatica, a través del jardin botanico y del
Orquidario, sino también es considerado un ejemplo de sustentabilidad. También
destaca por contar con:

Once tanques “Tormenta”, para la captacion de agua de lluvia, para el riego de las
areas verdes y para la realimentacion del acuifero profundo.
Una planta de tratamiento de agua con capacidad de 25 litros por segundo. 90% de
ahorro en el consumo normal total del agua.

Iluminacién a través de lamparas con sistema LED, colocadas sobre postes y
alimentadas por celdas solares. Sin duda, una vez mas, la ganadora del premio a La
mujer del afo 2007, Marinela Servitje de Lerdo de Tejada, mostrd su afan por ayudar
a este pais y a su medio ambiente como lo habia hecho anteriormente con el rescate
del Bosque de Chapultepec y con la construccién del Parque Ambiental Bicentenario
de Metepec, Estado de México
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La construccion del Parque Ecolégico 18 de Marzo, hoy conocido
como Parque Bicentenario en el Distrito Federal, se llevara a cabo en
lo que fuera parte de los terrenos de la Refineria 18 de marzo,
donados por PEMEX, con el fin de celebrar el inicio del Bicentenario
de Independencia y el Centenario de la Revolucién Mexicana.

5| W Responder a las necesidades urbanas en materia de |
recreacion, educacion, cultura, atraccion  furistica, |;

El Parque Bicentenario se erigira como el nuevo pulmén ecoldgico de
las delegaciones Azcapotzalco y Miguel Hidalgo que beneficiara a la
poblacion de esas demarcaciones y de la capital del pais.

Esta conformado por 5 Jardines, cada uno de ellos con un caracter
propio de acuerdo a las actividades que se desarrollan, estos son:

¥ Jardin Natura, en él se encuentran el Jardin Boténico y la Plaza
Bicentenario.

M Jardin Viento, cuenta con un Auditorio al aire libre y el Area

® Jardin Sol, en él se encuentra el Area de Museos, el Auditorio y la
Planta de Tratamiento.

B Jardin Agua, donde se localiza El Lago, el Restaurante, Area de
Fast Food, la Sala de Exhibiciones, el Salon de Eventos y el

+Programa

W Crear el parque ecoldgico, educativo, recreativo,
deportivo y culfural en la ciudad de México que permita
fomentar los principios de la sustentabilidad y ayudar a la
formacion de nifios, jovenes y adultos en la comprensién
de la complejidad de la relacién del medio ambiente
natural y el medio ambiente construido.

M Desarrollar un espacio emblematico, simbolo de la

celebracion de los doscientos afos del inicio de la
Independencia de México y de los cien afios de la
Revolucién Mexicana.

W Fomentar la proteccion, lograr la restauracion vy
conservacion de los ecosistemas y recursos naturales,
bienes y servicios ambientales, con el fin de propiciar su
buen aprovechamiento y desarrollo sustentable.

deporte, diversion y esparcimiento a través.de su relacion
con el medio ambiente, la ecolog ienci
y la tecnologia de manera lad
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+Areas verdes

+Cancha de Futbol

+|Invernadero
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1.4.2 Parque Ecoldgico Revolucion Mexicana

El Parque Ecoldgico Revolucién Mexicana es considerado como un espacio urbano en
donde convergen la convivencia dinamica de valores ambientales y el disfrute

4

responsable de las areas verdes en pos del bienestar comun.
-PueblaCapital.(2010) parques_recreativos, Administracién 2010- A =
2013.

Se ubica en Avenida Veinticuatro Sur entre 35
oriente Av. Don Juan de Palafox y Mendoza. Un
lugar que comprende aproximadamente 5
hectdreas, en épocas pasadas de la ciudad un
aeropuerto militar, eso explica que el terreno
tenga esa forma alargada. En el afio de 1986, & : :
con el patrocinio de la fundacidn Jenkins; se EEaina st tuEate
construyo el parque y el aviario que conforman
tan singular lugar.

Ambos proyectos fracasaron a los pocos dias de su inauguracién y el lugar quedo
cerrado al publico y abandonado durante 5 afios. El Parque Ecologico fue
concesionado a un grupo ecoldgico, que al no saber qué hacer con el Aviario juzgd
adecuado que la Union de Pajareros lo manejara, por los avances que mostraba con
aves silvestres.

Pero después de haber estado en el olvido durante 5 afios, este se encontraba en
pésimas condiciones, la maleza habia crecido, la gran jaula estaba expuesta al sol,
lluvia y frio y no contaba con las debidas condiciones para refugiar a las aves.

Eran alrededor de 60 pajareros que junto con sus familias trabajaban semana tras
semana para desarrollar sus ideas en aquel terreno baldio.

Se dieron a la tarea de conseguir plantas para la construccién del jardin botanico,
estas plantas eran nativas de la zona, para conseguir representar los ecosistemas
mexicanos.

Actualmente las faenas de los pajareros ya no son tan intensas como al principio, y
aun es reconfortante y hermoso ver a un grupo de pajareros trabajando, sembrando
plantas, desyerbando, barriendo, construyendo albergues, poniendo nidos vy
alimentando a las aves, en un proyecto Unico para intentar su conservacion.

Esto es una pequefia muestra de que con voluntad, compromiso, esfuerzo, existe
gente que ama la naturaleza y en medio de la ciudad reconstruyen la flora y fauna
que cada dia es amenazada por nuestra negligencia, siempre las persona piensan tan
solo en sus intereses y descuidan lo mas importante que es lo que sustenta nuestras
vidas.

En la actualidad el Aviario de Puebla es considerado, como el mejor de América
Latina cuya enorme estructura metdlica en forma de media esfera forma ya parte del
moderno ambiente urbanistico de Puebla, cualquiera que visite este lugar observara a
las aves como en su ambiente natural, ya que se encuentra dividido en cuatro
jardines botanicos perfectamente definidos los cuales imitan un bosque, una selva
tropical, un area desértica y finalmente una huerta de cuyos frutos se alimentan las
especies huéspedes, siendo uno de los principales logros el poder lograr reproducir
con éxito especies que nunca antes lo habian hecho en cautividad.

Pero el Aviario no solo es un lugar de exhibicién mas, ya que la mayor parte de sus
esfuerzos estdn encaminados a mejorar la interaccién del hombre con el medio
ambiente, esto teniendo como base la investigacion, ofertando talleres de Educacién
Ambiental para chicos y grandes, programas de cooperacion e intercambio con otras
instituciones de México y el mundo.

Lo que puede disfrutar en este parque:

Aviario. Alberga a mas de 1300 aves de 50 espacies como la Chachalaca de
Selva, Tigrillos, Cardenales y Palomas Silvestres; se encuentra dividido en cuatro
jardines botanicos perfectamente definidos los cuales imitan un bosque, una selva
tropical, un area desértica y finalmente una huerta de cuyos frutos se alimentan las
especies huéspedes.

El lago es uno de los mayores atractivos del Parque Ecoldgico, en donde gran
cantidad de familias, disfrutan de reunirse para hacer un dia de campo, o realizar un
paseo en lancha.

Teatro Foro. Para dar espacio a la cultura se construyd el teatro-foro el cual cuenta
con una capacidad para mas de 800 personas. En el Parque se fortalece e impulsa la
educacion ambiental dando espacio a la capacitacién y desarrollo de proyectos
ecolégicos encaminados a la conservacidon de los recursos naturales. En su auditorio
se imparten conferencias y platicas con tematica ambiental. Paralelamente se
refuerzan los trabajos de mantenimiento y conservacion de la cubierta forestal
realizando también acciones de reforestacion.
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« Para la realizacidon de actividades deportivas el parque cuenta con una pista de
trote de 3 kildmetros y una ciclopista; ademas de contar con canchas para la
practica de futbol, voleibol y beisbol.

+Aviario

+Lago artificial

Dependiendo del origen de las areas verdes se puede hablar de dos tipos de paisajes:
el formalista y el natural; el primer paisaje es el mas valorado por los disefadores,
estd formado por pocas especies distribuidas de una forma armodnica, sin embargo, la
mayoria de las veces las especies utilizadas en este tipo de paisaje urbano son
plantas introducidas y de poco valor ambiental, ya que no permitirdan el
establecimiento de una gran variedad de fauna nativa. El paisaje natural, tiende a ser
mal visto socialmente, pues su desarrollo es visualmente desordenado y anarquico,
sin considerarse que sus especies son mayoritariamente nativas y que sustentaran de

una manera mas efectiva a una gran cantidad de fauna.8 Sin embargo, haywque
tomar en cuenta que con buenas practicas horticolas el aspecto puede mejorarse
sustancialmente, ademas de que los requerimientos de agua y sustratos, asi como el
costo de mantenimiento en los espacios de tipo natural son mucho menores que en
los espacios cultivados

+Andadores

L g ] . AN
“’ v' » -
j 1 -l

+Ciclopista
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1.4.3 Centro de Desarrollo Comunitario “Francisco I. Madero, Cd. Juarez,

Chihuahua”.

En el pasado las calles eran su refugio, solian formar pandillas o bandas de
delincuentes, abandonaban la escuela y se negaban a trabajar, pero ahora, a pesar
de su expediente, han encontrado una alternativa en los 800 Centros de Desarrollo
Comunitario establecidos por la Secretaria de Desarrollo Social en los mil 500
poligonos Habitat.

El objetivo general de los Centros de Desarrollo Comunitario es favorecer el desarrollo
integral de la poblacién asentada en las zonas de atencidn prioritaria, a través de la
oferta de servicios preventivos y atencidon primaria a grupos de poblaciéon vulnerable,
como mujeres, menores de edad, jévenes, adultos mayores o personas con
capacidades diferentes, en aspectos como salud, educacion no formal, cultura,
recreacion, deporte, capacitacion para el trabajo y fomento de proyectos productivos.

La Direccién General de centros comunitario (2011, Articulo 87, 88, 89 y 90 del Reglamento Organico
de la Administracién Publica del Municipio de Juarez) Manifiesta que a partir de la construccién del
Cedecom, ha habido muchos cambios en la colonia Francisco I. Madero, una de las
zonas mas populosas y conflictivas de Ciudad Juarez. “Antes habia mucha gente sin
hacer nada y ahora van a los talleres, participan mucho; antes habia mucha violencia,
mucho pandillerismo, y ahora esos jovenes participan en los equipos de futbol”.

En el Centro de Desarrollo Comunitario “Francisco I. Madero” se han creado ya tres
ligas de futbol: la sabatina, la dominical y la intersemanal. En total, suman 50
equipos los que participan, es decir mas de 600 jovenes, y al centro acuden,
diariamente, mas de 600 personas para participar en las diferentes actividades que se
ofrecen.

El no queria venir, pero yo lo apunté en los cursos de empleabilidad. Entré muy
‘cerrado’ y salid totalmente cambiado, porque les ensefian cdmo desenvolverse en un

trabajo. No nada mas yo veo el cambio en mi hijo, todas lo vemos”. Direccién General de
centros comunitarios (2011)

Entre los talleres que se imparten estan los de computacion, serigrafia, talabarteria,
belleza, corte y confeccidén, teatro y titeres para nifios, dibujo y pintura infantil,
pintura mural para jévenes, pintando con hilos, pifiatas, barro, bolsas tejidas, flores
de semilla, papel maché, bailes populares, género y derechos humanos, violencia y
autoestima para mujeres.

Para la construcciéon de este Centro se invirtidé un total de un millén 765 mil 643
pesos, donde el Gobierno Federal aportd la cantidad de un millén 130 mil pesos y el
Municipal 635 mil 631 pesos.

El Centro de Desarrollo Comunitario contara con un consultorio médico, trabajo social,
administracion, servicio sanitario, vestibulo, bodega, talleres y area de cémputo, se
realizaran talleres y cursos y ya que la poblacidon en su mayoria no cuenta con un
servicio médico como IMSS, ISSSTE para darles asistencia en los servicios minimos,
también se realizaran consultas médicas.

En el caso del area destinado para talleres se pretende proporcionar cursos de
capacitacion a modo de generar ingresos a los hogares de este poligono. Estos
Centros son un punto de reunién para la comunidad, ya que ofrecen una serie de
talleres formativos, recreativos, productivos y culturales, asi como servicios
psicoldgicos que buscan elevar la calidad de vida de la poblacidon usuaria y encontrar
alternativas socioculturales que fortalezcan el tejido social de las comunidades.

Estos Centros Comunitarios responden a las demandas de aquellas comunidades que
concentran un gran numero de ciudadanos en zonas de marginacion y pobreza, y
representan una manera de cumplir el objetivo de dotar a los ciudadanos de un lugar
propio para lograr un avance en las condiciones de vida de la poblacion menos
favorecida.

actualmente ya se tienen establecidos 12 Centros Comunitarios que trae beneficios a
mas personas, los cuales se encuentran en zonas denominadas poligonos de pobreza,
por lo que la poblacién beneficiada con su funcionamiento es primordialmente aquella
que sufre marginacion.

“Esta demostrado que los CDC desalientan la violencia mediante la prevencion de las
conductas antisociales. Yo prefiero bandas de musica que bandas delictivas, becarios
gue sicarios, jévenes que compitan por un torneo de futbol, de voleibol o de Tae
Kwon Do, que por un mercado de drogas”. Direccién General de centros comunitarios (2011)

Para prevenir conductas antisociales y evitar que niflas, nifos y jévenes caigan
situacién de vulnerabilidad ante las drogas y la delincuencia organizada, para seguir
generando respuestas a las inquietudes y deseos de los jovenes por construir un
mejor futuro para ellos, su comunidad vy el pais.

Cabe mencionar, que de manera simultanea a la atencién de las necesidades
humanas en los Centros de Desarrollo Comunitario (CDC), el Programa Habitat lleva
también obras de infraestructura basica como pavimentacion, introduccién de redes
de agua potable, drenaje y electrificacion, asi como rehabilitacion de espacios
publicos, para avanzar en el combate integral de la pobreza urbana.
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1.5 Definicion de Proyecto Conceptos Arquitectdnicos

La situacion actual, es muy distinta a panoramas de algunos afos atras, las familias y la sociedad P rog rama de N eces | dad eS Arq U ItECtonlcaS

en general, giran en torno al tiempo, en la produccion, al trabajo.

Este nuevo estilo de vida, trae consecuencias en todos los sectores de la poblacién, estrés,
monotonia, cansancio, son caracteristicas que ya no son vistas en la poblaciéon adulta, también
afectan a niflos y jovenes por situaciones propias de vida y al entorno que los rodea. Si sumamos
a ese panorama el hecho de la evidente marginacion en la que se encuentra la poblacion de San

Bernabé Temoxtitla, sabremos que las condiciones en las que se desenvuelven nifios, jovenes y , oons e

adulto no son las ideales. +Areas Deportlvas .JA?}, ; -
) R VAR F 7 Y din Lo

En la poblacion juvenil, se encuentra en un circulo vicioso, desercion escolar, drogas, vandalismo,

indiferencia.

En la poblacion adulta, segun datos del INEGI el 54.7% solo cuentan con estudios a nivel

bésico, el 62.5% no terminaron sus estudios nivel medio, la mayoria de las personas solo saben
leer y escribir, otros tantos son analfabetas, lo que lleva a otro problema, los trabajos a los que

pueden aspirar estan limitados.

En la investigacion que he venido llevando a cabo en la comunidad de San Bernabé, los factores
gque de alguna manera afectan en mayor medida a la poblacion, podrian disminuir
considerablemente con la propuesta de implementar espacios aptos para la realizacion de
actividades fisicas y de desarrollo comunitario, debido a que captan las necesidades de cada

sector de la poblacion.

Debido a las consideraciones que se planea abarcar con respecto al proyecto de Parque
Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario, para mejorar los fines en cuanto al analisis y
conceptualizacion de proyecto, se dividiran en dos elementos, el primero se entendera por la
parte de Parque Deportivo y Recreativo, el segundo hara referencia al Centro de Desarrollo

Comunitario.

32




Tesis

=5 | . .
¥ | Satnewse W Proyecto Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario.

1.5.1 Actividades Fisicas y deportivas

La actividad recreativa y el deporte son elementos integrantes de una cultura en la sociedad
moderna, al mismo tiempo constituyen para el individuo un medio que contribuye a mejorar la
salud e interaccion social.

Estas actividades estimulan el desarrollo personal, social, psicolégico en todos los ambitos de la
poblacion en general.

La recreacion y el esparcimiento como definicion; son el uso del tiempo de una manera planeada
para el refresco terapéutico del propio cuerpo o mente. Mientras que el ocio es mas bien una
forma de entretenimiento o descanso, la diversion implica participacion activa pero de una manera
refrescante y alegre. A medida que la gente de la poblacién lleva cada vez estilos de vida mas
sedentarios, la necesidad de la diversion se incrementa.

El entretenimiento es importante porque ayuda a mantener un equilibrio en la vida entre los
deberes y las ocupaciones, y una buena salud fisica y mental.

El concepto de cultura deportiva y recreacion en esta investigacion refleja que es el conjunto de
todas las formas, los modelos o los patrones, explicitos o implicitos, a través de los cuales una

sociedad regula el comportamiento de las personas que la conforman con un sano desarrollo

fisico y mental.

Actividad Fisica

s

Grafica 1.15 ResultadosEncuesta Aplicada a Adolescentes Pregunta 1, Grupo C

1.5.1.2 Conceptualizacidn de rarque Deportivo

Es el espacio de orden publico destinado al uso de préctica deportiva y actividad fisica de la
poblacion, tomando como parte integral del disefio con el fin de conseguir condiciones de
bienestar al usuario en base a los factores naturales incidentes en el sitio.

Razén por la cual ostenta del equipo e instalaciones necesarias para la practica de estas
actividades.

Los espacios deportivos son parte fundamental en la practica fisico deportiva, tal como lo afirma
Laptev Minj (1979, p.27), la cultura fisica y el deporte, estudian la interaccién entre el organismo
de las personas que practican la cultura fisica y el deporte con el medio externo, dando como
resultado normas, requerimientos y medidas higiénicas dirigidas al fortalecimiento de la salud, al
incremento de la capacidad de trabajo de las personas que practican cultura fisica y de los
deportista, asi como el logro por parte de estos resultados deportivos.

Los espacios para la actividad fisico deportiva son de suma importancia para la poblacion,
permite que el individuo tenga la oportunidad de realizar ejercicio fisico o deporte que beneficia
integralmente a la ciudadania, evitando asi todas las enfermedades no transmisibles tales como:
diabetes, hipertension arterial, obesidad, entre otras. Ademas de mejorar la calidad de vida del
practicante.

CONADE. (2008). Subdireccion de infraestructura. Parque deportivo es un elemento constituido por
un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones complementarias y de apoyo destinada a
la practica organizada del deporte asi, como el espacio acondicionado para el esparcimiento de

los nifos.

SEDESOL (1999). (cDC) Programa Habitat. Afirma que un centro que considera a que la poblacion
en general puede realizar diversas actividades deportivas y recreativas, sobre todo aquellas

actividades que tienen un gran arraigo.
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1.5.1.3 Clasificacién de Espacios Deportivos

Naturaleza: son todas aquellas areas que deben de tener las medidas reglamentarias y normas

establecidas para cada deporte y se utilizan para la actividad fisica de una localidad en general.

Competencia: son utilizadas para el espectaculo deportivo de competencia, deben contar con

todas las areas Yy servicios tanto para los deportistas como para los espectadores.

Recreacion: se utiliza para la practica recreativa de algun deporte, a ellas se tiene acceso al
entretenimiento, espectaculo, educacién, pasatiempo, y en general a bienes y servicios
relacionado con el ocio y la actividad fisica competitiva y recreativa.

Aumentar la participacion es un objetivo compartido ya que buscamos aumentar la participacion

de la localidad a través de espacios de calidad y funcionales.

Forma de entretenimiento o descanso, la diversion implica participacion activa pero de una
manera refrescante y alegre. A medida que la gente de las regiones mas ricas del mundo lleva

cada vez

Actividades Fisicas

m Futbol

m Bascketbol
Voleybol

B AtletEmo

= Nada

Grafica1.16 ResultadosEncuesta Aplicada a Adolescentes Pregunta 2, Grupo C

1.5.1.4 Programa

Parque Deportivo

Cancha de usos multiples

Considerada la piedra angular de todos los espacios deportivos que promueve la Conade, la
Cancha de Usos Mdltiples es por sus caracteristicas particulares una de las instalaciones
deportivas mas versétil y funcional que existen, ya que retne en un solo espacio cuatro diversas
disciplinas deportivas, como lo son el basquetbol, el voleibol, el futbolito y el bAdminton, dando

con ello la posibilidad a los usuarios, de elegir en un momento dado la disciplina a practicar.

FIG 1.7 Guia Conavi Conade instalaciones
recreativas y deportivas

Cancha de Basquetbol

Area rectangular de 28m de largo por 15 de ancho, como zona de préactica de juego considerando
ademas una contracancha perimetral al mismo nivel que el area de juego, de 2 m de ancho; en
cada extremo de la cancha hay una estructura metalica que soporta el tablero y el aro o canasta

que se encuentra firmemente sujeta a los tableros a una altura al menos de 3.05 m sobre la
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superficie de juego; cada aro es metalico y tiene un didmetro de 46 cm, de cuyo borde cuelga una
red de malla blanca indicadas

Orientacion: Se requiere que el eje longitudinal de la cancha de basquetbol esté situado en
direccion Norte-Sur, para evitar que el sol deslumbre a los jugadores en turno, aunque puede

Considerarse como rango de tolerancia un giro de 23 grados de dicho eje hacia el Noreste o
hacia el Noroeste

| oo ! [N][
} 2o | 28.00 T 200 4
o 2 2k CONTRACANCHA
_— E S —
130 1.0
kb ] \‘\
N\ /
\ /
—— | [
2 TN / . [T\ P
—_ [ a0 15D m { adio 150 m f \
_J \ fr \ ] I\ ) 2120
o g / N =~
L ) ) \ .
J/‘ b
am p \
""" — |
- R
200 20 200 CONTRACANCHA
FIG 1.8 Guila Conavi Conade instalaciones

recreativas y deportivas

La cancha de basquetbol se constituye por una plataforma de concreto reforzado con malla
electrosoldada, con un espesor promedio uniforme de 10 cm, con una resistencia de 200 kg/cm2
como minimo, desplantada sobre terreno natural previamente compactado y nivelado,

garantizando una superficie plana, sin dejar de considerar una pendiente de 1% para desaguar de

manera natural las aguas pluviales.

Cancha de voleibol

Area rectangular de 18 m de largo por 9 de ancho
Con una contracancha perimetral al mismo nivel que el area de juego, de 5 m de ancho a los
lados y de 7 en los extremos; en la linea transversal que divide la cancha en dos, se colocan dos

postes metalicos o de aluminio que tienen la funcién de sostener adecuadamente la red de juego

V4
&
- ., - - - - - . . "‘df .,
Orientacion: Se requiere que el eje longitudinal de la cancha de voleibol este situado en direccion

Norte-Sur, para evitar que el sol deslumbre a los jugadores en turno, aunque puede considerarse

como rango de tolerancia un giro de 23 ° de dicho eje hacia el Noreste o hacia el Noroeste
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FIG 1.9 Guia Conavi Conade instalaciones recreativas y
deportivas

Estara constituida por una plataforma de concreto reforzado con malla electro soldada, con un
espesor uniforme de 10 cm, una resistencia de 200 kg/cm2 como minimo, desplantada sobre
terreno natural previamente compactado y nivelado, garantizando una superficie plana, sin dejar
de considerar una pendiente de 1% para desaguar de manera natural las aguas pluviales; el
acabado final debe ser de pulido fino, lo cual deberd permitir el adecuado deslizamiento del

zapato deportivo empleado por los jugadores.
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Cancha de Futbolito

Area rectangular de 30.2 m de largo por 17.2 de ancho, considerando ademas una contracancha
perimetral al mismo nivel que el area de juego, de 90 cm de ancho; en cada extremo debera
plantarse una estructura metalica que conforma la porteria y que a la vez soporta el tablero de la
disciplina de basquetbol, Dando con ello un caracter multiuso a esta estructura.

Orientacion: Se requiere que el eje longitudinal de la cancha de futbolito este situado en

direccién Norte-Sur, para evitar que el sol deslumbre a los jugadores en turno.
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FIG 110 Guia Conavi Conade instalaciones
recreativas y deportivas

La cancha esta constituida por una plataforma de concreto reforzado con malla electrosoldada,
con un espesor uniforme de 10 cm, una resistencia de 200 kg/cm2 como

Minimo, desplantada sobre terreno natural previamente compactado y nivelado, garantizando una
superficie plana, sin dejar de considerar una pendiente de 1% para desaguar de manera natural
las aguas pluviales. El acabado final de la cancha debe ser de pulido fino, lo cual permita el

deslizamiento del zapato deportivo empleado por los jugadores.

1.5.2 Actividades Recreativas y de esparcimiento

La Recreacion es toda forma de experiencia o actividad que proporciona al ser humano
sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones, reencuentro consigo mismo y satisfacciones, sin
obligacion, restriccion o presion alguna o externa”. La imaginacion y la creatividad del ser
humano pueden producir una variedad inmensa de actividades que califiquen en el rango de
actividad recreativa y beneficiosa a personas de diferentes edades y grupos sociales.
Las actividades recreativas se pueden clasificar en:

. Juegos

. Actividades al aire libre

. Actividades de tipo deportivas

. Aficiones

. Actividades de tipo social

. Actividades de tipo artistico-cultural

El ejercicio beneficia la salud mental de la persona asi mismo existe una estrecha relacion entre
el ejercicio y el bienestar sicolégico: se mejora la autoestima, el autocontrol, el funcionamiento
auténomo, los habitos de suefio, las funciones intelectuales, las relaciones sociales y se reduce
los efectos del estrés y la ansiedad. (Dawe y Ceerran-Smith (1994, p.48).
En los programas para adultos mayores no sélo se debe enfatizar la condicién fisica sino en

mantenimiento de la capacidad mental y la calidad de vida.

Nuestra sociedad requiere mejorar la calidad de nuestras vidas especialmente en los grupos
familiares que representan las células de esta sociedad, incluyendo a los adultos y a las
personas mayores, porgue todos tenemos derecho a vivir en mejores condiciones y con felicidad.
Jaen, (1999, p.30).
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1.5.2.1 Conceptualizacidn de Parque Recreativo

Enfoque de los espacios requeridos porla
poblacion adulta

Uno de los propésitos que se persiguen al disefiar adecuadamente los espacios deportivos y
recreativos de todo desarrollo habitacional, es conseguir que los habitantes acudan a los mismos
de manera frecuente y asidua, para ello es primordial que los nifios cuenten con areas recreativas
donde jugar y mantenerse activos mientras sus mayores practican algin deporte o actividad fisica

e inclusive, mientras permanecen en casa o trabajando

= Salud
De esta manera, la instalacion de modulos ludicos permite a nifios de 3 a 12 afios efectuar juegos w Educacion
y recorridos recreativos, realizando movimientos continuos que incluyen: escalar, subir, bajar, act. Laboral

deslizarse, correr, saltar y columpiarse,

fomentando asi la activacion fisica desde temprana edad en un entorno agradable y sumamente

didactico.

Con base en la experiencia obtenida a través de afios de investigacion, existen diversas _
Grafica 1.23 Resultados Encuesta Aplicada Adultos
empresas dedicadas al disefio y fabricacibn de mddulos ludicos, que por sus caracteristicas
fisicas, ergonémicas y estéticas, proporcionan las condiciones de seguridad, resistencia, imagen,
versatilidad, colorido y sobre todo un equipo que resulta atractivo para los nifios. Por esta razon,
las dimensiones y especificaciones que se utilizan son las establecidas por los fabricantes y
proveedores que mejores productos ofrecen.
Como parametros de calidad, se recomienda que los modulos ludicos estén realizados en metal,
fibra de vidrio y acrilico de alta resistencia; que se compongan de médulos ensamblables y
atornillables que al estar unidos conformen estructuras seguras, estables y ergonémicas, libres de
aristas peligrosas; que conforman recorridos ingeniosos con trayectorias que incluyan escaleras,
resbaladillas, tuneles, plataformas, puentes, muros escalables, pasillos, rampas y accesorios para

entretenimiento y juego en esta instalacion se desarrollan actividades deportivas y

+Poblacion Infantil +Actividades
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Fig. 1.5.2.3 Juegos Infantiles
Area de circulacion
recomendada
. - 1,54

1,64

Fig. 1.5.1 Casita de madera
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Fig. 1.5.2 Columpio con estructura de Madera

Fig. 1.5.3 Conjunto de Juegos

Fig. 1.5.4 Juego de muelle

Fig. 1.5.5 Cubo de madera y llantas recicladas
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La implementacion de espacios de Desarrollo Comunitario segun datos de SEDESOL, se pueden

regular bajo programas como HABITAT?, los cuales establecen que estos espacios se prevén en

zonas con alta marginacion, como es el caso de San Bernabé Temoxtitla y su unico fin es apoyar

en el crecimiento de la Poblacion.

Los Centros de Desarrollo Comunitario son espacios fisicos que se constituyen de una serie de

aulas, salones de uso multiple, auditorios, bibliotecas, explanadas, asi como de espacios para la

recreacion y esparcimiento.

Al ofrecer diversos servicios a la poblacion en materia de educacion, salud, competencias

laborales permiten promover el fortalecimiento del desarrollo comunitario.

+Poblacion adulta

+Participacion

1. SEDESOL (2010). El programa Hébitat: un analisis de su cobertura, operacion e impactos en zonas de atencidn prioritaria
intervenidas'. Rodolfo Corono Vazquez, ¢ Elizabeth Jordon Hernandez, + Giovanni Macias Suéarez, C.CC.: Autores.
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1.5.3.1 Programa de necesidades para cCentro de Desarrollo Comunitario

Salud Comunitaria:
Espacios que permitan acciones a nivel preventivo como revisiones médicas, campanas y
promocion de medidas de autocuidado, asi como la atencion de primer contacto mediante
consultas.
El enfoque de trabajo en esta area se dirige tanto a la persona como a la colectividad.

* Terapias

Competencias laborales:

Uno de los problemas mas graves en el ambito urbano es el desempleo, lo que significa la falta
de incentivos para la realizacion personal y la dificultad para obtener ingresos econémicos. Para
combatir este problema es necesario impulsar acciones de capacitacion y propiciar actitudes
positivas hacia ella, a fin de contar con mejores oportunidades de acceso al mercado laboral.

Aun cuando la perspectiva es apoyar el acceso de la poblacion a un trabajo digno, mejor
remunerado y de utilidad social, no perdemos de vista que representa también la posibilidad de
identificar oportunidades que se abren a los negocios y centros productivos o de servicios en

pequefia escala.

» Cursos

Ventas

» Talleres
» Conferencias

« Campanas

Educacion
La educacion es uno de los puntales para
desarrollar capacidades en la poblacion que los
ayuden a salir de su situacion de pobreza y para

ampliar sus oportunidades. Por lo tanto, es una de

las é&reas béasicas, en cuyos espacios es

Desarrollo personal
Esta area de trabajo se dirige a crear un entorno en el que las
= salud personas puedan hacer plenamente realidad sus posibilidades y

W Educacion

vivir en forma productiva y creadora, de acuerdo con sus
C.Laboral

= Desarrollo Personal necesidades, intereses y potencialidades.
La superacion personal es un proceso que implica compartir
experiencias, construir conocimientos y desarrollar habilidades

para la vida o capacidades que contribuyan al disefio y ejecucion

recomendable impulsar actividades de educacion
basica dirigidas a la poblacion adulta,

Proporcionar apoyo para el aprendizaje de aspectos de aplicacion practica en la vida diaria o para
sectores especificos, como en el caso de trabajadoras y trabajadores del hogar

Aspectos a promover Objetivo especifico Actividad Técnica/método

Proporcionar espacios idéneos para recibir:

Alfabetizacion

Regularizacion.

Talleres diversos

Platicas, cursos, talleres y campafias

Grafica 1.23 Resultades Encuesta Aplicada Adultos

de un proyecto de vida personal y familiar.

El siguiente cuadro sefiala en forma genérica los rubros de
acciones basicas para promover el desarrollo personal entre los grupos de las zonas de atencién
prioritaria. Debe destacarse que, aun cuando dentro de ellas puedan ubicarse una gran cantidad
de proyectos relativos al tema, lo cierto es que el listado de acciones es enunciativo, no define
limites; por el contrario, seria conveniente una revisidn para incluir otras que representen

prioridad e interés para la comunidad
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1. 6 Conclusidn La igualdad de oportunidades nos compete en la construccion de canchas deportivas, espacios
de esparcimiento infantil como espacios necesarios que deben estar presentes en los espacios de

o _ o _ . y un centro deportivo.
Recuperar y limpiar los espacios publicos, mediante la construccion o remodelacion de parques,
canchas deportivas, espacios de esparcimiento infantil, la igualdad de oportunidades nos compete o _ o
. . . o _ _ . Obijetivo de los espacios publicos:
en la construccion de canchas deportivas, espacios de esparcimiento infantii como espacios
. ) , e Punto de encuentro y expresion comunitaria, de esparcimiento e interaccion social.
necesarios que deben estar presentes en los espacios de un centro deportivo.

. . . . . . . L, e Esencia del soporte fisico de actividades.
Mejorar la calidad de vida en las ciudades, con énfasis en grupos sociales en condicion de

nobreza e Se manifiesta parte de la identidad y los valores de una comunidad.
e Impulsan la construccion de ambientes seguros propicios para la sana convivencia.

La SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) seguird instrumentando, como parte de la * Recreacion de los diversos segmentos poblacionales.

estrategia de combate a la pobreza urbana, el Programa de Rescate de Espacios Publicos para
disminuir la vulnerabilidad de los sectores en pobreza urbana ante la exclusion social, incidiendo
en el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes al mejorar la seguridad y equidad

social.

. Delincuencia
. Drogadiccion
. Desconfianza

. Debilitamiento en relaciones vecinales

La problematica es general en todo el pais, en la localidad de San Bernabé Temoxtitla
encontramos indicios de delincuencia juvenil proporcionada por la comandancia de policia d esta
localidad, es por eso que es una politica municipal de tipo preventivo para que los jévenes tengan
actividades en que ocupar sus ratos libres: deporte, recreacion y actividad fisica.

Recuperar y limpiar los espacios publicos, mediante la construccion o remodelacién de parques,

canchas deportivas, espacios de esparcimiento infantil.
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Capitulo Il Analisis Urbano

2 Analisis Geografico

Ubicacion Territorial.

2.1 Macro localizacion

Municipio y capital del estado de
Puebla. Localizada en la parte centro
oeste del estado de Puebla, a una
distancia de 130 km (80 millas) al
sureste de la Ciudad de México,
sobre la autopista que conecta a
Veracruz con la capital del pais. Su

altura es de 2,149 metros (7,091
pies).

Limita al norte con el estado de

Fig. 2.1 Macro localizacion —

Tlaxcala, al sur con los municipios de
Santo Domingo Huehuetlan y Teopantlan, al oriente con Amozoc, Cuautinchan y Tzicatlacoyan y

al poniente con Cuautlancingo, San Andrés Cholula y Ocoyucan.

Tiene una superficie de 524.31 kilbmetros cuadrados, que la ubica en el lugar nimero 5 con
respecto a los demas municipios del Estado.

Conocida también como "Puebla de los Angeles", es la cuarta ciudad mas grande e importante de
México, sblo después del Distrito Federal, Guadalajara, Monterrey de acuerdo al ultimo censo
realizado en el 2005; y a la vez la cuarta area metropolitana mas grande de México.

En el horizonte se ve el volcan de la Malinche o Matlalcuéyatl (Falda azul ) es un volcan apagado
y denudado; su cima tiene forma de cresta dentada con varios picos, y la del lado sur presenta

una eminencia llamada Xaltonally o Arenal del sol. Tiene un altitud de 4,461 metros y sus faldas
se extienden sobre un gran altiplano a 134 kilometros, a su alrededor es notable por las rocas

descubiertas de su cima y esta formado por desprendimientos de la Sierra Nevada.

Las estribaciones suroccidentales de la Malinche asi como una parte de su cumbre se localizan
dentro del territorio municipal, cubriendo el noreste del mismo.

2.2 Micro localizacion

El terreno da un area de 6,728.95 m2, esto conforma un poco mas de la mitad de lo representado

El area total es de 11,658m2 donde la parte posterior alberga una capilla; en la cual la

comunidad hace mencidn que esa area marcada de color negro le pertenece a la iglesia catolica.

2.3 Antecedentes

"q". ™ | Y 4 T \ f Tew ™ | P K
...... '. \\o: ' ‘}J\T J:Uh.( / Uo
lugar D coarnrc. ,..’ r o/ €, /
Ly r'i‘:'u'/'o.,, /o, | TOTIM|
En épocas pasadas esta zona fue == .= R rg, "
/ &
considerada como ejido, asi como * s \0 0 *:)0/// ’(‘u NE .
aéreas circundantes. "q,s ,,f,_ ) v. ufu /"-..,
- é O\ “\ A \,,.....mﬂ o'»"q
No se encontrd6 la suficiente 9 "*“

informacion sobre antecedentes, solo
una imagen cartografica de la zona
donde se muestra el ejido muy
probable en la época de los 80°s o
90’s.

Se destacan las haciendas y ejidos

tales como:

e Pueblo de San Antonio

Cacalotepec

Fig. 2.3 Localizacién

e Hacienda de San Bartolo Coatepec
e Ejido definitivo de San Bernabé Temoxtitla

e Hacienda de mayorazgo
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las sendas son conductos que sigue el

observador normalmente, ocasionalmente o potencialmente como calles, senderos, lineas de

transito, canales o vias férreas. La gente observa la ciudad mientras va a través de ella y

conforme a estas sendas organizan y conectan los demas elementos ambientales.

m Restaurante / Fonda
m Miscelanea / Ultramarinos
u Servicios Medicos

A

@ Escuela

Templo

pte

Fig. 2.3.1 Sendas.

Nombres de Calles
Calles

Nombres de Avenidas
Avenidas

Ubicacion del Predio
T Un Solo Sentido

Doble Sentido

-~ @ O

. Cuadras

Los barrios o distritos son las secciones de la cuidad cuyas dimensiones oscilan entre medianas y
grandes. Concebidas como de un alcanze bidimensional en el que el observador entra en el

mentalmente y son reconocibles como si tuvieran un caracter comun que los identifican.

ZTR L, NNERAS
% & o,
a7 .»
e S A
San Bernabé Temoxtitla

S

Castillotla 5a. Secc

Flor del Sur

Santa Catarina Coatepec

< N
G
Zona sin Asignacion.,

VN e g
F A

Fig. 2.3.2 Areas o secciones barriales.

Los bordes son elementos lineales que el observador no usa o no considera sendas. Son
los limites entre dos fases o rupturas lineales de la continuida como playas, cruces de

ferrocarril, bordes de desarrollo, muros.

Con lo abordado anteriormente se toma encuenta la 11 sur como el unico caso que

circunscribe la zona del noroeste con el sur este.
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2.4 Analisis Parameétrico
2.4.1 Vialidades

Los nodos son puntos estrategicos de la cuidad a los que puede ingresar un observador y
constituyen focos intensivos de los que parte o a los que se encamina, como son, confluensias,
sitios de una ruptura en el transporte, un cruze a una convergencia de senda, u otras

concentraciones, condensaciones de determinado uso o caracter fisico.

Se identifican 4 nodos los cuales el mas importante se concentra en la union de la 11 sur con la

¥

Zona Habitacional i

145 pte. La calle Rosales que tambien se intercepta con la 11 sur, encontramos el nodo de la 145

pte. y la 15 sur donde alberga el centro de salud y por ultimo el nodo de la 17 sur.

En la colonia de san Bernabé podemos observar calles sin carpeta asfaltica que en temporada de
lluvia genera encharcamiento, al mismo tiempo percatamos que en el area del terreno los
servicios de alumbrado publico estan fuera de servicio asi como en las calles aledafnas.

@ 145 Poniente

Simbologia

Nombres de Calles

Calles

Nombres de Avenidas

Avenidas

Ubicacion del Predio

+145 Poniente

Un Solo Sentido

R © O

Doble Sentido

Fig. 2.4 Vialidades.
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+13 a Sur

+13 a sur . - +15 sur

La vialidad primaria que conecta a la 145 Pte. Es la 11 sur. Esta es de vital importancia ya que
cruza gran parte de la ciudad dirigiéndose a la zona sur de la capital Poblana.

En direccion a la 145 Pte. Se encuentra la 17 sur la cual da paso a la seccion de flor del sur.
Como vialidades secundarias tenemos las 15 sur y la 13 sur las cuales se encuentran a los

costados del terreno. La 15 sur alberga el centro de salud que brinda servicio gran parte del dia,

+Afectacion 145 a

este servicio es vital para la comunidad asi como en el lado de la 13 sur donde se encuentra la
primaria. Alrededor de las dos calles cuenta con alumbrado publico y teléfonos de monedas.

Un punto que habr& exponer es el hecho de que la calle 15 sur no cuenta con carpeta asfaltica la
cual en jerarquia queda en segundo lugar de estas dos calles secundarias.

La calle 13 a sur podria considerarse como una vialidad terciaria si no fuera porque da
directamente acceso a la zona que le pertenece a la iglesia.

El terreno esta rodeado por la avenida principal de san Bernabé que es la 145 Pte. En direccion
. . con la 11 sur, a los costados se encuentra la 15y 13 sur, en la cara opuesta a la 145 Pte. hay un
+145 Poniente : : acceso que lleva a las 13 a sur.
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2.4.2 Accesibilidad
La vialidad primaria que conecta a la 145 Poniente, la 11 sur es de vital importancia ya que cruza
gran parte de la ciudad dirigiéndose a la zona sur de la capital Poblana.

En direccién a la 145 Poniente, se encuentra la 17 sur la cual da paso a la seccién de flor del sur.

Como vialidades secundarias tenemos las 15 sur y la 13 sur las cuales se encuentran a los
costados del terreno. La 15 sur alberga el centro de salud que brinda servicio gran parte del dia,
este servicio es vital para la comunidad asi como en el lado de la 13 sur donde se encuentra la

primaria. Alrededor de las dos calles cuenta con alumbrado publico y teléfonos de monedas.

La calle 15 sur no cuenta con carpeta asfaltica la cual en jerarquia queda en segundo lugar de

estas dos calles secundarias. Fig. 2.4.2 Accesibilidad.

. . L o Como se ha comentado con anterioridad el uso que actualmente se le da a esta area es
La calle 13 a sur podria considerarse como una vialidad terciaria si no fuera porque da

. : . representada por los siguientes puntos:
directamente acceso a la zona que le pertenece a la iglesia.

El terreno esta rodeado por la avenida principal de san Bernabé que es la 145 Poniente, en
direcciéon con la 11 sur, a los costados se encuentra la 15 y 13 sur, en la cara opuesta a la 145

Poniente, hay un acceso que lleva a las 13 a sur.

: C// P
>
@L . 2.!.'.; .Iglesia

Fig. 2.4.2.1 Servicios.
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2.4.3 Transporte publico

Que transita en este sitio es escaso sin embargo pasa continuamente y tienen trayectos tan largo

gue recorren practicamente los puntos mas importantes de la ciudad.

Aguazul o La ruta San Ramdn/Mayorazgo recorre aproximadamente una hora desde la C.A.P.U
hasta San Bernabé, en ocasiones tarda aun mas dependiendo del trafico, esta ocupa la numero
1 en transporte publico en este lado de la ciudad.

Fig. 2.4.3 Servicios.
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\ \» RUTAS DE TRANSPORTE PUBLICO
) o° EN LA CIUDAD DE PUEBLA
,"/ 0° TECNOLOGICO
v/ aa >\\‘+° DE MONTERREY /N CREE-MADERO
e, | T2 MARAVILLAS - KILOTZINGO
Iueicial | A PERMETRAL3
) AN/ 2000 LA MARGARITA - LOMA BELLA
VILLA FRONTERA - XILOTZINGD
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Fig. 2.4.3 Vias de transporte publico A/ 0oap
AZTECA - CLAVUERD - JUAREZ
Rutas 11 sur )
AREA URBANA
Galgos del sur
RUTA BICENTENARIO A, B Y C. +Transporte
Agua Azul e :
N.ﬁ- VOLKSWAGEN - ANGELOPOLIS - CU. - BUAP
San Ramoén B- CAMING REAL - COMPLEJ® CULTURAL - BUAP - CREE
Ruta 34 SN/ camozoc- capu
. >

Fig. 2.4.3.1 Simbologia de rutas

+Transporte
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Larguillo de la 145 Pte.
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Larguillo de la 15 sur 1

; Corte Transversal de la calle 145 Pte.
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27 47 ‘

Corte Transversal de la calle 13 sur
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2.4.4 Proximidad a Servicios

En la colonia San Bernabe Temoxtitla donde esta ubicado el terreno, principalmente cuenta con

los siguientes servicios:

e 1 Centros Educativos (escuelas primarias, secundarias y Bachilleratos)
e 1 Clinica
e 2 Centros religiosos

N

Simbologia

Nombres de Calles

Nombres de Avenidas

o
©
x

| Servicios. G- Nenidas
m Restaurante / Fonda
* Ubicacién del Predio
m Miscelanea / Ultramarinos
- Un Solo Sentido
ﬂ Servicios Medicos
N Doble Sentido
<kk/ Escuela
Templo - Cuadras

Fig. 2.4.4 Servicios.
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Fig. 2.4.4.1 Servicios.
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Loa mojones son sefales, tradicionalmente de
piedra (aunque hoy dia se usan otros materiales),
para delimitar propiedades, territorios, hitos
kilométricos o poste kilométrico de las carreteras.

los

En la imagen se muestra

identificados tales como:

mojones

.Farmacias similares

. Oxxo

.Intercepcién con las 145 pte

.Acceso al fraccionamiento col. 76.
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2.4.5 Infraestructura
Actualmente en san Bernabé el equipamiento se encuentra en desarrollo; tales como la salud,

educacion y comercio son algunos ejemplos que rodean el espacio urbano a desarrollar. La infraestructura que se encuentra en el lugar es deficiente, cuenta con los servicios de energia
El cetro de salud actualmente cuenta con un equipo de atencion primaria, esto se refiere que eléctrica (aérea) y de telefonia (aérea y subterranea), localizados a 25 metros del predio, asi
alberga a médicos generales, y enfermeras, soporte administrativo y en ocasiones especialistas como las redes de agua potable y alcantarillado se localizan a 15 metros y 5 metros
como pediatras. respectivamente.

En la manzana colindante existen dos planteles educativos en los cuales la circunscrita con la 11

. o o ] Este sitio cuenta con los servicios basicos, los servicios actuales tales como alcantarillado,
sur es una secundaria y del lado de la 13 sur es una primaria. Actualmente la primaria esta

] _ _ _ alumbrado publico, pavimentacién, guarniciones, aceras, energia eléctrica y agua potable, no se
dentro de algun programa del gobierno federal para el mejoramiento del plantel.

] _ ] _ encuentran al 100% en todas las calles de San Bernabé.
El area de comercio esta sobre la 145 Pte, esta se prolonga toda esta calle hasta interceptarse

con la 17 sur

+Infraestructura
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Panorama Porcentajes proporcionados de acuerdo ala apreciacion del Ayuntamiento

En San Bernabé Temoxtitla y alrededores

Tabla No. 09
San
Servicios % Bernardino
Publicos Chalchihuapan
%
Agua 100 70
potable
Drenaje 70 0
Pavimentaci 20 60
on
Recoleccion 0 0
de basura
Seguridad 100 100
publica
Mercados 0 0
Rastros 0 0
Alumbrado 80 0
publico
Parquesy 10 10
jardines

Francisco Santa Maria *San *Santa
Sarabia Malacatepec Bernabé Martha

% % Temoxtitla Hidalgo
% %
30 10 80 100
20 60 70 70
0 10 0 0
0 0 0 0
100 100 100 100
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
10 10 0 0

'R | Satnewse W Proyecto Parque Deportivo y Centro de Desarrollo Comunitario.

H. Ayuntamiento de Puebla, 2011

2.4.6 Mobiliario Urbano

En el sitio existe abundate mobiliario urbano sin embargo en el terreno es casi nulo.

Se presentan a continuacion imagenes de mobiliario ubicadas tanto en la 11 sur como en la 145
Pte. y calles aledafias al terreno.
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2.4.7 Analisis Tipoldgico

A lo largo de las calles que colindan con el terreno, podemos encontrar construcciones de tipo
habitacional/comercial, la mayoria de estas reflejan la autoconstruccion y no rebasan los 2 niveles
de altura. En algunas de las fachadas puede apreciarse todavia muros sin revocar o la pintura en
mal estado, el tipo de losa que emplean es la losa plana y los materiales son los tradicionales

combinandolos con los prefabricados como lo son la vigueta y la bovedilla.

+Centro de Salud +Zona Comercial

+Escuela
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Los barrios y colonias se fueron desarrollando de forma gradual y requeriendo de la misma
manera, dando lugar a asentamiento grandes y dispersos los cuales en ocasiones dificilmente

tenian comunicacion vial y carecian de servicios

En este andlisis se debe hallar todo aquel elemento constructivo caracteristico del lugar, teniendo

caracteristicas de asentamiento disperso, ya que el trazo urbano no muestra un ordenamiento.

Estas zonas estaban bajo régimen de tenencia de la tierra, su antigui uso Unicamente fungia

como area de siembra

R D P w'.‘
San Bernabé Temoxtitla

< % /

Castillotla 5a. Secc

Flor del Sur

Santa Catarina Coatepec

Flores del Pedregal

C

'. ] "l
Wk

&ciy

Fig. 2.4.7.1 Colonias.

Existen contrastes sociales y arquitectonicos en la zona ya que existe una gran cantidad de
unidades habitacionales que a pesar de las delimitaciones comparten espacios con zonas
marginales. Esto provoca un grave problema al medio ambiente ya que la construir de manera
desordenada no disponen espacios para areas verdes.

. Terreno

Asentamiento
‘ desordenado
y disperso

SRLY

& LARTIONNG

Fig. 2.4.7.2 Asentamiento.

2.4.8 Caracteristicas Arquitectonicas

Como aspectos formales nos percatamos de que la arquitectura representativa de este lugar es
de forma rectangular por lo regular de dos niveles, las alturas son planas y muy probablemente en
el 50% de los casos manejan espacios sin relacion alguna dentro de estas.

Carecen de disefio interior como exterior y utilizan

+Construcciones

Un punto a resaltar es que al carecer de disefio exterior se ven envueltas en continuos usos
comerciales tales como el cartel y publicidad de cualquier indole.
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Zona de Subcentro Urbano (SCU) con una densidad maxima de 50 viv/ha, permitiendo

2 4.8 1 Materiales construcciones de tipo comercial de mas de 1,500 m2 (Ver tabla de usos y destinos del suelo)

Los materiales mas utilizados en Coeficiente de Ocupacién del Suelo (C.0O.S.) de 70
esta tipologia son tanto tradicionales

como prefabricados. Coeficiente de Utilizacion del Suelo (C.U.S.) de 2.0

Utilizan tabique recocido, block Superficie minima de lote/vivienda igual a 200 m2 ,
hueco, vigueta y bovedilla, tabla
roca muy poco al igual que panel
repellado, (solo en unidades

habitacionales de infonavit), cristal, g
acero. Etc. +Situacion Actual

Altura de 3 niveles con 12 metros como maximo. (ver tabla de densidades de construccion)

Intensidad maxima de construccion

2.4.9 Uso de Suelo
En base al programa de ordenacion de la zona conurbada Municipal Puebla de usos y destinos
del suelo, el terreno propuesto para el proyecto se encuentra dentro de las siguientes

caracteristicas:

ESTRUCTURA DE DENSIDADES
PDUCP |PROPUESTA | Maximo de vivha |Miximo habha Superficie minima | COS coeficiente de
de lote m2 ocupacidn de suelo
HI1 15 68 00 B0 %%
HIE 1= L1 a0 T %
HIM 0 L1 JE0 0 T
HIFK 30 132 300 T0 T
Campestre | [ B0 60 %
H2 25 113 2180 B0 %
HIR 30 135 oo 75 Y
HIM EH 155 250 75 %
HIPR 35 155 250 75 %
H3 EH 158 150 B0 %
HIR EH 155 2180 75 %
HIM 40 180 250 75 % » s ¢ : ; b
H3FP [{] 270 150 75 Yo > b
H1PR 0 215 200 75 % g . s . ) 2
Hi &0 70 TI0 B0 %% (
HAM LH il LE{] R
HiF T ) E 120 s U ¢ 2
HiFK ] 360 10 s \ {7
f y SN[l
HE 85 383 120 B0 %% W S o THOALADOYAN
H5 M B0 360 120 75 Yo ; .
HSP 100 450 100 75 Y P .
HE PR 110 488 90 B0 % & "
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El terreno esta clasificado como uso mixto. En afios anteriores existian canchas de soccer
(futbol llanero), a pesar de su nula existencia actual; se utiliza como campo deportivo y
recreativo por los jovenes y nifios. En la actualidad se halla en modificacidn y sirve de paso
peatonal para los habitantes de San Bernabé, se reflejan senderos marcados y el inicio de
una construccién por parte de la iglesia catdlica la cual asegura que la poca mas de un
hectdrea que representa este terreno

2.4.10 Valor del Suelo

El valor del suelo del terreno se considera de alto, ya que es un predio con caracteristicas muy
altas de urbanizacion, ya que su pendiente al ser menor al 5% facilita la construccién, al contrario
de lo que sucede con los terrenos con una pendiente superior al 15% que se les considera de un

valor bajo al ser elevado el costo de urbanizacion.
2.4.11 Tenencia

El terreno en el que se propone es de propiedad municipal.

2.4.12 Levantamiento topografico

El terreno es un poligono regular con una superficie de 6,728.95 m2, aproximadamente, cuenta
con una ligera pendiente no mayor al 1% hacia el norte, debido a que eran terrenos de cultivo. En
este aspecto se tendra cuidado con los encharcamientos en la temporada de lluvias (en Verano)
ya que al ser un terreno casi plano originara inundaciones si el desaloje de las aguas pluviales no

se le toma importancia.

2.4.13 Mecénica de Suelo

El tipo de suelo que se encuentra en la region donde se localiza el terreno estd formado
principalmente por arenas y limos, llegando a encontrarse capas de entre 0.80 metros y en
algunas partes llegando hasta los 5 metros de profundidad. Este tipo de suelo acepta

construcciones de mediana densidad y su resistencia es aceptable.

2.5 Condicionantes Climaticas

2.5.1.1 Vientos

La direccién dominante de los vientos son: NNE, SSW, con una velocidad promedio de 1.6 m/s,
siendo la més alta en enero con 2.4 m/s y la més baja con 0.5 m/s en diciembre.
Esta corriente de vientos se mezcla con la corriente fria de la cima de La Malinche formando

corrientes frias en toda la zona
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. . ) ) - En cuanto al encauzamiento, se demostrd que la vegetacidon y otros elementos del paisaje
2.5.1.2 Relacion de la Vegetacion con el microclima del Sitio ! 9 & y palsale,

tienen efectos bien definidos sobre el viento alrededor de las edificaciones, creando zonas
Uno de los usos mas extendidos de la vegetacion dentro del ambito urbano , es seguramente el de presion negativa y positiva, sobre la piel del edificio y sus aberturas. Se debera tener
control de la radiacion solas, su aplicacion mas inmediata es la de proporcionar sombra, sin especial cuidado en no obstruir la ventilacion en verano, asi como no propiciar corrientes
embargo la vegetacion tiene efectos sobre la radiacion solar que no son evidentes. Del 100% de a
energia solar incidente, las plantas absorben para la fotosintesis el 5-20%, reflejan el 5-20%
disipan por la evapotranspiracion 20-40% emiten 10.15% y transmiten el 5-30%. Dado que la
radiacion solar esta compuesta por diferentes longitudes de onda, los porcentajes mencionados

de aire frio en invierno.
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El grado de proteccidon contra el viento brinda una barrera que depende basicamente de la
velocidad y direccién del viento, de las dimensiones de la barrera (altura, anchura y

longitud) de la densidad y penetrabilidad del material que la constituye y finalmente de su

forma
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Como hemos visto la vegetacion afecta todos los parametros climaticos a diversas escalas
dentro del dmbito urbano, el grado de impacto dependera desde luego de las
caracteristicas intrinsecas de esta, pero también tienen un papel importante en la tipologia
y densidad de la trama urbana.

La radiacién solar y el viento, son los pardmetros mas influidos por la vegetacion, la sombra

daily BEBRBO0N

producida por los arboles sobre las diversas superficies urbanas y sus habitantes es quiza RADIANT, HEAT

una de sus propiedades mas apreciadas, sin embargo tiene otros efectos que no se
perciben a simple vista, pero que pueden ser casi igual de importantes, como es la
modificacion de la temperatura media radiante.

En cuanto al viento esta clara su eficiencia como pantalla protectora ya sea desviandolo o OBSTRUCTION RADIATION
bien disminuyendo su velocidad, ademas de proteccion también puede conducir las
corrientes de aire para proporcionar ventilacidn en sitio adecuado.

: . P TEMPERATURE
La temperatura y humedad del aire son los pardametros menos influidos, ya que las

corrientes de aire dispersan rapidamente cualquier modificacion, salvo que se trate de
grandes masas arboladas o zonas confinadas

GROUND TEMPERATURE
ALTERATION

4

SEASONAL VARIATIONS ANNUAL VARIATIONS

DIURNAL VARIATIONS
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FONTE DI RUMORE : TRAFFICO
PIANTAGIONI: ARBUSTI CADUCIFOGLI
RIDUZIONE ACUSTICA ! AUTO 257 AUTOCARRI 60

FONTE DI RUMORE  TRAFFICO

PIANTAGION! | SPECIE DECIDUS

FONTE DI RUMORE . TRAFFICO
PIANTAGIONI | ALBERI CADUCIFOGL!
MOUZ ACU Al AUTO 86 X AUT ARO 8% RIDUZIONE ACUSTICA [ AUTO 20). AUTOCARRI 40%

<4
Los arboles plantado a lo largo de las calles, tampoco reducen significativamente el nivel de

ruido que llega, pero pueden reducir el tiempo de reverberacidn en una calle debido a la

absorcion de las hojas.

Meister y Ruluberg encontraron que para el trafico urbano, la reduccion del ruido esta en

funcion de la profundidad y altura de la barrera.

Frecuencia Hz promedio

Tipo de vegetacion 200-400 400-800 800-1600 1600-3200 3200-6400 todas freq
Pinus Strobus* 0,80-0,11 0,13-0,15 0,14-0,15 0,16 0,19-0,20 0,15
Pinus Strobus ** 0,10-0,11 0,1 0,10-0,15 0,16 0,14-0,20 0,15
Picea pungens” 0,10-,012 0,14-0,17 0,18 0,14-0,17 0,23-0,30 0,18

Caducifolias densas 0,05 0,05-0,07 0,08-0,10 0,11-0,15 0,17-0,20 0,12-0,17

Maleza densa 0,13-0,15 0,17-0,2 0,18-0,35 0,20-0,40 0,30-0,50 0,25-0,35

* medida tomada a la altura de la copa, ** medida tomada una altura de 1.5 m del suelo
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La vegetacion puede ser muy efectiva como barrera o pantalla proporcionando privacidad y
eliminando vistas no deseadas como basureros, terrenos deshabitados o carreteras. Estas
pueden dirigir la vista de un observador hacia una direccién en particular, o bien, enmarcar
un paisaje determinado.

Las plantas también pueden ayudar a definir espacios, creando lo que podriamos llamar
habitaciones exteriores, utilizando césped como suelo, setos como muro y como techo una
pérgola o el follaje de arboles mas grandes. Cabe recordad que no siempre es posible crear
inmediatamente este tipo de espacios, ya que en ocasiones puede tomar afos que los
arboles crezcan hasta formar el techo.
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2.6. Servicios complementarios /Mobiliario Urbano

2.6.1 Servicios complementarios
Como parte importante de toda instalacion destinada para proveer espacios que permitan

esparcimiento, practica deportiva, talleres de mejoramiento y desarrollo comunitario en un
desarrollo habitacional, los servicios complementarios permiten hacerlo mas operativo y funcional,
estableciendo de manera precisa que, entre mayor sea la cantidad y calidad de los servicios,
mayor sera su plusvalia, mejor su funcionamiento, menor sera el riesgo de falla y mucho mayores

resultan la seguridad y el gusto y satisfaccion de los usuarios al utilizar los espacios.

Sanitarios

De manera adjunta a los espacios de uso publico, se establece la conveniencia de construir un
modulo de sanitarios debidamente amueblado y equipado, para brindar servicio 6ptimo a hombres
y mujeres sin tener que abandonar las instalaciones. Dicho moédulo debe reunir las dimensiones

necesarias no solo para

cumplir la funcion primordial
de aseo e higiene, sino para
permitir  una  adecuada 1
circulacion en su interior \\ N

inclusive para personas con

. =d =
alguna discapacidad. SR -’ ] \ { =
El disefio basico de /

FIG 1.17

sanitarios incluye un

namero minimo de muebles, una posible distribucién, los dimensionamientos minimos obligatorios
y el equipo recomendable para prestar los servicios deseados. Cabe mencionar que dicha
distribucion es meramente propositiva, pudiendo adaptarse al disefio arquitectonico que los
desarrolladores de vivienda decidan, siempre y cuando se respeten los espacios minimos
indicados.

Las especificaciones de los sanitarios al contemplar a usuarios con capacidades diferentes, las

alturas de los lavabos, orientaciones, areas de ventilacién y dimensiones de WC, entre otras . son

4
&
importantes para el que espacio sea congruente con las necesidades del usuario que ocupara las

instalaciones

Sistema de Vigilancia
Su objetivo principal es proporcionar las condiciones Optimas que garanticen la seguridad de los
usuarios de dichas éareas, la debida convivencia entre los mismos y la correcta operacion de las

instalaciones, contribuyendo a su mejor funcionamiento y durabilidad.

Red de Alumbrado

Este concepto es sumamente importante si la intencion es que las instalaciones dentro de los
espacios publicos permanezcan en uso continuo el mayor tiempo posible. Considerando un uso
de estos espacios al menos por 16 horas diarias, se genera la necesidad de contar con luminarias
adecuadas que proporcionen una iluminacion eficiente en todos los espacios. La capacidad de las
luminarias se determina por las dimensiones y el tipo de actividad que se desarrolle en cada una

de las instalaciones.

Cercado Perimetral

Por razones de seguridad y funcionamiento adecuado, es necesario que todo desarrollo
habitacional cuente con una barda que delimite por completo los linderos con los predios
colindantes, asi como con bardas y cercas en las fachadas que colindan con la via publica,

contemplando los accesos y salidas peatonales y vehiculares respectivos.
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Modulo de Activacion Fisica

De manera similar al gimnasio al aire libre, en este espacio se realizan ejercicios empleando
diversos aparatos disefiados ergondmicamente y que contienen partes mecanicas moviles a base
de baleros, palancas, platos giratorios, por mencionar algunos, que permiten a los usuario
efectuara rutinas de ejercicios de alta duracion y frecuencia.

Sobre todo, ofrecen la opcion de poner en movimiento cualquier articulacion y parte del cuerpo al

ritmo y capacidad que el usuario decida y tenga.

Areas Verdes
Disefio de Areas Verdes en Desarrollos Habitacionales y conforme a la region ecoldgica que le
corresponda al conjunto habitacional, logrando con ello que los usuarios realicen su activacion

fisica en un ambiente agradable, fresco y sombreado

Plazas publicas

Tiene una gran importancia como elemento de reunion y concentracion de personas que
pertenecen a los desarrollos habitacionales, buscando socializar, generando vinculos
interpersonales muy estrechos, complementados por los establecidos en los espacios deportivos,
recreativos y habitacionales.

Se recomienda que las plazas publicas funcionen como vestibulos, de donde puedan derivarse
trayectorias que conduzcan hacia los demas espacios publicos que se ubiquen en las areas de

donacion.

Andadores

El propdsito basico de los andadores es el proporcionar una superficie estable y definida para
realizar recorridos pedestres tranquilos y que intercomuniquen los diversos espacios deportivos y
recreativos con el resto de los espacios que conforman el proyecto; los andadores estan definidos
por trayectorias sencillas, agradables, libres de obstaculos, con superficies resistentes que

permitan la circulacion de personas con capacidades diferentes.

Depdsitos para basura

En todas las instalaciones a descubierto, deben contar con depoésitos de basura colocados
estratégicamente, con capacidades minimas de 25 kg, con buenas caracteristicas de contencion,
con facilidades para retirar diariamente el contenido, con coberturas suficientes para evitar
recorridos mayores a 30 m para tirar algun desecho; deben ser metalicos o de cualquier otro
material resistente a la intemperie y uso continuo, con disefio estético y acorde al entorno del
desarrollo habitacional, complementandolos con sefalamientos y letreros adecuados que

indiguen claramente su ubicacion a los usuarios.

Bancas
Las bancas le dan un gran valor agregado a las espacios publicos con areas deportivas,
recreativas, plazas publicas y parques, toda vez que son mobiliario que, ademas de su utilidad
intrinseca para el descanso, elevan la calidad y calidez de cualquier instalacion; para ello se
enumeran las siguientes caracteristicas:

Permitir el acomodo de 3 6 4 personas a la vez.

Su disefio debe ser ergonémico, comodo y sencillo

Alta resistencia al intemperie, al uso rudo y continuo

Buena fijacion al piso

Bajo requerimiento de mantenimiento correctivo

Letreros

Uno de los elementos mas importantes y Utiles de toda instalacion deportiva o recreativa es la
existencia de letreros que, de manera sencilla y concisa, establezcan diversas instrucciones e
indicaciones que sirvan como guia para lograr algin cometido o propdsito para el buen uso y
utilizacion de las instalaciones o para orientar sobre los tipos de ejercicios que pudieran realizar.

Su disefio no tiene restriccion alguna, siempre que cumplan con las siguientes caracteristicas
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2.6.1.2 Consideraciones para la Propuesta de Mobiliario Urbano

Deben ser fabricados con materiales durables y resistentes a la intemperie

Las indicaciones que contienen son breves directas y claras, evitando palabras confusas y
complejas, con tamano de letras adecuados para su lectura, inclusive por parte de personas
con alguna debilidad visual.

Se recomienda que los textos sean troquelados y no pintados para obtener una mayor
duracidn a la intemperie.

Lograr en lo posible la colocacion estratégica de letreros en sistema braille.

La altura de los letreros debe ser la adecuada, para evitar esfuerzos innecesarios para su
lectura por parte de los usuarios.

Su ubicacion debe corresponder con el propdsito del contenido de cada letrero
Deben de estar libres de obstaculos visuales y fisicos evitando ademas que sean utilizados.

Su ubicacion debe corresponder con el propdsito del contenido en cada sefialamiento.

Complejo Lagunar X

‘ Va.llafranca

¥
6(: e Caballeros )# |
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2.6.1.3 Propuesta Arte Urbano

Como firme propésito de contribuir a la disminucion de materiales
contaminantes, como son los neumaticos, debido a que el proceso para su
de fragmentacion es muy tardado y costoso.

Se propone la reutilizacién armonica de este material a fin de reintegrarlo
al medio, sin afectar su composicién, Unicamente adaptar la forma a lo

que se requiere para cada proyecto.
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3.1.1 Diagramas/ Matriz/ Programa

PARQUE RECREATIVO DEPORTIVO

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO

ESTACIOMAMIENTO

AREARECREATIVA CENTRO DE DESARROLLO }—i GIMNAEIO AL AIRE LIBRE
ESTACIONAMIENTO
_‘ EXPLANADA CENTRAL
ACCES0D }—i AREADEPORTIVA

ESTACIONAMIENTO

AREA RECREATIV,
NASIO AL AIRE LIBRE

AREA DEPORTIVA CENTRO DE

DESARROLLO

EXPLANADA CENTRAL
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MATRIZ DE RELACIONES PARQUE

ESTACIONAMIENTO

AREA RECREATIVA y

AREA DEPORTIVA y

EXPLANADA CENTRAL *

CENTRO DE DES. y

GIMNASIO

RECREATIVO DEPORTIVO

DR
X remRtTa

& ML

PROGRAMA ARQUITECTONICO

espacio cantidad instalaciones mohiliario y equipo | necesidades | orientacion | m2 propuestos | m2 totales de la zona
zona publica
- P circulacion,
explanada 1 eléctrica iluminacion actividades variadas NE/SO 596.17
jardines/areas verdes 3 eléctrica/hidraulica bancas, botes, luminaria NE/50 878.84
andadores 1 eléctrica/hidraulica botes, luminaria circulacion 2038.34
estacionamiento 2 eléctrica/sanitaria cajones, luminaria estacionarse N/NO/NE 563.33
accesos 3 eléctrica luminaria N/NO/NE
zona recreativa
area de juegos 1 eléctricafalumbrado juegos infantiles jugar N/S 545.56 1232.32
area de picnic/familiar 1 eléctrica/alumbrado mesas, bancas, sillas comer, descanso N/S 686.76
- : s canastas, porterias, cestos de -
cancha multideportiva 1 eléctricafalumbrado basura practicar deporte N/S 608
cancha futbol rapido 1 eléctrica/alumbrado porterias , cestos de basura practicar deporte N/S 1250 2020
cancha de tenis 1 eléctrica/alumbrado porterias , cestos de basura practicar deporte N/S 162

vestibulo (bafio) 1 eléctrica/sanitaria/hidraulica | sillas, escritorio, w.c, lavabo | circulacidn, ir al bafio NE
A - s R escritorio, sillas, librero, dirigir y controlar el
direccion (bafic) 1 eléctrica/sanitaria/hidraulica computadora, w.c., lavabo centro NO 744,53
salén 2 eléctrica sillas, mesas actividades variadas NO/SE
. . circulacion,
explanada 1 eléctrica iluminacion actividades variadas SO
| m2 Totales 6373.56
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3.1.2 Diagramas/ Matriz/ Programa

MATRIZ DE RELACIONES

CENTRO DE DESARROLLO CENTRO DE DESARROLLO

DIAGEAMA DE FUNCIONAMIENTO .
DIRECTA
VESTIBULO X oneen
.
SALON U.M y
ESTACIONAMIENTD ACGESO * .
kS [ ]
—{ wemmco | SALON U.M
H b -8
Ve
X S L
[SALDNLBDSMLILTIPLB ]—[ VESTIBLLO ] DIRECCION « & "
EXPLANADA AN
SALON U505 MILTIPLES & %
W.C. PERSONAL .
DIRECCION EXPLAMADA F
W.C ]
VESTIBULO
0nas que conforman el espacio usuario nimero de usuarios espacio arquitectonico mabilizriey equipo necesidades actividad origntacion m2 propuestos| m2 totzles de [z 2003
usuarios en genera| 4 explanadz iluminacion circulacion actividades ysus variados, caminar NEfS0 596.17
SALOMN USOS MULT usuarios engeneral k) jardinazs3 bancas, botes, luminaria esparcimiente NEf50 e
20na publica usuarios engeneral 490 andadores. botes, luminaria circulacion trotar, caminar 203834
W.C. PUBLICO usuarios en general estationamiento czjones, luminaria estacionarse N/NO/NE 563.33
usuarios en general 3008505 luminaria entrar 2l espacio arquitectonico urbang N/NOJNE
SALON DE USOS
M ULTIPLES
e | e | 5| wenrews | s | | sewn | 6| my | my
DIRECCION
W.C. PERSONAL
EXPLANADA

m2 Totales m2 Totales 6459.45
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3.2 Origen de la Forma

La estrategia de disefio es abstraida de la figura geométrica de un hexagono, este se encuentra en las
colmenas de las abejas .Como sabemos la figura cuenta con 6 lados iguales, (solo si es hexagono

regular).

Esta figura en forma repetitiva forma un teselado, un mosaico de celdillas que representan en las

colmenas.

El I1éxico de disefio de celdilla que imprime la abeja para guardar la miel de forma individual, asi que crean

mosaicos sin huecos ni salientes entre las celdillas para aprovechar el espacio al maximo.

La ley de transposicion es una de las leyes principales de la Teoria de la forma.

Recordemos que una forma es una figura que destaca del fondo visual perceptivo y tiene un contorno.
Somos conscientes de la figura aunque no esté materializada de forma completa.

Una forma puede ser transpuesta. Cuando las modificaciones introducidas no alteran su estructura, la
forma sigue siendo reconocible. Cuando las modificaciones son contrarias a la estructura primitiva, la
forma desaparece: aunque la forma siga existiendo fisicamente, deja de ser percibida y reconocida.

En este ejemplo, de Wertheimer y Gottschaldt, la figura primitiva, un hexagono, se percibe claramente en
a) y b). En c), d) y e), por el contrario los trazos afiadidos hacen que el hexagono, que sigue existiendo, no
sea percibido.

Para explicar esta ley, los gestalistas aducen que los organismos aprenden principios y relaciones
generales y no respuestas especificas a situaciones especificas. Aprendido un principio, en este caso el
concepto de hexagono, se aplica a nuevas percepciones similares.

2 I

Las abejas en virtud de una cierta intuicibn geométrica construyen el hexagono ya que es el mayor que el
cuadrado y que el triangulo, de esta forma se podra obtener un mayor depésito de miel con el mismo gasto

de material.

Se desglosa el razonamiento iniciando desde la elaboracién geométrica del hexadgono como figura basica,
la figura es fragmentada en todas aquellas lineas conforman la circunferencia, ya separadas se les asigno

letras y de estas
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Disefio de celdilla que imprime la abeja para guardar la miel de forma individual, asi que crean mosaico sin

huecos ni salientes entre las celdillas para aprovechar el espacio al maximo.
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Las plantas también pueden ayudar a definir espacios, creando lo que podriamos llamar
habitaciones exteriores, utilizando césped como suelo, setos como muro y como techo una

, . , , . . >>> Parque Deportivo
pérgola o el follaje de arboles mas grandes. Cabe recordad que no siempre es posible crear y Centro de

inmediatamente este tipo de espacios, ya que en ocasiones puede tomar afos que los

arboles crezcan hasta formar el techo
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3.3 Zonificacion

Area ¥ = |
111.280 m dcionamiento
47 55 m2

frea Verde
129.28 m2

Area Deportiva 2,117.06 m2

Area Familiar 1,170.23 m2

Centro _de_DesarroIIo 1.148.44 m2
Comunitario

Area Infantil Total 437.81 m2

AreaVerde Total 891.73 m2

Area de
Estacionamiento Total| 2000 M2

Area Total 6273.97 m2
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3.5 Primeras Imagenes Proyecto
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3.5.2 Proceso de Diseio de edificios
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3.5.3 Proceso de Disefio del Proyecto
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3.5.4 Renders y Perspectivas.
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RESUMEN DE CARGAS GENERAL

CARGA TOTAL INSTALADA (Watts): 15200 W
FACTOR DE DEMANDA (F.D.): 07

FACTOR DE RESERVA (F.R.): 1
CARGA DEMANDADA (Watts): 428014W
CARGA CON RESERVA (Watts): 428014W

CARGA TOTAL CON F.D. Y F.R. (Kilo Watts) 428.01 KW

POTENCIA REQUERIDA EN ( Kilo Volt Ampere ): 47557 KVA  MARCO NT 42 KA

TENSION NOMINAL (Vot) 460 V
FACTOR DE POTENCIA: 090
VALOR MAXIMO DE CAIDA DE TENSION.34 %
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FACTOR DE PROTECCION: 125

CORRIENTE DE PROTECCION (Ampere)l46 A

INTERRUPTOR GENERAL 3P— 800 A

F.D. = FACTOR DE DEMANDA

NOTAS:
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POR LA NORMA NOM-001-SEDE-2005.

SEGUNDO

ARBOTANTE

SALIDA COMUN

CENTRO DE CARGA

ACOMETIDA C.F.E.

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

N

Instalaciones eléctricas

Gobierno de Puebla

7~ STH
L J | Zafler

I Social Enterprise
o

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana Hernédndez Sanchez
Dr. Victor Manuel Lépez Martinez

145 Pte. S/numero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

ABRIL 2016

1:100 | MTS.

AE. 15

93




‘ 570

LOCALIZACION:

kg

IS

SIMBOLOGIA:

I x4 ¢ <
15.10 *
o 0 00 \ 120
360 300 600 ©
() —@
, \
O & é -
L O S
st a1 computan Oficina psicélogo ‘ d
I > : o
. O
T, B
,@iﬁﬁ 2]
~ [
)

T~

Taller de Corte y Confeccion JBade,
Bodega

- 1-@
-
<

00

\— ¥ 600 = 600 0 600 f\? 7 ~
¢ oX P S do o .S

INSTALACION CONTRA INCENDIOS (INST-

FSFECIALES) - FLANTA BDAJA

| REBE ¢ B o>

EXTINTOR PORTATIL POLVO QUIMICO ABC

SALIDA DE COLUMNA SECA (TOMA SIAMESA)

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

SISTEMA DE EXTINCION AUTOMATICA POR AGUA
(ROCIADORES)

SISTEMA DE DETECCION AUTOMATICO

SISTEMAS DE PULSADORES DE ALARMA

SISTEMA DE DETECCION DE GASES

ZUMBADOR ELECTRONICO

RED HIDRAULICA PARA ROCIADORES

SUBIDA COLUMNA SECA

BENEMERITA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

N

Intalacién contra incendios

Gobierno de Puebla

e |
L J | Zafler

Social Enterprise
IS ol

ol

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana Hernédndez Sanchez
Dr. Victor Manuel Lépez Martinez

145 Pte. S/numero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

ABRIL 2016

1:100 | MTS.

AE. 16

2/




17.40

70

00-

LOCALIZACION:

{}(‘}/Q{‘}

SIMBOLOGIA:

o 560

15.10 }1{‘} J 450
,\-Lé—e})c 00 5 00 \ / 127 / \
S ‘\é t ado 0 q = w e =’\> &
Sanitarios sanitarios |[CG2 \ !/
o ; c < N o/ 450
\V/ / 3 ~ & - \> = A )
O : O . 8\ [@ b - - D/’\ cio ;:;. (‘,)— A
- ® ® v v { 8 : R LO_IJ[> / / / T @ ©re
. \\\ fﬁbj] - @_ / = o ‘ © ] _V" // / + &4 d
A =2 | =y [ /] &
R . SR S I = J B < o <
== 1 oy
K O 0 e <o v
7 oa'i/
\— 12100 0 6.00 I%

S

1.00

S

S

S

INSTALACION CONTRA INCENDIOS INST-
FSFECIALES) - PRIMERNIVEL

EXTINTOR PORTATIL POLVO QUIMICO ABC

SALIDA DE COLUMNA SECA (TOMA SIAMESA)

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

SISTEMA DE EXTINCION AUTOMATICA POR AGUA
(ROCIADORES)

SISTEMA DE DETECCION AUTOMATICO

SISTEMAS DE PULSADORES DE ALARMA

SISTEMA DE DETECCION DE GASES

ZUMBADOR ELECTRONICO

RED HIDRAULICA PARA ROCIADORES

SUBIDA COLUMNA SECA

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

N

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Intalacién contra incendios

Gobierno de Puebla

7~ STH
L J | Zafler

ol

I Social Enterprise
o

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana Hernédndez Sanchez
Dr. Victor Manuel Lépez Martinez

145 Pte. S/numero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

ABRIL 2016

1:100 | MTS.

AE. 17

2/

95




LOCALIZACION:

SIMBOLOGIA:

% & & & ©
- o 70
i \\\\
o o o D ¢_
< }1 . i{ afo
A — p—
1< C =¢ > > &
70 g .
S —& o4
1100 bl o
| i —
> A= 3 // / T
(; A7 W (l //\\// ¢-
\/i\\ 1200 — 500 | 6.00 g
& on & & & & 3

INSTALACION CONTRA INCENDIOS (INST-

FOPFECIALES) - SEGUNDONIVEL

| REBE ¢ B o>

EXTINTOR PORTATIL POLVO QUIMICO ABC

SALIDA DE COLUMNA SECA (TOMA SIAMESA)

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

SISTEMA DE EXTINCION AUTOMATICA POR AGUA
(ROCIADORES)

SISTEMA DE DETECCION AUTOMATICO

SISTEMAS DE PULSADORES DE ALARMA

SISTEMA DE DETECCION DE GASES

ZUMBADOR ELECTRONICO

RED HIDRAULICA PARA ROCIADORES

SUBIDA COLUMNA SECA

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

N

Intalacién contra incendios

Gobierno de Puebla

7~ STH
L J | Zafler

I Social Enterprise
ol (=]

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana Hernédndez Sanchez
Dr. Victor Manuel Lépez Martinez

145 Pte. S/numero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

ABRIL 2016

1:100 | MTS.

AE. 18

96




50

@ Qe

¢ ¢ Qe

——1
&5 / / / /
%
Y
[ ] [ ]

=g
||
=0

LOCALIZACION:

ESTADO DE PUEBLA
T——

& @
CORTEYFACHADA

A AR as

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

\\

Corte y Fachada

Gobierno de Puebla

e |
L7288 | Zafler
Social Bnterprise
r:l ° I

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana Herndndez Sanchez
Dr. Victor Manuel Lépez Martinez

145 Pte. S/numero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

ABRIL 2016

1100 | MTS.

AE. 19

2/

97




\ Comercio

al Aire Libre N

Centro de Salud /

/

@ 42%__\ «
swaﬁggaﬁﬁgz“f—f-\\ &
AN

= =

=Y /
;@ajflfantil :’?/ 4

Voliebol 0

Iglesia

CORTESDE INFRAESTRUCTURA URBANA

ireccion hacia*

Comercio

Corte Transversal de la calle 13 sur

At . -y,

LOCALIZACION

ESTADO DE PUEBLA

SIMBOLOGIA:

YTy

o Salud Iglesia

Detalle 1

Corte 1

NOTAS GENERALES:
Noras:

UBICACION

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TESIS

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN BERNABE

Cortes de infraestructura urbana

Gobierno de Puebla

Erick Zaragoza Maldonado

Dra. Gloria Carola Santiago Azpiazu
Dra. Adriana a a

145 Pte. S/nimero
San Bernabé Temoxtitla, Puebla, Puebla.

Dr. Victor Manuel Lopez Martinez

ABRIL 2016

1:100 I MTS.

AE. 20

98



PLANO DE VEGETACION
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Es imperante atender este sector marginado con acciones integrales planeadas en ”fgrma
. coordinada con diversas instancias publicas y privadas, para brindar capacitacion a hombres y
Conclusion.

Puede concluirse que este proyecto de investigacion propone proyectar un disefio urbano
arquitectonico de un Centro de Desarrollo Comunitario para lograr una integracion dentro de la
colonia de San Bernabé Temoxtitla, mediante la generacion de espacios que brinden opciones de
mejoramiento en areas de recreacion, deporte, salud, educacién, formacién de competencias
laborales, desarrollo personal y cultural.

La ausencia de espacios Deportivos, Recreacionales y de desarrollo comunitario en San Bernabé
Temoxtitla, son las principales limitantes del estancamiento en el desarrollo y mejoramiento

social.

La propuesta brinda servicios gracias al aprovechamiento de sus espacios arquitectonicos, de
esta forma se pretende acercar a la comunidad cursos gratuitos o de muy bajo costo, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para el desarrollo individual, social y econémico
de la sociedad, con lo cual incentiva el desarrollo social en areas urbanas marginadas través
actividades recreativas, culturales y de salud, a la poblacibn mas vulnerable, para contribuir a
elevar el nivel de bienestar de las personas, familias y entorno.

El nivel de bienestar de la poblacion se identifica en funcién del grado y la calidad de satisfaccién
de las necesidades esenciales. Los ingresos, la educacion, la salud, la vivienda e infraestructura
basica son indicadores del grado o calidad de vida alcanzada por la poblacion y de las
desigualdades de desarrollo humano que presentan para combatir la pobreza urbana y conducir
el desarrollo social, para mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos y brindarles mayores
oportunidades de crecimiento a través de acciones tales como la creacion de “Espacios
Deportivos y Centros de desarrollo comunitario” los cuales han permitido iniciar la transformacion

de las zonas marginadas.

mujeres de todas las edades, es una obligacion y prioridad que conforman las politicas publicas
de las administraciones gobernantes; por tal motivo este tipo de propuesta destaca la planeacion,
coordinacion y evaluacion de los programas y actividades encomendados a la coordinacion,
regulacion de las funciones y actividades del personal para el desarrollo de actividades en
beneficio de los habitantes de las zonas de atencion prioritaria y de extrema pobreza
considerados por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), en coordinacion con el gobierno
municipal, estatal, federal y sociedad organizada.

San Bernabé Temoxtitla se encuentra dentro del poligono de pobreza de la zona Sur de la ciudad,
considerada como zona de mediana marginacion.

A pesar del panorama poco alentador, hay también muchos aspectos positivos e importantes
fuerzas de cambio generados por la misma poblacion, fortaleciendo la organizacién y la
participacion de la ciudadania como actor principal en la busqueda de su propio desarrollo.

La infraestructura que se encuentra en el lugar es deficiente, cuenta con los servicios de energia
eléctrica (aérea) y de telefonia (aérea y subterranea), este sitio cuenta con los servicios basicos,
los servicios actuales tales como alcantarillado, alumbrado publico, pavimentacién, guarniciones,
aceras, energia eléctrica y agua potable, no se encuentran al 100% en todas las calles de San

Bernabé.

Al aplicar instrumentos como encuestas, talleres y dinamicas a la poblacién de San Bernabé, en
un rango de edad de 10 a 60 afos, me percato de marginalidad y exclusion en la que se
encuentran por parte de los servicios que el ayuntamiento debe cubrir. Servicios ya mencionados
como infraestructura, salud, espacios publicos para el esparcimiento y ejercitacién, por mencionar
algunos, son ausentes o deficientes. La comunidad requiere la rehabilitacion y mejoramientos de
estos servicios para disminuir y contrarrestar la creciente delincuencia y generacion de grupos

delincuenciales.
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Con esto, una vez mas se reitera que al aprovechar espacios arquitectonicos e incorporar
actividades productivas como talleres, cursos, platicas y eventos culturales como deportivos,
genera inclusion y crecimiento personal en los usuarios atendidos. De esta manera se fortalecen
las capacidades humanas, materiales y organizativas de los individuos y los sectores sociales, a
fin de que puedan valerse por si mismos para elevar la calidad de vida de sus familias y participar
de manera responsable en la solucion de los problemas y de la sociedad en coordinacion con el
respaldo del gobierno, y actores civiles organizados a través de la difusion y operacién de
distintos programas”. Al generar condiciones de equidad para mujeres, hombres, nifios y todos los
sectores de la sociedad, impulsando el espiritu de la participacion y practica de la cultura, las
oportunidades para jovenes, el trato solidario y los espacios adecuados dignos para la comunidad

——

y su desarrollo son la columna vertebral del tejido social de cualquier comunidad, urbe o

establecimiento humano. Al cultivar ciudadanos integramente comprometido con causas l j ‘ Zaﬂer
solidarias genera una fuerza civica. . .
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