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Resumen

El presente trabajo de investigacion esté orientado a reconocer la importancia y valor de la ética
del cuidado como un nuevo modelo de vida y convivencia, que tomando en cuenta las condiciones
sociales y naturales actuales del planeta Tierra, es necesario y urgente. La investigacion es de tipo
cualitativa, desde el paradigma interpretativo y parte de concebir a la educacion como pilar en el
desarrollo de cuidado en la vida de los nifios. La revision tedrica de autores que hablan sobre el
tema impulso a identificar y definir tres dimensiones de cuidado en el desarrollo humano: cuidado
de si mismo, cuidado del otro y cuidado del medio ambiente. La investigacion se realiza en el
contexto educativo de la escuela “Juana Manrique de Lara” de la ciudad de Puebla, con el propdsito
de conocer las habilidades, actitudes y conocimientos relacionados al cuidado que practican los
nifios/estudiantes que estan por finalizar la educacion primaria. A razon de ello, hacemos la
revision documental del Plan de estudios 2011 de la educacion primaria del sistema de educacion
publica de México y a través del método de la cuasi-etnografia caracterizamos las practicas en las
que identificamos el desarrollado del cuidado o la ausencia del mismo en la poblacion estudiada,

las cuales se han clasificado y analizado desde las dimensiones de cuidado establecidas.
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Introduccién

La investigacion “El desarrollo educativo de la ética del cuidado en nifios de educacion
basica de Puebla, México. La ética del cuidado como respuesta educativa para el mundo actual”
pretende conocer y reflexionar acerca de la ética del cuidado, su naturaleza, importancia y la
presencia de ella en la vida del nifio. Para acercarnos a las practicas de cuidado presentes en los
nifios, la investigacion es realizada dentro del contexto educativo, en la escuela “Juana Manrique
de Lara” ubicada en la ciudad de Puebla, México. Con la intencién de conocer los rasgos de
cuidado en su vida cotidiana se hace el estudio del curriculum nacional del nivel primaria Plan de
estudios 2011 y se identifican las competencias establecidas que se relacionan a los principios
propios de la ética del cuidado. Con la base anterior y con la conceptualizacion del cuidado se
intenta describir como son las relaciones de convivencia de los estudiantes, como se relacionan
con y en su entorno, cdmo es su relacion intrapersonal y en ello, identificar practicas de cuidado
en su desarrollo, cuidado que es fundamental en su vida y con el que afrontan los retos de conflicto

sociales y naturales presentes en el mundo actual.

El trabajo se estructura en cuatro capitulos, los cuales permiten evidenciar el proceso
tedrico y argumental que se desarrollo para el andlisis de las practicas de cuidado identificadas en

la poblacidn de investigacion.

El primer capitulo plantea que los estilos vida que el hombre ha venido desarrollando a
través de los ultimos afios, han traido graves consecuencias que atentan la vida de todas las especies
habitantes del planeta, incluyendo al ser humano. De esa forma, se establece el planteamiento del
problema, en cuanto a la necesidad de plantearse un nuevo modelo de vida y convivencia que

permita el desarrollo de una vida de bienestar para el hombre en comunién con sus semejantes y



con el medio natural; el papel clave de la educacion ante la crisis y la recuperacion de experiencias

y proyectos en los que se desarrolla la ética del cuidado para la solucion de conflictos.

En el segundo capitulo se muestra al cuidado como una forma de relacionarse con el
entorno; se hace un acercamiento hacia el concepto de cuidado y para su definicion, descripcién y
analisis de establecen tres dimensiones de cuidado identificadas en el desarrollo de la vida del
hombre y la interdependencia entre ellas. También se profundiza en el paradigma de la ética del
cuidado y el sentido de responsabilidad que esté confiere al hombre como habitante de la Tierra,

asi como principios de vida que se requieren para la solucion pacifica de conflictos.

El tercer capitulo establece el disefio metodologico que seguimos para el desarrollo de la
investigacion. Informa sobre el tipo de investigacion, los objetivos, el método, las técnicas que se

aplicaron y la descripcion del contexto y de poblacion que se investiga.

El cuarto capitulo muestra el tratamiento que se le dio a la informacidn recolectada, la
construccion de datos y el analisis realizado clasificado en las tres dimensiones de cuidado

planteadas.

Y finalmente presentamos los hallazgos y conclusiones resultantes de la investigacion en

relacion a los objetivos de la misma.



La necesidad de un nuevo modelo de convivencia entre la humanidad y con el medio

ambiente para el mundo actual
Antecedentes

En las Gltimas décadas del siglo XX, la globalizacion ha traido consigo cambios drasticos en la
manera de vivir del ser humano, con consecuencias que han generado el deterioro de las relaciones
sociales, los estilos de vida y el ambiente natural y social en el que el hombre se desenvuelve. La
presente investigacion plantea a la Etica del cuidado como una necesidad urgente para enfrentar y
dar solucion a las situaciones de crisis por las que atraviesan la Tierra y la humanidad a escala
mundial, consecuencia de manifestaciones violentas del ser humano en contra del bienestar y de
la vida, actos que son una constante en diversos ambitos de la vida diaria en las sociedades globales

de la actualidad, incluyendo a las sociedades mexicanas.

Actualmente, expertos como Bernardo Toro (2013) filosofo colombiano y pensador
latinoamericano con reconocimiento mundial, afirma que vivimos y hemos sido formados en el
paradigma de la acumulacion, el poder y el éxito, en el que el poder ha sido entendido como
dominacion de unos sobre otros, de humanos sobre especies vivas, ecosistemas naturales, recursos
naturales, territorios y de humanos sobre humanos, lo cual ha creado el principio de la
autodestruccion, generando las condiciones para que la humanidad desaparezca del planeta. La
especie humana se encuentra en una paradoja (Toro, 2013), pues por un lado, somos testigos de
los cambios climaticos que ha presentado el planeta, pérdidas de especies en flora y fauna, escasez
de agua, contaminacidn del aire y océanos, explotacion de los recursos naturales, cambios en las
estaciones del afio, reduccién de la capa de ozono; y por otro lado, a pesar de saberlo, mantenemos

un estilo de vida que contribuye a la aceleracion de esos mismos fenGmenos.
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Como humanidad, se comparte una actitud de desentendimiento individual y social al caos
ambiental que existe en el mundo. Las generaciones actuales han sido educadas en contextos donde
se obstaculiza la convivencia con la naturaleza, provocando el desarraigo y la falta de sentido de
pertenencia hacia ella. De mantener la postura humana actual de derroche, de desentendimiento

medioambiental y social, no habré otro destino mas que un mundo en catastrofe.

La busqueda de soluciones a estos problemas se ha realizado desde diferentes disciplinas,
y la educacion no es la excepcion. Es imprescindible que recordemos la Declaracion de Estocolmo
de 1972, resultado de la primera Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Humano, en la que
se denuncian los problemas ambientales y se proclaman principios en los que se hace indispensable
la labor de la educacion, considerandola como uno de los pilares que permiten enfrentar las

cuestiones ambientales (Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, 1972, p.3).

En este sentido, la educacion formal juega un papel primordial e indispensable debido a
que el éxito en el cumplimiento de los objetivos planteados a escala mundial depende en gran
medida de la relacion y compromiso que se construya en materia de educativa. Tomando en
consideracion lo anterior, es necesario que en la educacion formal del nivel primaria, se inserten
programas educativos que desarrollen en el nifio un estilo de vida conformado por un conjunto de
competencias, normas, valores y habitos de uso que generen las condiciones para la supervivencia

del ser humano y de la naturaleza.

Los autores Leonardo Boff (2002) y Bernardo Toro (2013) coinciden en que se necesita de
un nuevo paradigma que permita solucionar los problemas de una forma nueva, superior al
fendmeno del descuido e indiferencia, hechos que caracterizan el modo de vida de las sociedades

actuales. Bernardo Toro (2002), anuncia el nuevo paradigma ético del cuidado.
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La ética del cuidado surge de las investigaciones realizadas por Carol Gilligan (1982),
filosofa y psicologa estadounidense, quien refuta los estudios realizados por Lawrence Kohlberg
sobre el proceso y etapas de desarrollo de juicio moral, pues en ellos asevera que las mujeres tenian
un desarrollo moral inferior al de los hombres (como se cit6 en Alvarado, 2004). Los resultados
de Gilligan muestran que, si bien el desarrollo moral de las mujeres es diferente al de los hombres,
resalta que ambos son valiosos, y pone en igualdad de capacidades a hombres y mujeres. A su vez,
Kohlberg en su ética de la justicia pone énfasis en las leyes, principios y normas, mientras que
Gilligan toma esta teoria, pero lo combina con sus perspectivas estudiadas sobre el desarrollo
moral de la mujer y pone el énfasis en el amor, la compasion, la armonia, la responsabilidad y el
cuidado; trata de enriquecerla contemplando que por medio del cuidado se puede llegar a ser justos
con los demas y consigo mismo (comao se cito en Alvarado, 2004). Gilligan muestra que el cuidado
es una virtud extensiva para toda la humanidad, mas alla de una ética de género, es una ética para

todos ya que todo ser humano es capaz de cuidar.

Este paradigma abarca un universo de valores y saberes que conforman una nueva
cosmovision y el desarrollo de una conciencia global planetaria para una nueva forma de
humanizacién. A través del cuidado, se tendra la oportunidad de enfrentar de manera activa las
situaciones que ponen en riesgo nuestra convivencia y bienestar social. El aprendizaje fundamental
que establece este paradigma, es que el cuidado no es una opcién, aprendemos a cuidar o
perecemos. Asi mismo, se plantea que el cuidado asume una doble funcion de prevencion de dafios
futuros y regeneracion de dafios pasados. (Boff, 2013). Para llevar a cabo esta doble funcidn, es
imprescindible asumir los dafios que han deteriorado nuestro medio ambiente, natural y social,
para asi, de manera consciente, reparar el pasado y prever el futuro con la construccién de medidas

responsables en nuestro estilo de vida.
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En 2003 se crea la Fundacion para la Reconciliacion nacida en Colombia y se le reconoce
como pionera en adoptar al cuidado como respuesta para brindar soluciones de paz a problemas
de violencia suscitados en el pais. Es una entidad sin animo de lucro, apoyado por el Ministerio de
Educacion Nacional, entre otras instituciones nacionales e internacionales, cuya mision es aplicar
las pedagogias del Cuidado, Perddn y Reconciliacion. La fundacién emerge como una propuesta
de afianzamiento a la cultura del cuidado y del afecto, como medios para superar la idea y practica
de represion, el uso de la fuerza y el castigo como solucion viable para enfrentar los conflictos y
las inevitables tensiones que causa el intercambio humano en la era globalizada. Su modelo se
basa en introducir la conciliacion y mediacion para abordar los conflictos desde sus causas
subjetivas, tales como el odio, las urgencias de venganza, el resentimiento o inseguridad, que
representan la base para la generacion de conflictos; argumenta que las heridas de la historia y
factores subjetivos, juegan un papel importante en el aumento de la violencia, motivo por el que
consideran de alta importancia dedicar su trabajo a temas de pertinencia en los esfuerzos de paz

(Fundacion para la Reconciliacion, p.2).

Uno de los programas que lleva a cabo la Fundacion es la Pedagogia del Cuidado y la
Reconciliacion (PCR), préactica profesional educativa dirigida a instituciones de educacion. El
modelo que propone tiene como principales objetivos mejorar la convivencia escolar, las
habilidades ciudadanas y la calidad de la educacién, con estrategias de auto-conocimiento y
cuidado dirigidas a cada miembro de la comunidad educativa para transformar las diferentes
esferas del individuo. La propuesta se adapta a la medida de cada institucion, cuyos miembros se
encargan de analizar los conflictos y necesidades principales, para luego elaborar un plan de
accion. La PCR permite promover en la comunidad educativa la ética del cuidado en el desarrollo

socio-emocional; se implementa como una propuesta de asesoria y acompafiamiento enfocada en

13



temas de cuidado y en propiciar transformaciones en las relaciones humanas propias del ambiente
escolar. Los valores que la PCR busca desarrollar son: respeto reciproco, honestidad,
comunicacion asertiva como via de crecimiento y superacion de conflictos, solidaridad,
cooperacion, profesionalismo y calidad en el hacer y el ser. La PCR representa una propuesta de
innovacion social que apuesta por la transformacion teniendo como base el cuidado, la

reconciliacion y convivencia desde el nicleo familiar y en los salones de clase.

En México, en la ciudad de Monterrey, se implementan los talleres ES.PE.RE (Escuelas de
Perdon y Reconciliacion), cuya pedagogia se basa en estrategias de cuidado, perdon vy
reconciliacion para promover una paz sostenible entre las naciones y grupos humanos. Los talleres
forman parte de La Fundacion para la Reconciliacion, cuya préactica se ha extendido en diferentes
paises de Latinoamérica y Africa. En México, la sede es en el “Centro Cultural Loyola de
Monterrey A.C”, fundada en 2004, cuya vision es “Contribuir a la construccion de la paz y a la
feliz convivencia en la Repablica Mexicana y en el mundo promoviendo cultura, pedagogia y
espiritualidad del cuidado, el perdon y la reconciliacion.” (ES.PE.RE., s.f) el programa genera
espacios comunitarios de encuentro en el que se forman redes de apoyo que, por medio de la ludica,
el dialogo y la memoria, promuevan en el individuo (participante y voluntario) reconstruirse en el

plano emocional, cognitivo, comportamental y social.

En union al esfuerzo global para promover la paz y el respeto a los derechos humanos, el
gobierno mexicano crea la Politica Nacional para una Escuela Libre de Acoso Escolar y, derivado
de ella, la Subsecretaria de Educacion Basica genera el Programa Nacional para la Convivencia
Escolar (PNCE), con el proposito de favorecer el desarrollo de ambientes escolares pacificos. En
el programa se promueven técnicas de manejo de grupos que el docente deberd adaptar para

aplicarlos en el contexto especifico de su grupo. El programa propone que en los estudiantes se
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promueva la autoestima, el conocimiento de las propias emociones, la sana convivencia, el respeto,
el reconocimiento y valor de la familia, ademas brinda estrategias de control de grupo para abordar
los conflictos en el salon de clases, tales como la falta de respeto, quejas, emociones negativas,

luchas de poder, acoso e intimidacion.

Los dos programas en México muestran la necesidad que existe en el pais por solventar los
conflictos provocados por la violencia y la indiferencia, depositando en la educacion la tarea de

promover la sana convivencia entre los ciudadanos.

Para la investigacion es importante tomar en cuenta experiencias y modelos pedagogicos
que desarrollen el cuidado en instituciones educativas, ello sienta bases metodoldgicas y puntos
de referencia para el disefio e implementacion de proximos proyectos educativos, ademas de ser
relevantes por tratarse de experiencias educativas realizadas en un contexto cuyas caracteristicas

son semejantes a las que vive México actualmente.

Planteamiento del problema

El ritmo acelerado con el que se desarrolla lo cotidiano, nos arroja hacia un estilo de vida
en la que resulta casi imposible cuidar de si, es decir, atender a las necesidades personales, fisicas
y mentales, procurarlas de manera sana y velar por nuestro bienestar. Aunado a ello, la convivencia
humana esta cada vez mas permeada por la desigualdad, la violencia y los antivalores, que son a
la vez, causa y consecuencia de la falta de cuidado hacia el otro, hacia las relaciones sociales y
personales que mantenemos; a su vez, el crecimiento de la urbanizacién, ha limitado el contacto
con la naturaleza, con la flora y fauna, provocando la separacion artificial del hombre con el medio

natural.
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El hombre ha sido absorbido por multiples roles y tareas que la sociedad le demanda,
trayendo consigo estragos en el ambito personal (fisico y emocional), laboral, econémicos, sociales
y medio ambientales. Al mismo tiempo, en la sociedad se comparte una concepcion poco acertada
del cuidado propio, que lejos de contribuir a un desarrollo personal sano, ha impulsado al consumo
desmedido, nos ha aislado, nos separa de la naturaleza, obstaculiza la convivencia social y pone
en riesgo la construccion de lazos significativos con la gente que nos rodea. Ademas, el conflicto
del hombre con sus semejantes y la lucha de intereses, ha provocado olas de violencia y graves
dafos hacia la naturaleza. A ello se suma la creencia de que la crisis medio ambiental no afecta al
hombre de manera directa, olvidando que el medio ambiente es en realidad medio y fuente de vida
del ser humano, pues en él esta todo lo que rodea al hombre, todos los recursos necesarios de
alimentacion, de trabajo, produccion, su lugar de vida y creacion. Como ya mencionamos antes,
estos conflictos son sefial de que se han descuidado tres &mbitos que rigen la vida humana: nuestro

ser, la gente que nos rodea y el medio ambiente.

Si bien, a estas alturas no se puede dejar de producir, de vender, de consumir o frenar el
uso de la tecnologia, necesitamos algo para que se deje de dafiar el bienestar de vida, que fomente

la unién y reduzca la gran grieta artificial que separa al hombre de su entorno.

Ese algo que necesitamos, es el cuidado. Es indispensable introducir la nocion de cuidado
en los nifios, un cuidado que les permita conocerse y reconocerse en el otro como iguales, crear
una relacion de respeto, solidaridad y responsabilidad y que al mismo tiempo los encamine a
construir una relacion de cuidado con el medio ambiente. El cuidado nos ensefia que es posible
cuidar simultaneamente al medio ambiente, a nosotros mismos Yy al otro, sin que el esfuerzo por

cuidar a alguno de los anteriores tenga como consecuencia el dafio a otro.
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Tal como se menciond anteriormente, asi como en Colombia fue y es necesario
implementar programas pedagogicos para hacer frente a los conflictos que la violencia ocasiona,
en México también se necesitan esfuerzos en materia de cuidado. Se concibe el cuidado y la
reconciliacion como una aportacion para la creacion de una paz sostenible entre sociedades, una
paz que, en semejanza con México, todos paises latinoamericanos necesitan, teniendo en comin
experiencias sensibles a las injusticias y desgracias que permean en sus sociedades. Por ello,
hacemos mencion de lo que dice Amartya Sen (2010) quien considera que “una desgracia seria
una injusticia anicamente si hubiese podido ser evitada y, particularmente, si quienes hubiesen
podido evitarla no lo han hecho o han fallado” (citado en Colmenarejo, 2014, p.6). Es por ello que
podemos decir que, en México las desgracias e injusticias pueden evitarse y el cuidado es un

camino para trabajar en ello.

De esta manera, es preciso conocer las caracteristicas de cuidado en la vida de los nifios.
Conocer el estado actual de las préacticas de cuidado que los nifios desarrollan consigo mismos,
con las personas que conviven, con el medio ambiente y su naturaleza, permitird vislumbrar las
competencias con las que el nifio enfrentara los conflictos de un mundo globalizado en la
cotidianidad de la vida, ademas de imaginar un camino hacia la reconciliacion en las tres esferas
del ser que se contemplan. Hacemos esta investigacion, desde el ambito de la educacion formal,
en el sistema educativo mexicano, especificamente en el sexto grado del nivel primaria,
correspondiente a los 11 y 12 afios de edad. La investigacion se centra en este grado debido a que,
las competencias y habitos de vida que ellos ya han adquirido son los que permearan el resto de su

vida, como adultos y ciudadanos.

La investigacion es realizada en la ciudad de Puebla, entidad que vive graves conflictos

sociales y ambientales. Algunos datos que ejemplifican la falta de cuidado en la ciudad, son los
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siguientes: Resultados de la Encuesta Nacional de Discriminacion 2017 realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) muestran que es el Estado con mayor discriminacion
del pais. La situacion de contaminacion en la ciudad también es alarmante; en 2017 el director de
seguridad y movilidad de la Asociacion Mexicana de Transporte y Movilidad (AMTM) advirtio
que a mediano plazo, Puebla podria sufrir una contaminacién similar a la del VValle de México que
generaria una alerta en la salud publica (El sol de Puebla, 2017); en febrero del 2018, Greenpeace
México (2018) informa que Puebla es una de las 8 ciudades del pais con mayor contaminacion en
el aire, lo que trae consigo graves consecuencias de salud, entre ellas enfermedades respiratorias y
cardiacas. En noviembre del 2018 el director municipal de proteccion civil reportd un aumento en
los contaminantes que marcé un nivel de cddigo naranja, lo cual significa un aire poco saludable,
y de acuerdo a la Agencia de Proteccion Ambiental, los nifios son los mas propensos a
experimentar complicaciones de salud severas (Verdejo, 2018). En cuanto a contaminacion del
agua, la Comision Urbano y Medio Ambiente (2017) informd que un gran porcentaje de industrias
descargan sus aguas residuales con sustancias quimicas y metales pesados tdxicos que terminan
en el rio Atoyac, contaminando sus aguas con mas de 25 sustancias nocivas, lo que lo convierte en
un foco de enfermedades constante para la poblacion (Meza, 2017). En junio del 2018, al sur de la

ciudad se detectaron 21 tiraderos de basura clandestinos a cielo abierto (Miron, 2018).

Asi enunciamos, como problema de investigacion que: EIl sistema educativo mexicano
contiene elementos curriculares que pueden contribuir al desarrollo de la ética del cuidado en los
nifios, pero no hay un programa especifico que lo desarrolle y evalué, no existen estudios en el
pais enfocados al cuidado del ser y las practicas de ensefianza no van encaminadas en este

proposito.
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Objetivos de investigacion
El objetivo general de investigacion es el siguiente:

Caracterizar la practica de la ética del cuidado en los nifios de sexto grado de primaria de

una escuela privada en Puebla, México.
Para el desarrollo del objetivo general hemos establecido los siguientes objetivos especificos:

e ldentificar los elementos del curriculum del sistema educativo nacional que
participan en el desarrollo de competencias que se asocian a la ética del cuidado en
la educacion primaria.

e Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que presentan los nifios de
sexto grado de primaria del colegio “Juana Manrique de Lara” que estan

relacionados a la ética del cuidado.
Justificacion

El pais y Puebla enfrenta a diario conflictos derivados de la violencia, inseguridad, escasez de
areas verdes, urbanizacion sin planificacion y cambios agigantados en los estilos de vida de los
padres de familia, entre otros, que han traido graves repercusiones en los estilos de vida que
desarrollan los nifios. Todas las situaciones mencionadas son devenidas del quebrantamiento en
las relaciones personales y sociales, mismas que contribuyen al aumento de los problemas
mencionados, al agravamiento de la situacion medio ambiental y repercuten en el bienestar
individual de cada persona. La Organizacién Mundial de Salud (OMS) determina que para una
calidad de vida adecuada se debe tener de 9 a 16 m? de areas verdes por habitante en las ciudades
y en el municipio de la ciudad de Puebla durante los afios 2010 a 2017 el promedio ha sido de 1.9

a 2.9 m2 de areas verdes por habitante, es decir, menos de la tercera parte de lo que recomienda el
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organismo (Dominguez, 2019) Lo anterior, ademas de repercutir en la salud de cada residente del
municipio, minimiza las oportunidades de recreacion y convivencia, lo cual, solo es un ejemplo

que demuestra la relacion estrecha entre los hechos sociales y los ambientales.

Tomando en cuenta el compromiso social y universal que tiene México, como Estado
miembro de las Naciones Unidas, al adoptar en el 2015 los objetivos para el desarrollo sostenible
en la Agenda 2030, consideramos que la ética del cuidado desde la educacion, puede generar
compromiso individual y alianzas sociales, indispensables para el cumplimiento de los objetivos,
especialmente los enfocados en la esfera de lo social y lo ambiental, para generar estrategias de

participacion activa orientadas a la construccion de un bienestar comun global.

Asi, con esta investigacion, pretendemos destacar y poner en evidencia la importancia del
cuidado en la vida de nifio, considerando el cuidado de si mismo, el cuidado del otro y el cuidado
del medio ambiente. Para ello, es relevante conocer como, desde el curriculum de la Educacion
Basica se contribuye al desarrollo de competencias relacionadas a lo anterior e identificar las

caracteristicas de cuidado que el nifio desempefia en su vida diaria.

Es importante que los nifios sepan del cuidado en sus tres dimensiones, lo aprendan desde
la nifiez, lo desarrollen en el transcurso de su vida y reconozcan en ello implicaciones
trascendentales para el desarrollo de un estilo de vida benéfico para si mismos, estando en armonia
con las demas personas y con la naturaleza; estado que finalmente generara bienestar para el ser
humano en la Tierra. En consecuencia, sera trascendente hacer el estudio de las practicas que
mantiene el nifio e indagar acerca de las caracteristicas de cuidado presentes en su persona, en la
forma en la que se relaciona con los demas, considerando la convivencia con sus compafieros de
clase/amigos y docentes, y su convivencia con el medio ambiente. Ademas, es necesario despertar

el interés por comprender los alcances que el paradigma de la Etica del cuidado tiene para el
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beneficio de todos y evidenciar que la Educacion debe otorgar en condicién de urgencia,
importancia a generar practicas de cuidado como una meta educativa fundamental base para el

desarrollo pleno, presente y futuro de los nifios.

De la investigacion podremos obtener informacion relevante para sentar bases en el estudio
del cuidado, de manera que se pueda evidenciar la relevancia y trascendencia en la vida del nifio.
Ademas, se busca vislumbrar el camino hacia una reconciliacién del nifio entre éstas tres
dimensiones de su ser y traducirlo como una solucién a los problemas en los que el nifio y la

sociedad se encuentran inmersos.

La investigacion resulta viable debido a que las muestras de investigacion se obtendran de
la colaboracion con una escuela privada que ofrece la educacion basica y el desarrollo de la misma
no implica grandes recursos humanos ni materiales. En el siguiente capitulo desarrollamos el

marco tedrico que establece el soporte conceptual en el que se plantea la investigacion.
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Marco tedrico

El Cuidado, una forma de relacionarnos con nuestro entorno

El Cuidado como fundamento necesario ante la crisis.

En visperas del cambio de milenio, sale a flote la esperanza por un mundo nuevo y grandes
promesas para dar solucién a los problemas que lo aquejan; conforme han avanzado la tecnologia
y la ciencia, se vislumbra una transformacién que va de la mano con el logro de la paz y una mejor
calidad de vida para todos los habitantes del planeta. Sin embargo, asi como se esperan grandes
cambios, éstos vienen acompafiados de muchos riesgos. En todas las dimensiones de la vida del
hombre han existido avances y modificaciones, y han surgido necesidades para las cuales el
hombre no esta listo y, puesto que la humanidad trae a cuestas “heredados modos de pensar, actuar
y progresar” (Sociedad Iberoamericana de Pedagogia Social, 2018. pag. 10), desafortunadamente
pareciera que no estamos preparados para hacer frente a las consecuencias y los retos de vida

actuales.

Se vive en un planeta desbocado y descontrolado, en el que las normas de civilizacion cada
vez son mas tenues; en el que, al tiempo que el hombre se empodera de conocimiento y valia, se
deslinda de las consecuencias que deja a su paso. En la medida en que las ciudades se expanden,
los riesgos e inseguridades que entrafian son mayores. Se experimentan transformaciones veloces
en todos los ambitos del planeta, entre mas acelerada se da su transformacion, representan mayor
amenaza en sus consecuencias, asi como mayor gravedad en la escala de conflictos, entre los que

destacan principalmente: el aumento de poblacidn, de violencia y de pérdida natural.

Muestra de ello es gque, segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,) en
el afio 1999 se registraron 6.000 millones de habitantes en el mundo, 18 afios después, en 2017 se
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estimd un crecimiento aproximado de 1.500 millones de personas, dando un total actual de méas de
7.500 millones de habitantes (Organizacidn de las Naciones Unidas, 2018). En México, del afio
2000 al 2017 se estim6 un crecimiento en la poblacion de 30 millones de habitantes, y los datos de
principios del afio 2018, registran una poblacion actual de més de 131.7 millones de habitantes,
posicionandose entre los once paises mas poblados del mundo (INEGI, 2018). Con el aumento
drastico en la poblacion, se incrementan los procesos de urbanizacion, de migracion e impacto en

el cambio climético, entre otras cuestiones.

En relacién a los indices de violencia, de enero hasta septiembre del 2017 se sumaron 18
mil 505 homicidios en el pais. Datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Pablica (SESNSP) indican que de enero a octubre de 2017 se denunciaron 1.515.074 delitos en los
32 estados que conforman el pais. Los delitos se manifiestan en diferentes modalidades de
violencia: robos con violencia a transeuntes, robos a negocios con violencia, robos de vehiculos
con violencia, robos con violencia a transportistas, robos con violencia en carretera, extorsiones y
ataques sexuales. El indice Global de la Paz informa que los paises que tienen altos niveles de
resentimiento aunado a un bajo respeto de la ley e inequidad en su territorio son mas propensos a
manifestaciones de violencia. Para el caso especifico de México, se ubicé en el lugar 142 de 163
de los paises analizados en 2017 y la ciudad de Puebla representé un nivel medio de paz con

respecto al resto del pais (indice Global de la Paz, 2017).

Por su parte, las tecnologias de la informacion y comunicacion, paraddjicamente, nos han
desconectado de nuestro entorno inmediato y de las personas que estan a nuestro alrededor. Se
crean lazos personales en la distancia y descuidamos al que tenemos cerca. A través de los
dispositivos moviles, hemos generado una realidad maquillada por los medios de comunicacion,

que nos evitan hacer frente a los conflictos que existen a nuestro alrededor y a convivir con la
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verdadera realidad. Ademas, nos invitan a cumplir con estandares de vida ligados a un consumo
intermitente y sin medida que, silenciosamente, inconsciente o conscientemente, perjudican

nuestra vida y pasan por encima del medio ambiente.

En temas de pérdida natural, son diversos los procesos que han ocasionado dafio y perdida
en la biodiversidad de la Tierra. La biodiversidad es definida por Luna R, Castafion A, Guzméan
A, (2011) como “la variedad de vida en la Tierra”, (p.1). Al respecto de ello, México es
considerado un pais megadiverso, ubicado en el 5° lugar a nivel mundial (Greenpeace, 2009),
debido a que en el pais radican gran diversidad de especies en plantas, hongos, animales,
microorganismos, recursos naturales y ecosistemas. Dicha riqueza natural se encuentra en estado
de riesgo, el crecimiento de las ciudades ha traido consecuencias ambientales profundas, tanto en
las zonas donde estan establecidas, como en los alrededores, por lo que la destruccion ambiental
en el pais aumenta afio con afo. Pedro Pigqueras (2016) con base a una investigacion de la
Universidad Colegio de Londres, informa que el total de especies de animales y plantas en la Tierra
ha tenido una pérdida del 58% de la superficie y hasta del 70% desde el origen del hombre, dichas
cifras revelan que la pérdida de la biodiversidad altera procesos como el ciclo de carbono, la
polinizacion de los cultivos y la descomposicion de los residuos que tienen como consecuencia

factores negativos para la salud y vida del hombre.

En el pais, la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(Conabio), tiene registrado que al afio 2011, México habia perdido el 50% de la superficie original
de la vegetacién natural en estado primario de ecosistemas naturales y tuvo una reduccion al 32%
de la superficie original de bosques y selvas. Segln datos de la ONU México (2016), cientificos
informan que cada dia se extinguen de 150 a 200 especies. Los recursos naturales, los cuales segln

Greenpeace (2009) son “los cimientos de la naciéon” (p.1) se estan agotando, su uso irracional y
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desmedido beneficia a corto plazo, pero compromete la vida y bienestar futuro del hombre y de la
biodiversidad a largo plazo. Ademas, Tim Newbold (2016) informa que ésta pérdida natural y el

estado actual del planeta ya no esta dentro del limite de seguridad que los ecologistas sugieren.

Por lo tanto, la violencia, que significa el quiebre en las relaciones sociales y el consumo
desmedido o “el proyecto de material ilimitado”, agota los recursos de la Tierra y manifiesta una
fuerte fractura del humano con sus semejantes. ¢Nos estamos dirigiendo hacia una civilizacion del

caos?” (Boft, 2002, p. 17).

La rapidez que conlleva la cotidianidad, impide que se emprendan acciones diferentes, en
un ajetreo que aun no es del todo familiar, dando como resultado la replicacion de lo que es
conocido y de lo que dictan las grandes masas. En el mundo que habitamos, todo ser humano se
encuentra vinculado de manera natural a los demas seres humanos, a las demas especies naturales
y al medio ambiente ¢por qué seguir desarrollando esa barrera artificial que cada vez nos aleja mas
a todos? Al respecto, Herreria 'y Lépez (2010) dicen que:

Esta pérdida del enraizamiento con la comunidad de la vida y especialmente con nosotros mismaos
nos ha llevado a una crisis ecoldgica, a una crisis maltiple, civilizatoria, y ante todo a una crisis
ética (de valores), una crisis espiritual que ha conducido al ser humano a desligarse, a perder la

interrelacion con la comunidad de la vida (p.14).
Si bien es cierto que, cada vez mas gente es consciente de los problemas naturales y sociales, y
hacen esfuerzos como alimentarse con productos naturales y organicos, ejercitar el cuerpo,
practicar actividades artisticas y deportivas, evitar el uso de automovil y transportarse en bicicleta,
separar la basura y reutilizarla, evitar el desperdicio de agua, unirse para emprender proyectos,
ambientales o de participacion ciudadana, luchas nacionales e internacionales para la proteccion

de bosques, selvas, océanos y especies en peligro de extincion, son esfuerzos aln resultan
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insuficientes. Los retos globales necesitan respuestas sustentables, de tal manera que las soluciones

no produzcan nuevos conflictos.

Es importante destacar que en el 2000 la Comision de la Carta de la Tierra y La Reina
Beatriz de Holanda presentan formalmente la Carta de la Tierra, en el Palacio de la Paz, Holanda,
declaracion que representa el primer y gran consenso global para el desarrollo sostenible.
(Iniciativa Carta de la Tierra, 2012). La Carta de la Tierra es una declaracion de principios éticos
fundamentales e instrumento educativo que “nace con la profunda preocupacion y conciencia de
que el creciente progreso de la humanidad no esta siendo sostenible” (Herreria y Lopez, 2012.
p.1), con el proposito de lograr un consenso de valores compartidos y principios que guien
internacionalmente a crear una sociedad global justa, sostenible y pacifica fundamentada en la
ética del cuidado. Busca provocar en la humanidad el desarrollo de un nuevo sentido de
responsabilidad compartida e interdependencia global y la accion, para el bienestar del hombre,
las futuras generaciones y la comunidad de vida. (Iniciativa Carta de la Tierra, 2012). Hace
hincapié en el respeto a los derechos humanos, al conocimiento y reconocimiento de la naturaleza,
a crear una comunidad de vida, a la responsabilidad y comprension compartida, a una cultura de
paz, al cuidado y a encaminar la union entre las sociedades. La Carta muestra la necesidad de hacer
cambios en la forma de vida, restablecer los valores y guia a la transicion de estilos de vida que
puedan satisfacer las necesidades basicas y una vez cubierto eso, sefiala que el desarrollo humano
no significa tener mas, sino que se refiere, principalmente, a ser mas (Carta de la Tierra, 2012).
De los principios basicos de la Carta de la Tierra se resalta la necesidad de “cuidarnos unos a otros

o arriesgarnos a la destruccion” (Carta de la Tierra, 2012, p.4).

Humanamente hay un llamado a enfocar nuestras vidas a un nuevo comienzo, por ello es

importante que se repare en que “poseemos el conocimiento y la tecnologia necesarios para proveer
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a todos y para reducir nuestros impactos sobre el medio ambiente...Nuestros retos ambientales,
econdmicos, politicos, sociales y espirituales, estan interrelacionados y juntos podemos proponer
y concretar soluciones comprensivas” (Carta de la Tierra 2012. p.1). La Carta de la Tierra a través
de los afios ha sido avalada y promovida por organizaciones y asociaciones nacionales e
internacionales, sociedades civiles, gobiernos e instituciones globales como la UNESCO vy la
Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) ademas de fungir como

influencia, guia y marco educativo universal.

En el marco de la presente investigacion se concibe como crisis a la ausencia de bienestar
en el desarrollo de la vida, al conjunto de factores que lo obstaculizan y ponen en riesgo, trayendo
consigo caos, desorden e inestabilidad en aspectos esenciales de nuestra vida cotidiana, que de
ignorar y evadir, crecen, con consecuencias cada vez mas graves, pero que a su vez, es una
situacion que brinda la oportunidad de prepararse para un cambio inminente y asi, transformarlo

en un cambio positivo que brinde un mayor bienestar al actual.

Por lo anterior, es indispensable acercarse al concepto de cuidado, analizar el papel que
juega en la vida del hombre y resaltar la importancia de las tres dimensiones que se contemplan en
el desarrollo de la vida, éste analisis llevara a lo que Garcia-Castilla y Meneses (2009) identifican
como nuevas exigencias y aprendizajes que seran indispensables para desenvolverse de mejor

manera en cualquier contexto.

Definicién del concepto de Cuidado

Para comprender la esencia del concepto cuidado, retomamos a uno de los principales tedricos
que han abordado el tema, el filosofo, escritor, profesor y ecologista brasilefio Leonardo Boff. A

continuacion presentamos las ideas principales con respecto a dicho concepto.

27



El cuidado es indispensable en la vida de las personas, desde el nacimiento hasta la muerte.
Desde edades tempranas, es necesario para la vida del nifio recibir cuidados que aseguren su salud
y supervivencia. En la medida que el individuo crece, ird adquiriendo competencias para procurar
el cuidado de si mismo de manera autbnoma y, puesto que todo individuo forma parte de una
comunidad, aprendera o no a cuidar de lo que le rodea, a través del desarrollo de determinados

valores y actitudes que desarrolle con y hacia el resto de los seres vivos.

Analizando el origen de la palabra, Boff (2002) sefala que: “...el término de ‘cuidado’
deriva del latin coera que significa cura, expresa la actitud de cuidado, de desvelo, de inquietud,
y de preocupacion por la persona amada o por un objeto con un valor sentimental” (p. 68). A su
vez, el mismo autor menciona que desde la filosofia grecorromana, en el cuidado esta la esencia
del ser humano (2018). Cuidar significa compromiso, preocupacion, responsabilidad, atencion,
dedicacion, inversion de tiempo, celo, diligencia, inquietud, interés y procurar bienestar. Afiadido
a ello, puntualiza que “cuidar es mas que un acto; es una actitud” (Boff, 2002, p.29). Es dedicacion
a aquello que se le atribuye valor e importancia. Por medio del cuidado, podremos experimentar
el valor y la importancia fundamental de los seres vivos y de las cosas, méas alla de nosotros
mismos; “es una actitud fundamental un ‘modo-de-ser’ mediante el cual la persona sale de siy se
centra en el otro con desvelo y solicitud” (Boff, 2002. p.173). Toronto y Fisher apuntan a que todo
lo que el hombre hace para conservar, continuar o reparar en nuestro mundo, es cuidar (Boff,
2002), ademas identifican en ello la actividad caracteristica de la especie humana. Asi mismo, el
cuidado da al ser humano “un soporte leal de creatividad, inteligencia y libertad” (Boft, 2002.
p.52) que puede utilizar para explorar las capacidades que se poseen y vivir de la mejor manera

posible, teniendo presente la relacion de la individualidad con el todo.
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Todo lo que quiere o le interesa al hombre lo hace con cuidado y pone de si en ello, pone
su esencia y forma de ser. Los actos de cuidado que se realizan forman parte de la constitucién
individual del ser humano. Por ejemplo, si a una persona le interesa ser exitoso en su trabajo, se
comprometerd y responsabilizara con éste, dedicara tiempo y esfuerzo a todas las actividades que
implica su labor. De la misma forma, si a una persona le importa otra persona, le dedicara atencion,
tiempo y respeto. Todo objetivo y meta necesita de cuidado, cada accion que nos propongamos
hacer en el dia, lo requiere. Poner cuidado en lo que se proyecta y en lo que se hace, es lo que Boff
(2002) llama la caracteristica singular del ser humano; cabe aclarar que el cuidado no se concibe
como algo independiente al hombre, el autor habla de una dimension ontologica, de tal forma que
el cuidado forma parte de la constitucion del hombre y no es algo que se pueda tener, sino que el

hombre es el cuidado mismo, concebido como un ‘modo de ser’ (Boff, 2002).

A razon que, el hombre tiene la capacidad de actuar conforme a lo que le importa, es
primordial resaltar que el cuidado solo surge cuando la existencia de algo o alguien tiene
importancia para si y que sin cuidado no se podra lograr el objetivo deseado. Por lo tanto, se infiere
que el cuidado no esta implicito en todas las actividades o acciones que se realizan. Aunque es
propio del ser humano el cuidar, el cuidado finaliza en el momento de no sentir compromiso,

mostrar desinterés, negligencia y dejadez.

En un sentido mas amplio, se considera que las acciones o intenciones adquieren la
verdadera connotacion de cuidado siempre y cuando, estas no mermen los derechos de los otros.
Cuando se atenta hacia si mismo o hacia los otros, el cuidado deja de existir; la ausencia del
cuidado conlleva a la deshumanizacion, se pierde el sentido de la vida y las condiciones necesarias

para la existencia del hombre. La falta de cuidado pone en peligro el futuro y presente de la
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humanidad, de acuerdo a Leonardo Boff, es el descuido, la indiferencia y el abandono lo que

conduce al hombre a la desconexion con el Todo (2002).

Se necesita intervenir menos e interactuar mas, dejar de intervenir en el mundo con ansias
de poder y de reducir a todos y a todo a objetos Utiles pero desconectados del ser. Es la interaccién
con los demds seres vivos, humanos y no humanos, basada en el cuidado, lo que permitira la
preservacion de todo tipo de vida. El cuidado muestra al hombre como una unidn de relaciones
que apuntan a todas direcciones y sefiala redes de relaciones que evidencian que el hombre vive

gracias a los demas, con los demas y para los demas (Boff, 2014).

Tres dimensiones del cuidado: de si mismo, de los otros y del medio ambiente

Por su complejidad y multiples elementos interrelacionados y en constante interaccion,
abordaremos el concepto del cuidado a partir de tres dimensiones que se conciben paralelas en la
vida del ser humano: el yo, los otros y el medio. Para esta investigacion, las nombramos como:

Cuidado de si mismo, Cuidado del otro y Cuidado del medio ambiente.

Cuidado de si mismo. El cuidado propio implica un conjunto de actitudes, acciones y
valores gque el ser humano realiza en busca de su bienestar y salud fisica y mental. Cuidar de si
requiere tener en cuenta dos momentos: el primero, es cuidar las actividades individuales del ser,
en las que él es beneficiado, afectado y el Unico responsable; el segundo, es cuidar las
actividades en las que esta implicada la relacion de convivencia con la sociedad y el medio

ambiente.

Cuidar de si mismo, en un primer momento es una tarea inmensa que implica el cuerpo y
la mente. El cuidado del cuerpo puede orientarse con las premisas de cuidado de nuestra higiene,
alimentacion, sexualidad y actividades fisicas. En el cuidado de nuestra mente se contemplan las

30



emociones, autoestima, creencias y uso de tiempo libre. El cuidado de ambas esferas, cuerpo y
mente, también esta interrelacionado entre si y pueden manifestarse en los habitos,
comportamientos y actividades personales que se realizan en casa, en el espacio de trabajo, en las
instituciones educativas, en la participacion dentro de los contextos inmediatos, actividades
recreativas y de ocio y en el tiempo de descanso. En términos précticos, estos aspectos forman

parte de la individualidad y cada quien los desarrolla desde la singularidad.

El segundo momento en el cuidado de si mismo, son aspectos que también se necesitan
para el desarrollo de la vida y que se obtienen en la interaccién con el otro y con el medio ambiente,
y que sblo por medio de estas relaciones se logran cubrir, como por ejemplo, los lazos afectivos,
el trabajo, la educacion, la cultura, los servicios basicos como la disponibilidad de agua potable y
de uso doméstico, la luz eléctrica, atencion médica, la calidad del aire que se respira, disponibilidad
de areas verdes y limpias cercanas, espacios de convivencia, acercamiento al arte y cultura, la

agricultura que brinda los alimentos que consumimos, entre otros.

Analizando lo anterior, se puede declarar que el primer momento y el segundo también son
paralelos. Para el cuidado de si mismo necesitamos, directa o indirectamente, del medio natural y
de las personas. El cuidado de si mismo, es lo que Flavia Marco dice que proporciona subsistencia,

bienestar y desarrollo a lo largo de todo el ciclo vital. (Marco, 2014).

Los valores, habitos de uso y conductas son la primera expresion del cuidado en la conducta
individual. Cuidarse, también es amarse asi mismo, cuidarse es velar por la salud fisica, mental y
espiritual. El cuidado implica una vision integral del ser, comprendiendo nuestras limitaciones y
virtudes, y escucharlo en sus verdaderas necesidades. Al mismo tiempo, “Martin Heidegger, el
filosofo del cuidado por excelencia, mostro que realidades tan fundamentales como el querer y el

desear hunden sus raices en el cuidado esencial” (Boff, 2002, p. 71)
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A su vez, cada vez crece el niUmero de personas que busca diferentes alternativas para
procurar su bienestar fisico y mental, como la préctica del yoga, actividades de relajacion y
meditacion para el crecimiento espiritual, alimentacion sana, actividades de recreacion o
ejercitamiento del cuerpo. No obstante, se practican habitos que aparentemente cuidan de nuestro
bienestar, pero que no se realizan de manera adecuada o se hacen con la intencion equivocada y
lejos de beneficiarnos, perjudican el desarrollo de nuestra vida; éstos se consideran como errores

en las précticas de cuidado propio.

Para ilustrar esta idea, tomamos como ejemplo un fenémeno cada vez mas comun alrededor
del mundo: ejercitarse en un gimnasio. En un primer momento, se puede decir que es saludable
que jovenes y adultos asistan al gimnasio con regularidad, pues el ejercicio que realizan ayuda a
tener una buena salud. Sin embargo, en muchas de las ocasiones, esta actividad se encuentra ligada
a buscar tener una imagen estética que sea aprobada por los demas. Otras veces, ésta practica esta
ligada al deseo de modificar estructuralmente la masa muscular de manera no natural con la ingesta
de quimicos (anabolicos) que traen graves consecuencias para la salud, pero con el firme deseo de
alcanzar las tallas deseadas. Es decir, se obtiene el cuerpo deseado acosta de la salud. Cuidar a si
mismo no es ir en automovil a un gimnasio y montarse en una bicicleta fija, usando audifonos,
blogueando la convivencia con los demas, pues a pesar de estar tantas personas en un mismo lugar
con el mismo objetivo, este no es un espacio generador de convivencia. El ejemplo anterior ilustra
lo que sefiala Boff (2002) “Si, a lo largo de la vida no se hace con cuidado todo lo que uno
emprende, acaba por perjudicarse a si mismo y por destruir todo lo que le rodea” (p. 30). El hombre
es una totalidad y no se pude poner el acento exclusivamente a la estética del cuerpo. El ser humano
también necesita nutrir el desarrollo de emociones y sentimientos, reflexionarlos, comunicarlos y

compartirlos, explorar la propia personalidad y trabajar en las barreras que impiden asumirla.
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Aprender a cuidar de si mismo es un primer paso para aprender a cuidar a los demas,

permite conocerse Y asi, poder establecer mejores relaciones personales y sociales.

Cuidado del otro. Se entiende como “otros” a todas las personas y seres vivos que habitan
el planeta. El ser humano debe trascender de la esfera personal a una superior, dimensionar la
importancia y relevancia de las personas que habitan el planeta y como consecuencia, cuidar de
ellas. Recordemos que el ser, solamente adquiere sentido a través del otro. De quedarse solamente
en el cuidado propio, el ser estaria incompleto. Puesto que todo individuo necesita, debe y desea
ser cuidado, el cuidado implica dos actores: quien lo proporciona y quien lo recibe. El cuidado que
reciba el individuo contribuye a la construccion y determinacion de la constitucion de su persona,
en su manera de actuar y de convivir; la manera de ser deriva del cuidado recibido. A su vez, el
cuidado que cada persona sea capaz de dar a los demas, demuestra la construccion propia del
individuo y del cuidado de si mismo. En el dar cuidado esta implicito el cuidarse a si mismo, es
decir, al cuidar de otro se esta cuidado al mismo tiempo la individualidad, ya que al hacerlo quedan

sefiales y experiencias que permanecen en nuestro ser.

El cuidado a otros supone de esfuerzo fisico y emocional, mas alla de una buena intencion.
Cuidar al otro es brindar respeto, solidaridad, compasién, amor, tolerancia, honradez, justicia,
honestidad, fraternidad y responsabilidad, por conviccion propia. Por lo tanto, significa en un

primer momento, identificar a la humanidad como seres en igualdad de derechos.

No obstante, actualmente entre las sociedades se experimenta la ausencia de cuidado hacia
el otro, se ha olvidado que ninguna persona es completamente autosuficiente por si sola y que
todos necesitamos de los otros para vivir. Las ansias de poder y superioridad han escondido el
vinculo natural que une al ser humano con las demas personas y seres vivos. Fuera del circulo

familiar y social cercano, se percibe a las demas personas completamente ajenas a la realidad
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propia; y ese sentir es razén por la cual existen tantos conflictos de intereses, de desigualdad,

discriminacion y violacion de los derechos humanos.

En diversos contextos es posible observar que hay fracturas en la relaciones de convivencia
con los otros, desde las relaciones familiares, con los vecinos, con las personas que habitan la
comunidad en la que vivimos, comparieros de trabajo y/o con los habitantes de nuestra sociedad y
pais. Un ejemplo que evidencia lo anterior en México es que el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED) identifico 12 grupos de discriminacion en el pais, que son: adultos
mayores, jovenes, migrantes y refugiados, grupos étnicos (poblacion indigena), trabajadoras del
hogar, mujeres, nifias y nifios, personas con VIH, personas con discapacidad, afrodescendientes,
personas con diferentes creencias religiosas y a la diversidad sexual (CONAPRED, 2010). Ademas
en 2017 en la Encuesta Nacional sobre Discriminacion, personas mayores de 18 afios, declararon
haber sido discriminadas por alguno de los siguientes motivos: tono de piel, manera de hablar,
edad, sexo, peso, estatura, forma de vestir o arreglo personal, creencias religiosas, orientacion
sexual, clase social y lugar donde vive (INEGI, 2017). Estos son datos que registran que de manera
cotidiana es posible experimentar en menor 0 mayor rango, graves manifestaciones ausentes de

cuidado.

Segtn Boff (2002), “cuidado es la cura o remedio para el abandono y desinterés que llegan
a sentir en algin momento nifios, jovenes, adultos y adultos mayores en su vida” (p.174), resulta
necesario aceptar y comprender la complementariedad que cada persona le da a otra, el vinculo
inherente entre los seres humanos para promover una relacion de convivencia mas alla del dominio
y asumir una responsabilidad compartida. En cualquier contexto, cuidar de los otros es

imprescindible.
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Como complemento y guia del cuidado de los otros, se acoge el enfoque de las capacidades
de Martha Nussbaum (2012), el cual hace referencia a capacidades universales que son factibles
para las personas y que describen lo que ellas son capaces de ser y hacer; en este caso, se hace
referencia a la séptima capacidad:

Afiliacion. a) Poder vivir con y para los demas, reconocer y mostrar interés por otros seres humanos,

participar en formas diversas de interaccion social; ser capaz de imaginar la situacion de otro u otra

y tener compasion hacia esta situacion. b) Disponer de las bases sociales necesarias para que no

sintamos humillacion y si respeto por nosotros mismos; que se nos trate como seres de igual valia

que los demas. Esto supone introducir disposiciones que combatan la discriminacion por razén de

raza, sexo, orientacion sexual, etnia, casta, religion u origen nacional (Nussbaum, 2012, p. 54).
Se puede decir que la capacidad de afiliacion concuerda con los principios de cuidado
anteriormente planteados, debido a que coinciden en torno a la idea de respeto y dialogo continuo
como base para la convivencia y la igualdad en todos los miembros de una comunidad. El enfoque
concibe a cada persona como un fin en si misma, de igual valor y a todas dotadas de dignidad

(Guichot, 2015).

Esforzarse por hacer distinciones entre grupos y sociedades, desgasta la capacidad que
tiene el hombre para crear. Pasar por encima de la dignidad de las otras personas es un acto atroz,
que empobrece la calidad del ser. Por otra parte, Humberto Maturana (1996) dice que en conjunto
se abren las posibilidades creativas y se aumenta el impacto, y que ha sido la cooperacion y la
existencia con los demas lo que ha garantizado la continuidad de la vida (como se cit6 en Boff,
2002). La cooperacion con los otros fortalece la individualidad, elimina el aislamiento y la
insensibilidad, genera vinculos afectivos fuertes, que a su vez, permiten que se deje de ver a los

otros como seres insensibles o lejanos, y promueve la reconstruccion del vinculo con los demas
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seres vivos. EI hombre aumenta su bienestar en la medida en la que se unen esfuerzos para un

mismo fin, en el que todas las partes implicadas se benefician.

En un primer momento, los principales portadores del cuidado, son las personas adultas,
ellas son las responsables de propiciar un ambiente de libertad, en el que todas las personas, sin
distincion alguna, se les otorgue respeto, se les dote de valor y puedan expresar sus pensamientos
y emociones, y que al mismo tiempo sean escuchados, puedan abrirse y comunicarse con los otros;
Y en ello, la labor de la educacion es fundamental, Immanuel Kant menciona “Ha de ensefarse ya
muy pronto al nifio el respeto y consideracion del derecho de los demas”. (Kant, 2001, p.6) Es
decir que en la labor que la educacion esta ensefiar a los nifios desde edad temprana a brindar el
mismo respeto y derecho que a si mismo. A su vez, Maturana (2017) y John Dewey (2012) le
otorgan al dialogo y a la conversacion la importancia que aqui se menciona. El primero, hace
hincapié en la conversacién como elemento fundamental para establecer contacto mutuo con las
personas, que permite coordinar el pensamiento y las emociones con el otro. Dewey (2012)
comenta:

...Y es gque realmente es el didlogo, primero con los otros, mas tarde con nosotros mismos, lo que
nos va haciendo personas, lo que nos humaniza. Un didlogo que para ser verdadero, para no ser una
simple pantomima, requiere como requisitos la humildad, el querer escuchar al otro, el estar
dispuesto a aprender, el ser respetuoso con posturas contrarias, el estar interesado en llegar a la
verdad... (p.34)

De esta manera, se hace evidente que, el dialogo es el acto fundamental de interaccion e
intercambio entre la humanidad, esencial para reflexionar y evitar que se actle en respuesta al
sometimiento o autoridad absoluta, pues permite actuar con autonomia y responsabilidad; de tal

forma que éste representa un acto que lleva implicito el cuidado del otro.
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Al mismo tiempo, pensadores como Mill, Daniel Goleman (1996) y Leonardo Boff (2002),
le otorgan gran importancia al desarrollo y expresion de emociones, y que es el sentimiento, el
pathos, lo que une al humano con el otro y con todo cuanto le rodea. Se debe contemplar al otro
como portador de sentimientos, lenguajes y culturas semejantes a nosotros. Es por ello que se llama
a la capacidad de empatia, amor, simpatia, solidaridad (al sentimiento), pues es lo que hace que
las personas, cosas Yy situaciones adquieran valor, importancia y significado (Boff, 2002). Estos
sentimientos producirdn una convivencia social, que puede impactar en el sentido de pertenencia
e implicacion en un determinado contexto, una convivencia contraria a la division, opresion y
jerarquizacion social. A su vez, las emociones que son negativas como el enojo, miedo, envidia,
celos, ira o culpa, obstaculizan los buenos actos e intenciones y separan al humano el otro. Asi, las
emociones y sentimientos juegan un papel determinante y de profundo impacto en el modo en que
se relacionan las personas entre si. Por lo tanto, el vinculo, interés y emocion que el individuo
sienta por otro, direcciona sus comportamientos; siendo los vinculos que se crean la constitucion

de la base del desarrollo humano.

Através de cuidar al otro se aprende mas de si mismo, es decir, que complementa la primera
dimension del cuidado (cuidado propio). El cuidado surge desde el yo, y después hacia los mas
cercanos. Esta capacidad puede ser educada y desarrollada. De lo anteriormente mencionado,
podemos decir que la base para el cuidado de los otros es el autoconocimiento de las emociones,
concebir atoda la humanidad en igualdad de derechos, practicar los valores universales, y dialogar.
Contemplarse desde la mirada del otro, facilita concebir ampliamente todo lo compartido y justo

esto, es lo que llevara a la comprension de la siguiente dimensién del cuidado.

Cuidado del medio ambiente. El cuidado debe de ir mas alla, debe cuidarse a la naturaleza

por si misma, cuidarla sabiéndose parte de ella, ligado por un vinculo natural indestructible. Lucie
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Sauve (1999) dice que “un aspecto de la actual crisis es la ruptura entre el ser humano y la
naturaleza, cuestién que se refleja en la relacién de los humanos consigo mismos, dentro de
sociedades y entre sociedades” (p. 23). La crisis mundial, tiene como origen dos grandes y
complejas situaciones: la crisis de las relaciones interpersonales y la crisis medio ambiental.
Ambas similares y conectadas entre si, pues la primera, causa la segunda y a su vez, ésta rebota en
la primera. La falta de cuidado al medio ambiente tiene como punto de partida la relacién de
convivencia establecida de uso, consumo y empoderamiento del planeta Tierra, con su naturaleza,

Seres Vivos, procesos y recursos.

Se ha concebido a la naturaleza y a sus recursos al servicio de los intereses personales y
colectivos del ser humano. La visién antropocentrista ubicé al hombre como el centro del universo
y eso dio motivo para concebir a la naturaleza y a todo ser vivo a partir del bienestar del hombre,
disponible para quien tenga mayor poder, dominarla y usarla a su antojo. Luis Carlos Restrepo

(1997), analista colombiano, dice:

Todos nos hemos convertido en herederos de Alejandro Magno (356- 323 a.C) en el arquetipo de
guerrero y de conquistador; el hombre persigue la conquista del otro, del mundo y de la naturaleza

y con ello, se mata el cuidado y se hiere la esencia humana (como se cit6 en Boff, 2002, p.80).
Por lo anterior, quiza es necesario proponer, como lo dice Ricardo Rozzi (1997) equilibrar un
antropocentrismo ético moderado con un biocentrismo. Aldo Leopold, padre del biocentrismo,
dice que se ha mostrado cdmo los seres humanos pueden afectar el funcionamiento de los
ecosistemas y la vida de otros seres vivos, en el sentido en que vivimos en una red de interacciones
(Rozzi, 1997). Si bien es cierto que las bases del antropocentrismo han sentado la proteccion de la
naturaleza, en términos de asegurar la calidad de la vida humana y la supervivencia, el
biocentrismo atiende a las relaciones entre especies, el trato con los animales, la no discriminacion,

la democracia participativa, la agricultura ecoldgica, el uso de energias renovables y concibe el
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respeto a la biodiversidad por si misma, méas alla de los intereses de los seres humanos. El
antropocentrismo, empodera al hombre para transformar su entorno, ejercer su capacidad y
conocimiento para incidir en él como agente de cambio. Por su parte, el biocentrismo direccionara
esta capacidad para actuar en comunion con el entorno, lo cual significa lo opuesto a la concepcion

de posesion de la naturaleza.

Contemplando lo anterior, el desafio es, la transformacion de nuevas formas de relacion de
los seres humanos con la naturaleza. La valoracion conceptual de ambas perspectivas, dice Rozzi
(1997), contribuiran a valorar la naturaleza para poder protegerla. EI hombre debe dejar de ver en
la naturaleza un valor utilitarista en el que concibe a todo lo que le rodea como objetos para su uso.
Es a traves del cuidado que Boff (2002) afirma que se deja de ver de esa manera:

La relacion no es de sujeto-objeto, sino de sujeto-sujeto. (...) La naturaleza no es muda. Habla y
evoca. Emite mensajes de grandeza, belleza, perplejidad y fuerza. EI ser humano puede escuchar e
interpretar esas sefiales. No existe; co-existe con todo lo otro. La relacidn no es de dominio sobre,

sino de con-vivencia. No es pura intervencion, sino interaccion y comunion (p.77).

En el cuidado estd esa nueva forma de relacién con el medio ambiente, que otorga sentido de
pertenencia e identidad en los seres vivos que nos rodean. Para cuidar del medio ambiente es
imprescindible reflexionar que el ser humano forma parte de la naturaleza y de los procesos
naturales, que es uno mas de los habitantes de la Tierra, que por naturaleza convive y co- existe
con ellos, sujeto y predeterminado a lo que ella marque y a las condiciones naturales de cada region
en la que se habite. Ejemplo de ello, es que la naturaleza predetermina la condicion climatica en
la que vivimos y con ello el color de piel, alimentacidn, tipo de casas y construcciones, vestimenta,

actividades, etc.
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Asi como la Tierra es un organismo vivo que nos crea y predetermina, el ser humano
también estd marcando las condiciones de vida del resto de los seres vivos, condiciones que por si
fuera poco, terminan por influir de vuelta en las condiciones de la vida humana. Ejemplo de ello
son los efectos de la contaminacion atmosférica, con el uso de sustancias quimicas y la
industrializacién. EI hombre ha provocado la contaminacién de la atmdsfera, lo que genera
cambios climaticos y el debilitamiento de la capa de 0zono que nos protege de los rayos ultravioleta
del sol y al mismo tiempo, ese dafio repercute en la vida de las personas, trayendo consigo
enfermedades respiratorias y en la piel. Estamos inmersos en un ciclo de vida en el que cada acto
trae consecuencias, el hombre, al sentir ansias de superioridad y venganza, egoismo, engafios,
ausencia de respeto, apatia, falta de compromiso e inseguridad, transmite el mismo dafio en los

seres de su alrededor y el receptor final es la Tierra.

Segtin, Macarena (2001) “entre los 7-12 afios los alumnos deben estudiar como la gente
afecta al medio ambiente y como é€ste es manipulado” (p.9). Ademas las practicas educativas deben
de ir mas alla de actividades de reciclado y separacion de basura, a los nifios se les debe revelar la
importancia y urgencia de desarrollar practicas mas empaticas con la flora, fauna y recursos
naturales de su entorno. El cuidado del medio ambiente comienza haciendo consciente la vida de
la naturaleza, sus seres vivos, plantas y animales, y procesos del planeta, para después poder dar

inicio a valorarlos por si mismos y para la vida de todos los seres, incluyendo la humanidad.

Para poder dotar de valor a la naturaleza y a sus seres, es indispensable estar en contacto
con ella, pues el contacto permite conocerlos, reparar en sus necesidades, involucrarse en sus
procesos, Yy asi, ser participe activo de ellos, ese es el inicio para disminuir el ciclo de dafio

mencionado.
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Con relacion a lo anterior, en el enfoque de capacidades de Martha Nussbaum (2012) se
establece la necesidad de convivencia con otros seres en la octava capacidad: “Otras especies.

Poder vivir una relacién préxima y respetuosa con los animales, las plantas y el mundo natural”.

(p.54).

Es por lo anterior, que se puede y debe establecer contacto con las diferentes
representaciones de la naturaleza, presentes en nuestro entorno y en la vida cotidiana. Aunque no
se repare en ello, las personas necesitan desarrollar sensibilidad por la naturaleza, salir de lo
tecnoldgico para encontrarse con ella y preocuparse por algo mas alla del ajetreo cotidiano. Se
puede y debe buscar la construccion de un puente entre la sociedad y la naturaleza, hacer las
actividades humanas en sintonia con los procesos naturales, enfatizando ademas, que al hacer esto
sera al mismo tiempo, ver por uno mismo. Para cuidar del medio es urgente adoptar habitos de
vida empaticos con la naturaleza, aunque en un primer momento sean inviables o choquen con los

estilos de vida presentes, la union en el mismo esfuerzo podra irlos modificando.

Por otra parte, el cuidado del medio ambiente es un derecho y una obligacion individual y
social. La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el articulo 4° se declara que
“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El Estado
garantizara el respeto a este derecho” (Diario Oficial de la Federacion, 2012). Se tiene el derecho
de vivir en lugares que sean espacios saludables, higiénicos, con areas verdes, aire limpio,
disponibilidad de agua, con todos los recursos necesarios para ser habitables, es decir, espacios
que posibiliten una calidad de vida. No obstante, no se debe perder de vista que este espacio o
calidad de vida no debe contribuir a ir en contra de la preservacion de la naturaleza, ambos aspectos

deben ser concebidos y procurados en igualdad de importancia. Es la ciudadania, en conjunto con
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el Estado, quienes se deben de encargar de cubrir todas las condiciones necesarias para asegurar

ambas necesidades.

El hombre influye en el medio ambiente y el medio ambiente influye en la vida del hombre,
ambas partes, sin jerarquizacion, estan unidas. La salud del medio ambiente proveera la salud
humana, y a su vez, la salud fisica, mental y emocional del hombre proveerd la salud del medio
ambiente. No obstante, es importante tener en cuenta que dado que de la naturaleza se obtiene todo
para vivir y mas, el hombre necesita de la naturaleza, y no al contrario. Se repara en lo anterior
para hacer hincapié en la urgencia del cuidado a la naturaleza, pues la Tierra sin el hombre, ha
demostrado que es capaz de preservar su existencia, pero si el hombre quiere seguir viviendo, la
Tierra esta exigiendo a gritos cuidado. Y para ello se debe ejercer la capacidad de reflexion y
ubicar las cuestiones que afectan las necesidades humanas basicas y también las de la naturaleza.
Para el cuidado del medio ambiente, se debe abordar la responsabilidad y respeto en su maxima

expresion hacia todo lo que nos rodea.

Si carece de importancia la solidaridad generacional, al preservar los recursos naturales que
las sociedades futuras van a necesitar, el hombre se debe ocupar, por lo menos, de generar una
mejor calidad de vida en el presente, a corto plazo y garantizar las condiciones de desarrollo. El
esfuerzo individual de una persona aunque parece débil e insignificante, puede contagiar a los
demas. Si se comparte el conocimiento y la inquietud, se lograra unir fuerzas y crear fortalezas de
cuidado al medio ambiente. Se debe cuidar de la ciudad, de nuestros lugares publicos, escuelas,
hospitales, lugares de trabajo, colonia, casa, reducir el consumo, reciclar materiales, pero para
lograr toda esta concientizacion, hacerla significativa y llevarla en accién, se necesita la
informacion adecuada y de la labor educativa. Si se atiende la educacion en las tres dimensiones

del cuidado se promovera un desarrollo humano integral.
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Es asi como planteamos el cuidado de si mismo, el cuidado del otro y del medio ambiente
como un proceso de retroalimentacion, de tal manera que se comprenda que el cuidado, en su
esencia, tiene la capacidad de procurar la vida individual y social del ser humano y la del planeta
mismo. (En el Anexo 1, sintetizamos lo anteriormente conceptualizado sobre las tres dimensiones
del cuidado, con indicadores para reconocer su manifestacién.) El cuidado no es una meta, es un
proceso a lo largo de la existencia del ser humano que hoy en dia es indispensable para la vida.
“Todo lo que vive merece vivir y se debe aprender a tratar humanamente a todos los seres humanos
y a toda la creacion con cuidado...” (Boff, 2014, p.45) En dltima y primera instancia el cuidado

en sus tres dimensiones es lo que nos puede salvar la catastrofe mundial. (Figura 1).

Figura 1. La interdependencia entre el yo, los otros y el medio ambiente

Planeta Tierra

Individualidad
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Elaboracién propia, 2019

La figura 1 muestra la interdependencia y totalidad unitaria que se plantea en la

investigacion entre el medio ambiente, los otros y el yo; en la unidn de estas tres esferas ocurre el
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desarrollo de nuestra vida y es lo que hace posible a nosotros ser “seres humanos”. Cada esfera se
relaciona con la otra, influye en ella y la determina. Y es en esta interrelacion en la que se concibe
la necesidad y la importancia del desarrollo del cuidado. De tal manera que, si cuido de mi, bajo
los principios de cuidado, estaré cuidando al mismo tiempo de las demas personas y del medio
ambiente. De la misma manera, cuidar a las demas personas, es cuidar del medio ambiente y de
mi. Y si yo cuido del medio ambiente también estoy cuidando de mi y de las demas personas. La
misma relacién ocurre con la falta o ausencia de cuidado. Asi, es el cuidado lo que determina el

desarrollo de las tres esferas.
Etica del cuidado

Para abordar la Etica del cuidado consideramos los planteamientos que hacen al respecto Leonardo
Boff y Bernardo Toro. Este Gltimo, la define como paradigma ético de una nueva civilizacion que
permitira dar solucion a los conflictos de la cotidianidad, individuales y colectivos de una forma
nueva, basada en la capacidad de cuidar y ser cuidados, apostando a la capacidad critica y

autocritica (2014).

La Etica del cuidado es un paradigma superior al que se vive en el presente, que Toro llama
Paradigma de la acumulacion, el poder y el éxito, que rige la vida actual de todos los humanos
(2013). Este paradigma plantea que estamos en una constante busqueda de adquisicion de bienes
materiales: adquirir una casa, coches, celulares, computadoras, tabletas, televisiones, gran cantidad
de ropa, joyas y lujos, pero ademas se vive en un contexto en el que se desarrolla la mentalidad en
la que nunca sera suficiente lo que se tenga, siempre se querra y necesitara mas. Se vive en la
constante blsqueda de ser mas que el otro y del reconocimiento pablico. Se quiere mandar sobre
los demas y que se haga lo que cada uno quiera, sin discusion, pasando por encima de los intereses

del otro. El éxito es visto como la obtencién de un buen trabajo, status social elevado, tener poder
44



sobre los demas, estabilidad econdmica y una buena cantidad de bienes materiales. Pero, con este
desarrollo de vida quedan a la deriva cuestiones elementales, propias del humano y necesarias para

su plenitud y bienestar.

Leonardo Boff en su libro “Proteger a la Tierra, cuidar la vida, como evitar el fin del
mundo” (2014), menciona que toda sociedad vive y ha vivido con base a una ética que marca una
serie de normas, valores y comportamientos en la vida personal y social. Han sido cuatro distintas
fuentes de ética las que han existido a lo largo de la historia: la religion, la razon, el deseo y el
cuidado. La tercera fuente, el deseo, rige la vida actual de la mayoria de las sociedades, “surgida
del deseo de conquistar al mundo” (p.142), es considerada la fuente de la que surgi6 el capitalismo
y la aspiracion de cumplir todos los deseos humanos sin control, trayendo consigo la crisis
planetaria. Por otro lado, la cuarta fuente, el cuidado, estd basada en la “razon sensible y en su
manifestacion racional: la responsabilidad” (p.142). Esto quiere decir que cuidado Yy
responsabilidad, siempre van unidas. El autor remarca que la ética del cuidado no es contraria a
las otras fuentes de ética, sino que las encauza a un fin mayor, sin ser agresiva, pues ésta protege

y cura (Boff, 2014).

La Etica del cuidado pretende encontrar nuevas y mejores maneras de convivir en medio
de tantas diferencias (de intereses, educativas, socio—econdmicas, politicas, culturales) en una
misma sociedad. La Etica del cuidado, busca desarrollar la capacidad de pasar de lo individual a
lo colectivo y tejer nuevas redes sociales, construir un nuevo estilo de vida en el que no sea
necesario pasar por encima del otro y del medio ambiente para lograr un crecimiento personal. Es
una propuesta para la solucién pacifica de conflictos, considerando al cuidado como la ética para
un planeta sostenible. Colmenarejo (2014) la describe como: “desarrollo que satisface las

necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones” (p.38)
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La Etica del cuidado, aboga a la capacidad que tiene el hombre de actuar en pro de la vida.
Boff (2014) menciona que “el ser humano es la parte consciente e inteligente de la Tierra”, por
ello se le confiere la responsabilidad de la comunidad de vida y de detener el proceso de
aniquilacion a la biodiversidad y humanidad del planeta. Al mismo tiempo, la Etica del cuidado
nos muestra la necesidad urgente de competencias ciudadanas, de integrarnos de manera activa y
creativa en nuestro entorno, desarrollar la capacidad de didlogo, ademas de reparar en el pasado
para comprender al otro y servirnos de sus experiencias para la construccion del futuro,

entendiendo el mundo como una red de relaciones.

Irene Comins (2007) afirma que “la ética del cuidado estd muy en relacion con la
importancia de potenciar los vinculos personales, elemento que disminuye la aparicion de
conflictos y facilita la transformacion de los existentes” (p.121). Por lo tanto, es indispensable
resaltar la importancia de reestructurar las relaciones interpersonales. Se necesita practicar un
ejercicio de cuidado al interior de las familias, escuelas y comunidades. Se propone ser parte de,
incluirse en la situacion o conflicto, propiciar un dialogo desde la diversidad y ubicarse como

agente activo, dejando de esperar que la solucion o cuidado venga de un agente externo.

La Etica del cuidado deja la reflexion de asumir el “caracter bidimensional de cuidado, en
el que se es sujeto cuidador y sujeto cuidado al mismo tiempo” (Boff, 2002, p. 46) de la misma
manera en la que se puede ser sujeto destructivo y autodestructivo a la vez. Entonces, la ética del
cuidado implica que el sujeto asuma su responsabilidad con la comunidad de vida, haga uso de su

libertad y practique el ejercicio de su ciudadania en pro del beneficio mutuo.

Si bien se asevera que la realidad planetaria se encuentra en crisis, Boff (2014) advierte
gue aun no nos alcanza la tragedia (totalmente posible) en la que sucumbiria la humanidad y gran

parte de la vida terrestre. Esta crisis da una nueva oportunidad. La palabra crisis tiene su significado
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en sanscrito “limpiar” y “purificar”, es decir, la crisis da apertura a un nuevo modo de vida, en el
que se contemplen los intereses de la comunidad de vida, méas alla de los personales. Es una
oportunidad para “limpiar” y transformar los problemas devenidos de la crisis que se ha generado
y aqui se contempla que la fuente ética que debe seguir la humanidad para aprovechar esta

oportunidad, es la del cuidado.

Se concibe que este nuevo paradigma es el puente que puede empatar el cuidado propio
con el cuidado del medio ambiente y el cuidado de los otros. Esta nueva vision, demuestra que no
son contrarios entre si'y que no se necesita arriesgar o descuidar uno para alcanzar el otro, tal como
se hace en el presente, pero que cada vez mas resulta menos sostenible. De esta manera, la Etica
del cuidado tiene como tarea principal el desarrollo del cuidado de si mismo, cuidado del otro y
cuidado del medio ambiente, en la que es estrictamente necesario la auto regulacion. Su desarrollo,
permitira enfrentar la complejidad de la cotidianidad y la reconciliacion del ser con lo esencial
para la vida. A través de la Etica del cuidado, se podra visualizar la crisis, cualquiera que agqueje
al ser humano, criticamente para responderle con creatividad, con alternativas estructurales, que

necesita crear y aprender en colaboracion con los otros.

En consecuencia, la educacion como institucion y sistema educativo debe apoyarse en la
Etica del cuidado para desarrollar una transformacion en el camino de vida de los ciudadanos. A
continuacion, revisaremos el Modelo Educativo Mexicano para la educacién Basica, con la

finalidad de conocer y encontrar en él elementos relacionados a la Etica del cuidado.
La ética del cuidado en el Modelo Educativo de la Educacion Basica en México

En apartados anteriores, relacionamos a la ética del cuidado con dos de las capacidades del

enfoque de Martha Nussbaum: Afiliacion y Otras especies, pues ambas hablan de la capacidad que
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tiene el ser humano de relacionarse con los demas y con el entorno; esto lo concebimos como una
necesidad primordial para el desarrollo de vida y bienestar, pues es a través de las relaciones que
establecemos con los otros en las que desarrollamos nuestras capacidades, habilidades y actitudes.
Dentro del contexto educativo, esto podemos relacionarlo con el desarrollo de competencias. El
término competencia, es el concepto base de la educacion actual de México y tomando en cuenta
que tanto el cuidado como las competencias, abarcan acciones y momentos para el desarrollo de
capacidades, habilidades y actitudes que satisfagan las necesidades fisicas, emocionales, y
sociales, haremos la revisién del Modelo educativo para conocer las competencias relacionadas al

cuidado inmersas en la Educacion Basica.

Caracteristicas de la Educacion Bésica

En México, el 6rgano central del sistema educativo, encargado de la educacion formal del
pais, es la Secretaria de Educacion Publica (SEP). EIl Estado mexicano, reconoce
constitucionalmente el derecho a la educacion como un derecho humano, siendo obligatoria la
Educacion Bésica para todo habitante del territorio, comprendida por los niveles de preescolar,
primaria y secundaria, que en conjunto suman 12 afios de escolarizacion (Diario Oficial de la
Federacion, 2002). Los tres niveles educativos estan divididos en cuatro periodos escolares, el
primer periodo corresponde al nivel de Preescolar, el segundo periodo a los tres primeros afios
del nivel Primaria, el tercer periodo a los ultimos tres afios de Primaria y el cuarto periodo
pertenece al nivel de Secundaria (SEP, 2011a).

En el Informe 2018 emitido por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién
(INEE), en la estadistica del ciclo escolar 2016-2017, se informa que son 14, 137,862 el total de
alumnos que cursan el nivel de primaria en su modalidad escolarizada, de los cuales, 12,824, 766

asisten a escuelas publicas y 1, 313,096 a escuelas privadas. En la ciudad de Puebla los alumnos
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que cursan el nivel primaria en escuelas publicas son 720,725y 65,956 en escuelas privadas (INEE,

2018).

El documento rector que actualmente continta operando en las instituciones educativas de
Educacién Basica, es el Plan de Estudios 2011. En este documento se sefialan las competencias
para la vida, estandares curriculares, aprendizajes esperados y perfil de egreso que, en conjunto,
constituyen el trayecto formativo de los estudiantes contemplando la dimensién nacional y global
del mismo. Dicho documento hace hincapié en centrar la atencion en los estudiantes y en sus
procesos de aprendizaje, el desarrollo de competencias, ademas de otorgar importancia a la
evaluacion como fuente de aprendizaje que se orienta hacia el desarrollo de practicas, actitudes y

valores.

El mapa curricular de Educacion Basica esta conformado por competencias para la vida,

estandares curriculares y campos formativos ubicados a lo largo de los cuatro periodos escolares.
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Figura 2. Mapa curricular de la Educacion Bésica 2011
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Fuente: Plan de Estudios 2011 Educacion Basica, (2011)

Competencias para la vida.

El Plan de Estudios 2011 de Educacién Basica, establece un trayecto formativo que abarca
el desarrollo de competencias durante el transcurso de los cuatro periodos educativos de manera
transversal. Las competencias para la vida tienen el propésito de proporcionar oportunidades y
experiencias significativas, que sirvan para que los estudiantes sean capaces de solucionar y

enfrentar situaciones de la vida cotidiana. Las competencias para la vida “movilizan y dirigen
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todos los componentes —conocimientos, habilidades, actitudes y valores- hacia la consecucién de
objetivos concretos” (Plan de estudios 2011, 2011, p.38), mismas que se espera que después de
haber finalizado la Educacién Baésica, los estudiantes las sigan practicando dentro y fuera del
ambito escolar. Para nosotros es relevante conocer las competencias inmersas a lo largo del plan
de estudios para ubicar el punto de partida del desarrollo de las competencias a identificar en los
nifios. Las competencias para la vida que, por sus caracteristicas, consideramos que se relacionan
con la ética del cuidado son: competencia para la convivencia, competencia para la vida en

sociedad y competencia para el manejo de situaciones.

La competencia para la convivencia, busca crear relaciones armonicas con el otro y con la
naturaleza, desarrollando el sentido de colaboracion, empatia, asertividad, negociar y realizar
acuerdos con los demas. También ella incluye valorar y reconocer la diversidad social, cultural y

linglistica. (SEP, 2011a)

La competencia para la vida en sociedad, consiste en el desarrollo de pensamiento critico
para decidir y actuar dentro de los valores, las normas sociales y culturales. Busca la intervencion
a favor de la paz, la libertad, la democracia, los derechos humanos y no aceptar la discriminacion
y el racismo. Ademas, implica ser responsable de la tecnologia y desarrollar sentido de pertenencia

nacional y global. (SEP, 2011a)

La competencia para el manejo de situaciones, implica tomar decisiones y ser responsable
de las consecuencias; afrontar riesgos, administrar el tiempo, enfrentar el fracaso, resolver la
frustracion, afrontar y propiciar cambios y ejercer autonomia para el disefio y desarrollo de vida
(SEP, 2011a). Esta competencia se contempla porque aborda habilidades que el cuidado implica

y necesita en su practica y desarrollo.
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Estandares curriculares.

Los estandares curriculares se organizan en cada uno de los cuatro periodos escolares y
expresan el conjunto de saberes y habilidades que los estudiantes deben aprender en el transcurso
de cada periodo. Son referentes equiparables con pruebas de evaluacion nacionales e
internacionales que miden el desempefio de los alumnos durante su trayecto en la Educacion
Basica. Se agrupan en cinco areas: Espafiol, Matematicas, Segunda lengua: inglés, Ciencias y
Habilidades digitales. Los estandares curriculares son importantes porque representan el punto de
partida para valorar el desarrollo de conocimientos y habilidades que curricularmente son
indispensables en los estudiantes, y que al término de la primaria ellos deben demostrar. No
obstante, la investigacion se va a concentrar en las asignaturas correspondientes a los campos

formativos, como se vera adelante.

Campos formativos.

El mapa curricular de Educacion Basica, esta organizado por Campos formativos, todos
ellos relacionados entre si. Representan procesos de aprendizaje integrales, dan uniformidad a los
estandares curriculares y estan relacionados con las competencias para la vida. Los Campos
formativos para la Educacion Basica son: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico,
Exploracion y comprension del mundo natural y social, y Desarrollo personal y para la
convivencia. En la investigacion tomaremos en cuenta aquellos que consideramos guardan mayor
relacion con nuestro estudio: Exploracion del mundo natural y social y Desarrollo personal y para

la convivencia.

El campo Exploracion del mundo natural y social comprende aprendizajes disciplinares en
los que se abordan saberes geograficos, biologicos, cientificos, sociales, politicos, historicos,

econdmicos Y culturales. Su estudio se orienta a entender y explorar los procesos sociales y los
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fendmenos naturales, con un enfoque orientado al reconocimiento de la diversidad cultural y social

del pais y del mundo.

El campo formativo Desarrollo personal y para la convivencia, esté orientado a establecer
la autoestima, la autonomia, y la autorregulacién como condiciones para la construccion de la
identidad personal y para desarrollar relaciones personales arménicas. Busca informar y orientar
al estudiante en la toma de decisiones acerca del cuidado personal del cuerpo, el cuidado de la
salud, aborda la corporeidad, el desarrollo de la autonomia, instruye el deporte y contempla el
lenguaje estético para la deteccion de talentos. Contempla la ética y estética como lenguajes para
la expresion del estudiante, integra el desarrollo del juicio moral, valores y principios esenciales

para la convivencia y promover responsabilidad con el entorno social y natural.

Dichos campos formativos se abordan a través de 15 asignaturas establecidas
respectivamente en la temporalidad del marco curricular, impartidas desde el primer grado hasta
el dltimo de la Educacion Basica. A su vez, cada asignatura estd compuesta por competencias
disciplinares y aprendizajes esperados que éstas buscan desarrollar en los estudiantes durante el
transcurso de cada una de ellas y que al mismo tiempo coadyuvan al desarrollo de las

Competencias para la vida.

En suma, los campos formativos “permiten la consecucion de elementos de la ciudadania
global y el caracter nacional y humano de cada estudiante” (SEP, 2011a, p.43). Se considera que
en el tercer periodo, los estudiantes ya habran aprendido las bases de los campos formativos
mencionados y que se encuentran desarrollando los aprendizajes que permearan en el ultimo
periodo y en el resto de su educacién. Por ello, a continuacidn se aborda especificamente el sexto

grado de primaria, con el que se concluye el tercer periodo de Educacion Basica, con la finalidad
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de indagar los elementos y habilidades que los nifios han adquirido al cursar la primera mitad de

la Educacién Basica.

Desarrollo de competencias para el cuidado en sexto de primaria

En la presente investigacion, se analizan especificamente las caracteristicas del 6° grado
del nivel primaria, en el que los estudiantes tienen aproximadamente de 11 a 12 afios y que
representa el grado escolar de corte en el que finaliza el Tercer periodo de Educacion Basica. No
obstante, Unicamente se mencionan aquellas caracteristicas curriculares que consideramos que
contribuyen, en algln aspecto, al desarrollo del cuidado y que responden al proceso progresivo
que los estudiantes deben lograr al término de este periodo en cuanto ateoria y practica de cuidado.
Como ya mencionamos, retomamos los campos formativos Exploracion del mundo natural y
social y Desarrollo personal y para la convivencia, de los que se contemplan algunas de sus
asignaturas con sus respectivas competencias especificas y aprendizajes esperados relacionados a

la ética del cuidado.

Del Campo formativo Exploracion del mundo natural y social, tomamos las asignaturas de
Ciencias naturales y Geografia. Ciencias Naturales contempla que el estudiante conozca los
fendmenos de naturaleza y los de su vida personal para el desarrollo de habilidades asociadas a la
ciencia. Plantea como eje principal la cultura de la prevencidn, pues quiere formar para la toma de
decisiones informadas y responsables que favorezcan la salud y el ambiente a travées del estudio
de los fendbmenos naturales. Busca identificar y analizar situaciones de riesgo, causas y
consecuencias e incentivar el uso de las habilidades tecnoldgicas para la mejora de las condiciones
del entorno (SEP, 2011b). Las competencias para la formacion cientifica basica y los aprendizajes

esperados son los siguientes:

54



Competencias para la asignatura de Ciencias Naturales
*Comprension de fendmenos y procesos *Toma de decisiones informadas para el
naturales desde la perspectiva cientifica. cuidado del ambiente y la promocion de la
salud orientadas a la cultura de la prevencion.

(SEP, 2011b, p. 95)

Aprendizajes esperados de la asignatura Ciencias Naturales

*Argumenta la importancia de la dieta correcta,
del consumo de agua simple potable, la
activacion fisica, el descanso y el esparcimiento
para promover un estilo de vida saludable.

*Argumenta  las  implicaciones  del
aprovechamiento de fuentes alternativas de
energia en las actividades humanas, y su
importancia para el cuidado del ambiente.

*Argumenta en favor de la deteccion oportuna
de cancer de mama Yy las conductas sexuales
responsables que inciden en su salud:
prevencion de embarazos e infecciones de
transmision sexual (its), como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH).

*Explica los beneficios y riesgos de las
transformaciones temporales y permanentes
en la naturaleza y en su vida diaria.

*Propone acciones para cuidar a los seres vivos
al valorar las causas y consecuencias de su
extincion en el pasado y en la actualidad.

*Toma decisiones orientadas a la
revalorizacion, al rechazo, a la reduccién, al
retso y al reciclado de papel y plastico al
analizar las implicaciones naturales vy
sociales de su uso.

*ldentifica que es parte del ambiente y que éste
se conforma por los componentes sociales,
naturales y sus interacciones.

*1dentifica qué es y como se generd el
calentamiento global en las ultimas décadas,
sus efectos en el ambiente y las acciones
nacionales para disminuirlo.

*Practica acciones de consumo sustentable con
base en la valoracion de su importancia en la
mejora de las condiciones naturales del
ambiente y la calidad de vida.

*Propone acciones para disminuir la
contaminacion del aire a partir del analisis de
las principales causas y sus efectos en el
ambiente y la salud.

(SEP, 2011b, pp.106-110)

La asignatura de Geografia comprende el estudio del espacio que habitan los alumnos, sus

componentes sociales, naturales, culturales, econémicos, politicos y la relacion que existe entre

ellos. Contempla el desarrollo de competencias que permitan construir identidad local, estatal y

nacional, valorar la diversidad de sus componentes, y promover la participacion de los estudiantes
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en acciones en la vida cotidiana que contribuyan a los conflictos que aquejan al medio ambiente

(SEP, 2011b). Las competencias que la asignatura promueve y los Aprendizajes esperados son:

Competencias en la asignatura de Geografia
*Valoracion de la diversidad natural *Reflexion de las diferencias socioeconémicas

*Aprecio de la diversidad social y cultural *Participacion en el espacio donde se vive

Aprendizajes esperados de Geografia
*Reconoce implicaciones naturales, sociales, *Valora los retos del mundo para mejorar
culturales y econdmicas del crecimiento urbano en el ambiente.
el mundo.
*Distingue  diferencias entre el consumo *Reconoce diferencias sociales y
responsable y el consumismo en diferentes paises econdmicas que inciden en la mitigacion
del mundo. de los desastres en el mundo.
*Reconoce factores que inciden en la calidad de
vida de la poblacion en el mundo.

(SEP, 2011b, pp.137-140)

El segundo campo formativo que retomamos en esta investigacion es Desarrollo personal
y para la convivencia, que en el tercer periodo esta conformado por las asignaturas: Formacion

Civica y Etica, Educacion Fisica y Educacion artistica.

En el caso de la asignatura de Formacion Civica y Etica, se da seguimiento a la
construccion de la identidad y al desarrollo de las competencias emocionales y sociales; busca que
los estudiantes realicen juicios de valor, que enfrenten conflictos, asuman posturas y compromisos
éticos de acuerdo a su desarrollo personal y social con base en los derechos humanos y en la cultura
politica democratica. Intenta fomentar la participacién de los estudiantes en cuestiones colectivas
y que pongan en practica los aprendizajes logrados en situaciones de la vida cotidiana y en

problemas que aquejan a la sociedad; ejercicio que a su vez, fortalece la perspectiva de los
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estudiantes sobre si mismos y sobre el mundo que habitan (SEP,2011b). Las competencias Civicas

y Eticas que busca desarrollar y los Aprendizajes esperados que se consideran son:

Competencias de la asignatura Formacion Civica y Etica

*Conocimiento y cuidado de si mismo.

*Respeto y valoracion de la libertad.

*Participacion social y politica.

*Sentido de pertenencia a la comunidad, la
nacion y la humanidad.

*Autorregulacidn y ejercicio responsable de la
libertad.

*Manejo y resolucién de conflictos.

*Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Aprendizajes esperados de la asignatura de Formacion Civica y Etica

*Aplica estrategias para el manejo y la
manifestacion de las emociones sin lesionar la
dignidad propia ni la de los demas.

*Formula metas personales y preve
consecuencias de sus decisiones y acciones.

*Establece relaciones personales basadas en el
reconocimiento de la dignidad de las personas y
cuestiona estereotipos.

*Argumenta sobre las razones por las que
considera una situacion como justa o
injusta.

*Aplica principios éticos derivados en los
derechos humanos para orientar y fundamentar
sus decisiones ante situaciones controvertidas.

*Valora que en Mexico y en el mundo las
personas tienen diversas formas de vivir,
pensar, sentir e interpretar la realidad, y
manifiesta respeto por las distintas culturas
de la sociedad.

*Manifiesta una postura critica ante situaciones
de discriminacion y racismo en la vida cotidiana.

*Cuestiona las implicaciones del uso
inadecuado de los recursos en el ambiente
local y mundial.

*Ejerce los derechos y las responsabilidades que
le corresponde como integrante de una
colectividad.

*Argumenta sobre las consecuencias del
incumplimiento de normas y leyes que
regulan la convivencia y promueve su
cumplimiento.

*Argumenta sobre la importancia de la
participacion individual y colectiva en conjunto
con autoridades, para la atencidn de asuntos de
beneficio comun.

(SEP, 2011b, pp. 191-195)
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La materia de Educacion Fisica, es concebida como una intervencion pedagogica,
entendida como una practica social y humanista que provoca experiencias motrices en los
estudiantes, formas de movimiento conscientes, estimula gustos, hobbies y la convivencia con
los otros, dentro y fuera de la escuela. Propicia que los estudiantes se conozcan a si mismos, que
practiquen actividades que beneficien su corporeidad a través de habilidades motrices y
desarrollen nuevas formas de juego para la convivencia con normas y reglas. Ademas, influye en
el desarrollo de su capacidad comunicativa y puede despertar en ellos la cooperacion (SEP,

2011b). Las competencias que se promueven y los Aprendizajes esperados son los siguientes:

Competencias de la asignatura de Educacion Fisica

*Manifestacion global de la corporeidad (Fomenta: *Expresion y desarrollo de habilidades y
Conocer el cuerpo, sentir el cuerpo, desarrollar el destrezas motrices.
cuerpo, Cuidar el cuerpo, Aceptar el cuerpo).

*Control de la motricidad para el desarrollo de la
accion creativa

Aprendizajes esperados en la asignatura de Educacion Fisica

*Emplea su bagaje motriz para la construccion de *Respeta las producciones de los demas,
acciones novedosas y originales. reconociendo elementos significativos en
su carga comunicativa.

*ldentifica la combinacion de habilidades *Acuerda con sus compafieros formas de
motrices para asignarles un sentido propio comunicacion que le permitan valorar la
(conducta motriz) al participar en actividades de participacion y el desempefio de los demas.
iniciacion deportiva.

*|dentifica distintas formas de resolver un *Muestra deseo por superarse a si mismo
problema a partir de su experiencia motriz. para descubrir nuevas posibilidades en las
actividades donde participa.

*Establece la importancia de la solidaridad y el
respeto como elementos que permiten una mejor
convivencia dentro y fuera del contexto escolar.

(SEP, 2011b, pp. 218-220)

(\Véase Anexo 2. Asignaturas y elementos curriculares relacionados a la ética del cuidado)
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Con la revision de las caracteristicas curriculares especificas del sexto de primaria, podemos

decir que el Plan de estudios 2011, contiene elementos que influyen en el desarrollo de las tres

dimensiones del cuidado.

Tabla 1.

La ética del cuidado relacionada con los Campos formativos de la Educacion Bésica, y las
asignaturas y competencias del 6° de primaria.

Dimensién Sub- Campo Materia Competencias
del cuidado categorias formativo
Conocimiento y cuidado
de si mismo
“Desarrollo B
Cuidadodela  personal y Formacion _ Autorregulacion y
mente para la Civica y Etica eJerC'C'IO :?spon(sjable de
convivencia a liberta
Sentido de pertenencia a
la comunidad, la nacién
y la humanidad
Cuidado de i
i Educ;ac_lon
Artistica Avrtistica y Cultural
Manifestacion global de
la corporeidad
“Desarrollo Expresién y desarrollo
personal y Educacion de habilidades y
. destrezas motrices.
para la fisica
convivencia” Control de la motricidad
) para el desarrollo de la
o Cuidado accion creativa
'% corporal Toma de decisiones
S “Exploracion informadas para el
'S5 del mundo Ciencias cuidado del ambiente y
o natural y naturales la promocién de la salud
© . 1 orientadas a la cultura
S social de la e
prevencion
8 Autorregulacion y
= gjercicio responsable de
‘L la libertad
Cuidado en “Desarrollo . .
las relaciones  personal y Formacign ~ Sentido de pertenencia a
Civicay Etica la comunidad, la nacién

y la humanidad
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Cuidado de para la
del otro convivencia  convivencia” Respeto y valoracion de
la diversidad
Aprecio de la diversidad
social y cultural
“Exploracion Geografia _
del mundo Reflexion de las
natural y diferencias
social” socioeconodmicas
Manejo y resolucion de
conflictos
Cuidadoenel  “Desarrollo o _
manejo y personal y Formacion Part'c'pa‘i'}t’_” social y
solucién de para la Civica y Etica pofitica
i nvivencia” .
conflictos convivencia Apego a la legalidad y
sentido de justicia
Comprension de
Conocimiento Ciencias fenomenos y procesos
de la “Exploracion naturales naturales desde la
natu raleza y del mundo peI’SpeCtlva Clent|flca.
sensibilidad natural y Valoracion de la
hacia ella social” Geografia diversidad natural.
Cuidado —
del medio Toma de decisiones
bient Acciones para informadas para el
ambiente la Ciencias cuidado del ambiente y
conservacion  “Exploracion naturales la promocion de la salud
del medio del mundo orientadas a la cultura
. de la prevencién
ambiente natural y ' Preve
o Participacion en el
socia Geografia espacio donde se vive

Es importante reconocer cuales son los ambitos de formacion que son contemplados para
educar en el cuidado a los nifios y conocer cuéles son en los que se hace hincapié. En la Tabla 1
relacionamos los elementos curriculares seleccionados para nuestro estudio, con la ética del
cuidado y las dimensiones de cuidado descritas previamente, el cual representa la base de nuestro
marco tedrico. El analisis del mismo, lo presentamos detalladamente en el apartado de Analisis de

los resultados.

60



No se debe perder de vista que la practica educativa debe incluir cuidado, no como una
cuestién separada de los &mbitos de formacion o competencias, sino que el cuidado debe ser una

caracteristica de la educacion. “no cuidado y educacion, sino cuidado en la educacion” (Flavia,

2014 p.23)

Marco metodoldgico

Disefio de investigacién

En este capitulo presentamos el disefio metodoldgico que realizamos para analizar y comprender
las précticas relacionadas a la ética del cuidado, clasificadas en el cuidado de si mismo, del otro,
y del medio ambiente, presentes en los nifios del 6° grado de nivel primaria del colegio “Juana

Manrique de Lara”.

Objetivos y supuesto de investigacion.

El objetivo general de investigacion es el siguiente:

Caracterizar la practica de la ética del cuidado en los nifios del sexto grado de primaria de

una escuela privada en Puebla, México.

Para el desarrollo del objetivo general hemos establecido los siguientes objetivos especificos:

e ldentificar los elementos del curriculum del sistema educativo nacional que
participan en el desarrollo de competencias que se asocian a la ética del cuidado en
la educacion primaria.

e Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que presentan los nifios de
sexto grado de primaria del colegio “Juana Manrique de Lara” que estan

relacionados a la ética del cuidado.
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Supuesto de investigacion:

Para guiar la investigacion, establecemos como supuesto de investigacion que el curriculum
nacional de Educacion Bésica nivel primaria, sin tener un énfasis metodoldgico en la ética del
cuidado, establece elementos curriculares que coadyuvan al desarrollo de la ética del cuidado en
los nifios, pero generalmente ellos no llevan a cabo practicas asociadas a ella en su vida cotidiana

ni son orientados en ello.

Con base a los objetivos de investigacion y al marco tedrico revisado, establecemos el

siguiente marco metodoldgico.

Tipo de investigacion

La investigacion busca explorar la presencia y practicas relacionadas a la ética del cuidado
en la realidad de un contexto educativo especifico, tomando en cuenta diversos aspectos
constituidos por caracteristicas sociales y culturales, que orienten al descubrimiento y generacion
de acciones que puedan transferirse a contextos con caracteristicas similares (Guardian-Fernandez,

2007). El tipo de investigacion es cualitativa de alcance descriptivo.

La investigacion cualitativa es caracterizada por adentrarse en la realidad de las personas
para poder conocer y comprender a los sujetos de investigacion. Guardian-Fernandez (2007) dice
que una de sus caracteristicas es “la adopcion de una postura metodologica de caracter dialdgico
en la que las creencias, los valores, los mitos, los prejuicios y los sentimientos, entre otros, son
aceptados como elementos de analisis para producir conocimiento sobre la realidad humana”
(p.95). Por lo tanto, demanda que, en un contexto socio educativo, se disponga de sensibilidad,
paciencia y tiempo para establecer una relacion de empatia con los sujetos actuantes mediante la

escucha, el dialogo v la reflexién constante (2007).
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Tomando en cuenta que el escenario basico de la investigacion cualitativa es la vida
cotidiana, se pretende poner en evidencia las practicas de cuidado que los nifios desarrollan y
manifiestan en el contexto educativo, demostradas a través de sus comportamientos, habilidades,
actitudes y conocimientos, durante las interacciones entre ellos y con los diferentes actores que
conviven, lo que hace necesario insertarse en la realidad para poder comprenderla desde su
especificidad. Asi mismo, Guardian- Fernandez, A (2007) marca que la investigacion cualitativa
“describe para construir, a partir de las relaciones descubiertas, sus categorias y proposiciones
tedricas” (p.57). Por tanto, el estudio busca interpretar el objeto de investigacién, a través de un
contexto educativo, mediante el analisis de los hechos, tomando en cuenta que, segun Guardian-
Fernandez (2007) los datos cualitativos son el significado de la percepcion y descripcion detallada

de lo ocurrido.

El alcance de la investigacion es descriptivo pues se busca ubicar los atributos y
caracteristicas que forman parte de la ética del cuidado, explicar las dimensiones de cuidado que
proponemos (cuidado de si mismo, cuidado del otro y cuidado del medio ambiente) y describir el
desarrollo en las competencias que se relacionan a la ética del cuidado en los nifios de sexto afio
del colegio Juana Manrique de Lara. “La Investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de

un grupo o poblacion”. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010, p.80)

A su vez, la investigacion se construye a partir del paradigma interpretativo, para situarnos
ante la realidad estudiada e interpretarla. El paradigma interpretativo busca comprender la realidad
desde su perspectiva historica, construida, maltiple, holistica y divergente, moldeada por factores

sociales-educativos, culturales, étnicos, econémicos y politicos, y que por lo tanto, exige de un
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disefio de investigacion flexible y emergente a las condiciones establecidas por el contexto. Segun
Pérez Serrano (1994) el paradigma interpretativo:

Hace énfasis en la comprension de los procesos desde las propias creencias, valores y reflexiones. ..
considera que el conocimiento no es neutral. Es relativo a los significados de los sujetos en
interaccion mutua y tiene pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades de la cotidianidad del
fendmeno educativo. En este sentido, tiene lI6gica remontarnos al pasado para comprender y
afrontar mejor el presente. (Rocoy, 2006, p.17).

Asumimos esta vision por caracterizarse en profundizar la investigacion desde la globalidad y
contextualizacion, la descripcién rigurosa de los acontecimientos, la reflexion y la influencia en
valores subjetivos, en la que los hallazgos de la investigacion estaran influenciados por los valores
del investigador y los valores de los sujetos estudiados. Ademas, “Tanto las conclusiones como la
discusion que generan las investigaciones que comparten la doctrina del paradigma interpretativo
estan ligadas fundamentalmente a un escenario educativo concreto contribuyendo también a
comprender, conocer y actuar frente a otras situaciones” (Ricoy, 2006, p.17) es decir, que los
hallazgos de la investigacion podran servir de referente para futuras investigaciones y pudieran ser

aplicables a distintos contextos.

Método de investigacion

El método en el que se suscribe el estudio es la cuasi-etnografia. Este método es una
categoria derivada de la etnografia, considerada por Guardian Fernandez (2007) como “un pilar
conceptual de la investigacion cualitativa que nos brinda una vision de la realidad humana desde
la cultura” (p.89). Las cuasi-etnografias, adoptan métodos y conceptos de la etnografia clasica pero
los combina con otros en un enfoque interdisciplinar (Silva y Burgos, 2011). Se enfocan en el
estudio de situaciones sociales especificas y actividades particulares del fenémeno de interés.

Respecto al tiempo que ha de invertirse, Silva y Burgos (2011) mencionan que “en un tiempo
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minimo es posible generar un conocimiento suficiente” (p.91) y sera el investigador quien
determina el tiempo en el que “la informacion recogida es apta, idonea y bastante, para dar cuenta
de los objetivos planteados” (p.92). Dicho método, serd la guia para definir la situacién que se

estudia, la seleccion de las técnicas y fuentes de informacion para el cumplimiento de los objetivos.

De la etnografia, consideramos sus cuatro rasgos caracteristicos, segiin Parra (2000): “(1)
es interpretativa, (2) lo que interpreta es el flujo del discurso social; (3) la interpretacion consiste
en tratar de rescatar “lo dicho” en ese discurso de sus ocasiones perecederas y fijarlo en términos

susceptibles de consulta; (4) es microscopica” (p.237).

Por ello, para la descripcion del contexto y la interpretacion del mismo, adoptamos la
observacion de campo. El investigador se adentrard en el contexto, redactara los hechos y las
caracteristicas de la situacion estudiada y las interpretara, proceso en el que se requiere dejar a un
lado la idea de que es un hecho pasajero y Unico de un contexto y pasar a una interpretacion que
sirva de consulta, tanto para el mismo contexto, como para otros contextos similares e
investigaciones (Parra, 2005).

El investigador registrara solo aquellos aspectos que se consideran relevantes y en este caso
sera conocer las actividades, conocimientos, actitudes, valores, comportamientos y habitos del
nifio que estén estrechamente relacionadas al cuidado o ausencia de cuidado en el contexto
educativo seleccionado. Identificar las relaciones entre la poblacion y los parametros culturales,
ayudara a descubrir los factores que intervienen en el ambiente escolar y en el desarrollo de las
competencias relacionadas a la ética del cuidado en los nifios. Con el método de la cuasi-etnografia
pretendemos dar relevancia a la complejidad de la vida cotidiana, describir a detalle para entender

y reflexionar con carécter holista los significados sociales implicitos en los comportamientos
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observados, y que a través de ello, se establezcan conexiones de causas y consecuencias que

inciden en el objeto de estudio.

Poblacion objetivo
La poblacion objetivo de la investigacion son los alumnos que cursan el 6° grado de

primaria en el colegio “Juana Manrique de Lara”.

Criterio de seleccion de la poblacion de estudio: El interés por realizar el estudio con los
nifios que cursan el sexto grado del nivel primaria, se debe principalmente a que corresponde al
ultimo grado del Tercer periodo de la Educacion Basica, por lo que se podran conocer las
competencias relacionadas a la ética del cuidado que han logrado desarrollar a lo largo de los tres
periodos cursados, mismas que llevaran consigo al inicio del cuarto y ultimo periodo. La edad que
tienen los nifios en este grado es de 11 a 12 afios, se trata de un periodo de transicion cognitivo y
fisico de la etapa infantil a la adolescencia, en la que el nifio ya tiene establecidas preconcepciones
de todo lo que le rodea y la capacidad de reflexionar sobre su propio proceso de pensamiento y
dirigir con mayor conciencia sus acciones. En este grado escolar, el nifio ya ha desarrollado
aprendizajes, conocimientos y experiencias significativas para la construccion de su personalidad,
apropiacion de valores, intereses y relaciones interpersonales clave, que en conjunto han
establecido la forma en la que interactta en su entorno, con las demas personas y con otros seres

Vivos.

Debido a que la investigacion requiere conocer de manera natural los conocimientos,
habilidades, comportamientos y actitudes, asi como las relaciones de convivencia establecidas por
los nifios en el ambiente escolar, es de nuestro interés conocer a todo el grupo y decidimos trabajar

con toda la poblacién seleccionada, es decir, con 19 estudiantes que conforman la totalidad del
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salén de 6°A de primaria. De esa forma no fue necesario tomar una muestra, pues resulté posible

acceder a toda la poblacion de estudio y los elementos que la componen.

Unidad de andlisis: Practicas relacionadas a la ética del cuidado

Técnicas e instrumentos.

Considerando que a la hora de recoger datos cualitativos es indispensable adentrarse en la
situacién de las personas que se estan estudiando, para conocer e interpretar a detalle lo que
sucede y su significado, es necesario acercarse a las condiciones naturales del contexto escolar
de los nifios. De esta manera es como el investigador tendra una aproximacion que le permita
conocer su objeto de estudio. Con el proposito de tener las mejores informaciones posibles se

utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos.

Revision documental. Para conocer la presencia de la ética del cuidado en el 6° grado de
educacion primaria, hicimos una revision documental del Plan de Estudios (SEP, 2011), en el que
se identifican los saberes, habilidades y actitudes que fomentan en el nifio el desarrollo de cuidado
en su vida. La revision documental permite conocer las competencias, descubrir informacion,
explorar las caracteristicas de los procesos inmersos, lo que nos concede tener una idea de la teoria
y practica del cuidado impartido a los estudiantes. Ademas, esta misma revision permite el
desarrollo del marco tedrico/ conceptual del que se sirve la investigacion y que tributa al desarrollo

del objetivo 1 de investigacion.

Observacién participante. Esta técnica consta en hacer una inmersion en el contexto para
obtener datos empiricos de primera mano que permitan comprender la situacion o comportamiento
del grupo, desde la perspectiva del investigador, de forma no encubierta y no estructurada, ademas

esta técnica se destaca en la investigacion cualitativa. Involucra contacto personal del investigador
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con el sujeto investigado e implica, principalmente, mirar y escuchar concienzudamente,
centrandose en la comunicacion verbal y no verbal de la poblacidn estudiada (Guardian-Fernandez,
2007). La observacion se realizé al grupo de 6° de primaria considerando como escenario principal
el salon de clases. Elegimos hacer la observacion durante la jornada escolar debido a que es uno
de los dos contextos principales donde el nifio pasa un tiempo considerable del dia, que son la casa
y laescuela. La escuela es el lugar principal donde el nifio se desarrolla socialmente y se construyen
los conocimientos, habilidades, actitudes, valores y competencias genéricas y disciplinares que
conforman al nifio, asi como el lugar en el que el infante refleja la ensefianza de la familia.
También, se considera importante observar las sesiones de descanso y recreacion de los
estudiantes, lo cual nos permitié conocer sus comportamientos, actitudes, habitos de alimentacion,
actividades y su convivencia en este tiempo. El instrumento que se utilizé para el registro de la

informacion obtenida en la observacion es el Diario de Campo.

Diario de campo. Dicho instrumento se utiliza para relatar y describir el contexto de
investigacion y la poblacion objetivo de forma minuciosa, ademas de relatar los acontecimientos,
situaciones, eventos y acciones ocurridas, asi como las sensaciones, percepciones y experiencias
del investigador resultado de las observaciones de campo y las propias acciones del mismo. El
diario de campo también debe contener las interpretaciones y reflexiones que el investigador hace
en el transcurso de la observacion. Por lo tanto, elegimos este instrumento para recolectar
concienzudamente los datos durante la observacion en el contexto educativo para posteriormente

analizarlos (Ver Anexo 4).

Entrevista semiestructurada: El entrevistador, en este caso el investigador mismo, tiene la
libertad de realizar la entrevista con un estilo propio, decidir el orden de los temas a tratar, el modo

de realizar las preguntas y plantear las que considere oportunas en cada caso, asi como decidir
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profundizar en algin tema o punto arrojado por el entrevistado (Cobertta, 2007). La entrevista
semiestructurada se aplicd al docente encargado del grupo para acceder a informacién acerca de
la percepcion, responsabilidad, compromiso y acciones del docente que contribuyen en el
desarrollo de las competencias de la ética del cuidado en sus estudiantes y a su vez triangular estos
datos con los obtenidos en las observaciones. Elegimos este tipo de entrevista pues también
concede libertad a la persona entrevistada de responder abiertamente sin pensar que hay una
respuesta determinada. El instrumento de apoyo para llevar a cabo la entrevista, es un guion de
entrevista. El guion para la entrevista semiestructurada, puede ser una lista de temas a tratar a lo
largo de la entrevista o puede formularse en forma de preguntas de caracter general (Cobertta,
2007). Las preguntas estan relacionadas a la obtencion de informacion en dos sentidos: las
estrategias que lleva a cabo para el desarrollo del tema de investigacion y las competencias, y

conocer desde su perspectiva las conductas de los nifios (Ver Anexo 5).

En el siguiente cuadro, sintetizamos el objetivo particular que tiene cada una de las técnicas
descritas, la fuente de informacidn que se utilizd, el momento en el que se recolectd la informacion,

asi como la poblacion a la que se aplicaron (Tabla 1).

Tabla 2.

Sintesis del procedimiento de recoleccion de informacion

Objetivo del instrumento Técnica Fuentesde A quiénse Cuéando se
informacion aplica aplica

Identificar los  elementos  del Revision Matriz de Plan de Al inicio de la
curriculum del sistema educativo documental curricular estudios investigacion y
nacional que participan en el 2011 durante el
desarrollo de competencias que se analisis de la
asocian a la ética del cuidado en la informacion
educacion primaria (objetivo recolectada
particular 1)
Describir los conocimientos, Observacion Diario de A los Durante la
habilidades y actitudes que presentan  participante campo estudiantes  investigacion de
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los nifios de 6° de primaria del colegio campo y el

“Juana Manrique de Lara” que estan andlisis de la
relacionados a la ética del cuidado informacion
(objetivo particular 2)

Describir los conocimientos,  Entrevista Guion de la Ala Durante la
habilidades y actitudes que presentan semi- entrevista docente de  investigacion de
los nifios de 6° de primaria del colegio  estructurada grado campo y el
“Juana Manrique de Lara” que estan analisis de la
relacionados a la ética del cuidado informacion
(objetivo particular 2)

Describir los conocimientos,  Analisis de Diario de Alos Durante el
habilidades y actitudes que presentan  contenido campo y estudiantes analisis de la
los nifios de 6° de primaria del colegio entrevista a y docente informacion
“Juana Manrique de Lara” que estan docente

relacionados a la ética del cuidado
(objetivo particular 2)

Elaboracion propia, 2018
Contexto de investigacion.

Para la investigacion cualitativa, es importante conocer las caracteristicas contextuales en
las que los sujetos de investigacion estan inmersos, pues éste forma parte de su realidad y sirve
para comprender y analizar mejor el objeto de estudio. A continuacion se mencionan las
caracteristicas internas del contexto, tomando en cuenta la ubicacion geografica, la infraestructura,
el personal del colegio y organizacion interna. El contexto en el que se desarrolla la investigacion
es en la escuela “Juana Manrique de Lara” instituto de educacion particular que imparte educacion
de nivel basico: preescolar y primaria. Ubicada en el extremo sur de la ciudad de Puebla con
direccion en Avenida Guadalupe #325, Colonia Villa Albertina, Puebla, Pué. CP 72495. Los

estudiantes que forman parte del colegio viven en la misma colonia o en sus alrededores préximos.

Se ha elegido este centro educativo para realizar la investigacion porque, es un colegio que
se caracteriza por realizar esfuerzos para brindar una educacion de calidad, accesible a la poblacion

en la que esta ubicado, cuyo interés es el trabajo directo con los estudiantes y hacer de ellos agentes
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de cambio al interior de sus familias. Esta ubicado en un contexto geogréfico en donde hay zonas
urbanas nuevas y también colonias antiguas que antes se encontraban a las afueras de la ciudad y
cuyos habitantes solian dedicarse a labores agricolas y mercantiles. Sin embargo, el desarrollo
acelerado de urbanizacion y el crecimiento de la poblacion los ha alcanzado. La mayoria de la
poblacién son familias conformadas por parejas jovenes, que tienen un grado de estudio de nivel

medio superior y superior. La zona econémica es de nivel medio bajo.

El colegio tiene 10 afios de antigiiedad ofreciendo educacién a nivel preescolar, y 6 afios
el nivel primaria. La poblacién total de alumnos en el nivel preescolar es de 74 nifios y en el nivel
primaria es de 224 nifios. En la primaria, cada grado tiene dos grupos, Ay B, de esa forma el grado
de sexto tiene dos grupos, 6°A y 6°B. La directora de la escuela es la duefia y fundadora de la
escuela. El personal de docencia son mujeres, excepto por el docente hombre de la asignatura de
Musica, todos con edades que oscilan de los 30 a los 45 afios de edad. Las instalaciones de la
escuela estan divididas en dos, un edificio y patio para el preescolar y otro edificio con patio para
la primaria. Cuentan con servicio de cafeteria, dos oficinas, una que ocupa la directora, otra la
subdirectoray afuera de ellas hay un escritorio que ocupa el personal de administracion. El edificio
de la primaria tiene dos pisos y en cada planta hay 2 bafios, uno para nifios y otro para las nifias.
El salén del grupo observado, 6° A, esta ubicado en el segundo piso del edificio. El salon esta
adornado por fuera, la puerta y la ventana que da al pasillo, donde estan ubicados los demas
salones, estan adornadas con dibujos o trabajos coloridos de los estudiantes y los exhiben ahi. Por
dentro, en la esquina superior derecha esta el escritorio y silla para la docente, en el medio un
pizarron blanco, y 10 bancas en las que caben dos nifios sentados en cada una. A la derecha hay
un librero donde guardan los libros de texto, libretas y material de papeleria y en la esquina superior

izquierda esta el horario de clases. Los estudiantes tienen dos momentos de descanso al dia, el
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primero es de 10 a 10:30 de la mafana destinado para que los nifios desayunen dentro del salén y
el segundo es aproximadamente de 1:20 a 1:35 de la tarde en el patio de la primaria. Estos horarios
solo son para este grupo, pues en el transcurso del dia el patio estd ocupado por los demas grupos
que se lo turnan. Pienso que esta acordado de esta manera porque el espacio del patio apenas es
suficiente para el recreo de un grupo de 19 personas (como 6°A). También para las ceremonias,
festivales y eventos se juntan dos o tres grupos para la organizacion y cada conjunto de grupos
hacen la ceremonia en el patio en un horario diferente. Cuando asisten los padres de familia,
observan el evento desde las escaleras, mismas que dan al patio que esta siendo ocupado por todos

los estudiantes.

En relacion al cuidado del medio ambiente, el colegio tiene un proyecto interno para ser
una “Escuela que no genera basura”. El proyecto tiene el objetivo de generar la menor cantidad de
basura dentro de las instalaciones de la escuela. Es un proyecto que surge por iniciativa de la
directora de la escuela, en el que involucra a estudiantes, docentes, personal administrativo y
padres de familia; a estos ultimos es a quienes la directora pide un apoyo especial para que no
envien a sus hijos la comida del lunch en bolsas o envases de plastico, ya sea que ellos decidan
comprar los alimentos del nifio en la tienda o se los preparen en casa, todo lo pongan en toppers
que el nifio pueda traer a la escuela y se lleve a casa, y asi evitar que el nifio genere basura adentro
de la escuela . Es un proyecto que tienen dos afios de aplicarlo, cuyo objetivo estan el proceso de
alcanzar. Ademas, como actividades paraescolares, cada curso realizan concursos internos de

proyectos de reciclaje.

En actividades paraescolares de Educacion fisica, la escuela participa en concursos de zona

e internos, de escoltas, tabla ritmica y olimpiadas deportivas.
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Procedimiento de levantamiento de la informacion.

El primer procedimiento de recoleccion de informacion consistio en la busqueda de los referentes
de la SEP en relacion a las competencias y elementos curriculares asociados al cuidado; se dio
revision al documento oficial Plan de estudios 2011 Educacién Bésica, que especifica el
curriculum de la Educacion Bésica. En él se identificaron campos formativos asociados al
desarrollo del cuidado: Exploracién y comprension del mundo natural y social y Desarrollo
personal y para la convivencia. Para conocer las materias que cursan los alumnos de sexto grado,
se revisd el documento Programas de estudio 2011 Guia para el maestro Educacion Basica
Primaria Sexto grado y se identificaron las asignaturas asociadas al cuidado: Formacion Civica y
Etica, Geografia, Ciencias Naturales y Educacion Fisica. De cada una de las asignaturas
mencionadas, seleccionamos las competencias asociadas al desarrollo del cuidado y se clasificaron

y ordenaron en las categorias e indicadores correspondientes.

Posteriormente, en mayo del 2018, a dos meses de que los estudiantes de sexto de primaria
finalizaran el tercer periodo de educacion basica, realizamos el proceso de observacion participante
dentro de la escuela, mismo que se extendio por un periodo de 7 dias. Previamente se realizo la
solicitud a la directora de la escuela, quien a su vez, solicito el apoyo de la docente a cargo del
grupo. De acuerdo a las necesidades de la docente responsable del grupo, se decidieron los horarios
de manera conjunta; a los estudiantes se les informa sobre mi presencia entre ellos, personalmente
lo hago y también les comento, sin profundizar en ello, el motivo de mi visita. Las observaciones
se dieron principalmente en dos espacios, el salon de clases y el patio. Se presenciaron 7 clases de
asignatura, 4 desayunos y 3 recesos, las clases de asignatura y los desayunos sucedieron dentro del

salon de clases y los recesos en el patio de la escuela.
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Durante las observaciones se priorizé la atencion y el registro de los comportamientos, la
comunicacion y convivencia de la totalidad del grupo para conocer las practicas del cuidado que
los nifios desarrollan durante el horario escolar. Ademas, en algunas ocasiones, la observacion
también permitié recolectar informacion acerca de lo mismo sobre contextos fuera de la escuela,

sobre todo en el familiar.

Se hizo una cita con la docente de grupo para entrevistarla en el sexto dia de observacion.
La entrevista tuvo lugar afuera del salon de clases, se utiliz de apoyo un guion de entrevista con
las preguntas que se le realizaron. Para la recoleccion de los datos de dicha entrevista, se grabd la

entrevista y posteriormente se hizo la transcripcion del audio (Anexo 6.)
Procedimiento de analisis de informacion.

El analisis de la informacion comienza recopilando la informacion recogida de las técnicas
de investigacion y de fuentes secundarias, a partir de ello se ordena, selecciona, organiza y recupera

los aspectos mas significativos.
Informacidn total recogida:

e Diario de campo, conformado por la observacién participante, actividades, eventos, e
impresiones personales durante el trabajo de campo (Véase el Anexo 7.)

e Entrevista a docente (Vease el Anexo 8.)

El anlisis de los datos se presenta vinculando los datos recolectados del trabajo de campo con la
teoria expuesta anteriormente. A su vez, realizamos un analisis de contenido que se basé en la
interpretacion y comprension de los datos registrados derivados de los discursos realizados por los

sujetos observados, tomando en cuenta el contexto en el que estos se produjeron.
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Consideraciones éticas.

Para asegurar la confiabilidad y validez de la investigacion, exponemos los aspectos que
se contemplaron.

El contexto donde se realiza la investigacion es respetado, primero obteniendo el debido
permiso de parte de las personas autorizadas para acceder a las instalaciones, en este caso, la
directora y subdirectora de la escuela. Asi mismo, se observan y se siguen las normas establecidas
en la escuela, con miramiento a toda la poblacion escolar, a sus costumbres y creencias.

Los estudiantes observados son informados sobre el propdésito de la investigacion y el fin
que persigue. Para la recoleccion de los datos, las clases observadas dentro del salon de clases son
grabadas con la previa autorizacion de la directora y docente a cargo, y el conocimiento y
conformidad d todos los estudiantes. Para no revelar la identidad de los estudiantes, las grabaciones
son realizadas desde la parte de atras del salon y Gnicamente son consultadas por la investigadora.

Para asegurar la confidencialidad y el anonimato de los participantes, se garantiza mantener
en privado la identidad de los estudiantes, usando pseudonimos para hacer referencia a cada uno

de ellos y no se tomaron fotografias de ninguno de los participantes.

Atendiendo al principio de paridad, en el estudio se incluyen todas las voces y puntos de

vista de los diferentes actores que intervienen al momento de la observacion.

Toda la informacion obtenida de la investigacion es respetada y los resultados obtenidos
son reportados con honestidad. De ninguna forma la informacidn se utilizara en perjuicio de la
institucion educativa ni de alguno de los participantes; la informacion presentada es fidedigna, se

describe fielmente la sucesidn de los hechos y se tiene cautela en la emision de juicios.
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Analisis de los resultados

La revision teorica reflexiva acerca de la ética del cuidado, en conjunto con la revision
documental del plan de estudios y la observacion participante en el colegio nos permite realizar
el analisis de los datos recogidos. Examinamos el conjunto de informacion como un todo,
requerimos leer y releer todo el material para seleccionar la informacion que se utilizara,
descartar aquella que consideramos pertinente y familiarizarnos todo lo posible para comprender
y entender la realidad de los sujetos, es decir, la realidad investigada, tal como lo menciona
Freire (1995) “leer y escribir la realidad para releerla y reescribirla” (Patricia Schettini & Inés
Cortazzo, 2015, p.71) con la obligacion de asumir una postura critica, activa y vigilante de lo que

sucede para poder captar e interpretar lo que se investiga.

Consecutivamente, Patricia Schettini e Inés Cortazzo (2015) mencionan que una tarea
bésica del investigador es construir vinculos claves entre los datos, buscando patrones
generalizadores dentro del caso estudiado, patrones que salen de conectar varios datos que sean
de manifestaciones semejantes entre si, para transformarlas en variables de las que surgiran
categorias de andlisis a las que se les debe de asignar codigos que permitiran la revision de toda
la informacion seleccionada. Seidel y Kelle dicen que “representan el vinculo decisivo entre los
‘datos brutos’, 0 sea, la materia textual, tal como transcripciones, entrevistas o notas de campo,
por un lado, y los conceptos tedricos del investigador por el otro” (Patricia Schettini & Inés

Cortazzo, 2015, p.68).

El proceso de andlisis mencionado exige un ejercicio de concentracion e intuicion por
parte del investigador con base a su experiencia y a lo que forma parte de lo que quiere decir.
Dicho de otra manera, de la revision de la informacion recolectada, se seleccionan los temas que

resulten relevantes para la investigacion y se piensa en conceptos que los relacione entre si, los
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unifiquen y den como resultado categorias de analisis que posteriormente deberan ser traducidas

en codigos.

Paralelamente, revisamos el material bibliogréafico que conforma el marco teérico de la
investigacion, para empalmar las categorias de analisis y codigos con las categorias tedricas,
relacionando los diferentes conceptos entre ellas, haciendo uso del respaldo bibliogréafico y de la

perspectiva propia del investigador.

Tratamiento de la informacion

Para responder a nuestro objetivo general de investigacion: Caracterizar la practica de la
ética del cuidado en los nifios de 6° de primaria de una escuela privada en Puebla, México,
organizamos los datos recolectados en tres categorias principales: Cuidado de si mismo, Cuidado
del otro y Cuidado del medio ambiente. Cada una de ellas la hemos definido y dividido en dos
subcategorias: La categoria del Cuidado de si se conforma por las subcategorias: Cuidado de la
mente y Cuidado del cuerpo; la categoria Cuidado del otro estd compuesta por las subcategorias:
Cuidado en las relaciones de convivencia y Manejo y superacion de conflictos; y la categoria
Cuidado del medio ambiente se compone de las subcategorias: Conocimiento de la naturalezay
sensibilidad hacia ella y Acciones para la conservacion del medio ambiente. A cada una de estas
subcategorias les hemos asignado indicadores que nos ayudaran a reconocer el cuidado

manifestado en los nifios (VVéase el Anexo 1.)

De esta manera, para analizar el desarrollo de la ética del cuidado en la poblacion
investigada, presentamos los resultados de cada subcategoria en dos apartados: En el primero
abordaremos los resultados obtenidos de la revision tedrica del curriculum de la SEP

identificando su relacion con la ética del cuidado, apoyandonos de la Tabla 1 y el Anexo 3.
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En el segundo abordamos los resultados obtenidos de la informacién recolectada en el
diario de campo (\VVéase Anexo 7.) y en la entrevista (Véase Anexo 8.), categorizando las
situaciones, hechos o relatos y guidndonos de indicadores especificos para identificar el

desarrollo de la ética del cuidado que manifiestan los nifios.

Cada apartado, servira respectivamente a dar respuesta a los objetivos particulares de la

investigacion. A continuacidon los recordamos para guiarnos y tenerlos presentes.

e ldentificar los elementos del curriculum del sistema educativo nacional que
participan en el desarrollo de competencias que se asocian a la ética del cuidado en
la educacion primaria.

e Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que presentan los nifios de 6°
de primaria del colegio “Juana Manrique de Lara” que estan relacionados a la ética

del cuidado.
Cuidado de si mismo

La categoria cuidado de si mismo trata del interés, preocupacion y atencion hacia si mismo,
contemplando la mente y el cuerpo, manifestandose en conocimientos, habilidades, actitudes,
valores y habitos sanos y responsables para el desarrollo y bienestar del ser en su individualidad.
Esta categoria, se divide en dos subcategorias, en la primera se contempla especificamente el
cuidado de la mente y en la segunda el cuidado del cuerpo. En la siguiente tabla mostramos la
definicion de la categoria cuidado de si mismo, las subcategorias que la componen, los

indicadores que el investigador establece para cada una de ellas y la descripcion de éstos.

78



Tabla 3.

Cuidado de si mismo

Definicion de Sub- Indicadores Descripcion
Cuidado de si mismo categorias
Expresa sus ideas y Comunica clara y oportunamente lo que
Conjunto de ideas, emociones con piensay siente en diversas situaciones
emociones y autonomia
conocimientos Expresa una Se conoce, quiere, respeta y acepta a si
manifestados en Cuidado autoestima alta, y mismo, en consecuencia  actla con
actitudes, de la confianza en si seguridady confianza
comportamientos 'y mente mismo
habitos de la vida Interaccion moderada Interactia con el Smartphone, Tablet,
diaria, que implican y responsable de laptop, videojuegos o television con fines
atencion,  inversion dispositivos méviles  ludicos e informativos, en un tiempo no
de tiempo, celo, mayor a 3 horas diarias
dedicacion y Dedica tiempo a Regularmente realiza alguna actividad
responsabilidad para actividades artistica/cultural o al aire libre como
el bienestar propio. recreativas, artisticas dibujo, musica, danza, teatro caminatas,
Abarca el cuidado de o al aire libre juego, etc.
la mente y el cuerpo Practica habitos de Tiene habitos de limpieza y aseo personal,
higiene saludables como cepillado de dientes y cabello,
lavado de manos, bafio diario y ropa limpia
Cuidado  Tiene habitos de Consume alimentos de 3 a 5 veces al dia,
del alimentacion evitando la comida chatarra y dulces
Cuerpo saludables

Hace ejercicio fisico
0 practica un deporte
cotidianamente

Realiza alguna actividad en la que ejercita
su cuerpo, tales como correr, caminata,
bailar o la practica cotidiana de algun
deporte

Elaboracion propia, 2019.

A continuacion, presentamos el analisis de la primera subcategoria.

Cuidado de la mente.

En el cuidado de la mente se contemplan aspectos fundamentales y necesarios para el bienestar y

desarrollo del nifio. Consideramos capacidades y habilidades asociadas al pensamiento y las

emociones, como el reconocimiento y expresion de sus ideas y emociones, el desarrollo de su

autoconocimiento, autoestima y aceptacion personal, la practica regular de actividades artisticas,
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recreativas o al aire libre y que, ante el inevitable uso de dispositivos méviles, los nifios los usen

de forma moderada y responsable.

En atencion al primer objetivo especifico de investigacion, abordaremos el anélisis de los
elementos curriculares de la SEP que consideramos contribuyen al cuidado de la mente de los

educandos.

El cuidado de la mente en el curriculum.

En el curriculum de la SEP encontramos asignaturas, competencias y un campo formativo que
participan en el desarrollo del cuidado de la mente de los estudiantes. En la siguiente tabla
mostramos graficamente la relacion establecida entre el cuidado de si mismo y los elementos

curriculares de la SEP, lo cual nos servira de orientaciéon en el analisis.

Tabla 4.

Cuidado de si mismo en relacién a los elementos curriculares

Categoria Sub- Campo de Asignatura Competencias Indicadores
categorias ~ formacion

Conocimiento y Expresa sus ideas y

cuidado de si mismo  emociones con
autonomia
Formacién Autorregulacion y

Civicay ejercicio responsable  Expresa una
Cuidado Desarrollo Etica de la libertad autoestima  alta, vy

dela personal y confianza en si mismo

mente para la Sentido de
convivencia pertenencia a la

Interaccién moderada y
responsable de
dispositivos méviles

comunidad, la nacion
y la humanidad

Educacion
Avrtistica Artistica y Cultural 5 4ica tiempo  a
CUIdafjo actividades recreativas,
de si artisticas o al aire libre

Toma de decisiones

informadas parael  Practica habitos de
cuidado del ambiente higiene saludables
y la promocién de la
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Cuidado  Exploracion Ciencias salud orientadas a la

del del mundo naturales cultura de la Tiene  habitos de
cuerpo natural y prevencion alimentacion
social saludables

Manifestacion global
de la corporeidad

Expresion y Hace ejercicio fisico o
desarrollo de practica un deporte
habilidades y cotidianamente
destrezas motrices.
Desarrollo
personal y Educacion Control de la
para la Fisica motricidad para el
convivencia desarrollo de la

accion creativa

Adaptado de: Plan de estudios 2011 y elaboracion propia, 2019.

Consideramos que el campo de formacion “Desarrollo personal y para la convivencia”,
participa en el cuidado de la mente porque establece la autoestima, la autonomia y la
autorregulacion como bases para la construccion de la identidad personal y para una toma de
decisiones libre y responsable (SEP, 2011a). En esta construccion de la identidad, la asignatura
de Formacién Civica y Etica, en su eje formativo “Formacion de la persona”, busca que los
estudiantes “aprendan a conocerse y a valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y
sentimientos, (...) a cuidar su cuerpo y su integridad personal, a tomar decisiones y a encarar de
manera adecuada los problemas que se les presenten” (SEP, 2011b, p.170). Asimismo, este
conocimiento y valoracion de si mismo se relaciona con la competencia “Conocimiento y
cuidado de si mismo” porque consiste en que el nifio se conozca fisica, emocional y
cognitivamente y que en ello se reconozca como un ser singular e irrepetible, valioso y digno,
dotado de caracteristicas personales unicas (SEP, 2011b). Esta competencia, se considera
especialmente relevante pues la investigacion y el mismo Plan de estudios 2011 la reconoce

como una competencia clave, en la que el nifio debe cuidar de su salud e integridad, valorar a los
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otros y cuidar del medio natural “implicando el ejercicio de un pensamiento critico y autbnomo
sobre su persona, puesto que un sujeto que reconoce los valores, la dignidad y los derechos
propios puede asumir compromisos con los demas” (SEP, 2011, p.173). 'Y podemos decir que la
ética del cuidado comienza en el conocimiento y cuidado de uno mismo, pues a partir de ello es
que aprendemos a conocer y a valorar a los demas.

De mano de la competencia anterior se deriva la competencia “Autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad”, en la que el nifio debe concebirse como un ser libre y con
base al conocimiento de si mismo, se comporte y tome decisiones de manera responsable y
autonoma, “aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas pueden responder
ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero también que poseen la facultad
de regular su manifestacion para no dafiar la propia dignidad o la de otras personas” (SEP,
2011b, p.173) , es decir, que el nifio ejerza su libertad con responsabilidad, autonomia y
concebirse como un ser social que influye en la vida de los demas.

Por otra parte, la asignatura de Educacion Artistica, busca que los estudiantes desarrollen
su pensamiento artistico para la expresion de sus ideas y emociones y a través de diferentes
lenguajes artisticos, estimular su sensibilidad, creatividad y percepcion. En el colegio, los
lenguajes artisticos que estudian los nifios son danza y musica, y la SEP (2011a) establece que,
estas préacticas contribuyen a la recreacion y autoconocimiento del estudiante y que son
necesarios espacios especificos de expresion y apreciacion artistica, en los que los estudiantes
puedan... “jugar, cantar, escuchar musica de distintos géneros, imaginar escenarios y bailar. De
esta manera enriguecen su lenguaje; desarrollan la memoria, la atencion, la escucha, la
corporeidad, y tienen mayores oportunidades de interaccion con los demas” (SEP, 2011a, p. 55).

En consecuencia, podemos decir que estas actividades artisticas que estimulan la creatividad y la
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sensibilidad, son generadoras de cuidado propio para el nifio puesto que, favorecen el desarrollo
pleno del pensamiento, descubren y aprenden diferentes formas de lenguaje, asi como el
conocimiento de sus habilidades corporales, auditivas y kinestésicas. Al mismo tiempo, permiten
hacer del conocimiento del docente y de los padres de familia las habilidades del nifio y prestar
atencion a sus intereses, fomentando asi que el estudiante explore y desarrolle sus habilidades y
talentos y los utilice para su recreacion y bienestar. Consideramos que los elementos curriculares
mencionados fomentan el desarrollo de las caracteristicas propias del cuidado de si, en especifico
del cuidado de la mente, resumidas en el conocimiento y valoracion de las caracteristicas
personales, la autoestima, la expresion y comunicacion de ideas y pensamientos, y la
autorregulacion, es decir, conocimientos, habilidades y actitudes que en unidn representan en si
mismas el cuidado de si, y que a su vez permiten el desarrollo del cuidado de los otros y del
medio. Asi, podemos decir que para el cuidado de si mismo es indispensable hacer un ejercicio
de autoconocimiento, verse y redescubrirse, pues este conocimiento permite la estima, respeto,
confianza y aceptacion del yo, sentimientos y valores que alimentan nuestro ser y permitiran

alcanzar un bienestar superior al actual.
Manifestaciones relacionadas al cuidado de la mente en los nifios.

Con el proposito de atender al segundo objetivo especifico de investigacion, en este
apartado mostramos el analisis de los resultados sobre el cuidado de la mente que registramos en

el diario de campo, sirviéndonos de los indicadores establecidos en la Tabla 3.

De acuerdo a lo que establece el primer indicador expresa sus emociones e ideas con
autonomia, registramos lo siguiente:
En clase de Formacion Civica y Etica, la docente decide hacer un nuevo reglamento para

su salon de clases. Todo el grupo participa en la creacion de ese nuevo reglamento, los
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estudiantes comparten sus ideas y son escuchados. Los alumnos y la docente discutieron que en

el salén continuamente se dan malos entendidos. A continuacién, se describe la escena:

La estudiante Jael, parece que casi no habla en voz alta, pues en el momento que toma la palabra
todos sus compafieros se sorprenden; ella comenta -yo pienso que una de las reglas deberia de ser:
‘hablar antes de actuar’, de esa manera todos se pueden ahorrar muchos problemas y resolverlos
entre nosotros mismos-. La docente pide a la estudiante que proponga un castigo para la regla
(dindmica que hacian con cada regla que proponian) y la nifia dice -considero que no habria
sancion para la regla-, pero la docente responde -Para toda regla debe haber una sancion-. Aun
asi, Eduardo también opina sobre los contras de poner una sancién a esa regla (Diario de campo, 2

de mayo).
Lo anterior muestra que Jael y Eduardo expresan sus ideas sobre la regla y el castigo, a pesar de
ser ideas contrarias a las caracteristicas y condiciones establecidas por la docente y en ello se
identifica autonomia en los nifios. En la clase de Ciencias naturales, hay participaciones por parte
de todos los estudiantes y distinguimos un interés especial por el tema de clase “Universo”.
Todos tenian muchas ganas y entusiasmo por compartir la informacion que habian investigado y

su tarea de preguntas y respuestas sobre el tema.

Cuando algun estudiante hace su pregunta, la mayoria del grupo levanta la mano para contestarla.
Se muestran emocionados por saber la respuesta e impacientes por decirla ellos, aungue no era su
turno...Muchos nifios alin después de compartir una de sus preguntas, tenian ganas de seguir

participando (Diario de campo, 9 de mayo).

De ambas observaciones identificamos que los estudiantes expresan sus pensamientos y
emociones con mas facilidad y apertura cuando un tema les interesa, les llama la atencion o
cuando reconocen su importancia (como el tema del reglamento del salon de clases y el del
“universo”). Ellos responden con mayor participacion y desenvoltura, logran comunicarse y

argumentar sus respuestas con autonomia y asertividad, aungue sus opiniones sean contrarias a
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las de sus compafieros o docente, éstas son expresadas y defendidas respetuosamente en la

mayoria de los casos.

Lo anterior refleja seguridad en el nifio en cuanto a sus opiniones y su capacidad para
establecer un didlogo, sabiendo que su punto de vista sera escuchado. Consideramos que la
expresion oral en el nifio es un ejercicio que le permite el desarrollo de su pensamiento, su
autoconocimiento, la reflexion, la manifestacion de sus ideas frente a los demas y que, al ser

escuchado, tiene la posibilidad de ser retroalimentado.

Es en la expresion autonoma y en las participaciones “libres” que los estudiantes realizan
por conviccion propia en las que reconocemos cuidado en su mente, con seguridad y autoestima,
que ademas es la base para establecer relaciones afectivas cordiales y, por tanto, favorece la sana

convivencia como explicaremos mas adelante (y como lo menciona el campo formativo).

En relacion al uso que les dan los estudiantes a los dispositivos moviles, de acuerdo a lo
que marca el indicador interaccion moderada y responsable de dispositivos maéviles se registré lo
siguiente:

En el salon de clases tienen la regla de poder traer juguetes los dias viernes de cada semana con la
condicién de gque no lleven ningun dispositivo mévil o electrénico, como celulares, tabletas o

consolas de videojuegos, tal como lo marca el reglamento del colegio (Diario de campo, 2 de mayo).

Ambas reglas promueven la moderacion del uso de los dispositivos mdviles en los estudiantes.
La regla “traer juguetes los viernes” es positiva porque crea un momento significativo para el
nifio en el que se divierte y convive sin el bombardeo de informacidn y estimulos que contienen
los videojuegos o las redes sociales, disponibles en cualquier dispositivo movil, que como
mencionamos anteriormente paraddjicamente nos desconectan de nuestro entorno inmediato y de

las personas que estan a nuestro alrededor en vez de propiciar una sana convivencia.
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Por otra parte, la docente de grupo, durante su entrevista, coment6 que los estudiantes “-
navegan en internet y en redes sociales y se informan sobre diferentes temas cuando estan en
casa. Y aquello que mas causa inquietud en ellos, lo comentan en clase, llegan y me cuentan-”
(Entrevista a docente, 11 de mayo). El comentario de ella se complementa con las observaciones
en las que se identifica que los estudiantes utilizan el internet como medio de informacion sobre
diversos temas o los relacionados a sus tareas.

Con base en las dos observaciones anteriores, podemos decir que el uso de los
dispositivos méviles en los estudiantes es moderado y responsable. Es moderado porque tanto la
docente como las autoridades escolares establecen que en el horario escolar los estudiantes no
utilicen dispositivos moviles y eso permite que durante sus tiempos libres y de recreacion
busquen otra forma de entretenimiento y convivencia. El uso es responsable porque de alguna
forma esté orientado a la basqueda de informacion sobre los temas escolares, alimentando su
curiosidad sobre ellos y de manera informal ellos comunican a la docente la informacion que
Ilama su atencidn y eso permite que indirectamente ella “vigile” y conozca, los contenidos web a
los que ellos acceden. Por lo tanto, podemos decir que, en cuanto al uso de dispositivos moviles,
hay cuidado en la mente en los estudiantes.

En relacion al indicador dedica tiempo a actividades recreativas, artisticas y/o al aire
libre, registramos que los estudiantes practican actividades artisticas dos veces a la semana, una
en la clase de danza y otra en la clase de musica:

La clase de danza se imparte en el patio de la escuela. Los estudiantes bailan una coreografia y se
saben los pasos, aunque a algunos les cuesta trabajo seguir el ritmo de la musica y se nota que les
da pena hacer el baile. Pamela se destaca en ritmo y movimientos corporales y, ademas, se le nota

contenta al bailar (Diario de campo, 3 de mayo).

En el caso de la clase de MUsica, los estudiantes comentan que es de sus clases favoritas:
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En el salon de a lado, se escucha que estan en clase de musica practicando una cancion de los
Beatles y Eduardo emocionado, comenta — ya quiero que sea clase de musica para tocar esa
cancion, jme encanta!-(Diario de campo, 3 de mayo).

Con la préctica de danza y masica estan realizando actividades que les permiten desarrollar su
pensamiento artistico y en esta investigacion las tomamos en consideracion porque para el
cuidado de la mente es necesario nutrir el desarrollo de emociones y sentimientos, comunicarlos
y compartirlos y las practicas artisticas fomentan el desarrollo de ello, permitiéndoles explorar su
propia personalidad y estimular su creatividad. Es por ello que las practicas artisticas, en este

caso, danza y musica, consideramos que son cuidado para la mente en los nifios.

Aunado a lo anterior, la siguiente observacion nos permitié conocer que en la escuela

detectan y aprovechan algunas de las habilidades y talentos de los estudiantes:

Eduardo toca la guitarra en el nimero musical del grupo de 3° de primaria para el festival del dia
de las madres y junto con el profesor de musica marcan el ensayo. El nifio se nota contento

ensayando la cancion (Diario de campo, 9 de mayo).

El estudiante se destaca por su habilidad con la guitarra y la escuela lo considera en actividades

en las que puede demostrarla y fortalecerla.

En la practica de actividades artisticas identificamos participacion, interés, expresion, el
talento de los nifios y convivencia entre ellos, ademas es posible notar alegria en los nifios que
tienen una habilidad artistica mas desarrollada. Por lo tanto, podemos decir que las practicas
artisticas son significativas para los estudiantes y al mismo tiempo son causa y consecuencia del

cuidado de la mente.

Por otro lado, hay resultados que muestran una falta en el cuidado de la mente

relacionada al indicador se conoce, quiere, respeta y acepta a si mismo, como se observé en la
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actividad “Carta a mi mismo” cuyo proposito era que los estudiantes hicieran una descripcion de
si mismos tomando en cuenta su forma de ser fisica y emocional y notamos que hablar de ellos
mismos les resulta extrafio, no tienen una idea clara sobre qué escribir de si, tienen muchas dudas

y se notan inseguros. A continuacidn, se describe la escena:

El estudiante Jorge entreg6 su carta muy rapido omitiendo describirse fisicamente, cuando se le
hace mencidn de ello, dice con un tono de desesperacion y tristeza —no quiero y no puedo hacerlo-
. Después de un tiempo pide que se le devuelva la carta -tengo que volver a hacerla, ya no me
gusta como quedod-. Eduardo practicamente no escribié nada — no sé qué escribir sobre mi- dijo.
Isabel y Mariana me piden que las describa fisicamente, pues ellas no sabian qué decir (Diario de

campo, 7 de mayo).
En general, los estudiantes no demuestran habilidad ni confianza para expresar los pensamientos
y sentimientos que tienen respecto a ellos mismos, demuestran un autoconocimiento limitado y
en algunos casos muestran inseguridad. Unos de los atributos que representan el cuidado de la
mente son el autoconocimiento, la autoestima y la expresion asertiva. Y de forma contraria, en
esta situacion se identifica un obstaculo intelectual y emocional en los nifios que les dificulta la
descripcion de su persona, como en el caso de Jorge que tiene muchas dudas sobre queé escribir
de él y en el que percibimos un blogueo emocional que le impide escribir sobre sus
caracteristicas fisicas, pues de sélo pensarlo manifestd desagrado y angustia. Por lo tanto,
consideramos que estas actitudes en los estudiantes muestran el efecto de una falta en el cuidado

de su mente.

Cuidado del cuerpo

El cuidado del cuerpo esta orientado al desarrollo de la higiene corporal, la alimentacién sana y

actividades cotidianas que fomenten el desarrollo fisico, aspectos que consideramos
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fundamentales para el desarrollo saludable del cuerpo. A continuacién, presentamos el analisis

de los resultados obtenidos acerca del desarrollo del cuidado del cuerpo en los estudiantes.

El cuidado del cuerpo en el curriculum,

Tomando en cuenta el primer objetivo especifico de la investigacion, presentamos los elementos

curriculares que participan en el desarrollo del cuidado del cuerpo en los nifios.

Como mostramos en la Tabla 4, uno de los elementos curriculares que relacionamos con
el cuidado de si mismo, primero con el cuidado de la mente y ahora con el cuidado del cuerpo es
el campo de formacion “Desarrollo personal y para la convivencia”. En este caso porque esta
orientado a informar al estudiante en la toma de decisiones para el cuidado personal de su cuerpo
y de su salud (SEP, 2011a).

Una de las asignaturas que participan en ello es Educacion Fisica, pues establece que el
nifio debe poder manifestarse, comunicarse e interactuar a través del conocimiento y habilidades
corporales adquiridas a través de la asignatura.

Una de las competencias que consideramos es “Manifestacion global de la corporeidad” y
consta de cinco partes. La primera es “Conocer el cuerpo”, que quiere decir que el nifio debe
tener conciencia de las partes y globalidad de su cuerpo. La segunda es “Sentir el cuerpo”, es
decir, que el nifio perciba su realidad corporal y a través de esta, su exterior. La tercera
“Desarrollar el cuerpo”, busca que el nifio desarrolle habitos, habilidades y destrezas que
favorezcan el movimiento y desarrollo de su cuerpo. La cuarta “Cuidar el cuerpo” establece que
el nifio tiene derecho a un cuerpo sano y que ello le implica deberes. Y la quinta “Aceptar el
cuerpo”, la establecen como “prioritaria y complicada” (SEP, 2011b) pues en ella participa la
autoestima y el autoconcepto, o sea que podemos decir que en su desarrollo también participa el

desarrollo del cuidado de la mente. Esta competencia la consideramos relevante pues para el
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cuidado del cuerpo es esencial que el nifio se conozca corporalmente, se sienta, se mueva y se
acepte tal cual es desde su individualidad.

Por su parte, la competencia “Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices”
involucra el desarrollo de habilidades motrices que le permitan al nifio expresarse, comunicarse e
interactuar con su medio, “implica que sea consciente de su forma particular de expresarse ante
los demas, lo que le ayuda a ser aceptado y mejorar su autoestima” (SEP, 2011b, p. 211), es decir,
habilidades motrices que lo conforman como persona y con las que se expresan e interacttian con

los demas y su medio.

A su vez, la competencia “Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa”
tiene el propdsito de que el estudiante sepa controlar su cuerpo en diversas situaciones, tanto
escolares como en otros contextos. Ademas “al atender el control de la motricidad se interviene
sobre procesos de atencidn, manejo de emociones y desarrollo de la personalidad del alumno”
(SEP, 2011b, p. 211). Es decir, que el desarrollo del control motriz involucra que el nifio desarrolle
un manejo de sus emociones que le permita desenvolverse corporalmente de forma adecuada en
diversas situaciones de su vida cotidiana y que la forma en que lo haga forma parte de su
personalidad, y a su vez podemos decir que ello también contribuye al desarrollo de sus relaciones

de convivencia.

Por otra parte, aunque curricularmente la asignatura de Danza esta directamente asociada
a la expresion artistica y cultural, se considera que su practica es relevante para el conocimiento
y exploracién del cuerpo, para el desarrollo de destrezas, habilidades y la expresion corporal de
los estudiantes.

En relacién a las précticas de higiene y alimentacidn, la asignatura de Ciencias naturales

promueve que los estudiantes conozcan el funcionamiento del cuerpo y la importancia de
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desarrollar estilos de vida saludables (SEP, 2011b). Su competencia “Toma de decisiones
informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la
prevencion”, involucra que los alumnos conozcan el funcionamiento integral de su cuerpo y con
base a ello procuren su salud y su toma de decisiones contribuyan a su bienestar corporal (SEP,
2011b). Los estudiantes necesitan ser orientados en ello, pues en la medida en que el nifio crece,
debe ir adquiriendo competencias para procurar el cuidado de su cuerpo y salud de manera
autdbnoma. En cuanto a estas practicas consideramos trascendente la intervencion de la docente, tal

como se describe en el siguiente apartado.

Manifestaciones relacionadas al cuidado del cuerpo en los nifios.

En atencidn al segundo objetivo especifico de investigacion en este apartado presentamos los
resultados relacionados al desarrollo del cuidado del cuerpo, cuyo anlisis realizamos
apoyandonos de los indicadores establecidos presentados en la Tabla 3.

Con respecto al indicador realiza ejercicio fisico o practica algun deporte de manera
frecuente, curricularmente esta establecido que los estudiantes tomen la clase de Educacion
Fisica dos veces a la semana e identificamos que, aunado a ese ejercicio, “en los recreos de cada
dia, la mayoria de los estudiantes juegan futbol.” (Diario de campo, 2 al 16 de mayo). Esta
actividad que los nifios realizan como recreacion, les sirve como un ejercicio en el que
desarrollan sus habilidades fisicas y control corporal. Podemos decir que tanto los ejercicios
realizados en las clases de Educacion fisica, como el futbol en el recreo, complementan el
desarrollo fisico del estudiante, al mismo tiempo que contribuyen a su salud y recreacion.

En este apartado, también contemplamos el ejercicio fisico que los estudiantes realizan en
la clase de danza (observacidn descrita en la subcategoria de cuidado de la mente), pues su

practica contribuye al desarrollo de habilidades corporales que procuran el conocimiento,
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desarrollo y salud corporal. Es un medio de expresion del ser, en el que a través del cuerpo los

nifios pueden comunicar sus ideas y emociones.

Las tres practicas fisicas que los estudiantes realizan en la escuela, se complementan para
procurar el cuidado del cuerpo del nifio. A ello le afiadimos que en las practicas que describimos
identificamos convivencia entre los estudiantes y por eso podemos decir que el desarrollo del
cuerpo también da la oportunidad de convivencia, recreacion, expresion y reconocimiento de y

con los otros.

En relacion al indicador practica habitos de higiene saludables, registramos:

La mayoria de los estudiantes vienen aseados al colegio, el rostro limpio y con el uniforme limpio
y bien puesto. Pero a diferencia de los nifios, las nifias ponen mas esmero en su aseo y vienen con

el cabello cepillado y peinado (Diario de campo del 2 al 16 de mayo).
Los habitos de higiene son relevantes porque representan la atencion, dedicacion y tiempo que
los estudiantes le brindan a su cuerpo. Su préactica los previene de enfermedades, contribuyen al
conocimiento, compromiso Yy disciplina con su cuerpo y fortalecen su autoestima, es decir,

contribuyen en su propio cuidado.

Respecto a la higiene de sus estudiantes, durante la entrevista, la docente comentd:

No hay aspectos negativos porque todo eso esté regulado por el reglamento del colegio, pero
quien si es descuidado en ese aspecto es Jorge, pues él no se asea, pero yo me encargo de decirles
que laven su uniforme, se bafien y peinen, de hecho, si los papas tienen un problema, acuden
conmigo: ‘miss, ayideme con Jorge que no se quiere bafar’. Entonces quieras o no, hemos
logrado que si se cuiden, pero bajo ciertos limites o conforme el reglamento. (Entrevista a docente

11 de mayo)

Lo anterior nos dice que la higiene de los estudiantes se contempla en el reglamento; la docente
es quien lo hace valer en el aula y es un apoyo para los padres de familia en cuanto a que ella

puede influir en los nifios para que se aseen. En relacion al comentario que la docente hace sobre
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el estudiante Jorge, esta es una informacion que nosotros también identificamos y registramos
como faltas de cuidado en la higiene de los estudiantes:

A diferencia de los demas, en el estudiante Jorge nos es posible observar una ausencia de cuidado
en su presentacion y aseo personal. En cuanto al aseo de las manos antes y después de ingerir
alimentos, no se registra que ningun nifio lo haga en la hora desayuno. (Diario de campo, 2 al 16

de mayo)

En esta observacion identificamos que la falta de atencion de Jorge en su aseo personal nos
muestra que necesita desarrollar un compromiso con su cuerpo y con ello, el desarrollo de
habitos de higiene que procuren el cuidado del mismo. Esta falta de cuidado identificada en el
nifio coincide con el resultado de la subcategoria cuidado de la mente en el que se describe la
dificultad que tuvo Jorge para describirse fisica y emocionalmente. A su vez, como mas adelante
describiremos en los resultado de ambas subcategorias del cuidado del otro, lo anterior es
evidencia de como el cuidado de si mismo, o en este caso la falta de cuidado de si en el nifio,
repercute en sus relaciones de convivencia.

Por otra parte, lavarse las manos antes y después de consumir alimentos es un habito que
evita la transmision de bacterias y virus, por lo tanto, es un resultado que manifiesta falta de
cuidado en la higiene del grupo.

Respecto al cuidado en la alimentacidn de los estudiantes, indicador mantiene habitos de
alimentacion saludables, registramos que la cafeteria del colegio ofrece un menu de alimentos
para el desayuno de los estudiantes:

El men( del desayuno es diferente cada dia de la semana e incluye agua de fruta y un postre.
Algunos de los alimentos que ofrecen son: Molletes, huevos revueltos, sandwich con queso y
guesadillas con jamén. Agua de sabor como mango, jamaica, horchata, pepino y de postre

gelatina o alguna fruta. (Diario de campo, del 2 al 16 de mayo, 2019)
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El mend del colegio contribuye al desarrollo de una alimentacién saludable en los estudiantes
pues ofrecen un desayuno completo y variado con frutas en cada mend. Aproximadamente la
mitad del sal6n opta por comprar el menu de la cafeteria y la otra mitad trae el desayuno de casa:

Algunas nifias comentan que por la mafiana se preparan cereal con leche y los alimentos para el
desayuno en la escuela. Los alimentos que los estudiantes traen de casa son sandwich, quesadillas
0 comida del dia anterior y productos lacteos. La mayoria trae su botella con agua y la beben en el
transcurso del dia (Diario de campo, del 2 al 16 de mayo, 2019)

En lo anterior se identifica el compromiso de algunas estudiantes al procurarse ellas mismas la
preparacion de sus alimentos y el habito del grupo de beber agua durante el transcurso del dia.
Esto representa habitos de alimentacion saludables en los que atienden y procuran su
alimentacion matutina e hidratacion durante el dia, lo que contribuye al cuidado y salud de su

cuerpo.

En contraste, observamos que los hombres ponen menos atencion a su alimentacion: “La
mayoria de los estudiantes hombres solo llevan jugo y agua para beber en el desayuno. El
estudiante Eduardo no come nada en ninguno de los desayunos observados, cuando le pregunto
sobre ello, responde -nunca traigo ni compro nada-" (Diario de campo, 16 de mayo). Basandonos
en esta observacion podemos decir que en los nifios, en especial en Eduardo, hay desinterés y
descuido en su alimentacion durante el horario escolar. La siguiente situacién también muestra
habitos de alimentacion no saludables:

La mayoria del grupo, nifios y nifias (y docente) en el horario del desayuno compran chicharrines
con salsa en la cafeteria, independientemente de si traen los alimentos de casa o los compran en la
cafeteria. Ademas, comen una porcion extra de comida chatarra, pues en el saldn tienen guardadas
bolsas de frituras y por peticion de la docente, un estudiante pasa lugar por lugar a repartir una

porcién a cada uno. (Diario de campo del 2 al 16 de mayo)

Con base en esta observacion, podemos decir que la mayoria de los estudiantes consumen
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comida chatarra todos los dias escolares; se confirma que los nifios tienen habitos alimenticios no
saludables y se registra que las nifias también. Si bien es valiosa la iniciativa de la escuela al
ofrecer a los estudiantes un menu completo y variado para el desayuno, de forma contraria, al
vender comida chatarra estan fomentando su consumo y propiciando el desarrollo de habitos
alimenticios perjudiciales. Se evidencia falta de informacion sobre lo que es una alimentacion
saludable y su importancia, y se deduce una orientacion inexistente acerca del dafio que produce

el consumo cotidiano de comida chatarra para el cuerpo.

Recordemos que anteriormente describimos que la orientacion de la docente es positiva
para las préacticas de higiene personal de los estudiantes, pero contrario a ello, en este caso
consideramos que ella influencia el consumo de alimentos chatarra en los nifios, pues por una
parte tienen el ejemplo de ella que los consume diariamente y por otra, ella les ofrece una racion

extra a cada uno durante el desayuno.

Cuidado del otro

El cuidado del otro contempla habilidades, actitudes y valores que contribuyen al desarrollo
de relaciones de convivencia sanas, basadas en el respeto y responsabilidad hacia el otro en
cualquier contexto. Ademas, se refiere a la capacidad de solucionar diversos conflictos y retos de
forma pacifica, a través del didlogo, la cooperacion, la equidad y la justicia, sin recurrir a la
violencia o negligencia en ningin caso. De esta forma la categoria del cuidado del otro esta
compuesta por las subcategorias cuidado en las relaciones de convivencia y cuidado en el manejo

y solucién de conflictos.

En la siguiente tabla se muestran los indicadores de cada subcategoria y la descripcion de

cada uno de ellos, los cuales nos ayudaron a identificar el cuidado del otro presente en los nifios,
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en atencidn al objetivo general de investigacion caracterizar la practica de la ética del cuidado en

los nifios de sexto grado de primaria de una escuela privada en Puebla, México.

Tabla 5.

Cuidado del otro

Definicion

Subcategorias

Indicador

Descripcion del indicador

Es el conjunto de
ideas, emociones
y conocimientos
gue se manifiestan
en la convivencia
con las demas
personas,
demostrada  en
actitudes y actos
que velen por el
bienestar de los
otros. Implica
otorgar valor e
importancia a
todas las personas
que habitan el
planeta, establecer
relaciones de
convivencia que
tengan como base
el respeto, la
igualdad, la
armonia  y la
responsabilidad

Reconoce a las personas
que le rodean y convive
con respeto con todos

Se comunica con las personas de su
entorno cercano y convive con respeto
hacia todos sin importar aspectos
como la edad, sexo, fisonomia, formas

Cuidado en de pensar y gustos
las relaciones Es empatico con los Percibe y comprende el sentimiento o
de demas situacién en la que otra persona se
convivencia encuentra y se involucra activa o
emocionalmente
Reconoce que sus Las acciones que realiza muestran la
acciones impactan en la conciencia que tiene sobre su
vida de los demas impacto en otras personas
Reconoce al otro como Reconoce el lazo natural de igualdad
igual y el vinculo que que une a cada persona con el resto de
une a la humanidad con la humanidad considerando las
él mismo diferencias sociales, de oficio,
culturales, étnicas vy religiosas
Es responsable y asume Enfrenta las implicaciones que sus
las consecuencias de sus actos y palabras puedan traer
Cuidado enel actos y palabras
manejo y Resuelve los conflictos Usa su capacidad de comunicacion y
solucién de por medio del didlogo y colaboracién para resolver un
conflictos la colaboracion sin el uso

de la violencia

conflicto personal o social sin recurrir
a la violencia

Muestra disposicion para
el trabajo colaborativo

Demuestra actitud positiva para
trabajar con otras personas para un
mismo fin

Elaboracion propia, 2019

A continuacion, presentamos el analisis de los resultados de la primera subcategoria.

Cuidado en las relaciones de convivencia.

En la subcategoria cuidado en las relaciones de convivencia contemplamos aspectos que

consideramos fundamentales y necesarios para las relaciones sociales y personales que los nifios
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desarrollan a lo largo de su vida cotidiana, como la importancia del respeto, la empatia, el

reconocimiento de que sus acciones impactan en la vida de los demés y el conocimiento y

sentimiento del lazo natural de igualdad que lo une con la humanidad. En la siguiente tabla

mostramos el cuidado del otro relacionandolo a los elementos curriculares de la SEP que

seleccionamos, atendiendo al primero de los objetivos particulares de investigacion.

Tabla 6.

Cuidado del otro en relacién a los elementos curriculares

Categoria Sub- Campo de Asignatura Competencia Indicador
categoria formacion
Autorregulaciébny  Reconoce a  las
ejercicio personas que le
responsable dela  rodeany convive con
libertad respeto con todos
Cuidado en
las Desarrollo Es empético con los
relaciones personal y Sentido de demas
de para la pertenencia a la Reconoce que sus
convivencia  convivencia comunidad, la acciones impactan en
naciony la la vida de los demas
humanidad Reconoce al otro
como igual vy el
vinculo que une a la
Respeto y humanidad con él
valoracion de la mismo
Cuidado diversidad
del otro Es responsable 'y
Manejo y asume las
resolucion de consecuencias de sus
Desarrollo conflictos actos y palabras
Cuidado en personal y Resuelve los
el manejoy para la Participacion social  conflictos por medio
solucibnde  convivencia y politica del didlogo y la
conflictos colaboracion sin el
Apegoa la uso de la violencia
legalidad y sentido  Muestra disposicion
de justicia para el trabajo

colaborativo

Adaptacion de: Plan de estudios, 2011 y elaboracién propia, 2019
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En el siguiente apartado describiremos los elementos curriculares del Plan de estudios
2011 que hemos relacionado con la ética del cuidado, en especifico los que contribuyen al

desarrollo del cuidado en las relaciones de convivencia de los estudiantes.

El cuidado de las relaciones de convivencia dentro del curriculum.

Para el desarrollo del cuidado en la convivencia, del curriculum consideramos relevante
el campo de formacion “Desarrollo personal y para la convivencia” por su eje de formacion
orientado a la convivencia: “convivir implica poner en practica los valores universales, respetar
la diversidad cultural, la equidad de género, el ejercicio de la ciudadania, la vivencia de la paz y
el respeto a los derechos humanos” (SEP, 2011b, p. 432), dichos aspectos estan estrechamente
relacionados a la forma en que la ética del cuidado establece que se deben construir nuevas
formas de convivencia.

La convivencia en los nifios es esencial, pues “Al convivir, el alumnado se relaciona con
su mundo de manera sensible, desarrolla capacidades para comprender a los otros, y puede
imaginar otras formas de pensar y afrontar el futuro” (SEP, 2011b, p.432), por ello, se considera
que la convivencia es el primer paso para el cuidado del otro, pues contribuye directamente a que
el nifio desarrolle sensibilidad y acercamiento hacia los demas y su entorno.

La asignatura estrechamente relacionada a lo anterior es Formacion civica y ética, pues
busca que los estudiantes “aprendan a dar respuestas informadas acordes con los principios que
la humanidad ha conformado a lo largo de la historia y reconozcan la importancia de la actuacion
libre y responsable para el desarrollo personal pleno y el mejoramiento de la vida social” (SEP,
2011b, p.169). Es decir, busca que los nifios su actuar individual se conciban como seres
sociales, contemplando y respetando los derechos humanos y su responsabilidad como

ciudadanos y seres que influyen en los otros.
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En este desarrollo, una de las competencias que consideramos relevantes es “Sentido de
pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad” porque el nifio necesita desarrollar un
sentido de pertenencia en los diferentes contextos en los que se desenvuelve, casa, escuela,
municipio, estado, pais...pues son estos entornos los que influyen en su forma de ser y desarrollo
inmediato, forman parte de su identidad y el sentido de pertenencia propicia que se convierta en
un sujeto que entiende su relacion y responsabilidad con el entorno. “El sentido de pertenencia se
desarrolla desde los entornos social, cultural y ambiental inmediato en que las personas
desarrollan lazos afectivos, se saben valoradas y comparten un conjunto de tradiciones, un
pasado comun, pautas de comportamiento, costumbres, valores,” (SEP, 2011b, p.174). Es una
competencia que contribuye a que el nifio comprenda que no esta solo, que forma parte de un
todo, en un lugar en el que le corresponde actuar teniendo presente el bien comudn (el otro).

De la mano de ello, se contempla el desarrollo de la competencia “Autorregulacion y
ejercicio responsable de la libertad”, porque se necesita que el nifio ejerza su libertad y toma de
decisiones a la vez que regula su comportamiento de forma responsable, tomando en cuenta que
vive en sociedad, “Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas pueden
responder ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero también que poseen la
facultad de regular su manifestacion para no dafiar la propia dignidad o la de otras personas”.

(SEP, 2011b, p.73).

Aunado a lo anterior, la competencia “Respeto y valoracion de la diversidad”, tiene el
propdsito de que los estudiantes reconozcan la igualdad de las personas en dignidad y derechos,
asi como respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir y

convivir, “la diversidad es una condicion inherente a cualquier forma de vida y se expresa en
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aspectos como la religién, sexo, fisonomia, costumbres, tradiciones, formas de pensar, gustos,

lengua y valores personales y culturales” (SEP, 2011b, p.174)

En las relaciones de convivencia, se debe respetar por igual a todas las personas y
reconocer el valor que tiene cada una de ellas, a pesar de las diferencias que existen entre ellas y
uno mismo. Como explicaremos en el apartado siguiente, aunque identificamos en los
estudiantes préacticas de empatia, intentos de solidaridad y momentos de convivencia en armonia,
recordemos que el fin del cuidado ocurre en el momento de mostrar desinterés o negligencia.
Cuando se atenta hacia si mismo o hacia los otros, el cuidado deja de existir (Boff, 2002) y en el
grupo existe rechazo hacia algunos estudiantes y tanto los estudiantes como la docente, cometen

negligencias hacia ellos.

El cuidado hacia los otros supone de esfuerzo fisico y emocional, mas alla de una buena
intencién. (Boff, 2002, p. 24). Es decir que, aunque se lleven a cabo estrategias cuyo proposito
sea incentivar los valores, regular la convivencia e integrar a todos, de no reconocer en ellas el
propdsito, reflexionarlas y concientizar la necesidad que representan para una vida de bienestar,

no se lograra un comportamiento que sea trascienda a algo mas que una buena intencién.

Manifestaciones de cuidado de los nifios en sus relaciones de convivencia.
En este apartado realizamos el andlisis del cuidado en las relaciones de convivencia en atencion al
segundo objetivo de la investigacién describir los conocimientos, habilidades y actitudes que
presentan los nifios de sexto grado de nivel primaria del colegio “Juana Manrique de Lara” que
estan relacionadas a la ética del cuidado. Para presentar los resultados tomamos de guia los

indicadores de esta subcategoria que establecimos en la Tabla 5.
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De inicio, consideramos que para comprender mejor los comportamientos y relaciones de
convivencia entre los estudiantes es importante mencionar que en el grupo tienen un reglamento
interno con el propdsito de regular el comportamiento de los estudiantes, cuyas reglas las
establecieron la docente y ellos, con un castigo en cada regla en caso de faltar a una de ellas. A
continuacion, exponemos las observaciones relacionadas al indicador reconoce a las personas

que le rodean y convive con respeto con todos:

En el grupo tenian la regla de traer juguetes los dias viernes, pero la docente la cancel6 porque,
segun ella, “se sali6 de control”. Cuando hacen un nuevo reglamento, los estudiantes recuerdan
aquella regla y piden con emocién e insistencia que se vuelva a poner y la docente accede con la
condicion de que no lleven ningun dispositivo electrénico como celulares, tabletas o consolas de

videojuegos. (Diario de campo, 2 de mayo)
Los nifios deseaban volver a tener la posibilidad de compartir con sus comparieros los juguetes y
objetos de interés que tienen. Se considera que ésta regla promueve un momento de convivencia
entre los estudiantes, que les permite compartir sus gustos, aficiones, conocerse mas entre ellos y
descubrirse a si mismos, sin la interaccidn con los dispositivos mdviles de estos, sino de una
forma mas natural que propicia el reconocimiento mutuo y con ello, un inicio para el desarrollo
del cuidado del otro. La situacion siguiente también se identifica como un hecho que promueve

la convivencia y el reconocimiento de los otros:

La docente les dice que deberan hacer un “album de recuerdos”. A varios estudiantes les
emociona la idea, mencionan que ya lo han hecho y ellos mismos explican que consiste en poner
todo lo relevante que han vivido y hecho en la escuela. Docente: - También pueden plasmar los
momentos especiales que han vivido con sus compafieros y pedirle a quien ustedes quieran que

ahi les escriban dedicatorias. (Diario de campo, 7 de mayo)

Esta actividad les da la oportunidad de recordar momentos que han sido significativos para ellos
con sus compafieros y docentes y mediante este ejercicio reflexionar y valorar sus vivencias con

los otros y el vinculo entre ellos. Por lo tanto, la regla “traer juguetes los viernes” y la actividad
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del album de recuerdos son oportunidades para generar experiencias en que los estudiantes
conozcan, convivan y valoren al otro. Estés practicas las consideramos valiosas, pues una manera
de cuidar nuestras relaciones de convivencia es reconocer la presencia de los otros en la nuestra

vida cotidiana, compartir con ellos momentos, experiencias y darles un valor en nuestra vida.
Uno de los momentos de convivencia entre los estudiantes es durante el desayuno:

Durante el desayuno conversan sobre cualquier tema que tienen en mente, como las peliculas que
estan en el cine, musica, programas de tv y videojuegos e intercambian opiniones y experiencias

sobre ello. (Diario de campo del 2 al 16 de mayo).

Otro momento de convivencia es el recreo:

En el recreo casi todos los estudiantes juegan futbol y a simple vista se pudiera decir que todos se
llevan bien con todos. Ellos juegan de forma peculiar pues no estan divididos en dos equipos
rivales, sino que basicamente se pasan el bal6n unos a otros sin distincidn alguna, con mucha

energia y entusiasmo. (Diario de campo 2, 9 y 16 de mayo)
De lo anterior, podemos decir que el momento del desayuno es un espacio en el que los
estudiantes conviven a través del dialogo. Hablan, escuchan y comparten con los otros. Se
considera gue esta conversacion da pie a reconocerse entre si, a simpatizar con los demas, a
conocer sus semejanzas y diferencias y a que establezcan lazos significativos. Por otra parte, el
fatbol en el recreo lo identificamos como un momento de convivencia valioso en el que el Gnico
fin es jugar. Es un momento donde las diferencias y asperezas entre ellos desaparecen, en el que
se puede decir que todos se ven como iguales. Con base a ello podemos decir que en el juego se
desarrolla la igualdad, la recreacidn, la empatia y la armonia. Ambas observaciones nos muestran
espacios de convivencia arménica entre los nifios, uno a través del dialogo y otra a través del

juego y ambas son manifestaciones del cuidado del otro y procuran su desarrollo.
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El indicador imaginarse en la situacion de otro y ser empatico con él, se refleja
principalmente en la capacidad de los estudiantes a ser empaticos con las ideas y sentimientos de
sus comparieros. Un ejemplo de ello sucede mientras los estudiantes dan lectura en voz alta al
libro de texto.

La estudiante Ximena lee con mucha dificultad y poca fluidez y sus compafieros le ayudan
diciendo ellos las palabras que se le complican. Fabiola le hace sefias a Ximena para que dejara de
leer y ella, que era la siguiente, continuara antes con la lectura. Renata acusa a Fabiola con la
docente diciendo que comenzd a leer antes, pero la docente responde felicitando a Ximena y

diciéndole que cada vez lee mejor. (Diario de campo, 2 de mayo)

Los estudiantes, al auxiliar a Ximena demuestran empatia hacia ella. En cambio, la estudiante
Renata demuestra que no es empatica con la situacion de su compariera. La empatia interviene en
el cuidado del otro, pues implica atencidn a la situacion del otro, se intenta comprenderla en
emocion y eso provoca querer ser participe de ella ayudando. La empatia despierta nuestra
capacidad de ayuda y en la ayuda al otro esta el cuidado. En la situacion descrita, los estudiantes
pusieron atencion a la situacion de su compafiera, la reconocieron vulnerable, sintieron empatia y
la ayudaron. Por lo tanto, la empatia es trascendente en la ética del cuidado, pues es causa y
consecuencia del cuidado del otro. En este punto es importante mencionar que la estudiante
Ximena, segun la docente nos informd, presenta dificultades intelectuales, manifestadas en la
lecto-escritura, el pensamiento matematico, la comprension, la memoria, entre otros y que por lo
tanto, tiene un atraso considerable en conocimientos y habilidades con sus compafieros, que la
ponen en una situacion de vulnerabilidad. Esta informacidn es relevante pues Boff (2002)
menciona que “cuidado es la cura o remedio para el abandono y desinterés que llegan a sentir en
alglin momento ninos, jovenes, adultos y adultos mayores en su vida” (p.174) y las acciones de
empatia que los estudiantes y docente tienen, son trascendentes en el desarrollo de la nifia, pues

contribuyen a que ella pueda sentirse acompariada y respaldada en su proceso de aprendizaje.
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Con respecto al indicador reconoce que sus acciones impactan en la vida de los demas

registramos la siguiente observacion:

Un estudiante opina que el descuido de la docente (haciendo referencia a la anécdota de conflicto
que ella cont6 al grupo) afecta a otra persona: -eso crea un pequefio conflicto que, a la larga, si
sigue haciendo eso, puede provocar un problema mayor, sus errores afectan al otro y a su vez se
crean problemas mayores y termina afectando la convivencia con otras personas. (Diario de

campo, 2 de mayo).
La opinién del nifio evidencia que reconoce que las acciones de las personas impactan en la vida
de los demas y que los conflictos o descuidos personales pueden llegar a perjudicar a personas
ajenas a ello y crear una cadena de problemas que se pueden evitar si se tiene mayor cuidado en
las acciones que se realizan. Su reflexion muestra que el nifio concibe que al compartir con otros
el mismo entorno, las acciones de los otros y las propias, influyen en la vida de todos. Este
reconocimiento genera responsabilidad en el nifio y llama a la reflexion y cuidado en sus actos

teniendo en cuenta sus implicaciones.

En clase de Formacion Civica y Etica, hicieron un ejercicio de autoevaluacion sobre el
cumplimiento de las reglas establecidas en el salon de clases. En esta autoevaluacion, se

observan comportamientos que demuestran falta de cuidado:

La primera regla que revisan es “No pegar”: Varias nifias afirman que ellas si cumplen la regla,
pero la docente no esta de acuerdo -deben recordar que ‘No pegar’ significa que ni siquiera
pueden dar una palmada en el cuerpo de la otra persona a la hora de saludarla, tampoco se puede
poner una mano en el hombro del compafiero, ni nada por el estilo-. Andrea pregunta si cuentan
las picadas de dedo en la panza y la docente dice que si. Avanzada la clase, la subdirectora (que
estaba en el saldn, observando la clase) decide intervenir -deben recordar el “no contacto”, regla
gue tiene el colegio, pues para unos el contacto puede ser suave, pero para otros fuerte o

desagradable y el ‘no contacto’ evita malos entendidos-. (Diario de campo, 2 de mayo 2018)
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Se considera que la regla de “no contacto” es una medida excesiva, pues en la convivencia diaria
surge el contacto fisico como parte del saludo, para la expresién de emociones, en actividades
por equipos o derivados del juego entre comparieros de clase y relaciones de amistad. Rodriguez
(2016) habla sobre la importancia del contacto corporal en los nifios y en los seres humanos en
general y coinciden en que a través del contacto corporal recibimos y transmitimos energia y
mensajes importantes que las palabras o los hechos por si mismos no muestran.

El contacto fisico permite transmitir emociones, sentimientos y confianza entre los
individuos y con ello el desarrollo de vinculos mas fuertes, que a la vez contribuyen en el
desarrollo emocional del nifio, como un acto de reconocimiento (Rodriguez, (2016). Por lo tanto,
podemos decir que la falta de contacto fisico en los nifios limita su desarrollo personal y social.

La practica de la regla mencionada puede provocar confusion en los nifios entre lo que es
un contacto sano y/o inofensivo y un contacto inadecuado o violento. En todo caso, si lo que
busca la docente y las autoridades escolares es evitar el uso de la violencia, podrian abordar el
tema con mayor profundidad para evitar confusiones, establecer limites y ensefiarles a identificar
y diferenciar el contacto fisico sano de aquel que puede dafar su integridad.

Otra de las reglas que revisan es No insultarse:

Todos los estudiantes aceptaron que no cumplen esa regla y sefialaron a su compafiera Jael como

la Gnica que no insulta (Diario de campo, 2 de mayo).
Esta declaracion deja ver que es ampliamente reconocido por los estudiantes que todos se
insultan entre ellos. Aunque reconocemos su “honestidad” en la autoevaluacion, la observacion
indica que hay faltas de respeto durante su convivencia diaria y ellas son lo opuesto al cuidado

del otro.
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En clase de Formacion Civica y Etica, el libro de texto indica que piensen en un problema

que pudiera surgir en el grupo, lo discutan entre todos y le den una solucion:

La docente plantea un ejemplo de conflicto entre los estudiantes Jorge y Matias, en el que ellos se
pelean a golpes afuera de la escuela. Y pregunta al resto del grupo qué harian ellos si pasaran por
ahi'y los vieran. Renata dice que se acercaria para saber por qué se pelean y después le diria a
Jorge que se largara. Eduardo dice que él reaccionaria dependiendo de coémo se haya dado la
situacion, si es porque Jorge le hizo algo a Matias, él dejaria que Matias se defendiese y si fuera al
revés, él cree que lo mas probable es que haya sido porque Jorge provoco a Matias y él de todas
formas no haria nada. Ademas de ellos, la mayoria del grupo menciona que defenderian a Matias.

(Diario de campo, 2 de mayo)
Ante el problema gue la docente planted, los estudiantes se limitan a responder a quién de sus
dos comparieros apoyarian, sin reflexionar como realmente podrian contribuir para solucionar
ese conflicto. Las respuestas de los nifios muestran ausencia de respeto hacia su compafiero Jorge
y negligencia al manifestar su opinion, pues hacen énfasis en que de ninguna manera lo
apoyarian a él. Sin importar las caracteristicas del conflicto, ellos consideran que en cualquier

problema que su compariero esté implicado, €l es la causa.

La situacion refleja prejuicios, desigualdad y ausencia de empatia hacia Jorge. Por lo
tanto, se puede decir que en Jorge hay una falta de cuidado por parte de sus comparieros. Esto se
considera perjudicial para el desarrollo del nifio, pues si consideramos que el cuidado sélo surge
cuando la existencia de algo o alguien tiene importancia para si (Boff, 2002), se puede decir que
a los nifios no les importa su compafiero ni lo que él sienta y estas actitudes son mensajes que el
nifio recibe y que atentan a su bienestar.

La siguiente observacion también es ejemplo de las faltas de cuidado en el grupo:

En clase de Ciencias Naturales, Daniel participa, pero sus compafieros lo interrumpen y le hacen

comentarios negativos. En clase de Geografia revisan la tarea y cada estudiante participa, pero en

ocasiones se interrumpen entre ellos o se rien de lo que dicen los otros, actitudes que tienen sobre
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todo hacia Jorge y Daniel, pues mientras ellos hablan, varios nifios hacen gestos de disgusto e
impaciencia. (Diario de campo, 8 y 16 de mayo)

Lo anterior, ademas de corroborar faltas de respeto en el grupo, también muestra falta de
tolerancia hacia algunos nifios. En el grupo no hay respeto por la diversidad, pues ellos no
consideran importantes las opiniones que hacen los compafieros que no les caen bien y en lugar
de ponerles atencién y escucharlos, como hacen con el resto de sus compafieros, los rechazan y

no los dejan hablar.

Recordemos que en primera instancia el cuidado del otro significa identificar a las demas
personas como seres en igualdad de derechos. Si los nifios no conciben al otro como un ser
merecedor de respeto, dejando a un lado los prejuicios, estan alejados de construir la nueva

forma de convivencia que la ética del cuidado demanda para el bienestar social.

Con relacion a lo anterior, en cuanto al indicador reconoce el lazo natural de igualdad
que une a cada persona con el resto de la humanidad considerando las diferencias sociales, de
oficio, culturales, étnicas y religiosas, no registramos ninguna observacion especifica. Pero con
la revision de las observaciones anteriores, se muestra que no reconocen como iguales a todos

sus comparieros y que practican los valores de cuidado solo con algunos.

Si consideramos que este es un indicador que engloba todos los indicadores anteriores de
la subcategoria en su significado ultimo, podemos decir que hay una falta importante en el

desarrollo del cuidado del otro en la poblacion estudiada.

Cuidado en el manejo y solucién de conflictos.
En la subcategoria cuidado en el manejo y solucién de conflictos se contemplan habilidades,
actitudes y valores que consideramos necesarios para afrontar y dar solucion a los conflictos que

se nos presentan en la cotidianidad con las personas de nuestro entorno, como la responsabilidad,
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el dialogo, el respeto, la sensibilidad, la solidaridad, y la cooperacion. En atencion al primer
objetivo particular de investigacion, en el siguiente apartado se muestra el anélisis de los
elementos curriculares que asociamos al desarrollo del cuidado en el manejo y solucién de

conflictos en los nifos.

Cuidado en el manejo y solucion de conflictos en el curriculum.

Al cuidado en el manejo y solucién de conflictos le encontramos relacion con el campo
de formacion “Desarrollo personal y para la convivencia” porque contempla a la ética como
lenguaje para el desarrollo del juicio moral, valores, y principios esenciales para la vida y la
convivencia (SEP, 2011b,) que consideramos indispensables para una comunicacion asertiva y
conciliadora en la solucion de conflictos.

Por su parte, la asignatura Formacion Civica y Etica, en su eje ético contempla que los
niflos asuman normas y valores para la convivencia social, “‘se espera que a partir de la
formacidn ética los alumnos se apropien y actuen de manera reflexiva, deliberativa y autbnoma,
conforme a principios y valores como justicia, libertad, igualdad, equidad, responsabilidad,
tolerancia, solidaridad, honestidad y cooperacion” (SEP, 2011b, p. 171) De tal forma que la
asignatura busca contribuir a que los nifios desarrollen habilidades y actitudes para que afronten
conflictos de la vida cotidiana con base en valores y principios éticos.

De la misma asignatura consideramos relevante la competencia “Manejo y resolucion de
conflictos” que alude a la facultad de “resolver conflictos cotidianos sin usar la violencia,
privilegiando el dialogo, la cooperacion... involucra la disposicién para vislumbrar soluciones
pacificas...abrirse a la comprension del otro para evitar desenlaces socialmente indeseables y
aprovechar el potencial que contiene la divergencia de opiniones e intereses” (SEP, 2011b,

p.174).
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Sobre la solucion de conflictos individuales y colectivos, Boff (2002) menciona que la
ética del cuidado apuesta a la capacidad critica y autocritica del ser humano, con base en su
capacidad de cuidar y ser cuidados. Asi, la competencia mencionada se relaciona a la ética del
cuidado porque unas de las manifestaciones de nuestra capacidad de cuidar son la cooperacion,
la comprension y solucion de conflictos de forma pacifica sin el uso de la violencia, tal como lo
indica la propia competencia.

No obstante, como se describira en el siguiente apartado, consideramos que el desarrollo
de esta competencia es ambiguo, pues los estudiantes hacen el intento de resolver sus problemas
de forma pacifica, pero no se comunican entre si para llegar a un acuerdo compariero con
compariero. Ellos resuelven sus problemas a través de la docente valiéndose del reglamento que
tienen establecido y con ella resuelven sus faltas, mas no con su compafiero. Por lo tanto, se
identifica una falta en el desarrollo de su capacidad critica y autocritica que la ética del cuidado
considera fundamental para la solucion de conflictos.

De la mano de lo anterior, la competencia “respeto y valoracion de la diversidad”, la
tomamos en cuenta porque consiste en que los estudiantes reconozcan igualdad en el valor y
derechos de todas las personas, respeten la diversidad y las diferencias de los demas sin importar
su forma de pensar, de sentir, de expresarse, de actuar, su fisonomia, gustos o sexo, de tal forma
que el respeto no esté condicionado por estas mismas caracteristicas.

Asimismo, la competencia también “implica equidad, lo cual demanda el desarrollo de la
capacidad de empatia y solidaridad para comprender las circunstancias de otros, asi como poder
cuestionar y rechazar cualquier forma de discriminacion” (SEP, 2011b, p. 174). Es decir,
implica que los nifios tomen en cuenta las diferencias, las cualidades y las necesidades del otro

en sus relaciones de convivencia, desarrollen su capacidad de comprensidn, de ponerse en el
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lugar de los demas y puedan visualizar y buscar un beneficio colectivo, mas alla del propio, o
sea, desarrollar la capacidad de pasar de lo individual a lo colectivo como lo busca la ética del
cuidado. Esta es una competencia clave para comprender que todo miembro de un grupo o
colectivo es valioso por si mismo y dejar a un lado las distinciones o sefializaciones negativas
entre los integrantes del grupo.

Por su parte, la competencia “participacion social y politica” establece que “para
participar en el mejoramiento de la vida social es necesario que los alumnos desarrollen
disposiciones para tomar acuerdos con los demas, participar en tareas colaborativas de manera
responsable, comunicar con eficacia sus juicios y perspectivas sobre problemas que afectan a la
colectividad” (SEP, 2011b, p.175). Podemos decir que se relaciona a la ética del cuidado en su
propdsito de solucion de los problemas porque alude al comun acuerdo, a la participacion, a la
colaboracion colectiva y a la responsabilidad social. En las observaciones que describimos mas
adelante, durante las actividades reguladas por la docente, los estudiantes dan su opinién, emiten
juicios de forma autonoma, y quieren formar parte de las decisiones de interés colectivo. En
cambio, en las actividades que ellos realizan sin la mediacion de ella identificamos dificultades
para trabajar en equipo, falta de interés, de colaboracion y de compromiso. Por lo tanto,
consideramos que el desarrollo de esta competencia es esencial para que el estudiante sea capaz
de resolver y mejorar los conflictos por si mismo, en su grupo de clase y fuera de este.

Como complemento de las competencias anteriores, la competencia “apego a la legalidad
y sentido de justicia” llama al “reconocimiento, respeto y cumplimiento de normas y leyes de
caracter obligatorio (...) Asimismo, plantea que reflexionen sobre la importancia de la justicia
social como criterio para juzgar las condiciones de equidad entre personas y grupos.” (SEP,

2011b, p.175). De la misma forma, la ética del cuidado considera que el ser humano se desarrolla
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dentro de una sociedad en la que debe cumplir con normas, obligaciones y ser responsable de sus
actos, sociedad en la que debe desarrollar un sentido de justicia que considere las igualdades y
diferencias entre las personas de su entorno; aspecto crucial para el manejo y solucion de
conflictos y el logro de una convivencia contraria a la division, opresion y jerarquizacion social

(Boff, 2002).

Manifestaciones relacionadas al cuidado en el manejo y solucion de conflictos de los
nifos.

En este apartado presentamos los resultados sobre el cuidado en el manejo y solucion de
conflictos en atencion al segundo objetivo especifico de la investigacion. Como guia en este

analisis utilizamos los indicadores que mostramos en la Tabla 5.

En relacion al indicador es responsable y asume las consecuencias de sus actos y

palabras encontramos lo siguiente:

En clase, se escucha que Tomas le dice a Jorge “tonto”, Jorge lo acusa con la docente que le
pregunta a Tomas - ¢Cual es tu castigo? - el nifio responde -quedarme sin recreo-. Ella le dice —
Asi es y lo aceptas tranquilo y feliz-. Tomas no dice mas. Ese dia a la hora del recreo llovié y ya
no salieron al patio. Pasé el fin de semana y el lunes sin que nadie le recordara a Tomas su
castigo, ni siquiera la docente, a la hora del recreo él se fue a sentar a una banca sin jugar fatbol,

como lo hace usualmente. (Diario de campo, 3 y 6 de mayo)

La observacion muestra que para el nifio fue significativo el suceso pues, aunque ya habian
pasado tres dias, él aun lo recordaba y se aplicd su castigo sin que nadie tuviera que recordarle.
El nifio reconoce su falta, es responsable y asume las consecuencias de la ofensa que hizo a su

compariero, lo cual es una manifestacion de cuidado en la solucién de un conflicto.
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Otro aspecto importante es la responsabilidad de nuestros actos en el entorno y en la
siguiente préctica identificamos que los estudiantes se hacen responsables de la basura que
generan en el salon.

Al finalizar las clases la docente les dice que recojan la basura que tienen en sus lugares y los

dejen limpios. Todos los estudiantes recogen su basura y Pamela que tenia mucha basura debajo

de su mesa, toma la escoba para recogerla (Diario de campo, 9 de mayo).

Este es un habito que los beneficia individualmente y a todos como grupo, pues al dia
siguiente tienen el salon limpio para sus actividades y evitan que la basura se acumule y se
convierta en un problema para todos. Siguiendo con el mismo indicador, en la siguiente
observacion identificamos una estrategia que tiene la intencion de que los nifios se hagan
responsables y asuman las consecuencias de sus actos y palabras:

La docente propone hacer un nuevo reglamento para el grupo, -las nuevas reglas son para mejorar
la conducta y que si tienen un comportamiento inadecuado, tengan en cuenta que habra una

consecuencia, pues cada regla va acompafada de un castigo- (Diario de campo, 2 de mayo).
Pudimos observar que este reglamento es el medio que la docente utiliza para que los estudiantes
tengan una buena conducta. No obstante, en este caso definimos el reglamento como un “error de
cuidado”, pues, aunque su proposito es “mejorar la conducta” y los estudiantes lo usan como
guia para resolver sus conflictos, no existe una profundizacion sobre el porqué y el para qué de
las reglas, o como el hecho de cumplirlas es positivo para ellos. De la manera en que la docente
plantea el reglamento, les hace pensar a los nifios que hacerse responsable de las consecuencias
de sus actos, en este caso, de faltarle al respeto a uno de sus comparieros es asumir un castigo.
Pero la consecuencia real va méas alla de eso, no reparan en que la consecuencia es el dafio en la
convivencia entre sus comparfieros y que ello los perjudica individual y grupalmente. Por si

mismo el castigo no propicia la reflexion, ni la resolucion de conflictos con base en el cuidado.
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Para ello, se considera que se necesita propiciar el dialogo entre los estudiantes, crear un espacio
para la expresion y escucha de sus opiniones y emociones, en el que digan como se sienten
cuando alguien los ofende o cdmo creen que se siente alguien cuando es ofendido, puede generar
empatia entre ellos y que los nifios puedan reconocerse en el otro; y asi por medio del dialogo y
la empatia podran reflexionar sobre sus faltas y llegar a la resolucion de sus conflictos y

diferencias.

En otra de las observaciones que registramos al respecto, en una de las estudiantes

percibimos mayor reflexion y consciencia sobre los problemas del grupo:

Mientras discuten sobre los problemas que suelen tener en el grupo, Jael propone - una regla
deberia ser “pensar y hablar antes de actuar”, pues de esa manera todos se pueden ahorrar muchos
problemas-. Joel dice -entonces la regla quedaria: “ser responsable”-. (Diario de campo, 2 de

mayo)
De lo anterior, identificamos que Jael propone el didlogo para la prevencién de un conflicto entre
ellos. Joel comprende la idea de su compafiera y la resume en “ser responsable”. Ambos externan
ideas en las que identificamos comprension e intenciones para evitar conflictos. Esta observacion
nos muestra que el cuidado esta en proceso pues, aunque los nifios no llevan a cabo alguna

accion en la que pongan en préactica sus ideas, ya demuestran una intencion para ello.

En relacion al indicador resuelve los conflictos por medio del dialogo, colaboraciény
respeto sin el uso de la violencia la siguiente observacion confirma que la forma en la que esta

establecido el reglamento del grupo representa un “error de cuidado™:

Cuando la docente anuncia que haran nuevas reglas para mejorar la conducta, les dice que
volveran las “pecas”, (significa que ella pinta con plumén un punto en la cara de los nifios cuando
no dejan de hablar) y todos reaccionan con un fuerte - jNooo! - ella los ignora y cuenta: -Alal, a
las 2 y a las 3-. Mariana no dejo de hablar y la docente le pinta un punto en su cara 'y como se

quejo, le pinto otro. La docente apunta en el nuevo reglamento: Conducta= Peca. Otro dia, Isabel
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interrumpe a su compafiero y no deja de hablar, entonces la docente se acerca con el plumon a
pintarle una “peca” en la cara, e Isabel, a diferencia de los deméas cuando les toca el mismo
castigo, se resiste mucho, le arrebata el plumon a la maestra y le pinta una peca a ella, forcejean
con el plumén, la docente se lo quita Isabel y la pinta dos veces. La nifia siguié quejandose
(Diario de campo, 2 y 16 de mayo).

La observacion describe cdmo la docente utiliza el castigo como medida para que los estudiantes
dejen de reproducir acciones que ella considera inadecuadas. En este caso, el castigo es pintar al
nifio un punto en la cara y aunque a simple vista esto sea algo inofensivo, a algunos les puede
afectar mas que a otros. Al respecto, Wernicke (2009) menciona que el “castigo se distingue
especificamente por la produccion de la serie del miedo, aunque éste no necesariamente sea
consciente” (p.14). Podemos notar que la docente no considera que el castigo de las pecas sea un
acto violento o causante de miedo, pero aungue no sea su intencion, este es un acto de agresion a
los nifios, pues es un sefialamiento involuntario en el rostro que los marca y exhibe. Ademas, el
mismo autor menciona que el acto de castigar “es una manera de provocar ansiedad, tension
muscular, estrés” (p.13) por lo tanto, sea la intencién o no de la docente, ésta medida tiene
repercusiones negativas para ellos. Por otra parte, en lugar de solucionar el problema que era que
la estudiante “dejara de hablar”, la aplicacion del castigo provoco una violencia mayor, que fue
el forcejeo entre la docente y la nifia. Sucede lo que Wernicke llama “circulo vicioso de castigo”,
en el que el castigo genera una distraccion en los estudiantes para su aprendizaje y a su vez esta
falta de aprendizaje también les genera un castigo, y esto ser causa de fracaso escolar (2009). La
situacion representa ausencia de cuidado, son actos contrarios a lo que establece la ética del
cuidado, pues hay ausencia de dialogo, colaboracién y respeto mutuo. Los estudiantes estan
desarrollando una “buena conducta” a través del miedo de ser castigados. En ningin momento se
Ilama a la reflexién, por ejemplo, sobre por qué es importante que permanezcan en silencio en

algunos momentos de la clase. Por lo tanto, “si nos referimos a una pedagogia a favor del
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desarrollo del ser humano, el castigo es claramente antipedagogico, anti educativo,
antidemocratico, patologizante, desestabilizante” (Wernicke, 2009, p.20). Una segunda

observacion corrobora el analisis anterior:

Eduardo habla de los pros y contras de poner una sancion a la regla “ser responsable”. Pero la
docente dice -debe haber un castigo. Ustedes, mas bien todos o la mayoria, aunque se escuche
mal, son como los perritos, si el perrito se porta bien, le damos una croqueta o un premio, igual
nosotros, si nos portamos bien en la escuela, mama no va a tener que regafarnos ni darnos con “la
chancla voladora”, pero si mama sabe que nos portamos mal, nos va a dar con la chancla y al otro
dia ¢creen que van a volver a hacer lo mismo para que les den de nuevo? Entonces, a fuerza
todos, por asi decirlo, necesitamos algo que nos detenga o que mas o menos nivele el barco de

conducta-. (Diario de campo 2 de mayo)
La situacion siguiente también muestra falta de didlogo y respeto para la resolucién de

conflictos:

El libro de texto de Formacion Civica y Etica indicaba que debian poner de ejemplo un conflicto
gue sucede en su contexto escolar y darle solucion. La docente pone de ejemplo que Jorge y
Matias se pelean a golpes afuera de la escuela y le pregunta al grupo gue ellos qué harian si
pasaran por ahi y los vieran. Renata dice que lo primero que haria seria burlarse de ellos, se
acercaria para saber por qué se pelean y después le diria a Jorge que se largara. Eduardo dice que
reaccionaria dependiendo de cémo se haya dado la situacion, si es porque Jorge le hizo algo a
Matias, €l dejaria que Matias se defendiese y si fuera al revés, él cree que lo mas probable es que
haya sido porque Jorge provocé a Matias y él de todas formas no haria nada -s6lo en caso de que
alguien se estuviera muriendo, los separaria-. El resto de los estudiantes dicen cosas similares.

(Diario de campo, 3 de mayo)

Lo anterior muestra que frente a un conflicto semejante, los estudiantes solo serian espectadores.
Por su parte, la docente no intenta re direccionar las participaciones de los nifios encaminandolas
a la solucidn del conflicto, s6lo deja que cada uno diga lo que piensa, sin importarle que en cada
participacion, ellos muestran rechazo hacia uno de sus estudiantes. Deducimos que ella puso ese
ejemplo porgue es algo que puede llegar a ser posible, por la rivalidad observada entre ambos
nifios, pero el ejercicio no los prepard para que en un futuro tanto los implicados en la pelea
como los que la observan, puedan manejar el conflicto de una forma diferente. La forma en la
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que se planted el problema provoc6 una falta de cuidado en todo sentido, pues ocasiono
expresiones negativas y solo sirvio para resaltar la aversion que la mayoria del grupo tiene hacia
Jorge. Por lo tanto, podemos decir que a los nifios les hace falta desarrollar su capacidad para

resolver sus conflictos a través del dialogo y el respeto.
En relacion al indicador muestra disposicion para el trabajo colaborativo registramos
dos observaciones:
En clase de Formacion Civica y Etica, el libro de texto plantea un problema que aqueja a su
comunidad y los estudiantes deben pensar como darle solucién en colaboracién con sus vecinos.
Isabel al compartir su tarea comenta que ella no apoyaria a su colonia haciendo nada porque ellos
no la apoyarian a ella. La mayoria de los estudiantes pensaron en opciones que solo los
implicaban a ellos, sin contemplar otras que implicaran a los deméas miembros de su comunidad.

(Diario de campo, 3 de mayo)

La situacidn anterior, nos muestra apatia y que en general no tienen idea de coémo podrian
trabajar en equipo por su comunidad, ademas de falta de interes. Se identifica que ellos no
conciben la resolucién de conflictos con la participacion de su comunidad, lo que evidencia falta
de desarrollo de habilidades y actitudes para el trabajo colaborativo. Ademas, consideramos que
también hizo falta que la docente diera alguna retroalimentacion sobre el tema, pues el proposito

que tenia la actividad no se logro.

Otra observacion relacionada al mismo indicador es cuando la docente organiza a los

estudiantes en equipo para que hagan la invitacion para el festival del 10 de mayo:
Para hacer la invitacion, la docente los organiza en equipos de 3 al azar. Después de unos
minutos, los equipos conformados por compafieros que se llevan bien, si trabajan en equipo y

avanzan mas rapido, pero los equipos conformados por nifios que no se llevan bien, trabajan lento

y hay integrantes que no hacen nada. (Diario de campo, 8 de mayo)
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La observacion muestra que si los estudiantes trabajan en equipos conformados por compafieros
que no les caen bien, trabajan sin disposicion, mas lento y sin cooperar entre si. En cambio, los
equipos conformados con nifios que se llevan bien, trabajan con ganas, cooperan entre si y con
eficiencia. Identificamos que la afinidad entre los nifios es una caracteristica importante que
influye en el desempefio del trabajo en equipo, pues depende de ella que los estudiantes realicen
la actividad, la forma y el tiempo en que la hagan. Por lo tanto, el cuidado en el trabajo en equipo
de los nifios esta condicionado a su simpatia con los demas. Si bien, el cuidado surge cuando
algo o alguien tiene interés para si, como lo menciona Boff (2002), la ética del cuidado llama al
bien comdn en nuestras acciones. Asimismo, Maturana (1996) menciona que la cooperacion y la
existencia con los demas es lo que ha garantizado la continuidad de la vida (como se cit0 en
Boff, 2002), pues la cooperacion con los otros fortalece la individualidad, elimina el aislamiento,
la insensibilidad y genera vinculos afectivos fuertes. Por lo tanto, el hombre aumenta su bienestar
en la medida en la que se unen esfuerzos para un mismo fin en el que todas las partes implicadas

se benefician, aspecto que los estudiantes aun necesitan comprender.

Cuidado del medio ambiente

El cuidado del medio ambiente trata de la sensibilidad, preocupacion, atencién e interés
hacia el medio ambiente natural y la convivencia humana en él, manifestada en habitos sanos y
responsables que procuren la salud y bienestar de la naturaleza. Por un lado, el cuidado al medio
ambiente considera que el hombre conviva en armonia con él y por otro lado que, dadas las
condiciones actuales del planeta, se emprendan acciones humanas conscientes que salvaguarden

las condiciones que garantizan la vida en la Tierra y reivindiquen los dafios ya hechos.
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Por ello, hemos considerado dos subcategorias de cuidado del medio ambiente, la primera

es cuidado de la naturaleza y sensibilidad hacia ella y la segunda es acciones para la

conservacion del medio ambiente. En la siguiente tabla mostramos la definicion de la categoria

presente, los indicadores que asignamos a cada subcategoria y la descripcion de ellos, los cuales

nos serviran para identificar las practicas asociadas al cuidado del medio ambiente en los nifios.

Tabla 7.

Cuidado del medio ambiente

Definicion de la
categoria

Subcategorias

Indicadores

Definicion de los indicadores

Cuidar del medio
ambiente significa
otorgarle valor e
importancia por si

mismo y

reconocer, a su Conocimiento
vez, lo vital que de la
representa su naturalezay
existencia y salud sensibilidad
para la vida de haciaella
todos los seres

humanos. Implica

reducir el

consumo 'y usar
con medida vy

Conoce y muestra sensibilidad
hacia los procesos y fendmenos
de la naturaleza

Demuestra conocimientos
sobre los fenémenos y procesos
naturales y es capaz de
emocionarse ante ellos

Reconoce que sus actividades
cotidianas tienen un impacto en
el medio ambiente

Sabe que sus habitos y acciones
cotidianos tienen
consecuencias que afectan el
medio ambiente

Esta en contacto con plantas,
flores, animales y espacios
naturales

En su vida cotidiana convive en
espacios al aire libre y/o con
plantas y animales

Reconoce su unién con todos
los seres vivos Y la interaccion
natural entre ellos en el medio
ambiente

Sabe gue como ser humano esta
unido naturalmente a todos los
seres vivos del planeta

pertinencia todo lo
que perjudique la
vida y desarrollo
de las especies del
planeta. la

conservacion

del medio
ambiente

Acciones para

Reconoce
ambientales y
soluciones en su
cercano

problemas
posibles
entorno

Conoce e identifica problemas
ambientales y piensa en
posibles soluciones para su
entorno inmediato

Realiza practicas de uso
empaticas con el medio
ambiente

En su vida cotidiana realiza
algan plan de accion con el
propésito de disminuir los
dafios medio ambientales

Consume responsablemente los
recursos naturales y aquellos
productos que contaminan

En su vida cotidiana consume
con moderacion los recursos
naturales y evita consumir
productos que contaminan

Elaboracion propia, 2019
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Conocimiento de la naturaleza y sensibilidad hacia ella.

La subcategoria conocimiento de la naturaleza y sensibilidad hacia ella contempla que el primer

paso para cuidar del medio ambiente es conocer la naturaleza, sus procesos, fendmenos y estar

en contacto con ella y con los seres vivos, pues en ese acercamiento y conocimiento nos damos

cuenta de sus caracteristicas y necesidades, nos hace ser sensibles hacia ella, apreciarla y

valorarla tanto por si misma, como para nosotros como seres humanos y para el resto de los seres

vivos. La sensibilidad e informacion sobre la naturaleza fomentaré el cuidado del medio

ambiente.

Atendiendo al primer objetivo particular de la investigacion, en la siguiente tabla

mostramos la relacion establecida entre el cuidado del medio ambiente y los elementos

curriculares de la SEP.

Tabla 8.

Cuidado del medio ambiente en relacion a los elementos curriculares

Subcategoria Campo de Asignatura Competencia Indicador
formacion
Conoce y muestra sensibilidad
Comprension de hacia los procesos y fendmenos
Ciencias fenébmenos y de la naturaleza
Conocimiento  Exploracion  naturales procesos naturales  Reconoce que sus actividades
de la del mundo desde la perspectiva  cotidianas tienen un impacto en
naturalezay natural y cientifica el medio ambiente
sensibilidad social Estd en contacto con plantas,
hacia ella flores, animales y espacios
Geografia Valoracion de la naturales
diversidad natural ~ Reconoce su unién con todos
los seres vivos Y la interaccién
natural entre ellos en el medio
ambiente
Toma de decisiones  Realiza practicas de uso
Ciencias informadas parael  empaticas con el medio
naturales cuidado del ambiente ambiente
Acciones para y la promocion dela ~ Consume responsablemente
la Exploracion salud orientadas a la  |os recursos naturales y
conservacion del mundo
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del medio natural y cultura de la aquellos productos que
ambiente social Geografia prevencion contaminan

Participacion en el
espacio donde se
vive

Reconoce problemas
ambientales y posibles
soluciones en su entorno
cercano

Elaboracion propia a partir del plan de estudios SEP 2011

Con base en la informacion anterior, presentamos el analisis de la subcategoria
conocimiento de la naturaleza y sensibilidad hacia ella en relacion a los elementos curriculares de

la SEP.

Conocimiento de la naturaleza y sensibilidad hacia ella en el curriculum.
El desarrollo del conocimiento de la naturaleza lo contempla el campo de formacion
“Exploracion del mundo natural y social”, pues abarca aprendizajes disciplinares en los que se
abordan saberes geograficos, bioldgicos y cientificos. Sus asignaturas como Ciencias naturales y
Geografia, pretenden desarrollar conocimiento sobre los procesos y fendmenos del planeta, las
formas de vida, los ecosistemas y los elementos basicos para la vida, lo que en conjunto permite
el desarrollo de un cuidado al medio ambiente basado en el conocimiento de los procesos y

necesidades de la naturaleza.

La competencia “Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva
cientifica” de Ciencias Naturales, busca que los estudiantes “adquieran conocimientos,
habilidades y actitudes que les permitan comprender mejor los fenémenos naturales, y relacionar
estos aprendizajes con la vida cotidiana... y explicar fendmenos naturales cotidianos
relacionados con la vida, los materiales, las interacciones, el ambiente y la salud” (SEP, 2011b,

p. 65). Esta competencia es importante porque el cuidado del medio ambiente necesita
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conocimiento sobre la naturaleza, habilidades y actitudes en las que apliquen ese conocimiento

en su vida diaria y en el medio en el que se desenvuelven.

A su vez, la competencia “Valoracion de la diversidad natural” de la asignatura
Geografia, tiene el propésito de que los estudiantes analicen cuales son los componentes y
procesos naturales de la Tierra y su importancia para las condiciones de vida en la misma,
reconozcan las condiciones naturales en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial
y participen con conocimiento en el cuidado y conservacion del lugar donde viven (SEP, 2011b).
La competencia implica que los estudiantes deben conocer y analizar la diversidad natural y
coémo cada vida y especie es esencial para la vida. Reconocer el valor de la diversidad natural,
por si misma y para uno como ser humano, nos sensibiliza y eso nos permite conocerla, reparar
en sus necesidades, involucrarse en sus procesos, y asi, ser participe activo de ellos (Macarena,
2001). Entonces, el conocimiento de la naturaleza y el contacto con ella nos permitiran hacernos
sensibles a sus necesidades, a sentirnos parte de ella y por lo tanto asumir la responsabilidad que
nos corresponde a cada uno para procurar su bienestar. Si se comparte el conocimiento y la

inquietud, se lograra unir fuerzas y crear fortalezas de cuidado al medio ambiente.

Manifestaciones sobre el conocimiento de la naturaleza y la sensibilidad de los nifios
hacia ella.

En atencidon al segundo objetivo especifico de investigacion, en este apartado analizamos
las manifestaciones sobre el conocimiento que tienen los nifios de la naturaleza y su sensibilidad

hacia ella, apoyandonos de los indicadores establecidos en la Tabla 7.

Relacionado al indicador conoce y muestra sensibilidad hacia los procesos y fendmenos de

la naturaleza, describiremos lo registrado sobre el simulacro de sismo sucedido en la escuela:
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Sono la alerta sismica y todos los estudiantes salieron inmediatamente del saldn, bajaron las
escaleras y todos los nifios de la escuela se concentraron en un lugar del patio que esta marcado
como ‘zona de seguridad’. Durante el simulacro los estudiantes demostraron que ya sabian el plan
gue tienen que seguir en caso de sismo y lo llevan a cabo con actitud de responsabilidad, sin
juegos, titubeos o distracciones. Posteriormente, en clase de Geografia, retomaron lo que sucedid
en el sismo del 19 de septiembre de 2017; algunos estudiantes compartieron la experiencia y
angustia que pasaron y después platicaron datos que han leido sobre los sismos. Para la actividad
del libro de texto la docente les dice que tomen en cuenta ese sismo para que dibujen y escriban lo
que pasd, como comenzd, cdmo actuaron y coémo piensan que se pudo prevenir. (Diario de campo

16 de mayo)

En esta situacion los estudiantes demuestran sensibilidad ante los sismos, conocimiento sobre las

medidas de seguridad en la escuela e interés por investigar sobre este fendmeno natural. La

actividad que viene en el libro de texto tributa a que los estudiantes recuerden lo que ocurrio y

reflexionen sobre las acciones que se llevaron a cabo y las mejoras que pueden hacer frente a un

caso semejante. En las experiencias que cuentan y en su actitud durante el simulacro,

reconocemos su conocimiento y sensibilidad sobre este fendmeno de la naturaleza y que los ha

ayudado a comprender como es que esta puede repercutir en su vida y en la de los demas.

Por su parte, el indicador reconoce que sus actividades cotidianas tienen consecuencias

que afectan el medio ambiente principalmente consiste en que los nifios conozcan cdmo es que

sus acciones influyen en el medio ambiente, y a continuacion presentamos la reflexion que hacen

los estudiantes sobre la lluvia que habia sucedido la tarde anterior y como los afecté a ellos como

habitantes de las colonias cercanas a la escuela:

La docente de 6°A, aprovecha que la primaria esta reunida en el patio para platicar con los
alumnos sobre la tormenta que ocurrié el dia anterior, que inundo las calles, dificultando la
circulacion de autos y personas por las calles y aceras. - jfue una tormenta muy fuerte, con mucho
granizo, estuvo muy feo! Dicen los nifios. - ;Y luego, {qué pas6? - pregunt6 la docente - jse

taparon las coladeras! jse inundaron las calles! jNo se podia pasar! -, - ;Y por qué creen que pase
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eso? - pregunta la docente y los nifios contestaron al mismo tiempo - jPor la basura! (Diario de
campo, 16 de mayo)

Los anterior nos muestra que a los nifios les impacto la tormenta y las consecuencias que les trajo
la inundacion, y que también comprenden uno de los problemas que ocasiona el exceso de basura
en las calles. Aunque aqui no hay una accion como tal de cuidado, identificamos que les es
significativo el problema de la basura en las calles, pues saben que afecta su entorno y los hace
reconocer que hay actividades humanas que traen consecuencias negativas para su medio
ambiente. Consideramos que ésta concientizacion es el primer paso para que transformen su
preocupacion e interes en acciones de cuidado.

Posteriormente, en la clase de Geografia el grupo habld sobre el uso del popote:

Pamela comenta -aunque los tiremos a la basura, el problema es que no es solo un popote, son
muchos-. Daniel dice -Yo lei en internet que los popotes tardan mas de 100 a mil afios en
descomponerse y en videos he visto como les hacen dafio a las ballenas. Isabel opina -aunque
digan que los popotes contaminan, la gente no los va a dejar de utilizar y ¢como por qué los
lanzan al mar? ¢ Quiénes rayos lo hacen? - Joel dice —lo que pasa es que no tiran los popotes a la
basura, entonces cuando llueve se crea como un mini rio y eso termina en el mar, no es que haya
un sefior gque se la pase aventando los popotes al mar-. Isabel insiste en que ella no tiene la culpa
que haya gente gque aviente sus popotes al mar, porgue ella si los tira a la basura, y afiade — y por
qué no simplemente queman la basura- Tomas le contesta —eso también contaminaria- pero en
voz baja, practicamente hablandose a si mismo, dice -contaminaria, pero no mataria animales...-.
Eduardo comenta -estamos lastimando a la Tierra con nuestra basura-. (Diario de campo, 16 de

mayo)
Lo anterior nos muestra que los estudiantes saben que el uso desmedido del popote y su
incorrecto deshecho dafian la vida en los océanos. Algunos demuestran interés y preocupacion y
otros indiferencia e insensibilidad ante el problema. Consideramos que las dos Gltimas
observaciones reflejan que la apropiacion del cuidado se encuentra en proceso, pues aungue
algunos muestran sensibilidad ante estas situaciones, aun las conciben lejanas a su contexto.
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Recordemos que segun, Macarena (2001) “entre los 7-12 afios los alumnos deben estudiar como
la gente afecta al medio ambiente y como éste es manipulado” (p.9). Y en este caso ademas de
identificarse desconocimiento sobre el proceso y paradero de los deshechos plasticos después de
usarlos, ellos también desconocen cdmo es que sus acciones afectan el medio ambiente y las
repercusiones que pueden traer para todos los habitantes del planeta.

Acerca del indicador tiene contacto cercano y constante con espacios naturales,
animales, plantas y flores, observamos que dentro de las instalaciones de la escuela, en el patio
de la primaria hay una unica jardinera con un arbol. En una ocasion, en el salon de clases
conversaron grupalmente lo que hicieron en su puente vacacional:

Daniel cuenta que fue al parque ecolégico a caminar y se divirtié mucho con su familia. Sus
demas comparieros cuentan que la pasaron en su casa o en centros comerciales. (Diario de campo

16 de mayo)
De lo anterior podemos decir que durante el horario escolar es practicamente nulo el contacto
que tienen con la naturaleza, y en los dias de vacaciones solo uno de los 19 alumnos convivio en
un espacio natural. Los estudiantes tienen un contacto limitado con elementos y espacios
naturales y ello nos habla sobre un desarrollo limitado en su sensibilidad por la naturaleza.
Por otra parte, con respecto a si los estudiantes conocen y saben sobre la importancia del

cuidado a la naturaleza y sus seres vivos, la docente de grupo, durante su entrevista comento:

Yo digo que al 100% no, pero si tienen conciencia de un 80% o 70%, porque tanto aqui en el
colegio como en casa, les han platicado e inculcado acerca del cuidado al medio ambiente, el pilar
estd aqui... ellos ya andan navegando en internet, ven videos y luego llegan y me cuentan —“miss,
Lya te diste cuenta de la tortuga que se metid un popote?”- entonces de alguna u otra manera
nosotros les metemos la espinita y ya ellos van e investigan en casa o con maestras diferentes.

(Entrevista a docente, 11 de mayo)

124



Esta informacidn aunada a las observaciones presentadas anteriormente, nos permiten deducir
que la informacién que mas le llama la atencién al estudiante sobre estos temas es la que
encuentra en las redes sociales y paginas de internet, estos son los medios principales por los que
se informan y satisfacen su curiosidad, es observando algunas de las consecuencias que los

descuidos y agresiones del hombre traen al medio ambiente lo que causa un impacto en ellos.

En relacion al indicador reconoce su unién con todos los seres vivos y la interaccion
natural entre ellos en el medio ambiente, no observamos que los estudiantes tuvieran alguna
practica, conocimiento o actitud que lo indicara. Aunque reconocen que sus acciones impactan
en el medio ambiente, ain no demuestran claridad sobre ello, ni son conscientes de la relacion
intrinseca entre los seres vivos, flora y fauna y ellos como individuos y humanidad.

Este hecho podriamos decir que tiene relacion con la casi nula cercania observada entre la
naturaleza y los nifios. Por lo tanto, podemos decir que los estudiantes aun no son completamente
conscientes del vinculo que comparten con la naturaleza y sus seres vivos. Recordemos que para
cuidar del medio ambiente es imprescindible reflexionar que el ser humano forma parte de la
naturaleza y de los procesos naturales, que por naturaleza convive y co- existe con ellos (Boff,

2014).

Acciones relacionadas a la conservacion del medio ambiente.

En la presente subcategoria contemplamos el desarrollo de précticas y actividades que
tengan como propdsito contribuir a la proteccion del medio ambiente. Que los nifios participen
en posibles soluciones en su entorno inmediato, que lleven a cabo estrategias que disminuyan el
dafio insostenible y consuman responsablemente los recursos naturales y aquellos productos que
contaminan. A continuacién, presentamos el analisis de los elementos curriculares de la SEP que

hemos relacionado con la presente subcategoria del cuidado del medio ambiente.
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La conservacion del medio ambiente en el curriculum.

Como podemos observar en la Tabla 8, el campo de formacién y asignaturas que
analizaremos en esta ocasion coinciden con la subcategoria anterior. En este caso, relacionamos
el campo de formacion “Exploracion del mundo natural y social”, porque busca la union de las
disciplinas cientificas con las disciplinas sociales, pues vistas de forma global “las ciencias
naturales y las ciencias sociales forman parte constituyente del mundo que nos rodea y, de
manera intuitiva y natural, el ser humano transita de una a otra en las actividades diarias” (SEP,
2011b, p. 371). Para la toma de decisiones sobre el cuidado del medio ambiente necesitamos
valernos del conocimiento cientifico y de conocimientos sociales que nos permitan transformar

nuestras actividades diarias.

De la mano de lo anterior, consideramos la competencia Toma de decisiones informadas
para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud, orientadas a la cultura de la
prevencion porque uno de sus propdsitos es que los estudiantes “participen en acciones que
promuevan el consumo responsable de los componentes naturales del ambiente y colaboren de
manera informada en la promocién de la salud” (SEP, 2011b, p. 95), es decir, su desarrollo
propicia que los estudiantes tomen decisiones para cuidar de los componentes naturales y al
mismo tiempo reconozcan en ello el propio cuidado de su salud. A su vez, también consideramos
necesario el desarrollo de la competencia Participacion en el espacio donde se vive, pues
contempla que los estudiantes “participen de manera informada y activa en el lugar donde viven,
para cuidar y conservar el ambiente y sepan actuar ante riesgos locales, con plena conciencia del
papel que ocupan en la sociedad” (SEP, 2011b, p. 119), por lo tanto, esta competencia implica
que los estudiantes apliquen sus conocimientos cientificos y sociales para identificar posibles

soluciones a los problemas ambientales del lugar donde vive, con el propdésito de incidir para una
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mejor calidad de vida, prevenir y mejorar del ambiente, propdsitos que también persigue la ética

del cuidado.

Recordemos que para el cuidado del medio ambiente se debe buscar la construccién del
puente que habla Boff (2002) entre la sociedad y la naturaleza, es decir, hacer las actividades
humanas en sintonia con los procesos naturales, reconociendo que en ello se procura al mismo
tiempo la salud del medio ambiente y la salud personal. Para cuidar del medio es urgente adoptar
habitos de vida empaticos con la naturaleza, aunque en un primer momento no sean viables o
choquen con los estilos de vida presentes, la unién en el mismo esfuerzo podra irlos
modificando. El nifio actual para desenvolverse de forma sana y contribuir en el bienestar de su
entorno necesita, tejer nuevas redes sociales de cooperacion y construir un nuevo estilo de vida
en el que no sea necesario pasar por encima del otro y del medio ambiente para lograr un

crecimiento personal, tal como lo contempla la ética del cuidado.

Si bien, los elementos curriculares de la SEP (2011), junto con la estrategia de la escuela
para no generar basura dentro de sus instalaciones (que describiremos en el apartado siguiente)
contribuyen a la formacion de conocimientos, actitudes y habilidades para construir ese puente
entre el medio ambiente, su naturaleza y la sociedad, con base en los resultados que presentamos
a continuacién, podemos decir que este puente alin es ambiguo para los estudiantes. Aun cuando
ellos tienen conocimiento sobre algunos de los problemas ambientales y tienen el interés de
indagar, informarse y querer participar en su solucion, ellos no se reconocen como individuos o
ciudadanos con la capacidad y responsabilidad de influir en la solucion de los conflictos presentes
en su entorno. La ética del cuidado propone ser parte de, incluirse en la situacion o conflicto,
propiciar un didlogo desde la diversidad y diferencias colectivas, y ubicarse como agente activo

sin esperar que la solucién o cuidado venga de un agente externo. Implica que el sujeto tiene
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responsabilidad con la comunidad de vida y en el uso de su libertad, practique el ejercicio de su

ciudadania en pro del beneficio mutuo (Boff, 2002).
Manifestaciones de los nifios relacionadas a la conservacion del medio ambiente.

En atencion al segundo objetivo particular de investigacion, en este apartado presentamos
el analisis de las acciones de los nifios relacionadas a la conservacién del medio ambiente con la
guia de los indicadores mostrados en la Tabla 7.

En relacion al indicador realiza préacticas de uso empaticas con el medio ambiente,
durante su entrevista, la docente comenta sobre una estrategia de la escuela para no producir

basura dentro de sus instalaciones:

Nosotros estamos logrando y queremos ser una “Escuela de no basura” y esto se refiere a que, por
ejemplo, si los alumnos traen su yogurt o gelatina, la traigan en su tupper y la basura la dejen en
su casa para que aqui logremos el objetivo de “no basura”, igual en los convivios, no permitimos

que traigan desechables. (Entrevista a docente, 11 de mayo)
La docente también dio su opinion sobre como los estudiantes conocen la importancia de cuidar

el medio ambiente y algunas de las actividades que han realizado para ello:

Los conocimientos estan en los libros de texto de la SEP, por ejemplo, en el tema de las 3R
hicieron un proyecto que tuvo como producto un sillén y una mesa hecha de PET. También
hicieron instrumentos para el hogar con cosas recicladas, como un abre latas...nosotros nada mas
damos el plus...entonces de alguna u otra manera, ellos van ahorrando dinero, ahorran su basura,
pero contribuyen al ambiente...este tipo de proyectos ha provocado que ellos tengan interés e

investiguen por su parte. (Entrevista a docente 11 de mayo)
El plan que tiene la escuela para ser una escuela sin basura, contribuye a que toda la comunidad
educativa se involucre de manera consciente en reducir la basura que producen en este contexto.
Dicha estrategia se considera como una practica empatica con el medio ambiente escolar y que

puede influir para que los nifios también lleven a cabo esto afuera de la escuela. El proyecto que
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realizan a partir del tema de las “3R” contribuye a que los estudiantes practiquen la teoria del
libro de texto y experimenten y exploren la utilidad y beneficios que tiene para su vida el
reciclar, reducir y reutilizar. Ademas, el comentario de la docente: “entonces de alguna u otra
manera ellos van ahorrando dinero, ahorran su basura, pero contribuyen al ambiente” coincide
con el esfuerzo de la investigacion en el que se busca recalcar la relacion intrinseca entre las
dimensiones del cuidado que se plantean. Con los instrumentos que los estudiantes crearon en
esta actividad, reutilizaron materiales que ya tienen para crear algo nuevo y con ello ahorraron
dinero y se benefician con la utilidad del producto, es decir, cuidan de si mismos. Al mismo
tiempo, al reducir el consumo de productos nuevos, se reduce el volumen de basura y cuidan del
medio ambiente; y esto ultimo, a su vez repercute a favor de ellos mismos y de los otros.

Una situacion relacionada al indicador consume responsablemente los recursos naturales
del medio ambiente y aquellos productos que contaminan, sucede a la hora del desayuno, donde
los estudiantes y comunidad educativa, en general, evitan el consumo de desechables de plastico
o unicel:

Los alimentos del mena de desayuno que ofrece la cafeteria, los sirven en bandejas, platos y vasos
de plastico no desechables, que posteriormente, cuando los nifios terminan de comer tienen que

regresar a la cafeteria (Diario de campo del 2 a 16 de mayo).
Esto representa un consumo responsable por parte de la cafeteria ya que con su venta no genera
un exceso de basura diaria. Por lo tanto, podemos decir que la escuela realiza acciones que
cuidan del medio ambiente al evitar y no producir productos que contaminan en su escuela y
propicia que sus estudiantes adopten nuevos habitos de uso mas empaticos con el medio
ambiente.

Por otra parte, los estudiantes cuentan algunas de las acciones que realizan con la

intencién de reducir el dafio que producen los popotes:
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Jael comenta que cuando le dan una bebida con popote, se los lleva y los guarda en su casa. La
docente le pregunta - ;para qué? - y la nifia contesta - {No sé! Soy muy curiosa e ideo cosas...
pero no sirven-. Daniel cuenta que su mamay €l no tiran los popotes y ella los lava para volverlos
a usar (Diario de campo, 16 de mayo)

En esta observacion se identifica que los estudiantes realizan esfuerzos para evitar desechar a la
basura los popotes que utilizan y en ello muestran su empatia hacia el medio ambiente por querer
contribuir en algo para su cuidado. No obstante, algunos casos estos esfuerzos realmente
representan un cuidado en proceso, pues aunque estas acciones quizas disminuyan el dafio que
provocaria deshacerse de los popotes de forma irresponsable, aqui se evidencia el consumo de
materiales que contaminan y la falta de conocimiento sobre qué hacer con ellos.

Otras de las situaciones registradas en las que se identifica el cuidado en proceso estan
relacionadas al indicador reconoce problemas ambientales y posibles soluciones en su entorno
cercano. Una de ellas sucede en clase de Formacion Civica y Etica, donde los alumnos tuvieron
de tarea proponer una solucion a un problema que plantea el libro de texto:

El problema trata sobre qué harian los estudiantes en conjunto con sus vecinos, si en la calle
donde viven hubiera una gran acumulacion de basura y cada dia hubiera mas pues la gente que
pasa, ahi tira sus desechos. Jael en su respuesta habla sobre la separacion de basura, explica cuéles
son los distintos tipos de basura y propone como solucion un relleno sanitario. Joel dice que €l
denunciaria a la gente que tird la basura, hablaria con los vecinos y pondria botes y letreros
alrededor de la casa. David dice que él se pondria a recoger la basura con los vecinos. Isabel
comenta gue ella no apoyaria a su colonia haciendo algo porque ellos no la ayudarian a ella.

(Diario de campo 3 de mayo)
Para proponer una solucién al problema algunos de los estudiantes como Jael toman en cuenta
los conocimientos que tienen acerca de la basura, otros estudiantes también demuestran su
interés y proponen ideas para atender al problema. Pero también se identifican, estudiantes como
Isabel que no reconocen el problema como tal, pues no concibe como dicha situacion le podria

afectar a ella. La observacion nos muestra que el cuidado esta en proceso, pues los estudiantes
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muestran que reconocen el exceso y acumulacion de basura como un problema ambiental y
muestran iniciativa con sus participaciones e ideas de acciones para su solucién, pero al mismo
tiempo percibimos desconocimiento, desinterés e insensibilidad en algunos de ellos con respecto
al problema.

En la siguiente situacion los estudiantes reconocen un problema ambiental y visualizan
posibles soluciones:

La docente de 6°A, aprovecha que la primaria esta reunida en el patio para platicar con los
alumnos sobre la tormenta que ocurri6 el dia anterior, pues se inundaron las calles y se dificult6 la
circulacion de autos y personas por las calles y aceras. -Fue una tormenta muy fuerte, estuvo muy
feo, comentan los estudiantes - ;Y luego, ¢qué pas6? - preguntd la docente - jse taparon las
coladeras! jSe inundaron las calles! jNo se podia pasar! - responden los nifios con cara de
angustia, - ¢Y por qué creen que pase eso? - pregunta la docente y los nifios contestaron al mismo
tiempo - jPor la basura! -. La docente les comenta que ellos como buenos ciudadanos deben de
tener sus calles limpias, sin basura y que si a alguien se le olvida que hay botes de basura y tira su
basura en la calle, ellos mismos pueden recogerla -aunque no sea suya, también si ven que sus
papas tiran basura mientras caminan o van manejando, deben decirles que no lo hagan y mejor

lleven una bolsita en el auto para la basura que vaya saliendo-. (Diario de campo, 16 de mayo)
En este caso, se puede decir que los estudiantes identifican por experiencia propia el problema
que representa para su colonia el exceso de basura en las calles y son orientados por la docente
para poner en marcha acciones para contribuir a la solucién del problema. Por lo tanto, esta
observacion también muestra un cuidado que esta en proceso, pues ellos ya son conscientes del
problema y son orientados con ideas que pueden aplicar para el beneficio de su entorno.

Contrario a lo hallazgos anteriores, las siguientes observaciones muestran desinterés y

falta de compromiso en los estudiantes para realizar acciones empaticas con el medio ambiente.

En clase de Formacion Civica y Etica, la docente pregunta - ¢ Alguien separa la basura de su casa?

- Y todos al mismo tiempo responden - jNo! -. Daniel comenta que él antes lo hacia, pero ya no.
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Eduardo dice —no, porque todo termina en el mismo contenedor, todo va al mismo lugar-y el

resto de los nifios lo secundan. (Diario de campo, 3 de mayo)
Algunos estudiantes no le ven sentido a separar la basura, pues saben que los camiones de basura
no hacen distincién entre un tipo de basura y otra y por ello estan resignados a no hacer algo al
respecto, lo ven como un problema cuya solucién no esta en sus manos.

En clase de Geografia, la docente comenta que en las redes sociales Ultimamente se invita
a dejar de usar popotes y unicel y les pregunta a los estudiantes su opinidn sobre ello:

Isabel cuenta de una imagen que vio en la que sugieren no usar popotes utilizando la foto de una
nifia bebiendo un “Icee” y dice — pero es imposible beber un Icee sin popote porque no sabria
igual, yo me lo tomo con popote, no me importa si estoy contaminando, sabe rico-. Después
agrega —les voy a decir mi opinidn, es antihigiénico ir a un restaurante y tomar las bebidas sin
popote porque si te tomas la bebida directa del vaso te pueden salir fuegos porque los lavan en
lavavajillas... es antigénico no usar popote, pues ;Cuanta gente no ha bebido del vaso? - Y la
docente pregunta - ¢Entonces siempre pides popote? y la nifia responde —si-. Posteriormente, la
docente pregunta - ; Alguien sabe cuantas veces se puede utilizar un popote? - Isabel responde -
Sin ofender a los que hacen eso, pero se me hace algo antigénico, yo solo lo haria 3 porque qué
asco usar un popote tantas veces-. El resto de los nifios comentan que ya hay mucha basura y que
el problema es que no la tiran al bote y eso dafia a los animales e Isabel manteniendo su misma
opinion agrega — Pues que lleven la basura al espacio y punto final-. (Diario de campo 16 de

mayo)
Aunque la estudiante Isabel ve imagenes en contra del uso del popote y dice saber que
contaminan, ella prefiere seguirlos usando porque le parece codmodo, es decir, antepone lo que
considera como su cuidado personal ante el efecto de contaminacion que eso puede causar. Por
ello, la actitud y accion de Isabel la consideramos una falta de cuidado, porque muestra
indiferencia e insensibilidad hacia el medio ambiente. Esta observacidn es relevante pues
describe como actualmente el cuidado y comodidad personal no esta en armonia con el cuidado
al medio ambiente.

La siguiente observacion corrobora el analisis anterior:
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Bryan cuenta que hay un cine que utiliza popotes de papel y algunos comentan que es una buena
idea para sustituir a los de plastico, pero otros que ya los han usado, comentan -son
desagradables, pues si lo utilizas por varios minutos se deshacen en la bebida- y entonces varios
nifios hacen gestos de desagrado. (Diario de campo, 16 de mayo)

De lo anterior, podemos decir que aunque se les hace una buena idea los popotes de papel, no les
agradaria usarlos porque afectan el consumo de su bebida. Los estudiantes muestran que
preferiran mantener un habito que les hace cdmodo su consumo, a pesar de saber que afecta a su
medio ambiente. Con base en las observaciones presentadas podemos decir que los estudiantes
necesitan conocer y desarrollar nuevos habitos de uso, que les permitan satisfacer sus
necesidades sin que dafien al medio ambiente. Y aqui es pertinente la descripcion que hace
Colmenarejo (2014) sobre la ética el cuidado, quien la describe como: “desarrollo que satisface
las necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones” (p.38).
Por lo tanto, aunque se reconoce el esfuerzo que hacen los nifios para darles otro uso a los
deshechos plasticos, como el popote, lo que se necesita es desarrollar nuevos habitos de uso en
los que ya no resulte necesario hacer uso se ellos o, en su defecto, cambiarlos por otros mas

amigables con el medio ambiente.
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Conclusiones

Una vez que presentamos las fases de revision tedrica, disefio metodoldgico, trabajo de campo,
recoleccién y analisis de los resultados del proceso de investigacion, presentamos nuestros
hallazgos mas sobresalientes en correspondencia con los objetivos particulares, mismos que nos

permiten llegar a las conclusiones propias de la investigacion.

Referente al primer objetivo particular de investigacion: Identificar los elementos del
curriculum del sistema educativo nacional que participan en el desarrollo de competencias que
se asocian a la ética del cuidado en la educacion primaria, podemos decir que identificamos
elementos estructurales del curriculum que participan en el desarrollo de la ética de cuidado en el
nifio. Aun cuando en el curriculum de la SEP no se hace referencia explicita a la ética del cuidado
y no hay un programa especifico que desarrolle y evalGe el cuidado del ser, algunas de las bases
para su desarrollo estan implicitas en él y podemos decir que el cuidado es parte inherente al

desarrollo educativo de los nifios.

Una vez que examinamos los principales elementos del curriculo, pudimos acordar lineas
generales compatibles con una educacion para el desarrollo de la ética del cuidado que surgen
por la propia naturaleza de la educacion. Uno de los elementos curriculares mas cercanos a la
ética del cuidado es la asignatura de Formacion Civica y Etica pues sus fundamentos y
competencias buscan contribuir directamente a una formacion para la convivencia, con
elementos que implican que el nifio reconozca al otro, a si mismo y al desarrollo de una
autonomia critica, a la solucion de conflictos, a sentirse parte de la sociedad a la que se
pertenece, al conocimiento de los derechos humanos y valores universales. Asimismo, en esta
asignatura pudimos reconocer la relacidn intrinseca de la que hablamos en el marco tedrico entre

las dimensiones del cuidado que hemos abordado, pues ella indirectamente abarca el cuidado
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tanto de si mismo, como de los otros y del medio ambiente y por lo tanto podemos decir que es

el elemento curricular méas cercano a la ética del cuidado.

Otro elemento curricular valioso es la asignatura de Educacién Artistica, pues en ella los
nifios exploran, conocen y comunican su personalidad, sus talentos artisticos, sus habilidades
corporales y la expresion de sus emociones, de tal manera que podemos decir que las actividades
artisticas propician en el nifio un cuidado para si mismo y esta exploracion y conocimiento

fomenta su sensibilidad desde su interior hacia afuera, es decir, hacia los demas y su entorno.

En el caso de las otras asignaturas que abordamos como Ciencias Naturales y Geografia,
son relevantes en el desarrollo de la ética del cuidado porque en ellas los nifios desarrollan
conocimientos disciplinares generales sobre el medio ambiente, su naturaleza y procesos que
ademas de ser valiosos por si mismos, despiertan en ellos su curiosidad e interés por el tema 'y

los orientan a una toma de decisiones responsables con la naturaleza.

Asimismo, en las tablas presentadas en el analisis podemos observar que hay campos
formativos, asignaturas y competencias que pueden contribuir al desarrollo de mas de una de las
categorias del cuidado (Ver tablas 4, 6 y 8) permitiéndonos evidenciar que los elementos
curriculares abarcan al mismo tiempo en el aspecto personal, social y medio ambiental de los

educandos.

Respecto al segundo objetivo de investigacion Describir los conocimientos, habilidades,
actitudes y actos relacionados al cuidado en los nifios de sexto grado de nivel primaria del
colegio “Juana Manrique de Lara” que contribuyen al desarrollo de la ética del cuidado, la
investigacion nos permitié reconocer en los nifios practicas que forman parte de los principios de

la ética del cuidado, algunos aspectos que influyen en su desarrollo y asi, junto con el objetivo
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particular anterior, caracterizar las practicas relacionadas a la ética del cuidado de nuestra

poblacién estudiada.

El cuidado de si mismo, que principalmente lo reconocimos en la expresion de las ideas y
emociones de los nifios y en su confianza al comunicarse y desenvolverse frente a los demas,
consideramos que es caracterizado por el reconocimiento que los nifios sienten por parte de sus
comparieros, pues cuando se perciben aceptados por ellos, se comunican con soltura y confianza,
pero cuando sucede lo contrario y perciben algun tipo de rechazo hacia ellos, su expresién es
mas cohibida o limitada. Esto nos indica que en nuestra comunicacion y expresion de ideas o
emociones influye considerablemente el reconocimiento y confianza que nos brinden los otros,

es decir, que las relaciones personales y sociales repercuten en el cuidado de uno mismo.

A su vez, descubrimos que las practicas de cuidado que realizan los nifios son
caracterizadas por sus intereses y gustos personales, y la informacion que encuentran en internet
y en las redes sociales. Sus gustos e intereses son una motivacion que los impulsa a tener actitud
positiva y a desempefiarse mejor; lo cual fue evidente en el momento en el que expresan sus
ideas y conocimientos, en los trabajos en equipo, en la participacion en clase y en el desarrollo
de habilidades artisticas en las que se destacan. Es decir, identificamos el cuidado de los nifios
cuando sienten gusto e interes por algo, lo que coincide con Boff cuando menciona que el

cuidado nace cuando alguien o algo tienen importancia para si.

A su vez, su medio de informacion principal, por ejemplo, sobre los problemas medio
ambientales y sus efectos, son las redes sociales. La informacion visual en videos o imagenes
gue encuentran en ellas, ademas de informarlos, despierta en ellos su sensibilidad y empatia y los

lleva a querer realizar acciones que ayuden a reducir el problema. Por ello, proyectos como el
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que tiene la escuela de reciclaje y de “No basura”, son valiosos para que los estudiantes

conozcan y desarrollen acciones y competencias para cuidado del medio ambiente.

Por otra parte, a pesar de que en el curriculum abordan directamente el cuidado de si
mismo como una competencia, en la préactica podemos decir que los nifios en general muestran
un auto cuidado limitado, identificado en su autoestima, en su autoconocimiento fisico y
emocional y en sus habitos alimenticios. En el caso de este Gltimo, por ejemplo, podemos
deducir que los nifios asumen el consumo de comida chatarra como un habito sin perjuicio, pues
la escuela los pone a su alcance, la docente los consume diariamente frente ellos y aparentemente
desconocen que su consumo diario perjudica su salud. Por lo tanto, podemos decir que las faltas
de cuidado en los nifios estan caracterizadas por la desinformacion y la apatia, y se reproducen a

través del ejemplo y la interaccion con los otros y el medio.

En cuanto al cuidado de los otros, también nos dimos cuenta que en los nifios la empatia
es la caracteristica trascendental en “el acto de cuidar”. Cuando el estudiante es sensible a la
situacion de su comparfiero (a), tiende a cuidarlo, mostrandole respeto, escuchandolo o
brindandole su apoyo. En cambio, cuando hay ausencia de empatia, la consecuencia es la
negligencia o la omision. Los nifios cuando no sienten empatia, interrumpen a sus comparieros,
se burlan de ellos, los ofenden o los ignoran. Por ello, insistimos en que los nifios necesitan
momentos de encuentro en los que puedan conocerse y compartir sus gustos e intereses, pues es
en estos encuentros donde los nifios se descuben y desarrollan empatia entre ellos, dando pie al

inicio de un cuidado del otro.

Un acto y momento de descubrimiento muy importante para los nifios es el juego, que

ademas de ser significativo y valioso para ellos, es una préactica en la que dejan a un lado sus
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diferencias y conviven con sus comparieros. De manera que el juego es ideal para desarrollar el

cuidado de lo otro en los nifos.

Asimismo, nos dimos cuenta que los actos de cuidado recibidos promueven el desarrollo
del cuidado propio, por ejemplo, el que la comunidad educativa reconozca los talentos artisticos
es un acto de cuidado que propicia que los nifios continten desarrollando su habilidad y a que se
sientan parte de una comunidad que los apoya. De la misma manera, hay una relacion estrecha
entre la forma en la que el grupo es negligente con alguno de sus compafieros y el poco cuidado
que tiene este para si mismo. Asi que fue evidente una relacion intima y reciproca entre el
cuidado propio con el cuidado recibido, pues uno caracteriza la practica del otro. Al cuidar se
nutre el desarrollo de quien lo recibe y promueve a que el cuidado se replique, y de manera

contraria, quien no lo recibe, estd mas alejado de desarrollarlo para si y para los demas.

En cuanto al cuidado medio ambiental, podemos decir que ain es un terreno que les es
poco familiar y complicado de emprender, puesto que en las condiciones sociales que viven no
toman en cuenta las alteraciones medio ambientales que causan y ahora les parece que cuidar del
medio es ir en contra de sus necesidades y que un esfuerzo individual no vale la pena frente a
una sociedad indiferente. No obstante, podemos decir que lo que caracteriza el cuidado del
medio ambiente en los nifios es la comprensidn, tanto de los problemas que aquejan al medio y
de como estos los perjudican a ellos en su vida cotidiana. De esta manera les es mas evidente que
deben hacer algo al respecto, pues dejan de verlo como algo ajeno a ellos y entonces muestran
preocupacion, platican sobre ello y sobre las ideas que les surgen para contribuir a la solucién del
problema.

Por el contrario, cuando los nifios saben de algun problema ambiental, pero no lo

comprenden, lo perciben ajeno a ellos y a su entorno o piensan que solo perjudica a otros seres,
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aungue ello los conmueva, no se sienten totalmente inclinados a ocuparse de ello, ni responsables
de su causa o solucion.

Afadido a lo anterior, la investigacion nos permitié conocer que los nifios no tienen un
contacto cercano con la naturaleza y espacios naturales; entonces consideramos que el cuidado
del medio ambiente en los nifios esta caracterizado por la comprension que tengan de la

naturaleza y los problemas que la aquejan, y por falta de contacto con espacios naturales.

Los estudiantes atn no son conscientes de la relacion intrinseca entre los seres vivos,
flora y fauna y ellos. Hace falta que desarrollen una vision comunitaria y global de compromiso
y responsabilidad, y en este punto nos atrevemos a decir que quizas exista una relacion entre las
faltas de cuidado hacia el otro, con falta de propuestas en conjunto para el cuidado del medio
ambiente. Los conflictos en la convivencia limitan la vision y el sentido de pertenencia hacia el
medio ambiente que compartimos y forma un obstaculo para la cooperacion hacia un mismo fin.

Siendo asi eminente la relacion entre los conflictos sociales y el dafio medioambiental presente.

Si ponemos atencidn a los hallazgos descubiertos, que por una parte nos muestran lo
significativas que son las relaciones sociales para el cuidado propio y por otra, la trascendencia
de las mismas en el cuidado del medio ambiente, podemos decir que el problema en el desarrollo
de cuidado de los nifios radica en la quiebra o ruptura de las relaciones de convivencia que
produjo una crisis ética. En la convivencia de los estudiantes es preocupante el gran nimero de
manifestaciones carentes de cuidado entre ellos, hecho que ellos mismos reconocen como un

problema constante en su convivencia diaria.

La investigacion en este punto nos permite decir que el grupo estudiado es una muestra
del estado de conflicto social en el que esta sumergida nuestra sociedad en la ciudad de Puebla,

tal como lo planteamos en el marco tedrico. Los estudiantes y las personas que conforman su
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entorno, han desarrollado un conjunto de antivalores o valores erroneamente comprendidos que

construyen brechas sociales.

La presencia del cuidado y de la ética del cuidado dentro del curriculum y su aplicacion
intermitente en la practica educativa, se ve reflejada en los nifios. La escuela vive y refleja los
problemas sociales y de no prestar atencion a ello, se seguiran reproduciendo como un modo de
vida en los nifios, condenandolos a repetir los mismos comportamientos que perjudican a la

sociedad en la que estamos inmersos.

Las préacticas de cuidado que estan desarrollando los nifios, no estan siendo caracterizadas
por lo que establece el curriculum ni estan respondiendo a las competencias que buscan su
desarrollo. Las asignaturas y campos formativos relacionados a ello, brindan el espacio para el
desarrollo de conocimientos y saberes, pero al no haber un programa especifico que tenga como
proposito el cuidado del ser, los nifios lo estan desarrollando practicamente a través de las
relaciones de convivencia establecidas dentro de su contexto escolar: entre sus comparieros,
docentes y directivos y las normas que estos mismos establecen. Relaciones que no responden a
las demandas y competencias globales actuales. De tal manera que los nifios continGan
reproduciendo las practicas de cuidado preconcebidas de los educadores, padres de familia 'y

entorno.

La docente, identificada como sujeto clave en el cuidado y desarrollo del cuidado en los
nifios, si bien intenta resolver los problemas de convivencia de sus estudiantes intentando estar al
tanto de ellos y fungiendo ella como intermediaria, las estrategias que utiliza tienen tendencia al
conductismo, son carentes de reflexion y no propician que el nifio en el futuro proximo pueda
resolver conflictos similares dentro o fuera de la escuela de forma autdnoma. Solo cubren el

conflicto momentaneamente, pero no su causa y por lo tanto, se repiten y evolucionan.
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De esa manera nos ha sido posible identificar puntos de partida por los que la ética del cuidado
puede comenzar su desarrollo desde la educacién. Uno de ellos es el aula, que la identificamos
como un espacio clave en el que los nifios desarrollan el cuidado de forma natural, en el que sin
tener una mera intencion en ello, se descubren a si mismos, desarrollan formas de expresion y de
comunicacion con nifios de su edad y con adultos con los que crean lazos significativos, y en ellos

desarrollan una forma de cuidado que los conforma internamente para si y para su convivencia.

También, pudimos corroborar que en el acto de cuidar siempre hay dos protagonistas. Si
bien todos los actores educativos inciden en el desarrollo del cuidado, identificamos que el
docente juega un papel trascendente pues funge como modelo de formacion humana, que cuida
en su ensefianza y ensefia a cuidar. Este cuidado, como todos, esta condicionado por la
particularidad del docente, pues su historia de vida, sus costumbres, habitos, ideas, creencias y
emociones estan presentes en su salén de clases y esta informacion es la que interactua con los

nifios y los forma.

Asi, coincidimos con Humberto Maturana sobre la responsabilidad que les otorga a los
adultos respecto a cualquier cambio que se desea generar y en el ambiente educativo el docente
es el actor principal para generarlo. De inicio, es primordial que el docente tome en cuenta la
integridad del ser humano, sin fragmentar un saber de otro o un conocimiento de otro y supere la
concepcion de materias aisladas, desconectadas una de otras, pues en el analisis de los resultados
pudimos visualizar nitidamente la union en ellas, la necesidad e importancia de una y como se
complementa con la otra. Este vinculo debe ser percibido por los nifios. El cuidado es un

aprendizaje integral.
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A su vez, es importante recalcar que el cuidado no es un acto desligado de las asignaturas
0 un acto ocasional de algun proyecto escolar, el desarrollo del cuidado debe ser planteado desde
todos los elementos del curriculo, con la vision y propoésito de transitar al contexto familiar y que
el nifio funja como emisario del cuidado aprendido en la escuela y lo lleve y comparta en casa y
en los diferentes contextos en los que se desarrolla. Y precisamente esta es la finalidad de la
educacion escolar, que los aprendizajes alcanzados, sean aplicados y desarrollados en los

diferentes contextos en los que el nifio convive.

Sobre la metodologia de investigacion utilizada podemos decir que nos permitio identificar y
analizar los elementos curriculares mas significativos en nuestro estudio, asi como tener un
acercamiento al contexto y a los nifios, suficiente para conocer algunos de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores de cuidado que los nifios manifiestan en su cotidianidad escolar:
qué es lo que los nifios cuidan, como lo hacen, sus motivaciones e intereses, qué hace falta para el
desarrollo del cuidado y su préactica, qué lo limita u obstaculiza, los actores educativos
trascendentales en este proceso y el papel que tienen en ello.

A su vez los resultados nos permiten conocer las oportunidades y limitaciones en el desarrollo
de la ética del cuidado, que puede servir de base para la creacion de futuras propuestas educativas.

Por otra parte, a modo de recomendacion, es necesario mencionar que por la naturaleza del
tema investigado, fue complejo decidir el camino metodoldgico que nos llevaria a encontrar lo que
necesitabamos y en un principio se disefiaron instrumentos de investigacion con la intencion de
cuantificar las muestras y acciones de cuidado de los nifios, se aplicaron encuestas, pero los
resultados nos alejaban de conocer al nifio en sus cualidades, no nos permitian tener un contacto
cercano con él, conocer su forma de ser en el salon de clases ni su forma de interaccion con los

otros; es decir, nos encontramos con limitaciones cualitativas, que para nosotros eran esenciales.
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Es por ello que posteriormente optamos por cambiar el rumbo y adentrarnos en el contexto escolar
del nifio para conocerlo los méas naturalmente posible. A su vez, es importante mencionar que el
periodo del trabajo de campo fue una limitante para establecer resultados con mayor conocimiento
de causa y quizés hubiera sido oportuno establecer un periodo mas largo, en el que alumnos y
docente se acostumbraran a la presencia del investigador y esto les permitiera actuar con mayor
naturalidad. Al mismo tiempo reconocemos que la informacién recolectada fue bastante y
suficiente, aunque el volumen de informacion dificulto su clasificacion y analisis. Por lo tanto, una
recomendacién para futuras investigaciones similares seria utilizar registros de informacion
previamente disefiados para delimitar desde un inicio la informacidn que resultara relevante en el

momento y no hacer esta labor posterior a la vivencia.

Como un intento de reconocer la union natural con los otros y el medio, es que en la
investigacion se plantearon tres dimensiones de cuidado en la vida del ser humano. Hemos
distinguido cada una, pero sin separarlas. A su vez, nos dimos cuenta que en nuestro afan de
distinguir las dimensiones del cuidado, de describir los principios e implicaciones de cada una,
mas lejos estdbamos de lograrlo, la sensacién de que algo se nos escapaba crecia, pero mas
repardbamos en cdmo se retroalimentan entre ellas. Ahora, nos es mas claro y pudimos mostrar,
este sentido de interdependencia con el todo del que hablamos, que el desarrollo de la ética del
cuidado implica el desarrollo de las tres dimensiones y después de analizarlas por si mismas, tanto
en la practica como en el curriculo, podemos decir que la ética del cuidado estd intimamente

relacionada a la educacién y por su naturaleza, una aporta a la otra en su labor.

Finalmente, la investigacion intenta aportar a la educacion un antecedente y conocimiento
sobre el desarrollo del cuidado en los nifios y su proximidad a la ética del cuidado, que ahora la

podemos concebir como una propuesta educativa que trata de velar por el desarrollo humano
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procurando las condiciones necesarias para la vida en el planeta, asi como para la prevencion y
solucion pacifica de conflictos sociales. Ella forma parte inherentemente de la educacion, la
educacion es cuidado y ya que la educacion busca el desarrollo del ser, comprendemos que la
educacion tiene el propdsito de desarrollar el cuidado autonomo en los nifios. EI panorama, tal
como lo hemos presentado nos muestra la necesidad de cambios importantes en la realidad escolar
y curricular y que el camino a seguir para el desarrollo de la ética del cuidado es apostar a la
reconciliacion del nifio con los otros y su entorno y visualizar la pedagogia del cuidado como una

educacion a desarrollar.
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Anexo 1.

Propiedades de las dimensiones del cuidado

Dimension Definicion Sub- Indicadores
del cuidado categorias
Expresa sus ideas y emociones con autonomia
Conjunto de pensamientos,
emociones y conocimientos Expresa una autoestima alta, y confianza en si mismo
manifestados en actitudes, Cuidado de la
comportamientos y habitos de mente Interaccion moderada y responsable de dispositivos moviles
Cuidado de la vida personal diaria, que
si implican atencion, inversion Dedica tiempo a actividades recreativas, artisticas o al aire
de tiempo, celo, dedicacién y libre
responsabilidad  para el Practica habitos de higiene saludables
bienestar propio, mismo que Cuidado
abarca la mente y el cuerpo corporal Tiene habitos alimentacion saludables
o Hace ejercicio fisico o practica un deporte cotidianamente
9 Es el conjunto de Reconoce a las personas que le rodean en su contexto
k=) pensamientos, emociones y inmediato y existe convivencia entre ellas basada en el respeto
3 conocimientos que se sin importar aspectos como la edad, sexo, fisonomia, formas
= manifiestan en la convivencia de pensar y gustos
© Cuidado con las demas personas, Cuidadoen
S del otro  demostrada en actitudes y las relaciones Esempético con los demas
{0 actos que velen por el de
bienestar de los otros. Implica  convivencia  Reconoce que sus acciones impactan en la vida de los demas

otorgar valor e importancia a
todas las personas que habitan
el planeta, establecer

Reconoce al otro como igual y el vinculo que une a la
humanidad con él mismo




relaciones de convivencia que
tengan como base el respeto,
la igualdad, la armonia y la
responsabilidad

Cuidado en el
manejo y
solucién de
conflictos

Es responsable y asume las consecuencias de sus actos y
palabras

Resuelve los conflictos por medio del didlogo y la
colaboracion sin el uso de la violencia

Muestra disposicidn para el trabajo colaborativo

Cuidado
del medio
ambiente

Cuidar del medio ambiente
significa otorgarle valor e
importancia por si mismo y
reconocer, a su vez, lo vital
que representa su existencia y
salud para la vida de todos los
seres humanos. El contacto y

la convivencia con la
naturaleza  contribuird a
reestablecer el vinculo del

nifio con el medio ambiente, lo
que podra permitir adoptar
habitos de vida empaticos con
la naturaleza, sus ecosistemas,
especies y recursos naturales;
Implica reducir el consumo y
usar con medida y pertinencia
todo lo que perjudique la vida
y desarrollo de todas las
especies del planeta.

Conocimiento
de la
naturalezay
sensibilidad
hacia ella

Conoce y muestra sensibilidad hacia los procesos y fendmenos
de la naturaleza

Reconoce que sus actividades cotidianas tienen un impacto en
el medio ambiente

Estda en contacto con plantas, flores, animales y espacios
naturales

Reconoce su unidn con todos los seres vivos y la interaccion
natural entre ellos en el medio ambiente

Acciones para
la
conservacion
del medio
ambiente

Reconoce problemas ambientales y posibles soluciones en su
entorno cercano

Realiza préacticas de uso empaticas con el medio ambiente

Consume responsablemente los recursos naturales del medio
ambiente y aquellos productos que contaminan




Anexo 2.

Asignaturas y elementos curriculares relacionados a la ética del cuidado

Asignatura

Resumen

Competencias

Aprendizajes esperados

Ciencias
naturales

Contempla que el estudiante
conozca los fendmenos de
naturaleza y los de su vida
personal para el desarrollo
de habilidades asociadas a la
ciencia. Plantea como eje
principal la cultura de la
prevencion, pues quiere
formar para la toma de
decisiones informadas vy
responsables que favorezcan
la salud y el ambiente a
través del estudio de los
fendmenos naturales.

*Comprension de
fendbmenos y procesos
naturales desde la

perspectiva cientifica.

*Toma de decisiones
informadas para el
cuidado del ambiente y
la promocion de la salud
orientadas a la cultura
de la prevencion.

*Argumenta la importancia de la dieta correcta, del
consumo de agua simple potable, la activacion fisica, el
descanso y el esparcimiento para promover un estilo de
vida saludable.

*Argumenta en favor de la deteccion oportuna de cancer
de mama y las conductas sexuales responsables que
inciden en su salud: prevencion de embarazos e
infecciones de transmision sexual (its), como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH).

*Propone acciones para cuidar a los seres vivos al valorar
las causas y consecuencias de su extincion en el pasado y
en la actualidad.

*|dentifica que es parte del ambiente y que éste se
conforma por los componentes sociales, naturales y sus
interacciones.

*Practica acciones de consumo sustentable con base en la
valoracion de su importancia en la mejora de las
condiciones naturales del ambiente y la calidad de vida.

*Propone acciones para disminuir la contaminacion del
aire a partir del analisis de las principales causas y sus
efectos en el ambiente y la salud.




*|dentifica qué es y cdmo se generd el calentamiento
global en las ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y
las acciones nacionales para disminuirlo.

*Toma decisiones orientadas a la revalorizacion, al
rechazo, a la reduccion, al retso y al reciclado de papel y
plastico al analizar las implicaciones naturales y sociales
de su uso.

*Explica los beneficios y riesgos de las transformaciones
temporales y permanentes en la naturaleza y en su vida
diaria.

*Argumenta las implicaciones del aprovechamiento de
fuentes alternativas de energia en las actividades humanas,
y su importancia para el cuidado del ambiente.

Geografia

Es el estudio del espacio que
habitan los estudiantes, sus
componentes sociales,
naturales, culturales,
econdmicos, politicos y la
relacion que existe entre
ellos. Contempla el
desarrollo de competencias
gue permitan  construir
identidad local, estatal y
nacional, valorar la
diversidad de sus
componentes, y promover la
participacion de los
estudiantes en acciones en la
vida cotidiana que
contribuyan a los conflictos

*Valoracién de la
diversidad natural.

*Aprecio de la
diversidad social y
cultural.

*Reflexion de las
diferencias
socioecondmicas.

*Participacion en el
espacio donde se vive.

*Reconoce implicaciones naturales, sociales, culturales y
economicas del crecimiento urbano en el mundo.

*Distingue diferencias entre el consumo responsable y el
consumismo en diferentes paises del mundo.

*Reconoce factores que inciden en la calidad de vida de la
poblacion en el mundo.

*Valora los retos del mundo para mejorar el ambiente.
*Reconoce diferencias sociales y econémicas que inciden
en la mitigacion de los desastres en el mundo.




Formacion
Civicay
Etica

que aquejan al medio

ambiente.

Contempla la construccion *Conocimiento y *Establece relaciones personales basadas en el

de la identidad y el cuidado de si mismo reconocimiento de la dignidad de las personas y cuestiona
desarrollo de las estereotipos.

competencias emocionales y *Autorregulacion y

sociales; busca asuman ejercicio responsable de *Aplica estrategias para el manejo y la manifestacion de
posturas 'y compromisos la libertad las emociones sin lesionar la dignidad propia ni la de los

éticos humanos y en la
cultura politica democrética.
Intenta fomentar la
participacion de los
estudiantes en cuestiones
colectivas y que pongan en
practica los aprendizajes
logrados en situaciones de la
vida cotidiana y en
problemas que aquejan a la
sociedad. Ejercicio que a su
vez.

*Respeto y valoracion
de la libertad

*Sentido de pertenencia
a la comunidad, la
nacién y la humanidad

*Manejo y resolucion
de conflictos

*Participacion social y
politica

*Apego a la legalidad y
sentido de justicia

demas.

*Formula metas personales y prevé consecuencias de sus
decisiones y acciones.

*Argumenta sobre las razones por las que considera una
situacién como justa o injusta.

*Aplica principios éticos derivados en los derechos
humanos para orientar y fundamentar sus decisiones ante
situaciones controvertidas.

*Valora que en México y en el mundo las personas tienen
diversas formas de vivir, pensar, sentir e interpretar la
realidad, y manifiesta respeto por las distintas culturas de
la sociedad.

*Manifiesta una postura critica ante situaciones de
discriminacién y racismo en la vida cotidiana.

*Cuestiona las implicaciones del uso inadecuado de los
recursos en el ambiente local y mundial.

*Ejerce los derechos y las responsabilidades que le
corresponde como integrante de una colectividad.




*Argumenta sobre las consecuencias del incumplimiento
de normas y leyes que regulan la convivencia y promueve
su cumplimiento.

*Argumenta sobre la importancia de la participacion
individual y colectiva en conjunto con autoridades, para
la atencion de asuntos de beneficio comun.

Educacion
Fisica

Intervencion  pedagogica,
entendida como una préctica

social 'y humanista que
provoca experiencias
motrices, formas de
movimiento  conscientes,

estimula gustos, hobbies y la
convivencia con los otros,
dentro y fuera de la escuela.
Propicia que los estudiantes
se conozcan, practiquen
actividades que beneficien
su corporeidad, que
desarrollen nuevas formas de
juego para la convivencia
con normas y reglas, ademas
de influir en el desarrollo de
su capacidad comunicativa y
de despertar en ellos la
cooperacion.

*Manifestacion global
de la corporeidad
(Fomenta: Conocer el
cuerpo, sentir el cuerpo,
desarrollar el cuerpo,
Cuidar el cuerpo,
Aceptar el cuerpo).

*Expresion y desarrollo
de habilidades y
destrezas motrices.
*Control de la
motricidad para el
desarrollo de la accion
creativa.

*Emplea su bagaje motriz para la construccion de
acciones novedosas y originales.

*Respeta las producciones de los demas, reconociendo
elementos significativos en su carga comunicativa.

*1dentifica la combinacién de habilidades motrices para
asignarles un sentido propio (conducta motriz) al
participar en actividades de iniciacion deportiva.

*Acuerda con sus compafieros formas de comunicacion
que le permitan valorar la participacion y el desempefio
de los demas.

*1dentifica distintas formas de resolver un problema a
partir de su experiencia motriz.

*Muestra deseo por superarse a si mismo para descubrir
nuevas posibilidades en las actividades donde participa.

*Establece la importancia de la solidaridad y el respeto
como elementos que permiten una mejor convivencia
dentro y fuera del contexto escolar.




Anexo 3.

Dimensiones del cuidado vinculadas a los elementos curriculares

Dimension Sub- Indicadores Campo Materia
del categorias formativo
cuidado
Expresa sus ideas y emociones con autonomia
Formacion Civica
Expresa una autoestima alta, y confianza en si mismo y Etica
“Desarrollo
Cuidado de Interaccion moderada y responsable de dispositivos personal y para .
la mente moviles la convivencia” ~ Educacion Fisica
Dedica tiempo a actividades recreativas, artisticas o al
Cuidado aire libre
de si Practica habitos de higiene saludables
“Desarrollo Formacion Civica
personal y para y Etica
Cuidado  Tiene habitos alimentacion saludables la convivencia”
corporal Educacion Fisica
“Exploracion Ciencias
Hace ejercicio fisico o practica un deporte del mundo naturales
o cotidianamente natural y social”
'8 Reconoce a las personas que le rodean y convive con
o] respeto con todos “Desarrollo
'S personal y para  Formacion Civica
© Es empaético con los demas la convivencia” y Etica
5 Cuidado en
o] las Reconoce que sus acciones impactan en la vida de los
E’ relaciones de demaés Educacion Fisica
\LLJ Cuidado  convivencia
del otro Reconoce al otro como igual y el vinculo que une a la

humanidad con él mismo

Geografia




“Exploracion
del mundo
natural y social”

Es responsable y asume las consecuencias de sus actos
y palabras

Cuidado en Resuelve los conflictos por medio del dialogo y la “Desarrollo Formacion Civica
el manejoy colaboracion sin el uso de la violencia personal y para y Etica
solucion de la convivencia”
conflictos  Es sensible y solidario ante las injusticias
Muestra disposicion para el trabajo colaborativo
Conoce y muestra sensibilidad hacia los procesos y
Conocimient fendmenos de la naturaleza Ciencias
ode la “Exploracion naturales
naturalezay Reconoce que sus actividades cotidianas tienen un del mundo
sensibilidad impacto en el medio ambiente natural y social” .
hacia ella Geografia
Esta en contacto con plantas, flores, animales y espacios
Cuidado naturales
del medio
ambiente Reconoce su unidon con todos los seres vivos Yy la
interaccion natural entre ellos en el medio ambiente
Reconoce problemas ambientales y posibles soluciones
en su entorno cercano Ciencias
naturales
Acciones Realiza practicas de uso empaticas con el medio  “Exploracion
para la ambiente del mundo
conservacion natural y social”
del medio  Consume responsablemente los recursos naturales del Geografia
ambiente  medio ambiente y aquellos productos que contaminan




Anexo 4.

Diario de campo

Fecha: 2 de mayo

N° de dia de observacion: Primer dia
Hora: 10:15

Lugar: Salon de clases 6A

Actividad o asignatura: Desayuno
Tiempo de observacion: 30 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
detectados

En el primer dia de observacion, me presento en la oficina de Yesenia, directora 'y
duefia del colegio “Juana Manrique de Lara”, quien me da la bienvenida y me pide
que le cuente sobre la investigacion. La directora llama a la docente Elizabeth de
6°A y le comento a la docente las actividades que necesito hacer en su grupo como
parte de mi trabajo de campo. Ambas estuvieron de acuerdo y la docente y yo
subimos al salon de clases. La docente les comenta a los estudiantes que yo estaré
en el salon con ellos “como anteriormente estuvo miss Yesenia” y les pide que se
porten bien. Me presento con los estudiantes y les coment6 brevemente la razén
por la que estaré con ellos unos dias. La maestra le pide a la alumna Brenda, quien
esta ubicada en la esquina izquierda de atras del salén, que se cambie de lugar para
que en el suyo me siente yo. La maestra anuncia la hora del desayuno y la mayoria
de los alumnos salen a la cafeteria a comprarlo; los demés sacan el desayuno de
sus mochilas y comienzan a comer; algunos de los alimentos que alcanzo a ver son
sandwich, fruta, tacos y hot cakes. Mientras tanto un par de chicos platican y
bromean con la maestra y otros alumnos platican entre ellos de musica. Después
de unos minutos, los nifios que compraron su desayuno entran al salén y lo comen
en sus lugares. Todo el grupo ingiere el desayuno dentro del salon. El desayuno del
dia en la cafeteria era huevo con salchicha, gelatina y agua de mango. La maestra
le pide a Renata que reparta los chettos que habian sobrado del evento que habian
tenido anteriormente, Renata pasa lugar por lugar a repartir una porcion de la
botana y todos reaccionan con alegria. A las 10:45 termina la hora del desayuno.

La directora es amable y
muestra  disposicion  para
apoyarme en mi solicitud.
La docente Elizabeth también
es amable y parece no
incomodarle mi presencia.

El comentario de la docente
acerca de relacionar mi
presencia con la de la directora
Yesenia confirma que ellos ya
habian sido observados
anteriormente, pues en la
platica que tuve con ella me
comento que tenia grabaciones
de ellos en las clases de espafiol
y matematicas. Los nifios no se

notaban inquietos ante mi
presencia.
Me Illamé la atencién que

desayunaran en el salon. En ese

Mantiene
habitos
alimentacion
saludables




momento el patio estaba
ocupado por otros grupos, pero
pienso que deben estar
organizados asi, porque el patio
es pequefio como para que este
afuera mas de un grupo jugando
y desayunando al mismo
tiempo.

La cafeteria ofrece una opcién
de desayuno completo para los
estudiantes 'y no  usan
desechables.

Parece que la docente se lleva
bien con los alumnos. Durante
el desayuno conversan como Si
fueran amigos.

Hora: 10:45

Lugar: Saldn de clases

Asignatura: Formacion Civica y Etica

Tiempo de observacion: 2 horas

Tema: Componentes de las relaciones de convivencia

Competencia a desarrollar identificada: Manejo y resolucion de conflictos y Autorregulacion y ejercicio responsable de la

libertad

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

En el pizarrdn esté escrita la fecha, el nombre completo de la maestra, la frase “Se
amable con todas las personas, en especial contigo” y “Mes de la generosidad”.

Renata reparte las libretas de la asignatura Formacion Civica y Etica. El titulo del
nuevo bloque que veran es “Componentes de la convivencia diaria” y la docente le
pide a cada alumno que uno por uno diga lo que piensa o se le viene a la mente de
la frase. Eduardo es el primero en participar y dice: -Es como ser sociable-. La
maestra anota la idea del estudiante en el pizarron. Renata dice: -Ser feliz- (lo dice

Los estudiantes expresan con
soltura lo que piensan acerca
del tema de clase.

Ante el comentario de Mariana,
me dio la impresion que la
docente dio ese tema por mi

Expresa sus
emociones vy
pensamientos

con autonomia




con un tono de broma y se escuchan las risas de sus comparieros) la maestra
pregunta -;ser feliz?- Renata responde —ser bien “happy”- Docente -;Y de qué
sirve?- Renata responde —para no pelear- y la docente pregunta -¢pelear a golpes o
pelear con palabras? O ;cOmo?- Renata dice —asi como peleo yo-. Jorge comenta
—como luego que pasa Renata y dice “tonto Tonito”- (haciendo un movimiento de
golpe a la cabeza). Entonces, la maestra dice: -Antes hay que comprender que cada
uno tiene maneras diferentes de expresar su amor, ¢han visto el meme que dice “Si
no te muerdo o te pellizco, es porque no te quiero”? A lo mejor para Renata el decir
“Hola Tomas” (y da un zape a Jorge para ejemplificar el caso) es de carifio, pero
sabemos que en el colegio ¢cual es la regla? ¢(No qué?- Y algunos alumnos
contestan al mismo tiempo —No contacto- y ella dice —exacto, entonces Renata
estaria violando una regla y aunque sea muestra de carifio, pues no- Renata rie.
Luis levanta la mano y dice — Miss, pero tenemos libertad de expresion-. Isabel
dice -tenemos libertad de género- Todos rien. La maestra contesta —si, pero es
diferente a lo que hace Renata. Renata, entonces ;qué significa “Componentes de
la convivencia diaria”?- la nifia responde —en comer-. La maestra pregunta -¢;por
qué?- Renata responde -por ser feliz y no pelear, ser bien “happy” con “J”-. La
maestra le pregunta a Tomas -Tu ¢qué piensas del titulo? Tomas responde —en una
palabra seria...amistad-.

Es el turno de Mariana y ella comienza diciendo: -Antes de decir qué es lo que
pienso quiero preguntarle ¢ esté tema viene en el bloque?- la maestra algo extrafiada
y molesta contesta que si, y entonces varios responden “jgracias!” como si ellos
también hubieran tenido la duda. Mariana: -entonces, yo lo que pienso es que es
convivir con las personas. Maestra: -si, pero ¢(cémo? ;Tu convives diario
tranquilamente? ;O a veces vienes enojada? ;O no te gusta venir?- Mariana
responde: - depende de qué es lo que haya pasado en mi casa- Maestra:- 0 sea tu
vienes de acuerdo a lo que paso en tu casa, ¢si te regafia mama tu vienes aqui
enojada y te desquitas con el primero que se te cruce?- Mariana: - Ah, no-. Renata
e Isabel dicen que ellas si hacen eso.

Maestra: -Mariana, entonces ¢ tl qué necesitas para convivir tranquilamente? ; Cual
seria un componente para que tu llegues aca y digas “por fin llegue al salon™?- -.
Mariana no da respuesta y alguien responde —por mis amigos-.

presencia ahi y la platica que
habiamos tenido previamente
sobre  mis objetivos de
investigacion. El resto del
grupo también pensaba que la
maestra habia dado ese tema
por mi presencia ahi.

Creo que Renata solo contesta
evasivas para no responder a la
pregunta que la maestra le hace
sobre el tema.

Me llama la atencién la regla de
“no contacto” en la escuela,
creo debe ser para evitar
problemas y malos entendidos
de cualquier tipo, pero
considero que se deberia aclarar
con los nifios que tipo de
contacto si es sano o adecuado
y cuél no, tanto dentro de la
escuela como afuera, pues de lo
contrario, justamente puede
provocar malos entendidos.

Mariana dejo ver que su estado
de animo en la escuela depende
de la situacion en su casa.
Renata se reconoce como una
persona que se desquita con los
demas si llega a estar enojada y
que no es amable.

Resuelve los
conflictos por
medio del
dialogo,

colaboracion
y respeto sin el
uso de la
violencia.

Reconoce que
sus acciones
impactan en la
vida de los
demas.

Es capaz de
Imaginarse en
la situacion de

otro 'y es
empatico  al
respecto




Isabel:- Yo entiendo que es generosidad-. Maestra:-no, eso te lo sacaste del
pizarron porque es el mes de la generosidad, ¢queé entiendes del titulo?- Isabel: -ser
amable-. Maestra: -;TU necesitas que sean amables contigo para convivir
diariamente?- Eduardo:- Yo digo que es que me traten normal, como a cualquier
otra persona y no que lleguen y me empiecen a besar o algo asi, pues no. Maestra:-
entonces para ti ¢qué es ser amable? Renata: -algo que no soy yo-. Eduardo: - es
como estar ayudando siempre- Maestra: ¢aunque no te pidan ayuda?-. Eduardo:-
Ajé, eso es-Maestra:- O sea que Jorge es amable siempre-. Eduardo:- No, Jorge es
molesto-. Maestra: -Si comparas, eso es lo que estas diciendo-. Eduardo: -es que
aparte de ayudar, a veces Jorge hace comentarios que no vienen al caso, se mete en
las conversaciones, puede haber unas personas platicando y él estéa ahi, no escucha
nada, ni si quiera entiende del tema y se mete y empieza a hablar sobre sus
anécdotas de camionero-. Maestra:- A ver, el ser amable tu dices que es que te
ayuden sin pedir ayuda-. Eduardo:-Aja, y cuando hacen eso, me empieza a dar
cosa-. Maestra: -O sea ti ¢no te gusta que sean amables?-. Eduardo: -No mucho,
como todo exceso es malo, a mi no me gusta que sean amables en exceso-.
Después, en su turno, Daniel dice - es convivir en paz con los deméas-. Muchos
estudiantes empiezan a hablar al mismo tiempo y la maestra les Ilama la atencion:
-Si siguen, voy a dar el tema por visto, no crean que porque tenemos acompafiante
hoy no me voy a poner como me pongo, al contrario, una mas y doy el tema por
visto-. En el turno de Fabiola, la nifia comienza -Yo lo que entiendo de convivencia
diaria es como...- Fabiola se queda pensando, trata de decir algo pero no lo logre.
Maestra:-Vamos a ponerle pausa aqui Fabiola. Qué pasa cuando llego a casay a lo
mejor, por arte de magia me fue super bien en la escuela y llego muy tranquilo,
termino de comer y digo “mama4, yo lavo los trastes” ;Qué diria mama?- algunos
alumnos, en desorden responden: -Pondria cara de sorpresa, me diria “;qué
hiciste?” o “;qué quieres”?, “algo quieres y no es dinero”. Entonces la docente
dice:-Ahora guiandonos en el ejemplo, Fabiola continta, por favor-. Fabiola: -
Cuando llego a la casa y terminamos de comer, a mi mama a veces se le baja la
presion y se tiene que dormir un rato o tomarse una coca y yo le digo “mami déjame
a mis hermanos, yo los cuido” y cuando llega mi papa, yo le doy de comer, lavo
los trastes, barro y me pongo a hacer mi tarea. Cuando mi mama despierta, le digo
lo que hice y me dice “es que tu quieres algo” y le digo: no mama cuando estas

A Eduardo no le cae bien Jorge.
Fabiola, a diferencia de los
demés, no encuentra las
palabras para expresarse. La
docente intenta ayudarle con un
ejemplo, que a mi parecer se
aleja un poco del tema central:
Componentes de la convivencia
diaria.

Con la anécdota de la maestra,
Luis demuestra que sabe que
los errores propios afectan la
convivencia con los demaés y
claramente  demuestra el
indicador: Reconoce que sus
acciones impactan en la vida de
los demas.

Parece que varios estudiantes
han tenido problemas con su
compariera Ximena pues parece
que ha tomado cosas suyas y no
las devuelve. Ximena por
alguna razén no se defiende de
las acusaciones, se queda en
silencio y solo agacha la
cabeza.

Joel y Luis levantan la mano
cuando mencionan la regla “No
tomar cosas que no son mias”
porque ellos no consideran que




enferma trato de no hacerte enojar y ayudar. Docente: -Ok, entonces ahi también
¢ésta la idea de “algo quiere y no es algo bueno” ;y por qué creen que pase €so?-
Tomas:- porque nunca ayudamos-. Maestra: -Entonces este tema también lo
podemos definir como “normas o reglas que debe haber en casa o en el salén”-. La
maestra dice que hay reglas para que el ambiente esté mas o menos relajado, pero
que a veces no se cumplen, contandose ella misma y platica al grupo experiencias
de ella en las que no cumple con las obligaciones que tiene en su casa. Todos ponen
atencion a la anécdota de la maestra, menos Renata, Isabel y Mariana. Luis
participa y opina que el descuido de la maestra afecta a otra persona —eso crea un
pequefio conflicto que a la larga, si sigue haciendo eso, puede provocar un
problema mayor, sus errores afectan al otro y a su vez se crean problemas mayores
y termina afectando la convivencia con el otro-. Joel también opina que eso puede
ocasionar problemas mas graves. Maestra: -Exacto, pues se pasa al enojo y de estar
pasando un momento lindo y tierno, por culpa de la miss Ely, ya se enojé mi papa
y mi mama-. -Y también se enojo el vecino por los gritos- dice Luis. Los demas
comentan y concluyen que si no se cumplen las reglas puede haber problemas.

La maestra les recuerda que en el salén ya hay reglas establecidas; un alumno dice
que son reglas que ellos mismos se pusieron. —\Vamos a ver quién ha cumplido mas
reglas, las nifias o los nifios. Deben levantar la mano si consideran que han
cumplido la regla- les dice la docente.

La primera regla es: No correr en el salon.

Docente: - que levanten la mano las nifias que han cumplido la regla-. Varias nifias
levantan la mano. Y Tomas y Jorge les gritan -jPero sean honestas!-. La maestra
ejemplifica varios casos en los que estarian faltando a la regla y que, seguin ella,
aunque no parezcan graves, uno de ellos es correr. Isabel dice: -Entonces usted
quiere que vayamos como tortugas siempre-. Maestra: -No, una cosa es correr y
otra es caminar rapido-. El marcador queda: nifios 0 — 0 nifias

Segunda regla: No insultarse

Todos dicen que Jael es la Gnica que cumple esta regla.

La tercera regla es: No tomar cosas que no son mias.

Varios nifios, hacen bullicio en reaccién a la regla, Jorge voltea a ver a Ximena y
le da a entender que tiene que admitir que ella no ha cumplido la regla. Los nifios

intercambiar cosas con el
consentimiento de  ambos,
signifiqgue violar la regla.
Considero que la docente lleva

al extremo la regla.

Considero que la regla “No
pegar” también se lleva al
extremo. Los casos de contacto
gue mencionaron los nifios no
se refieren a un acto violento,
solo son casos que forman parte
de la convivencia diaria y por
ello es que ningun nifio o nifia
cumplen esta regla.

Hay nifias que se perciben
como honestas, pero la maestra
tiene una percepcién opuesta a
la de ellas.

La docente permite a los
estudiantes traer juguetes los
viernes a la escuela, pero al
mismo tiempo trata de regular
su uso de dispositivos
electrénicos, pues estos no son
una excepcion a la regla ni al
reglamento de la escuela. Por lo

tanto, se podria decir que
contribuye  al indicador:
Interaccion moderada vy




empiezan a opinar y varias veces se escucha el nombre de Ximena mencionando
diferentes ocasiones en las que ella ha tomado cosas de algunos de ellos. Se
empiezan a acusar entre ellos y la maestra les dice que cada quien debe de decir
individualmente si ha tomado o0 no cosas que no son suyas, pues se trata de
honestidad. 5 nifias declaran que ellas cumplen la regla. La maestra les pregunta a
los hombres, Jorge levanta la mano y Ely le dice que él no, que debe ser
honestamente, pero Jorge insiste que él no toma cosas que no son suyas, pero que
Ximena si se robo sus plumas. Joel y Luis, que se sientan juntos, levantan la mano,
la maestra se les queda viendo con incredulidad y Joel dice que ellos solo hacen
“trueques” entre ellos, pero ella dice que no importa, que bajen la mano pues no
cumplen la regla al 100%. EI marcador queda nifios 0 — 5 nifias.

Cuarta regla: No pegar.

La maestra les recuerda que no pegar significa ni siquiera dar una palmada en el
cuerpo de otra persona a la hora de saludarla. Y lo ejemplifica con Jorge. También
menciona que tampoco se puede poner una mano en el hombro del compariero, ni
nada por el estilo. Varias nifias levantan la mano y a algunas de ellas la maestra les
dice que no es cierto que cumplen la regla. Andrea pregunta si cuentan las picadas
de dedo en la pansa y Ely (la docente) dice que si. A la hora del conteo de las nifias,
solo Isabel y Renata las levantan de broma y al no ver ninguna otra mano levantada,
Ely se sorprende y comenta “jchicas, que ‘sad’ nos estamos viendo!”. Ahora Ely,
les pregunta a los hombres y les aclara que lo que pasa en el fatbol es otra cosa y
solo cuenta lo que pasa en el saldn -jimaginense en el futbol ya todos se hubieran
Ilevado reporte!- y una nifia grita -jya nos hubieran suspendido!- Fabiola que esta
a lado mio, me cuenta que cuando juegan futbol todos son rudos y no miden su
fuerza. EI marcador queda 0-0.

Quinta regla: Ser honesto. Como todos opinan cuando alguien levanta la mano, la
maestra les dice que esta vez ya no pueden voltear ni hacer ninguna expresion y
los nifios, ansiosos dicen - jnoo, necesito ver!- Jael pregunta — ;honesto en qué
sentido?- y la docente responde — en todo lo que hemos trabajado desde inicio de
ciclo hasta ahorita, tareas, mentir sobre las razones de haber faltado a la escuela y
conseguir una receta médica para justificar o el tipico “investigué lo mismo que mi

responsable de
audiovisuales.

dispositivos

Pienso que la subdirectora
estaba observando la clase por
mi presencia ahi y por ello,
cuando los nifios querian poner
de castigo quedarse sin recreo,
ella entro y les dijo que el
recreo es su derecho, para que
quizés yo no pensara que en la
escuela esta permitido que a los
estudiantes se les castigue
privandolos del recreo y eso
diera motivo para que me
llevard una mala o incorrecta
impresion.

Considero que plantear que
cada regla lleve un castigo, no
permite  que los alumnos
reflexionen sobre sus actos, el
por qué deben seguir las reglas
para una buena convivencia y
hace que los nifios pierdan de
vista que cada regla representa
valores para la convivencia.

La docente quiere dejarme en
claro que ni ella ni la escuela
utilizan de castigo “planas”
para los estudiantes, puesto que
ahora ya es conocido como una
estrategia antigua para ensefar.




compaiiera” cuando ustedes no hicieron la tarea-. Algunas nifias levantan la mano
y la maestra les dice —vuelvan a pensarlo, recapaciten, en serio-. Ely no estaba de
acuerdo con las nifias que levantaron la mano; ella repite la pregunta y ahora hay
menos manos arriba. Marcador: nifias 6-3 nifios.

La maestra anuncia que haran nuevas reglas y que cada regla tendra un castigo.
Renata dice que ella no se compromete a cumplirlas.

Eduardo dice que hubo una regla que la maestra les obligo a no cumplir que es
“solo traer juguetes los dias viernes”. Y la maestra dice que ella lo hizo porque eso
se salio de control y que no fue su culpa, que ademas ellos aun traen cosas que no
deben, y que aun tiene confiscados algunos celulares y si hubiera revision de
mochilas, seguramente encontraria cosas que no deben traer. Los nifios la retan a
que ella revise las mochilas pues aseguran no traer nada que no deban. Ella les dice
que retomando la honestidad, levante la mano los que no traen ningun juguete, ni
sellitos, ni nada que no sea bienvenido al colegio. Casi todos levantan la mano; Ely
concluye que pueden retomar la regla de “traer juguetes los viernes”, solo si no son
dispositivos electronicos. La docente les comenta que las nuevas reglas seran para
mejorar la conducta y que volveran a las “pecas”, (o sea, pintarles un punto en su
cara con el plumén si llegan a romper una regla) a lo que todos responden con un
fuerte-jNo!- y entonces Ely cuenta: A lade 1, a las 2 y a las 3. Mariana no dejo de
hablar y la maestra le pinta un punto en su cara y como la nifia se quejo, le pinto
otro. Eduardo le dice a Ely que él quiere una y ella se la pinta. Ely apunta en un
papel bond: Conducta= Peca. La subdirectora entra al salon, los alumnos la saludan
y ella se queda al frente observando la clase; ella entra y sale del salon en silencio
varias veces. Ely le da permiso a Renata para hablar y le pide que diga una regla,
Renata dice “no pegar”. La maestra le pide que proponga una sancion, Renata
propone tarea extra y la docente celebra su idea. Isabel dice que lo de las pecas solo
provoca que todos hagan sonidos y gemidos porque no pueden hablar y Ely le dice
que deben aprender a controlarse.

La siguiente regla fue propuesta por Mariana y es “no decir groserias” y la sancion
que propone es quedarse sin recreo por una semana. La mayoria del grupo expresa
su disgusto e inconformidad y hacen varios comentarios al respecto, tanto a favor

Aunque tanto la docente como
la subdirectora tratan de
dejarme en claro que no son una
escuela que castiga a los nifios
que se portan mal quitdndoles
el recreo o con una serie de
planas, me doy cuenta que de
todas maneras utilizan métodos
conductistas para que los
estudiantes  tengan buen
comportamiento. Y aunque se
hacen esfuerzos por erradicar
algunos métodos tradicionales
de ensefianza, estos aun estan
presentes en el colegio.

La participacion de Jael me
hizo pensar que es una nifia que
antes de opinar, analizé bien el
problema que se presentaba en
la clase; ademas habl6 claro,
preciso, fluido y tranquilamente
a diferencia de los demaés.
Aunque parece que es una nifia
reservada y casi no habla, sus
participaciones son oportunas y
aporta algo diferente.

Pienso que la docente deberia
orientar a los nifios para que
sean capaces de resolver los
conflictos que suelen tener




como en contra. Ely les dice que lo van a decidir democraticamente. La
subdirectora le pide permiso a Ely para comentarles algo a los chicos y Ely sale del
salon. La subdirectora les comenta a los alumnos lo siguiente: -el recreo es su
derecho y por lo tanto, el recreo no se puede castigar bajo ninguna circunstancia.
Lo que pueden hacer es realizar “juegos dirigidos™, lo que quiere decir que si
ustedes habitualmente juegan a lo que quieran y con sus propias reglas, los juegos
dirigidos estaran a cargo de la maestra y ella les dird a qué jugar y cuéles son sus
reglas y ahi si quedaria en claro como se deben de comportar y como hablarse los
unos a los otros, podrian hacerlo durante tres dias para que ustedes lo recuerden,
pero deben conocer sus derechos para poder ejercerlos, para que de manera libre
alguien pueda utilizarlos en su beneficio. Deben ser respetuosos desde la forma no
verbal hasta la forma verbal y es importante ser agradable con los demas, ¢verdad
Mariana? Uno debe de ser integro y congruente, si yo estoy hablando de ser amable
con los demaés, debo de hacerlo yo, desde mi postura hasta mis palabras. Que padre
que estén haciendo esto. ¢Por qué salié el tema?-. Y los estudiantes le cuentan.
También, Daniel le cuenta que Renata le dijo que tenia cara de bobo y que le pegod.
Mariana dice que no es cierto. La subdirectora les dice -deben recordar el “no
contacto” pues para unos el contacto puede ser suave pero para otros fuerte o
desagradable y el “no contacto” evita malos entendidos-.

Jorge comenta que cuando juegan futbol deben aguantarse, como lo dijo su maestra
y no estarse quejando por algin golpe que reciben sin querer, pues ya los han
amenazado de quitarles el balon para que no vuelvan a jugar. Tomas dice que en
un papel firmaron que “lo que pasa en el fatbol se queda en el futbol” y si sucede
algun golpe entenderan que es un accidente. Los alumnos cuentan de un problema
que sucedi6 una vez en el recreo en el que Jorge bajo corriendo de las escaleras,
empujo a Joel y lo tird. Jorge dice que se tropezd, pero todos los demas dicen que
fue apropdsito. Comentan que incluso tuvieron que involucrar a los padres de
familia para resolver el problema. La subdirectora recapitula -deben darse cuenta
que derivado de faltar a una norma suceden accidentes-. Posteriormente, ella sale
del salén. La docente Ely entra y pregunta — ;de qué me perdi?- Mariana le dice
que la subdirectora la regafio. Tomas dice - en pocas palabras nos echo su choro
mareador de que el recreo no se puede castigar una semana y solo se pueden tres
dias-. Ely dice -lo aceptamos por una semana porque se supone que no dicen

entre ellos, pues si bien ella
debe fungir como una guia para
ellos y estar enterada de los
conflictos que surgen en su
grupo, debe prepararlos para
que en el futuro ellos puedan
hacerlo por si  mismos.
También opino esto porque
considero que es exagerada la
cantidad de veces en la que los
estudiantes acusan a otro con la
maestra por cualquier cosa y
todo lo quieren resolver a través
de ella. Cuando alguien
comenta algun problema que
tiene 0 tuvo con uno de sus
compaiieros, no se lo dicen al
compafiero en cuestion, ni se
dirigen a €l o ella, de tal forma
que pareciese que hablan de
alguien que no esta ahi.

Fabiola siente empatia por
Ximena en la lectura, pues a su
compafiera le cuesta mas
trabajo leer que a los demés y
por ello le brinda su ayuda. Por
esa razon se considera que
Fabiola demuestra el indicador:
Es capaz de imaginarse en la
situacion de otro y es empatico
al respecto.




groserias y seria como una regla al aire porque aunque a veces llegan a decir una
groseria, nunca los dejo sentados ¢0 si?... Aungue no hayan terminado el trabajo
los dejo salir aunque sea 10 min- Ely les recuerda que una regla del colegio es no
castigar los recreos y que ella lo anoto so6lo por darle el voto a Mariana... -¢por qué
no le aclararon eso a la miss en lugar de enojarse, Mariana? Acuérdense que una
regla de aqui es aprender a defender lo que uno opina, te hubieras parado y
dialogado con ella- Mariana responde muy enojada -jes que me choca que me digan
“cverdad Mariana?”!- la docente le pide que respire. Después, Renata dice -Una
regla debe de ser no copiar, por favor, jtodo el mundo copia!-. Ely, ignora lo que
dijo Renata y dice que a pesar de lo que dice Yola (la subdirectora) la regla se va a
quedar y ella se encargara de explicarle el propésito de la regla.

La siguiente regla la propone Isabel y es: Ser original (la nifia se refiere a no copiar
las palabras o acciones de los demas). Ely le pide un ejemplo de eso e Isabel dice
que pasa cuando Eduardo dice algo y Jorge o Daniel lo repiten. Eduardo propone
de castigo hacer planas o tarea extra de castigo. Ely dice que mejor tarea extra
porgue “las planas ya no se usan”. Tomas dice que aln se usan porque en la escuela
de su hermana asi castigan, Ely le pregunta que en qué escuela es y en tono de
broma me dice a mi que no me vaya a ir a esa escuela. Eduardo le dice a la maestra
que la regla de “las pecas” solo la deberia aplicar cuando hay mucho ruido y la de
“ser original” solo en casos especiales; y entre todos discuten casos en los que
Ilegan a decir lo mismo que el otro.

La siguiente regla que se propone es: No robar. Esta provoca un gran alboroto vy,
otra vez, se escucha decir el nombre de Ximena varias veces. Algunos alumnos
cuentan varios sucesos en los que Ximena toma algo que no es suyo. Volteo a ver
a Ximena, ella no dice nada, pero esta a punto de llorar. Andrea dice que se tratan
de malos entendidos, la maestra coincide y dice que eso también se debe a que en
ocasiones ellos tienen un “tianguis” en sus mesas, pero €so no quiere decir que ahi
todos roben —Aqui nadie roba, no existe el robar en este salon- Renata habla de un
caso en el que Pamela dejo sin querer su lapiz en otra banca y ella sin querer lo
habia tomado y dio a entender que eso si habia sido sin intencion, pero que otros
casos no son asi. Daniel quiere comentar de otra situacion en la que Ximena tomé
algo suyo, pero la maestra no permitio que terminara de contar y dijo que todos




Ilegan a cometer errores, pues nadie es perfecto. Renata dice —pero los errores no
se repiten miss, de los errores se aprende- y Ely dice -Precisamente, Ximena ya
aprendio a fijarse antes de guardar sus cosas ¢verdad Ximena?- La nifia asiente y
poco a poco se va tranquilizando. Ely se esfuerza por aclarar que en el salén nadie
toma lo que no es suyo y que nada desaparece, pero los alumnos insisten en que
hay cosas suyas que nunca han vuelto a aparecer y vuelven a poner méas ejemplos
de ello. La maestra termina con el punto. Después, los nifios comentan en desorden
otros conflictos que han tenido y Jael decide tomar la palabra, suceso que
sorprendio a todos sus compafieros, pues parece que Jael casi no habla en vos alta
frente al grupo. Ella propone que una de las reglas deberia de ser: “hablar antes de
actuar” pues de esa manera todos se pueden ahorrar muchos problemas y que hay
algunos conflictos que entre ellos mismos los pueden resolver sin necesidad de
involucrar a la maestra y a los papés. Pero Ely les dice que todo problema que
tengan entre ellos, aunque sea minimo, ella debe estar enterada y se lo deben
comunicar. Joel propone que entonces la regla seria: “ser responsable”. Ely le pide
gue proponga una sancién y Jael responde que para eso, ella considera que no
habria sancion, pero la maestra dice: -Para toda regla debe haber una sancion-.
Eduardo menciona pros y contras de poner una sancion a esa regla, pero la maestra
les dice -Pero es que ustedes, mas bien todos o la mayoria, aunque se escuche mal,
son como los perritos, si el perrito se porta bien, le damos una croqueta o un premio,
igual nosotros, si nos portamos bien en la escuela, mama no va a tener que
regafiarnos ni darnos con la chancla voladora, pero si mama sabe que nos portamos
mal, si nos va a dar con la chancla y al otro dia ¢creen que van a volver a hacer lo
mismo para que les den de nuevo? Entonces a fuerza todos, por asi decirlo,
necesitamos algo que nos detenga o que méas o menos nivele el barco de conducta-
. Andrea participa y lo que dice le da la idea a Ely de que el castigo sea amarrar de
las manos a los que se pelean. Pamela dice que esa forma no funciona y explica
una experiencia que tuvo en otra escuela en donde asi la castigaron, pero que asi
no se soluciono el problema. La maestra no atiende a lo que Pamela compartié y
después, les pide que uno por uno pasen a firmar el reglamento. Mientras, yo le
pido a Fabiola que me ensefie el reglamento anterior:

No correr en clase




No decir groserias

No insultar

No tomar cosas que no son mias

No pelear

Ser honesto

Respetar a compafieros y maestros

Ser responsable

Dejar limpio mi lugar

Respetar los turnos en el salon y en el bafio
Traer juguetes sélo los viernes

Renata y Mariana reparten los libros de Formacion Civica y Etica en el lugar de
cada uno y mientras, aprovecho para ajustar la camara de video y el estudiante
Jorge se da cuenta y exclama -jNos estan grabando! VVoy a ser famoso-. La maestra
le Ilama la atencidn -Ay Jorge, ¢la miss te dijo “ponte de bocina Jorge e informa lo
que estoy haciendo”? ;Te dijo eso la miss? Que falta de respeto, es una falta de
respeto lo que acabas de hacer-.

La docente da indicaciones para la lectura del libro. La lectura se llama “Los
conflictos: componentes de la vida diaria”. Los estudiantes tienen acordado que
cada uno lee hasta un punto y aparte siguiendo el orden en el que estan sentados.
A Ximena le cuesta trabajo leer. Los demas compafieros le quieren ayudar diciendo
ellos las palabras que se le complican, pero la maestra les dice que ella puede sola.
Fabiola le hace sefias a Ximena para que dejara de leer y ella comenzara. Fabiola
comienza a leer y cuando termina, Renata la acusa con la maestra diciendo que
comenzo a leer en el punto y seguido. La maestra responde felicitando a Ximena 'y
le dice que cada vez lee mejor.

Mientras se organizan para la siguiente actividad, aprovecho para platicar con
Fabiola sobre lo que dijeron de Ximena y los objetos perdidos; ella me comenta
que si es verdad y me cuenta de un problema similar que ella tuvo con Ximena. A
diferencia de los demas, me comenta el problema sin enojo e intentando reflexionar
-no sé por qué Ximena hace eso, pero aungue uno la encare ella no lo admite-.
Elyy el grupo se ponen de acuerdo para la ceremonia del lunes pues a ellos les toca
darla y ensayan el acto en el salén. Mariana habla y la maestra le pone una “peca”




con el plumédn negro. La ceremonia es sobre la Batalla del 5 de mayo en Puebla.
Se nota que los estudiantes comprenden lo que dicen en sus dialogos y tienen
conocimiento de los sucesos en ese hecho histérico. En las ceremonias que
conmemoran hechos importantes como éste, los papas pueden asistir.

Hora: 13:00 hrs.

Lugar: Patio de la primaria
Asignatura: Recreo

Tiempo de observacion: 15 minutos
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados

Los estudiantes salen del salén, se forman en una fila y toman distancia para bajar | Me llama la atencion que los | Realiza

al patio, lugar donde pasan el recreo. La maestra regafia a Renata porque estaba | alumnos  jueguen fatbol | ejercicio o

hablando. hombres con mujeres. En ese | practica algin
momento los estudiantes se | deporte de

Practicamente todos estudiantes, nifios y nifias se ponen a jugar fatbol, todos juegan | tratan como iguales. Se nota | manera

con todos, menos Isabel, Renata y Eduardo, que juegan y platican con la maestra. | que disfrutan mucho jugar, | frecuente

Pamela se acerca a mi y me pregunta qué estudio y después me cuenta que ella
quisiera estudiar medicina, pero como se enterd que son muchos afios de estudio,
ahora quiere estudiar leyes.

Pamela, Eduardo, Isabel y Renata se sientan en la mesa y se ponen a platicar.

Jael y Andrea tampoco juegan fatbol, ellas platican y caminan en el patio.

aunque a simple vista no queda
claro quiénes forman cada
equipo, ni quiénes son los
porteros y se nota un poco
desorganizado el juego.

Y otros estudiantes como
Eduardo, Isabel, Renata vy
Pamela prefieren platicar en
vez de jugar futbol. Isabel y
Renata juegan y jalonean a la
docente como si ella fuera una
de ellas.




N° de dia de observacion: Segundo dia
Fecha: 3 de mayo

Hora: 11:00 hrs.

Lugar: Salon de clases

Asignatura: Formacion Civica y Etica
Tiempo de observacion: 60 min.
Tema: Tarea

Competencia a desarrollar identificada: Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad, Manejo y
resolucion de conflictos. Indirectamente se trabaja la competencia de Ciencias naturales: Toma de decisiones informadas
para el cuidado del ambiente y la promocidn de la salud orientadas a la cultura de la prevencion

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados
Antes de iniciar la clase, Jorge acusa a Tomas con la maestra por haberle dicho | Tomas se hace responsable de | Es

“tonto”, la maestra le pregunta a Tomas -;,Cudl es tu castigo?- y él responde -
guedarme sin recreo- la docente le dice —Asi es, y lo aceptas tranquilo y feliz-.
Tomas sin decir mas, baja la cabeza y se sienta en su lugar.

La docente les reparte a los estudiantes la actividad permanente. La actividad
permanente esta calendarizada todos los dias de clase al inicio del dia y durante ese
tiempo realizan actividades independientes al plan de estudios, como ejercicios de
matematicas, deletreo, lectura o alguna otra. El dia de hoy es una carta que hicieron
a sus mamas por el 10 de mayo. Isabel exhibe a Tomas por un error ortogréfico
gue tuvo en la actividad; la maestra le dice que todos cometemos errores y que no
debe exhibir asi a su compafiero. Los nifios pegan sus cartas afuera de la ventana
del salon y quedan visibles para cualquiera que pase por el pasillo.

La maestra les pide que saquen la libreta de Formacion Civica y Etica para revisar
la tarea. Mientras tanto, la docente se acerca a mi y me dice que quiere platicarme
“el caso especial de Ximena”. Me comenta que la nifia tiene una enfermedad que
se llama “cabeza de colibri”. Ximena antes iba en una escuela de educacion
especial, pero sus papas decidieron cambiarla de colegio, pues en lugar de ver
avances en ella, vieron retrocesos, como por ejemplo en el habla, en el
razonamiento y babeo como algunos de sus comparieros. Ella lleva en el colegio

sus palabras al admitir haber
ofendido a Jorge.

Jael demuestra conocimientos
sobre los tipos de basura y su
importancia.

Isabel no demuestra
sensibilidad ante un problema
que le podria afectar a ellay a
Sus vecinos.

Algunos no le ven sentido a
separar la basura, pues saben
que los camiones de basura no
hacen distincion entre un tipo
de basura y otra.

responsable vy
asume las
consecuencias
de sus actos y
palabras.

Reconoce
problemas
ambientales y
posibles
soluciones en
su entorno
cercano.

Resuelve los
conflictos por
medio del
dialogo,
colaboracion




casi dos afios, entré en 5° de primaria, Ely comenta que empezd con ella desde
cero, a ensefiarle las vocales, sumas y restas y que en el transcurso de este tiempo
ha tenido grandes avances. Yo le pregunte si el grupo sabia de la enfermedad de
Ximena, y me dijo que no, pero que ellos notan que tiene rezagos como en la
habilidad lectora, matematicas, expresion oral, entre otros. La docente dice que los
directivos ni ella les comentan directamente para que no la vean diferente a ellos y
la incluyan como una mas. También me comenta que parece que la nifia no
recuerda grandes cantidades de informacién y que seguido olvida lo que se le dice.
De hecho, la primera vez que asisti a la escuela, también la maestra me mencion6
del caso de Ximena, aquella vez fui para aplicarles a los alumnos unas encuestas y
en esa ocasion me dijo que me lo comentaba para que “no me fueran a salir mal
mis resultados por ella”.

Después de nuestra platica, la maestra les indica que lean uno por uno lo que
escribieron sobre su tarea. La tarea era que pensaran en cémo resolverian ellos el
problema que plantea el libro de texto. La lectura era sobre una sefiora que debe
decidir como resolver un problema de basura que aqueja la calle en la que vive.
Jael habla sobre la separacion de basura, su importancia, explica cuales son los
distintos tipos de basura, y propone como solucion un relleno sanitario.

Isabel al compartir su tarea comenta que ella no apoyaria a su colonia haciendo
nada porque ellos no la apoyarian a ella, lo que haria es ir a poner una queja al
Ayuntamiento. Mariana hablaria con los vecinos para llegar a una solucién. Tomas
habla de la separacién de basura.

La maestra pregunta: ¢Alguien separa la basura de su casa? Y todos al mismo
tiempo responden -jNo!-Daniel comenta que él antes lo hacia, pero ya no.
Eduardo dice que no porque todo termina en el mismo contenedor, todo va al
mismo lugar.

Luego hablan de tirar o no al bote de basura a los animales muertos. La maestra
pregunta si creen que sea valido tirar animales muertos en la basura. Jorge comenta
que él lo hizo una vez. Tomas dice que es mejor enterrarlo. Alguien dice que hay
un cementerio de animales. La maestra dice que ella no gastaria en pagar para el
entierro de una mascota ni todos los gastos que conlleva un cementerio. Mariana

Existe falta de informacion y
de cuidado acerca de qué hacer
con el cuerpo de un animal
muerto.

A algunos estudiantes se les
nota mas interés en pensar una
solucion al problema, pero
otros demuestran apatia y
desinterés.

Esperaba que al final de la
revision de la tarea, la docente
Ilegara a conclusiones o a ideas
de soluciones basadas en
conocimientos previos o Vistos
anteriormente. Considero que
hizo falta retroalimentacion a
las ideas que dieron los nifios.

Creo que la gran mayoria del
grupo siente rechazo hacia
Jorge. Nadie defenderia a Jorge
en una pelea. Sin embargo, no
note a Jorge afectado por ello,
solo los escuchaba y a veces
refa.

Me parece que solo Jael
comprende el trasfondo vy
significado del reglamento que
han hecho para el salén de
clases.

y respeto sin el
uso de la
violencia.




dice que ella si lo haria. Algunos nifios cuentan de casos en los que sus mascotas
murieron y sus papas las tiraron a la basura o al WC en el caso de los peces.
Eduardo en respuesta al problema de la tarea dice que él s6lo buscaria otro lugar
para tirar la basura. Joel dice que él denunciaria a la gente que tiro la basura,
hablaria con los vecinos y pondria botes alrededor de la casa y letreros. David se
pondria a recoger la basura con los vecinos. La maestra regafia a Mariana e Isabel
por estar distraidas y hacer otras cosas.

Cuando ya todos han compartido sus tareas, comienzan la siguiente lectura, inicia
Pamela. Me doy cuenta que Renata esta distraida y no sigue la lectura. Todos los
demas estan atentos y en silencio. Después hacen una actividad del libro. Derivado
de la lectura, Ely les pregunta: -¢,qué pasaria si en lugar de hablar con ustedes para
resolver los problemas, les pegara y jalara del cabello?- Isabel y otros comparieros
dicen que seria divertido ver eso. Entonces Ely le dice a Isabel que si fueraaella a
la que le jalara del cabello ¢qué haria? Isabel responde que ella se defenderia. Ely
comenta que en las escuelas de antes los maestros pellizcaban o les aventaban cosas
a sus alumnos para llamarles la atencion. Los alumnos la secundan diciendo que a
sus papas asi les toco. En eso, la docente regafia a Tomas por estar usando
inadecuadamente su cinta adhesiva y le dice que le va a tener que comprar una
nueva y entonces Renata le dice estafadora a la maestra. Mariana y Fabiola cuentan
que en otra escuela a ellas también les pegaban con la regla o les aventaban el
plumon cuando respondian algo mal o no se callaban. Jael dice que esas actitudes
s6lo harian mas grande el problema. Ely coincide con Jael y les pregunta: -
¢Ustedes creen que si ustedes se pelean y yo les pongo orejas de burro y los dejo
parados en una esquina, con eso resuelvo el problema? Y todos contestan que no.
Jorge dice que si hace eso la despiden y Ely dice -ademas los afectaria
psicoldgicamente, en lugar de llegar felices a la escuela, llegarian tristes-. Joel dice
gue ademas de eso, ella es su ejemplo.

Después responden la pregunta del libro: ¢ Qué pasa cuando se enfrenta un conflicto
empleando violencia? los estudiantes responden que empeora. Ely: - acuérdense
que violencia genera mas violencia-.

Después, la docente le pregunta a Jorge: -¢,Qué pasaria si, por ejemplo, te empiezas
a pelear con Matias aqui? Primero, los va a ver miss Gina y los llevara a la

No se llegd a una solucion del
conflicto  planteado  entre
Matias y Jorge, solamente
comentaron las reacciones que
tendrian cada uno, pero pienso
que el ejercicio no los prepard
para que en un futuro tanto los
implicados en la pelea como los
que observan puedan darle
solucion, y tal parece que la
docente puso ese ejemplo
porque es algo que puede llegar
a ser posible, entonces solo
sirvio para exhibir que Matias y
Jorge han tenido conflictos
anteriormente. Considero que
falto retroalimentacion.

La docente quiere dejar en claro
que ella no resuelve los
conflictos del grupo por medio
de la violencia




direccion, pero conocemos como es Matias y €l no se va a quedar tranquilo, sale
sumamente enojado, en casa le van a quitar el Xbox, blabla y en la esquina esta
esperandote, y asi como es Jorge, lo enfrenta, Matias lo empuja, varias veces,
obviamente se calientan los humores de los dos y se empiezan a pegar. Y Renata
va pasando por ahi, ¢Qué creen que haria ella?- Jael dice:- conociendo a Renata,
esa empezaria a reir y a decir “lucha, lucha”, pero en si, lo correcto es que Jorge
empleara los valores, como el didlogo y el respeto-. Ely le dice a Jael:- TU ocuparias
los valores, pero si tu fueras Renata, y ellos se estan dando golpes y patadas ¢ Tu,
te meterias? Y Jael dice que si. Renata dice que lo primero que haria seria burlarse
de ellos, se acercaria para saber por qué se pelean y después le diria a Jorge que se
largara. Otros avisarian a la direccion. Eduardo dice que reaccionaria dependiendo
de como se haya dado la situacién, si es porque Jorge le hizo algo a Matias, él
dejaria que Matias se defendiese y si fuera al revés, €l cree que lo més probable es
que haya sido porque Jorge provoco a Matias y él de todas formas no haria nada,
s6lo en caso de que alguien se estuviera muriendo, €l los separaria. Renata, Pamela
y Eduardo muestran preferencia por Matias. Daniel también defenderia a Matias.
La maestra puso este problema porque el libro de texto indicaba que debian poner
un ejemplo de un conflicto que sucede en su contexto y darle solucién.

Ely pregunta que si creen que las nuevas reglas que han puesto en el salén son
problemas, algunos dicen que no, porque no estan planteadas como problemas,
pero Jael dice que si, porque surgen de los problemas que ellos tienen en el salon.
Después, dan lectura al libro. Una de las nifias mientras leia, tuvo conflicto al leer
la palabra “disputas” y leyo “dis- putas”; Jorge se tapa la cara con el libro y se rie
en silencio, la maestra, lo observa por unos segundos y le dice que tome sus cosas
y se vaya a la direccion porque ella si entendi6 su chiste. Nadie mas presto atencion
a ello. Jorge permanecié sentado. Acabando la lectura, Ely les dio indicaciones
para la clase de computacion y le dice a Jorge que él se espere y se queda hablando
con él en voz baja, lo esta regafiando y s6lo alcancé a escuchar que le queria mandar
reporte.




Hora: 12:00 hrs.

Lugar: Salon de computo

Asignatura: Computacion

Tiempo de observacion: 45 min

Tema: Carta a mama

Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados

La clase de computacion la da la maestra Carmen. Cuando la maestra me vio afuera | Me doy cuenta que Eduardo y

del salén me miro extrafiada, cuando llego Ely y me presento, cambio su expresion | Pamela son muy amigos. Expresa  sus

y se port6 con amabilidad. ideas y

La docente da la indicacion de hacer una carta a su mama en la computadora, a lo | A las nifias les agrada convivir | emociones

que los nifios responden juntos y al mismo tiempo -¢0000traaaaa?-. La maestra Ely | con los nifios. con

que también suele estar presente en las clases de computacion le comenta a la autonomia

maestra Carmen que como actividad permanente ya hicieron una carta a mama.
Entonces, Carmen le dice al grupo que ésta carta sera diferente porque la haran en
la computadora y podran utilizar el programa que ellos quieran, con colores e
imagenes que deseen y la guardaran en su memoria USB vy la ensefiaran a mama
en casa. Y pregunta a los alumnos -;Mama tiene compu en casa?- Y la mayoria
respondid que no. La maestra volteo a verme como para saber si habia puesto
atencion a eso y después les dijo que iba a ver la posibilidad para que el dia del
festival, las mamas subieran al salon de computo a ver las cartas. Los nifios
comienzan a hacer su carta, algunos de ellos platican con sus comparieros de a lado
sobre lo que escribiran y otros la hacen en silencio.

Renata dice que su mama no la quiere y la maestra Ely dice que tampoco su mama
la quiere y chocan sus manos.

Los hombres tuvieron que salir de la clase porque los llamaron para ensayar el
bailable. Después de 5 minutos, Pamela dijo: -los nifios, a pesar de todo son
necesarios para divertirse, sin ellos todo seria aburrido, por los chistes que hacen-.
Fabiola apoy6 a Pamela —los nifios siempre me hacen reir-. Mariana dijo —si fuera
en una escuela de nifias también me divertiria, pero si me caen bien los nifios, sobre
todo mis bff, Eduardo, Matias y Tomas-. Pamela me comento que se puede decir
que Matias es el popular del salon y que Jorge les cae mal porque trata de parecerse

Mi presencia incomod6 a la
docente de computacién. Si los
alumnos tenian una duda, ella
les respondia algo enojada que
eso ya se los habia ensefiado
antes, queriendo dejar en claro
que no entendia porque tenian
tantas dudas.

Creo que existe rivalidad entre
Jorge y Matias.
Los estudiantes consideran que
uno de los problemas mas
graves en el grupo es que se
copian entre si.




a él, pero que ella trata de entender a Jorge. Isabel escuchd nuestra conversacion y
dijo que Jorge se lleva pero no se aguanta.

Hora: 12:50 hrs

Lugar: Patio del colegio
Asignatura: Danza

Tiempo de observacion: 70 min.
Tema: Ensayo de baile coreografico

Competencia a desarrollar identificada: Manifestacion global de la corporeidad

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

Las nifias bajan al patio principal a clase de danza. Y mientras esperan a que el
patio se desocupe, algunos de los estudiantes se acercan a mi, me preguntan mi
edad, entre otras cosas, y aprovecho para preguntarles sobre sus amistades y ellos
me cuentan quiénes son sus amigos; los nombres mas mencionados por ellos son
Eduardo, Tomas, Matias, Renata, Pamela, Ana y todos dijeron que el que mas les
caia mal era Jorge y dos personas mencionan a Daniel.

Comienza su clase y bailan una cancioén de danzon. Se nota que llevan tiempo
practicando la coreografia. La maestra de danza esta al frente de ellos marcandoles
el paso. Después de su coreografia pasa el grupo de 6B a bailar una cancion de
mambo. Al parecer toman al mismo tiempo la clase 6A y 6B y se turnan el patio
entre cancidn y cancidn. Las dos maestras de cada grupo también estan en la clase
y se ponen al frente para orientar y ayudar a los alumnos con los pasos. Después
de un par de veces, mientras 6B baila, unas nifias de mi grupo se acercan a
preguntarme que ¢cual grupo baila mejor? Yo respondi que ellas lo hacian mejor y
ellas entusiasmadas contestaron - jVerdad que si!- y una de ellas me dijo que los
de 6B lo hacian sin nada de ganas y se veia feo, también comentaron que les gusta
mas la cancién de mambo de 6B porque es mas movida, pero que de todas maneras
su grupo lo hacia mejor.

La clase termina de danza termina.

Hora: 13:20 hrs.

Me doy cuenta que los nifios
con mayor aceptacion en el
grupo son Eduardo, Tomas y
Matias y las nifias Pamela,
Renata y Ana. Practicamente
todos, nifias y nifios rechazan a
Jorge por su manera de ser.

Logro notar que no les agrada
mucho el baile pues no lo hacen
de muy buena gana, sin
embargo, se saben los pasos y
hacen la coreografia con un
minimo de error, aunque les
cuesta trabajo seguir el ritmo de
la masica.

La nifia que mas se destaca en
sus movimientos corporales y
que logra mantener el ritmo es
Pamela y ademas, se le nota
contenta al bailar.

Dedica tiempo
a actividades
recreativas y/o
al aire libre




6A y 6B se quedan en el patio para ensayar la cancion que cantaran en el festival
del 10 de mayo y esperan al grupo de 5° y 4°. En el ensayo esta el maestro de
masica y las maestras de cada grupo. La cancion que cantan es “Just the way you
are” de Bruno Mars, la primera mitad la cantan en inglés y la segunda mitad en
espariol. Al frente estan las maestras indicAndoles el paso que deben hacer mientras
cantan.

Los nifios no ejecutan los pasos como las docentes lo marcan, ni en modo ni en
tiempo, solo algunos de la fila de adelante intentan seguir a las maestras y lo hacen
bien, pero los de atrés practicamente se quedan de pie sin bailar ni cantar, se notan
sin ganas y aburridos. Las maestras de 4° y 5° los regafian y les gritan una y otra
vez que deben sonreir. Termina el ensayo y suben a sus salones por sus mochilas.

A la hora de la salida, afuera del colegio me encuentro a Fabiola y me comenta que
agradece que yo estuviera en la escuela, pues si no las maestras los hubieran
regafiado mucho mas feo en el ensayo, pero que cuando tienen visitas ellas cambian
su actitud. También me coment6 que su maestra Ely normalmente les suele gritar
bastante, pero que ahora no lo hace y aparentemente estd mas relajada porque yo
estoy ahi con ellos, pues suele ser mas buena onda cuando hay alguien mas en el
saldn, y que a ella no le cae nada bien su maestra.

Noto cierta rivalidad entre 6A 'y
6B.

Percibo que los deméas maestros
presentes me observan
discretamente 'y que les
incomodo un poco.

En el ensayo para el festival, me
llama la atencion que los
estudiantes de 6° no hagan con
facilidad el paso de la cancion,
pues anteriormente hicieron
pasos mas complejos en la
coreografia de danza y mejor
ejecutados.

N° de dia de observacion: 3

Fecha: 7 de mayo

Hora: 12:00 hrs.

Lugar: Salén de clases 6A

Asignatura: Actividad “Carta a mi mismo”

Tiempo de observacion: 1 hora

Competencia a desarrollar identificada: Conocimiento y cuidado de si mismo

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados

El dia de hoy llegue a la hora acordada con Ely para realizar con los estudiantes la | A todos les causo sorpresatener | Expresa  sus

actividad de “Carta a mi mismo” dirigida por mi. Primero reparto a cada uno una | que  escribir ~ sobre ellos | ideas y

hoja de color y una hoja con las instrucciones de la actividad, Fabiola y Jorge se | mismos. En  un  primer | €MOCIONES con

ofrecen a ayudarme. Cuando todos ya tienen las dos hojas, doy lectura a la hoja de | momento  no  sabfan qué | @utonomia

las instrucciones y les voy explicando la actividad. Cuando les menciono que tienen | escribir.




que hacer una carta para si mismos, todos reaccionan con sorpresa. Cuando termino
de explicar, algunos se quedan viendo entre si, con algo de extrafieza y me dicen
que nunca se habian hecho una carta a ellos mismos. Y me preguntan detalles como
con qué color de tinta escribir, fecha, si pueden hacer un dibujo, etc. Y les digo que
tienen la libertad de hacerla a su gusto y pueden hacerla como ellos quieran, pues
como es una carta para ellos mismos, debe estar echa a su gusto y afiado que nadie
mas la va a leer esa carta; ante este Ultimo comentario varios sonrien y unas nifias
dicen con emocion: jperfecto! Y en sus rostros noto méas animo y confianza para
hacer la carta. Unas nifias comentan entre ellas que esta actividad les recuerda a
una pelicula donde una sefiora se graba todos los dias para que cuando despertara,
recordara quien es ella y otra nifia dijo que le recordaba a la pelicula de “Como si
fuera la primera vez”.

Tomas: - ;Como seria perder la memoria? Algunos comentaron que seria muy feo.
Varios de ellos me preguntaban si podian poner tal cosa u otra o cémo se escribe
tal palabra. Jorge fue el que primero que termind la carta, le eche un vistazo y me
di cuenta que casi no habia escrito nada, entonces le sugeri que atendiera a los
puntos que venian en la hojita que les reparti y él también se dio cuenta que le
faltaba completar su carta. También le mencione que le faltaba describirse
fisicamente y me dijo con un tono de desesperacion mezclado con tristeza que no
queria y no podia hacerlo. Y entonces le dije que no se preocupara y pasara a los
otros puntos. Y después de 5 minutos me entregd la carta.

Yo pasaba al lugar de cada nifio por si tenian duda. Mariana e Isabel me
preguntaron que cémo eran ellas fisicamente pues ellas mismas no sabian como
describirse y que por favor yo las describiera a ellas. Pasados 20 minutos algunos
terminaron su carta. Alguien me pregunto si podia poner sus actividades favoritas
y les dije a todos en voz alta que no olvidaran poner eso. Y Jorge, que estaba
recostado en su banca me pidié que le devolviera su carta y que iba a tener que
volver a hacerla porque ya no le gustaba cémo habia quedado. Eduardo
practicamente no habia escrito nada. Renata escribia con una letra que casi no se
entendia e iba cubriendo con su otra mano lo que ya llevaba escrito, le dije que casi
no se entendia nada y me dijo que ella si le entenderia. Ese dia me empecé a llevar
con lIsabel y todo el tiempo me hablaba para comentarme algo o para bromear
conmigo. Pasados 30 minutos, mas nifios terminaron su carta. EIly me pregunta si

En el momento en el que les
digo que nadie va a leer su
carta, se sienten en confianza
para escribir sobre ellos
mismos.

A varios estudiantes les costd
trabajo describirse fisicamente.

Jorge no queria describirse
fisicamente y de s6lo pensarlo
le desagradaba y en general,
tuvo muchas dudas sobre qué
escribir.

Eduardo no mostrd interés en
escribir algo sobre él.

Aunque entre ellos platicaban
sobre la  actividad y
mencionaban ideas sobre qué
poner, no querian que alguien
leyera lo que escribian.

Renata a diferencia de los
demas, tomo sus
“precauciones” para que Yo
tampoco pudiera leer su carta,
pues la escribié con una letra
ininteligible, a proposito.




los chicos pueden bajar a ensayar 10 minutos la cancion para el festival del 10 de
mayo Yy que después regresarian a terminar la actividad. Algunas nifias me pidieron
que les guardara su carta para que nadie la viera. Cuando terminaron el ensayo,
subieron a terminar sus cartas y después de 10 min, todos terminaron.

N° dia de observacion: 4

Fecha: 8 de mayo

Hora: 8:30 hrs.

Lugar: Salon de clases 6 A

Asignatura: “Carta a mis relaciones de convivencia”
Tiempo de observacion: 45 min

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados
Antes de iniciar con la actividad, les pregunto como se sintieron con la actividad | La actividad pasada “Carta mi | Reconoce a

anterior, “Carta a mi mismo”. Ellos contestan:

e Fue algo nuevo porque nunca me habia escrito a mi mismo

e Me senti desahogada

e Al principio no sabia que decir

e Me senti bien.
Luego les pregunte si sentian que les habia servido de algo y contestaron:

e Para recapacitar

e Para describirnos

e Para conocernos méas

e Para pensar y ver las fallas que tenemos y que nosotros mismos no

habiamos visto

Posteriormente, les explico que la siguiente actividad serd tomando en cuenta el
ejemplo de la actividad anterior, pero ahora en lugar de hablar sobre si mismos,
tendran que contar sobre sus relaciones de convivencia: familia, amigos y
compafieros de clase. En esta carta tendran que describir como es la relacion con
estas personas, lo que les gusta de ello, lo que les disgusta, como es que resuelven
los conflictos con ellos y qué cambiarian o les gustaria cambiar de esas relaciones.

En el pizarrdn les escribo las preguntas orientadoras para que les sirva de guia.

mismo” pienso que fue positiva
para ellos y que en general les
sirvié para conocerse mas.

Les agrado la idea de hablar de
sus amigos en esta actividad.

No pudieron identificar lo que
hacen para resolver sus
conflictos con los demés, casi
todos me decian que si habia un
problema lo ignoraban o
dejaban de hablase por un
tiempo con esa persona y
entonces no los noté muy
motivados para escribir.

las personas
que le rodean
y convive
con respeto
con todos




Al principio los estudiantes estaban en silencio, algo distraidos, pero después se les
veia pensativos y a los minutos comenzaron a escribir y me hacen algunas
preguntas sobré que escribir.

Jorge me comenta que él no sabe que escribir porque simplemente su mama duerme
mucho. Isabel me dice que no tiene nada que decir de su familia porque es normal.
Yo le digo que entonces escriban algo relacionado con ello. Después de 10 minutos
varios nifios me dicen que ya habian terminado, entonces fui a sus lugares y les
preguntaba si ya habian escrito acerca de todo lo que les habia escrito en el
pizarrén, ellos se percataban que se les habia olvidado algo y continuaban. En el
grupo se escuchan comentarios como: simplemente mis papas me hacen enojar y
los ignoro o no me llevo bien con mis hermanos. Cuando tenian duda me hablaban
para que fuera a sus lugares y les contestara.

Hora: 9:30 hrs.

Lugar: Salén de clases 6 A
Asignatura: Ciencias naturales
Tiempo de observacion: 60 min.
Tema: Componentes del universo

Competencia a desarrollar identificada: Comprensidon de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados

La maestra les pide que saquen la tarea que les habia dejado, la cual era que | Los demas alumnos, no querian | Expresa  sus

investigaran acerca de los conceptos: Estrella, galaxia y universo. La indicacion | que Eduardo dijera de qué | ideas y

fue investigar y venir a contar la informacion con el grupo. estaban hechas las estrellas | emociones

La maestra previamente me habia comentado la tarea que les habia dejado y que | porque ellos querian decir eso | con

ella prefiere que no traigan nada escrito, que solo ellos lean y vengan a compartir | y/o tal vez ellos ya no tendrian | autonomia.

lo que comprendieron, pues asi dice ella que evita que solo copien la informacion.
Antes de iniciar, Jorge se suena muy fuerte la nariz, Ely le llama la atencion,
Pamela le dice que casi se le sale el cerebro y Tomas grita: -jno tiene!-. Ely le dice
a Tomas que se queda sin recreo y le sefiala el reglamento. Ely nombra a los
estudiantes uno por uno, siguiendo el orden en el que ellos estan sentados y les
pregunta sobre un concepto de los que dejé de tarea y ellos contestan segun lo que
investigaron. La maestra comienza con Eduardo y le pregunta sobre “estrella”. El
dice: -nosotros tenemos una estrella que es el sol, hay muchas estrellas y estan

mas que decir. Creo que
siempre comienzan a participar
los mismos alumnos, de
izquierda a derecha, conforme
estan sentados, entonces eso
provoca que siempre los
Gltimos en participar sean los
mismos de la derecha del saldn.

Reconoce a
las personas
que le rodean
y convive con
respeto  con
todos.




hechas de...- en eso varios de sus compafieros le gritan a Eduardo: -No, jno digas!-
. Eduardo continda -que estan hechas de gases-. La maestra anota en el pizarron la
idea principal de lo que cada uno va diciendo; pasa al siguiente alumno y pregunta
sobre un concepto distinto. Andrea dice que “galaxia” es un conjunto de estrellas
y vuelve a suceder que los deméas lamentan que ella haya compartido esa
informacidn, pues ellos lo querian decir. El siguiente concepto es “universo” y
Matias dice: -me parece que el universo es todo lo que controla el mundo y que por
es0 estamos aqui-. Renata dice que “estrella”- es un tipo de satélite 0 meteorito que
tiene luz propia- y entonces se escucha el grito de los demas nifios exclamando
inoooo!

Tomas dice que galaxia: -es... es... hay varios tipos de galaxia segun sus formas-
Eduardo comienza a decir las formas de galaxia que hay, pero Ely le dice —deja
que Tomas las diga, Tomas sabe-. Tomas duda, se queda pensando mientras se
mece en su asiento; Ely le llama la atencidn y con tono de broma le dice: -te vas a
caer, vas a romper el vidrio y vas a manchar las ventanas de sangre y no nos vamos
a poder ir hasta que vengan y recojan tu cabeza y es mucha pérdida de tiempo-. -
Y a mi no me van a dejar reirme- dice Isabel. Tomas dice que entonces sigan con
el temay ya. Ely le pregunta si investigd o no, él le dice que si.

Isabel dice que en el universo hay planetas, galaxias, estrellas y celestes. Ely le
dice que ella quiere saber qué es el universo, Isabel responde que el universo es
todo.

Daniel dice que la estrella tiene luz propia y que esta compuesta de gases, entonces
Ely le dice: -Ah, tu encontraste lo mismo que dijo Eduardo y Renata, ok-. La
siguiente es Ximena y dice que hay tres tipos de galaxia, Ely le pregunta que cuéles
son, pero Ximena se queda callada unos segundos y responde que ya se le olvido;
la maestra no la presiona, ni la cuestiona y pasa con la siguiente alumna. Fabiola
tiene duda sobre qué responder y Ely la cuestiona si hizo la tarea o no, ella responde
que si y que la galaxia es una agrupacion de estrellas y cuerpos celestes, pero Ely
le dice que es practicamente lo mismo que los demas ya dijeron.

Brenda dice que una galaxia es la via lactea y algunos dicen que eso es un nombre
de galaxia, pero no un tipo de galaxia. Jael dice que un tipo de galaxia es
“Andromeda”. Eduardo, estd muy ansioso por participar de nuevo, en cada
concepto él quiere decir algo.

La docente tiene mayor
consideracién con Ximena a
diferencia de los demas
alumnos y percibo que se debe
a las caracteristicas particulares
de Ximena.

Pienso que Ely a mitad de la
clase adopta la postura de
cuestionar y dudar de lo que los
nifios dicen para asegurarse de
que si conocen y comprenden
lo que dicen y al mismo tiempo
para cerciorarse de que si
hicieron la tarea.

La docente presiona y cuestiona
méas a Jorge, a diferencia del
resto del grupo.

Percibo que algunos tienen
cierto rechazo hacia Daniel,
pues seguido muestran molestia
cuando él participa.

Varios estudiantes, insisten
mucho en que deben ser
originales y defienden que ellos
han dicho o hecho las cosas
primero que el otro. Casi
siempre los ‘“copiones” o no
“originales” son Daniel y Jorge.




Andrea dice que el universo -controla todo- Y Ely pregunta — o sea, que ;a mi me
controla el universo? Y Andrea dice que se refiere a que controla el espacio.
Después algunos mencionan que hay tipos de galaxias, entre ellas, las irregulares.
Entonces, Ely le pregunta a Jorge si él sabe algo sobre eso. Jorge dice: -las galaxias
son los planetas que estan conformados por el universo-. Ely le pregunta: -;O sea,
que el sistema solar es la galaxia?- Jorge con duda responde que no, y Ely le
pregunta: - ;O sea que el sol no es planeta?- Y algunos nifios, impacientes dicen
que ellos investigaron eso. Ely pregunta: - ¢qué es el sol?- Jorge comienza
respondiendo que el sol es un planeta y varios nifios se rien y Tomas dice: -;,como?
Primero dices que si y ahora que no-. Jorge rectifica: -el sol es una estrella grande
que alumbra-.

En el turno de Bryan, €l dice: - la estrella tiene luz propia y duran mas de mil afios
y cuando se mueren van cayendo como meteoritos-.

Ely adopta una postura de cuestionar y aparentar duda sobre todo lo que los nifios
dicen. Isabel secunda a Bryan — jsi!, duran un chorro de afios, pero luego mueren-
. Tomas e Isabel comparten entre ellos informacion que encontraron sobre las
estrellas, el planeta Pluton y Stephen Hawking.

Ely le pregunta a David si sabe algo sobre los tipos de galaxia y él responde que
no, ella le dice que entonces le diga algo sobre el universo y él lee la informacién
que encontro; ella lo regafia pues les dice que ellos ya saben que no le gusta que se
aprendan de memoria lo que investigan y que eso ya se lo ha dicho antes, tanto en
los examenes como en las tareas.

Daniel hace un comentario y Pamela le dice —Ay Daniel, se original-. Entre Joel y
Ely llegaron a la conclusién de que la Tierra no es una galaxia, pero que si es parte
de la galaxia.

Pamela platica al grupo que su primo es astrofisico y que le dijo que queria que se
aprendiera el concepto de espaguetizacion: -es cuando un agujero negro se empieza
a tragar todo, por ejemplo la Tierra 0 una personay que se estira y estira toda hasta
que explota, te encoges y luego explotas, pero si una persona esta en un agujero
negro, ella estaria consiente en todo momento. Ely le da permiso a Eduardo de
participar. El dice: -Tengo muchas cosas que decir: Primero, “Via lactea” es una
galaxia, pero no es un tipo de galaxia. Andrémeda no es un tipo de galaxia, es
nuestra vecina galaxia. Irregulares quiere decir que las galaxias no tienen una forma

Los estudiantes conocen mucha
informacidn sobre del universo.

La docente busca que los
estudiantes se autorregulen a
través del reglamento interno
del grupo; que participen
cuando levantan lamano y enel
turno que le toca a cada quien,
ellos intentan cumplirlo; hacen
esfuerzos por hablar sin
groserias, con respeto y cuando
se estd permitido, pero sus
ganas de hablar y opinar los
rebasan.

La mayoria del tiempo respetan
las opiniones del otro, pero en
ocasiones no lo hacen,
interrumpen a sus compareros
y a veces rien.

Les agrado la idea de hacer
distintos tipos de preguntas
sobre el tema de la clase para la
tarea.

Cuando Ely comenta que haran
el “Album de recuerdos” y
comentan sobre los momentos
relevantes que han tenido como
grupo, me doy cuenta que han




en especifico y nuestra galaxia “Via lactea” es una galaxia espiral y en el centro de
nuestra galaxia hay un gran agujero negro que nos esta tragando- Isabel aclara que
nos esta amenazando -y nuestra vecina Andromeda y la Via lactea van a chocar,
pero eso pasara en unos 5 mil millones de afios y en caso de que eso pase, N0 nos
vamos a dar cuenta porque va a tardar mucho en que nosotros lleguemos a morir-.
Ya que todos han compartido su tarea, Ely les da permiso de compartir mas
libremente algunos otros datos.

Renata leyd que hay 4 tipos de galaxias: espirales, irregulares, elipticos y espirales
barradas.

Bryan dice que leyd en un libro que en unos miles de afios el sol se comera a los
planetas, Isabel dice que el sol va creciendo y como va creciendo en algln
momento va a explotar, Eduardo complementa lo anterior diciendo que nuestro sol
es muy pequefio, Isabel comenta que es un puntito a comparacién de otros soles,
Eduardo concluye que el sol ira creciendo tanto que atraera a los planetas y
finalmente explotard, Isabel completa que esa es una forma en la que puede
acabarse el mundo.

Algunos mencionan que todo empez6 con el Big bang. Ely le pide a Jorge que
participe, de lo que dice Jorge, Eduardo comenta que él sabe mucho sobre eso, pero
Ely lo calla y Eduardo se desespera por no poder hablar.

Varios nifios estan entusiasmados con el tema y quieren seguir participando.

Jael cuenta que vio con su familia un programa de la NASA de los cuatro elementos
del universo y su relacion con la creacion del ser humano. Ely deja hablar a
Eduardo; él cuenta de otra teoria del Big Bang, pero que en lugar de crear, acabara
con las galaxias. Isabel dice que el universo es infinito, Joel la corrige diciendo que
es grande pero no infinito, Eduardo dice que el ser humano no tiene el
conocimiento de ni si quera el 10% del universo. Isabel: -;Miss, sabia que el
universo no tenia luz en sus primeros 180 millones de afios? Porque era oscuro, feo
y asqueroso-. Eduardo comenta que antes de la creacion del universo, se cre6 una
primera estrella y que por eso los cientificos tuvieron que corregir la fecha de la
creacion del universo. Isabel dice que esa estrella es muy peligrosa. La docente
pausa la clase, pues ya era hora del desayuno.

Terminando el desayuno continGan, la maestra le da la palabra a Pamela, quien
habla sobre el significado de “Via lactea”, Isabel, Eduardo y Jael hablan sobre datos

vivido momentos divertidos e
inolvidables para ellos.

Y también identifico que por
alguna razon, dos alumnas que
se habian cambiado de escuela,
volvieron al afio siguiente. Lo
que me hace pensar, que
prefieren esta escuela.

Me doy cuenta que a la hora de
hacer la invitacién para sus
mamas, les cuesta trabajar en
equipo.




y teorias sobre los planetas. Daniel comparte la informacion que encontrd, pero los
demas comparieros rebaten lo que él dice con comentarios como que la informacion
no es actual, que todos ya saben eso o que no es verdad. Terminan con los
comentarios sobre el tema y sacan el libro de texto.

Estan en el daltimo bloque de la asignatura: EI Universo. Los alumnos comentan
que siempre en esa asignatura el Gltimo bloque trata sobre el universo y el primero
sobre el cuerpo humano.

Jorge estaba jugando con un objeto en su cabeza, Ely lo regafia e Isabel le dice que
sea original porque ella fue la primera en hacer eso, Tomas la apoya diciendo que
la primera fue ella y después Matias.

Isabel pregunta si alguien ha visto la pelicula de “Interestelar”, Eduardo dijo que
se le habia hecho muy complicada de entender a los 7 afios y que ahora quizas
tampoco le entenderia, pero que esta muy interesante y también hablan sobre la
pelicula de “Gravedad” (ambas peliculas relacionadas al espacio-universo). Isabel,
que esta sentada a mi lado, juega y bromea conmigo. La maestra les indica la
lectura que leeran en grupo e individualmente tendran que ir subrayando lo mas
importante. Pamela inicia con la lectura: “Conocimiento y caracteristicas del
universo”. Con respecto a la lectura Ximena leyé mejor que la vez pasada. Termina
la lectura y la maestra les deja elaborar de tarea un cuestionario de 15 preguntas
con respuesta basandose en el tema y en lo que subrayaron, utilizando preguntas
abiertas, cerradas y de opcion multiple.

Finaliza la clase.

La maestra les dice que en el libro de espafiol dice que deberan hacer su album de
recuerdos. Alguien menciona que ya lo hicieron. Ely les quiere explicar la
actividad, pero Tomas y Renata se le adelantan y dicen que es hacer recuerdos de
lo que han vivido y de todo lo que han hecho en la escuela. Ely dice que, ademas
ahi les podran pedir dedicatorias a las personas que ellos quieran; les indica que
busquen en casa una libreta que tenga hojas y que ellos deberan hacer su propia
libreta y la podran decorar a su gusto, pero es importante que sea resistente y las
hojas no estén sueltas pues andara de mano en mano. En ella podran dibujar y pegar
fotos. Y deberdn recordar los momentos que han pasado juntos, les pone un




ejemplo y los nifios continGan mencionando mas ejemplos, entre ellos que Andrea
e Isabel dejaron la escuela por un afio pero que volvieron al siguiente.

Despueés, la maestra le dice a Matias que para la proxima semana necesita que
venga con el corte de casquete corto. Matias tiene un corte de cabello que es largo
de un lado y corto del otro. Ely le dice que debe anotarlo y que sin falta debe hacerlo
y que no quiere que después su mama le esté preguntando por WhatsApp; Matias
pregunta que por qué se lo debe cortar y Ely le dice que es porque el lunes vendran
a tomarles las fotos de graduacién. Matias manifiesta que él no quiere cortarse el
cabello, se le ve disgustado y dice que solo se lo peinara. Ely les dice a todos los
nifios que anoten que deben traer el cabello corto, que es una orden de direccion: -
nifio que no traiga casquete corto, la directora se lo podra cortar- todos los nifios
exclaman con disgusto -jNooo!- Varios nifios empiezan a gritar que ellos no tienen
el cabello tan largo y empiezan a hacer comparaciones entre ellos. Ely dice que
esas fotos las necesitan para los documentos oficiales de la escuela. Matias dice
que se rehlsa a cortarse el cabello y se levanta dirigiéndose a la puerta del salon,
Ely le dice que ya habia hablado con él y Matias pregunta desde afuera del saldn -
¢pero qué tiene de malo mi cabello?- Ely le responde que asi no le van a aceptar
las fotos. Tomas también cuestiona que por qué es tanto problema el cabello y
Matias dice enojado y con voz alta — jcon el pelo no se estudia!- y se va del saldn.
Todos los hombres manifiestan su disgusto por tener que cortarse su cabello.
Jorge dice que el faltara a clases el jueves que es el dia 10 de mayo “Dia de las
madres” y Ely le dice al grupo que no pueden faltar ese dia y un nifio dice que su
mama es de las que piensan que si es su dia él deberia estar con ella, Ely les dice
que ella opina lo mismo, pero que en la escuela hay un protocolo y que cuando
ellos entraron al colegio firmaron un reglamento. Posteriormente, les da
indicaciones para que ellos hagan la carta de invitacidén a sus mamas para el festival
del “Dia de las madres” les da el material y les ensefia como debe de quedar; ella
los organiza en triadas para hacer las invitaciones en equipo, pero ellos
automaticamente se pusieron nerviosos y si no les tocaba con sus amigos,
mostraban disgusto. Hacen la actividad afuera del salon. Después de unos minutos,
los equipos conformados por estudiantes que se llevan bien entre ellos, trabajan
con ganas y avanzan mas rapido, pero los que casi no se llevan entre si van mas
lento, no muestran interés y hay integrantes que no hacen nada. Como estaba




lloviendo Ely les dice que no iban a bajar al recreo y ellos préacticamente no dijeron
nada al respecto, solo se escucharon comentarios de que les gustaba cuando llovia.

Hora: 10:30 hrs.

Lugar: Salén de clases 6 A

Asignatura: Desayuno

Tiempo de observacion: 30 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

Durante el desayuno, los estudiantes siguen hablando sobre el tema de la clase de
ciencias y comparten lo que investigaron sobre ello, Eduardo dice que podria hablar
por horas sobre el tema. Pamela se acerca a mi para platicar. Me cuenta que ella
trajo de desayuno sandwich, postre, agua y un yakult, ella por la mafiana en su casa
se prepara cereal con leche y el desayuno para la escuela. Renata llevaba hot cakes
de desayuno que ella misma se habia empacado. Las dos nifias me cuentan la
comida que ellas mismas ya saben cocinar en sus casas. Ese dia observo que
Eduardo no estaba desayunando nada y recuerdo que en los dias anteriores tampoco
habia observado que desayunara algo, asi que le pregunto por su desayuno y me
dice que él nunca trae ni compra nada.

Por otra parte, la mayoria de los nifios, en los desayunos que he observado compran
frituras de la cafeteria, independientemente de si traen desayuno de casa o lo
compran en la cafeteria, compran una bolsa de chicharrines con salsa. Después
unos nifios platican sobre la clase de inglés y Eduardo comenta que su nivel de
inglés es bueno y que los del nivel 1 son unos “tontitos”. Renata lo acusa con la
maestra por haber dicho una groseria, Ely pregunta coémo habia estado eso, Isabel
le cuenta y llegan a la conclusion de que no habia ofendido a nadie en especifico.
Un grupo de nifios hablan sobre la pelicula de moda (Infinity War), al igual que en
los desayunos que he observado. Isabel me cuenta que trajo un sandwich de jamén
de pavo y platanos con crema. Pamela, por peticion de la docente, pasa lugar por
lugar repartiendo una porcion de las frituras que tienen guardadas a cada uno. La
maestra comprd su desayuno en la cafeteria y cuando se lo termina, le pide a

A los estudiantes les llamd
mucho la atencién toda la
informacion que investigaron
sobre el universo.

Eduardo tiene mucha necesidad
de platicar todo lo que aprendié
relacionado a la tarea de
Ciencias Naturales, ademas su
curiosidad lo llevo a informarse
sobre cuestiones mas alla de la
tarea.

Algunas nifias ya se encargan
de preparar por si solas su
desayuno.

Ya sea que los nifios desayunen
algo preparado en casa o
comprado en la escuela, todos
los estudiantes comen frituras
en el desayuno; la mayoria de




Fabiola que le haga el favor de bajar por ella su bandeja de comida, observo algo
de disgusto en Fabiola y me da la impresion que seguido le pide ese favor, Eduardo
le dice a Ely que eso es abuso de poder y ella respondié que no lo es porque si no
le hubiera dicho “baja mi plato o te repruebo”.

Hoy me senté a lado de Isabel y ella se pone a platicar conmigo y me cuenta que
tiene una Tablet en la que ve videos de youtubers por las tardes y su experiencia
sobre por qué sus papas Yy ella prefieren el ambiente de esta a escuela, al de otra
escuela a la que se habia cambiado el semestre pasado y mejor se regreso a esta.
Termina la hora del desayuno.

ellos la compran en la cafeteria,
incluyendo a la docente y
ademaés a cada uno le toca una
porcion de la que tienen
almacenada en el salon.

N° de dia de observacion: 5
Fecha: 9 de mayo

Hora: 9:00 hrs.

Lugar: Saldn de clases 6 A
Asignatura: Ciencias Naturales
Tiempo de observacion: 20 min

Competencia a desarrollar identificada: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

La maestra les pide a los estudiantes que saquen su tarea de Ciencias Naturales,
que fue hacer unas preguntas con respuesta acerca del tema de la clase anterior; la
docente hace la revision de la tarea en una actividad en la que cada alumno dice
una de sus preguntas y ella elige a uno de ellos para que la responda.

Cuando algin compafiero hace su pregunta, la mayoria del grupo levanta la mano
para contestarla. En repetidas ocasiones se muestran emocionados por saber la
respuesta e impacientes por decirla ellos.

Ely regafia a Eduardo por estar hablando y amenaza a él y a Pamela, que estan
sentados juntos, con cambiarlos de lugar.

Jorge no hizo bien la tarea, dice que se equivocé. Ely le dice -interpreta mi silencio-
los demas guardaron silencio y despues contindan.

Todos contestaron correctamente las preguntas que hicieron sus comparieros y
comentaban que estaban muy faciles.

Cuando todos compartieron alguna de sus preguntas, la docente dio permiso a
Eduardo de participar de nuevo, pues el estudiante estaba muy ansioso por

Los estudiantes decidieron a
lado de quién sentarse segun su
preferencia de amigos, por eso
Ely los amenaz6 en cambiarlos
de lugar.

Eduardo otra vez tenia muchas
ganas de participar.

Con las clases observadas me
doy cuenta de la dinamica que
siguen. Por ejemplo, la clase de
Ciencias Naturales anterior, se
bas6 en la informacién que
previamente investigaron los




compartir una mas de sus preguntas; Otros nifios también tenian muchas ganas de
compartir con el grupo mas preguntas. Termina la revision de tarea.

El dia de ayer mientras yo realizaba mis anotaciones, al escribir me equivoque e
hice un tachdn, Isabel que estaba mi lado, se dio cuenta y le dijo a Renata que me
prestara su corrector, Renata me lo presto y cuando lo termine de utilizar devolvi
el corrector poniéndolo en la mesa de Renata y le dije “gracias”. Al otro dia, en
cuento Renata me vio, me dijo que le devolviera su corrector, yo le recordé que ya
se lo habia devuelto, y ella me ensefio su estuche, mostrandome que ella no lo tenia.
Entonces Tomas comento: ;Otra vez? Miss, aqui ya es costumbre que se pierdan
las cosas.

estudiantes, la complementan
con una lectura y actividad del
libro de texto y la docente les
deja una tarea relacionada al
tema, todo en un periodo de
aproximadamente 90 minutos.
Al dia siguiente hacen la
revision de la tarea en grupo en
aproximadamente 30 minutos.
Lo mismo ocurrio con la clase
de Formacion Civica y Etica.
En cuanto al corrector de
Renata, noto que en el grupo
tienen el problema de perder
sus cosas Yy ellos piensan que
alguien mas las toma.

Hora: 9:50 hrs.

Lugar: Salén de clases 6 A

Asignatura: Desayuno

Tiempo de observacion: 30 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados




Como es costumbre algunos alumnos piden permiso a la maestra para salir a
comprar su desayuno. Eduardo pide permiso a Ely para poder tocar la guitarra, pero
ella le dice que no porque cuando €l toca todos empiezan a hacer escandalo;
Eduardo opina que no es su culpa y que de todas maneras los demas hablan aunque
él no toque. Tomas lo apoya, pero la docente no cede.

Mariana juega con Joel a quitarle su desayuno. Renata va a sentarse a lado de
Andrea para desayunar. Los estudiantes hablan entre ellos y mientras, Ely revisa el
corte de cabello de los hombres. Regresan los alumnos que salieron a comprar, el
menu de la cafeteria son molletes, gelatina y agua de tamarindo y ademas,
compraron chicharrines con salsa. Ely sale del saléon a comprar su desayuno.
Daniel platica conmigo y luego jugamos a que él me expone una situacién-
problema de ficcion y me da a elegir entre 2 opciones sobre qué haria yo si me
encontrara ante ese problema. Las situaciones son problemas ficticios que a él se
le ocurren y dependiendo de la opcién que yo elija de las 2 que él me propone,
Daniel inventa en ese momento una nueva situacion. Isabel nos escucha y se une
al juego. Pamela se acerca y nos escucha atenta. Los 4 nos divertimos con las
situaciones que Daniel inventaba.

Renata le dice a Tomas que él le copia.

Termina el desayuno.

Eduardo se molesta por no
poder tocar la guitarra. Parece
que otras veces la docente si le
ha dado permiso. A los demaés
les agrada de Eduardo toque la
guitarra.

Daniel tiene una
imaginacion y creatividad.

gran

Hora: 13:15

Lugar: Patio de la escuela

Asignatura: Recreo

Tiempo de observacion: 15 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

Antes de salir al recreo, la docente les dice que recojan la basura que tienen en sus
lugares y los dejen limpios. Pamela tenia mucha basura debajo de su mesa entonces
ella tomo una escoba que hay en el saldn y se puso a barrer. Después que el salon
ha quedado limpio, los estudiantes guardan todas sus cosas en la mochila y se
preparan para salir; cada uno sube su asiento en la mesa y salen del sal6n para
formarse. Cuando Renata y Pamela estan a punto de salir del salon, Ely les pregunta

Eduardo se nota contento
ensayando la cancion de los
nifios de 3°, se nota que la
escuela reconoce su talento y
por eso es que lo eligen para
que apoye a otros grupos.

Dedica
tiempo a
actividades
recreativas
y/o al aire
libre




si no van a hacerle el favor a Eduardo de guardar sus cosas Yy llevarselas a bajo,
pues él estaba en ensayo con los nifios de 3°, ellas no se notan muy convencidas de
querer hacer el favor, pero Ely las convence diciéndoles que deben ser buenas
amigas, ellas se miran entre si, con cara de no querer hacerlo, pero juntas guardan
todas las cosas de Eduardo y suben su asiento a la mesa. Una vez que todos se han
formado afuera del salon y tomado distancia, bajan al patio.

Abajo en el patio estd Eduardo en un ensayo con los nifios de 3° para el festival del
dia de las madres, Eduardo tocaba la guitarra y él junto con el profesor de musica
marcaban el ensayo.

La mayoria de los alumnos jugaban futbol. Renata estaba parada sola sin saber qué
hacer, pues su amigo Eduardo que todos los recreos los pasa con ella, ahora estaba
en ensayo. Isabel jugaba futbol a diferencia de los otros recreos. Pamela platicaba
con la maestra y después se acercé a platicar conmigo y Renata también, Pamela
me dijo que a ella a veces le daban ganas de jugar fatbol y otras no, y que por las
tardes iba a clases de natacion, Renata me dijo que a ella no le gusta nada el futbol.

Tomas estaba a costado en una banca solo, cuando Ely lo vio le pregunto que qué
hacia ahi, y él le dijo que ella le habia castigado el recreo por haber dicho una
groseria, Ely se le queda viendo por unos segundos y después le dice que vaya a
jugar, el nifio se levanta feliz y corre a jugar fatbol, Ely y yo intercambiamos
miradas, luego sonreimos y me comenta que ella ya no se acordaba del castigo.
Jael y Brenda caminaban por el patio y esta vez estaba Andrea con ellas.

Me sorprendi6 que Tomas
asumiera el castigo de quedarse
sin recreo pues ya habian
pasado 3 dias que la docente se
lo habia puesto y nadie se lo
habia recordado. El dia que ella
lo castigo no salieron al recreo
porque estaba lloviendo vy
después pasé un fin de semana.

Es
responsable y
asume las
consecuencias
de sus actos y
palabras.




N° de dia de observacion: 7
Fecha: 16 de mayo

Hora: 8:30 hrs.

Lugar: Salon de clases 6 A
Asignatura: Educacion Fisica
Tiempo de observacion: 30 min

Competencia a desarrollar identificada: Manifestacion global de la corporeidad

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados

En la clase de Educacion Fisica es en el patio de la escuela. Ely estaba sentada en
una silla del patio haciendo apuntes en su libreta y Brenda se acerco a decirle que
le dolia la pierna, la maestra le pregunté ;qué hacemos? Y Brenda no supo qué
responder, pero comenzd a caminar despacio y a hacer movimientos suaves de
pierna. Jael estaba al lado de la maestra sin participar en la clase. Cuando me senté
a observar la clase, la maestra de Educacion Fisica me mir6 y explic el propdsito
del ejercicio. Les ensefio la posicion y movimiento de los brazos que debian hacer
al correr y comenzaron a correr en fila, uno tras otro, alrededor del patio. Ella les
dijo que iban a trabajar resistencia y debian correr lento manteniendo el paso y su
sefial, el nifio que estuviera al final de la fila, debia salir de ella y correr al principio
de la fila hasta alcanzar al nifio que estuviera en la punta. Durante el ejercicio los
estudiantes se fueron cansando, lo hicieron mas lento y después ya solo caminaban.
Al final del ejercicio los nifios estaban mas cansados que las nifias, La clase
termino y mientras se organizaban para formarse y subir a su sal6n, unas nifias se
acercaron contentas y curiosas hacia mi, pues llevabamos sin vernos una semana,
por las suspensiones del 10 y 15 de mayo, pensaban que ya no iba a volver y me
saludaron con mayor efusividad que antes. La maestra Ely se quedd abajo
platicando la directora. Los demas subimos al salon.

Percibi incomodidad de la
docente de Educacion fisica por
mi presencia en su clase. Y me
dio la impresion que debido a
que yo estaba ahi, ella explico
con detalle el propdsito de los
ejercicios que puso.
Las nifias mostraron mas
resistencia que los nifios.

Ximena se esfuerza por hacer
correctamente los ejercicios y
los hace bien. La docente la
felicita especialmente a ella por
su desempefio al correr.

Realiza
ejercicio o
practica algun
deporte de
manera
frecuente




Hora: 9:20 hrs.

Lugar: Patio y saldn de clases de 6A
Actividad: Simulacro y desayuno
Tiempo de observacion: 30 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos Percepciones Indicadores
demostrados
Cuando llegamos al salon todos se sentaron en sus asientos y los alumnos se dieron | Los  estudiantes  mostraron | Conoce y
cuenta que no habia asiento para mi pues ahora ninguno de ellos habia faltado, | amabilidad conmigo. muestra
algunos me ofrecieron sus asientos, pero les dije que mejor esperaria a la maestra. sensibilidad
Isabel se acercd a mi para que le firmara su album de recuerdos y luego Renata, | Los estudiantes reaccionaron | hacia los
Daniel, Ximena, Ana, Pamela y Mariana. Cuando Isabel se dio cuenta que los otros | con responsabilidad y | procesos y

compafieros también me daban el suyo, ella me exigi6é que escribiera en el de ella
primero y ponia su cuaderno hasta adelante cada que alguien ponia su cuaderno
encima del de ella. Fabiola que dijo que podia poner los cuadernos en su mesa
para que yo no estuviera cargando. Daniel insistio mucho para que me sentara en
su asiento y me senté, pero le dije que lo compartiéramos para que él no se quedara
de pie. La maestra llego y le pidi6 a Eduardo que fuera al salén de 4° y pidiera una
silla. La silla la trajo un trabajador del colegio y me senté a lado de Ximena y
Fabiola. La maestra de momento no inicio actividades y comencé a escribir en el
album de Isabel. De pronto, sono la alerta sismica e inmediatamente todos los nifios
se pusieron de pie y salieron rapidamente del salon dirigiéndose a las escaleras,
como Vi que la maestra estaba tranquila, le pregunte si era un simulacro y me dijo
que si. Salimos detras de los nifios, ella toco fuertemente los bafios para preguntar
si habia alguien, bajando al primer piso, (nosotros nos encontrdbamos en el
segundo) ella reviso si se habia quedado alguien en los salones. Cuando termine de
bajar al patio, toda la primaria estaba congregada en el patio principal del colegio,
en un cuadrado que esta marcado como zona de seguridad. Cuando la maestra Ely
bajo, les Ilamo la atencion por haberse tardado mas de un minuto en estar abajo y
les recuerda que deben hacerlo mas rapido.

Después, cambio de tema y les dijo que ya que estaban todos reunidos queria que
platicaran acerca de lo sucedido ayer por la tarde durante la tormenta. Los nifios
expresaron que fue una tormenta muy fuerte y con granizo, -¢Y luego, qué paso?-

prudencia durante el simulacro
y demostraron que saben como
actuar en caso de sismo.

A los estudiantes les
impresiond la tormenta del dia
anterior 'y me  parecid
importante que los nifios
tuvieran clara la razén de por
qué las calles se inundaron.
Ademas, me parecio pertinente
que la docente les sugiriera que
aunque ellos no tiren basura en
las calles, si la llegan a ver, es
importante que la recogen y
depositen en el bote, aunque
ésta no sea suya.

Hay una concepcidn errénea de
calidad de vida, tanto por parte
de los alumnos como de la
maestra. Ademas, no quedo

fendmenos de
la naturaleza
Reconoce
problemas
ambientales y
posibles
soluciones en
su entorno
cercano
Reconoce que
sus acciones
impactan en la
vida de los
demas

Es
responsable y
asume las
consecuencias
de sus actos y
palabras




pregunto Ely, y los nifios dijeron jse inundaron las calles! jNo se podia pasar! jSe
taparon las coladeras!, -; Y por qué creen que pase eso?- pregunta Ely, y al mismo
tiempo todos los nifios contestaron - jPor la basura! Y ella les dijo que
efectivamente era por la basura que esté en las calles y que ellos como buenos
ciudadanos deben de tener sus calles limpias sin basura y que si a alguien se le
olvida que hay botes de basura y tira su basura en la calle, ellos mismos pueden
recogerla aungque no sea suya, también que si ven que sus papéas tiran basura
mientras caminan o van manejando, deben decirles que no lo hagan y mejor lleven
una bolsita en el auto para la basura que vaya saliendo. Los nifios responden que si
lo harén.

Después, la directora hace un aviso por micréfono y dice que la alarma soné porque
en el transcurso de la mafiana se habian detectado varios movimientos sismicos y
que todos debian estar alerta, tranquilos, pero alerta de cualquier situacion que se
pudiera presentar. En ese momento llaman a 6° A para tomarse la foto de
generacion. Entonces, los nifios, se acomodan el uniforme, se arreglan el cabello y
platican entre si. Por la mafiana note que la maestra se habia pintado el cabello y
arreglado mas de lo acostumbrado y comprendi que era por la toma de la fotografia.
Una vez tomada la foto, la docente convocd al grupo a sentarse en el patio
formando un circulo. Ya en circulo, Ely les pregunto a los estudiantes: -;,cémo
creen que es su calidad de vida?- Con su lenguaje corporal los nifios expresaron
que no creian que su calidad de vida fuera buena. Jael dijo que ella creia que su
calidad de vida no era buena, luego corrigio y dijo que habia dias en que le gustaba
su vida y dias en los que no e hizo referencia a una carencia econdémica que a veces
le afectaba. Los demas nifios no supieron expresarse bien, pues no estaban seguros
de qué decir, sin embargo todos dejaron ver que pensaban que no tenian buena
calidad de vida porque no tenian mucho dinero. Isabel dijo que ella no comprendia
por qué su papa se compraba playeras caras. La maestra les dijo que ellos no debian
pensar que tenian una calidad de vida baja -observen los tenis que llevan puestos y
dense cuenta...deben pensar en algo importante y es que ustedes al formar parte
del colegio “Juana Manrique de Lara” que es un colegio privado, ustedes pagan
por estar aqui y por lo tanto eso quiere decir que su calidad de vida no es baja en
comparacion con otros nifios-.

claro la intenciéon que tuvo al
tocar ese tema

La maestra tuvo una actitud
diferente con Jorge a la que
tuvo con todos los demaés
cuando les pregunto sobre su
fin de semana largo, me di
cuenta que por alguna razén no
queria que Jorge compartiera lo
que habia hecho, se mostrd
impaciente y practicamente no
lo dejo hablar.

Considero que el castigo de las
“pecas” es una estrategia
agresiva hacia los nifios, pues
es una marca en su rostro que
los exhibe y que como se vio
en el caso de Isabel, es
generadora de mas violencia.




Después, subimos al salon para el desayuno. Eduardo, Matias, Luis y Joel hablaron
sobre videojuegos y después sobre las peliculas de stper héroes. La maestra llega
de comprar su desayuno en la cafeteria, el dia de hoy eran enfrijoladas con agua de
tamarindo. Ely les pregunta uno por uno “;Cémo les fue en su fin de semana largo,
qué hicieron?” Todos prestan atencion mientras desayunan. Eduardo escucho
mausica, vio peliculas que no le gustan porgue sus sobrinos estuvieron en su casa y
la mayoria del tiempo lo paso en su cuarto, ademas, dijo que piensa que la sociedad
de hoy estd muy mal porque sus sobrinos no saben muchas cosas que son
conocimientos basicos y ya deberian de saberlas. Renata cuenta que estuvo en su
casa y salio a un centro comercial. Tomas dice que él no hizo nada, visito a su
abuelita, fue a la iglesia y cuando sali6 le sorprendié ver que las calles estaban
inundadas por la tormenta. Isabel dice que ella durmié mucho y fue a unos XV
afios que estuvieron aburridisimos y lo Unico divertido fue criticar a los
chambelanes. Daniel dice que convivié con su prima y fue al parque ecolégico con
su familia, le dio 2 vueltas completas y menciona que estar ahi fue divertido.
Ximena dice que ella salié a pasear, pero que no supo a donde fue. Sali6 a jugar
con Jorge, parece que ellos viven cerca, pero que no sabe a qué jugd con el —es que
no sé qué hacer o como hacerle con Jorge, no le entiendo- Y la maestra le pregunta
¢pero a qué jugaste con Jorge? Y Ximena responde con risita nerviosa que no sabe
a qué jugd. También jugd con otra nifia y dice que con ella si se divirti6 mucho y
paseo a su mascota. Jael dijo que ella no fue tan feliz pues no hizo nada, su hermana
trabaja y fue por ella con su mama, lo Unico bueno es que fue a una fiesta en la que
se encontr6 a Andrea y Brenda y que juntas se divirtieron mucho, algunos se
sorprendieron que las 3 se encontraran en una fiesta. Andrea dijo que ya no
aguantaba la presién, que aunque le molestara mucho debia confesar que la fiesta
habia sido por su primera comunion, la maestra le reclamo por no haberla invitado
y Andrea le reclamo a Renata por no haber ido. Ely le pregunta a Andrea los
detalles de la fiesta e Isabel le insinta que es una chismosa por preguntar tanto.
Daniel se burla de Andrea por estar despeinada y Andrea se enoja, discuten entre
ellos, ella se altera y le responde - ja ti eso no te importa, no conoces nada de mi
cabello, déjame en paz!-. Jael termina de contar su fin de semana, se sentia mal
porgue se enfermd y cuenta que ella nunca ha salido de Puebla. Andrea comparte
su angustia por la primera comunion, cuenta que tiene un hermoso perro, que fue




a una pijamada en la que se divirtio mucho y despueés estuvo triste por tener que
volver a la escuela. Jorge cuenta su fin de semana: - jhice la peor tarugada de mi
vidal- Y la maestra le puso mala cara y le dijo que fuera breve al contar, Jorge
repitié — jhice una tonterial- y Ely, desesperada, le decia que se apurara a contar o
que mejor no dijera nada. Jorge contd - jse me cayeron dos panes en la calle, bloque
mi chip de teléfono y choque con un poste!- él cuenta todo con emocion y pesar.
Ely no le responde nada, pero estaba impaciente porque Jorge terminara de contar.
David cuenta que €l todo el fin vio la tele y cuenta de su experiencia con la tormenta
de ayer.

Isabel interrumpe a su compafiero y no deja de hablar, entonces la maestra se acerca
con el plumoén a pintarle una “peca” en la cara, e Isabel, a diferencia de los demas
cuando les toca el mismo castigo, se resiste mucho, le quita el plumoén a la maestra
y le pinta una peca a ella, forcejean un poco con el plumdn hasta que Ely se lo quita
y pinta a la nifia dos veces en el rostro. Isabel sigui6é quejandose.

Hora: 10:30

Lugar: Salén de clases 6 A
Asignatura: Geografia
Tiempo de observacion: 1 hora
Tema: Prevencion

Competencia a desarrollar identificada: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la

salud orientadas a la cultura de la prevencion

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados




La maestra les pide a los alumnos que saquen su libreta de Geografia, el tema de
la clase es “Prevenir”. Ella pregunta a uno por uno qué piensa sobre ese concepto;
Eduardo opina que es no meterse en problemas. Matias contesta que su mama le
dijo que: “mas vale prevenir para no meterse en...” y no quiso terminar la frase
porque dijo que es una groseria. Daniel dice que ademas de no meterse en
problemas, significa no causar problemas. Jorge opina que es estar prevenidos
contra las cosas malas, y entonces Ely le pide un ejemplo, él responde que puede
ser como en los simulacros que hay que estar prevenidos y atentos, ella le dice que
no puede anotar esa idea en el pizarrdn, él le dice que es prevenir cualquier cosa
que pueda pasar, que es estar precavido. Mientras tanto, Bryan levanta la mano
para contestar por Jorge, pero Jorge le hace un sonido para que se callara y entonces
Ely le pide, un poco molesta y de mala gana que organice sus ideas. Pamela dice
que es estar preparada para cualquier emergencia. Jael dice que es tener
precauciones en la calle a la hora de salir.

Isabel dice que es estar atento a lo que pasa. Brenda empieza diciendo que tiene
una idea pero gque no sabe cdmo decirlo -es estar prevenido con “cosas preparadas”-
. Andrea para responder vincula el tema con la materia y dice que entonces el tema
se ha de referir a los desastres naturales y a la precaucién. Entonces Ely les dice a
los estudiantes que levante la mano los que piensan que prevencion y precaucion
es lo mismo. Jael opina que prevenir y precaucién estan enlazadas. Los alumnos
dan ejemplos de situaciones para diferenciar “prevenir” y “precaucion”, pero Ely
les dice que no quiere mas ejemplos, que simplemente ella quiere saber qué es
prevenir. Entonces, Daniel dice que es tener cuidado en la calle, Ely pregunta si
solo en la calle y Daniel responde que es tener cuidado en todos lados. Jael le dice
a Daniel que no se puede tener cuidado en todos lados porque los humanos tienen
varias necesidades y hacer eso puede llevar a varias cosas graves, Ely asiente al
comentario de ella. Jael agrega que si hay que tener cuidado, pero no todo el tiempo
pues eso puede mal interpretarse y por eso habia comentado antes lo de “pensar las
cosas antes de hacerlas” —si se da cuenta, todos los desastres naturales y todos los
accidentes son causa del ser humano...- ante ese comentario Jorge voltea extrafiado
hacia Jael, Eduardo dice que un terremoto no es causa del ser humano, pero Ely le
dice que si lo es. Daniel también opina gque un terremoto es causa del ser humano.
Ely: —se supone gque nuestra capa de 0zono se esta acabando y Gltimamente el tema

Los estudiantes no tienen claro
qué es la prevencion.

Andrea vincula acertadamente
el tema con la asignatura.

Jael piensa que el ser humano
causa todos los desastres
naturales y accidentes que
suceden, lo cual es una
aseveracion importante que
representa falta de
conocimiento, informacion y
orientacion sobre el tema.

Aunque Isabel ve imagenes en
contra del uso del popote y dice
saber que contaminan, ella
prefiere  seguirlos  usando
porque la benefician. Ella
antepone su cuidado personal
ante el efecto de contaminacion
que eso puede causar. El caso
gue cuenta sobre tomar bebidas
directas  del vaso en
restaurantes es un ejemplo que
representa que actualmente se
concibe que se debe elegir entre
“cuidarse” y cuidar del medio
ambiente.

Hay falta de informacion acerca
del impacto que los diferentes

Reconoce que
sus

actividades
cotidianas
tienen un
impacto en el
medio
ambiente.
Conoce y
muestra
sensibilidad
hacia los
procesos y

fenbmenos de
la naturaleza

Reconoce
problemas
ambientales y
posibles
soluciones en
su entorno
cercano




que ha estado manejando la sociedad en las redes sociales, que es donde pueden
influir mas en ustedes, es no ocupar popotes ni unicel-. Después, Isabel comenta
sobre una imagen que promueve no usar popotes y usan la foto de una nifia
bebiendo un “Icee” y ella dice que es imposible beber un Icee sin popote, pues no
sebe igual —yo me lo tomo con popote, no me importa si estoy contaminando, sabe
rico-. Mariana dice que ya hay unos gusanos que se comen el plastico. Isabel
comenta —les voy a decir mi opinion, es antihigiénico ir a un restaurante y tomar
las bebidas sin popote porque si te tomas la bebida directa del vaso te pueden salir
fuegos porque los lavan en lava vajillas-. Ely —asi que t0 estarias mas contenta si
fueras a un restaurant stper nice y te dieran la comida en platos de unicel a que te
sirvieran en su vajilla-. Isabel —yo no estoy diciendo eso, yo solo digo que es
antigénico no usar popote, pues ¢Cuanta gente no ha bebido del vaso? Una vez me
toco un vaso marcado con un beso de labial-. Ely: ¢ Entonces siempre pides popote?
Isabel contesta que si.

Daniel opina - estd comprobado por los cientificos que un popote tarda en
deshacerse...- Mientras Daniel habla, varios de sus comparieros hacen muecas y
gestos de disgusto e impaciencia, Tomas lo interrumpe — jve al grano!- Ely le dice
que debe dejar hablar a su compafiero, Daniel continua diciendo que los popotes
tardan de cien a mil afios en descomponerse y habla sobre el dafio que estos le
hacen a las ballenas. Isabel opina -aunque digan que los popotes contaminan, la
gente no los va a dejar de utilizar y ¢como por qué los lanzan al mar? ;Quiénes
rayos lo hacen?- Varios reaccionan ante este comentario y opinan, Joel dice —lo
que pasa es que no tiran los popotes a la basura, entonces cuando llueve se crea
como un mini rio y eso termina en el mar, no es que haya un sefior que se la pase
aventando los popotes al mar-. Isabel dice -entonces yo ya he matado como a 15
megalodones-

La maestra sale del salén. Isabel dice que por qué no simplemente queman la
basura, Tomas le contesta que eso también contamina, pero en voz baja y pensativa,
como para si mismo, dice que -Se contaminaria pero no mataria animales...-
Vuelve la maestra al salon. Jael comenta que cuando a ella le dan una bebida con
popote, siempre se lo lleva y lo guarda en su casa, Ely le pregunta ¢ para qué? y ella
contesta - jNo sé! Soy muy curiosa e ideo cosas, pero no sirven- Ely dice que antes
de que hubiera tantos anuncios de no usar popotes, ella ocupaba muchos cuando

tipos de basura tienen para el
medio ambiente y
desconocimiento del proceso
en el que la basura termina en el
mar.

Isabel tiene una idea del dafio
que la basura y los popotes
hacen dafio a los animales
marinos, pero que lo sepa no
impide que ella deje de usarlos.
Ella no es empatica con el
medio ambiente.

Eduardo y Pamela saben que le
hacen dafio a la Tierra usando
popotes, independientemente
que los tiren a la basura o no.

Daniel cuenta sobre el fracking
y me llama la atencion que
tenga conocimiento de ello.

Pienso que falta
retroalimentacion por parte de
la docente a los comentarios
que hacen los estudiantes, pues
si bien les da el espacio y
libertad para decir lo que
piensan, hace falta orientar la
informacion que conocen




iba al cine y aunque de repente si escuchaba que contaminaban mucho, ella pensaba
que 10 popotes que ella ocupara en el cine no iban a hacer la diferencia, pues
ademas ella no era la Unica. Isabel insiste en que ella no tiene la culpa de que haya
gente que aviente sus popotes al mar y que ella si los tira a la basura, Eduardo dice
-estamos lastimando a la Tierra con nuestra basura-. Pamela -aunque lo tiremos a
la basura, el problema es que no es solo un popote, son muchos. Isabel responde —
Pues que lleven la basura al espacio y punto final-. Bryan cuenta que hay un cine
que utiliza popotes de papel y algunos comentan que es una buena idea para
sustituir a los de plastico, pero otros que ya los han usado, comentan -son
desagradables, pues si lo utilizas por varios minutos se deshacen en la bebida- y
entonces varios hacen gesto de desagrado. Pamela dice que si ella llegara a ser
poderosa en el pais 0 en el mundo, haria botes especiales para popotes y en vez de
que los carros utilicen petréleo y gasolina para avanzar utilizaran popotes; después
algunos de sus compafieros dicen que la basura ya esta creando electricidad. Daniel
cuenta que su mamay él no tiran los popotes, que ella los lava, los vuelven a usar
y los guardan. La maestra les pregunta -; Alguien sabe cuantas veces
se puede utilizar un popote?- Isabel responde: -Sin ofender a los que hacen eso,
pero se me hace algo a antigénico, yo lo haria 3, porque qué asco usar un popote
tantas veces-. La maestra finaliza los comentarios, dan lectura a la leccion del libro,
el tema es acerca de los sismos de México y despueés, Ely dice que retomaran el
sismo del septiembre pasado y propone recapitular lo que sucedi6. Jael quiso
empezar: -nuestro asientos estaban organizados de manera diferente, haciamos una
actividad de geografia y de repente Brenda me dice que siente que se cimbra el
piso o0 como que algo se mueve e inmediatamente empez6 a sentirse mas fuerte y
me acuerdo que Renata grito -jterremoto!- y todos salimos del salén. Los demas
cuentan historias similares. Después, comienzan a platicar datos que ellos han leido
sobre los sismos e informacion en internet sobre el fin del mundo; debaten
versiones, predicciones y aplicaciones de celular que avisan alertas sobre sismo.

Ely les pregunta: -¢ustedes creen que nosotros como seres humanos tengamos algo
que ver con los temblores?- la mayoria responde que si y otros opinan que no. Ely
le da la palabra a Daniel y €l dice: -ya sé que algunos opinan que soy un chismoso,
pero bueno, hagan de cuenta que el gobierno puso un canal en el que estan
produciendo unos quimicos que hacen que se pueda sacar mas petroleo, el punto




es que el quimico se llama “fracking” y lo que hacia es romper el suelo por dentro
para sacar mas petréleo facilmente, ademas de eso dicen que las algas son un
componente que lleva el fracking porque ayuda mucho al petroleo, después de eso,
un candidato le dijo al presidente que no lo permitiera, también le dijo al
gobernador de Cuautla, pero él insistio porque queria el petréleo y después de eso
comenzaron los temblores porque el fracking lo que hace es romper el suelo debajo
de la tierra y lo que provoca son sismos, temblores y los tsunamis y huracanes que
también hubo fueron por esto, porque las estaciones de petroleo también estan en
el agua, también por eso dijeron lo del fin del mundo, pero no es cierto, solo que
iban a llegar a temblores maximos-. Ely les dice que ya con eso que dijeron cerraran
el punto porque luego se extienden y no ven los temas completos y Jael le dice: -
pero al menos expresamos nuestros conocimientos sobre el tema miss-. Dan lectura
al libro y finaliza la clase.

Hora: 1:20 hrs.

Lugar: Salén de clases 6 A

Asignatura: Recreo y despedida
Tiempo de observacion: 30 min
Competencia a desarrollar identificada:

Descripcion de los hechos

Percepciones

Indicadores
demostrados




Los estudiantes como cada recreo juegan fatbol, pero podemos decir que solo
juegan a patear la pelota, ya que no se ven organizados por equipos y mas que ganar
o meter goles, lo que buscan es patear la pelota el mayor nimero de veces posible.
Jael y Brenda caminan y platican por el patio como de costumbre, solo que esta
vez se les ve mucho méas emocionadas en su platica.

Eduardo y Renata platican divertidos mientras ven a los demas jugar. Al chico a
quien més le pasan la pelota es a Matias. Pamela juega fatbol a diferencia de otros
recreos. El recreo termina y todos suben al salon.

Mientras, en el salon de junto en el salén de junto, se escucha que estan en clase de
musica practicando una cancion de los Beatles y Eduardo emocionado, comenta —
ya quiero que sea clase de mdsica para tocar esa cancion, jme encanta!-.
Continuan con la actividad que viene en el libro de geografia y Ely les indica que
tomando en cuenta el temblor del 19 de septiembre, deberan dibujar lo que paso,
escribir lo que sucedido, como comenzd, como actuaron y como se pudo prevenir,
y por ultimo les dice que tienen 5 minutos para hacer la actividad y si no, se la
llevaran de tarea. Yo termino de escribir en los 4lbumes de recuerdos de los nifios
y se los entrego. Ellos platican y no hacen la actividad que les dejo la maestra.
Ely les da indicaciones para la foto que se tomaran el viernes y nifias y nifios
mostraron su inconformidad pues debian venir bien peinados, de cabello corto los
nifios y las nifias con el cabello recogido, sin fleco y sin aretes. Todos los
estudiantes se quejaron mucho y Ely les explico por qué era importante que lo
hicieran.

Después, le pido permiso a la maestra para despedirme de los nifios y darles un
dulce de obsequio. Aprovecho para despedirme de Ely y agradecerle su apoyo y
disposicion, le doy un pequefio obsequio, ella me lo agradece y me ofrece volver
cuando guste. Ely les pide que recojan la basura del salén y que me presten
atencion; yo me despido de ellos, les doy las gracias y les expreso que ha sido una
gran experiencia para mi haber compartido con ellos unos dias. Se escuchan
muchos comentarios de los nifios al mismo tiempo, me preguntan si volveré algun
dia, que vaya a trabajar a la secundaria de la escuela para seguirnos viendo, etc. Se
despiden muy efusivamente, cada uno se acerca a mi para despedirme y me gritan
en conjunto -jAdioooos miss!- y salgo del salén.

Los estudiantes  disfrutan
mucho jugar futbol en el recreo.

Eduardo y Renata son muy
cercanos y disfrutan platicar en
los recreos.




Guion de entrevista al docente

Objetivo especifico de la investigacién: Conocer las acciones que lleva a cabo el docente
para favorecer las competencias de del cuidado de si, el cuidado del otro y el cuidado del

medio ambiente en los nifos.

Objetivo de la entrevista: Conocer lo que el docente conoce y cree de las competencias del

cuidado.

Explicacion del proposito de la entrevista: El propdsito de la entrevista es conocer su
percepcidn acerca de los comportamientos, habilidades, actitudes de los nifios en relacion a

tres dimensiones: cuidado de si, del otro y del medio ambiente.

Datos generales:

Género: Edad:

Formacion: Afos en el ambito de la educacion:

e ;Qué significa para usted que los nifios cuiden de si mismos?

e /Sus estudiantes cuidan de si mismos?, ;como lo manifiestan?

e Desde su papel de docente ;Cémo propicia que los nifios realicen este tipo de
practicas?

e Ensu opinion ¢Cémo es la convivencia entre los estudiantes? ¢por que?

e ;Realiza alguna practica, actividad, estrategia para que los estudiantes convivan
entorno a valores como el respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad? ;Cémo

lo hace?



Cuando hay algun conflicto entre los estudiantes ;Como diria usted que lo manejan
y dan solucién al problema?

¢Usted considera que sus estudiantes conocen la riqueza y diversidad natural, asi
como la importancia de los seres vivos?

¢Usted considera que sus estudiantes saben la importancia que tiene cuidar al medio
ambiente?

¢Coémo diria usted que los estudiantes lo manifiestan?

¢Qué o quienes considera que intervinieron para que los estudiantes cuiden o no
(dependiendo la respuesta) del medio ambiente? ¢Qué considera que hace falta para

que los nifios cuiden con mayor interés el medio ambiente?



Transcripcion de la entrevista a la docente de 6°A de primaria
Datos generales:
Geénero:  Femenino Edad: 31
Formacion: Docente de primaria Afios en el ambito de la educacion: 8 afios
¢Cual es su formacion?

D: Sali de la Normal en el 2011, 8 afios. Mi primer trabajo fue como docente de multigrado y tuve
1°y 2° de primaria, luego entre a 5° de primaria, después de dieron 6° con 5°, otra vez multigrado,

luego regrese a 1° y 2° y entre aqui en 5°, 0 sea he trabajado mas con grandes que con pequefios.
M: ¢Y aqui cuénto tiempo lleva?

D: Aqui llevo tres ciclos escolares

M: ¢ Qué significa para usted que los nifios cuiden de si mismos?

D: Hablando educativamente, pues que deben cuidar de venir preparados, con los materiales
completos, tareas, libretas, eso para mi es lo principal porque si no traen eso, no sirve de nada. Por
ejemplo, en el recreo, ellos saben si se caen o0 se pegan es cuestion de ellos, mas que nada para
fortalecer la responsabilidad en ellos, pues ya son los chicos méas grandes, no se me hace correcto
gue como docente yo los ande cuidando, diciéndoles jno corras! O jsiéntate! Mi manera de trabajar
es que ellos hacen sus cosas y ellos son responsables de todo, mas que nada porque ya estan

grandes.
M: Ok, ¢Sus estudiantes cuidan de si mismos?, ¢como lo manifiestan?

D: Mmmmm



M: A lo mejor pensando en aspectos como la higiene, la alimentacion, la autoestima de ellos y el

respeto que se tienen a si mismos. ¢Qué puede decir acerca de eso?

D: Negativa no, la verdad yo creo que mas que nada es por el protocolo del colegio, el protocolo
es igual, desde un inicio le dan a los papas un reglamento y ahi te dejan muy claras las cosas que
necesitan para ingresar a este colegio; entonces asi que veamos algo negativo o sea descuidado,
seria en Jorge, pero porque ya esta en una etapa adolescente, despertd muy temprano esa etapa,
entonces al entrar en esa etapa, tu sabes que los chicos se dejan de asear o comen lo que sea, pero
acé la ventaja o la desventaja es que tienen al “ogro de la miss” que les dice, jlava el uniforme!,
ipéinate!, jbafate!, de hecho los papas si tienen un problema, acuden conmigo “miss aytideme con
Jorge que no se quiere bafiar” entonces quieras o no, hemos logrado que si se cuiden, pero bajo

ciertos limites o conforme el reglamento.

M: Entonces, por lo que entiendo, en lugar que ustedes pidan apoyo a los papas con ciertas

cuestiones de los nifios, los papéas piden apoyo a ustedes.

D: Exactamente

M: Entonces, se podria decir que tienen méas poder o autoridad, ustedes como docentes que los

padres en los nifios

D: Lamentablemente si, y hemos tenido muchas quejas de eso; luego vienen papas y expresan sus
ideas de alguna tarea y me dicen — es que no la hizo asi miss porque dijo que si no a hacen como
la miss, no vale- 0 sea nosotras si tenemos un gran cargo con los chicos y una imagen ante ellos y
somos sus “maestrazas” entonces de alguna manera los papas nos piden mas apoyo a nosotros que

nosotros a ellos.



M: En su opinién ;Cémo es la convivencia entre los estudiantes? y ¢Por qué? Yo ya lo he podido

conocer un poco, pero cuénteme.

D: Pues desde un inicio se platico con ellos y se les dijo que yo era una mas de ellos, que yo no
era maestra, porque como maestra si me pongo mas arriba que ellos pues nunca vamos a entender
a los chicos, siempre es preferible bajarnos a su nivel, estar a su nivel y dejar que ellos
desenvuelvan la clase, no nosotros, nosotros solo somos una simple guia, decirles “esta muy bien
tu opinion, pero puedes abordarlo por aca”, y el “pero” les da mucha libertad de expresion, de

moverse, de platicar y de acercarse y que no nos vean como un ogro

M: Es lo que veo, que ellos la ven como amiga

D: Si, aqui somos amigos todos, y todos tenemos errores y podemos venir de malas; a lo mejor en
palabras si se les va, pero cuando se les dice “a trabajar” nos ponemos a trabajar, cuando es a
platicar, platicamos, cuando es de jugar, jugamos, 0 sea estamos en una etapa de libertad y no de

libertinaje, por asi decirlo

M: Entonces, usted cree que este buen ambiente se debe al hecho de que se ha establecido que es

una mas de ellos

D: Si y yo creo que mas que nada, generar confianza en ellos. Yo considero que el ambiente es
bueno, los resultados han sido buenos, tanto en examenes y eso, el cumplimiento de los padres
pienso que ha ayudado mucho a que los chicos estén contentos aqui, porque asi no te niegan el
apoyo, no es por presumir, pero es uno de los grupos que hemos cumplido en todo desde un inicio,
tanto econdmicamente que luego piden para la tombola y para regalitos y eso, nunca nunca se ha

venido a quejar un papa por eso y ellos dicen —mientras mi hijo esté feliz aqui, no voy a negarme-



M: Aparte me di cuenta en las cartas que los nifios le hicieron a la directora, que ellos quieren que

ella haga su prepa y universidad para que puedan volver

D: Si y fijate que en el album de recuerdos arme uno mio, porque estos chicos entraron conmigo
en 5° y lo que ponen ahi es muy padre y a la vez no porque varios dicen que van a reprobar para
no irse a la secundaria, otros dicen “miss vayase a la secundaria” entonces es muy bonito saber

que vas dejando una “espinita”
M: Y de la convivencia entre ellos ¢como diria que es?

D: Pues en un inicio...si te percataste, tenemos un punto negro que es Jorge. El en ciclos anteriores
siempre ha traido su etiqueta de malo, cuando iniciamos yo platique con todos, logramos
integrarlo, pero a Jorge no le ayuda mucho sentirse comodo, no es feliz cuando esta cbmodo, él es
feliz cuando le hacen groserias, cuando le dicen céllate, o sea él solito se aparta, porque por mas
que el grupo trate de absorberlo, de invitarlo e incluirlo, él solito se aparta, empieza con groserias
y eso a €l lo satisface, lo hace feliz. Entonces, haz de cuenta que el grupo en si es muy unido,
muchisimo, porque si regafio a uno, empiezan todos a defenderse entre ellos, entonces es un grupo
muy unido, la relacion entre ellos, aunque a veces hay varios grupitos, a la hora de recreo es
diferente porque todos juegan entre todos, por ejemplo, las dos chicas que luego andan solitas es
porque una de ellas tiene un problema en el corazén y apenas se lo detectaron, pero si no todo el
grupo jugaba futbol. De hecho, hicieron su compromiso porque nos habian quitado el balon,
entonces ellos firmaron el compromiso y aceptamos que todo el grupo iba a jugar y eso, pero como
esta chica empezd a tener problemas de salud la separaron, pero hasta eso ellos la cuidan
demasiado, porque si luego va a comprar, le dicen que no corra o me dicen a mi “miss Jael esta
corriendo”. A ellos les gusta mucho resaltar como grupo, no individualmente, por ejemplo tengo

a mi master de “master” en matematicas, pero no decimos “bravo Daniel”, decimos “bravo 6° A”



también tengo a mi maestro de musica que es Eduardo, pero no decimos “bravo Eduardo”, decimos
“bravo 6°A” y también luego ellos dicen —no, pero no nada més soy yo, también son ustedes que

me ayudan y echan porras- al menos en mi grupo no hay estrellitas

M: Ok, entonces los logros serian grupales y no individuales

D: Exactamente

M: Reflexionando en lo que me dijo de Jorge, si me llama la atencidn que a todos les caiga mal y

él no dice eso de los demas, él me cont6 quienes le caen bien

D: Fijate que él vive en un mundo muy raro, de repente te puede decir —hoy vengo muy feliz, es
mas, hasta quiero llorar de felicidad- y yo le digo —pues avisale a tu cara amigo, porque no se te
ve- y empieza €l — es que miss...- y yo le digo — pues si hijo, si tu asi me dices que estas feliz, con
eso me das flojera-. Entonces su mundo es muy raro, por asi decirlo, hay muchos problemas en
casa, demasiados, demasiados, yo digo que a los papas se les paso en darle autoridad al nifio,
porque el nifio es la autoridad en casa, la autoridad completa, entonces de alguna manera quiere
venir a hacer lo mismo acé y pues no, aqui no, aqui todos son iguales. Jorge trata de sobresalir
pero en cosas malas, en sus chistes fuera de lo que estamos hablando, pero es porque en casa no
hay apoyo, no hay carifio, le dan muchisima libertad, en casa €l es la mama y el papa y no porque
él tenga responsabilidades, no, al contrario, €l trata como cualquier mama a su hijos, le dice que
se calle, a su papéa igual, no los trata bien, es un problema fuerte: Entonces el grupo ya se dio cuenta
y ya nada mas lo ignoran, o le dicen —aja Jorge, pero no me hables o aléjate- o0 sea también tratan

de cortar.

M: ¢Realiza alguna practica, actividad, estrategia para que los estudiantes convivan entorno a

valores como el respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad? ;Como lo hace?



D: Si, actividades hay muchisimas, ahorita a ti ya te tocé la de las reglas, que no las podemos tomar
tan a pecho, porque si por ejemplo les digo que no pueden salir al recreo, eso no se puede, son
chicos que lo que necesitan es salir a despejarse, de toda la mafiana estar sentaditos y aprendiendo,
pues ahora les toca salir a correr y gritar; y también por el tipo de planeacién que llevamos aqui
nos piden que usemos los valores, que entre ellos exista una diversidad de valores que logren
aplicarlos en alguna clase, que de alguna manera cuando salgan, que es lo que nosotros tememos
maés, cuando se enfrentan al mundo y es un nifio grosero, pues no sé, yo siempre les he dicho que
a mi me gustaria que cuando se vayan, la gente diga ahi vienen los gatos, no los ratones, porque
los ratones se hacen chiquititos, y el gato sale con todo y puede dar zarpazos a quien sea, pero
obviamente pasivamente y positivamente. Si hacemos dindmicas, a parte de las que nos inculca el

programa SEP

M: Pero ustedes le complementan

D: Exactamente, le acomodamos también por los diferentes tipos de lineas que tenemos, no lo

podemos llevar a la par exactamente, es dificil llevarlo tan estricto

M: Ok, pasando a otro tema ¢ Usted considera que sus estudiantes conocen la riqueza y diversidad

natural, asi como la importancia de los seres vivos?

D: Yo digo que al 100% no, pero si tienen conciencia de un 80% o 70%, porque tanto aqui en el
colegio como en casa, les han platicado e inculcado acerca del cuidado al medio ambiente, el pilar
estad aqui, nosotros estamos logrando y queremos hacer una “Escuela de no basura” y se refiere a
por ejemplo, si traen su yogurt o gelatina, pues que la traigan en su tupper y que la basura la dejen

en su casa para que aqui logremos ese objetivo de nosotros de “escuela de no basura”, igual en los



convivios, no permitimos que traigan mucho desechable y ellos mismos saben que es porque la

capa de ozono pues ya...

M: Entonces ¢si saben el por qué llevar a cabo este tipo de medidas?

D: Exactamente, si aparte el plan mas que nada es porgue ellos ya andan navegando en internet,
ven videos y luego llegan y me cuentan —miss ya te diste cuenta de la tortuga que se metié un
popote- entonces de alguna u otra manera nosotros les metemos la espinita y ya ellos van y la

investigan en casa 0 con maestras diferentes

M: Entonces ¢Usted considera que sus estudiantes saben la importancia que tiene cuidar al medio

ambiente?

D: Si, yo creo que si tienen la idea...

M: ¢Como diria usted que los estudiantes lo manifiestan?

D: En bloques anteriores o en ciencias o espafiol y en formacion vienen lo de las 3R y de ahi lo de
la energia o el agua, entonces de alguna u otra manera los conocimientos si estan, el libro SEP se
maneja correctamente como es y nosotros nada mas le damos un empujoncito, pero los proyectos
que hacemos aqui también son muy buenos, nosotros hicimos lo de las 3R, hicimos un sillén con
pet, hicimos una mesa con pet, instrumentos para el hogar con cosas recicladas, de alguna u otra

manera nada mas damos el plus para que me entiendas, pero si

M: ¢ Me puede contar sobre lo de los instrumentos para el hogar con material reciclado?

D: Si, fijate que fue una exposicién desde el mas chiquitito hasta los de 6° y entonces luego llegan
las mamas a preguntar —oiga miss que ¢como hizo el pelador con una lata?-. Entonces de alguna u

otra manera ellos van ahorrando dinero, ahorran su basura, pero contribuyen al ambiente



M: A eso me refiero con que las tres dimensiones del cuidado de las que le hable estan relacionadas
entre si, pues por ejemplo con estos instrumentos se puede decir que ahorran dinero, es decir,
cuidan de si mismos, a la vez como es un instrumento que va a ser Util en su casa, estaran cuidando
del otro y al reutilizar materiales se reduce el consumo de productos nuevos y se reduce el volumen
de basura, es decir, cuidan del medio ambiente y esto ultimo, a su vez repercute a favor de ellos

mismos Yy de los otros.

D: Exactamente, si estamos relacionados todos

M: ¢Qué o quienes considera que intervinieron para que los estudiantes cuiden o no (dependiendo
la respuesta) del medio ambiente? ;Qué considera que hace falta para que los nifios cuiden con

mayor interés el medio ambiente?

D: Yo creo que ha sido mucho la labor de la escuela, te digo que esta el proyecto de “Escuela de
no basura” y los papas nos apoyan en eso y yo creo que seguir trabajando este tipo de proyectos

porque eso es lo que ha provocado que ellos tengan interés e investiguen por su parte.

M: Ok, muchisimas gracias, eso es todo



Anexo 7.

Matriz de resultados del Diario de campo

Sub- Indicadores Descripcion de la observacion/situacion Fuente Interpretacion Cadigo
categorias
En la clase de Formacion Civica y Etica, todo Diario  Jael dice lo que piensa frente al Cuidado
el grupo participo en la actividad para hacer un de grupo, y expresa su de la
nuevo reglamento interno para su salon de campo/ pensamiento y preocupacion mente
clases; entre los alumnos y la docente 2  de con respecto al tema que
discutieron que en el saldn continuamente se mayo estaban tratando.
dan malos entendidos. La estudiante Jael,
Expresa sus parece que casi no habla en voz alta, pues
ideas y cuando toma la palabra todos sus compafieros Jael y Eduardo expresan sus
emociones  se sorprenden, dice -yo pienso que una de las ideas sobre la regla y el castigo
Cuidado con reglas deberia de ser: ‘hablar antes de actuar’-. a pesar de ser ideas contrarias a
de la autonomia  Ella menciona que piensa que de esa manera las caracteristicas y condiciones
mente todos se pueden ahorrar muchos problemas y establecidas por la docente y en
resolverlos entre ellos mismos. La docente ello, se identifica autonomia en
pide a Jael que proponga un castigo a esa regla los nifios
(dindmica que hacian con cada regla que se
proponia) y la estudiante dice -considero que
no habria sancién para la regla-, pero la
docente le responde -Para toda regla debe
haber una sancion-. Aun asi, Eduardo también
opina sobre los contras de poner una sancion a
esa regla.
En la clase de Ciencias naturales, muchos Diario  Los estudiantes expresan sus Cuidado
estudiantes tenian ganas de participar y de pensamientos 'y emociones de la
compartir la informacién que habian campo/ cuando untema les interesayse mente
investigado sobre el tema “Universo”; al otro 8y 9 de comunican con autonomia y
dia también estaban emocionados por mayo asertividad.

compartir las preguntas que habian hecho de
tarea sobre el mismo tema, todos tenian mucho




interés en participar mas de una vez. “Cuando
algn estudiante hace su pregunta, la mayoria
del grupo levanta la mano para contestarla. Se
muestran emocionados por saber la respuesta e
impacientes por decirla ellos aunque no era su
turno...Muchos nifios después de compartir
una de sus preguntas, tenian ganas de seguir
participando”.

EXxpresa una
autoestima
alta, y
confianza en
si mismo

En la actividad “Carta a mi mismo” cuyo
proposito era que los estudiantes hicieran una
descripcion de si mismos, contemplando su
forma de ser fisica y emocional, notamos que
hablar de ellos mismos les resulta extrafio, no
tienen idea clara sobre qué escribir de si, tienen
muchas dudas y se notan inseguros. El
estudiante Jorge entregd su carta muy rapido y
sin describirse fisicamente, cuando se le hace
mencion de ello, dice con un tono de
desesperacion y tristeza —no quiero y no puedo
hacerlo-. Después de un tiempo pide que se le
devuelva la carta -tengo que volver a hacerla,
ya no me gusta como quedd-.Eduardo
practicamente no escribié nada — no sé qué
escribir sobre mi- dijo. Isabel y Mariana me
piden que las describa fisicamente, pues ellas
no sabian qué decir

Diario

de

campo/

7
mayo

de

Los estudiantes demuestran un
autoconocimiento limitado.
Jorge muestra que le cuesta
mucho hablar de si mismo, tiene
muchas dudas sobre qué
escribir de él y una barrera
emocional que le impide
escribir sobre sus caracteristicas
fisicas, pues de solo pensarlo
manifestd desagrado y angustia,
lo que da luz a que no se acepta
a si mismo y le hace falta
trabajar en su autoestima. En
general, los estudiantes no
demuestran habilidad ni
confianza para expresar los
pensamientos y sentimientos
que tienen respecto a ellos
mismos y en algunos casos
muestran inseguridad

Falta de

cuidado
de
mente

la

Interaccion
moderada y
responsable

En el saldn de clases tienen la regla de poder
traer juguetes los dias viernes de cada semana,
y tiene como condicién no llevar ningun
dispositivo  electronico como  celulares,

Diario

de

campo/

2
mayo

de

Ambas reglas promueven la
moderacion del uso de los
dispositivos moviles en los
estudiantes. La regla de “traer
juguetes los dias viernes” se

Cuidado
de
mente

la




de tabletas o consolas de videojuegos, tal como considera un logro, pues brinda
dispositivos también lo establece el reglamento del colegio. al estudiante un espacio en el
moviles que tiene la posibilidad de
entretenerse y convivir, sin la
necesidad del bombardeo de
informacion y estimulos que
contienen los videojuegos o las
redes sociales, disponibles en
cualquier dispositivo movil
Los estudiantes toman clase de Danza unavez Diario  Los estudiantes al practicar Cuidado
Dedica a la semana. Todo el grupo baila una de danza 'y  musica, estan de la
tiempoa  coreografia que ha montado la docente campo/ realizando actividades que les mente
actividades encargada, se saben los pasos y hacen la 3  de permiten desarrollar su
recreativas, coreografia con un minimo de error, pero les mayo pensamiento artistico, conocer
artisticas 0 cuesta trabajo seguir el ritmo de la musica. La sus capacidades y habilidades,
al aire libre nifia que més se destaca en sus movimientos estimular su creatividad y la
corporales y que logra mantener el ritmo es expresion de emociones.
Pamela y ademas, se le nota contenta al bailar. Pamela, quien se destaca de sus
compafieros al bailar, también
Los estudiantes también toman clase de musica es la nifia mas entusiasta
unavez a la semanay por comentarios de ellos, durante esta préctica.
sé que es de sus clases favoritas, sobre todo del
estudiante Eduardo. “Se escucha que en el
salobn de junto estdn en clase de mdusica
practicando una cancion de los Beatles,
Eduardo emocionado dice —ya quiero que sea
clase de musica para tocar esa cancidn, me
encanta-.
Eduardo participa en el nimero musical del Diario  El estudiante Eduardo se Cuidado
grupo de 3° de primaria para el festival del dia de destaca por sus habilidades de la
de las madres, €l toca la guitarra y junto con el campo/ musicales con la guitarra y la mente
profesor de musica marcan el ensayo a los 9  de escuela lo considera en

nifos.

mayo

actividades en las que puede




demostrar
habilidad.

y fortalecer su

Cuidado
del
cuerpo

“La mayoria de los estudiantes vienen aseados Diario  El grupo muestra habitos de Cuidado
al colegio, el rostro limpio y con el uniforme de higiene en su presentacion y se del
limpio y bien puesto. Ademas, a diferencia de campo/ nota mas esmero por parte de cuerpo
los nifios, las nifias vienen con el cabello del 2 al las nifias.
cepillado y peinado” 16 de
Préctica mayo
habitos de A diferencia de los demas, el nifio que no pone Diario  Por una parte se identifica que Cuidado
higiene atencion en su aseo personal es Jorge, pues de Jorge no tiene desarrollados del
saludables  desde la primera hora de clase ya lleva el campo/ habitos de higiene personal, lo cuerpo
uniforme desalifiado, la camisa por fuera, el del 2 al que representa una falta de
cabello despeinado y el rostro sudado. 16 de atencion y compromiso con su
mayo cuerpo.
En cuanto al aseo de las manos antes y después
de ingerir alimentos, no se registra que ningdn Lavarse las manos antes y
nifio lo haga para el momento del desayuno después de consumir alimentos
es un habito que evita la
transmision de infecciones, por
lo tanto es un resultado que
manifiesta falta de cuidado en la
higiene personal.
La cafeteria del colegio ofrece un men( de Diario  El mena del colegio contribuye Cuidado
alimentos para el desayuno: EI menu es de al desarrollo de una del
diferente cada dia de la semana e incluye agua campo/ alimentacién saludable en los cuerpo
de fruta y un postre. Algunos de los alimentos 2  de estudiantes pues ofrecen un
Tiene que ofrecen son: Molletes, huevos revueltos,  mayo desayuno completo y variado
habitos de  sandwich con queso y quesadillas con jamon. con frutas en cada menu.
alimentacion Agua de sabor como mango, jamaica,
saludables  horchata, pepino y de postre gelatina o alguna

fruta. Aproximadamente la mitad del salon
opta por comprar el menu de la cafeteriay la
otra mitad trae el desayuno de casa.




Algunas nifias comentan que por la mafianase Diario  Se identifica compromiso de Cuidado
preparan cereal con leche y los alimentos para de algunas estudiantes al del
el desayuno en la escuela. Los alimentos que campo/ procurarse ellas mismas la cuerpo
los estudiantes traen de casa son sandwich, 8 y 16 preparacion de sus alimentos y
quesadillas o comida del dia anterior y de el habito del grupo de beber
productos lacteos. La mayoria trae su botella mayo agua durante el transcurso del
con agua y la beben en el transcurso del dia dia. Estas practicas representan

habitos  de  alimentacion

saludables, pues hay atencion y

procuracion en la alimentacion

matutina e hidratacion durante

el dia, habitos que contribuyen

al cuidado y salud del cuerpo.
“La mayoria de los estudiantes hombres solo Diario  Las nifias desayunan mejor que Falta de
Ilevan jugo y agua para beber en el desayuno. de los nifios y en especial Eduardo cuidado
El estudiante Eduardo no come nada en campo/ no mantiene habitos de del
ninguno de los desayunos observadosy cuando 16 de alimentacion saludables cuerpo
le pregunto sobre ello, responde -nunca traigo mayo
ni compro nada-”
La mayoria del grupo, nifios y nifias (y Diario Lamayoriade los estudiantes  Falta de
docente) en el horario del desayuno compran de consumen comida chatarra cuidado
chicharrines con salsa en la cafeteria, campo/ todos los dias escolares. del
independientemente de si traen los alimentos 16 de cuerpo
de casa o los compran en la cafeteria. Ademas, mayo

comen una porcion extra de chatarra, pues en
el salon tienen guardadas bolsas de frituras y
por peticion de la docente un estudiante pasa
lugar por lugar a repartir una porcion a cada
uno.




Curricularmente esta establecido que los Diario  Esta actividad que los Cuidado
estudiantes tomen la clase de Educacion Fisica de estudiantes  realizan como del
dos veces a la semana y parte de ese ejercicio campo/ recreacion, también les sirve cuerpo
Hace “en los recreos de cada dia, la mayoria de los 2 al 16 como un ejercicio fisico
ejercicio estudiantes juegan futbol, todos juntos” de significativo en los dias
fisico o mayo escolares, que les permite el
practica un desarrollo de sus habilidades
deporte fisicas y control corporal. Por lo
cotidiana- tanto, podemos decir que tanto
mente los ejercicios realizados durante
la clase de Educacion fisica,
como el fatbol en el recreo,
complementan el desarrollo
fisico del estudiante vy
contribuyen a la salud vy
recreacion de los estudiantes
En el salon de clases tenian la regla de traer Diario  Los nifios deseaban volver a Cuidado
juguetes los dias viernes, pero la docente la de tener la  posibilidad de en las
cancelo porque, segin ella, “se sali6 de campo/ compartir con sus comparieros relaciones
Reconoce a  control”. Cuando hacen un nuevo reglamento, 2  de los juguetes y articulos de de con-
las personas los estudiantes recuerdan aquella regla y piden mayo interés que tienen y son vivencia
que le con emocion e insistencia que la vuelva a importantes para ellos. Se
Cuidado rodeany poner y ella accede con la condicion de que no considera que ésta regla
en las convive con lleven ningun dispositivo electrénico como promueve un momento de
relaciones  respeto con celulares, tabletas o consolas de videojuegos, convivencia entre los
de todos tal como también lo establece el reglamento compaiieros de clase, les
conviven- del colegio. permite compartir sus gustos,
cia aficiones y conocerse mas entre
ellos.
La docente les dice que deberdn hacer un Diario  Esta actividad les da la Cuidado
“album de recuerdos”. A varios estudiantes les de oportunidad de recordar en las
emociona la idea, mencionan que ya lo han campo, momentos que han sido relaciones

hecho y ellos mismos explican que consiste en

significativos para ellos con sus




poner todo lo relevante que han vivido y hecho
en la escuela. Docente: - También pueden
plasmar los momentos especiales que han
vivido con sus compafieros y pedirle a quien
ustedes quieran, que ahi les escriban
dedicatorias.

7
mayo

de

compafieros y docentes y
mediante este ejercicio
reflexionar 'y valorar sus

vivencias con los otros y el
vinculo entre ellos.

de con-
vivencia

Uno de los momentos de convivencia entre los
estudiantes es durante el desayuno, en el que
“conversan sobre cualquier tema que tienen en
mente, como las peliculas que estan en el cine,
musica, programas de tv y videojuegos e
intercambian opiniones y experiencias sobre
ello”. Otro momento de convivencia es el
recreo, donde ‘“casi todos los estudiantes
juegan fatbol y a simple vista todos se llevan
con todos. Ellos juegan de forma peculiar pues
no estan divididos en dos equipos rivales, sino
que basicamente se pasan el balén unos a otros
sin distincion alguna, con mucha energia”

Diario

de

campo

16
mayo

de

La hora del desayuno es un
momento de convivencia entre
los estudiantes. ES un espacio
que aprovechan para platicar de
cualquier tema que ellos
decidan y en el que conviven a
través de la conversacion. El
fatbol en el recreo se identifica
un momento de convivencia
valioso en el que el unico fin es
jugar. Es un momento donde las
diferencias y asperezas entre
ellos desaparecen y en el que se
puede decir que todos se ven
como iguales. Ellos conviven
en armonia durante sus tiempos
de descanso.

Cuidado
en las
relaciones
de
conviven
cia

Es empatico
con los
demas

La estudiante Ximena lee con dificultad y poca
fluidez y sus compafieros le ayudan diciendo
ellos las palabras que se le complican. Fabiola
le hace sefias a Ximena para que dejara de leer
y ella, que era la siguiente, continuara antes
con la lectura. Renata acusa a Fabiola con la
docente diciendo que comenzo a leer antes,
pero la docente responde felicitando a Ximena
y diciéndole que cada vez lee mejor.

Diario

de

campo/

2
mayo

de

Algunos de los estudiantes, al
auxiliar a Ximena, demuestran
ser empaticos con ella, en
especifico Fabiola. Cuando la
docente celebra los avances de
Ximena también demuestra ser
empatica con la estudiante. En
cambio, la estudiante Renata
demuestra que no es empatica

Cuidado
en sus
relaciones
de con-
vivencia




con la situacion de su

compariera.

Reconoce
gue sus
acciones

impactan en
la vida de los
demas

Un estudiante opina que el descuido de la
docente (haciendo referencia a la anécdota de
conflicto que ella cont6 al grupo) afecta a otra
persona “eso crea un pequefio conflicto que a
la larga, si sigue haciendo eso, puede provocar
un problema mayor, sus errores afectan al otro
y a su vez se crean problemas mayores y
termina afectando la convivencia con otras
personas”.

Diario
de
campo,
2 de
mayo

La opinion del nifio evidencia
que reconoce que Sus acciones o
las acciones de los demas
impactan en la vida de las
demas personas y que los
conflictos personales pueden
llegar a perjudicar a personas
ajenas a ello. Ademas, el nifio
tiene en cuenta que un descuido
personal puede provocar un
conflicto con otras personas,
una cadena de problemas que se
pueden evitar si se tiene mayor
cuidado en las acciones que se
realizan.

Cuidado
en sus
relaciones
de con-
vivencia

La primera regla que revisan es “No pegar”:
Varias nifias afirman que ellas si cumplen la
regla, pero la docente no estd de acuerdo -
deben recordar que ‘No pegar’ significa que ni
siquiera pueden dar una palmada en el cuerpo
de la otra persona a la hora de saludarla,
tampoco se puede poner una mano en el
hombro del compafiero, ni nada por el estilo-.
Andrea pregunta si cuentan las picadas de dedo
en la panza y la docente dice que si. Avanzada
la clase, la subdirectora (que estaba en el saldn,
observando la clase) decide intervenir -deben
recordar el “no contacto”, regla que tiene el
colegio, pues para unos el contacto puede ser
suave, pero para otros fuerte o desagradable y
el ‘no contacto’ evita malos entendidos-.

(Diario
de
campo,
2 de
mayo)

Se considera que el contacto
fisico entre los nifios, es parte
de la convivencia natural y que
seria conveniente que se
aclarase a los estudiantes qué
tipo de contacto es sano y cual
no, para evitar confusiones y los
nifios diferencien un contacto
fisico de saludo o en el juego y
otro que sea agresivo o atente
contra su integridad.

Falta de
cuidado
en las
relaciones
de con-
vivencia




Otraregla que revisan es No insultarse: “Todos Diario  La declaracion hecha por los Falta de
los estudiantes dijeron aceptar que no cumplen de estudiantes deja ver que es cuidado
esa regla y sefialaron a su compafiera Jael campo/ ampliamente reconocido por en las
como la inica que no insulta” 2  de todosqueseinsultanentreellos, relaciones
mayo lo cual indica que hay falta de de con-
respeto durante su convivencia vivencia
diaria.
En clase de Ciencias Naturales, Daniel (Diario En el grupo no hay igualdad, Falta de
participa, pero sus compafieros lo interrumpen de pues ellos no consideran cuidado
y le hacen comentarios negativos. En clase de campo, importantes las opiniones que en las
Geografia revisan la tarea y cada estudiante 8 y 16 emiten los compafieros que no relaciones
participa, pero en ocasiones se interrumpen de les caen bien y en lugar de de con-
entre ellos o se rien de lo que dicen los otros, mayo)  ponerles atencion y vivencia
actitudes que tienen sobre todo hacia Jorge y escucharlos, como hacen con el
Daniel, pues mientras ellos hablan, varios resto de sus compafieros, los
nifios hacen gestos de disgusto e impaciencia. rechazan y no los dejan hablar.
La docente plantea un ejemplo de conflicto (Diario Los estudiantes se limitan a Falta de
entre los estudiantes Jorge y Matias, en el que de responder a quién de sus dos cuidado
ellos se pelean a golpes afuera de la escuela. Y campo, compafieros apoyarian, sin en las
pregunta al resto del grupo qué harian ellossi 2  de reflexionar como realmente relaciones
pasaran por ahi y los vieran. Renata dice que mayo). podrian contribuir para de con-
se acercaria para saber por qué se pelean y solucionar ese conflicto. Las vivencia

después le diria a Jorge que se largara. Eduardo
dice que él reaccionaria dependiendo de como
se haya dado la situacién, si es porque Jorge le
hizo algo a Matias, €l dejaria que Matias se
defendiese y si fuera al revés, él cree que lo
mas probable es que haya sido porque Jorge
provocd a Matias y él de todas formas no haria
nada. Ademas ellos, la mayoria del grupo
menciona que defenderian a Matias

respuestas de los  nifios
muestran ausencia de respeto
hacia su compafiero Jorge y
negligencia al manifestar su
opinion, pues hacen énfasis en
que de ninguna manera lo
apoyarian a €l, sin importar las
caracteristicas del conflicto,
ellos consideran que en
cualquier problema que su




compariero esté implicado, él es
la causa.

Reconoce al
otro como

igual y el

vinculo que

une a la

humanidad
con él mismo

Manejo y
solucion
de
conflictos

Es

responsable
y asume las
consecuencia

s de sus
actosy
palabras

En clase, se escucha que Tomas le dice a Jorge
“tonto”, Jorge lo acusa con la docente y ella le
pregunta a Tomas -;Cual es tu castigo?- y el
nifio -quedarme sin recreo-. Y ella le dice —Asi
es y lo aceptas tranquilo y feliz-. Tomas no
dice mas y se sienta en su lugar. Ese dia a la
hora del recreo llovié y ya no salieron al patio.
Paso el fin de semana y el lunes, sin que nadie
le dijera nada a Tomas, ni siquiera la docente,
a la hora del recreo, se fue a sentar a una banca
sin jugar futbol, como lo hace usualmente.

Diario
de
campo/
3y6de
mayo

Tomas se hace responsable de
sus palabras al admitir que
ofendi6 a Jorge y aceptar su
castigo sin protestar. A pesar de
haber ofendido a un compafiero
suyo, afrento las consecuencias.
Fue consciente de haberle dicho
una groseriaa Jorge y asumio su
castigo sin que nadie tuviera
que recordarle.

Cuidado
en el
manejo y
solucion
de
conflictos

“Antes de salir al recreo, la docente les dice
que recojan la basura que tienen en sus lugares
y los dejen limpios. Pamela tenia mucha basura
debajo de su mesa y toma la escoba para
recogerla”.

Diario
de
campo/
9 de
mayo

Los estudiantes tienen el habito
de dejar limpio su lugar de
estudio al final del dia, incluso
algunos estudiantes muestran
especial compromiso en esta
labor.

Cuidado
en el
manejo y
solucion
de
conflictos

“La docente propone hacer un nuevo
reglamento para el grupo, cuyas nuevas reglas
son para mejorar la conducta y que si tienen un
comportamiento inadecuado, ellos tengan en

Diario
de
campo,

Este reglamento es el medio que
la docente utiliza para que los
estudiantes  tengan  buena
conducta. En este caso

Error de
cuidado




cuenta que habra una consecuencia, pues cada 2  de definimos el reglamento como
regla va acompanada de un castigo” mayo un “error de cuidado”, pues
aunque su  proposito  es
“mejorar la conducta” y los
estudiantes lo usan como guia
para resolver sus conflictos, no
existe una profundizacién ello.
“Mientras discuten sobre los problemas que Diario  Jael propone el didlogo parala  Cuidado
suelen tener en el grupo, Jael propone - una de prevencion de un conflicto en
regla deberia ser “pensar y hablar antes de campo, entre ellos. Joel comprende la  proceso
actuar”, pues de esa manera todos se pueden 2  de ideade sucompaferay la
ahorrar muchos problemas-. Joel dice - mayo resume en “‘ser responsable”.

entonces la regla quedaria: “ser responsable”-.

El cuidado esta en proceso,
pues aungue los nifios no
llevan a cabo alguna accion en
la que pongan en practica sus
ideas, ya demuestran una
intencién para ello.




Resuelve los
conflictos
por medio

del didlogo y

la
colaboracion
sin el uso de
la violencia

Cuando la docente anuncia que haran nuevas
reglas para mejorar la conducta, les dice que
volveran las “pecas”, (significa que ella pinta
con plumdn un punto en la cara de los nifios
cuando no dejan de hablar) y todos reaccionan
con un fuerte -jNooo!- ella los ignora y cuenta:
-Alal, alas 2y alas 3-. Mariana no dejo de
hablar y la docente le pinta un punto en su cara
y como se quejo, le pinto otro. La docente
apunta en el nuevo reglamento: Conducta=
Peca. Otro dia, Isabel interrumpe a su
compariero y no deja de hablar, entonces la
docente se acerca con el plumon a pintarle una
“peca” en la cara, e Isabel, a diferencia de los
demas cuando les toca el mismo castigo, se
resiste mucho, le arrebata el plumén a la
maestra y le pinta una peca a ella, forcejean
con el plumén, la docente se lo quita Isabel y
la pinta dos veces. La nifia siguié quejandose.

La docente dice -debe haber un castigo.
Ustedes, mas bien todos o la mayoria, aunque
se escuche mal, son como los perritos, si el
perrito se porta bien, le damos una croqueta o
un premio, igual nosotros, si nos portamos bien
en la escuela, mama no va a tener que
regafiarnos ni darnos con la chancla voladora,
pero si mama sabe que nos portamos mal, nos
va a dar con la chancla y al otro dia ¢creen que
van a volver a hacer lo mismo para que les den
de nuevo? Entonces a fuerza todos, por asi
decirlo, necesitamos algo que nos detenga o
gue mas o menos nivele el barco de conducta-

Diario

campo/
2y 16
de
mayo

Se considera que usar el castigo
como medida preventiva para
que un nifio deje de hablar no es
adecuado, y menos si el castigo
implica pintarle la cara con un
plumén, pues aunque pintar un
punto sea inofensivo a algunos
nifios les puede afectar mas que
a otros. Ademas, este castigo
provocd un forcejeo entre la
docente y la alumna, ambos
sucesos ausentes de cuidado en
la convivencia y de respeto
mutuo. La docente no considera
que el castigo de las pecas sea
violencia

El ejercicio de la docente tiene
el propésito de mejorar y
regular la conducta de sus
estudiantes, pero para lograr el
comportamiento deseado
recurre al castigo que carece de
reflexion. No se habla de por
qué estas reglas son importantes
para la convivencia con los
demas, que justo es el tema de
la clase.

Falta de
cuidado
en el
manejo y
solucion
de
conflictos




Después responden la pregunta del libro: ;Qué Diario  La docente no considera que el Error de
pasa cuando se enfrenta un conflicto de castigp de las pecas sea cuidado
empleando violencia? Y ellos responden que campo/ violencia.
empeora. Y la docente complementa: - 3 de Me parece que solo Jael
acuérdense que violencia genera mas mayo comprende el trasfondo vy
violencia-.” significado del reglamento que

han hecho para el salén de

clases.
El libro de texto de Formacion Civica y Etica Diario  La observacion muestra que Falta de
indicaba que debian poner de ejemplo un de frente a un conflicto semejante, cuidado
conflicto que sucede en su contexto escolar y campo/ los estudiantes solo serian en el
darle solucion. La docente plantea de ejemplo 3 de espectadores. Por su parte, la manejo y
un conflicto entre dos estudiantes que se pelean mayo docente  no intenta re solucion
a golpes afuera de la escuela y pregunta al resto direccionar las participaciones de
del grupo que ellos qué harian si pasaran por de los estudiantes, ni tampoco conflictos
ahi y los vieran peleandose. Renata dice que lo las encamina a la solucion del
primero que haria seria burlarse de ellos, se conflicto, s6lo deja que cada
acercaria para saber por qué se pelean y uno diga lo que piensa, sin
después le diria a Jorge que se largara. importarle que en cada
Eduardo dice que reaccionaria dependiendo de participacion, ellos muestran
como se haya dado la situacién, si es porque rechazo hacia uno de sus
Jorge le hizo algo a Matias, él dejaria que estudiantes. Se deduce que la
Matias se defendiese y si fuera al revés, él cree docente puso ese ejemplo
que lo méas probable es que haya sido porque porque es algo que puede llegar
Jorge provoco a Matias y él de todas formas no a ser posible, pero el ejercicio
haria nada, s6lo en caso de que alguien se no los prepardé para que en un
estuviera muriendo, él los separaria. El resto de futuro tanto los implicados en la
los estudiantes contindan diciendo cosas pelea como los que la observan,
similares. puedan manejar el conflicto de

una forma diferente.
En clase de Formacion Civica y Etica, el liboro Diario  Se muestra apatia, falta de Falta de
de texto plantea un problema que aqueja a su de interés, en general los cuidado
comunidad y los estudiantes deben pensar campo/ estudiantes no tienen idea de en el




como darle solucion en colaboracion con sus 3 de cémo podrian trabajar en manejo y
Muestra vecinos. Isabel al compartir su tarea comenta mayo equipo por su comunidad. No solucion
disposicion  que ella no apoyaria a su colonia haciendo conciben la resolucion de de
para el nada porque ellos no la apoyarian a ella. conflictos con la participacion conflictos
trabajo Ademas de ella, la mayoria de los estudiantes de su comunidad, lo que
colaborativo pensaron en opciones que solo los implicaban muestra falta de desarrollo de
a ellos, sin contemplar otras que implicaran a habilidades y actitudes para el
los deméas miembros de su comunidad. trabajo colaborativo.
Para hacer la actividad, la docente los organiza Diario  Si los estudiantes trabajan en Falta de
en equipos de 3 al azar. Después de unos de equipos  conformados  por cuidado
minutos, los equipos conformados por campo/ compafieros que no les caen en el
compafieros que se llevan bien, si trabajanen 8  de bien, trabajan sin disposicién, manejo y
equipo y avanzan mas rapido, pero los equipos mayo mas lento y sin cooperar entre solucion
conformados por nifios que no se llevan bien, si. En cambio, los equipos de
trabajan lento y hay integrantes que no hacen conformados con nifios que se conflictos
nada. llevan bien, trabajan con ganas,
cooperan entre si 'y lo hacen mas
rapido.
Sond la alerta sismica y todos los estudiantes Diario  Los estudiantes demuestran Cuidado
salieron inmediatamente del salén, bajaron las de sensibilidad ante los sismos, en el
escaleras y todos los nifios de la escuela se campo/ conocimiento sobre las medidas conoci-
Conocey  concentraron en un lugar del patio que estd 16 de de seguridad en la escuela e miento de
Conoci- muestra marcado como ‘zona de seguridad’. Durante el mayo interés por investigar sobre este la  natu-
miento de sensibilidad simulacro los estudiantes demostraron que ya fendmeno natural. La actividad raleza vy
la natu- hacia los sabian el plan que tienen que seguir en caso de que viene en el libro de texto sensibi-
ralezay procesosy sismo y lo llevan a cabo con actitud de tributa a que los estudiantes lidad
sensibili-  fendmenos  responsabilidad, sin juegos, titubeos o recuerden lo que ocurrio6 y hacia la
dad hacia de la distracciones. Posteriormente, en clase de reflexionen sobre las acciones ella
ella naturaleza  Geografia, retomaron lo que sucedié el sismo que se llevaron a cabo vy las

del 19 de septiembre de 2017; algunos
estudiantes compartieron la experiencia y
angustia que pasaron y después platicaron
datos que han leido sobre los sismos. En la

mejoras que pueden hacer
frente a un caso semejante.




actividad que marcaba el libro de texto, la
docente les indica tomen en cuenta ese sismo
para dibujar lo que pasé y escribir como
comenzo, como actuaron y como se pudo
prevenir.

Reconoce
gue sus
actividades
cotidianas
tienen un
impacto en
el medio
ambiente

La docente de 6°A, aprovecha que la primaria
estd reunida en el patio para platicar con los
alumnos sobre la tormenta que ocurrio el dia
anterior, en la que se inundaron las calles,
provocando que se dificultard la circulacion de
autos y personas por las calles y aceras. Los
nifios expresan -fue una tormenta muy fuerte,
con mucho granizo, estuvo muy feo -¢Y luego,
qué pas6?- preguntd la docente, los nifios
responden con gestos de angustia - jse taparon
las coladeras! jse inundaron las calles! jNo se
podia pasar!-, -, Y por qué creen que pase eso?-
pregunta la docente y los nifios contestaron al
mismo tiempo - jPor la basura!

Diario

campo/

16
mayo

de

Los nifios comprenden muy
bien que las calles se inundaron
debido a la gran cantidad de
basura que hay en las calles de
su colonia. Fue evidente que a
los nifios les impresiono la
tormenta y las consecuencias
que trajo la inundacion.

Cuidado
en el
cono-
cimiento
de la
naturalez
a y sensi-
bilidad
hacia la
ella

En clase de Geografia hablan sobre el uso del
popote; Pamela comenta -aungue los tiremos a
la basura, el problema es que no es solo un
popote, son muchos-. Daniel dice -Yo lei en
internet que los popotes tardan méas de 100 a
mil afios en descomponerse y en videos he
visto como les hacen dafio a las ballenas. Isabel
opina -aunque digan que los popotes
contaminan, la gente no los va a dejar de
utilizar y ¢cémo por qué los lanzan al mar?
¢Quiénes rayos lo hacen?- Joel dice —lo que
pasa es que no tiran los popotes a la basura,
entonces cuando llueve se crea como un mini
rio y eso termina en el mar, no es que haya un

Diario

campo/

16
mayo

de

La estudiante Isabel, muestra
apatia hacia la causa e iniciativa
de no usar popotes 'y
desconocimiento sobre c6mo
terminan en el mar.

Tomas sabe que quemar basura
también contamina el medio
ambiente, pero piensa que esos
efectos no dafarian la vida de
los animales. Los estudiantes no
cuentan con suficiente
informacién sobre el destino de
la basura ni sobre estrategias
para evitar o disminuir su dafio.

Falta de
cuidado
en el
cono-
cimiento
de la
naturalez
a y sensi-
bilidad
hacia la
ella




sefior que se la pase aventando los popotes al
mar-. Isabel insiste en que ella no tiene la culpa
que haya gente que aviente sus popotes al mar,
porque ella si los tira a la basura, y afiade —y
por qué no simplemente queman la basura-
Tomas le contesta —eso también contaminaria-
pero en voz baja, practicamente hablandose a
si mismo, dice -contaminaria, pero no mataria

Hay estudiantes que no
reconocen el impacto que tiene
para el medio ambiente algunas
de sus actividades cotidianas
como la basura que generan y el
uso del popote y a pesar de que
escuchan algunos datos
negativos sobre ello, no hay

sensibilidad hacia la naturaleza
que pueda contribuir en el
cuidado del medio ambiente.

animales...-. Eduardo comenta -estamos reflexion.
lastimando a la Tierra con nuestra basura-.
Estaen Solo observamos que dentro de las Diario  Durante el horario escolar, los Falta de
contacto con instalaciones de la escuela, en el patio de la de nifios solo tienen contacto con cuidado
plantas, primaria hay una Unica jardinera con un arbol. campo una planta y en los dias de en el
flores, Y en una ocasion, en el salon de clases 16 de vacaciones solo uno de los 19 cono-
animalesy  conversaron grupalmente lo que hicieronen su mayo alumnos estuvo en contacto un cimiento
espacios puente vacacional y “Daniel cuenta que fue al medio natural. Por lo tanto, de la
naturales  parque ecoldgico a caminar y se divirtio con su podemos decir que los naturalez
familia. Sus deméas comparfieros cuentan que la estudiantes tienen un contacto a Yy sensi-
pasaron en su casa o en centros comerciales”. limitado con elementos vy bilidad
espacios naturales y con elloun hacia la
desarrollo limitado en la ella

Reconoce su

union con
todos los

seres vivos y

la
interaccion
natural
entre ellos




en el medio

ambiente
El problema trata sobre qué harian los Diario  Para proponer una solucion al Cuidado
estudiantes en conjunto con sus vecinos, si en de problema algunos de los en
la calle donde viven hubiera una gran campo/ estudiantes como Jael tomanen proceso
Acciones Reconoce  acumulacion de basura y cada dia hubieramas 3  de cuenta los conocimientos que
para la problemas  porque la gente que pasa, ahi tira sus desechos. mayo tienen acerca de la basura, otros
conser-  ambientales Jael en su respuesta habla sobre la separacion estudiantes también demuestran
vacion del  y posibles  de basura, explica cuéles son los distintos tipos su interés y proponen ideas para
medio  soluciones en de basuray propone como solucién un relleno atender al problema. Pero
ambiente  suentorno  sanitario. Joel dice que €l renunciaria a la gente también se identifican,
cercano que tird la basura, hablaria con los vecinos y estudiantes como Isabel que no
pondria botes y letreros alrededor de la casa. reconocen el problema como
David dice que él se pondria a recoger la tal, pues no concibe como dicha
basura con los vecinos. Isabel comenta que ella situacion le podria afectar a ella.
no apoyaria a su colonia haciendo algo porque Por lo tanto, esta observacion
ellos no la ayudarian a ella nos muestra que el cuidado esta
en proceso, pues los estudiantes
muestran que reconocen el
exceso y acumulacion de basura
como un problema ambiental y
muestran iniciativa con su
participacion e ideas de
acciones para su solucién. Sin
embargo, también se percibe
desconocimiento, desinterés e
insensibilidad en algunos de
ellos con respecto al problema.
La docente de 6°A, aprovecha que la primaria Diario  Los estudiantes identifican por Cuidado
estd reunida en el patio para platicar con los de experiencia propia el problema en
alumnos sobre la tormenta que ocurrio el dia campo/ que representa para su colonia proceso
anterior, pues se inundaron las calles y provoc6 16 de el exceso de basura en las calles
que se dificultara la circulacion de autos y mayo y son orientados por la docente




personas por las calles y aceras. Los nifios
expresan -fue una tormenta muy fuerte, estuvo
muy feo -¢Y luego, qué pasd?- preguntd la
docente y los nifios responden con gestos de
angustia - jse taparon las coladeras! jse
inundaron las calles! jNo se podia pasar!-, -¢Y
por qué creen que pase eso?- pregunta la
docente y los nifios contestaron al mismo
tiempo - jPor la basural- Y ella les dijo que
ellos como buenos ciudadanos deben de tener
sus calles limpias, sin basura y que si a alguien
se le olvida que hay botes de basura y tira su
basura en la calle, ellos mismos pueden
recogerla aunque no sea suya, también que si
ven que sus papas tiran basura mientras
caminan o van manejando, deben decirles que
no lo hagan y mejor lleven una bolsita en el
auto para la basura que vaya saliendo.

para poner en marcha acciones
para contribuir a la solucion del
problema. Por lo tanto, esta
observacion también muestra
un cuidado que esta en proceso,
pues ellos ya son conscientes
del problema y son orientados
con ideas que pueden aplicar
para el beneficio de su entorno
cercano.

Realiza

practicas de

uso
empaticas

con el medio

ambiente

En clase de Formacion Civica y Etica, la Diario  Algunos estudiantes no le ven Falta de
docente pregunta -;Alguien separa la basura  de sentido a separar la basura, pues cuidado
de su casa?- Y todos al mismo tiempo campo/ saben que los camiones de en las
responden -jNo!-. Daniel comenta que él 3 de basurano hacen distinciénentre acciones
antes lo hacia, pero ya no. Eduardo dice —-no,  mayo un tipo de basuray otra. Loven para la
porque todo termina en el mismo contenedor, como un problema cuya conserva-
todo va al mismo lugar- y el resto de los nifios solucion no estd en sus manos, cion del
lo secundan. actitud que muestra una faltade medio
cuidado al medio ambiente. ambiente
A raiz de que la docente comenta que en las Aunque la estudiante Isabel ve Falta de
redes sociales Ultimamente se invita a dejar de iméagenes en contra del uso del cuidado
usar popotes y unicel y les pregunta a los popote y dice saber que en las
estudiantes su opinion sobre ello: Diario  contaminan, ella  prefiere acciones
Isabel cuenta de una imagen que vio en la que de seguirlos usando porque le para la
sugieren no usar popotes utilizando la foto de campo/ parece coémodo, es decir, conserva-




una nina bebiendo un “Icee” y dice — pero es 16
imposible beber un Icee sin popote porque no mayo

sabria igual, yo me lo tomo con popote, ho me
importa si estoy contaminando, sabe rico-.
Después agrega —les voy a decir mi opinion, es
antihigiénico ir a un restaurante y tomar las
bebidas sin popote porque si te tomas la bebida
directa del vaso te pueden salir fuegos porque
los lavan en lavavajillas... es antigénico no
usar popote, pues ¢Cuanta gente no ha bebido
del vaso?- Y la docente pregunta -¢;Entonces
siempre pides popote? y la nifia responde —si-.
Posteriormente, la docente pregunta -; Alguien
sabe cuéntas veces se puede utilizar un
popote?- Isabel responde -Sin ofender a los que
hacen eso, pero se me hace algo antigénico, yo
solo lo haria 3 porque qué asco usar un popote
tantas veces-. El resto de los nifios comentan
que ya hay mucha basura y que el problema es
que no la tiran al bote y eso dafia a los animales
e Isabel manteniendo su misma opinién agrega
— Pues que lleven la basura al espacio y punto
final-

Bryan cuenta que hay un cine que utiliza
popotes de papel y algunos comentan que es
una buena idea para sustituir a los de plastico,
pero otros que ya los han usado, comentan -
son desagradables, pues si lo utilizas por varios
minutos se deshacen en la bebida- y entonces
varios muestran gesto de desagrado.

de antepone lo que considera como

su cuidado personal ante el
efecto de contaminacion que
eso puede causar. Por ello, la
actitud y accion de lIsabel la
consideramos una falta de
cuidado, porque  muestra
indiferencia e insensibilidad
hacia el medio ambiente.
Ademas, esta observacion es
relevante pues describe como
actualmente, el cuidado vy
comodidad personal no esta en
armonia con el cuidado al
medio ambiente.

cion  del
medio
ambiente

La iniciativa de los cines no les
agrada porque afectan el
consumo de su bebida, le dan
mas importancia a ello,
priorizando su bienestar al
bienestar del medio ambiente.
Priorizan el cuidado de si al
cuidado del medio, sin darse
cuenta que al dafar el medio se

Falta de
cuidado
en las
acciones
para la
conserva-
cion  del
medio

ambiente




estdn daflando y a su futuro
préximo también.

Consume

responsable

mente los
recursos
naturales y
aquellos
productos
que

contaminan

Los alimentos del mend de desayuno que Diario La cafeteria de la escuela Cuidado

ofrece la cafeteria los sirven en bandejas, de contribuye a la no en las

platos y vasos de plastico no desechables, que campo/ contaminacién no produciendo acciones

posteriormente, cuando los nifios terminen de 2 de un exceso de basura diaria en para la

comer tienen que regresar a la cafeteria. mayo sus instalaciones. Es una conserva-
préctica que los nifios y padres cion  del

Los estudiantes traen su desayuno en tuppers y siguen y apoyan en la escuela.  medio

sus bebidas en botellas de plastico no ambiente

desechable para no traer las envolturas de los

alimentos a la escuela.

Jael comenta que cuando le dan una bebidacon Diario Los  estudiantes  realizan Cuidado

popote, se los lleva y los guarda en su casa. La de esfuerzos para evitar desechara en

docente le pregunta -¢para qué?- y la nifia campo, la basura los popotes que proceso

contesta - jNo se! Soy muy curiosa e ideo 16 de utilizan y muestran su empatia

cosas... pero no sirven-. Daniel cuenta que su mayo hacia el medio ambiente. Estos

mama y €l no tiran los popotes y ella los lava
para volverlos a usar

esfuerzos, realmente
representan un cuidado en
proceso, pues aunque estas
acciones podriamos decir que
disminuyen el dafio que
provocan al medio ambiente,
aqui se evidencia el consumo de
materiales que contaminan y la
falta de conocimiento sobre qué
hacer con ellos.




Anexo 8. Matriz de resultados de la entrevista

Sub- Indicadores Descripcion de la Fuente Interpretacion Cddigo
categorias observacion/situacion
La docente me comenta que desde el Entrevista Desde el primer dia de observacion Cuidado
principio del curso se establecié con a la me di cuenta que los estudiantes de la
los estudiantes que ella es una mas de docente 11 platicaban con la docente como si mente
ellos, que es preferible que las de mayo fuera su amiga y ella era participe en
Cuidado Expresa sus docentes se bajen al nivel de los las platicas que tenian los estudiantes
de la ideas y estudiantes ~ para  que  ellos sobre sus temas de interés y si pude
mente emociones  desenvuelvan en la clase y eso le notar que esto favorecia la
con permite entenderlos “les da mucha comunicacion dentro del salon de
autonomia

libertad de expresion, de moverse, de
platicar y de acercarse y que no nos
veéan como un ogro... estamos en una
etapa de libertad”

Lo anterior me lo coment6 derivado
de una pregunta que le realice sobre la
convivencia entre los estudiantes.

clases y el intercambio de ideas.

Por lo tanto se puede decir que esta
caracteristica de la convivencia
dentro del salon de clases favorece al
cuidado propio de los nifios, en
especifico de su mente al procurar un
ambiente en el que ellos pueden
expresar  sus  pensamientos Yy
emociones.

Por lo tanto, esta particularidad en el
salon de clases que narra la docente
contribuye al mismo tiempo tanto al
desarrollo de cuidado de si, en
especifico al cuidado de la mente
como al cuidado de los otros, en
especifico al cuidado en las relaciones
de convivencia




Interaccion
moderada y
responsable
de
dispositivos
moviles

La docente comenta que los
estudiantes cuando estan en casa
navegando en internet y las redes
sociales, se informan sobre diferentes
temas y que los que mas causan
inquietud en ellos los comentan en
clase “ellos ya andan navegando en
internet, ven videos y luego llegan y
me cuentan”

Entrevista
a docente

11
mayo

de

El comentario de la docente se
complementa con las observaciones
en las que los estudiantes demuestran
que utilizan los  dispositivos
electronicos para informarse sobre un
tema especifico y compartirlo con el
grupo como parte de la tarea.
Ademas, tal como lo menciona la
docente, los dispositivos
audiovisuales y con acceso a internet
contribuyen a que los estudiantes
conozcan y se informen sobre
diversos temas, y que se generan
oportunidades para la reflexion,
abordar un tema, captar su atencién y
al mismo tiempo conocer y estar al
tanto, parcialmente, sobre los
contenidos que ellos exploran.




EXxpresa una
autoestima
alta, y
confianza en
si mismo

Cuidado
del
cuerpo

Tiene
habitos de
higiene
saludables

Yo le pregunte a la docente: Pensando  Entrevista

en aspectos como la higiene, la

a

la

alimentacion, la autoestima de ellos, y docente 11

el respeto que se tienen a si mismos.
¢ Qué puede decir acerca de eso? Ella
me contesta que no hay aspectos
negativos porque todo eso esta
regulado por el reglamento del
colegio, pero quien si es descuidado
en ese aspecto me dice que es el
estudiante Julio, pues no se asea y
come lo que sea, pero que ella se
encarga de decirles que laven su
uniforme, se bafien y peinen, “de
hecho los papas si tienen un
problema, acuden conmigo “miss
ayldeme con Julio que no se quiere
bafiar” entonces quieras 0 no, hemos
logrado que si se cuiden, pero bajo
ciertos limites o conforme el
reglamento”

de mayo

La docente considera que estos
indicadores son regulados por el
reglamento del colegio y se limita a
decir que en ellos no hay aspectos
negativos, Unicamente sefiala a Julio
como alguien que no cuida de si. Ella
considera gque cuida de estos aspectos
[laméndoles la  atencion vy
colaborando con los papés. Sin
embargo, esta concepcion del cuidado
de si es un tanto limitada, pues estos
indicadores, sobre todo “Expresa una
autoestima alta, y confianza en si
mismo”, no se pueden desarrollar por
medio de un reglamento.




La docente considera que existe Entrevista Este mismo ambiente de confianza, Cuidado
buena convivencia en el salon de 11 de ademas de propiciar la convivencia en
clases porque ella se comporta como noviembre entre el estudiante y la docente, proceso
si fuera una mas del grupo, fungiendo de 2018 permite que los estudiantes se

como guia de los estudiantes, “aqui conozcan entre si 'y ademas se

somos amigos todos, y todos tenemos conozcan a si mismos al tiempo que

Cuidado errores y podemos venir de malas”, y se expresan ante los demas. Por lo

en las ella opina esto genera un ambiente de tanto, esta particularidad en el salon

relaciones Reconocea confianza en ellos. de clases que narra la docente

de las personas contribuye al desarrollo de cuidado de

conviven- que le los otros, en especifico al cuidado en
. rodeany

cia . Por otra parte, menciona: “tenemos las relaciones de convivencia y al
convive con ¢ Julio. El i dado de si ifico al cuidad
respeto con un punto negro, que es Julio, El en cuidado de si, en especifico al cuidado

todos ciclos anteriores siempre ha traido su de la mente.

etiqueta de “malo”, cuando iniciamos
yo platigue con todos, logramos
integrarlo, pero a Julio no le ayuda
mucho sentirse comodo, no es feliz
cuando estd comodo, él es feliz
cuando le hacen groserias, cuando le
dicen “callate”, o sea ¢l solito se
aparta, porque por mas que el grupo
trate de absorberlo, de invitarlo e
incluirlo, él solito se aparta, empieza
con groserias y eso a él lo satisface, lo
hace feliz” al mismo tiempo me
comenta que el grupo es muy unido.

Pero en este ambiente de confianza
que describe la docente, hay un
estudiante que ella llama “punto
negro” en el grupo, que comenta que
ellos como han intentado integrar
pero que él no ha querido.

Entonces, sin contar a Julio, el grupo
es muy unido, una de las muestras es
que en el receso todo el grupo convive
unido, excepto la estudiante Jeanette
por su problema de salud, pero
incluso Julio también juega con ellos
futbol.




“Aunque a veces hay varios grupitos,
alahora de recreo es diferente porque
todos juegan entre todos, por ejemplo,
las dos chicas que luego andan solitas
es porque una de ellas tiene un
problema en el corazon y apenas se lo
detectaron, pero si no todo el grupo
jugaba futbol”.

Después, yo le vuelvo a sacar el tema
de Julio y ella me responde: “Julio
trata de sobresalir pero en cosas
malas, en sus chistes fuera de lo que
estamos hablando, pero es porgue en
casa no hay apoyo, no hay carifio, le
dan muchisima libertad”.

Cuando le pregunto a la docente si
realiza alguna estrategia para que los
estudiantes convivan entorno a los
valores me responde que un ejemplo
de ello es el reglamento del salén que
hicieron mientras yo realice mis
primeras observaciones

En cuanto a los indicadores, queda
claro que como grupo se reconocen
entre ellos y se comunican, conviven
estudiantes con  estudiantes vy
docentes- estudiantes, pero dentro de
esta convivencia no toda tiene como
base el respeto. Por las dificultades
que existen con el estudiante Julio, se
percibe una ausencia de respeto hacia
él.




Conoci-
miento de
la natura-

lezay
sensibili-
dad hacia
ella

Reconoce su
union con
todos los

Seres vivos y

la
interaccién
natural
entre ellos
en el medio
ambiente

Se le pregunt6 a la docente: ¢Usted Entrevista

considera que sus
conocen

los seres vivos?

Y ella contesto: Yo digo que al 100%
no, pero si tienen conciencia de un
80% o0 70%, porque tanto aqui en el
colegio como en casa, les han
platicado e inculcado acerca del
cuidado al medio ambiente, el pilar
estd aqui... ellos ya andan navegando
en internet, ven videos y luego llegan
y me cuentan —miss ya te diste cuenta
de la tortuga que se meti6 un popote-
entonces de alguna u otra manera
nosotros les metemos la espinita y ya
ellos van y la investigan en casa o con
maestras diferentes

estudiantes a docente
la riqueza y diversidad 11
natural, asi como la importancia de mayo

de

Considero que en cuanto a este Cuidado
indicador, los estudiantes ain no son en
que proceso

conscientes  del  vinculo
comparten con la naturaleza y sus
seres Vvivos ni tampoco de la
importancia de la biodiversidad para
la vida de todos, sin embargo
exploran y tienen curiosidad por la
informacion y videos que estan a su
alcance en los que observan los
problemas que sufren algunos
animales debido a la contaminacion
que produce el hombre.




Acciones
para la
conserva-
cion del
medio
ambiente

Realiza
practicas de
uso
empaticas
con el medio
ambiente

La docente me comenta: nosotros Entrevista

estamos logrando y queremos hacer

a

la

una “escucla de no basura” y se docente 11

refiere a por ejemplo, si traen su de mayo

yogurt o gelatina, pues que la traigan
en su tupper y que la basura la dejen
en su casa para que aqui logremos ese
objetivo de nosotros de “escuela de no
basura”, igual en los convivios, no
permitimos que traigan mucho
desechable.

Se le pregunta a la docente: ¢Usted
considera que sus estudiantes saben la
importancia que tiene cuidar al medio
ambiente? y ¢Como diria usted que
los estudiantes lo manifiestan?

Y ella responde: “Si, yo creo que si
tienen la idea...”

Ella me comenta que los
conocimientos estan en los libros de
texto de la SEP, y me pone de ejemplo
el tema de las 3R y que a partir de el
hicieron un proyecto que tuvo como
producto un sillén y una mesa hecha
de PET e instrumentos para el hogar
con cosas recicladas. “de alguna u
otra manera nada mas damos el
plus...entonces de alguna u otra

En la escuela llevan a cabo estrategias
para que en un futuro proximo logren
su objetivo que es ser una “escuela de
no basura”. Con esto contribuyen a
que toda la comunidad educativa
cuide de manera consciente la basura
que producen en este contexto, dicha
regulacion cuida del medio ambiente
y puede influir para que los nifios
también la lleven a cabo a fuera de la
escuela.

El proyecto que realizan a partir del
tema de las 3R contribuye a que los
estudiantes practiquen la teoria de los
libros de textos y experimenten y
exploren la utilidad y beneficios que
tienen para su vida el reciclar, reducir
y reutilizar y el impacto que puede
provocar en la vida de los demas.

Ademas, lo ultimo que dijo la docente
“entonces de alguna u otra manera
ellos van ahorrando dinero, ahorran
su basura, pero contribuyen al
ambiente” coincide con el esfuerzo de
la investigacion en el que se busca

Cuidado
del
medio
ambiente




manera ellos van ahorrando dinero,
ahorran su basura, pero contribuyen al
ambiente.

Por ultimo se le pregunta: ¢Qué
considera que hace falta para que los
nifilos cuiden con mayor interés el
medio ambiente?

“este tipo de proyectos ha provocado
que ellos tengan interés e investiguen
por su parte”

recalcar la relacion intrinseca entre las
dimensiones del cuidado que se
plantean, tal como le comento a la
docente:

“A eso me refiero con que las tres
dimensiones del cuidado de las que le
hable estan relacionadas entre si, pues
por ejemplo con estos instrumentos se
puede decir que ahorran dinero, es
decir, cuidan de si mismos, a la vez
COmo €s un instrumento que va a ser
atil en su casa, estaran cuidando del
otro y al reutilizar materiales se
reduce el consumo de productos
nuevos y se reduce el volumen de
basura, es decir, cuidan del medio
ambiente y esto Gltimo, a su vez
repercute a favor de ellos mismos y de
los otros”




