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RESUMEN 

 

El uso de los aditivos naturales en la alimentación se ha convertido en una alternativa viable 

para sustituir a los antibióticos promotores del crecimiento, cuyo uso ha sido restringido por 

sus efectos secundarios y el riesgo de generar resistencia bacteriana. Entre estos aditivos, los 

aceites esenciales, como el orégano, destacan por sus propiedades antimicrobianas, 

antioxidantes y digestivas, que pueden mejorar la salud intestinal y el desempeño productivo 

de los animales. La presente investigación se llevó a cabo con el objetivo de evaluar el efecto 

de la suplementación de aceite esencial de orégano sobre las variables productivas en cerdas 

y lechones, así como en la calidad de la leche en cerdas durante el último tercio de gestación 

y lactancia. El trabajo se llevó a cabo en la granja porcina “El Costoc” ubicado en el 

municipio de Hueytamalco, Puebla. Se utilizaron nueve cerdas multíparas, distribuidas en un 

diseño completamente al azar con tres tratamientos y tres repeticiones (T1: 0 ml, T2: 0.5 ml, 

T3: 0.75 ml). La suplementación se aplicó desde el último tercio de gestación hasta el destete 

(28 días posparto). Se obtuvieron datos de variables productivas como el peso, la condición 

corporal y el consumo diario de alimento de las cerdas, asi como la producción de leche y 

variables productivas, además de analizar la composición fisicoquímica de la leche. Los 

resultados mostraron que no hubo diferencias significativas (P>0.05) entre tratamientos en la 

mayoría de las variables evaluadas, salvo la densidad de la leche que presento diferencias 

significativas entre tratamientos. Por lo que se concluye que la adición de aceite de orégano 

no modificó las variables productivas de las cerdas, lechones y calidad de la leche, pero si la 

densidad de la leche encontrándose la mejor respuesta en el T1.   

Palabras clave: lippia graveolens, Multíparas, Ganancia de Peso, Lechones. 
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ABSTRACT 

 

The use of natural feed additives has become a viable alternative to antibiotic growth 

promoters, whose use has been restricted due to their side effects and the risk of generating 

bacterial resistance. Among these additives, essential oils, such as oregano, stand out for their 

antimicrobial, antioxidant, and digestive properties, which can improve intestinal health and 

the productive performance of animals. This research was conducted to evaluate the effect of 

oregano essential oil supplementation on productive variables in sows and piglets, as well as 

on milk quality in sows during the last trimester of gestation and lactation. The study was 

carried out at the "El Costoc " pig farm located in the municipality of Hueytamalco , Puebla. 

Nine multiparous sows were used, distributed in a completely randomized design with three 

treatments and three replicates (T1: 0 ml, T2: 0.5 ml, T3: 0.75 ml). Supplementation was 

administered from the last trimester of gestation until weaning (28 days postpartum). Data 

were collected on productive variables such as weight, body condition score, and daily feed 

intake of the sows, as well as milk production and other productive variables. The 

physicochemical composition of the milk was also analyzed. The results showed no 

significant differences (P>0.05) between treatments for most of the variables evaluated, 

except for milk density, which showed significant differences between treatments. Therefore, 

it was concluded that the addition of oregano oil did not modify the productive variables of 

the sows and piglets, nor milk quality, but it did affect milk density, with the best response 

observed in treatment T1. 

Keywords: lippia graveolens , Multiparous, Weight Gain, Piglets. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La producción porcina tiene un papel relevante en México, ya que provee una de los alimentos 

proteicos más importantes para la población, después de la carne de pollo, la de cerdo es la más 

consumida en el territorio nacional. La producción de carne de cerdo durante el 2023 se ubicó 

en un máximo histórico de 116.3 millones de toneladas, lo que significó un aumento del 1.5 % 

respecto al año anterior. El consumo nacional continúa creciendo en una tasa promedio anual 

de 4.5 % en la década reciente, para registrar un volumen máximo de 2.86 millones de toneladas 

en 2023. Y en 2024 el consumo se incrementó un 0.7 % (FIRA, 2024).  

El destete constituye una de las etapas de mayor estrés, debido al cambio de dieta y corral, en 

sistemas de producción intensiva, esta fase requiere especial atención, ya que los lechones 

suelen ser destetados a edades tempranas con el propósito de incrementar la productividad en 

las cerdas, sin embargo, esta práctica incrementa el riesgo a presentar enfermedades durante el 

periodo de post-destete (Reyes, 2015). 

 Debido a estos efectos negativos se han implementado estrategias en las unidades de 

producción con el propósito de reducir las consecuencias adversas al destete temprano, estas 

constan de utilizar dietas semihúmedas, formulaciones que aporten niveles elevados de lactosa, 

así como la incorporación de acidificantes, antibióticos promotores de crecimiento (APC), 

probióticos, prebióticos y extractos vegetales (Danura, 2010). Sin embargo, el uso 

indiscriminado de antibióticos ha favorecido al desarrollo de resistencia bacteriana, motivo por 

el cual en algunos países se ha restringido su utilización como promotores del crecimiento. Ante 

esta situación, se han planteado diferentes estrategias, dentro de las cuales destacan el empleo 

de ácidos orgánicos y una amplia gama de aditivos de origen natural. 

 

En la actualidad, la utilización de plantas y hierbas medicinales o de alguno de sus componentes 

se presenta como una alternativa más natural. Ciertas especies de plantas contienen aceites 

esenciales que les confieren propiedades aromáticas. Diversos estudios han demostrado que el 

uso de estos aceites puede generar un aumento de la ganancia diaria de peso similar a lo 

registrado con APC en cerdos y aves (García et al., 2007). En la porcicultura moderna el uso de 

aditivos es más común que en décadas anteriores, debido a los beneficios en la producción, en 
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la actualidad se procura emplear alimentos naturales y no sintéticos para evitar la resistencia a 

microorganismos, residuos en el producto final y disminución de costos (Rodrigez, 2016) 

En los últimos años se han buscado alternativas viables y distintas al uso de APC y se han 

identificado diversas especies de hierbas que contienen aceites esenciales que podrían ser usados 

como promotores de crecimiento en la nutrición animal. También se tienen datos de que en 

cerdas gestantes el aceite de orégano reduce la mortalidad de sus lechones (Allan y Bilkei, 

2005). 

De acuerdo a lo expuesto con estos autores es necesario buscar estrategias en donde no se 

requiera del uso de promotores de origen químico y asi evitar que estos representen un riesgo 

para el consumidor y en algunos casos bajar costos de producción con el uso de estos aditivos 

naturales.  
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II. OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo general 

Evaluar diferentes niveles de aceite esencial de orégano en dietas para cerdas en el último tercio 

de gestación y lactancia. 

 

2.2 Objetivos específicos 

 Analizar la influencia del aceite de orégano en la producción de leche en cerdas lactantes.  

 Determinar el efecto del aceite de orégano en el número de lechones nacidos vivos y 

destetados. 

 Evaluar la influencia de la adición de aceite esencial de orégano en la condición corporal 

y peso de la cerda.  

 Determinar la calidad de la leche con diferentes niveles de aceite de orégano.  
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III. HIPÓTESIS 

 

La implementación de aceite esencial con 750 ppm en cerdas favorecerá al número de 

lechones nacidos vivos y destetados, así como a la producción y calidad de la leche.  

. 
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IV. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

4.1. Panorama mundial de porcicultura  

 

     En 2023, la producción global de carne de cerdo alcanzo un máximo histórico de 116.2 

millones de toneladas, lo que representó un incremento del 1.5 % en comparación con el año 

anterior. Este crecimiento se atribuye al aumento en la producción de países como China, 

Estados Unidos y Brasil. Para el 2024, el Departamento de Agricultura de Estados Unidos 

estima un incremento marginal, con volúmenes similares a los registrados en 2023. En ese 

mismo año el consumo de carne de cerdo se ubicó en 115.4 millones de toneladas, lo que 

provocó un aumento de 1.9 % a tasa anual (FIRA,2024). 

 

4.2. Panorama nacional de porcicultura.  

 

     En la última década, la producción porcina a nivel nacional ha mostrado un crecimiento, 

registrando una tasa media anual del 3.6 %. Como resultado en 2023 se alcanzó un máximo 

histórico de 1.77 millones de toneladas de carne en canal, lo que presentó un incremento del 2.2 

% comparado con el año anterior (FIRA, 2024). 

      La producción nacional está encabezada por los siguientes estados.  

 

Cuadro 1. Principales estados productores de carne de cerdo, 2022-2024. 

ESTADO                       2022 2023 2024 

 

Jalisco 

Sonora 

Puebla 

Yucatán 

Veracruz 

Guanajuato 

 

 

397.8 

312.5 

183.1 

160.3 

156.9 

137.5 

 

 

411.7 

314.1 

187.9 

166.1 

161.9 

140.2 

 

 

423.5 

320.6 

192.6 

170.6 

166.2 

143.0 

Fuente: FIRA (2024) 
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4.3 Aparato digestivo de la cerda 

 

     La función principal del aparato digestivo es proporcionar las condiciones necesarias 

para que se lleven a cabo la digestión y la absorción de los nutrientes presentes en los 

alimentos, así como la eliminación de los desechos. Este sistema está constituido por un 

conducto musculo – membranoso que conecta la boca con el ano, y cuya labor incluye la 

ingestión, trituración, digestión, absorción y excreción de los residuos sólidos. Tal como se 

aprecia en la figura 1. Los órganos que lo conforman son: boca, esófago, estomago e 

intestino delgado y grueso. Tambien intervienen estructuras complementarias como los 

dientes, la lengua, las glándulas salivales, el páncreas y el hígado. El intestino delgado 

alcanza aproximadamente 20 metros de longitud y tiene una capacidad de unos 9 litros. Está 

conformado por tres segmentos: duodeno, yeyuno e íleon. Su superficie presenta numerosas 

vellosidades, cuya función es aumentar la absorción de nutrientes (Silva y Skejich, 2020).  

 
                            Figura 1. Tracto digestivo del cerdo  

                            Fuente: Ecured (2013) 

 

 

 

4.4 Alimentación en cerdas reproductoras 

 

     La dieta de cada cerda debe adaptarse de manera específica a sus necesidades individuales y 

a su estado corporal, con el fin de regular adecuadamente su consumo diario. Para comprenderlo 

mejor es necesario considerar la escala en la que se evalúa la condición corporal de la cerda 

(González, 2023).  
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4.4.1. Alimentación en la gestación  

 

     El periodo de gestación en las cerdas se divide en dos etapas. La primera del día 0 al 75 y se 

caracteriza por una baja demanda nutricional, por lo que la alimentación debe ser restringida, 

suministrando alrededor de 2 kg de alimento diario, con una densidad energética de 3.300 

Kcal/ED por kg y un 12 % de proteína bruta.  La segunda fase del día 70 al 114 exige mayores 

requerimientos, ya que en este intervalo ocurre el mayor crecimiento fetal. Durante este tiempo, 

la cerda debe consumir entre 2.5 y 3 kg de alimento al día. Es fundamental que aumente de peso 

lo suficiente para asegurar una buena gestación y sostener la lactancia, pero evitando sobrepeso 

ya que este puede provocar abortos o partos difíciles (Murcia et al., 2021).   

     Durante esta etapa, la estrategia nutricional se basa en una dieta restringida con el propósito 

de controlar la condición corporal de la cerda. La necesidad de que la cerda llegue al parto con 

una condición corporal adecuada de 3 – 3.5 para enfrentar la lactación con mejor garantía, 

durante los primeros 50 días de gestación no se debe proporcionar una sobrealimentación, ya 

que esto puede ocasionar un menor peso al nacer de los lechones y una reducción en el tamaño 

de sus fibras musculares. En el último tercio de gestación es necesario incrementar el suministro 

de alimento con el fin de cubrir las demandas derivadas del crecimiento fetal y el desarrollo 

mamario (Quiles y Hevia, 2015).  

 

4.4.2. Alimentación en la cerda lactante 
 

     La fase de lactancia representa la etapa más crítica debido a la elevada demanda de nutrientes 

para la producción de leche como se observa en el cuadro 2. En este periodo, la alimentación 

debe ofrecerse a libre acceso, se recomienda que las primerizas ingieran entre 5.5 a 6 kg diarios, 

mientras que las adultas consuman de 6 a 7 kg por día. Esta cantidad debe distribuirse de 4 a 6 

raciones, preferentemente en los momentos más frescos del día o durante la noche en zonas 

cálidas. En caso de que la cerda tenga menos de 8 crías, se aconseja proporcionar 2 kg de 

alimento para la madre y 0.5 kg adicionales por cada lechón (Campabadal, 2009). 

     Durante el día del parto, la cerda no realiza consumo de alimento; sin embargo, al segundo 

día ingiere entre 2 y 3 kg, y a partir del tercero accede la ración completa de manera ad libitum. 
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Posterior a un periodo de lactancia de 21 días en sistemas de confinamiento, o de 28 días en 

manejo extensivo, la producción de leche comienza a disminuir (Albo y Pérez, 2025). 

 

Cuadro 2. Requerimientos nutricionales de la cerda gestante y lactante. 

Nutriente Cerda gestante Cerda lactante 

Energía (EM kcal/Kg) 

Proteína (%) 

Lisina (%) 

Calcio (%) 

Fosforo (%) 

Sodio (%)  

3000 – 3100 

14 

0.55 

0.80 

0.32 

0.15 

3300 – 3500 

18 

1 – 1.10 

0.85 

0.34 

0.15 

Fuente: González (2023) 

 

4.5 Lactancia en cerdas 

 

     Durante la lactancia la cerda emite rugidos que funcionan como una señal para que los 

lechones permanezcan quietos y atentos al momento de la eyección de la leche, la cual tiene una 

duración breve de 1 a 3 minutos y se libera en intervalos de 10 a 20 segundos. La glándula 

mamaria produce leche cuya composición está formada principalmente por agua (alrededor de 

80 %), proteínas (6 %), grasas (8 %), carbohidratos, principalmente lactosa (5 %). El calostro 

es más rico en proteínas como se muestra en el cuadro 3. La producción de leche está regulada 

por varias hormonas, la prolactina, que mantiene la secreción láctea, la hormona del crecimiento, 

que estimula las células secretoras y dirige nutrientes hacia la glándula; y la adrenocorticótropa, 

que regula el metabolismo durante la lactación (Collel, 2012).  
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Cuadro 3. Composición del calostro y leche en la cerda. 

Componente Calostro (g/kg) Leche (g/kg) 

Agua 

Grasa 

Lactosa 

Proteína 

Cenizas  

700 

70 

25 

200 

5 

800 

90 

50 

55 

5 

Fuente: Collell (2012) 

 

4.6 Alimentación en lechones  

 

     El lechón nace con inmunidad pasiva. Por lo que resulta indispensable que consuma calostro 

de manera inmediata para adquirir inmunidad activa. La ingesta debe producirse dentro de las 

primeras 12 horas posteriores al parto, ya que en ese periodo las inmunoglobulinas (IG) pueden 

absorberse íntegras. El sistema digestivo del lechón se encuentra adaptado para procesar la leche 

materna, rica en lactosa, la cual estimula la proliferación de lactobacilos que acidifican el pH 

estomacal, favorecen la digestión de proteínas y contribuyen al desarrollo de las vellosidades 

intestinales, donde actúan las secreciones biliares y pancreáticas. La leche de la cerda aporta 

nutrientes de alta digestibilidad y anticuerpos; su producción se incrementa desde el parto y 

alcanza su punto máximo entre la tercera y cuarta semana de lactancia (Albo y Pérez, 2025).  

     A partir del décimo día de lactancia se introduce gradualmente un alimento super-

preiniciador o “Fase 0”, elaborado con materias primas altamente digestibles y derivados 

lácteos, cuyo fin es adaptar al lechón a la dieta post-destete. Este alimento debe suministrarse 

en pequeñas cantidades, varias veces al día y bajo condiciones de higiene en el comedero. 

Asimismo, es fundamental garantizar el acceso continuo a agua fresca junto a la madre (Albo y 

Pérez, 2025).  
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4.7 Aditivos en las dietas de animales   

 

     Un aditivo es toda sustancia, ingrediente, microorganismo o preparado que, sin ser materia 

prima de los alimentos ni premezcla, se incorpora de manera intencional en la dieta o en el agua 

de los animales. Estos compuestos no tienen un propósito terapéutico especifico y pueden o no 

aportar un valor nutritivo. Su función principal es contribuir a diferentes aspectos de la 

producción animal, mejoran las propiedades de los alimentos, favorecen el color en aves y peces 

ornamentales, cubren requerimientos nutricionales. Influyen positivamente en la salud, 

productividad y bienestar animal, especialmente actuando en la microbiota gastrointestinal o la 

digestibilidad de los alimentos (SENASICA, 2024). 

     Los aditivos se clasifican como se muestra en el cuadro 4 de acuerdo a la legislación de 

América Latina y al reglamento (CE) No 1831/2003 que es una normativa europea que establece 

el marco para la autorización, comercialización y uso de aditivos en la alimentación animal.   
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Cuadro 4. Clasificación de los aditivos en la producción animal.  

Clasificación  Aditivos 

Organolépticos o 

sensoriales  

 

 

Nutricionales 

 

 

 

 

 

Tecnológicos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zootécnicos  

Colorantes 

Pigmentantes 

Aromatizantes/saborizantes/palatabilizables 

 

Vitaminas, provitaminas y sustancias químicamente definidas de efecto 

análogo  

Minerales 

Aminoácidos, sus sales y análogos  

Urea y sus derivados  

 

 

Conservantes 

Antioxidantes 

Emulgentes o emulsificantes 

Estabilizantes 

Espesantes 

Gelificantes  

Ligantes o aglomerantes  

Antiaglomerantes  

Humectantes 

Anti – humectantes 

Reguladores de acidez 

Adsorbente o secuestrante y biotransformadores de micotoxinas 

Aditivos para ensilaje 

 

Preservadores de la seguridad alimentaria  

Mejoradores del medio ambiente  

Auxiliares zootécnicos  

Fuente: SENASICA (2024) 
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4.8 Antibióticos promotores del crecimiento  

 

     Los antibióticos promotores del crecimiento han sido uno de los aditivos más empleados en 

producción porcina durante los últimos 50 años, Se administran a dosis subterapeuticas y 

provocan modificaciones en la flora microbiana (Pié Orpí, 2016).  

     Los antimicrobianos se utilizan con fines terapéuticos y preventivos para tratar o evitar 

infecciones, en cualquiera de estos casos, su administración debe ser supervisada por un 

profesional veterinario y se necesita receta. Asimismo, en la producción animal los antibióticos 

pueden emplearse como promotores del crecimiento. Para utilizarlos de esta forma no se 

necesita receta veterinaria, puesto que se consideran aditivos del alimento balanceado, 

existiendo una lista autorizada de antibióticos según la especie animal (Torres y Zarazaga, 

2002). 

 

4.9 Componentes antifúngicos del aceite de orégano 
 

     El aceite esencial de orégano se ha consolidado como uno de los fungicidas naturales mas 

estudiados y efectivos. Destaca por su seguridad, ya que no induce la formación de cepas 

resistentes y posee actividad contra una amplia variedad de microorganismos, tanto ambientales 

como patógenos humanos, entre ellos Alternaria alternata, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, Candida albicans y Aspergillus niger. Entre sus componentes principales se encuentran 

el carvacrol, el timol y el p-cimeno que se describen en el cuadro 5, responsables de su acción 

antimicrobiana y su reducción de efectos secundarios (Albarracin-Gomez et al., 2023).  
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Cuadro 5. Principales componentes antifúngicos de Lippia graveolens. 

Componente Clasificación química Mecanismo  

Timol 

 

 

Carvacrol 

 

 

 

P-Cimeno 

Fenol, monoterpenoide 

 

 

Fenol, monoterpenoide 

 

 

 

Monoterpeno 

 

 

Interactúa en las membranas celulares y 

objetivos intracelulares afectando su 

permeabilidad. 

Aumenta la fluidez y la permeabilidad de 

las membranas. Genera una alteración de 

la homeostasis de Ca 2+ y H+, 

produciendo estrés 

Causa dilatación de la membrana 

citoplasmática. No es tan efectivo cuando 

se usa sola, pero aumenta su efecto 

cuando se usa en combinación del 

carvacrol. 

Fuente: Albarracín-Gomez et al. (2023).  

 

4.10Especies de orégano mexicano  

 

               4.10.1. Lippia Graveolens 
 

     Conocido como orégano mexicano, es la especie de mayor distribución geográfica y 

relevancia economía en México. Se trata de arbustos caducifolios y perennes que alcanzan hasta 

2.5 m de altura y 1.2 m de diámetro foliar, con tallos ramificados a menudo rojizos y ramas 

cortas pilosas. Sus hojas, opuestas o alternas, son ovaladas, de 1-3 cm de largo por 0.5-1.5 cm 

de ancho, con bordes enteros o ligeramente dentados, haz denso y piloso, ápice obtuso o 

redondeado, base redondeada a subcordada, textura rugosa y pequeñas vellosidades. Los 

peciolos miden entre 0.2 y 1.3 cm. Las flores son pequeñas y blancas, organizadas en 

inflorescencias terminales y axilares, con espigas cortas y brácteas ovaladas, glandulares y 

densamente pilosas. El cáliz es glandular y velloso, de 1-2 mm, y los frutos son capsulas que 

contienen semillas ovoides color café, menores a 0.5 mm (León et al., 2020) 
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                   4.10.2.  Lippia palmeri 
 

     Es la especie de orégano que más se comercializa en el noreste de México gracias a su 

abundancia y distribución. Se localiza en zonas más cálidas el aroma es de mayor intensidad, el 

sabor más picante y el perfume más persistente. Su cultivo responde a la alta demanda en 

sectores como el farmacéutico, el de los licores y cosméticos, el de la industria alimentaria y el 

semillero. En la gastronomía, su uso principal es como condimento. Además, en la herbolaria 

se emplea ampliamente debido a sus propiedades tónicas, digestivas y antiasmáticas 

(CONAFOR, 2011). 

 

4.11 Aceites esenciales en la productividad de cerdas  

 

     Desde tiempos antiguos, las plantas y sus aceites esenciales han sido empleados por sus 

propiedades terapéuticas, tanto en humanos como en animales. Estos compuestos presentan 

efectos antioxidantes, antibacterianos, antimicóticos y antivirales. Aunque los mecanismos 

exactos aún no se comprenden completamente, se ha observado que pueden alternar la 

permeabilidad de las membranas celulares y las paredes de los patógenos, provocando la 

liberación del contenido celular, iones y material genético. Además, se han reportado una 

disminución del ATP intracelular, perdida de ciertas proteínas de membrana, reducción de la 

actividad de la ATPasa de membrana y la inducción de estrés oxidativo. Asimismo, los aceites 

esenciales podrían inhibir la bomba de flujo, una proteína de la membrana bacteriana que regula 

la entrada de sustancias tóxicas y está implicada en la resistencia antimicrobiana (Aljaafari et 

al., 2021). 

 

 

 

 

 



15 

 

4.12 Aceites esenciales en pollos de engorde 

 

     Muchos antimicrobianos usados en la producción animal son los mismos que se emplean en 

la medicina humana, lo que ha contribuido al surgimiento de cepas resistentes en las últimas 

décadas. Esto ha impulsado a la búsqueda de alternativas a los antibióticos promotores del 

crecimiento en aves, que mejoren la salud intestinal sin afectar la eficacia de los antimicrobianos 

y manteniendo la productividad. Entre estas alternativas, los productos naturales derivados de 

plantas medicinales, como aceites esenciales, han mostrado actividad antimicrobiana y efectos 

positivos sobre la mucosa intestinal. Compuestos por diversos metabolitos aromáticos, los AE 

actúan sobre múltiples niveles celulares, reduciendo la probabilidad de generar resistencia 

bacteriana. Estudios in vivo indican que la combinación de aceites esenciales de distintas 

especies mejora los índices productivos en pollos de engorde frente a aves no tratadas (Toso, 

2022) 

 

4.13 Orégano desecado como aditivo natural en la alimentación de cerdas 

reproductoras 

 

     El consumo acumulado durante el periodo de lactancia de las cerdas cuyas raciones fueron 

adicionadas con orégano desecado al 0,1 % a partir del día 90 de gestación fue 

significativamente mayor que aquellas cerdas cuyas raciones no fueron adicionadas con orégano 

(153,7 ± 13,6 kg vs 137,3 ± 15,68 kg respectivamente) (Algañaraz, 2017).  

     El peso y la evolución de peso de los lechones lactantes de las cerdas de ambos tratamientos 

fueron similares con pesos finales a los 28 días de vida de 7,06 ± 1,49 kg y 7,76 ± 1,56 kg para 

los tratamientos T1 y T2 respectivamente (Algañaraz, 2017).  
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4.14 El orégano mejora rendimiento reproductivo en las cerdas  

 

     El consumo diario voluntario de alimento fue similar para las cerdas primíparas 

suplementadas con orégano y las del grupo control (5,6 ± 0,71 kg frente a 5,5 ± 0,80 kg, P > 

0,05), pero fue mayor en las cerdas suplementadas con orégano frente a las cerdas multíparas 

del grupo control (7,7 ± 0,32 kg frente a 7,0 ± 0,42 kg, P ¼ 0,04). El tratamiento con orégano 

redujo la tasa anual de mortalidad de las cerdas (4,02 ± 0,4 % frente a 6,92 ± 1,11 %, P ¼ 0,003) 

y redujo la tasa de descarte de cerdas durante la lactancia (8,01 ± 1,11 % frente a 14,02 ± 1,33 

%, P ¼ 0,02). Además, el tratamiento con orégano aumentó la tasa de partos (77.02 2.31 % 

versus 69.91 2.32 %, P ¼ 0.01), aumentó el número de lechones nacidos vivos por camada 

(10.49 1.5 versus 9.95 1.22, P < 0.05) y disminuyó la tasa de mortinatos (0.909 0.01 versus 

0.807 0.01, P ¼ 0.05). En general, las cerdas tratadas con orégano tuvieron un aumento en la 

producción posterior de 0.78 lechones por cerda tratada (para esa paridad y parto posterior), 

atribuido a aumentos de 0.1, 0.18, 0.2, 0.2 y 0.1 lechones por cerda debido a la tasa reducida de 

mortinatos, las tasas mejoradas de nacidos vivos y la mortalidad reducida de las cerdas, la 

reducción del descarte de las cerdas y las tasas mejoradas de partos, respectivamente (Allan y 

Bilkei, 2005). 
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V. MATERIALES Y METÓDOS 

 

5.1 Ubicación 

 

     El trabajo se realizó en el año 2025 en la Granja Porcina “El Costoc” ubicado en el Kilómetro 

17, carretera Teziutlán-Nautla. Hueytamalco, Puebla, como se muestra en la figura 1.  

     Se encuentra entre los paralelos 19 ° 52 ’ y 20 ° 12’ de latitud norte; los meridianos 97 ° 12 

’ y 97 ° 23 ’ de longitud oeste; altitud entre 100 y 1 900 msnm. Colinda al norte con el municipio 

de Tenampulco, el estado de Veracruz y el municipio de Acateno; al este con el municipio de 

Acateno y el estado de Veracruz; al sur con el estado de Veracruz y los municipios de Xiutetelco 

y Teziutlán; al oeste con los municipios de Teziutlán, Hueyapan y Ayotoxco de Guerrero. 

Cuenta con una temperatura que va de los 16 a los 26 ° C y una precipitación de 1500 – 3600 

mm (INEGI, 2010).  

 

Figura 2. Localización de la unidad pecuaria. 

                             Fuente: COESPO (2025) 
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5.2 Unidades experimentales 

 

     Se utilizaron 9 cerdas multíparas de la raza Landrace/York/Hampshire multíparas que fueron 

inseminadas con cerdos de razas cárnicas. Fueron alojadas en jaulas individuales identificadas 

con su número individual y el número del tratamiento, 7 días antes de la fecha probable de parto 

fueron trasladadas a jaulas de maternidad igualmente identificadas. 

      El tratamiento comenzó en el último tercio de gestación, día 84 y continuó durante la 

lactancia, que duró 28 días. Durante el periodo de gestación se ofreció agua ad libitum y una 

ración de 2.5 kg una vez al día, por su parte durante la etapa de lactancia se ofreció agua y 

alimento ad libitum con chupones y comederos semiautomáticos.  

 

5.3 Dietas formuladas a utilizar 

 

     Las dietas utilizadas fueron formuladas en la unidad pecuaria, con la finalidad de cubrir los 

requerimientos para la etapa de gestación y lactancia como se muestra en el cuadro 5 y 6. 

 

Cuadro 6. Dietas para cerdas en etapa de gestación con inclusión de aceite esencial de   

                  orégano para formular 100 kg alimento.              

                                               

Ingredientes  Tratamiento 1 Tratamiento 2 Tratamiento 3 

Maíz  

Soya 

Salvado 

¹ Núcleo gestación 

Secuestrante de 

micotoxinas 

Minelaza  

Aceite de orégano 

72 kg 

9.5 kg 

15 kg 

3 kg 

100 g 

 

200 g 

0 

72 kg 

9.5 kg 

15 kg 

3 kg 

100 g 

 

200 g 

50 ml 

72 kg 

9.5 kg 

15 kg 

3 kg 

100 g 

 

200 g 

75 ml 

¹ Núcleo gestación: vitaminas, minerales y aminoácidos como lisina y treonina.  
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Cuadro 7. Dietas para cerdas en etapa de lactancia con inclusión de aceite esencial de  

                  orégano para formulación de 100 kg.   

 

Ingredientes  Tratamiento 1 Tratamiento 2 Tratamiento 3 

Maíz  

Soya 

Salvado 
1Núcleo lactancia  

Aceite 

Secuestrante de 

micotoxinas  

Minelaza  

Aceite de orégano  

66.5 kg 

24 kg 

5 kg 

4 kg 

1l  

100 g 

 

200 g 

0 

66.5 kg 

24 kg 

5 kg 

4 kg 

1l  

100 g 

 

200 g 

50 ml 

66.5 kg 

24 kg 

5 kg 

4 kg 

1l  

100 g 

 

200 g 

75 ml 
1 Núcleo lactancia: vitaminas, minerales, y aminoácidos como lisina, enzimas digestivas, 

xilasa y prebióticos. 

 

5.4 Diseño experimental 

 

     Se utilizó un Diseño Completamente al Azar, con el siguiente modelo estadístico.  

 

𝑌𝑖𝑗 = µ + 𝑇𝑖 + 𝐸𝑖𝑗  

Donde: 

𝑌𝑖𝑗 : Variable respuesta  

µ: Media general  

𝑇𝑖 :  Efecto de tratamiento  

𝐸𝑖𝑗  : Error experimental  

     Se trabajó con tres tratamientos, cada uno con tres repeticiones, los tratamientos fueron los 

siguientes: 

T1: Testigo, sin aceite de orégano 

T2: 500 ppm de aceite de orégano (0.5 ml) por kilogramo de alimento. 

T3: 750 PPM de aceite de orégano (0.75 ml) por kilogramo de alimento. 
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5.5 Variables evaluadas 

 

     5.5.1 Peso de la cerda  
 

     El peso de la cerda se midió tres veces, una al día 76 de gestación, una semana antes de la 

fecha probable de parto y al destete con una báscula ganadera de la marca Piccol modelo A12e 

con plataforma con medidas de 1.5 m de largo y 0.7 m de ancho. 

 

          5.5.2 Condición corporal  

 

     El dato se tomó visualmente tres veces, en el último tercio de gestación, día 76, 7 días antes 

del parto y al destete, tomando en cuenta los parámetros descritos por Huerta (2022) en donde 

describe: Escala de 1 - 5 condición corporal (Figura 2). 

  
                         Figura 3: Condición corporal  

                         Fuente: Huerta (2022) 

 

 

     Condición corporal 1 (cc1): corresponde a una cerda muy delgada, en la que la columna 

vertebral se aprecia de manera evidente a simple vista. 

      Condición corporal 2 (cc2): describe a una cerda delgada, con la pelvis y las vértebras 

visibles y fácilmente detectables al tacto.  

      Condición corporal 3 (cc3): se considera el estado ideal, la pelvis y los huesos de la columna 

no se distinguen visualmente y solo pueden identificarse con cierta dificultad al palpar.  
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     Condición corporal 4 (cc4): se refiere a una cerda con sobrepeso; la pelvis y la columna 

únicamente pueden detectarse aplicando presión firme con la mano, mostrando además un 

contorno tubular.  

     Condición corporal 5 (cc5): corresponde a una cerda con obesidad, en la cual no es posible 

percibir los huesos de la pelvis ni de la columna. 

 

            5.5.3 Consumo diario de alimento 

 

     Se midió el consumo diario de alimento, durante la gestación se les proporcionó 2.5 kg de 

alimento por día y 7 días antes del parto aumentó la cantidad a 4 kilogramos por día, y durante 

la lactancia se dio a libre acceso midiendo el alimento proporcionado y el alimento rechazado, 

pesándolo con una báscula marca Rhino capacidad 40 kg.  

CDA= 
𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑑í𝑎𝑠
 

 

             5.5.4 Producción de leche  

 

      Para sacar la producción de leche se siguió la recomendación de Speer y Cox (1984), donde 

recomiendan el método de doble pesada, en donde se tomó el peso de la camada cada 60 minutos 

desde las 8 hasta las 15 horas con una báscula electrónica marca Rhino. Las dobles pesadas se 

realizaron al día 21 de la lactancia. 
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            5.5.5 Análisis fisicoquímico de la leche  

 

Las muestras fueron tomadas al día 9, 18 y 27 de la lactación, se extrajeron de 20 a 40 ml y 

se congelaron las muestras para posteriormente ser llevadas al laboratorio y ser evaluadas en un 

Lactoscan. Las muestras fueron descongeladas a baño maría llegando a una temperatura de 27 

° C para después colocarlas en el agitador Maxi Mix II para eliminar grumos en la leche y que 

la muestra fuera correctamente analizada. El lactoscan funciona aspirando una muestra de 15 

ml de leche sometiéndola a un análisis ultrasónico para medirla en segundos, el equipo emite 

ondas sonoras a través de la leche, midiendo la velocidad de la onda y el tiempo de tránsito para 

determinar densidad, proteína, lactosa, sólidos y agua añadida. 

 

5.6 Variables reproductivas 

 

           5.6.1. Número de lechones nacidos vivos 
 

          Al momento del parto se registró la cantidad de lechones nacidos vivos. 

          5.6.2. Número de lechones nacidos muertos  
 

          Se registró la cifra de los lechones nacidos muertos al final del parto. 

          5.6.3. Peso de la camada al nacimiento  
 

 Los lechones fueron pesados inmediatamente después del nacimiento con una báscula de 

la marca Rhino.  

          5.6.4. Peso de la camada al destete  
 

          Se peso la camada al día 28 al momento de la separación de la madre y cambio de corral.  

 

 

          5.6.5. Numero de lechones destetados 
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     El número de lechones destetados se tomó al día 28 al momento de la separación de la 

madre y cambio de corral.  

          5.6.6. Ganancia diaria de peso de la camada  
 

     Se realizó el pesaje de la camada al momento del nacimiento y al destete (28 días) 

utilizando una báscula digital Rhino con capacidad para 40 kg, La ganancia diaria de peso 

de la camada se calculó empleando la siguiente formula: 

 

GDP = 
𝑝𝑒𝑠𝑜 𝑎𝑙 𝑑𝑒𝑠𝑡𝑒𝑡𝑒−𝑝𝑒𝑠𝑜 𝑎𝑙 𝑛𝑎𝑐𝑖𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜

𝑁ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑑í𝑎𝑠
 

 

5.7 Análisis estadístico  

 

     Se utilizó un diseño completamente al azar y para la comparación de medias se 

utilizarán la prueba de tukey con una p < 0.05 con el programa SAS versión 9.0  
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VI. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

     6.1 Parámetros productivos en cerdas  

 

      No se encontraron diferencias significativas (P > 0.5) en las variables reproductivas de las 

cerdas, incluyendo peso, condición corporal, consumo diario de alimento y producción de leche 

entre tratamientos como se muestra en el cuadro 8. 

Cuadro 8. Variables productivas de cerdas suplementadas con aceite de orégano.  

Variable  T1 T2 T3 CV 

PCG 

PCP 

PCD 

CCG 

CCP 

CCD 

CDA 

PL 

215.00 a 

247.63 a 

244.33 a 

2.66 a 

2.66 a 

2.33 a 

3.36 a 

1.11 a 

202.57 a 

233.40 a 

231.63 a 

2.66 a 

2.83 a 

2.66 a 

3.30 a 

1.13 a 

214.70 a 

243.27 a 

242.07 a 

2.66 a 

2.83 a 

3.00 a 

3.50 a 

1.13 a 

12.04 

11.55 

12.88 

15.30 

10.39 

13.97 

9.22 

15.19 

T1: tratamiento testigo; T2: dieta con 0.5 ml de aceite de orégano; T3: dieta con 0.75 ml de aceite de orégano, CV: 

coeficiente de variación. ¹ PCG: peso de la cerda gestante, PCP: peso de la cerda al parto, PCD: peso de la cerda al 

destete, CCG: condición corporal de la cerda gestante, CCP: condición corporal al parto, CCD: condición corporal 

al destete, CDA: consumo diario de alimento, PL: producción de leche.  

ab: literales diferentes indican diferencia significativa (P< 0.05).  

 

     En un estudio realizado por Algarañaz (2017) al evaluar el efecto de la adición de orégano 

desecado (Oreganum vulgare) en una concentración del 0.1 % como aditivo natural en las 

raciones de cerdas reproductoras a partir del día 90 de la gestación y durante la lactancia, 

encontraron que en consumo se observaron diferencias significativas en la primera semana 

postparto (31.66 kg, T2 Y 20.28 kg, T1) las cerdas cuyas raciones fueron adicionadas con 

orégano consumieron en esta etapa 11.38 kg más de ración. Resultados diferentes al presente 

estudio, esto probablemente se debe a que el orégano utilizado fue de una variedad diferente y 

no fue en aceite.  
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     Por otro lado, Allan y Bilkei en (2005) al evaluar el orégano (Oreganum vulgare) en el 

rendimiento productivo de las cerdas utilizando 1000 ppm de orégano (hoja y flor secas 

enriquecidas con 500 g kg-1 de aceite esencial de orégano) en dietas preparto y de lactancia 

encontraron que el consumo fue mayor en las cerdas suplementadas con orégano frente a las 

cerdas multíparas del grupo control (7.7 ± 0.32 kg frente   a 7.0 ± 0.42 kg, P = 0.04). De igual 

forma datos diferentes a los del presente estudio, las diferencias pueden atribuirse a que se 

manejó una dosis diferente y se mezcló el orégano y el aceite de orégano. Así mismo Zhang et 

al. (2024) al evaluar los efectos de la suplementación con aceite esencial de orégano durante 

efectos de la gestación tardía y lactancia en los metabolismos séricos, capacidad antioxidante y 

microbiota fecal de las cerdas, tuvo como resultados que el peso vivo, grasa dorsal y el consumo 

promedio diario de alimento no se vieron afectados significativamente por la suplementación 

de aceite esencial de orégano (AEO) (p > 0.05). 

 

6.2 Propiedades fisicoquímicas de la leche 

  

     La inclusión de aceite de orégano en la dieta de cerdas lactantes no modificó la composición 

fisicoquímica de la leche, tal como se observa en el cuadro 9 no se detectaron diferencias 

significativas (p > 0.05) en las variables, grasa, solidos no grasos, proteína, lactosa, sales, 

conductividad, pH, sales totales, sin embargo, se encontraron diferencias significativas en la 

variable densidad (P < 0.05) encontrándose la mejor respuesta en el T1.  

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

Cuadro 9. Calidad de la leche en cerdas suplementadas con aceite de orégano. 

Variables T1 T2 T3 C.V 

Grasa 

SNG ¹ 

Densidad 

Proteína  

Lactosa 

Sales 

Conductividad 

pH 

Sales totales 

 

6.20 a 

12.00 a 

39.86 a 

4.33 a 

6.56 a 

0.96 a 

7.33 a 

7.13 a 

18.53 a 

 

7.66 a 

10.30 a 

32.56 b 

3.76 a 

5.63 a 

0.86 a 

5.50 a 

7.16 a 

18.06 a 

6.43 a 

11.00 a 

35.33 ab 

4.96 a 

6.03 a 

0.90 a 

3.90 a 

7.10 a 

18.63 a 

24.39 

6.34 

5.86 

6.419 

6.30 

5.17 

40.33 

1.926 

13.09 

T1: tratamiento testigo; T2: dieta con 0.5 ml de aceite de orégano; T3: dieta con 0.75 ml de aceite de orégano, 

CV: coeficiente de variación ¹SGN = solidos no grasos.  

ab: literales diferentes indican diferencia significativa (P< 0.5). 

 

     Resultados similares fueron reportados por Ariza-Nieto et al. (2011) al obtener el efecto de 

la suplementación dietética con aceites esenciales de orégano en cerdas sobre la composición 

de calostro y leche, el patrón de crecimiento y el estado inmunitario de los lechones lactantes, 

utilizando 250 mg kg-1 de AEO, encontraron que la suplementación con AEO no tuvo efecto 

sobre ciertos componentes de la leche, pero sí hubo reducciones en porcentaje de grasa en la 

leche en los días 7 (P < 0.05) y 14 (P = 0.07) cuando las cerdas fueron suplementadas durante 

la lactancia.  

     6.3. Variables productivas en lechones  

      

Los resultados obtenidos mostraron que la suplementación con aceite esencial de orégano en las 

dietas de las cerdas no hubo diferencias significativas (P>0.05) como se aprecia en el Cuadro 

10, en las variables productivas evaluadas, incluyendo el número de lechones nacidos vivos, 

numero de lechones nacidos muertos, peso de lechones nacidos vivos, peso de lechones 

destetados, número de lechones destetados y ganancia diaria de peso de la camada.  
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Cuadro 10. Variables productivas en la producción de lechones lactantes de cerdas               

                    suplementadas con aceite de orégano. 

 

Variable T1 T2 T3 CV 

NLNV 

NLNM 

PLNV 

PLD 

NLD 

GDPC 

8.66 a 

1.66 a 

12.01 a 

46.47 a 

6.66 a 

0.19 a 

9.66 a 

0.66 a 

13.28 a 

49.13 a 

7.00 a 

0.19 a 

10.66 a 

2.00 a 

13.45 a 

51.03 a 

7.33 a 

0.20 a 

26.03 

65.27 

20.36 

25.86 

24.28 

5.25 

T1: tratamiento testigo; T2: dieta con 0.5 ml de aceite de orégano; dieta con 0.75 ml aceite de orégano; CV: 

coeficiente de variación. ¹ NLNV: número de lechones nacidos vivos, NLNM: número de lechones nacidos 

muertos, PLNV: peso de lechones nacidos vivos, PLD: peso de lechones destetados, NLD: número de lechones 

destetados, GDPC: ganancia diaria de peso de la camada.  

ab: literales diferentes indican diferencia significativa (P< 0.05)  

 

     Los resultados obtenidos en el presente trabajo son similares a los obtenidos por Ariza-Nieto 

et al. (2011), reportaron que no hubo diferencias significativas al obtener el efecto de la 

suplementación dietética con aceites esenciales de orégano en cerdas sobre la composición de 

calostro y leche, el patrón de crecimiento y el estado inmunitario de los lechones lactantes, 

utilizando 250 mg kg-1 de AEO. Durante los primeros días de vida los lechones de cerdas 

suplementadas con AEO durante la gestación mostraron una mayor ingesta energética y 

tendencia a mayor consumo de leche lo que reflejó un aumento en la GDP respecto al grupo 

control (P = 0.10). Así mismo, entre los días 16 y 19 los lechones de cerdas suplementadas con 

AEO durante la lactancia presentaron mayor GDP (P = 0.08). Datos similares se encontraron en 

un estudio realizado por Zhang et al. (2024) en donde se midió el efecto de la suplementación 

con aceite de orégano durante gestación tardía y lactancia en los metabolitos séricos, capacidad 

antioxidante y microbiota fecal, no se observaron diferencias significativas en el número total 

de lechones nacidos vivos y destetados (p> 0.05)  
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VII. CONCLUSIÓNES 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye lo siguiente: 

La suplementación con aceite esencial de orégano, no afectó las variables productivas PCG, 

PCP, PCD, CCG, CCP, CCD, CDA y PL por efecto de la adición de diferentes niveles de aceite 

de orégano. 

En cuanto a las variables de calidad de la leche de las cerdas de igual manera no se afectaron 

por efecto de la adición de aceite de orégano en dietas para cerdas en lactancia, sin embargo, si 

modificó la densidad de la leche encontrándose la mejor respuesta en el T1 

 

 Respecto a las variables productivas de los lechones con la adición del aceite de orégano en 

dietas para cerdas no se vieron afectadas.   
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