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RESUMEN 

Antecedentes: En la actualidad los caninos han empezado a tener una alta relevancia en los hogares 
por lo que el llevarlos a parques es una actividad que va en aumento. Sin embargo, se debe tener 
precaución debido a que la interacción con perros que presenten parásitos gastrointestinales en los 
parques puede terminar infectándolos y ciertos parásitos que infectan a las mascotas son de carácter 
zoonótico por lo que la presente investigación tiene por objetivo determinar la presencia de parásitos 
gastrointestinales en caninos que frecuentan el Parque Juárez en la Ciudad de Puebla. Metodología: 
El estudio se realizó a través de la realización de encuestas a tutores y la evaluación 
coproparasitoscópica con la técnica de Faust a las heces de caninos que visitan el parque Juárez de 
Puebla. Resultados y discusión: En el presente estudio se encontró una prevalencia de 36% de caninos 
positivos a parásitos gastrointestinales dentro de los cuales hay un 16% positivos a Nematodos de la 
familia Ancylostomidae, 16% a protozoarios (Cystoisospora sp.) y 4% a cestodos (Dypilidium 
caninum). Se encontró que los animales que ocasionalmente visitan el parque Juárez presentan una 
prevalencia del 52.9% de parásitos, al igual que los perros que tienen menos de 6 meses de 
desparasitados son los que presentan un prevalencia del 50% de parásitos, por lo que se debe de 
fomentar en los tutores que visiten constantemente al médico veterinario con la finalidad de tener un 
monitoreo de sus mascotas, debido a que algunos de los parásitos encontrados son de carácter zoonótico 
y al no realizar medidas para la prevención estos se pueden convertir en un grave problema de salud 
pública. 
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ABSTRACT 

Background: Nowadays, dogs have a high relevance in homes and taking them to the park is an 
activity that increased; however, precautions should be taken because interaction with dogs that have 
gastrointestinal parasites in parks can end up infecting them and certain parasites that infect dogs are 
zoonotic. For that, this investigation has the objective to determine the presence of intestinal parasites 
in canine that frequently visit the Juarez Park in Puebla City. Methodology: For the study, we made a 
survey to tutors of canines and evaluated poop of canines with at Faust method, Results and 
discussion: At the present study determined a prevalence of 36% of positive canines with 
gastrointestinal parasites, we identified a 16% of positive a nematode of the family Ancylostomidae 
16% a protozoa (Cystoisospora sp.) and 4% of cestode (Dypilidium caninum). We found that 
occasionally canine visited the Juarez park presented a prevalence of 52.9% and canine with less of six 
month of dewormed presented a prevalence of 50% of parasites. It is important encourage the constant 
visit of veterinary with the end of monitor the dogs, this is because some of the found parasites are 
zoonotic and not make prevention these diseases can be a big problem of public health. 

Keywords: Intestinal parasite; preventive medicine; animal welfare. 
 
INTRODUCCIÓN 

Los perros se han convertido en un excelente 
animal de compañía para los seres humanos [1], 
por lo que es común que sean llevados a los 
parques para que realicen una actividad de 
recreación y actividades que los lleven a tener 
un bienestar animal. Sin embargo, los parques 
suelen ser un foco de infección para los caninos 
[2], ya que es un lugar en donde pueden estar en 
contacto directo con la materia fecal 
contaminada con parásitos en una fase infectiva 
que al encontrarse con un canino susceptible le 
causen una parasitosis [3, 4]. Es importante 
resaltar que la materia fecal contaminada es 
depositada por perros que presentan la 
parasitosis o son portadores de parásitos 

intestinales [5], lo que los convierte en un gran 
peligro para otros caninos; además de que estos 
caninos con parásitos que visitan los parques no 
siempre suelen tener tutores y se ha descrito que 
en animales callejeros existe una mayor 
prevalencia de parásitos gastrointestinales [6]. 
Por lo que es importante tener un control y 
conocimiento de los parásitos que se encuentran 
en los caninos con la finalidad de evitar el 
contagio de los caninos susceptibles. 

Existen diversos factores que influyen en la 
susceptibilidad a una parasitosis destacando la 
edad, el estado nutricional e inmunológico y la 
no desparasitación dirigida a través de un 
estudio coproparasitológico que permita la 
identificación de parásitos en el tracto 
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gastrointestinal [7], por lo que la medicina 
preventiva y la identificación de parásitos suele 
ser la clave para evitar estos contagios. Los 
parásitos que frecuentemente se encuentran en 
caninos son Cystoisospora spp., Toxocara 
canis, Dipylidium spp. y Ancylostoma spp. [8]; 
los cuales se conocen por tener una fase 
infectiva que por medio de las heces puede 
contagiarse [9]. Las parasitosis internas afectan 
principalmente a cachorros provocando 
cuadros de diarrea sanguinolentas [10-12], 
retardo en el crecimiento, pérdida de peso y son 
de importancia clínica debido a que se pueden 
presentar en coinfección con otros patógenos 
como virus y bacterias [13]. Los signos clínicos 
en los caninos se asocian a la fase de desarrollo 
en la que se encuentre el parásito, ya que de 
manera frecuente se presentan después de 
varios días post-infección (periodo de pre-
patencia) [14] y el cuadro clínico grave se 
relaciona con la coinfección por otros 
patógenos bacterianos o víricos que realizan 
una simbiosis perjudicial para el canino [15]. 

La medicina preventiva en los caninos también 
beneficia a los propietarios debido a que 
muchos parásitos de caninos son de carácter 
zoonótico y fácilmente llegan a ser trasmitidos 
a los humanos, ya sea por el contacto directo 
con las heces o la interacción que hay entre el 
propietario y el canino [16], por lo que el 
identificar los parásitos presentes en los caninos 
se convierte en un beneficio para la salud 
pública. 

El presente estudio tiene por objetivo 
determinar la presencia de parásitos intestinales 
en caninos que frecuentan el Parque Juárez en 

la Ciudad de Puebla, Pue., con la finalidad de 
enfocar las técnicas de prevención y el 
diagnóstico oportuno de parásitos 
gastrointestinales, al igual que concientizar a 
propietarios y médicos sobre el riesgo de 
infección que existe dependiendo del estilo de 
vida del canino. 

 

METODOLOGÍA 

Sitio de muestreo 

El estudio se realizó en el Parque Juárez de 
Puebla, con dirección en Boulevard Héroes del 
5 de mayo, colonia del Carmen Huexotitla, C.P. 
72534, Puebla, Pue. Las coordenadas 
correspondientes son 19.0286929, -98.2041539 
Puebla. La ciudad de Puebla tiene un clima 
templado, con lluvias en verano en los meses de 
junio a octubre, temperatura media anual de 
17.5 °C, precipitación media de 1270 mm 
anuales y altura sobre el mar de 2160 m. 

 

Toma de muestra 

Se recolectaron 50 muestras de la materia fecal 
de los caninos que visitan el parque Juárez 
durante el periodo de febrero a mayo del 2023. 
La recolección de muestras se realizó en el 
momento en que el animal defecaba y con 
ayuda de un Colector parasitológico con 
espátula®, del centro de las heces se tomaron 
aproximadamente 2 g de muestra con la 
finalidad de evitar la presencia de elementos 
indeseables y contaminantes, posteriormente, 
se rotularon los tubos recolectores con el 
nombre de la mascota y fecha de recolección 
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para su identificación. Las muestras fueron 
almacenadas en una hielera a 4 °C para ser 
trasportadas al laboratorio. 

Durante la toma de muestra se realizó una 
encuesta al tutor para conocer la frecuencia con 
la que se visita el parque, la fecha de la última 
desparasitación y la edad de la mascota para 
posteriormente ser relacionadas con la 
presencia de parásitos gastrointestinales. Previo 
a la realización de la encuesta se solicitó el 
consentimiento al propietario y los datos fueron 
utilizados de forma confidencial. 
 

Análisis de la muestra por medio de la 
Técnica de Faust 

Para el análisis de la muestra se mezclaron 2 
gramos de materia fecal con 10 ml de agua 
destilada, la mezcla fue filtrada a través de un 
colador para separar el exceso de materia 
sólida. El filtrado se colocó en un tubo Falcon 
de 10 mL y se centrifugó a 1500 rpm durante 10 
min. Posteriormente, el sobrenadante se 
decantó y el pellet se resuspendió nuevamente 
en 10 mL de agua destilada para ser 
centrifugada, nuevamente. El procedimiento 
anterior se realizó 3 veces hasta que la mezcla 
presentó una coloración trasparente [17]. El 
pellet fue suspendido en 14 mL de una solución 
de sulfato de zinc al 33% (Marca: Hycel) y se 
centrifugó durante 8 minutos a 1500 rpm. Se 
agregó sulfato de zinc hasta dejar un borde 
convexo con la solución y se procedió a dejar 
reposar de 10 a 20 minutos. Después del tiempo 
de reposo se colocó un cubreobjetos sobre el 
borde convexo de la solución que fue pasado a 
una laminilla en la que se agregó una gota de 

Lugol para observar bajo microscopio a 40x 
(Marca VELAB) [17]. 

Se tomaron como positivas aquellas muestras 
en la que se identificaron estructuras 
parasitarias (huevos y ooquistes). Los 
resultados fueron analizados mediante 
estadística descriptica para la obtención del 
porcentaje de prevalencia del parásito y su 
relación [18]. 
 

RESULTADOS 

El estudio realizado a las 50 muestras de heces 
de caninos determinó que el 36% de caninos 
fueron positivos a algún tipo de parásito 
gastrointestinal dentro de los cuales se 
encontraron tres tipos de parásitos, la 
prevalencia de dichos parásitos fue de un 16% 
de nematodos de la familia Ancylostomidae, un 
16% a protozoarios del género Cystoisospora 
sp. y un 4% de la especie de cestodo Dipylidium 
caninum (Tabla 1), el 64% restante de caninos 
no presentaron parásitos. 

Un factor importante en el estudio son las veces 
que los perros son llevados al parque, ya que de 
17 caninos que ocasionalmente visitan el 
parque existe una prevalencia del 52.9 % que 
son positivos a diferencia de los que llevan con 
mayor frecuencia. En los 17 caninos que visitan 
6 o más veces el parque existe una prevalencia 
del 29.5% (Tabla 2), el hecho de que 
ocasionalmente visiten el parque no es un factor 
determinante para decir si un animal infecta o 
no, pero puede influir que lo saquen a pasear a 
diferentes lugares donde puedan ser expuestos 
a infectarse por estos parásitos. 
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Tabla 1. Prevalencia de parásitos gastrointestinales en caninos muestreados. 

Tipo de parasito gastrointestinal Cantidad de 
muestras 

Prevalencia de 
parásitos (%) 

Cystoisospora sp 8 16 
Dypilidium caninum 2 4 

Ancylostomidae 8 16 
Negativos 32 0 

 
Tabla 2. Frecuencia de visitas de los caninos al parque Juárez a la semana y número 

de positivos a parásitos gastrointestinales. 
Frecuencia con la que 

visitan el parque Ocasionalmente 1 a 3 veces 4 a 5 veces 6 o más veces 

Cantidad de caninos 
que visitan el parque 17 9 7 17 

Caninos positivos a 
parásitos 

gastrointestinales. 
9 2 2 5 

Prevalencia de caninos 
positivos por cantidad 

de visitas 
52.9% 22.3% 28.6% 29.5% 

 

La desparasitación y la edad son factores 
importantes a considerar en la suceptibilidad a 
los parásitos gastrointestinales. El analisis de la 
desparasitación nos indica que de los 50 
caninos muestreados en el parque 26 tienen más 
de 6 meses que no se desparasitan, además de 
que 6 caninos con parasitos tenian 3 meses de 
haber sido desparasitados apartir de la fecha del 
muestreo, lo que nos indica que el haber sido 
desparasitados en ese periodo no impidió que 
fueran parasitados nuevamente (Tabla 3). 

El rango de edad que predominó fue de adultos 

de 1 a 6 años con 29 caninos, sin embargo, la 
prevalencia de éste rango fue del 34.4%. La 
prevalencia más elevada se presentó en el rango 
de cachorros con un 50%, actualmente se sabe 
que ese rango de edad suele ser más susceptible 
a parasitosis gastrointestinal por lo que se 
recomienda realizar una desparasitación a 
temprana edad. Sin embargo, eso no impide que 
se parasiten, ya que todos los cachorros en el 
presente estudio se encontraban desparasitados, 
el último rango consideró caninos mayores de 6 
años de edad en donde se presentó una 
prevalencia del 30% (Tabla 4). 
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Tabla 3. Frecuencia de desparasitaciones y presencia de parásitos en caninos. 
 0 a 3 

meses 
3 a 6 
meses 

6 meses o 
más 

1 año o 
más 

Cantidad de caninos desparasitados 12 12 10 16 
Cantidad de caninos con presencia de 

parásitos 6 6 1 5 

Prevalencia parásitos gastrointestinales 
en caninos con respecto al tiempo de la 

última desparasitación 
50% 50% 10% 31% 

 
Tabla 4. Frecuencia de las edades de los caninos que fueron positivos a parásitos 

gastrointestinales.  
Cachorros (0 - 

11 meses) 
Adultos (1 - 6 

años) 

Geriátricos 
(mayores de 6 

años) 
Cantidad de individuos por 
rango de edad 8 29 13 

Cantidad de individuos positivos 
por rango de edad 4 10 4 

Prevalencia de parásitos 
gastrointestinales con respecto a 
la edad 

50% 34.4% 30.7% 

 

DISCUSIÓN 

Los caninos se han convertido en grandes 
acompañantes para los humanos, ya que 
actualmente se consideran como miembros de 
la familia, lo que ha llevado a que se les 
proporcione todo lo necesario para que puedan 
desarrollarse y tener un buen bienestar animal 
[19]. Parte de sus actividades recreativas 
consisten en acudir a parques. Sin embargo, los 
parques se convierten en lugares donde los 
caninos pueden contagiarse de algún parásito 
gastrointestinal. En un estudio realizado en el 
Estado de México, se determinó que el 81.4% 
de los parques públicos presentan las formas 
infectivas de parásitos gastrointestinales en 
donde se destacan parásitos como Ancylostoma 

spp., Giardia spp. y Toxocara spp. [3, 20]. Lo 
anterior nos motivó a realizar estudios para 
determinar cómo se encuentra el Parque Juárez, 
debido a que la presencia de parásitos con 
posible carácter zoonótico en los parques 
representa un problema de salud pública. En el 
presente estudio se encontró una prevalencia 
del 16% de huevos de Dipylidium caninum, el 
cual es un cestodo que puede infectar caninos, 
felinos y humanos [21, 22]. Se ha reportado que 
la parasitosis puede ser asintomática tanto para 
las mascotas como para los humanos y 
principalmente se presenta en caninos jóvenes 
[12]. En humanos causa diarrea, dolor 
abdominal [23], hinchazón y falta de apetito, 
aunque los síntomas sueles ser muy variables 
[12]. De igual manera se encontró la presencia 
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de parásitos de la familia Ancylostomidae, la 
cual se caracteriza por tener parásitos como 
Ancylostoma spp. y Uncinaria spp. que 
comúnmente son encontrados en heces de 
caninos dentro de los parques [2, 20, 24], estos 
parásitos causan anemia, diarrea, vómitos, 
pérdida de peso, apetito y comezón anal en 
canino como en humanos y termina causando 
un cuadro de enteritis eosinofílica [11]. Se 
encontraron ooquistes de Cystoisospora sp. un 
protozoario que se encuentra por lo regular en 
caninos [25], causante de diarreas 
sanguinolentas [10]. Es importante resaltar que 
las diarreas afectan a los microbiomas del 
aparato gastrointestinal lo que suele llevar a una 
inmunodepresión que facilitara la infección por 
parte de estos parásitos [26]. Debido a su 
importancia zoonótica el identificar la 
presencia de estos parásitos gastrointestinales 
en los animales obliga a buscar medidas de 
control para una prevención sanitaria y el 
manejo de nuestras mascotas [14]. Aunque 
existía la presencia del parásito en los caninos 
estos no presentaban ningún síntoma, lo que los 
convierte en portadores [27]. Un esquema de 
desparasitación puede ser la clave para la 
prevención. Sin embargo, los resultados 
mostraron que el 50% de los individuos que se 
desparasitaron en los últimos 3 meses tuvieron 
la presencia de parásitos, siendo un indicativo 
que el desparasitarlos cada 6 meses como se ha 
recomendado no es suficiente [14]. El uso de 
desparasitantes de una manera tan seguida 
puede terminar causando una disbiosis 
intestinal [28]; la descompensación influye en 
la susceptibilidad del canino a una parasitosis 

[26]. Lo recomendable es realizar un monitoreo 
constante a través de un estudio 
coproparasitoscópico en el que se pueda 
identificar la presencia de algún parásito y 
aplicar un desparasitante especifico con el que 
se busque eliminar al patógeno [29]. Se debe de 
trabajar en fomentar la responsabilidad del tutor 
en las visitas al médico veterinario para una 
revisión y desparasitación constante, ya que 16 
individuos de los 50 que se muestrearon tienen 
más de un año que no se desparasitaban. Es 
importante hacer énfasis de que todos los 
caninos estudiados son domésticos, lo que 
indica que están en contacto constante con sus 
tutores y eso aumenta la probabilidad de que los 
tutores contraigan enfermedades parasitarias 
que tienen sus mascotas [16, 30]. 

Uno de los factores de riesgo para la infección 
es la edad de los caninos, ya que los caninos 
más jóvenes suelen ser más susceptibles a la 
infección causada por un parásito 
gastrointestinal [4], del total de perros 
muestreados, 8 eran menores de 11 meses y el 
50% de ellos se encontraban parasitados a 
diferencia de los 29 adultos, de los cuales solo 
el 34% se encontraban parasitados, lo que 
indica que en caninos menores de 11 meses se 
aumenta la probabilidad de estar parasitado. Se 
ha estudiado que parásitos como Ancylostoma 
spp. y Toxocara canis se encuentran en mayor 
prevalencia en perros jóvenes, la causa 
principal es por el contacto y juego que suelen 
tener con otros caninos [31]. Es importante 
resaltar que las visitas a los parques son 
necesarias para los caninos pero si no existe una 
medida preventiva por parte de los tutores es 
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muy probable que se infecten o que se 
conviertan en focos de infección. El estudio 
mostró que los caninos que son llevados 
ocasionalmente al parque son los que se 
encuentran mayormente parasitados y aunque 
la misma cantidad de caninos son los que van 
seguido al parque, la prevalencia de parásitos es 
mayor en los que visitan ocasionalmente estos 
sitios recreativos, estas mascotas suelen salir 
menos a actividades de recreación y es posible 
que debido a que el tutor no está pendiente del 
bienestar animal del canino también descuide la 
parte de la desparasitación y las visitas 
constantes con el médico veterinario, lo que 
lleva a que este tipo de mascotas se convierten 
en un foco de infección para los demás caninos 
[25], las precauciones de medicina preventiva 
para las mascotas deben de fomentarse en 
lugares como el parque Juárez que cuenta con 
una área especial para caninos pero no se 
restringe o evalúa la salud para la entrada de las 
mascotas, aunque la medicina preventiva de los 
caninos es responsabilidad de los tutores. 
Nuestro estudio se realizó en temporada de 
secas y aun así se encontró presencia de 
parásitos que afectan la salud de caninos y 
humanos, se ha descrito que en temporada de 
lluvias aumenta la diseminación e infección de 
parásitos debido a las condiciones de humedad 
[32], por lo que es probable que la prevalencia 
de parásitos aumente en temporada de lluvias. 

 

CONCLUSIÓN 

En el presente estudio se encontró una 
prevalencia de 36% de caninos positivos a 

algún tipo de parásito gastrointestinal dentro de 
los cuales hay un 16% positivos a nematodos de 
la familia Ancylostomidae, 16% a protozoarios 
(Cystoisospora sp.) y 4% a cestodos 
(Dipylidium caninum) y se encontró que los 
animales que ocasionalmente visitan el parque 
Juárez son los que presentan una mayor 
prevalencia de parásitos. El tiempo que tienen 
los caninos de haber sido desparasitados no 
parece ser un factor determinante para evitar la 
presencia de parásitos, ya que se encontraron 
parásitos en caninos que tienen menos de 3 
meses de haberse desparasitado, por lo que una 
parte a considerar, es la concientización de las 
personas para llevar a sus mascotas con un 
médico veterinario que lleve un buen calendario 
de medicina preventiva y un diagnóstico 
oportuno en sus mascotas con el que se evite la 
presencia de parásitos en los parques para 
reducir la dispersión de los parásitos con 
posible carácter zoonótico. 
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