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Resumen 

 
El presente documento se sustenta una estrategia de intervención didáctica para 

mejorar la enseñanza de la Historia en Bachillerato General Cadete Vicente Suárez. 

La propuesta surge a partir de la observación y análisis del trabajo en el aula y la 

implementación de los contenidos del programa durante la realización del servicio 

social. Destaca la revisión de diversas corrientes pedagógicas como base para 

establecer estrategias que conlleven a modificar la enseñanza de la historia; El 

objetivo principal es reflexionar sobre la perspectiva de enseñanza en el aula y 

fomentar el aprendizaje significativo de carácter histórico. Para lograr esto se abordan 

una serie de estrategias que se relacionen con las necesidades de aprendizaje de los 

alumnos. La intervención busca transformar la dinámica educativa, incorporando 

métodos que estimulen la participación de los estudiantes y promuevan la 

comprensión profunda de los contenidos históricos. El propósito apunta a mejorar la 

calidad educativa y a generar un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades 

críticas y reflexivas en los estudiantes de nivel medio superior en el ámbito de la 

Historia. 



6  

Introducción 
 

La enseñanza de la Historia implica la práctica de todos aquellos conocimientos 

adquiridos a lo largo de los años de licenciatura; en este caso, se habla en específico 

de la licenciatura en Historia, la cual es una materia compleja, teórica y completamente 

necesaria para la sociedad actual. 

 

La práctica en la enseñanza de la Historia resulta importante para la formación de los 

estudiantes de la Licenciatura en Historia, en mi caso resultó ser no sólo de gran ayuda 

en la aplicación de conocimientos, también lo es en el desarrollo de valores, habilidades 

y aptitudes; así mismo, me ha permitido tener el acercamiento con el mundo real laboral, 

las dudas que me acaecían durante los años de licenciatura con respecto a que seguiría 

después se han disipado, pues es gracias a la práctica profesional aplicada a la 

educación lo que me ha permitido no sólo ampliar mis conocimientos en historia sino 

tener una interacción con alumnos a los cuales, me he esforzado por aplicar todo lo 

aprendido en estos años y para fomentar su interés en la historia. 

 
La decisión de impartir clases surge como un reto personal, el cual implicaba el uso de 

las habilidades adquiridas en mi formación universitaria, así como el conocimiento que 

a lo largo de 4 años me fue proporcionado, de manera que yo fuera capaz de transmitir 

este conocimiento de una manera adecuada para los estudiantes, propiciando así su 

interés en la materia. 

 
Entre los por qué enseñar historia en educación media está mi experiencia en el mismo 

nivel. Fue en bachillerato que decidí formarme como historiadora, después de tener una 

docente que me impartiera la materia de una manera tan distinta a las experiencias 

pasadas; al trabajar con adolescentes es posible el establecimiento de distintas 

estrategias las cuales posibilitarán que los estudiantes comprendan su presente a partir 

del pasado de manera cada vez más autónoma. 
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Antecedentes del tema 

 
En México, en algunas licenciaturas se ha establecido que en los últimos semestres de la 

educación superior se realice una actividad denominada servicio social, la duración de 

este varía según el área de estudio, se establece que se realice en un periodo mínimo de 

seis meses. 

 
La realización de la práctica docente en Historia desde la formación básica del estudiante 

es fundamental ya que permite en primer lugar, una retribución a la sociedad a través de 

propuestas de solución lo que permite que los practicantes apliquen los conocimientos 

adquiridos y consolide su formación en escenarios reales, con problemáticas que se viven 

en la actualidad. 

 
Es así como esta práctica permite al estudiante generar consciencia acerca de la aplicación 

de los conocimientos, valores, aptitudes, actitudes y habilidades en contextos reales, esta 

actividad prepara al estudiante para su inmersión al mundo laboral una vez finalizados 

sus estudios y permite identificar aquellos escenarios donde el estudiante puede 

desarrollarse. 

 
Las intervenciones didácticas en México han sido diversas y han reflejado cambios 

significativos en la educación del país. Durante el Porfiriato, a finales del siglo XIX - 

principios del XX, se adoptó el modelo educativo positivista, influenciado por las ideas de 

Auguste Comte. Este enfoque se centraba en la ciencia y la tecnología como motores del 

progreso, promoviendo la educación técnica y profesional (Rincón, 2003). 

 
El periodo de la Revolución Mexicana trajo consigo una serie de cambios en el sistema 

educativo, con la Constitución de 1917 se incorporaron disposiciones sobre la educación 

pública y gratuita (SEP, 2024), y se promovió la educación socialista con énfasis en la 

educación rural y la alfabetización de las clases trabajadoras. 

 
Con el gobierno de Álvaro Obregón, José Vasconcelos implementó reformas educativas 
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significativas, como la educación postrevolucionaria (1920-1924) al introducir la idea de 

la "educación socialista" que enfatizaba el nacionalismo, la cultura mexicana y la 

educación para todos, incluyendo a las comunidades indígenas. 

 

Durante la presidencia de Lázaro Cárdenas (1934-1940), continuaron las políticas 

educativas socialistas, con un énfasis renovado en la educación rural y la alfabetización. 

Se crearon escuelas rurales, bibliotecas y se fomentó la educación bilingüe para las 

comunidades indígenas (Torres, 2006). 

 
La Reforma Educativa de 1940 en el gobierno de Manuel Ávila Camacho, estableció el 

control del estado sobre la educación y consolidó el sistema educativo nacional (Rincón, 

2003). Se implementaron programas para mejorar la calidad y equidad educativa, así 

como para fortalecer la formación de maestros. El movimiento estudiantil de 1968 fue un 

periodo significativo en la historia de México. Aunque inicialmente se centró en 

demandas políticas y sociales, también generó un debate sobre la calidad y la 

democratización de la educación (Freire, 1970). Posteriormente, se realizaron reformas 

educativas para abordar algunas de estas preocupaciones. 

 
En las últimas décadas del siglo XX y principios del siglo XXI, México ha experimentado 

una serie de reformas educativas destinadas a mejorar la calidad y la equidad del sistema 

educativo. Estas reformas han abordado diversos aspectos, como la formación docente, 

los planes de estudio y la evaluación educativa (SEP, 2024). Las intervenciones didácticas 

en México reflejan cambios políticos, sociales y económicos que experimentó el país, así 

como los esfuerzos por mejorar la calidad y la accesibilidad de la educación para todos 

los mexicanos. 
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Planteamiento del problema 
 

La enseñanza de la Historia ha vivido reestructuraciones recurrentes, debido a una serie 

de problemáticas, una de ellas es la manera en que se enseña. Existe actualmente una falta 

de interés por la historia y su relevancia, debido a la percepción de que es un área de 

conocimiento aburrido o irrelevante para la vida de los estudiantes. Esto puede deberse a 

la forma en que se presenta la información, con un enfoque excesivo en la memorización 

de fechas y eventos sin establecer conexiones con el presente. Como resultado, los 

estudiantes pueden perder la oportunidad de comprender la importancia de la historia para 

entender el mundo actual (Lahera Prieto, Deilyn, & Pérez Piñón, Francisco Alberto, 

2021). 

Es importante decir ahora que, en general, nuestra educación no busca crear ideas sino 

acumular conocimientos. No es lo mismo saber que pensar. Pensar lleva a crear algo 

distinto a lo establecido, a lo conocido (Quiroga, L. 2021, p. 77). La historia a menudo se 

enseña desde una perspectiva sesgada, centrándose en los logros y perspectivas de ciertos 

grupos o culturas, mientras que se pasan por alto o se minimizan las contribuciones de 

otros. Esto puede llevar a una visión distorsionada de la historia y perpetuar estereotipos 

y prejuicios. Estos tópicos han sido recurrentes entre estudiosos de la historia, lo que 

puede hacer que sea difícil para los profesores enseñar una versión "objetiva" de la historia, 

de igual manera, los estudiantes en esta etapa comienzan a definir sus ideales e intereses, 

los cuales pueden o no coincidir con lo que se les está enseñando. 

 
En el nivel bachillerato suele presentarse la enseñanza de la historia enfocada más en 

transmitir información actual que en desarrollar habilidades críticas de pensamiento 

histórico. Los estudiantes pueden aprender fechas y eventos sin comprender los procesos 

y las causas subyacentes. (Lahera Prieto, Deilyn & Pérez Piñón, Francisco Alberto, 2021) 

Esto limita su capacidad para analizar y evaluar fuentes históricas, cuestionar narrativas 

establecidas y desarrollar una comprensión más profunda de la historia; en este ámbito 

también los métodos de enseñanza se basan en un enfoque tradicional y pasivo, donde los 

estudiantes son receptores de información. Esto puede limitar su participación, su 

desarrollo de habilidades de investigación y análisis, su capacidad para cuestionar y 

evaluar críticamente las fuentes históricas. 
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De igual manera, los profesores pueden tener dificultades para encontrar materiales 

adecuados para enseñar la historia, lo que puede dificultar la planificación previa y 

ejecución de las clases, a su vez el uso de recursos tecnológicos suele ser complicado para 

escuelas de zonas rurales principalmente; abordando la materia también encontramos que 

es complejo el proceso de abstracción del contenido, los eventos históricos a menudo se 

presentan de forma abstracta y descontextualizada en los libros de texto y materiales 

didácticos, lo que puede hacer que sea difícil para los estudiantes relacionarlos con su 

propia vida y comprender su relevancia en la actualidad, provocando esto a su vez una 

falta de interés entre los estudiantes que llegan a encontrar la historia aburrida o irrelevante, 

lo que puede sin duda, dificulta la motivación y por ende el aprendizaje (Lahera Prieto, 

Deilyn & Pérez Piñón, Francisco Alberto, 2021).  

 

Se han estado arrastrando problemáticas de hace tantos años antes y no se ha puesto el 

debido interés para que el alumnado se interese por una materia de gran relevancia como 

lo es la Historia. 

 
Preguntas de investigación 

 
● ¿Cómo se identifica la percepción de la historia por los alumnos del nivel de 

bachillerato desde la experiencia de la intervención educativa? 

● ¿Cómo aprenden historia los alumnos en el contexto de la educación media 

superior en el marco de las intervenciones educativas? 

● ¿Cuáles estrategias de enseñanza motivan a los alumnos a aprender de la 

asignatura de Historia de acuerdo con el desarrollo de las actividades que se 

implementan al intervenir didácticamente? 

 
Objetivos 

 
General 

● Desarrollar una propuesta de intervención sobre la forma de enseñar la historia 

en educación media superior como parte de la experiencia de formalizar la 

profesionalización docente. 
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Específicos 

● Contribuir a la formación del estudiante, proporcionándole una visión integral del 

pasado, así como del presente en relación con el tiempo y el lugar de acuerdo con 

el marco de la intervención didáctica. 

● Participar en la formación integral del mismo como parte de la experiencia de 

intervención didáctica. 

 

Justificación e importancia del estudio 

 
Dentro de la enseñanza-aprendizaje del conocimiento histórico nos encontramos con los 

denominados “problemas en la enseñanza” que surgen en el contexto escolar donde existe  

la apreciación de que la forma de abordar tales situaciones está relacionada con los 

contenidos del programa educativo y la forma en que éstos son abordados en el aula. Este 

ha sido el tema recurrente en las problemáticas para la enseñanza de la Historia. 

 
Por tal motivo se justifica la elaboración de este trabajo dirigido a la intervención sobre 

la forma de enseñar la historia del siglo XX a partir de una perspectiva diferente a la usada 

comúnmente y de proporcionar un conocimiento más variado sobre muchos otros aspectos 

que la tradicional enseñanza de este periodo ha dejado fuera. Además, de proporcionar un 

método con adecuaciones del constructivismo con el objetivo de llevar a un proceso de 

comprensión de la relación pasado-presente entre los estudiantes. 

 
Se pretende ofrecer a los estudiantes una visión más amplia de las sociedades del pasado y 

no de sus figuras ilustres, como comúnmente sucede en el aula, conjugando los aspectos 

culturales que surgieron en el camino del desarrollo de las sociedades del mundo y que 

pueden llegar a explicar la historia de forma más compleja, fortaleciendo e incentivando 

el pensamiento crítico en los estudiantes. 

 

Es por lo que pensamos que más allá de los grandes hechos, las divisiones cronológicas u 

horizontes culturales que son presentados habitualmente en la enseñanza convencional se 

debe buscar una enseñanza más integral. El enfoque de este trabajo se centra en la 
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enseñanza de distintos elementos que permitan en los alumnos un mayor aprendizaje. 

 
Del mismo modo, se busca abordar una concepción de la historia la cual plantea se aborde 

el estudio de aquellas zonas que no conforman las zonas principales de Europa o Estados 

Unidos de América, con el objetivo de enlazarlas a través de los elementos culturales 

antes mencionados con los grandes acontecimientos que sucedían principalmente en 

Europa y Asia, para que en conjunto puedan presentarnos un concepto más completo de lo 

que sucedía en todo el mundo y cómo esto se encuentra entrelazado. 

 
Todo lo anterior por medio de una selección de escritos, imágenes y actividades didácticas 

que aporten nuevas técnicas de enseñanza, aprendizaje y evaluación para que los 

estudiantes comprendan mejor cada unidad temática, y al mismo tiempo, que el docente 

tenga en sus manos más herramientas para colaborar en la transformación de esta 

información en conocimientos. 

 

Un último recurso que debemos de considerar es que el profesor debe tener muy claro lo 

que quiere hacer y la manera en que la puede llegar a realizar, es decir, es tarea del 

profesor conocer aquello que quiere enseñar y la manera de cómo hacerlo, por lo tanto, 

es importante tener bien definido tanto los recursos como las estrategias. 

 

Este trabajo busca aportar ayuda al docente para poder implementar distintas estrategias 

al momento de la enseñanza, haciendo del aprendizaje más diverso e interesante para los 

estudiantes. 

 

Estructura de la investigación 

 

El presente trabajo se divide en tres capítulos, el primer capítulo responde al planteamiento 

del problema, se presenta un panorama general de la enseñanza en México y cómo esta ha 

experimentado un gran número de dificultades en su aplicación, lo cual hace cuestionarse 

y plantearse los objetivos de esta propuesta educativa. 
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En el segundo capítulo se encuentra el informe pormenorizado, se proporciona 

información exhaustiva y precisa sobre la forma de enseñar Historia en México, dando 

especial atención en los detalles y se ofrece un análisis completo de los aspectos relevantes. 

 
En el capítulo tercero, se realiza una valoración crítica de la intervención didáctica en la 

enseñanza de la Historia, proponiendo así un plan diseñado para un curso de Historia 

Universal a nivel Bachillerato, implementando a un grupo y exponiendo los resultados 

obtenidos durante un semestre. 

 
Finalmente, se encuentra un apartado de anexos en donde se localizan las planeaciones 

realizadas para la intervención didáctica del curso, así como el programa educativo 

establecido por la SEP. 
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Capítulo I 

Aspectos teóricos y referenciales en la enseñanza de la Historia 

 
El presente capítulo se centra en los referentes sobre los cuales se desarrolla la enseñanza y 

aprendizaje de la Historia en el nivel medio superior, se busca abordar las problemáticas 

que presentan los docentes al momento de planear e impartir la materia, las cuales se 

presentan en el que enseñar, para qué enseñar y, sobre todo, cómo enseñarla, incógnitas 

que han estado presentes a lo largo de los años y siguen vigentes. 

 
En el marco referencial se tratan las bases necesarias para poder enseñar Historia, el cual 

permitirá diseñar y llevar a cabo planes de estudios relevantes y eficaces que traten distintos 

temas que converjan en la planeación escolar, como lo es los objetivos, métodos y principios 

que guían a los docentes. 

 
Son relativamente pocas las investigaciones que se pueden encontrar sobre la enseñanza 

de la Historia, sin embargo, es posible encontrar artículos científicos, algunos trabajos de 

investigación y de reflexión, es entonces necesaria una revisión profunda y exhaustiva 

acerca de cómo los docentes perciben y enseñan la Historia, esta revisión implica referir 

las distintas etapas de su desarrollo, así como también la situación actual que presenta la 

Didáctica de la Historia. 

 
Finalmente se trata el contexto internacional, nacional y estatal de la enseñanza de la 

Historia, es importante tratar este tópico ya que el uso de la Historia se ha dado de manera 

universal para el desarrollo de las sociedades, sin embargo, existen grandes diferencias 

sobre cómo se aborda y se enseña, presentando enfoques a menudo reflejan las 

prioridades culturales, políticas y sociales de cada país. 

 
Es necesario aclarar que este trabajo consiste en una revisión de trabajos previos que 

permitan una reflexión la cual a su vez permitirá el desarrollo de una propuesta educativa 

a nivel medio superior, tomando en cuenta las problemáticas actuales y buscando 

alternativas que permitan aprendizaje significativo y efectivo. 
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La Enseñanza de la Historia en el contexto mexicano 
 

La asignatura de Historia en los niveles básicos en México es una constante, que hoy en 

día es considerada elemental para el desarrollo de los estudiantes, pero no fue sino hasta 

unos lustros que se estableció como necesaria; es así que la Historia como asignatura surge 

como un proceso de cuatro etapas, comenzando en 1821–1860, el cual puede ser 

denominado como “Construyendo la asignatura de Historia”. 

 
Este primer periodo resulta muy basto ya que presenta un contexto donde la consumación 

de la Independencia está presente, se destaca en varios sentidos la libertad y cambios 

estructurales en la sociedad mexicana; puede encontrarse que la enseñanza de la Historia 

no estaba verdaderamente presente a pesar de los esfuerzos por enseñar acerca de la patria 

a los estudiantes de nivel básico, cerca de 1860 se establece de manera definitiva la 

necesidad de implementar esta materia pero únicamente a estudiantes de secundaria o 

bien en primer año de bachillerato. 

 
Al implementar esta tan necesaria asignatura curricular, surgen preguntas acerca de  

¿cómo enseñarla? ¿cuáles son los métodos adecuados? ¿cómo es posible abordar estos 

temas y, sobre todo, ¿qué enseñar? Estos cuestionamientos dan como resultado que los 

métodos establecidos y usados en esos momentos eran deficientes, era claro que necesitaba 

un orden; Manuel Baranda, en 1844, siendo secretario del Ministerio de Justicia e 

Instrucción Pública señala la importancia del estudio de la Historia, pero también una 

necesaria jerarquía congruente sobre las materias de estudios. 

 
Tomando como base estas ideas (diez años después) se decreta de manera obligatoria el 

estudio de la historia, tanto de México como universal, estableciendo métodos 

mayormente efectivos sobre su enseñanza, como lo es el seguimiento cronológico de los 

acontecimientos, abarcando así por etapas o periodos, facilitando la comprensión de los 

alumnos y también estableciendo conceptos importantes como la conexión entre los 

acontecimientos, así como las causalidades entre ellos. 

 

En este punto comenzaba verdaderamente el interés por la enseñanza de la Historia, 

siendo así que se estableció en la ley de Instrucción Pública en 1861, cómo parte 
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importante del plan de estudio que se desarrollaba en el país, esta enseñanza buscaba 

enfocarse en los acontecimientos del país. 

 
La segunda etapa se denomina como “Inserción curricular de la enseñanza de la Historia” 

que abarca los años de 1860 a 1920, en este contexto se encuentra la creación de la 

Secretaría de Educación Pública en el año de 1921, durante estos años ya se contemplaba 

ampliamente que se enseñar Historia sería una base importante en la educación básica. 

 
En estos años ya destacaba la necesidad de su estudio pero las herramientas y métodos 

aún no eran los adecuados para su enseñanza en los distintos niveles educativos, entre 

estas problemáticas se encontraba lo que hoy sigue vigente, cómo lo es la cantidad de 

información o bien hechos históricos que enseñar, es bien sabido que cuando se habla de 

historia está en tan extensa que un curso en nivel educativo básico no es suficiente para 

poder abordarla ya que puede resultar abrumador, ante estas problemáticas fue necesario 

el establecer criterios para su enseñanza, de entre los cuales el más importante podría 

decirse que es el tratar y enseñar los acontecimientos cuya utilidad lograra contribuir a los 

estudiantes la comprensión del pasado y del presente. 

 
A pesar de que las problemáticas estaban ya señaladas, estas seguían ahí, se buscaba que 

a partir de la enseñanza de la Historia se preparará y formará a los estudiantes para la 

vida, así mismo el uso de esta para crear una sensación de pertenencia, sentirse hijos de 

una patria. Es así como en los salones de clase, abundaban los datos más allá de la 

explicación de los acontecimientos, se le comenzó a dar una importancia mayor a 

memorizar fechas y personajes, haciendo así de esta asignatura un conjunto de datos por 

memorizar con la única finalidad de aprobar la materia 

 
En la siguiente etapa definida como la “Institucionalización de la Historia” establecida en 

las décadas de 1940 a 1950, se buscó definir los programas de Historia, donde estos logren 

una vinculación entre los contenidos de Historia de México con la Historia universal, de 

igual manera al implementar esta vinculación, se buscaba que los estudiantes tomaran 

conciencia de problemas nacionales y mundiales, que estos pudieran cuestionarse acerca 

de ellos. 
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Existía un amplio interés por establecer metodologías adecuadas para la enseñanza, por 

mostrar su vínculo con las demás materias y no aislarla, permitiendo tomar recursos de 

estas materias como la geografía para establecer mapas, croquis, etc. Esta visión ampliada 

de la Historia permitía que las actividades fueron diversas, a diferencia de años pasados 

donde únicamente se buscaba sólo la memorización de datos, que, a pesar de las nuevas 

tendencias estas seguirán arraigadas a las aulas hasta el día de hoy, aquí se planteaba la 

discusión dando apertura o los distintos puntos de vista, enriqueciendo así el aprendizaje de 

los estudiantes. 

 
Finalmente, el último periodo se establece como “La Historia: centro de debates en el 

México actual”, el cual comprende de finales de los sesenta del siglo XX a 2014, durante 

este periodo es posible ver que existen aún pendientes por resolver en cuanto a la 

enseñanza de la Historia, como lo es la estructuración curricular, las metodologías, es 

preciso comenzar a fomentar el interés entre los estudiantes, porque tras estos años, se ha 

visto la historia como una materia más que cursar. En este contexto surgen propuestas 

sobre la enseñanza de la Historia contenidas en los cambios curriculares de 1974, 1993, 

2006 y 2011; actualmente está en curso la concreción de una nueva Reforma educativa 

decretada en el 2013. (Lima y Reynoso, 2014, p. 46). 

 
Las problemáticas vistas no únicamente en la materia de Historia, sino a manera global, 

se establecieron mediante distintas reformas educativas las cuales en esencia buscarían 

integrar distintas asignaturas complementarias y de áreas; este nuevo modelo aplicado en 

México respondía al que se implementó en Estados Unidos y algunos países europeos, sin 

embargo, fue rechazado por una gran cantidad de docentes los cuales argumentaban que 

estos no responden a la realidad mexicana. La solución a la cual se llegó fue que 

únicamente se impartiera este modelo en algunas secundarias, es decir, se enseñara por 

asignaturas y áreas. 

 

Se dieron comentarios sobre la ineficacia de este tipo de educación al punto de que los 

estudiantes egresados eran totalmente incapaces de tener un entendimiento social, en un 

marco local y también mundial, era claro que la enseñanza de la Historia no estaba 

funcionando. 
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Todos estos acontecimientos hicieron que se reformara el artículo 3° de la Constitución 

mexicana, estableciendo la educación secundaria como obligatoria, se reformaron los 

planes y programas de estudios; dentro de estos cambios puede encontrarse que la 

asignatura de Historia se planteaba como una asignatura formativa dándole prioridad 

siento necesarios ajustes y de los contenidos, se destaca que se le dio mayor importancia 

a desarrollar nociones de ordenamiento, el uso y enseñanza de los valores, la vinculación 

y diversificación, ya no se trataba únicamente de dar una serie de datos a los estudiantes 

ahora se centraba en saber que enseñar, a quienes y en lograr el aprendizaje. 

 
Estos ajustes realizados a la materia de Historia, permitió el análisis de los procesos 

actuales, dando lugar a que los estudiantes realicen juicios propios sobre los 

acontecimientos históricos y actuales; esta nueva enseñanza de la Historia se enfocó en 

conceptos importantes como tiempo histórico, causalidad, cambio, ruptura, continuidad, 

entre otros. Lo que en otros años no se había logrado solucionar, en estas nuevas maneras 

de enseñanza priorizaron al estudiante, para que no fuera solo una cátedra donde ellos 

debían memorizar todo. Dentro de los programas, se buscaba tratar los temas por etapas 

y procesos de la Historia de la humanidad y, así, se pondría especial atención a las 

características de cada época, especialmente en las transformaciones duraderas y de 

prolongada influencia (SEP, 1993). 

 
El foco de atención se centró en el nivel secundaria, es por lo que, a partir del 2000, se 

buscaría una reestructuración integral principalmente en preescolar y secundaria, dando 

paso a una reforma integral. Dentro de estos trabajos se analizaron los perfiles de egreso 

de cada nivel escolar; en 2004 se presenta una nueva propuesta curricular, ante esto, varios 

académicos se pudieron en la tarea de analizar este programa, donde se criticó, la ausencia 

de contenidos sobre el México prehispánico, del mismo modo se trataba muy poco acerca 

de las culturas antiguas y la Edad Media, por último, mencionan la duración de los 

programas y que estos no se abordaban en la misma cantidad en los tres años de 

secundaria, ya que varían (Lima y Reynoso, 2014, p. 48). 

 
A partir del 2005, se comenzó con la implementación gradual de los programas de estudio, 

donde los temas a abordar en nivel secundaria se dividieron en bloques, este modelo 

responde a competencias que se implementó de manera escalonada en los distintos grados 
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educativos, sobre las competencias éstas “implica un saber hacer (habilidades) con saber 

(conocimiento), así como la valoración de las consecuencias de ese hacer (valores y 

actitudes)” (SEP, 2008, p. 36). De esta manera, se busca el desarrollo total e integral del 

estudiante. 

 
Fueron varios los cambios realizados con esta reforma iniciada en 2004 y concluyendo 

en 2006, desde el cambio en los mapas curriculares hasta el cambio en el perfil de egreso, 

en cuanto a la enseñanza de la Historia se buscó cambio total en los contenidos temáticos, 

buscaba que el estudiante tomará autonomía sobre su aprendizaje, se vincula en cuanto a 

conocimientos con la vida real y optimizar el tiempo escolar. 

 

Los programas educativos de Historia contaban con una estructura básica, la introducción, 

donde se sitúa el plan de estudio y de qué manera este aporta al estudiante, posteriormente 

se encuentra el propósito, que se sitúan en dos niveles, el propósito a nivel básico y en 

secundaria; en cuanto al enfoque, se propuso fuese de manera formativa, de manera que 

los estudiantes puedan analizar la realidad y al mismo tiempo fomentar el análisis crítico. 

La organización de los contenidos se realizó a través de tres ejes: 

 

● Comprensión del tiempo y el espacio histórico 

● Manejo de información histórica 

● Formación de una conciencia histórica para la convivencia 

 

Para que los docentes enseñaran toda esta temática se sugiere el uso de líneas de tiempo, 

el uso de fuentes, imágenes, videos y visitas guiadas a sitios históricos, el orden de los 

temas era de manera cronológico pero también se puso especial énfasis en la realidad que 

viven los adolescentes, se aborda la Historia universal así como la Historia de México, 

buscando siempre relacionar los contenidos, buscando la causalidad, de esta manera se 

dividieron los cursos de historia en los años de secundaria, cada asignatura desarrollaban 

distintas aptitudes y conocimientos en los estudiantes. 

 
En este programa de 2006 también se optó por el uso de bloques los cuales permitían poner 

un panorama del periodo a los estudiantes, introducirlos a estos nuevos temas y abordar 
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sus conocimientos previos, se propusieron distintas pautas, como los temas para 

comprender el periodo, los temas para analizar y reflexionar, los aprendizajes esperados, 

las horas de trabajo y finalmente comentarios y sugerencias para reforzar los ejes que 

estructuran el programa. 

 
Las actualizaciones y ajustes encontrados para la enseñanza de la Historia se tienen que, 

en 2011 establecieron el contenido y la duración de la materia de Historia a nivel 

secundaria. Añadido a esto, se elaboró una guía para el maestro con la finalidad de brindar 

apoyo a la estructuración de las clases, con orientación didáctica.  

 

Con el pasar de los años se ha intentado reestructurar la reforma educativa, buscando la 

calidad de la educación, que los docentes realmente cuenten con la formación adecuada 

para la enseñanza, entre otros aspectos buscando el poder implementar una educación de 

calidad. 

 
La diferencia principal entre estas reformas expuestas radica en los enfoques utilizados 

en el orden pedagógico, los materiales educativos y la capacitación docente. La reforma 

realizada en 2013 marca la recuperación del Estado sobre la educación ya que obtiene 

mayor autonomía en la gestión de los recursos y programas educativos, se busca también 

el logro de los aprendizajes. Finalmente, esta reforma educativa fue retomada años más 

tarde, resultando en un Acuerdo Educativo Nacional, el cual fue implementado desde el 

ciclo escolar 2021 - 2022, y se denominaría Nueva Escuela Mexicana. 

 

Marco referencial en la enseñanza de la Historia 

 
El marco referencial proporciona una base sólida para la enseñanza de la Historia y ayuda 

a los educadores a diseñar planes de estudio relevantes y efectivos, pueden encontrarse 

principios, objetivos y métodos los cuales sirven de guías en las instituciones educativas. 

 
Para la enseñanza de la Historia se busca fomentar una comprensión crítica y reflexiva de 

la Historia, que la capacidad de los estudiantes para analizar críticamente los eventos 

históricos y comprender cómo estos eventos han influido en el mundo en que vivimos 
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hoy, así como también fomentar la curiosidad, para investigar e informarse lo 

mayormente posible acerca de un tema permitiéndoles analizar fuentes históricas y 

evaluar críticamente la información. (Serrano de Moreno, 2008) 

 
Del mismo modo, la enseñanza de la Historia debe fomentar la colaboración y el diálogo 

entre estudiantes, con otros expertos y profesionales de la Historia, enriqueciendo la 

comprensión y la interpretación de los eventos históricos, promoviendo la inclusión y la 

diversidad cultural, social y étnica de las sociedades, las comunidades locales y globales. 

También, se debe procurar integrar las TIC para mejorar el acceso a la información, la 

presentación de la información y el desarrollo de habilidades digitales, aun cuando esta sea 

complicada. 

 

Contexto internacional, nacional y estatal 

 

La enseñanza de la Historia es un tema importante en el contexto internacional, ya que la 

comprensión de la historia y la memoria colectiva que son fundamentales para el 

desarrollo de las sociedades. En distintas partes del mundo se tienen enfoques distintos 

para su enseñanza en las escuelas y estos enfoques a menudo reflejan las prioridades 

culturales, políticas y sociales de cada país; a nivel internacional existen organizaciones 

y también acuerdos que buscan promover la Historia de manera efectiva y justa. Uno de 

los principales es la UNESCO (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura), que ha desarrollado directrices y recomendaciones para su 

aplicación global, ha enfatizado la importancia de que sea inclusiva y que promueva la 

comprensión intercultural y la tolerancia. Otras organizaciones internacionales que se 

centran en la enseñanza de la historia incluyen la Asociación Internacional de Historia y 

Enseñanza de la Historia (IAE), la Asociación Internacional de Maestros de Historia 

(ICHMT), y la Sociedad Internacional para la Investigación de la Enseñanza de la Historia 

(ISOT). Estas organizaciones trabajan para fomentar la investigación, el diálogo y el 

intercambio de experiencias en la enseñanza de la historia. 

 
Dentro de este contexto, también se han desarrollado iniciativas para abordar temas 

específicos como el Holocausto y los genocidios, historia de la esclavitud y la historia de 

las mujeres; estas iniciativas buscan abordar la representación desigual de ciertos grupos 

en la enseñanza de la historia y promover una comprensión más completa y justa del 
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pasado. 

 
Por su parte, la enseñanza de la historia en México ha evolucionado a lo largo de los años 

para reflejar las prioridades políticas, sociales y culturales del país, considerada como 

obligatoria a nivel básico y nivel medio superior. Históricamente su instrucción se 

centraba en la narrativa nacionalista que destacaba los logros y hazañas de los héroes 

nacionales, en las últimas décadas ha habido un cambio buscando la crítica y reflexión, que 

incluye una variedad de perspectivas y reconoce la diversidad cultural y social del país. 

 
En 1993 se implementó un nuevo plan de estudios de educación secundaria en México, 

que incluía una mayor atención a los pueblos indígenas, la historia regional y la historia 

de la cultura popular. En 2011, se presentó un nuevo plan de estudios para la educación 

básica que enfatiza la enseñanza de la historia a través de habilidades como el análisis de 

fuentes y la comprensión de la complejidad de los eventos históricos. (Schmelkes, Sylvia, 

2013). Al mismo tiempo han desarrollado iniciativas para abordar temas específicos, 

como la historia de la lucha de las mujeres y la historia de las comunidades indígenas. 

Además, se han creado programas para promover una enseñanza de la historia que incluya 

perspectivas interculturales y que fomente la comprensión de la diversidad cultural del 

país. 

 

A pesar de estos avances, la enseñanza de la Historia en México sigue enfrentando 

desafíos, como la falta de recursos y la necesidad de formación docente adecuada. 

Además, la enseñanza de la historia sigue siendo objeto de debates políticos y culturales, 

con diferentes actores promoviendo enfoques distintos sobre la narrativa histórica y su 

relevancia para el presente y el futuro del país. 

 

Por su parte, la enseñanza de la Historia en el estado de Puebla, en las escuelas primarias, 

secundarias y preparatorias, es una asignatura obligatoria en el plan de estudios, la cual se 

rige por la Secretaría de Educación Pública. Se da un énfasis a los eventos históricos que 

la conforman, incluyendo su cultura, tradiciones, eventos históricos y personajes 

destacados. (Schmelkes, Sylvia, 2013) Además, se enseña la historia de México desde la 

época prehispánica hasta la actualidad, incluyendo la historia colonial, la Independencia, 

la Revolución y los eventos más recientes, se enfoca también en el desarrollo de 

habilidades de pensamiento crítico y análisis, así como en la capacidad de evaluar fuentes 
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y puntos de vista, promoviendo una comprensión intercultural y la valoración de la 

diversidad cultural en Puebla y en México en general. 

 

Historia del Bachillerato General Cadete Vicente Suárez en el Estado de Puebla 

 
Según ha indicado el profesor Fernando Teyssier, “originalmente el Bachillerato surgió 

como un anexo a la Normal Superior del Estado de Puebla, ubicado en 11 Sur 3103, fue 

en 1990 cuando el Bachillerato comienza, y este en turno vespertino ya que así lo 

contemplaba se contemplaba anteriormente (comunicación personal, 11 de diciembre de 

2023). 

 
El Bachillerato comenzó con un grupo de aproximadamente 45 alumnos, contaba con 

pocos docentes, de química, física, matemáticas, entre otros. Se impartían clases, sin 

embargo, no se contaba con el reconocimiento necesario de una institución, fue 

aproximadamente un año en que sucedió esta situación, los docentes de igual manera no 

contaban con un pago establecido de acuerdo con el nivel que impartían, estos contaban 

con el sueldo de docentes de secundaria, ya que ellos pertenecían a la Normal Superior del 

Estado de Puebla, se presentan situaciones complicadas las cuales orillaron a que se 

buscaran nuevas oportunidades, entre ellas buscando el reconocimiento oficial, es por 

ello que se le realiza la solicitud al Licenciado César Pérez López (comunicación 

personal, 11 de diciembre de 2023). 

 
Posterior a presentar la solicitud se demuestra a la Secretaría de Educación Pública el 

funcionamiento del bachillerato siendo aún anexo de la Normal Superior del Estado de 

Puebla, sin embargo, no existía un presupuesto suficiente para que se pudiera establecer 

plenamente en otro lugar, es por ello que se le solicita al profesor Filiberto Pérez busque 

algún espacio disponible en el cual se pueda establecer la institución, se establece el 

diálogo el secretario general del sindicato, César Augusto Reyes Cabrera, (comunicación 

personal, 11 de diciembre de 2023). 

 
Es entonces que se autoriza un nuevo lugar para establecerse el cual sería la primaria y 

secundaria Oficial Cadete Vicente Suarez, ubicado en Av. 27 Pte. 3113, Sta. Cruz los 
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Ángeles, 72400 Heroica Puebla de Zaragoza, Puebla. Durante los primeros años los 

espacios serán compartidos con los distintos niveles educativos que trabajaban en turno 

matutino, años después con el apoyo de los padres de familia se construyó un edificio el 

cual actualmente se usa como dirección, área de audiovisuales, computación y mecánica 

dental (comunicación personal, 11 de diciembre de 2023). 

 
Es en 1 de septiembre de 1992, cuando se le otorga el reconocimiento como institución 

oficial, se da una propuesta de los docentes que formarían parte de la planilla, con este 

nombramiento ya podrían tener el pago proporcional al correspondiente a enseñar a medio 

superior. Es así como comienza a funcionar el Bachillerato, con una plantilla docente 

completa, incluyendo personal de limpieza (comunicación personal, 11 de diciembre de 

2023). 

 
Actualmente, el Bachillerato cuenta con alrededor de 280 alumnos activos, 19 

trabajadores, entre docentes, personal administrativo y de limpieza, la institución se ha 

consolidado como un referente en la educación media superior, enfocado en brindar una 

formación integral en los estudiantes (comunicación personal, 11 de diciembre de 2023). 

 

En este capítulo, se exploraron aspectos teóricos y referenciales en la enseñanza de la 

Historia en el nivel medio superior. Estos aspectos permiten establecer las problemáticas 

actuales del docente al momento de diseñar el plan de acción en la enseñanza. A través 

de la revisión de los antecedentes sobre la enseñanza de la Historia, tanto en un contexto 

nacional como internacional, se encontró que realmente se vive una problemática 

continua dentro de la enseñanza por parte de los docentes. Esta problemática ha estado 

presente a lo largo de los años y no se han encontrado soluciones efectivas. Se ha 

proporcionado una visión integral, demostrando la relevancia y la contribución única de 

esta investigación. Los resultados obtenidos tienen el potencial de influir en las propuestas 

educativas al proporcionar nuevas perspectivas y pueden orientar futuras investigaciones 

hacia las alternativas de enseñanza. 

 
Con estos hallazgos en mente, el próximo capítulo se centrará en la intervención didáctica 

en la enseñanza de la historia del siglo XX, profundizando en los aspectos específicos 

para ampliar la comprensión acerca de la metodología a implementar en la enseñanza. 
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Capítulo II 
 

Intervención didáctica en la enseñanza de la historia del siglo XX 
 

Dentro de los planes ofertados por la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla para 

la realización del servicio social, se publicó la oportunidad para realizarlo dentro del 

Bachillerato Cadete Vicente Suarez como docente de la materia Historia del siglo XX. 

Si bien, el trabajo presencial comenzó en enero fue necesario comenzar con planeaciones 

e investigaciones unos meses antes para realizar esta actividad de manera satisfactoria. 

Sin algún acercamiento previo a este tipo de situaciones, me surgieron interrogantes 

iniciales a las cuales rápidamente se sumaron otras como ¿cuál es la mejor manera de 

enseñar y aprender historia?, ¿cómo hacer interesante el pasado a estudiantes y 

maestros? sin duda el no recaer en estos viejos métodos conductistas de enseñanza era 

tanto uno de mis motivantes como preocupaciones, me interesaba lograr ser una 

facilitadora de información, que los alumnos fueran capaces de construir su propio 

conocimiento, así como que estos se fuesen interesando por su pasado. 

 
No existe una respuesta única para estas preguntas, pero es necesario que quienes estamos 

involucrados e interesados con la enseñanza y el aprendizaje de la historia en estos niveles 

educativos busquemos respuestas consensuadas para darle sentido y dirección al trabajo 

que se realiza en el aula o para lo que sucede en ella entre maestros, estudiantes y el pasado 

de nuestro país y del mundo. A continuación, se comparten algunos aspectos puntuales 

sobre lo aprendido con respecto al elaborar materiales, talleres y la clase en particular de 

Historia del siglo XX para estudiantes de nivel medio superior. No se trata de un texto 

exhaustivo sino de una síntesis sobre dos aspectos que según se observaron dando un 

significado y un cambio en la forma como se enseña y aprende historia en este trayecto 

formativo. 

 
Una de las primeras tareas a realizar fue estudiar detenidamente el plan de estudios, para 

poder generar un panorama de todo lo que tendría que abarcar durante el semestre, dando 

lugar a la imaginación sobre cómo abordar cada tema, relacionándolos para no ser 

presentados como eventos aislados, pero tampoco abrumar con una historia sin fin. A 

través de las habilidades y conocimientos adquiridos durante la Licenciatura en Historia 
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se desarrolló una lista bibliográfica pertinente el cual serviría como base para establecer el 

programa. 

 

Intervención didáctica sobre la forma de enseñar la historia del siglo XX 
 

Se ha abordado los antecedentes de la enseñanza de la Historia en México así como 

también destacando la importancia que esta tiene en los estudiantes sobre todo en una 

etapa formativa tan trascendental como lo es en el bachillerato; la enseñanza ha cambiado, 

así como los contenidos que son necesarios plantear entre los alumnos, el crear 

consciencia histórica en estos días resulta fundamental ante los eventos que ocurren a 

diario en el mundo, hoy más que nunca la enseñanza del siglo XX es primordial. 

 
De acuerdo con Sáiz, Gómez y López (2018) se ha establecido con carácter de urgencia 

que la enseñanza de la Historia cambie completamente su didáctica, la manera en cómo 

se había estado manejando años anteriores e incluso en el siglo pasado; es necesario de 

acuerdo con los autores erradicar la visión en donde el docente es sólo el ente activo, para 

dar el protagónico a los estudiantes y la formación de su conocimiento, que el docente sea 

ahora un guía y acompañante en el proceso de aprendizaje. 

 
Es por lo que se han estado buscando y proponiendo nuevas alternativas ante la enseñanza 

tradicional de la Historia, intentando responder a las nuevas necesidades que surgen, 

Meyer, E. (2000: 84) establece que esta búsqueda, principalmente se centra en que la 

historia se acerque a la vida de las personas, para así humanizar los eventos históricos 

comprendidos en las clases, que esto que se enseña resulte más próxima y comprensible 

para los estudiantes. Requiere enfrentarse a la complejidad del conocimiento histórico, 

utilizando modelos explicativos, comprensivos y propositivos para la caracterización de 

la Historia escolar (Pantoja, p. 60). 

 
Ante estas ideas queda claro que la planificación de la didáctica ya no puede sólo basarse 

en llenar al estudiante de información, sino que, esta tiene que estar centrada en potenciar 

distintos procesos del estudiante, como conocimiento, actitudes y habilidades, mismas 

que le permitirán establecer su proceso de aprendizaje. 



27  

 
Diversos autores, como Seixas y Morton (2013) establecen la necesidad de que los 

estudiantes desarrollen un pensamiento histórico, dejar de un lado esta manera de enseñar 

dónde los mismos estudiantes sólo se enfocan en la acumulación de datos innecesarios, al 

contrario, el docente debe de enfocarse en primer lugar en proporcionar al alumnado 

instrumentos de análisis, estos a su vez lograrán que respondan a cuestionamientos del 

pasado a partir de su relación con el presente; se plantea la posibilidad de desarrollar el 

pensamiento histórico a través de la simulación de la labor del historiador, haciendo uso 

de las diversas herramientas y fuentes de información que posee este campo de 

investigación, incentivando al alumnado a realmente desarrollarse cognitivamente. 

 
Tal y como lo menciona Santisteban (2011) es preciso no únicamente tener el 

conocimiento histórico sino, también saber transmitirlo. Es aquí donde la propuesta del 

uso de distintos conceptos resulta enriquecedora, al mencionar que es importante que el 

docente pueda transmitir el conocimiento no hacemos mención de que sea necesario 

entregar todo, la didáctica de la historia permite realizar un proceso de aprendizaje por 

descubrimiento. 

 
La enseñanza del siglo XX, desde una nueva propuesta didáctica es de suma importancia, 

ya que este siglo representó trascendencia en la historia de la humanidad. Hubo una serie 

de eventos y desarrollos que tuvieron un impacto duradero en diversos ámbitos, es por lo 

que es necesario el desarrollo de actividades que permitan al alumno un entendimiento del 

acontecimiento y que este sea significativo para él. Al buscar que los alumnos creen su 

propio conocimiento, se puede buscar la realización de actividades que aborden los 

distintos temas que componen el plan de estudios, de una manera creativa e innovadora 

que les motive a investigar y crear un pensamiento propio pero que a su vez sea 

fundamentado. Las propuestas didácticas invitan a hacer uso de enfoques temáticos donde 

se busca organizar la enseñanza en torno a temas clave del siglo XX como las Guerras 

Mundiales, la Guerra Fría, los movimientos de derechos civiles, la descolonización, la 

Revolución Industrial, los avances científicos y tecnológicos, etc. Esto permite a los 

estudiantes comprender las conexiones y las causas y consecuencias de los eventos 

históricos. 
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El uso de fuentes primarias va a introducir a los estudiantes a la investigación y de 

distintos materiales, como diarios, cartas, fotografías, discursos y testimonios de la época, 

estas fuentes auténticas les ayudarán a desarrollar habilidades de análisis crítico, empatía 

histórica y también fomentarán la curiosidad; usando estos elementos es posible el 

aprendizaje basado en proyectos el cual invita a los estudiantes a investigar, analizar y 

presentar los resultados sobre temas específicos del siglo XX permitiendo adquirir 

habilidades de investigación, comunicación y trabajo en equipo mientras profundizan en 

temas de su interés. 

 

Pareciera que la Historia sólo podría aprenderse en libros y a través de una incesante 

lectura, pero es posible dentro de esta asignatura fomentar el debate y la discusión en el 

aula, animando a los estudiantes a expresar y defender sus puntos de vista sobre los 

acontecimientos históricos, promoviendo el pensamiento crítico, la argumentación y la 

habilidad de considerar diferentes perspectivas, habilidades que son necesarias en la vida 

diaria. 

 
Finalmente, no hay que perder de vista la importancia de incentivar a los alumnos a 

realizar conexiones con el presente, destacando la relevancia de la historia del siglo XX en 

el contexto actual y también analizando cómo los eventos pasados han influido en el mundo 

actual y en los desafíos que enfrentamos, logrando esto los estudiantes comprenderán la 

importancia de aprender del pasado para tomar decisiones informadas en el presente. 

 
Desde esta perspectiva, resulta fundamental que los docentes sean capaces de incorporar 

propuestas didácticas más lúdicas, novedosas y constructivistas que a su vez posibiliten 

el desarrollo de aprendizajes significativos en los alumnos, que no sólo se busque la 

retención de datos ni mucho menos, se haga ver como algo tedioso (Madariaga y 

Schaffernicht, 2013; Cortes, Daza y Castañeda, 2019). 

 

 
Marco de la enseñanza-aprendizaje del conocimiento histórico 

 

https://www.redalyc.org/journal/280/28064146029/html/#redalyc_28064146029_ref34
https://www.redalyc.org/journal/280/28064146029/html/#redalyc_28064146029_ref34
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Las exigencias y las demandas sociales actualmente son diversas, es por lo que es 

necesario abordar los principios y enfoques utilizados para enseñar y aprender historia. 

De acuerdo con Schmidt (2017), los docentes enfrentan una problemática muy específica 

que es la centralidad del aprendizaje, lo cual recaerá en la didáctica, el autor destaca la 

gran importancia de que los mismos docentes sepan cómo es que los estudiantes aprenden 

para que entonces sepa realmente la manera correcta para enseñar. 

 
En el proceso de aprendizaje un determinante es el docente, por lo que resulta fundamental 

que este sea un elemento activo y capaz de poder dirigir de manera adecuada el proceso 

del aprendizaje, dirigiendo a los estudiantes a construir su propio conocimiento. Esta 

noción supone, ante todo, cambiar la mirada y asumir la enseñanza en términos de 

desarrollo de la percepción, la interpretación y la orientación (González, 2006, p. 21). 

Estableciendo que la enseñanza ya no debe de ser sólo memorizar fechas, es necesario 

desarrollar memorias constructivas en los estudiantes, que ellos sean capaces de poder 

cuestionarse para así, poder tener una mejor comprensión acerca de los eventos pasados 

(Bertram, Wagner y Trautwein, 2017). 

 
A raíz de esta problemática, se realizaron investigaciones acerca del aprendizaje del 

estudiante, llegando a conclusiones tan simples y complejas a la vez, como lo es la 

necesidad de cambiar los métodos, técnicas y recursos utilizados por los docentes en el 

aula. Es nuevamente, una gran responsabilidad por parte de los profesores que deben 

abordar el pensamiento historiográfico en el proceso enseñanza-aprendizaje, así como los 

caminos que utilizan para que el alumno adquiera o construya el conocimiento 

(Lamoneda, 1998). 

 
Diversos autores han planteado las metodologías adoptadas por los docentes para enseñar 

Historia, los docentes deben de poseer una teoría sólida sobre el pensamiento histórico y 

su comprensión, saber cómo es que los estudiantes aprenden para poder abordar dentro del 

aula este proceso y así lograr un óptimo conocimiento en los alumnos. 

 
Monfort, Pagès y Santisteban (2011) expresaron que es necesario que el estudiante 

desarrolle una conciencia de temporalidad y también que pueda entender la relación e 
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importancia del pasado con el presente para su pleno entendimiento también que sea capaz 

de hacer las conexiones necesarias entre los acontecimientos pero para poder llegar a esos 

objetivos es necesario saber llevar el proceso alentando las capacidades relacionadas con 

la imaginación y la empatía, destrezas para la representación y habilidades para la 

interpretación de fuentes. 

 
Por su parte, Duarte (2018) y Fuster (2015) abordan la resignificación del pasado de 

manera que el uso de la narración como herramienta cultural, los estudiantes pueden 

interesarse más allá sobre lo sucedido en lugar de memorizar cada aspecto necesario para 

aprobar una materia, el uso de la narración permite el surgimiento de las emociones, la 

empatía y un mejor entendimiento, permitiendo no caer en aburrimiento. 

 
De acuerdo con Carretero y López, (2009) ante todo es necesario el desarrollar en los 

estudiantes habilidades complejas de pensamiento, esto a su vez no sólo permitirá 

beneficios en diversas asignaturas, sino que permite una mejor comprensión y resolución 

de problemas históricos, pero también permite desarrollar una conciencia acerca de los 

contextos socioculturales. 

 
En este punto no podemos olvidar lo complejo que es la materia de Historia para un 

estudiante, es preciso el poder abordar los acontecimientos de manera que no sea tediosa o 

aburrida y así posibilitar que los alumnos construyan una conciencia histórica es el reto 

actual de los docentes. 

 
Un problema recurrente es que los docentes no logran hacer la conexión pasado-presente, 

para Montanares y Llancavil (2016), Castellanos, Estupiñán y Cuesta (2017), esta 

conexión es de lo más importante al momento de enseñar, los docentes deben de ser 

capaces de no sólo dominar la información enseñar, sino que deben de poder crear 

maneras de enseñanza que conecten la enseñanza con los problemas de la actualidad en 

el pensamiento del estudiante. También, los contenidos de la asignatura deben de ser los 

adecuados, de manera que estos permitan una reflexión adecuada del pasado, el presente 

y generar una visión hacia el futuro. 

 

En la enseñanza de la Historia encontramos la oportunidad de que los estudiantes puedan 
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reflexionar, amplíen su conocimiento y su perspectiva por el presente, pero el desarrollo 

de todo esto solo es posible a través de una didáctica adecuada, renunciar a la monotonía 

de las clases tradicionales donde todo se enfoca en la memorización, se trata entonces de 

explorar las posibilidades de brindar una enseñanza en donde el alumno sea el actor 

principal de su aprendizaje, donde el docente sea un guía que domine los conocimientos 

de manera que pueda ser un acompañante adecuado en el proceso de aprendizaje. 

 
Los contenidos del programa educativo y propuesta para abordar en el aula. 

 

Durante el cuarto semestre de bachillerato, se busca abordar temas de la segunda mitad 

del siglo XX que tengan un alcance amplio y global. Además, se procura explorar temas 

actuales para promover el pensamiento crítico en los estudiantes. Este enfoque permite 

comprender eventos y procesos que han tenido un impacto significativo en el mundo 

contemporáneo, al mismo tiempo que se analizan y reflexionan sobre los desafíos y 

cambios actuales en la sociedad. 

El mapa curricular se divide en 3 bloques, los cuales cuentan con distintos temas. Para el primer 

bloque, se encuentra el tema de “El Mundo bipolar, causas y consecuencias”, abarcando los temas 

de: 

 

● El mundo bipolar y la Guerra Fría 

● Los procesos de descolonización en Asia y África 

● La Crisis de los misiles 

● Fin de la Guerra Fría 

● Los impactos de la modernización, la migración y el crecimiento demográfico 

 

Para este primer bloque se propone una introducción al tema, comenzando con una 

presentación de una visión general del período histórico conocido como la Guerra Fría y 

explorar brevemente las causas que llevaron a la división del mundo en dos bloques 

liderados por Estados Unidos y la Unión Soviética. Donde se destaca la importancia del 

uso de imágenes, mapas y videos para contextualizar el tema logrando captar el interés de 
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los estudiantes permitiendo generar una imagen mental de que es aquello que estaba 

sucediendo, cómo el mundo era en esos años. 

 
Posteriormente recurrir a un análisis de las causas, incentivando en los alumnos este deseo 

de investigación y discusión de la información encontrada, así como los eventos que 

marcaron el periodo. A través de la investigación, los alumnos serán capaces de reconocer 

las características de estos acontecimientos, como para poder llevar a cabo una discusión 

en clase para comparar y contrastar los dos bloques (Estados Unidos o la Unión Soviética) 

y su influencia en diferentes regiones del mundo. Es importante al abordar estos temas, 

también destacar los impactos de los acontecimientos, cómo la bipolaridad mundial 

influyó en las relaciones internacionales y en la política global, destacando en los 

estudiantes los momentos clave, como la crisis de los misiles en Cuba, la Guerra de Corea 

y la guerra de Vietnam, y cómo estos eventos impactan la estabilidad y la seguridad en 

diferentes partes del mundo. 

 

No debe de centrarse únicamente en los eventos sino también en abordar las 

consecuencias sociales y culturales, brindando una perspectiva humana ligando los 

acontecimientos con la vida cotidiana de las personas. Ante esta búsqueda de la humanidad 

y empatía por parte de los estudiantes debe de implementarse una mayor lectura en 

testimonios, en afectaciones a la cultura popular, las artes, el deporte, entre otros. 

Finalizando con una reflexión crítica en los estudiantes a través de la realización de 

debates, cuestionarios, que permitan un análisis más profundo del tema y un aprendizaje 

significativo. 

 
 

No debemos de pasar por alto la realización de actividades prácticas como las 

presentaciones, la creación de carteles informativos, la elaboración de ensayos o la 

dramatización de eventos históricos relevantes, estas actividades permitirán a los 

estudiantes profundizar en los aspectos específicos del tema y desarrollar sus habilidades 

de investigación y comunicación, también es necesario el uso de recursos adicionales 

como lecturas extras, documentales o películas relacionadas con el tema para que puedan 

ampliar su comprensión y perspectiva sobre la bipolaridad mundial. 
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Para abordar el segundo bloque, el cual se denomina “El mundo unipolar y la hegemonía 

capitalista”, debe de proporcionarse a los estudiantes una comprensión del orden global y 

económico actual; este bloque se encuentra compuesto por los temas: 

 

● La sociedad contemporánea y las contradicciones entre el Norte desarrollado y el 

Sur dependiente 

● Desarrollo científico y tecnológico de 1947 a 1953 

● Principales avances científicos, tecnológicos y armamentistas de los períodos 

1953-1977 y 1977-1991, su influencia en la vida cotidiana 

● La desintegración de la Unión Soviética y sus consecuencias 

● El crecimiento económico y el desarrollo social del mundo unipolar 

 

Debe de comenzarse proporcionándole al estudiante una introducción al concepto de 

“mundo unipolar” y cómo este a su vez se relaciona con la estructura política global, 

destacándolo como el periodo posterior a la Guerra Fría, estos temas permiten desde el 

inicio establecer una relación pasado-presente, analizando la situación actual. 

 
Abordar la causalidad de los acontecimientos ayudará al estudiante a identificar los 

resultados directos e indirectos que se obtuvieron, se debe dar una explicación de la 

hegemonía capitalista, que se refiere a la influencia y dominio del sistema económico 

capitalista en todo el mundo, así como también buscar que el estudiante logre identificar 

las empresas multinacionales y las instituciones financieras internacionales han 

desempeñado un papel importante en la promoción y el mantenimiento de esta 

hegemonía. 

 

Es pertinente examinar las organizaciones internacionales como el Fondo Monetario 

Internacional (FMI), el Banco Mundial y la Organización Mundial del Comercio (OMC). 

Explicando a los estudiantes cómo estas instituciones han contribuido a la promoción de 

la hegemonía capitalista a través de políticas económicas, acuerdos comerciales y 

programas de ajuste estructural, siempre buscando logren relacionar los conocimientos de 

sesiones previas; nuevamente en estas situaciones lo que funciona en el aula puede ser el 

estudio de casos y ejemplos históricos para ilustrar los conceptos discutidos. Por ejemplo, 
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se puede analizar el impacto de las políticas económicas impuestas por instituciones 

internacionales en países en desarrollo, o explorar las consecuencias de la intervención 

militar de Estados Unidos en diferentes regiones. Para reafirmar los conocimientos 

adquiridos durante el bloque, se sugiere la realización de debates y la reflexión crítica, 

animando a los estudiantes a discutir y sobre los conceptos tratados, de esta manera se 

realiza una reflexionen sobre las implicaciones políticas, económicas y sociales del 

mundo unipolar y la hegemonía capitalista, así como sobre las posibles alternativas y 

enfoques para abordar estos desafíos. 

 
Finalmente, el bloque tercero, denominado “Procesos históricos actuales en el entorno 

mundial” se abordan temas nacionales, como lo es el neoliberalismo y la globalización, 

de igual manera se aborda la importancia del movimiento estudiantil de 1968 y la 

desigualdad en México. 

 
La propuesta para tratar estos temas comienza brindándoles a los estudiantes un contexto 

sobre México, destacando los principales eventos y procesos que han moldeado el país, 

como la Revolución Mexicana y la industrialización, esto ayudará a los estudiantes a 

comprender mejor cómo se desarrollaron el neoliberalismo y la globalización en el 

contexto mexicano. 

 
Es importante establecer conexiones con la realidad actual, por ejemplo, discutir cómo la 

implementación de políticas neoliberales ha afectado la calidad de vida de diferentes 

grupos de la sociedad mexicana y cómo la globalización ha influido en la migración y las 

relaciones comerciales de México con otros países. 

 
Para diseñar las propuestas didácticas, se busca hacer planeaciones semanales, las cuales 

proporcionarán el plan a largo plazo para poder abarcar los temas establecidos para este 

curso; las planeaciones cuentan con número de la sesión, propósito de la sesión, el tiempo 

destinado de la sesión, contenido, actividad de aprendizaje, recursos didácticos, también 

la evaluación de la sesión y finalmente las observaciones. 
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La teoría del aprendizaje constructivista y su relación con la enseñanza de la Historia 

en Bachillerato 

 
Al abordar la teoría del aprendizaje constructivista, es necesario revisar las obras de Jean 

Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel, las cuales son las más difundidas; el mismo 

nombre de esta teoría del aprendizaje da una idea sobre a qué se refiere. Al buscar la 

construcción del conocimiento que es llevada a cabo por el individuo a partir de su 

experiencia previa y también es a través de su interacción con el medio que lo rodea, lo 

que implica considerar el potencial existente en cada individuo para construir su propio 

conocimiento y no sólo recibirlo ya elaborado por otros como se hace normalmente en las 

aulas. Piaget postuló que es el individuo quien interactúa con la realidad, de esta manera 

es capaz de ir construyendo su conocimiento y, al mismo tiempo, también se encuentra 

en construcción su propia mente, ya que el conocimiento nunca es copia de la realidad, se 

trata siempre de una construcción (Serulnikov, A. y Suarez, R. 1999) de ahí que se usen 

los dos principales conceptos de asimilación y acomodación. De esta manera cuando se ha 

logrado la integración del nuevo conocimiento, aparece un nuevo proceso de equilibrio, 

donde el individuo a través de lo aprendido busca mejorar su desempeño en el medio que 

le rodea (Ortiz, 2015) 

 

De esta manera, para lograr la construcción del conocimiento es necesario propiciar los 

espacios, medios y recursos necesarios que pueda manipular, indagar, explorar, crear 

hipótesis, verificarlas o desecharlas. 

 
Por su parte Davis Ausubel estableció el aprendizaje significativo, donde se expresa que 

el sujeto a partir del aprendizaje adquirido previamente, relacionará los nuevos 

aprendizajes, de este proceso se obtendrá una significación completamente personal y 

única; este proceso es necesario que se combinan tres aspectos, lógicos, cognitivos y 

afectivos (Lamata y Domínguez, 2003, p. 78), estos tres aspectos implican que aquello 

nuevo con lo que se está trabajando debe tener coherencia que favorezca al aprendizaje 

del estudiante, también debe de toma en cuenta el desarrollo de habilidades de 

pensamiento así como el procesamiento de la información, finalmente un punto 

importante a tomar en cuenta son las condiciones emocionales de ambas partes, es decir 

tanto del estudiante como del docente ya que este implica mucho en el proceso de 
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aprendizaje, entorpeciendo o bien, favoreciendo este proceso. 

 

Finalmente, Lev Vygotsky teoriza acerca del aprendizaje social, donde se propone que el 

aprendizaje es el resultado de la interacción del sujeto con su medio; el sujeto a lo largo 

de los años va a adquirir una conciencia de quien es y al mismo tiempo tomará del entorno 

aquello que contribuya al desarrollo de un pensamiento más complejo. A su vez establece 

la zona de desarrollo próximo (Papalia, 1997), el cual se refiere a la distancia entre lo que 

puede aprender un sujeto por su propia cuenta y lo que puede aprender con ayuda, es esta 

distancia donde se produce realmente el aprendizaje de nuevas habilidades las cuales son 

necesarias en cada contexto. 

 

De acuerdo con estos autores, el aprendizaje se trata de un desarrollo de habilidades tanto 

cognitivas como afectivas, que dependen de cada etapa en la que el sujeto se encuentre, 

dependerá del entorno, de la interacción con los otros y de los conocimientos previos, así 

como de una buena guía para poder aprender aquello que no se puede por su propia cuenta. 

 
Desde una perspectiva constructivista, la enseñanza de la Historia a nivel bachillerato 

abarca varios aspectos, desde la relación alumnos y docente hasta el mismo proceso de 

enseñanza; tradicionalmente, en la visión de la enseñanza se prioriza el contenido por 

sobre el alumno y el profesor se encarga de cumplir con el programa, así como de aplicar 

su autoridad en el aula, el alumno pasa a ser un ente pasivo quien solo se dedica a seguir 

las indicaciones sin cuestionarlas. 

 
Contrario a estas ideas, en el constructivismo se plantea que el alumno es el centro del 

aprendizaje, el contenido, por ende, es diseñado pensando en sus características cognitivas 

y tal como lo menciona Ausubel (Lamata y Domínguez, 2003, p. 78) tomando en cuenta 

los conocimientos previos del alumno, el docente deja de imponer y pasa a ser un guía 

atento al proceso de cada estudiante. 

 
Esta apertura nos permite una manera de enseñanza distinta, recordando la rigidez de los 

planes de estudio habituales y el gran contenido teórico de la materia de Historia, el 

constructivismo nos permite un aprendizaje significativo a través herramientas para que 
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el alumno pueda alcanzar un mayor desarrollo cognitivo, para lo cual es necesario 

establecer un contenido adecuado, las actividades deben de ser planeadas de acuerdo al 

nivel cognitivo, no se debe de forzar el conocimiento ya que nuevamente se recaerá en 

aprendizaje mecánico, para esto es necesario dotar a los docentes con una amplia gama 

de herramientas para alcanzar las metas. 
 
 

Estrategias didácticas para favorecer el proceso de comprensión de la relación 

pasado-presente entre los estudiantes. 

 
Es a través de las estrategias que se logrará el aprendizaje, es por ello la importancia de 

establecer las adecuadas a manera de que el estudiante logre un aprendizaje significativo, 

Monereo (2002) hace mención sobre las estrategias de aprendizaje, definiéndose como un 

proceso de toma de decisiones, el cual es consciente e intencional, ya que se trata de 

seleccionar los conocimientos en función de las condiciones de la situación educativa en 

que se produce la acción. 

 
El principal objetivo del uso de estrategias es que el alumno logre una metacognición, que 

este no sólo espere a las indicaciones de alguien más, sino que aprenda a aprender, a ser 

autodidacta. 

 
Al momento de diseñar las actividades escolares y de poder establecer las estrategias a 

llevar a cabo, es importante tener en cuenta las características de los alumnos, el cómo se 

desarrolla el grupo, sus dinámicas y posibles antecedentes, maneras y ritmos de trabajo, 

todo esto permitirá un diseño personalizado que realmente logrará un aprendizaje 

significativo. 

 
Las estrategias de enseñanza son amplias, también es necesario establecer en qué momento 

de la clase están serán aplicadas, estas pueden ser pre-instruccionales, las cuales se enfocan 

en los saberes previos del estudiante, estas estrategias pueden ser narraciones, exámenes, 

películas o incluso experiencias; las estrategias instruccionales se presentan durante la 

clase, el poder presentarla en este momento principalmente otorga al docente una visión 

más amplia sobre cómo los alumnos están llevando el aprendizaje y en caso de no ser 
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adecuado o con deficiencias, modificar el proceso, podemos recurrir a resúmenes, redes 

semánticas o incluso ilustraciones, finalmente las estrategias post-instruccionales, las 

cuales como su nombre menciona, se aplican al finalizar las clases, donde se busca 

identificar qué aprendizajes fueron logrados por los estudiantes, además de exámenes para 

evaluar el conocimiento, se pueden evaluar estrategias como ensayos, debates o la 

presentación de proyectos. 

 

Dentro de la enseñanza de la Historia, es necesario definir las estrategias adecuadas a 

implementar con los estudiantes, tomando en cuenta las múltiples quejas y dificultades 

de los estudiantes por aprender, es claro que no cualquier estrategia es la mejor. Las 

mejores estrategias son: 

 
● Lluvia de ideas 

○ Se trata de generación de ideas creativas y soluciones colectivas 

fomentando la imaginación, la libertad de pensamiento y el espíritu 

recreativo (Herrera, 2006, p. 104 y 105). 

● Películas 

○ El uso de las películas en la enseñanza de la Historia permite potenciar el 

aprendizaje de los alumnos de manera colectiva, introduciendo a los 

estudiantes en determinadas épocas históricas, logrando identificar 

elementos, personajes y situaciones, logrando también empatía, así como 

una relación de cómo estos eventos tienen relación con el presente. 

● Resúmenes 

○ Permite la jerarquización de las ideas e información contenido en los 

textos, permitiendo que el alumno establezca una estructura, introduce al 

estudiante con nuevos materiales de aprendizaje, centradas en ideas 

principales y reconociendo las secundarias. 

● Exposiciones 

○ Esta estrategia fomenta el trabajo en equipo, la investigación por parte de 

los alumnos y la verificación de las fuentes, así como también la expresión 

artística. 

● Debates 
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○ El uso de debates en el salón de clase permite generar ideas propias a raíz 

de la investigación informada y documentada del estudiante, favoreciendo 

el pensamiento crítico (Eemeren, 2006, p.17). 

● Visitas a museos o lugares históricos 

○ Las visitas a museos o lugares históricos permiten además de sacar al 

estudiante de su contexto usual, fomentar su curiosidad logrando a su vez 

que adquieran conocimientos nuevos a través de la observación y la 

manipulación, estas estrategias son importantes ya que permiten vivencias 

propias. 

● Analogías 

○  Se busca la comparación de eventos u objetos, desconocidos, semejantes 

es semejante a otro conocido (Díaz, F. 2002, p. 129). 

● Cuestionarios 

○ Granados (2017) establece que el uso de las preguntas contribuye a la 

enseñanza del área disciplinar y también al pensamiento crítico. 

● Estudios de caso 

○ Consiste en el planteamiento de un caso a los alumnos, el cual es analizado 

y discutido en pequeños grupos y posteriormente en el grupo-clase (Díaz 

y Hernández, 1999, p. 155). 

● Lecturas comentadas 

○ El uso de esta estrategia permite que el alumno adquiera su propio 

aprendizaje, una comprensión lectora que le permitirá al estudiante tener 

opiniones propias. 

● Líneas de tiempo 

○ Permite que el estudiante trabaje en los procesos metacognitivos, así como 

poder visualizar los eventos en los cuales se está trabajando, se trabaja con 

el concepto de consecuencialidad. 

● Cuadros comparativos 

○ Al ser usado, los estudiantes pueden visualizar las semejanzas y las 

diferencias de los acontecimientos. 

● Narración 
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○ Frida Diaz (2002) se refiere a textos de tipo narrativos, los cuales 

presentan un orden cronológico, estructura bien definida y funciona de 

manera expresiva, literaria, apelativa e informativa. 

● Proyectos de investigación 

○ Permite el desarrollo y adquisición de conocimientos, habilidades y 

actitudes, también supone libertad en el estudiante dentro de los 

lineamientos que se trabajan, dando autonomía. 

 

 

Propuestas contemporáneas en la enseñanza de la Historia 

 

La enseñanza de la Historia se había estancado en sólo la memorización de datos dados 

por el docente, no había mayores alternativas a esa práctica, es por lo que las propuestas 

contemporáneas o innovadoras resuenan entre la necesidad de implementar estrategias 

diferentes, donde se busca desarrollar la comunicación, el pensamiento temporal y 

espacial, así como la destreza cognitiva que resulta necesaria para el pensamiento 

histórico (Sánchez y Colomer, 2018). 

 

Existen diversas propuestas, como lo es el modelo conductista, a pesar de nacer en el 

campo de la psicología, esta propuesta planeta que no existe herencia de la conducta, la 

principal idea, es que los pensamientos, emociones o cualquier proceso interno, no 

determina lo que hacemos, siguiendo esta idea, la manera en que se implementa en la 

enseñanza es por medio del estímulo-respuesta-reforzamiento, ocupando únicamente las 

conductas observables, de esta manera es el docente quien escoge y dirige el aprendizaje, 

el alumno recibe y se busca reforzarlo con distintas estrategias (Cantor, Farley y Altavoz, 

2019). 

 

Es muy común la utilización de esta propuesta para enseñarse en las aulas la materia de 

Historia, esta como se ha resaltado con anterioridad cuesta en cuanto a la cantidad de 

contenido teórico, es por lo que el docente prefiere ser quien de toda esta vasta 

información y el alumno solo la reciba, a través de trabajos el podrá reforzar este 

conocimiento y así conformar un conocimiento necesario para aprobar la materia. 
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El modelo de escuela nueva tiene un origen en el siglo XIX, comenzando como crítica a 

la escuela tradicional donde su visión de enseñanza se centra en el alumno como sujeto 

activo en la enseñanza, siendo este el principal actor y entiende el aprendizaje como un 

proceso social, su premisa básica es que se aprende haciendo, al aplicar esta propuesta se 

busca que el alumno tenga experiencias directas, se estimula su pensamiento y haga sus 

propias observaciones (Cantor, Farley y Altavoz, 2019). 

 
El aplicar los principios de la escuela nueva en la enseñanza de la Historia es a través de 

la individualización, tomando en cuenta las necesidades del estudiante, se aplica la 

autoeducación y la socialización, es entendible por qué aplicar esta propuesta en las 

escuelas públicas resulta complicado, teniendo en cuenta la cantidad de horas y el gran 

número de estudiantes que conforman los salones, es mucho más fácil optar por otras 

opciones. La participación, la crítica y también lo creativo del estudiante, este es el 

principal actor del aprendizaje (Cantor, Farley y Altavoz, 2019). Puede aplicarse en la 

enseñanza de la historia de una manera innovadora a través de una adecuada planeación 

curricular, que las actividades sean dinámicas de manera que los estudiantes mejoren sus 

estructuras cognitivas que les permita acceder a conocimientos más elaborados. 

 
La teoría social crítica, originada en 1923, la cual se fundamenta en una perspectiva social 

donde no es posible concebir la educación separada de la cultura y de las particularidades 

del desarrollo de quienes se están formando (Cantor, Farley y Altavoz, 2019), también se 

enfoca en una visión crítica, así se busca fomentar en el estudiante su capacidad crítica y 

reflexiva que a su vez logrará transformar las estructuras sociales. Dentro de esta 

propuesta el docente solo es un mediador, los alumnos deben de ser capaces de encontrar 

soluciones y establecer como llegar a ella, pero para que esto suceda el estudiante debe 

de concebir la realidad. 

 
Es aplicable en la metodología de la enseñanza de la Historia, a través de medio del 

diálogo, el debate, la toma de conciencia y la reflexión, particularmente ayuda a que los 

estudiantes sean críticos con los acontecimientos y les permite tener una mejor relación 

pasado-presente. 
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Cada una de estas propuestas tienen posturas distintas y se implementan de diversas 

formas en el aula, es importante considerar y priorizar siempre al estudiante, a su 

aprendizaje, hacerlo el principal actor, responder a las necesidades y buscar las estrategias 

adecuadas. 

 
Nuevas formas de abordar la enseñanza de la Historia 

 

Ante las problemáticas presentadas en la enseñanza de la Historia se han buscado 

alternativas por parte de docentes para poder abordarla de una manera más práctica y 

atractiva para los estudiantes, se ha optado por diversas maneras, por ejemplo: 

 
● Aprendizaje basado en proyectos, el cual no se enfoca en que el estudiante solo 

aprenda acerca de algo, más bien busca hacer una tarea que resuelva un problema 

en la práctica (Marti, Heydrich, Rojas & Hernández, 2010). Se basa en los ideales 

del constructivismo, donde se busca que el estudiante tenga un aprendizaje 

colaborativo y cooperativo, implementar el ABP, hace sentir al estudiante 

comprometido con la resolución fomentando así su propio aprendizaje, la ventaja 

de abordar la enseñanza con los proyectos permite que el docente también continúe 

aprendiendo. Al aplicarse, se ha logrado ver un desarrollo en las capacidades del 

alumno en cuanto a las habilidades de investigación, capacidades de análisis y de 

síntesis, aprendizaje en el uso de las TIC, responsabilidad y compromiso. 

● Uso de tecnología y multimedia, ya que actualmente todo el entorno del estudiante 

se da a través del uso de la tecnología es necesario que el docente sea capaz de 

utilizarlo en favor del aprendizaje del estudiante, captando su atención y 

fomentando la creatividad, logrando clases más atractivas, más allá de sólo 

implementar diapositivas, es posible utilizar videos, imágenes, mapas 

interactivos, simulaciones y herramientas en línea para brindar a los estudiantes 

una experiencia más inmersiva y participativa. 

● Enfoque en la historia local y personal, al abordar este enfoque se busca que el 

estudiante logre un interés genuino y conecte con la historia más cercana a él, a 

los acontecimientos que pasaron en la comunidad o incluso adentrarse en la 

historia familiar, fomentando el sentido de identidad y pertenencia. 

● Estudio de fuentes primarias, usualmente los docentes toman a partir del libro de 

texto toda la información, al usar fuente primaria se incentiva al estudiante a que 
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realice investigación para usar documentos históricos, cartas, diarios, fotografías 

y artefactos. 

● Enfoque interdisciplinario, con las pocas horas disponibles para la enseñanza de 

la Historia, no se abarca su relación con las otras asignaturas, pero el poder brindar 

esta relación a los estudiantes permite tener una comprensión más completa del 

periodo que se trata, se puede tomar la literatura, las artes, música y ciencia para 

poder complementar la enseñanza. 

● Narrativas alternativas, más allá que ocupar los mismos discursos, resulta útil 

buscar narrativas de voces y personas diversas sobre el mismo acontecimiento, 

permitiendo generar en el estudiante una perspectiva propia y fundamentada. 

 
Estas son algunas de las principales maneras de abordar la enseñanza de la Historia, las 

cuales permiten la participación del estudiante, creando su propio conocimiento 

conectado a la realidad y su propio tiempo histórico. 

 

Característica del diseño y uso de material didáctico en la Historia 

 
Una vez establecidas las propuestas de enseñanza también debe de conocerse el material 

didáctico con el que se va a trabajar e implementar en las clases, este cuenta con 

características esenciales que hacen sea necesario abordar. De acuerdo con Díaz (1999), 

el material didáctico se entiende como conjunto de elementos útiles o estrategias como 

soporte usado por el docente. Fernández, Alburquerque y Paredes (2009) establecen que 

el material didáctico cuenta con características a tomar en cuenta: 

 

● Que este sea variado 

● Que no represente un peligro 

● Que sea cómodo y resistente 

● Que corresponda a la edad del estudiante 

● Que responda a las tareas y objetivos concretos 

 

Caride (2005) por su parte menciona que deben de ser adaptado a las características y 
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necesidades de los alumnos que deben de cumplir con: 

 
● Alternativas a la diversidad 

● Diversificar los recursos 

● Recoger todos los contenidos 

● Ser versátiles 

● Ser coherentes 

● Estar debidamente fundamentados 

● Deben de ser capaces de incorporarse a otras materias 

● Se deben cuidar los aspectos formales. 

 
Selección de escritos, imágenes y actividades didácticas 

 
Al momento de realizar las planeaciones, es fundamental el uso de escritos, imágenes y 

con ello actividades didácticas. Esta selección implica por parte del docente una actitud 

crítica y reflexiva, esta decisión debe iniciarse con el análisis de necesidades del aula y 

finalizar con la toma de decisión del material, cuestionando cómo esta selección pueda 

transformar el conocimiento para que pueda ser enseñado y este también les funcione a 

los estudiantes. 

 

No es novedad que en esta asignatura se haga uso de escritos, los cuales son 

fundamentales para la comprensión del pasado, sin embargo, no es posible asignar un 

texto que no será comprendido ya sea por complejidad, el uso del lenguaje, etcétera. 

Según Pendás (2002) “los documentos escritos son aquellas fuentes primarias portadoras 

de la información histórica mediante la palabra manuscrita, tallada, tipografiada e impresa 

por cualquier recurso técnico” (p. 64). El uso de imágenes proporciona a los estudiantes 

una idea más clara de los acontecimientos, personajes y un contexto, se aborda de una 

manera más amplia el tema; la selección de actividades didácticas permite crear interés 

en el alumno, así como una manera más eficaz de generar un aprendizaje significativo. 

La selección de estos elementos debe tomar en cuenta ciertos criterios: 
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● La disponibilidad del material 

● Dominio del docente sobre el material a usar 

● Relación entre el material y los temas a abordar 

● Tiempo destinado a cada tema en clase 

● Relación del método a emplear y la selección de los materiales 

● Coherencia del contenido de los materiales 

● Coherencia del lenguaje empleado y la comprensión del alumno 

● Propósito de los materiales 

● Determinación del docente para el uso del material (Rodríguez-Moll et al., 2018) 

 

Estos puntos deben de tomarse en cuenta y no únicamente seleccionar cualquier material 

e implementarlo sin ninguna finalidad, todos estos elementos permiten generar y fomentar 

un pensamiento crítico y reflexivo en el estudiante si se manejan de la manera adecuada, 

siguiendo las necesidades y la relación con los temas. 

 
¿Qué enseñar? y la manera de cómo hacerlo. 

	
Entre los docentes se instaura constantemente la pregunta ¿qué enseñar y cómo hacerlo? 

A pesar de que la Secretaría de Educación Pública determina y da a los docentes un plan 

escolar, con temas y demás datos para abordar, estos pueden llegar a ser insuficientes o 

poco sustanciales para abordarlo de una manera práctica, de ahí deviene la gran 

importancia en como docentes de ir más allá. 

 
No debe de dejarse de lado el plan de estudios, es posible decidir que sí y qué cosas no 

abordar, siempre tomando en cuenta las necesidades del grupo, mucho recae en la manera 

en cómo hacerlo. A lo largo de los subtemas anteriores se han establecido diversas 

estrategias para fomentar el aprendizaje. Partiendo del ¿qué enseñar y cómo hacerlo? Es 

posible diseñar un currículo o un plan para poder seguir al momento de enseñar, el cual 

constituye el elemento central para diseñar la respuesta a las diferentes necesidades 

educativas de los alumnos (Arnaiz, n.d.). 
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Deben de considerarse ciertos aspectos para decidir qué enseñar, como lo es: 

 
● Favorecer el desarrollo del estudiante 

● Adaptarse a los estudiantes 

● Responder a las necesidades del alumno 

● Tomar en cuenta las desigualdades existentes 

● Ser significativo y útil para la vida activa 

● Contenido adecuado a los objetivos establecidos 

 

Por lo cual, es posible abarcar temas y tópicos que no se encuentren en lo establecido, no 

es necesario una rigidez, sino que es posible abordar más allá. En cuanto, cómo abordar 

esto, Arnaiz (n.d) establece que el cómo enseñar está referido a la planificación de las 

actividades de enseñanza-aprendizaje, su planificación permitirá el alcanzar los objetivos 

ya establecidos. Es entonces a través de las actividades donde se logra el “qué enseñar” 

tomando en cuenta que estas deben de tomar en cuenta la realidad y ser las adecuadas 

para cada grupo. 

 
Despertar el interés por el conocimiento histórico entre los estudiantes 

 
Todo lo expuesto en este capítulo tiene diversos objetivos, entre ellos el despertar el interés 

de los estudiantes en la Historia, en querer aprender sobre de ella, que está a su vez sea 

significativa, es un gran reto y su importancia radica en que el estudiante sea capaz de 

poder relacionar el pasado con los eventos del presente, además que al impartir esta 

materia de una manera adecuada ayuda a que el alumno desarrolle diversas 

habilidades. (Arnaiz, n.d) 

 

Estos objetivos implican ardua tarea para el docente, ya que se requiere salir del clásico 

monólogo y dictado usual de textos hacia estrategias novedosas, siempre incentivando 

al estudiante a que este construya su conocimiento, esto se puede lograr a través de: 
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● Relacionar los temas de interés de los estudiantes con los temas a estudiar en el 

curso, esto implica tener un diálogo con los alumnos, ya que siempre es posible 

trabajar con esa curiosidad que proyectan sobre la Historia. 

● Usar distintos medios como lo es lo visual y lo multimedia, es claro que clases 

sólo llenas de dictados, resúmenes y este tipo de prácticas no logran cautivar a los 

alumnos, añadido a que, probablemente las clases anteriores funcionen de la 

misma manera, es útil siempre implementar en la medida de lo posible, elementos 

multimedia que hagan más atractivos los contenidos. 

● Fomentando la participación, muchos estudiantes temen a alzar la mano y opinar, 

al ser tachados de torpes o ser una burla para el salón, pero es posible no solo 

fomentar la participación, sino que esta sea de manera informada, alentando a que 

se investigue por sus propios medios para la participación de debates, obras, algún 

juego de rol, entre otros. 

● Narrar de una manera distinta, hay que entender que el proceso de aprendizaje 

resulta complejo y no existe una única manera de llegar a él, por eso mismo no 

hay que encasillarse con estrategias que involucren anotar cada palabra de los 

acontecimientos que se abordan, cambiando la estructura de las clases y más que 

solo sacar datos históricos, es posible por parte del docente abarcar estos temas 

con una narrativa distinta, contando de una manera atractiva que los estudiantes 

hagan querer preguntar más, por el desenlace o bien, que eso mismo los llevé a 

una investigación más exhaustiva. 

● Salidas educativas, puede resultar difícil en cuanto horarios o control de 

estudiantes, pero siempre resulta muy enriquecedor el que los alumnos se separen 

un poco de su entorno habitual para poder conocer acerca de los lugares históricos 

o bien museos, así mismo siempre se puede dar un pequeño empujón 

motivándolos a asistir por su cuenta a estos lugares.  

● Plantear preguntas y cuestionamientos desafiantes 

● Conmemoración de fechas históricas, donde se organicen actividades que tengan 

relación pero que también logre divertirlos. 

● Reconocimiento del aprendizaje. 

 

Con la Historia podría parecer muy difícil incentivar el interés, es necesario un trabajo 

extraordinario por parte de los docentes al realizar estas planeaciones, pero es posible que 
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deje de verse como una materia de las más pesadas teóricamente para ser una materia que 

realmente aporte al desarrollo de los estudiantes. 

 
En conclusión, en este capítulo se examinaron estrategias y enfoques para la enseñanza 

de la Historia. Se llevó a cabo una revisión exhaustiva de diversas teorías y autores, lo 

que amplió nuestra comprensión de la problemática tratada en esta propuesta educativa. 

Además, se identificaron posibles alternativas y soluciones para mejorar la enseñanza de 

la Historia en el contexto abordado. El capítulo ha permitido contextualizar en un marco 

más amplio de la disciplina dando relevancia y significado a esta propuesta educativa, se 

han considerado las implicaciones prácticas y teóricas que podrían llegar a contribuir al 

conocimiento existente; se debe tomar en cuenta que la revisión teórica sólo es un punto 

de partida para establecer la intervención educativa, la cual presenta en sí misma sus 

limitaciones y problemáticas, las cuales se buscarán intervenir brindando nuevas 

perspectivas y soluciones, aportadas por el estudio teórico que se realizó. 

 

En el siguiente capítulo se abordará la intervención didáctica realizada en la enseñanza 

de la Historia, la cual será solventada a partir de la revisión empírica realizada en este 

capítulo, contribuyendo al conocimiento en esta área de estudio. 
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Capítulo III. 
 

Propuesta de intervención didáctica en la enseñanza de la Historia 
 

La enseñanza de la Historia del siglo XX a nivel bachillerato se ha encontrado con 

constantes problemáticas, el poco interés encontrado en los estudiantes, la poca intención 

de los docentes por implementar didácticas distintas es por lo que se buscan estrategias 

que cambien este lúgubre panorama educativo, fomentando el interés y aprendizaje 

significativo. Dentro del Bachillerato General Cadete Vicente Suárez se encuentra una 

población de alrededor de 280 estudiantes, divididos entre los distintos semestres, cada 

estudiante cuenta con una historia personal, se trata de hijos de comerciantes y 

profesionistas; dentro de la institución se tiene bien identificado los conflictos y 

problemas que presentan los alumnos al momento de aprender, sin embargo, no se ha 

hecho algo al respecto. 

 
Diagnóstico del aprendizaje de la Historia en estudiantes de bachillerato 

 
Para poder tener conocimiento del estado en que se encuentran referente a la materia de 

Historia, se realizó un diagnóstico de aprendizaje, donde: 

 
● Edades: 16-17 años 

● Nivel educativo: 4° semestre de bachillerato 

● Grupo: “B” 

● Número de estudiantes: 35 

● Experiencias previas: Se han abordado temas de Historia desde nivel primaria, 

hasta el curso anterior de Historia en 3° semestre. 

● Herramientas utilizadas durante los cursos anteriores: 

○ Resúmenes, estos no se califican de acuerdo con el contenido sino a la 

extensión solicitada por los docentes 

○ Exámenes, donde estos en su mayoría trataban acerca de responder fechas 

y nombres 

○ Revisión de libreta, donde se calificaba acerca si el estudiante contaba 
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con apuntes de los múltiples dictados realizados en clases. 

○ Exposiciones, las cuales no contaban con apoyo visual y eran meramente 

repetición de información tomada de sitios web 

 

A través de una sesión de exploración que se llevó a cabo con el grupo se encontraron 

resultados diagnóstico que arrojan poco interés en los estudiantes por la materia de 

Historia, expresaron que como la cursaron de una manera tan aburrida aprendieron muy 

poco sin embargo, ellos mismos mencionan que sienten interés por ciertos 

acontecimientos históricos, aludiendo que estos son importantes pero la calidad de las 

clases impartidas deja mucho que desear por lo cual tampoco quisieron seguir indagando 

por su cuenta. 

 

Los estudiantes cuentan con un conocimiento general de acontecimientos y fechas, pero 

muestran una incapacidad notable al momento de ubicar y abordar en un aspecto más 

amplio los eventos históricos. 

 

Fortalezas identificadas: 

 

● Los estudiantes muestran interés 

● Presentan un conocimiento general sobre eventos históricos 

● Reconocen la importancia de la Historia  

 

Debilidades identificadas: 

 

● Dificultad para ubicar en tiempo y espacio los eventos históricos 

● Falta de detalles sobre los acontecimientos 

● Poco desarrollo de habilidades de investigación y reflexión 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagnóstico, se observa que los estudiantes 

cuentan con interés y una comprensión general sobre algunos conceptos históricos, pero 

es claro que necesitan reforzar algunos aspectos en el proceso de aprendizaje para que los 
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estudiantes sean capaces de situar y abordar los eventos desde una perspectiva crítica y 

reflexiva. Se recomienda que se implementen estrategias que fomenten la comprensión 

profunda y significativa, así como el uso de Tics. 

 

Propuesta de intervención didáctica 

 
Dentro del semestre se cuentan con 46 sesiones de la materia, cada una de 50 minutos 

para poder abordar todos los temas que completan el curso, sin embargo, dentro de esas 

46 sesiones se deben restar aquellas que implican evaluaciones o bien juntas con padres 

de familia, dejando así un total de 40 sesiones disponibles sobre las cuales se diseñan y 

establece lo que se pretende con cada sesión. 

 
El bloque 1 del programa de estudios de Historia de México Siglo XX, se centra en la 

enseñanza de: "El Mundo Bipolar: Causas y Consecuencias". El propósito es profundizar 

en el pasado reciente, las dinámicas globales y las relaciones internacionales para abordar 

los desafíos contemporáneos. Durante este bloque, se dedican siete sesiones al estudio del 

mundo bipolar y la Guerra Fría, seguidas de una sesión para explorar los procesos de 

descolonización en Asia y África. La crisis de los misiles será analizada durante 3 

sesiones, seguidas por 2 sesiones dedicadas al fin de la Guerra Fría; además, se destinarán 2 

sesiones para examinar los impactos de la modernización, migración y crecimiento 

demográfico (véase tabla 1). 

 
Tabla 1. 
Planeación del bloque I. El Mundo bipolar, causas y consecuencias 

 

 
Escuela: Bachillerato General Cadete 

Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos 
Mendieta 

Bloque: 
 

1° Bloques: “El Mundo bipolar, 

causas y consecuencias” 

Modalidad de trabajo: 
 
Presencial 
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Propósito: Realizar una comprensión profunda sobre el pasado reciente, las 

dinámicas globales y las complejidades de las relaciones internacionales, lo que 
puede ser fundamental para abordar los desafíos contemporáneos. 

 
Contenido 

 
Tiempo estimado 

 
El mundo bipolar y la guerra fría 

 
7 sesiones 

Los procesos de descolonización en 

Asia y África 

1 sesión 

La Crisis de los misiles 3 sesiones 

Fin de la Guerra Fría 2 sesiones 

Los impactos de la modernización, la 

migración y el crecimiento 

demográfico 

2 sesiones 

Fuente: Elaboración propia 
 

Este enfoque permite a los estudiantes comprender en profundidad los eventos históricos 

y sus implicaciones en el mundo actual, preparándolos para enfrentar los desafíos globales 

con una perspectiva informada. Es por lo que se establece cada sesión con su propio 

objetivo y los medios que se necesitan para poder implementarse en el salón de clases, 

considerando como propuesta de intervención el siguiente diseño de planeación didáctica 

para el Bloque I. El Mundo bipolar, causas y consecuencias. 

 

Tema: “Acercamiento” 

Duración: 1 sesión (50 minutos) 

Objetivo: Conocer al grupo y sus perspectivas acerca de la Historia 

 

Desarrollo de la clase: 

Al comenzar con un nuevo grupo es fundamental crear un lazo, crear confianza 

con los estudiantes que permitirá llevar no sólo una buena relación, sino que el 

estudiante se sentirá seguro al crear sus conocimientos dicho esto y establecido el 
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objetivo de la primera sesión. Es necesario recurrir a una estrategia, que no se trate 

sólo sobre un diálogo, es por lo que se decidió por un buzón anónimo, este buzón 

debe responder a la pregunta ¿Qué pienso de la Historia? Se abarcaron los 

primeros 10 minutos con una presentación inicial del docente, posteriormente se 

explicó la dinámica al grupo, donde se mostraron un poco temerosos, pero al ser 

anónimo se brindó mayor confianza a los estudiantes, logrando con el objetivo 

establecido al inicio de la sesión y brindando información sobre cómo ellos 

perciben la Historia, permitiendo que la propuesta educativa se acople a sus 

necesidades. La primera impresión obtenida del grupo se trata de relaciones 

distantes y poco interés acerca de cursar las materias, se les nota estresados pero 

distraídos en un primer momento, pierden con facilidad el interés y establecer un 

vínculo o bien confianza resulta difícil en un primer momento, esto debido a las 

interacciones anteriores que estos han tenido con otros docentes. 

 

Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 

Tema: “Introducción al mundo bipolar” 

Duración: 3 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Contextualizar al estudiante sobre el Mundo Bipolar 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1: Se diseñaron para esta sesión unas diapositivas interactivas, es decir, a 

través de imágenes se les fue presentando a los estudiantes, estas contaban con 

frases o acontecimientos que llevaron al mundo a un estado bipolar, de esta 

manera se incentivaba que recordaran acerca de sus clases pasadas. Para poder 

llegar al objetivo es necesario motivar al estudiante a que realice conexiones entre 

el conocimiento previo con la nueva información que se le presenta. Los 

estudiantes mostraron interés con las imágenes presentadas, a pesar de que no 

lograban identificar, se les brindó una perspectiva general del panorama mundial 

durante este periodo, finalmente se logró el objetivo. 

Para terminar se les extiende la recomendación a los estudiantes de buscar 

información por su cuenta para la siguiente sesión, ya que será necesaria para su 

participación. 
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Sesión 2: Para esta sesión se diseñó un juego, se pidió a los estudiantes se 

organizaron en 3 equipos, sin darles alguna pista sobre la actividad, una vez 

organizados los equipos se les recordó cuál era su tarea de la sesión pasada, 

posteriormente se puso sobre el escritorio tres plumones para pizarrón, se solicitó a 

los alumnos hacer espacio en el salón y acomodarse de manera que quedara 

espacio en el salón para correr, de esta manera comenzaría una sesión de preguntas 

y respuestas simples sobre el Mundo Bipolar, el equipo que supiera la respuesta 

debía correr y anotar la respuesta correcta, el equipo ganador recibiría un punto 

sobre la evaluación final que realiza el docente titular. Se diseñaron 10 preguntas, 

5 que tuvieron relación con la sesión pasada y 5 que se tratarán con la información 

que debían de investigar por su cuenta, de esta manera se busca incentivar a los 

alumnos y también, a que se desarrolle su curiosidad para aprender a buscar 

información de diversas fuentes. Se les proporcionó a los estudiantes copias de 

lectura “De la guerra al mundo bipolar” la cual servirá para la siguiente sesión. 

 
Sesión 3. Finalmente, se diseñó una estrategia similar al teléfono descompuesto. 

Se le pidió a cada alumno repasar rápidamente sus apuntes tomados sobre las 

sesiones pasadas y también aquellos que surgieron de la lectura puesta como tarea, 

de manera que transcurridos 10 minutos y se pide a estos que guarden todo, se 

sienten de manera correcta y de esta manera el estudiante que se encuentra en 

primera fila comienza a narrar lo que es el Mundo Bipolar, hasta que el docente lo 

detuviera, así el segundo estudiante justo detrás de él seguiría con la narración, 

progresivamente cada estudiante debería de ser capaz de continuar el relato; esta 

estrategia permite al estudiante mantenerse concentrado, alerta y del mismo modo, 

realizar lecturas por su cuenta. 

 

Para incentivar a realizarlo de manera correcta se les advirtió a los estudiantes 

sobre si pasaban más de 10 entre un estudiante y otro comienzan todos de nuevo, 

pero en su lugar si avanzaban de manera fluida, al terminar la actividad ellos 

podrían disponer del tiempo restante para platicar o distraerse. Al finalizar estas 

tres sesiones se vio que los estudiantes se apropiaron del aprendizaje, estas 

dinámicas lograron activarlos de una manera distinta a la que están 
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acostumbrados. 

 
Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 

Tema: “Guerra Fría” 

Duración: 4 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Estudiar sobre los acontecimientos que dieron lugar a la Guerra Fría 

 

Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. En la primera sesión se busca introducir al estudiante a este conflicto 

denominado Guerra Fría teniendo los antecedentes de sesiones pasadas sobre el 

mundo Bipolar, el estudiante en este punto es capaz de reconocer el contexto 

histórico que se le presenta, es por ello que se decide poner el documental “La 

guerra de los mundos “Apocalipsis” el cual tiene una duración de 50 minutos, sin 

embargo se realizarán pausas estratégicas en las que, se va a corroborar el 

estudiante preste atención a lo que está viendo, se aventará una pelota a algún 

alumno al azar y se pedirá realice una breve explicación sobre lo que se ha visto 

en el documental, por lo que se les invita a los alumnos a tomar notas sobre el 

video que se está viendo ya que esa información servirá para las sesiones 

siguientes. 

 
Sesión 2. Para poder reafirmar el conocimiento que se adquirió durante la sesión 

anterior se realizará un concurso, el cual requiere que se divida al salón en 4 

equipos, cada uno con un representante que será el encargado de escribir en el 

pizarrón, de esta manera se realizarán 10 preguntas formuladas del documental 

que se expuso. Cada equipo dispondrá de 20 minutos para poder ponerse de 

acuerdo y posteriormente terminado ese lapso, los representantes de cada equipo 

deben de escribir las 10 respuestas correspondientes en el pizarrón. Al final se 

realizará la evaluación, contando las respuestas correctas y con base a estos 

resultados, el equipo ganador será acreedor de un punto sobre calificación final, 

se solicitó a los estudiantes traer material creativo o bien de manualidades, así 

como una cartulina blanca para la siguiente sesión. 
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Sesión 3. Para finalizar con este tema se solicitó a los estudiantes que elaborarán 

un cartel informativo sobre la Guerra Fría, las únicas condiciones puestas era que 

el mismo cartel contenga la información más importante pero que al mismo 

tiempo esta información sea capaz de brindar el contexto del acontecimiento a 

cualquier persona que lo leyera, el diseño era totalmente libre a consideración de 

los alumnos, este se realizaría en el horario de la sesión, dejando libres 10 minutos 

para poder presentarlo, y además debían de guardarlo ya que se realizaría una 

actividad más con él. 

 
Sesión 4. Retomando la sesión anterior y tomando los carteles que realizaron los 

alumnos, se decidió realizar una actividad más inclusiva con el resto de los 

salones, es decir se solicitó a los demás docentes permiso para que los alumnos 

entrarán a presentar su cartel a los diferentes grupos, así mismo explican de 

manera breve el acontecimiento de la Guerra Fría, ellos mismos podían decidir de 

qué manera lo harían y cómo abordaron el tema. 

 

Al finalizar estas 4 sesiones fue notable el conocimiento y el dominio de todo lo 

aprendido por parte de los estudiantes, así como un claro interés por participar en 

las distintas actividades implementadas. 

 

Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 

Tema: “Procesos de descolonización de Asia y África” 

Duración: 1 sesiones (50 minutos) 

Objetivo: Comprender las causas y consecuencias de la descolonización de distintos 

territorios 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1: Para la sesión es necesario pedir a los alumnos un mapmundi sin 

nombres, lo primero que se les solicitó a los estudiantes fue que localicen en el 

mapa Asia y África, colocándolos, de esta manera ellos recurrían a conocimientos 

pasados acerca de geografía, una vez que todos hayan coloreado, se presentará en 

diapositiva donde se encuentran en realidad y se les pedirá que dibujen el mapa 

en la libreta con las correcciones necesarias. 
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De la misma manera se les presentará a los estudiantes diapositivas con los puntos 

principales acerca del proceso de descolonización, haciendo especial énfasis en 

imágenes que le proporcione a los estudiantes un contexto real. 

 
Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 

Tema: “Crisis de los misiles” 

Duración: 3 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Explorar la crisis de los misiles y los acontecimientos que dieron fin a la 

denominada Guerra Fría 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se le presentan al estudiante diapositivas sobre los acontecimientos 

ocurridos en la crisis de los misiles, desde las causas hasta las consecuencias que 

ocasionó dicho acontecimiento ofreciendo una explicación amplia sobre este 

suceso, pidiendo participación cuestionando sobre su propio conocimiento previo 

acerca de esta crisis. Se finaliza la sesión abriendo una ronda de preguntas o bien 

opiniones acerca de cómo se desenvolvió este hecho histórico. Se le solicita 

material necesario al estudiante para la siguiente sesión. 

 

Sesión 2. Durante esta sesión se le invita al estudiante a diseñar y construir su 

propio misil con objetos reciclables, que tome de guía aquellos que se utilizaron 

durante la Crisis de los Misiles, deben diseñarlo, construirlo y también explicar 

los alcances de este, se le brinda al estudiante total libertad creativa. 

 

Sesión 3. Finalmente, el producto de la sesión anterior será presentado ante el 

resto de las clases, explicando cómo su creación tiene relación con la crisis de los 

misiles y también deberá de explicar cada elemento que conforme su diseño de 

misil. 

 
Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 
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Tema: “El curso de la Guerra Fría” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Estudiar el proceso de la Guerra Fría 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se le presenta a los estudiantes imágenes relacionadas a la Guerra Fría, 

se le da una explicación amplia sobre cómo se seguía desarrollando este conflicto 

y de qué manera esto afectaba a la sociedad, una vez finalizada la explicación se 

realiza un cuestionario grupal donde el docente diseña preguntas sobre los temas 

vistos y de esta manera el grupo debe decidir de manera unánime sobre la 

respuesta en un lapso de 15 segundos o de lo contrario marcará como error; 

fomentando el pensamiento crítico y la participación colectiva, se espera que estos 

respondan de manera correcta. 

 
Sesión 2. Se le pide al estudiante que participe en una discusión con el docente y 

los demás compañeros acerca de cómo los eventos y las decisiones de la Guerra 

Fría continúan afectando las relaciones internacionales y las políticas actuales en 

diferentes partes del mundo. Es importante señalar que las opiniones dadas deben 

ser fundamentadas e informadas. 

 
Bloque: 1 “El Mundo bipolar, causas y consecuencias” 

Tema: “Impacto de la modernización, migración y crecimiento demográfico” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Reflexionar sobre el impacto de la modernización, migración y crecimiento 

demográfico 

 

Desarrollo de la clase: 
Sesión 1. Al iniciar la sesión se les pide a algunos estudiantes que realicen una 

recapitulación de los temas vistos en sesiones pasadas para todo el grupo, 

posteriormente se da una breve contextualización a los estudiantes sobre que se 

realizará en esta sesión. 
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Se solicita a los estudiantes que se dividan en grupos y se asistirá al laboratorio de 

cómputo, donde inicialmente se deberá de investigar acerca de la modernización 

y crecimiento demográfico que se dio a partir del acontecimiento de la Guerra 

Fría, es importante señalarles que deben de mostrar al docente de dónde sacan 

dicha información ya que aprovechando esta sesión, el profesor podrá mostrar y 

enseñar la manera correcta de citar la información y también de buscar fuentes 

fidedignas para que los estudiantes fundamenten de manera correcta la 

información. Al recabar la información, se les pedirá realicen una infografía en la 

computadora, esta debe de cumplir con las características propias de la infografía 

o de lo contrario no será tomada en cuenta. 

 
Sesión 2. 

Retomando la sesión pasada, los estudiantes elaboraron una infografía la cual 

abarcaba el impacto de la modernización, migración y crecimiento demográfico 

que se dio a partir del acontecimiento de la Guerra Fría, se presentarán a los demás 

compañeros de clase a través de proyectarla durante la clase, de esta manera los 

estudiantes serán capaces de diferenciar los tipos de información que se obtenían 

y también apreciar diseños distintos de infografías, complementando su 

conocimiento sobre el tema. 

 
La experiencia de enseñanza sobre el tema "Acercamiento" se centra en crear confianza 

y comprender las perspectivas y expectativas de los estudiantes respecto a la Historia. Se 

emplea un buzón anónimo para que expresen sus opiniones, permitiendo un diálogo 

abierto y respetuoso. 

 

Para el tema "El Mundo Bipolar", se utilizan diversas estrategias didácticas durante tres 

sesiones se emplean diapositivas interactivas, juegos de preguntas y respuestas, lecturas 

complementarias y actividades prácticas como la elaboración de carteles informativos y 

presentaciones ante otros grupos, fomentando la participación y el aprendizaje autónomo.  

 

En el bloque dedicado a la "Guerra Fría", se continúa con actividades variadas como ver 

documentales, concursos de conocimientos, elaboración de misiles con materiales 

reciclables y discusiones grupales. Se busca que los estudiantes comprendan los eventos 

históricos y sus repercusiones en el mundo actual, fomentando el pensamiento crítico y la 
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creatividad.  

 

Para el tema de "Procesos de Descolonización", se utiliza un enfoque práctico mediante 

la identificación geográfica en mapas, seguido de una presentación de diapositivas que 

resumen las causas y consecuencias de la descolonización en Asia y África. Finalmente, 

el tema sobre el "Impacto de la modernización, migración y crecimiento demográfico" se 

aborda con una actividad en el laboratorio de cómputo, donde los estudiantes investigan 

y crean infografías sobre el tema, promoviendo el uso responsable de fuentes de 

información y el desarrollo de habilidades tecnológicas. 

 
En todas las sesiones, se observa un enfoque participativo, centrado en el estudiante y 

orientado a desarrollar habilidades cognitivas, sociales y tecnológicas, lo que promueve 

un aprendizaje significativo y una mayor motivación por parte de los estudiantes hacia el 

estudio de la Historia. 

 
En el Bloque 2 se aborda el tema "El mundo unipolar y la hegemonía capitalista" de 

manera presencial; el propósito es que los estudiantes comprendan la distribución del 

poder global, las dinámicas económicas y políticas, y sus implicaciones para la seguridad 

internacional. Durante 8 sesiones se analizan las contradicciones entre el Norte 

desarrollado y el Sur dependiente en la sociedad contemporánea. Se dedican 2 sesiones al 

desarrollo científico y tecnológico de 1947 a 1953, y 3 sesiones a los avances de los 

períodos 1953-1977 y 1977-1991, incluyendo su influencia en la vida cotidiana y aspectos 

armamentistas. Se estudian durante 4 sesiones la desintegración de la Unión Soviética y 

sus consecuencias, y finalmente, en 2 sesiones se discute el crecimiento económico y el 

desarrollo social en el mundo unipolar (véase tabla 2). 

 
Tabla 2. 
 
Planeación de Bloque II. El mundo unipolar y la hegemonía capitalista 

 

Escuela: Bachillerato General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y 

grupo: 
 
4 semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 

América Danna Ramos 

Mendieta 
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Bloque: 
  
“El mundo unipolar y la hegemonía 

capitalista” 

Modalidad de trabajo: 

Presencial 

Propósito: Fomentar la comprensión de los estudiantes sobre la distribución de poder 

global, las dinámicas económicas y políticas, y las implicaciones para la seguridad 

internacional 

Contenido Tiempo estimado 

La sociedad contemporánea y las 

contradicciones entre el Norte 
desarrollado y el Sur dependiente 

8 sesiones 

Desarrollo científico y tecnológico de 
1947 a 1953 

2 sesiones 

Principales avances científicos, 

tecnológicos y armamentistas de los 

períodos 1953-1977 y 1977-1991, su 
influencia en la vida cotidiana 

3 sesiones 

La desintegración de la Unión Soviética 

y sus consecuencias 4 sesiones 

El crecimiento económico y el 

desarrollo social del mundo unipolar 2 sesiones 

Fuente: Elaboración propia 
 

Para el Bloque II. El mundo unipolar y la hegemonía capitalista, se establece cada sesión 

con su propio objetivo y los recursos que se necesitan para la implementación en el aula, 

considerando la siguiente planeación didáctica. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “El mundo Unipolar” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Entender el proceso que llevó al mundo a una posición unipolar 
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Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Durante la primera sesión se les solicitará a los estudiantes, con los 

materiales que tienen, realicen una línea de tiempo que abarque los 

acontecimientos que se han tratado en las sesiones previas, la línea del tiempo tiene 

que ser dinámica y creativa, contener imágenes o bien dibujos de los estudiantes, 

esta actividad tiene como finalidad recapitular al estudiante sobre lo visto y también 

incentivar a que el estudiante conecte ideas, y se desarrolle la de causalidad. 

 

Posteriormente se realizará una lluvia de ideas entre todo el salón acerca de las 

causas que llevaron al mundo Unipolar. 

 
Sesión 2. Se aborda el tema por parte del docente, a través de una exposición 

didáctica y con el uso del proyector, se busca abordar temas iniciales como las 

causas hasta el mismo desarrollo del mundo unipolar, posteriormente se trabaja 

con una actividad denominada “ninjas no se muevan” la cual una vez expuesta el 

tema, se le da indicaciones a los estudiantes; deben despejar el área del salón y se 

les da la instrucción donde deben permanecer quietos en un lapso de 15 segundos, 

la persona que se llegue a mover deberá contestar una pregunta acerca del mundo 

Unipolar, y así sucesivamente. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Hegemonía capitalista” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Comprender que es la hegemonía capitalista y sus representaciones en la vida 

actual 

 
Desarrollo de la clase: 
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Sesión 1. Durante la primera sesión se le hará una breve introducción a los 

estudiantes brindando contextualización histórica a través de diapositivas 

interactivas, también dando información acerca de la Historia del capitalismo, las 

cuales contienen imágenes acerca del cambio que obtuvo el mundo posterior a 

la Guerra Fría, del mismo modo se les brindará a los estudiantes el texto 

“Reforma o Revolución” de Rosa Luxemburgo, el texto denominado “La 

Adaptación Del Capitalismo” la cual debe de ser iniciada en casa, a su vez se les 

pide que investigue por su propia cuenta mayores aspectos sobre el capitalismo 

para poder  abordar la siguiente sesión. 

 

Sesión 2. Para la segunda sesión se realizará un debate entre todo el salón por lo 

cual se les pide se dividan en dos según su parecer, se les dará la siguiente 

indicación “Se realizará un debate donde, un equipo se encargará de defender los 

aspectos positivos del capitalismo y el otro equipo deberá de destacar los aspectos 

negativos del capitalismo y su hegemonía” esta actividad va a permitir expresar 

distintos puntos de vista, así como la defensa de ideas bien fundamentadas. 

Finalmente, se solicitará que se expongan cómo es que se vive actualmente el 

capitalismo y como es comparable con otros sistemas económicos y políticos, 

haciendo la diferenciación necesaria y presentando perspectivas reales de donde 

se vive estas diferencias. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “La sociedad contemporánea” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Explicar y comprender el desarrollo de la sociedad contemporánea 

 

Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Para la primera sesión se planea que el docente les brinde a los 

estudiantes una presentación didáctica a base de diapositivas y preguntas entre 

lapsos los cuales tienen premios sorpresa, los cuales van desde una excepción en 

alguna tarea o bien alguna décima sobre calificación final.  
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Sesión 2. Se realizará un bingo temático, se preparan tarjetas con diferentes 

conceptos, se repartirán entre los estudiantes y se irán mencionando los conceptos 

en voz alta por parte del docente, los estudiantes deberán de ir tachando los 

conceptos por cómo vayan saliendo, hasta que exista un ganador, el cual deberá de 

dar una breve explicación acerca del tema visto en estas sesiones. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Las contradicciones entre el norte desarrollado y el sur dependiente” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Comparar las diferencias e igualdades del norte desarrollado y el sur 

independiente 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. La primera sesión se desarrollará en el aula de informática, donde se 

dividirá el grupo en dos, a un equipo se le pedirá que busquen acerca del desarrollo 

económico la explotación y la migración y al otro grupo deberá de buscar 

información acerca de los desafíos ambientales, la brecha tecnológica y educativa 

además del comercio desigual, deberán de generar una presentación sencilla en 

prezi o canva, de manera que puedan explicar y presentar al otro grupo esta 

información. 

 
Sesión 2. Para la segunda sesión se busca repasar la terminología usada en la 

sesión previa, es por lo que se busca jugar el juego de la silla. 

 

Se les pide a los estudiantes despejen el salón y en el centro dejen espacio para 

acomodar las sillas en hilera, cada una en dirección contraria, en cada silla se 

encontrará un concepto distinto o acontecimiento, para lo cual el estudiante deberá 

de explicarlo para poder pasar a la siguiente etapa, así sucesivamente hasta ir 

descartando a los participantes y quedarse con un ganador, el cual deberá de poder 

explicar el concepto que le toque. 
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Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista”  

Tema: “Desarrollo científico y tecnológico de 1947 a 1953”  

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Comprender el desarrollo científico y tecnológico del periodo de 1947 a 1953 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se jugará “adivina el objeto”, el docente proyectará los diversos avances 

científicos y tecnológicos que se tuvieron en el periodo de 1947 a 1953, los 

estudiantes de manera ordenada deberán intentar adivinar de qué se trata y de ser 

posible brindar algún contexto histórico, de no poder, el docente dará explicación 

acerca de qué se tratan las imágenes presentadas. 

 

Sesión 2. Se les pedirá a los estudiantes que conformen grupos de 4 personas, a 

su vez estos deberán de tomar alguna canción ya existente y modifiquen su letra 

de manera que este abarque conceptos y terminología vista en la sesión pasada, 

posteriormente será presentada ante los demás estudiantes del grupo, si es 

necesario pueden hacer el uso del proyector y equipo de sonido del salón. 

 

Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Principales avances científicos y tecnológicos de 1953 a 1977” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Analizar los principales avances científicos y tecnológicos de 1953 a 1977 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se les pide a los estudiantes que busquen información acerca de los 

avances científicos en el periodo de 1953 a 1977 en la sala de informática, de 

manera que esta información obtenida les ayudará a escribir un guion de teatro, el 

docente brindará apoyo a los estudiantes y resolverá las dudas que vayan 

resultando, en el tiempo restante se les pedirá a los estudiantes que practiquen su 

obra. 
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Sesión 2. Los estudiantes realizarán una dramatización, la cual comenzó a 

planearse desde la sesión anterior tendrán entre 5 a 7 minutos para presentarse, esta 

debe ser creativa e innovadora, así mismo no deberá de parecerse entre ellas; deben 

abordar la mayor parte de la información, pero esta debe de ser accesible y 

entendible para todo el público, ya que se presentará a toda la escuela. 

 

Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Avances tecnológicos de 1977 a 1991 y su influencia en la vida” 

Duración: 1 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Analizar los avances tecnológicos de 1977 a 1991 y su influencia en la vida 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se realizará un juego de Pictionary, el docente pedirá que el grupo se 

divida en 4 equipos, el docente le dará algún avance científico y tecnológico a un 

integrante del equipo, y estos deben de adivinar de qué se trata por medio de 

dibujos realizados en el pizarrón, equipo que logre adivinar más en menor tiempo 

será el ganador, el miembro leerá la descripción del concepto una vez terminado 

el tiempo disponible para adivinar. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Desintegración de la Unión Soviética” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Identificar y comprender el proceso de la desintegración de la Unión Soviética 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. El docente realizará una presentación didáctica para los estudiantes, 

expresarán los acontecimientos que sucedieron, abarcando conceptos claves y 

personajes principales, a su vez, mientras el docente explica, los estudiantes 

deberán ir dibujando cómo imaginan que fue el mundo durante ese periodo y 

durante ese acontecimiento, posteriormente presentaran su dibujo ante el salón. 
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Sesión 2. Los estudiantes deberán crear un periódico educativo, donde deben 

presentar la noticia de la desintegración de la Unión Soviética como si se tratase 

de un tema actual, deberá de contener todos los elementos característicos de un 

periódico, desde publicidad, imágenes, coherencia y ser presentado de acuerdo 

con la temporalidad solicitada. 

 
Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Consecuencias de la desintegración de la Unión Soviética” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Explorar las consecuencias de la desintegración de la Unión Soviética  

 
Desarrollo de la clase: 

 

Sesión 1. Para comenzar la sesión, se les pedirá a los estudiantes recuerden la 

sesión pasada de manera que la actividad a realizar es una ronda de preguntas, 

donde se deben dividir los estudiantes en 4 equipos, el docente debe de realizar 

una serie de preguntas las cuales tienen que ver acerca de la Desintegración de la 

Unión Soviética y de las consecuencias que tuvo, de manera que un miembro de 

cada equipo debe responder una pregunta y luego pasarla al siguiente compañero. 

El primer equipo en responder correctamente todas las preguntas gana. 

 

Sesión 2. Durante esta sesión se realizará el juego llamado “Dos verdades una 

mentira” el cual trata de mencionar dos oraciones que sean verdaderas y una que 

sea mentira, serán oraciones y contextos relacionados con la desintegración de la 

unión Soviética, el grupo deberá de dividirse en 4 grupos, los cuales competirán 

entre ellos, el equipo quien logre la mayoría de las respuestas correctas recibirá 

un punto más sobre la evaluación final. 

 

Bloque: 2 “El mundo unipolar y la hegemonía capitalista” 

Tema: “Desarrollo del mundo unipolar” 
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Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Comprender el desarrollo del mundo unipolar 

 

Desarrollo de la clase: 
 

Sesión 1. Para iniciar la sesión el docente deberá de comenzar con una 

contextualización histórica, se pregunta a los estudiantes sobre las sesiones 

anteriores, de esta manera se establece un panorama sobre cómo se llegó hasta ese 

punto, el docente pedirá un debate y una sesión de preguntas y respuestas, aquellas 

que los estudiantes han formulado y no han podido responder acerca de los 

acontecimientos vistos. 

 
Sesión 2. Se hará una búsqueda del tesoro, se realiza a través de trivias 

relacionadas con el mundo unipolar las cuales se encontrarán escondidas en 

distintos lados de la institución, como salones y patio, el estudiante deberá de 

resolver los acertijos los cuales le irán dando pistas progresivas sobre dónde se 

encuentra el cofre del tesoro, el cual para desbloquearlo deberán de presentar las 

respuestas anteriores, los estudiantes ganadores podrán ser acreedores de tiempo 

libre en el salón o bien, de poder adquirir una décima sobre la calificación final. 

 
Las clases sobre el mundo unipolar y la hegemonía capitalista se han estructurado en 

varias sesiones, cada una con objetivos específicos y estrategias didácticas diversas para 

fomentar la comprensión y participación de los estudiantes. En las sesiones sobre el 

mundo unipolar, se utiliza una línea de tiempo creativa y una lluvia de ideas para 

recapitular y discutir las causas de este fenómeno. Luego, se emplea una actividad de 

"ninjas no se muevan" para reforzar el conocimiento mediante preguntas sobre el tema. 
 

Para abordar la hegemonía capitalista, se realiza una introducción histórica seguida de un 

debate donde los estudiantes defienden diferentes perspectivas. Se fomenta la 

investigación autónoma y se organiza un debate para expresar opiniones fundamentadas. 

En relación con la sociedad contemporánea, se emplean estrategias como premios 

sorpresa y un bingo temático para animar la participación y comprensión de los 

estudiantes. Para analizar las contradicciones entre el norte desarrollado y el sur 
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dependiente, se dividen los estudiantes en grupos para investigar y presentar información 

sobre temas específicos, seguido por un juego de la silla para reforzar el aprendizaje. 

 
Las sesiones sobre desarrollo científico y tecnológico se basan en actividades como 

"adivina el objeto" y la creación de canciones para consolidar la comprensión de los 

avances. El proceso de desintegración de la Unión Soviética se explora mediante 

actividades como dibujar representaciones históricas y crear un periódico simulado. 

Finalmente, para comprender el desarrollo del mundo unipolar, se emplea un debate y 

una búsqueda del tesoro para involucrar a los estudiantes en la reflexión y la investigación 

activa. 

 
En el Bloque III. Procesos históricos actuales en el entorno mundial, los estudiantes 

estudian eventos actuales, donde se busca que sean capaces de identificar patrones y 

causas, comprender conflictos y la identidad cultural con la finalidad de prevenir errores 

pasados y cultivar habilidades críticas para una ciudadanía informada. El contenido 

incluye el neoliberalismo, la globalización y dos sesiones están dedicadas al estudio del 

movimiento estudiantil de 1968, y una sesión sobre la desigualdad en México. Estas 

temáticas proporcionan a los alumnos una comprensión profunda de los fenómenos 

históricos y contemporáneos que moldean el mundo actual, fomentando el análisis crítico 

y la reflexión en los estudiantes en un tiempo estimado para cada tema (véase la tabla 3). 

 
Tabla 3. 
Planeación de Bloque III. Procesos históricos actuales en el entorno mundial 

 

Escuela: Bachillerato General 

Cadete Vicente Suárez 

Grado y grupo: 

4 semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 

América Danna Ramos 

Mendieta 

Bloque: Procesos históricos 

actuales en el entorno mundial 

Modalidad de trabajo: 
 
Presencial 
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Propósito: Contextualizar a los estudiantes sobre eventos actuales, identificar 
patrones y causas, entender conflictos, formar identidad cultural, prevenir errores 
pasados y desarrollar habilidades críticas para una ciudadanía informada. 

 
Contenido 

 
Tiempo estimado 

Neoliberalismo  
1 sesión 

La globalización 
1 sesión 

Movimiento estudiantil de 1968 
2 sesiones 

Desigualdad en México 
1 sesión 

Fuente: Elaboración propia 
 

Para el Bloque III. Procesos históricos actuales en el entorno mundial, se proponen una 

serie de estrategias didácticas que favorezcan los aprendizajes históricos de los 

estudiantes, considerando la siguiente planeación. 

 
Bloque: 3 “Procesos históricos actuales en el entorno mundial” 

Tema: “Neoliberalismo”  

Duración: 1 sesión (50 minutos) 

Objetivo: Estudiar el Neoliberalismo como una corriente económica y política asociada al 

capitalismo 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se dará una contextualización y explicación a los estudiantes sobre qué 

es el Neoliberalismo a través de una exposición de imágenes, posteriormente el 

docente diseñará un crucigrama colectivo, este será proyectado sobre el pizarrón, 

debe de contestar de manera colectiva, en un tiempo no mayor a 10 minutos, de 

lo contrario serán amonestados con tarea, al contrario, si lo logran podrán no llevar 

tarea ese día fomentando la colaboración y trabajo en equipo. 

 
Bloque: 3 “Procesos históricos actuales en el entorno mundial” 
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Tema: “Globalización” 

Duración: 1 sesión (50 minutos) 

Objetivo principal: Analizar el proceso de Globalización en distintas partes del mundo 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se comienza la sesión dando algunos términos a los estudiantes 

referentes a la globalización, ellos a través del uso de la sala de cómputo deben 

investigar los significados de estas palabras y conceptos, recalcando que sus 

definiciones no pueden ser copiadas exactamente, que deben ser interpretadas o 

bien buscadas de acuerdo a autores, no pueden ser sacadas de páginas al estilo 

Wikipedia, una vez finalizada esta actividad se retornará al salón en donde se 

proyectarán imágenes de eventos clave que marcaron el inicio o la aceleración de 

la globalización, tales acontecimientos como lo son la Revolución Industrial o los 

avances tecnológicos, finalmente se pedirá una discusión grupal la cual aborde los 

impactos y transformaciones que se han dado a partir de la globalización. 

 
Bloque: 3 “Procesos históricos actuales en el entorno mundial” 

Tema: “Movimiento estudiantil de 1968” 

Duración: 2 sesiones (50 minutos cada una) 

Objetivo: Identificar y trabajar las causas y consecuencias del movimiento estudiantil de 

1968 

 

Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se decide presentar a los estudiantes la película “Rojo Amanecer” del 

director Jorge Fons a petición del docente titular, sin ninguna pausa, se les pide a 

los estudiantes hacer anotaciones con respecto al tema que se le presenta. Al 

finalizar la sesión se le solicita al estudiante investigue por su propia cuenta acerca 

del movimiento estudiantil de 1968 para la sesión siguiente. 

 

Sesión 2. Se divide a los estudiantes en dos grupos, y tomando la información que 

previamente se investigó y con ayuda de la película visualizada, estos desarrollan 
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un debate, añadiendo sus propias opiniones acerca de cómo se desenvuelve este 

acontecimiento, será importante el acompañamiento del docente de manera que 

todo el tema sea abordado desde los motivos hasta las consecuencias que se 

obtuvieron. 

 

Bloque: 3 “Procesos históricos actuales en el entorno mundial” 

Tema: “Desigualdad en México” 

Duración: 1 sesión (50 minutos) 

Objetivo: Reflexionar sobre los distintos tipos de desigualdad presentados en México 

 
Desarrollo de la clase: 

Sesión 1. Se le pide al alumno desarrolle un texto libre el cual debe llevar los 

siguientes puntos 

● ¿Qué es desigualdad para mí? 

● ¿De qué manera percibo la desigualdad? 

● ¿Cómo se vive la desigualdad en mi comunidad? 

El texto al ser libre no necesita una estructura determinada pero sí debe ser de al 

menos una cuartilla, posteriormente cada estudiante expresará lo que escribió, 

para finalizar se propone un intercambio de ideas acerca de cómo esta desigualdad 

se presenta en México y en el mundo. 

 
La enseñanza los temas que conforman el Bloque 3, "Procesos históricos actuales en el 

entorno mundial", se lleva a cabo mediante la implementación en el aula de una serie de 

estrategias didácticas que fomentan la participación de los estudiantes y el análisis crítico 

de los contenidos. En la clase sobre Neoliberalismo, se empleó una metodología que 

combinó la exposición con actividades colaborativas entre la docente y los alumnos. Los 

estudiantes recibieron una explicación contextualizada del tema y luego participaron en la 

resolución de un crucigrama colectivo, incentivando la colaboración y el trabajo en 

equipo. 
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Para abordar el tema de la Globalización, se promovió la investigación autónoma de los 

estudiantes, quienes buscaron información para comprender conceptos clave relacionados 

con el fenómeno. A través de la visualización de imágenes representativas y una discusión 

grupal, se analizaron los impactos y transformaciones generados por la globalización. El 

Movimiento Estudiantil de 1968 se abordó con un enfoque multidisciplinario, utilizando 

la película "Rojo Amanecer" como punto de partida para la reflexión y el debate. Los 

estudiantes investigaron por su cuenta y luego participaron en un debate grupal, 

enriqueciendo el análisis con sus propias opiniones y conocimientos. 

 
Finalmente, en la clase sobre Desigualdad en México, se promovió la reflexión individual 

a través de la redacción de un texto libre. Los estudiantes expresaron sus percepciones y 

vivencias sobre la desigualdad, para luego compartir y discutir en grupo cómo se 

manifiesta este fenómeno en su entorno y en el mundo. En el bloque III las estrategias 

didácticas combinaron la exposición, la investigación autónoma, la reflexión individual 

y el trabajo colaborativo, fomentando el análisis crítico y la participación de los 

estudiantes en el estudio de los procesos históricos y sociales. 

 

Valoración del aprendizaje de la Historia en los estudiantes de bachillerato 

 
Una vez establecidas las sesiones y estas siendo implementadas es posible realizar una 

valoración grupal del aprendizaje con respecto a los temas vistos en clase, en un lapso de 

40 sesiones. 

 

Durante esta valoración del aprendizaje fue necesario evaluar tanto el progreso como la 

comprensión de los estudiantes en el área de Historia, se realiza una intervención 

educativa durante un semestre, para poder evaluar y dar una valoración se realizaron 

diversas pruebas, ejercicios y observaciones dentro del salón, para poder tener una idea 

real del alcance del aprendizaje de los estudiantes. Entre los resultados obtenidos 

podemos encontrar como fortalezas: 

 
● Contextualización cultural, donde los estudiantes han demostrado que han 

desarrollado la comprensión de los acontecimientos ocurridos en distintos lugares, 
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reconociendo las diferencias y sabiendo como estos se desarrollan. 

● Análisis crítico, a lo largo del curso ha sido posible visualizar cómo ha mejorado 

la capacidad de los estudiantes por analizar y también por evaluar, tanto las 

diferentes fuentes históricas, así como la información dada por el docente, el 

desarrollo de esta capacidad permite que los estudiantes identifiquen los sesgos 

de la información, pero también facilita que acepten y consideren diferentes 

puntos de vista, siempre cuestionando y buscando la fundamentación. 

● Conexiones temporales, los estudiantes lograron mostrar el desarrollo de 

habilidades en cuanto a poder identificar y explicar las conexiones existentes entre 

los diversos acontecimientos históricos, así como la causalidad entre ellos, esto 

demuestra que existe una comprensión y reflexión profunda por parte de los 

estudiantes con respecto a la evolución de la historia. 

 

Mientras que en la enseñanza de la Historia en el nivel de bachillerato se identifican como 

áreas de oportunidad o mejora: 

 
● Manejo, redacción y síntesis de información, los estudiantes habían expresado no 

haber nunca manejado más información que la de rápido acceso para sus diversas 

tareas y proyectos, es por lo que deben mejorar la búsqueda y manejo de la 

información, si bien los trabajos entregados muestran un avance, siempre es 

posible mejorar las redacciones y síntesis de la información, para presentar 

coherencia y cohesión de la información. 

● Manejo de la contextualización, a los estudiantes se les dificulta poder precisar en 

tiempo y espacio los distintos acontecimientos históricos vistos en clase y veían 

estos como eventos aislados, a medida que se realizaba un recuento de sesiones 

pasadas esto fue mejorando. 

● Conexiones entre acontecimientos y temas globales, los estudiantes podrían 

mejorar su comprensión si se muestra una visión más amplia de cómo el mundo 

vivía un mismo acontecimiento. 

 
Es necesario que se sigan trabajando en estrategias que incentiven a los alumnos a seguir 

desarrollando las deficiencias que han presentado, con respecto al conocimiento histórico 

es necesario seguir manejando ejercicios de búsqueda de información y síntesis, también 
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es preciso trabajar con las referencias temporales de manera que los estudiantes logren 

identificar con mayor facilidad las fechas y periodos históricos. 

 
Finalmente, siempre resultará de gran ayuda realizar conexiones con la actualidad, esto 

lográndolo a través de la lectura de noticias y realizando análisis entre la historia y las 

problemáticas y acontecimientos actuales. 

 
Los estudiantes mostraron un notable progreso a medida que las sesiones avanzaban, es 

claro que desarrollan distintas habilidades y destrezas necesarias para esta área de estudio, 

se ha generado un aprendizaje significativo en ellos no sólo en cuanto al conocimiento 

histórico, sino que estas habilidades aprendidas pueden ayudarle en distintas áreas, pero 

es preciso seguir trabajando y estimulando a los estudiantes con propuestas innovadoras 

y dejar de lado la práctica donde el alumno es un ente pasivo, se debe incentivar a que 

generen su propio conocimiento y brindar el apoyo para poder llegar a ello; un apoyo 

integral entre las diversas asignaturas proveerá a los estudiantes de herramientas más 

completas para su desempeño académico. 

 

De esta manera, en este capítulo, se abordó el desarrollo y la implementación de la 

propuesta de enseñanza de la Historia, el cual fue realizado a través de la revisión 

bibliográfica de los capítulos anteriores, brindando un contexto que permitió a su vez 

desarrollar un diagnóstico del aprendizaje de los alumnos, los cuales presentaron un 

desagrado general con respecto a la asignatura, refiriendo malas experiencias previas y 

mostrando poco interés por tener un aprendizaje sobre los acontecimientos históricos. 

 
Como resultado de estos factores se desarrolló una propuesta educativa la cual comprende 

de diversas sesiones enfocadas a un tema principal las cuales buscan fortalecer las 

aptitudes de los estudiantes y abrir un nuevo panorama acerca de cómo se puede aprender 

Historia. 

 
Finalmente, una vez aplicado la propuesta fue posible realizar una valoración del 

aprendizaje la cual permite no sólo ver las fortalezas que presentaron los alumnos, sino 
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que también las áreas de oportunidad con respecto al desarrollo de la propuesta y también 

sobre cómo el docente puede mejorar en este aspecto.
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Conclusiones 

 

Durante el desarrollo de este trabajo de intervención educativa fue necesario plantear 

tanto la problemática como los distintos objetivos fundamentales a desarrollar, así como 

preguntas de investigación las cuales fungieron como guías a lo largo de estas páginas. 

 
Es clara la falta de interés y relevancia que se presenta tanto en alumnos, como en 

docentes, al momento de tener que enseñar o bien aprender Historia, todo esto deviene 

desde la perspectiva que se ha ido fortaleciendo con los años con respecto a que se trata 

de una asignatura aburrida, sosa o bien, que no cumple ya con una función en la vida de 

las personas actualmente, estudiarla se ha vuelto un tedio, lo que ha desencadenado en 

una serie de problemáticas al momento de establecer planes de estudio, causando un daño 

irreparable entre los estudiantes. Es importante decir que no existe una preocupación 

sobre que el estudiante aprenda más bien, se busca acumular y repetir los conocimientos, 

de manera que sea posible responder a fechas y preguntas directas, pero no ser capaces 

de comprender el acontecimiento como tal. 

 
Lo cual nos lleva a preguntarnos desde la experiencia del servicio social, ¿cómo 

aprenden historia los alumnos en el contexto de la educación media superior? Ante las 

constantes presiones de un futuro incierto, los estudiantes se esfuerzan por aprobar las 

materias sin realmente tener un entendimiento de las asignaturas, tal es el caso de la 

Historia.  

 

La etapa  por la que pasan puede ser una de las más importantes de su vida, ya que se 

encuentran próximos a escoger una licenciatura, realizar exámenes de admisión, entre 

los múltiples cambios propios del desarrollo, queda claro que aprender Historia no es 

una prioridad para ellos, se esfuerzan por el mínimo posible, y ante las maneras en cómo 

se enseña, sólo se reducen a aprender fechas históricas, recordar personajes y no más, no 

existe un análisis sobre los acontecimientos, no establecen entonces la relación entre 

presente y pasado, mucho menos pueden llegar a comprender la importancia de la 

historia. No es su culpa que esta sea la manera de aprender, este problema deviene de 

la mala planeación escolar, a los docentes cansados y al poco apoyo que se le brinda a 
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la enseñanza de la Historia. 

 
La manera más constante en la que los estudiantes aprenden Historia es a través de 

múltiples y extensos dictados, los cuales resultan interminables, con exposiciones las 

cuales no son guiadas ni bien preparadas ya que estos carecen también del espíritu 

investigador necesario, finalmente todo este “aprendizaje” adquirido es evaluado a base 

de exámenes los cuales no invitan a una reflexión sino a una respuesta cuadrada y 

cerrada centrada en la memorización de información. 

 
Si es esta la manera en cómo se enseña, entonces ¿cómo se identifica que perciben la 

historia los alumnos del nivel de bachillerato? Es claro y se logra percibir cómo los 

estudiantes muestran su desagrado en cuanto deben tomar la materia, expresan el estar 

acostumbrados a tomar dictados, ya que su primera reacción es sacar la libreta y quedar 

al pendiente de las frases del docente, a los estudiantes no les gusta estudiar Historia, es 

aburrida, es tediosa, son sólo datos por recordar y que en un tiempo deberán de olvidar, 

no les aporta nada y, por ende, no la creen necesaria. 

 
Pero ¿es realmente el problema la Historia? Para poder descifrar esta incógnita, es 

necesario establecer el diálogo con los estudiantes, adentrarse en el aula y no solo hacer 

uso de la observación, realmente es necesario escucharlos, cómo se ha expuesto 

previamente, la problemática es y ha sido a lo largo de los años su manera de ser enseñada 

ya que a menudo se enseña desde una perspectiva sesgada, centrándose en los logros y 

perspectivas de ciertos grupos o culturas mientras que se pasan por alto o se minimizan 

las contribuciones de otros sumado a esto, las estrategias implementadas por los docentes 

no son ni adecuadas ni suficientes, muchos de ellos se rehúsan al uso de tecnologías, otros 

más prefieren la enseñanza clásica y dejar al alumno de lado, imitando su capacidad para 

analizar y evaluar fuentes históricas, cuestionar narrativas establecidas y desarrollar una 

comprensión más profunda de la historia por lo cual nos cuestionamos acerca de ¿qué 

estrategias de enseñanza motivan a los alumnos a aprender de la asignatura de Historia de 

acuerdo con el desarrollo de la actividad de servicio social? 

 
El ver al estudiante como un personaje pasivo no ayuda en nada a que este tenga realmente 
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un aprendizaje y entendimiento, por lo que se debe de establecer estrategias que lo 

mantengan activo y también ayude a que se desarrollen las distintas habilidades necesarias 

para comprender la Historia, lo principal es establecer al estudiante como el centro del 

proceso de aprendizaje, deja el docente de serlo y se vuelve un apoyo para el aprendizaje 

que el mismo estudiante está construyendo, así como también buscar aprendizajes 

significativos, se debe dejar de lado la rigidez que se venía tratando a lo largo de los años 

y permitir al estudiante explorar por su cuenta, siempre guiándolo, buscando que la 

Historia tenga un sentido y esto sólo se logrará a través del diseño de actividades 

específicas, las cuales, de ser bien efectuadas, lograrán darle sentido al estudiante. 

 
Teniendo estos puntos claros es posible desarrollar una propuesta de intervención sobre la 

forma de enseñar la historia del siglo XX en educación media superior como parte de la 

experiencia de la participación en la actividad de servicio social, pero no sólo se busca 

tener éxito en cuanto a la implementación de la propuesta, se busca por sobre todo que el 

estudiante aprenda Historia, que esto ayude a su formación integral, como estudiante y 

como ser humano en sociedad, proporcionando una visión integral del pasado, la relación 

que este tiene con el presente en cuanto tiempo y espacio, todo esto como parte de la 

experiencia docente que permite la realización del servicio social. 

 
En esta propuesta educativa ha buscado abordar la problemática actual en la enseñanza 

de la Historia la cual trata sobre la creciente falta de interés y la poca relevancia que se 

presenta en los estudiantes, así como la manera de ser impartida por parte de los 

docentes. Estas problemáticas nos hacen formular preguntas acerca de cómo perciben 

los estudiantes la Historia, de qué manera aprenden y qué estrategias son las adecuadas 

para aplicar en el salón de clases de manera que los estudiantes sean los principales 

beneficiados en la enseñanza, más allá de obtener buenas notas, el interés radica en que 

se desarrolle el pensamiento histórico y con ello todas las habilidades necesarias. 

 
Es entonces que se propone una intervención didáctica para propiciar la enseñanza 

efectiva de la Historia del siglo XX en el nivel de Bachillerato General, buscando que 

el estudiante logre un aprendizaje significativo, proporcionándole una visión integral 

del pasado, así como del presente en relación con el tiempo y el lugar, diseñando 
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estrategias que se implementaron a lo largo de 40 sesiones las cuales se encuentran 

diseñadas para poder desarrollar y potencializar las habilidades necesarias, como de 

investigación, pensamiento crítico, manejo de información, etcétera. 

 

La educación en México sigue siendo un tema sobre el cual hace falta trabajar, es 

también realmente necesario que las nuevas generaciones de docentes con este antiguo 

paradigma que viene arrastrando desde hace años, es por lo que se recomienda a través 

de este trabajo de intervención, que se sigan diseñando estrategias para poder enseñar 

sobre la historia y las ciencias sociales, para dejar de lado la enseñanza tradicional y 

buscar incentivar al estudiante y su aprendizaje. No se puede subestimar la importancia 

de la formación y el desarrollo profesional de los docentes para mejorar la educación. 

Hemos visto cómo los programas de desarrollo continuo brindan a los educadores las 

herramientas y estrategias que necesitan para mantener las mejores prácticas educativas 

y satisfacer las necesidades cambiantes de sus alumnos. 

 
En última instancia, esta propuesta de intervención destaca la importancia de la 

enseñanza efectiva, para poder llegar a ella es necesario entender los diversos aspectos 

que conforman el aprendizaje y como una combinación adecuada de enfoques 

pedagógicos innovadores logran favorecerlo. Se debe de resaltar también la importancia 

de que los estudiantes aprendan acerca de Historia y de que los docentes logren 

enseñarla y acompañar a los estudiantes de una forma adecuada y comprometida. A 

medida que avanzamos, debemos mantener un enfoque centrado en el estudiante y 

adaptarnos a las demandas cambiantes de la sociedad y el mundo laboral. Al invertir en 

la mejora continua de la enseñanza, estamos invirtiendo en el futuro de nuestras 

generaciones venideras y en la construcción de una sociedad más informada, equitativa 

y preparada para los desafíos que les esperan. 

 
Propuesta identificada desde la intervención educativa como alternativa de mejora en la 
enseñanza de la Historia 

 
Dentro de la práctica del Servicio Social fue posible visualizar las deficiencias en la 

enseñanza de la Historia del siglo XX en nivel medio superior, así como también las 

quejas que presentan los alumnos; a partir de observar las primeras clases impartidas 



81  

por el docente titular fue posible identificar mejoras que pueden aplicarse para la 

obtención de mejores resultados entre los estudiantes. 

 
Estas mejoras se realizan a través de una perspectiva diferente de la Historia, así como 

también con el uso de distintos medios para poder encaminar a los estudiantes a 

información y conocimiento variado. 

 

Haciendo uso de las corrientes pedagógicas, el docente puede obtener distintas 

propuestas educativas que fortalezcan el aprendizaje, las cual debe ante todo dirigirse a 

ofrecer a los estudiantes una visión más amplia de las sociedades del pasado. 

 

Dentro de las mejoras propuestas es que la enseñanza se centre en aquellos elementos 

que comúnmente se omiten, como lo es las ideologías, las repercusiones de los actos, el 

urbanismo, la geografía, entre otros, el abordar estos elementos permiten un aprendizaje 

más completo ya que los alumnos podrán ser capaces de explicar el desarrollo de los 

acontecimientos, así como también la transformación y la trascendencia que han tenido 

las sociedades y como estas tienen vigencia en el presente. 

 
Otra de las áreas de mejora que se observaron radica no sólo en cómo y qué se enseña, 

sino también en que se utiliza para enseñar es entonces que la utilización de escritos, 

imágenes y actividades didácticas logran fomentar la atención del estudiante, 

despertando su interés en la materia. 

 
Finalmente se debe fomentar la interdisciplinariedad entre las distintas asignaturas que 

tienen los estudiantes, se debe buscar las conexiones y poder establecer una relación 

apropiada, ya que esto enriquecerá su percepción actual de la Historia, pero sobre todo, 

el interés del estudiante por aprender, y este puede llegar a ser un trabajo pesado para los 

docentes, ya que implica cambios radicales en las maneras de enseñar, planear y sobre 

todo se debe cambiar la manera en cómo se ven a los estudiantes, estos deben de dejar 

de ser entes receptores y pasivos de información, debe rescatarse esa curiosidad entre 

los alumnos, pero también, la pasión de los docentes por enseñar.
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Anexo A. 
Planeación del bloque I. El 

Mundo bipolar, causas y 
consecuencias 
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Planeación del bloque I. El Mundo bipolar, causas y consecuencias 
 

Escuela: Bachillerato General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 

América Danna Ramos 

Mendieta 
 
Bloque: 
1° Bloques: “El Mundo bipolar, 
causas y consecuencias” 

 
Modalidad de trabajo: 

 
Presencial 

Propósito: Realizar una comprensión profunda sobre el pasado reciente, las 

micas globales y las complejidades de las relaciones internacionales, lo que 

puede ser fundamental para abordar los desafíos contemporáneos. 
 
Contenido 

 
Tiempo estimado 

El mundo bipolar y la guerra fría 7 sesiones 

Los procesos de descolonización en 

Asia y África 

1 sesión 

La Crisis de los misiles 3 sesiones 

Fin de la Guerra Fría 2 sesiones 

Los impactos de la modernización, la 

migración y el crecimiento 
demográfico 

 
2 sesiones 

Fuente: Elaboración propia 
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Planeación de contenido individual 
Escuela: 
Bachillerato 

General Cadete 
Vicente Suárez 

Grado y grupo: 

4 semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: El 

mundo bipolar 

y la guerra fría 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Incentivar la comprensión del estudiante acerca del contexto político, social 

y económico del siglo XX 
 
Sesión 

 
Desarrollo de la sesión 

 
Materiales 

1 (50 minutos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al tratarse de una sesión introductoria, se 

hace uso de diapositivas interactivas, 

presentándolas a los estudiantes de manera 

que ellos mencionen, relacionen y recuerden 

acerca de sus clases pasadas con lo que se les 

presenta en clase. 

Finalmente, se exhorta a los estudiantes a 

buscar e investigar información pertinente al 

mundo bipolar y la Guerra Fría. 

● Diapositivas 

interactivas 
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2 (50 minutos) 
 
Se le solicita a los estudiantes que se formen 

en equipos de 3 integrantes, del mismo modo 

se pide que hagan el espacio suficiente en el 

salón de clases, una vez que el grupo se 
organizó se les comenta que se trata de una 

sesión de preguntas y respuestas, donde deben 

competir, ellos a través de su investigación 
previa y de la sesión anterior deberán de ser 

capaces de responder, deberán tomar el 
plumón para pizarrón y escribir la respuesta, 

el equipo ganador tendrá un punto extra sobre 

la evaluación final. 
 
Al finalizar, se les proporciona bibliografía 
para la siguiente sesión. “De la guerra al 
mundo bipolar” 

 
● Plumones 

para 
pizarrón 

3 (50 minutos) Se desarrolla con los estudiantes una 

estrategia similar al teléfono descompuesto, 

antes de comenzar, se solicita que den un 

repaso rápido a apuntes pasados y aquellos 

que surgieron de la lectura que se les puso la 

sesión pasada. 
 
Pasados unos minutos se pide que los 

estudiantes guarden todo y se sienten en 
orden, se le solicita al primer estudiante de la 

primera fila que comience a narrar cerca del 
mundo bipolar, antecedentes, datos primeros, 

hasta que el docente le pide que se detenga y 

el estudiante situado detrás debe de seguir con 
la narración del primer alumno, la narración 

debe de presentar coherencia y todos deben de 
participar. 

● Copias de 

lectura 
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4 (50 minutos) 

 
En esta sesión se busca introducir al 

estudiante en el conflicto de la Guerra Fría, 

por lo cual se hace uso de un recurso 

audiovisual, poniéndoles un documental, sin 
embargo, se realizan pausas estratégicas para 

cerciorarse que el estudiante esté prestando 

atención, se le aventará una pequeña pelota a 
algún estudiante el cual deberá hacer una 

breve síntesis sobre lo que se ha visto en el 

documental, de igual manera se les pide a los 
estudiantes realizar breves anotaciones que 
ellos consideren importantes. 

 
● Documental 
● Proyector 

● Laptop 

● Pelota 

5 (50 minutos)  
Se solicita a los alumnos que el grupo se 

divida en cuatro grupos, de manera que los 

integrantes sean similares en número, se 

deberá de escoger a un representante el cual 

será encargado de anotar las respuestas en el 

pizarrón, el docente le dará al grupo 10 

preguntas las cuales tienen relación con el 

documental proyectado la sesión anterior, 

tendrán un límite de tiempo para responderlas 

entre su grupo y posteriormente dar las 

respuestas, donde el equipo que tuviera la 

mayor cantidad de respuestas correctas, se 

haría acreedor de un punto sobre calificación 

final. 

Finalmente, se les solicita material didáctico a 
los estudiantes para la siguiente sesión. 

 
● Plumones 

para 
pizarrón 
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6 (50 minutos)  
Con el material solicitado la sesión anterior, 

se les pide a los estudiantes que realicen un 

cartel informativo sobre la Guerra Fría, este 

debe de cumplir con las características de ser 
creativo, llamativo, conciso y que sea capaz 

de explicar este acontecimiento a cualquier 

persona que lo lea, una vez realizado, este se 
presentaría al salón y se externó la invitación 

a guardar el proyecto ya que se utilizará 
posteriormente. 

 

7 (50 minutos) 
Para la última sesión, se decidió hacer una 

actividad más inclusiva, que tuviera que ver 
con el resto de los salones y grupos, tomando 

el cartel informativo de la sesión anterior los 

estudiantes lo presentarán al resto de los 
estudiantes del bachillerato, lo explicarán de 

manera breve y se les solicitará a los demás 

estudiantes que realicen una 
retroalimentación sobre lo expuesto. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

Planeación de contenido individual 
 

 
Escuela: 
Bachillerato 

General Cadete 

Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 

4 semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: Los 

procesos de 
Descolonización 
en Asia y 
África 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Comprender las causas y consecuencias de la descolonización de distintos 

territorios 



94  

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 

1 (50 minutos) Se les solicita a los alumnos que traigan un 

mapamundi sin nombres, dónde se les va a 

solicitar que identifiquen distintas zonas, una 

vez que hayan terminado, se les mostrará en 

una diapositiva en donde se encuentran las 

zonas que se les indicó, de esta manera, ellos 

deberán de dibujar el mapa correcto en su 

libreta, al mismo tiempo el docente presenta 

a través de diapositivas los puntos más 

importantes que tiene el proceso de 
descolonización. 

● Proyector 

● Laptop 

● Diapositivas 

Fuente: Elaboración propia 
 

Planeación de contenido individual 
 

 
Escuela: 

Bachillerato 
General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y grupo: 

4 semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: La 

Crisis de los 

misiles 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Explorar la crisis de los misiles y los acontecimientos que dieron fin a la 

denominada Guerra Fría 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
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1 (50 minutos) Durante esta sesión el profesor presentará 

una serie de diapositivas con imágenes e 

información pertinente a la crisis de los 
misiles, cuestionando la información previa 

que tienen los estudiantes, al finalizar la 

presentación, se solicitará a los alumnos que 
haya una sesión de preguntas u opiniones 

acerca de lo expuesto y del acontecimiento, 

dando su punto de vista y generando un 
pequeño debate. 

● Proyector 

● Laptop 

● Diapositivas 

2 (50 minutos) 
Durante esta sesión se le invita al estudiante 

a diseñar y construir su propio misil con 

objetos reciclables, que tome de guía 
aquellos que se utilizaron durante la Crisis 

de los Misiles, deben diseñarlo, construirlo 
y también explicar los alcances de este, se 

le brinda al estudiante total libertad 
creativa. 

 

3 (50 minutos) Para esta sesión, se solicitará a los 

estudiantes presentar su creación de misiles, 

realizado en la sesión anterior, buscando su 

conexión con la crisis de los misiles, así 

como también explicar cada elemento que 
conforma su proyecto. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
Planeación de contenido individual 

 

 
Escuela: Bachillerato 
General Cadete Vicente 

Suárez 

 
Grado y grupo: 4 
semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: Fin de la Guerra 

Fría 

Modalidad de trabajo: Presencial 
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Propósito: Explorar los acontecimientos que dieron fin a la denominada Guerra Fría 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 

1 (50 minutos) A través del proyector, se les presentará a 

los alumnos imágenes que tengan 

relación con la Guerra Fría, al mismo 

tiempo se les dará una explicación de 

cómo seguía el desarrollo este 

acontecimiento. Una vez finalizada la 

explicación, se realizará un cuestionario 

grupal, donde el docente aplicará 

preguntas y el grupo deberá de dar una 

respuesta unánime en no más de 15 

segundos, de lo contrario será marcado 

como error, si logran un buen trabajo en 

equipo no se les dejará tarea para la 
siguiente sesión. 

● Proyect

or 
● Laptop 

2 (50 minutos) 
 
Para finalizar, se propone una sesión de 

discusión con los estudiantes, de manera 
que todo lo aprendido en sesiones 
pasadas servirá para generar una opinión 
crítica, se les preguntará acerca de cómo 
estos acontecimientos tienen relación con 
el mundo actual. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

Planeación de contenido individual 
 

Escuela: Bachillerato 

General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 
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Tema: Los impactos 

de la modernización, 
la migración y el 
crecimiento 

Demográfico 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Reflexionar sobre el impacto de la modernización, migración y 

crecimiento demográfico 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 

1 (50 minutos) Se realiza con los estudiantes una 

recapitulación sobre las sesiones 

anteriores, después se les da una 

contextualización con respecto a lo que 

se hará en esta sesión, donde se les 

solicita a los estudiantes que se dividan 

en grupos para poder ir a laboratorio de 

cómputo, deberán de investigar acerca 

de la modernización y crecimiento 

demográfico que se dio a partir del 

desarrollo y finalización de la Guerra 

Fría, se destaca la importancia de que 

los estudiantes señalen que fuentes de 

información ocuparon. 

Finalmente, se les solicitará que 

realicen una infografía en digital para 

poder entregar, la cual debe abarcar los 

aspectos anteriormente investigados. 

 

2 (50 minutos) Retomando la sesión anterior, los 
estudiantes realizaron una infografía, 
donde ahora deberán de explicar sus 

elementos a los demás compañeros del 

salón. 

● Proyector 

● Laptop 
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Fuente: Elaboración propia 
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Anexo B. 
Planeación del bloque II. El mundo unipolar y 

la hegemonía capitalista 
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Planeación del bloque II. El mundo unipolar y la hegemonía capitalista 
 

 
Escuela: Bachillerato General 

Cadete Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 

4 semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos 
Mendieta 

Bloque: 

“El mundo unipolar y la hegemonía 

capitalista” 

Modalidad de trabajo: 
 
Presencial 

Propósito: Fomentar la comprensión de los estudiantes sobre la distribución de poder 

global, las dinámicas económicas y políticas, y las implicaciones para la seguridad 

Internacional 

Contenido Tiempo estimado 

La sociedad contemporánea y las 
contradicciones entre el Norte 
desarrollado y el Sur dependiente 

 
8 sesiones 

Desarrollo científico y tecnológico 

de 1947 a 1953 
2 sesiones 

Principales avances científicos, 
tecnológicos y armamentistas de los 
períodos 1953-1977 y 1977-1991, su 

influencia en la vida cotidiana 

3 sesiones 

La desintegración de la Unión 

Soviética y sus consecuencias 4 sesiones 

El crecimiento económico y el 

desarrollo social del mundo unipolar 
2 sesiones 

Fuente: Elaboración propia 
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Planeación de contenido individual 

 

 
Escuela: Bachillerato 
General Cadete Vicente 

Suárez 

 
Grado y grupo: 4 
semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

 
tema: La sociedad 
contemporánea y las 
contradicciones entre el 
Norte desarrollado y el Sur 

dependiente 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Entender el proceso que llevó al mundo a una posición unipolar 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
 
1 (50 minutos) 

Se solicitará a los alumnos que 
revisen los materiales que tengan a 

su disposición para realizar un tipo 

de manualidad, posteriormente se 
solicitará que con ese material 

realicen una línea del tiempo que 

abarque los temas vistos 
previamente, la cual deberá de ser 

creativa y dinámica, debe contener 

del mismo modo imágenes o bien 
dibujos esta actividad tiene como 

finalidad recopilar al estudiante 

sobre lo visto y también incentivar 
a que el estudiante conecte ideas, y 

se desarrolle la de causalidad. 

Posteriormente se realizará una 

lluvia de ideas entre todo el salón 
acerca de las causas que llevaron al 

mundo Unipolar 
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2 (50 minutos) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Por parte del docente se 

proporcionará una explicación a 

través de una exposición didáctica 

con ayuda del proyector, donde se 
pretende que aborde las causas del 

acontecimiento, así como su 

desarrollo posteriormente se trabaja 
con una actividad denominada 

“ninjas no se muevan” la cual, una 

vez expuesta el tema, se les da 
indicaciones a los estudiantes, 

deben despejar el área del salón y 
se les da la indicación, deben 

permanecer quietas en un lapso de 

15 segundos, la persona que se 
llegue a mover deberá contestar una 

pregunta acerca del mundo 

Unipolar, y así sucesivamente. 

 
● Laptop 

● Proyector 
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3 (50 minutos) Para esta sesión se realizará una 

introducción a los estudiantes por 

medio de diapositivas, en donde se 

brindará información acerca del 
capitalismo, se hará especial énfasis 

en la utilización de imágenes acerca 

del cambio ocurrido en el mundo 
posterior a la Guerra Fría, del 

mismo modo se les brindará a los 

estudiantes el texto “Reforma o 
Revolución” de Rosa Luxemburgo, 

el texto denominado “La 
Adaptación Del Capitalismo” la 

cual debe de ser iniciada en casa y 

finalizada en casa, a su vez se les 
pide que investigue por su propia 

cuenta mayores aspectos sobre el 

capitalismo para poder abordar la 
siguiente sesión 

 
● Laptop 
● Proyector 

4 (50 minutos) 
Durante esta sesión se planea 

realizar un debate conformado por 

todo el salón, el cual deberá de 

dividirse en dos grupos se dará la 

siguiente indicación: 

“Se realizará un debate donde, un 

equipo se encargará de defender los 
aspectos positivos del capitalismo y 

el otro equipo deberá de destacar 

los aspectos negativos del 
capitalismo y su hegemonía” 
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 Esta actividad va a permitir 

expresar distintos puntos de vista, 

así como la defensa de ideas bien 
fundamentadas. Finalmente, se 

solicitará que se expongan cómo es 

que se vive actualmente el 
capitalismo y como es comparable 

con otros sistemas económicos y 

políticos, haciendo la 
diferenciación necesaria y 

presentando perspectivas reales de 
donde se vive estas diferencias. 

 

5 (50 minutos) 
El docente proporcionará 
información a través de 

diapositivas sobre lo visto en las 
sesiones anteriores, se realizarán 

preguntas durante la presentación, 

las cuales tendrán premios de ser 
respondidas de manera adecuada 

● Laptop 

● Proyector 

6 (50 minutos) 
Se organizará un bingo, el docente 

deberá preparar tarjetas con 
conceptos distintos vistos en las 

sesiones pasadas, se repartirá a los 

estudiantes, los cuales a medida 
que se vayan mencionando los 

conceptos, los irán tachando, hasta 

que haya un ganador, este deberá 
de dar una breve explicación acerca 

del tema principal 

● Bingo 
hecho con 
materiales 
reciclados 

7 (50 minutos) 
Se solicitará el uso del aula de 
informática, el grupo será dividido 

en dos, y se pedirá a los estudiantes 
que investiguen, el primer grupo 
investigará acerca del desarrollo 
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 económico, la Historia colonial y 

explotación, la migración y al otro 

grupo deberá de buscar 
información acerca de los desafíos 

ambientales, la brecha tecnológica 

y educativa además del comercio 
desigual, deberán de generar una 

presentación sencilla en prezi o 

canva, de manera que puedan 
explicar y presentar al otro grupo 

esta información. 

 

8 (50 minutos) 
Se busca repasar la terminología 

usada en la sesión previa, es por lo 

que se busca jugar el juego de la 
silla. Se les pide a los estudiantes 

despejen el salón y en el centro 
dejen espacio para acomodar las 

sillas en hilera, cada una en 

dirección contraria, en cada silla se 
encontrará un concepto distinto 

acontecimiento para lo cual el 

estudiante deberá de explicarlo para 
poder pasar a la siguiente etapa, así 

sucesivamente hasta ir descartando 

a los participantes y quedarse con 
un ganador, el cual deberá de poder 

explicar el concepto que le toque. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Planeación de contenido individual 
 

 
Escuela: 
Bachillerato 
General Cadete 

Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

 
Tema: Desarrollo 
científico y 
tecnológico de 

1947 a 1953 

 
Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Comprender el desarrollo científico y tecnológico del periodo de 1947 a 

1953 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 

1 sesión (50 

minutos) 

Se organizará un juego con los estudiantes, 

el cual se denomina “adivina el objeto” el 

profesor a través de la proyección mostrará 

diversos avances científicos y tecnológicos 

que se tuvieron en el periodo de 1947 a 

1953, los estudiantes de manera ordenada 

deberán intentar adivinar de qué se trata y 

de ser posible brindar algún contexto 

histórico, de no poder, el docente dará 

explicación acerca de qué se tratan las 

imágenes presentadas. 

● Laptop 

● Proyector 

2 sesión (50 

minutos) 

Se solicitará a los alumnos que formen 

equipos de 4 personas, estos deberán tomar 

una canción y la modificará de manera que 

abarquen la mayoría de los términos vistos 

en sesiones pasadas, una vez finalizado, la 

presentarán al resto del grupo, pueden 
hacer uno de proyector o equipo de sonido 

● Laptop 

● Proyector 

Fuente: Elaboración propia 
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Planeación de contenido individual 

 

 
Escuela: 
Bachillerato 

General Cadete 

Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 4 
semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

 
Tema: 
Principales 
avances 

científicos, 
tecnológicos y 
armamentistas 
de los períodos 
1953-1977 y 

1977-1991, su 

influencia en la 
vida cotidiana 

Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Analizar los principales avances científicos y tecnológicos de 1953 a 1977 

y 1977 a 1991 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
 
1 sesión (50 
minutos) 

Se hará uso del aula de informática, donde se 

les solicitará a los estudiantes que investiguen 

acerca de los avances científicos en el 
periodo de 1953 a 1977, de manera que esta 

información obtenida les ayudará a escribir un 

guion de teatro, el docente brindará apoyo a 
los estudiantes y resolverá las dudas que 

vayan resultando, en el tiempo restante se les 

pedirá a los estudiantes que practiquen su 
obra. 
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2 sesión (50 

minutos) 

Retomando la sesión anterior, los estudiantes 

presentarán su dramatización a otros salones, 

las cuales deberán detener una duración de 

entre 5 a 7 minutos, las presentaciones 

deberán de ser creativas, y también no 

deberán de repetirse entre los distintos 

equipos, deberán de abordar la mayor 

cantidad de información posible y ser 

coherente, de manera que sea entendible para 
los demás estudiantes. 

 

3 sesión (50 

minutos) 

Se realizará un juego de Pictionary, el docente 

pedirá que el grupo se divida en 4 equipos, el 

docente le dará algún avance científico y 

tecnológico a un integrante del equipo, y estos 

deben de adivinar de qué se trata por medio de 

dibujos realizados en el pizarrón, equipo que 

logre adivinar más en menor tiempo será el 

ganador, el miembro leerá la descripción del 

concepto una vez terminado el tiempo 
disponible para adivinar. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

Planeación de contenido individual 
 

Escuela: 

Bachillerato 

General Cadete 
Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

 
Tema: La 
desintegración 

de la Unión 

Soviética y sus 
consecuencias 

 
Modalidad de trabajo: Presencial 

 
Propósito: Explorar las consecuencias de la desintegración de la Unión Soviética 



109  

 
Sesión 

 
Desarrollo de la sesión 

 
Materiales 

 
1 sesión (50 
minutos) 

El docente presentará una presentación 

didáctica donde se aborde los acontecimientos 

claves de la desintegración de la Unión 

Soviética, abarcando conceptos, ideas clave y 

personajes, mientras el docente explica esta 

situación, los alumnos deberán de ir dibujando 

la manera en que imaginan como fue el 

mundo durante ese período, posteriormente 

presentarán y explicarán su ilustración 

 
● Laptop 

● Proyector 

2 sesión (50 

minutos) 

Se les dará a los estudiantes de realizar un 

periódico educativo, donde deberán de 

presentar la noticia de la desintegración de la 

Unión Soviética, la única condición es que la 

presenten como si se tratara de una noticia 

actual, como tal, deberá de contener los 

elementos que integran un periódico, deberá 

de tener coherencia, imágenes y ser 

presentado de acuerdo con la temporalidad 
que se está manejando. 

 

3 sesión (50 

minutos) 

Se realizará una ronda de preguntas, por lo 

tanto, se les pide a los estudiantes que se 
dividan en 4 equipos, el docente pondrá en el 

aire preguntas acerca de la Unión Soviética y 

de las consecuencias, deberán de organizarse 
los alumnos de manera que todos participen y 

no se repitan ante las preguntas, el primer 
equipo que responda correctamente todas las 
preguntas gana. 
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4 sesión (50 

minutos) 

Para esta sesión se realizará un juego 

denominado, 

“Dos verdades una mentira” el cual trata de 

mencionar dos oraciones que sean verdaderas 

y una que sea mentira, serán oraciones y 

contextos relacionados con la desintegración 

de la unión Soviética, el grupo deberá de 

dividirse en 4 grupos, los cuales competirán 

entre ellos, el equipo quien logre la mayoría 

de las respuestas correctas recibirá un punto 
más sobre la evaluación final. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 

Planeación de contenido individual 
 

Escuela: 

Bachillerato 
General Cadete 
Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: El 

crecimiento 

económico y el 

desarrollo social 
del mundo unipolar 

Modalidad de trabajo: Presencial 

 
Propósito: Comprender el desarrollo del mundo unipolar 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
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1 sesión (50 

minutos) 

Se presentará a los estudiantes una 

contextualización histórica, se les 

preguntará a los estudiantes acerca de las 

sesiones anteriores, posteriormente se 
realizará un debate acerca de cómo llegó el 

mundo hasta ese punto, finalmente, se les 

solicitará a los estudiantes que formulen 
preguntas que les hayan surgido a lo largo 

de las sesiones pasadas y que no se hayan 

resuelto, para poder contestar entre todo el 
grupo 

 

2 sesión (50 

minutos) 

Se realizará una búsqueda del tesoro, el 

cual se conforma con trivias relacionadas 

al Mundo Bipolar, se encontrarán 

escondidas en distintos sitios de la 

institución, al resolver estas preguntas, se 

les darán pistas que los acercarán al cofre 

del tesoro, deberán de presentar las todas 

las respuestas para poder acceder a él, 

finalmente el equipo ganador podrá tener 

algún premio, desde una décima sobre 
calificación final o tiempo libre. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo C. 
Planeación del bloque III. Procesos históricos 

actuales en el entorno mundial 
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Planeación del bloque III. Procesos históricos actuales en el entorno mundial 
 

 
Escuela: Bachillerato General 

Cadete Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 
4 semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 

América Danna Ramos 

Mendieta 

Bloque: Procesos históricos 

actuales en el entorno mundial 

Modalidad de trabajo: 
 
Presencial 

 
Propósito: Contextualizar a los estudiantes sobre eventos actuales, identificar 

patrones y causas, entender conflictos, formar identidad cultural, prevenir errores 
pasados y desarrollar habilidades críticas para una ciudadanía informada. 

Contenido Tiempo estimado 

Neoliberalismo  
1 sesión 

La globalización 
1 sesión 

Movimiento estudiantil de 1968 
2 sesiones 

Desigualdad en México 
1 sesión 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

Planeación de contenido individual 
 

 
Escuela: 
Bachillerato 
General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: 

Neoliberalismo 

Modalidad de trabajo: Presencial 
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Propósito: Estudiar el Neoliberalismo como una corriente económica y política 

asociada al capitalismo 

 
Sesión 

 
Desarrollo de la sesión 

 
Materiales 

 
1 sesión (50 

minutos) 

Se les brindarán a los estudiantes una 

contextualización y explicación a los 

estudiantes sobre qué es el Neoliberalismo, 
será por medio de imágenes y posteriormente 

el docente diseñará un crucigrama colectivo el 
cual será proyectado y los estudiantes deberán 

de organizarse como grupo para poder 

contestar en un tiempo máximo de 10 
minutos, de no lograrlo serán amonestados 

con tarea, de lograrlo responder serán 
premiados con no llevar tarea ese mismo día 

 
● Laptop 

● Proyector 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

Planeación de contenido individual 
 

Escuela: Grado y grupo: 4 semestre “B” Nombre del profesor: 

Bachillerato 

General Cadete 
Vicente Suárez 

  
América Danna Ramos 

Mendieta 

Tema: La 
globalización 

 
Modalidad de trabajo: Presencial 

Propósito: Analizar el proceso de Globalización en distintas partes del mundo 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
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1 sesión (50 

minutos) 

La sesión comienza dando terminología 

a los estudiantes referentes a la 

globalización, ellos a través del uso de la 

sala de cómputo deben investigar los 

significados de estas palabras y 

conceptos, recalcando que sus 

definiciones no pueden ser copiadas 

exactamente, que deben ser interpretadas 

o bien buscadas de acuerdo a autores, no 

pueden ser sacadas de páginas al estilo 

Wikipedia, una vez finalizada esta 

actividad se retornará al salón en donde 

se proyectarán imágenes de eventos 

clave que marcaron el inicio o la 

aceleración de la globalización, tales 

acontecimientos como lo son la 

Revolución industrial o los avances 

tecnológicos, finalmente se pedirá una 

discusión grupal la cual aborde los 

impactos y transformaciones que se han 
dado a partir de la globalización. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

Planeación de contenido individual 
 

 
Escuela: 

Bachillerato 
General Cadete 

Vicente Suárez 

 
Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

 
Nombre del profesor: 

 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: 

Movimiento 
estudiantil de 
1968 

Modalidad de trabajo: Presencial 
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Propósito: Identificar y trabajar las causas y consecuencias del movimiento 
estudiantil de 1968 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 
 
1 sesión (50 
minutos) 

Se les presenta a los estudiantes la película 

“Rojo Amanecer” del director Jorge Fons a 
petición del docente titular, sin ninguna pausa, 

se les pide a los estudiantes hacer anotaciones 

con respecto al tema que se le presenta. Al 
finalizar la sesión se le pide al estudiante 

investigue por su propia cuenta acerca del 
movimiento estudiantil de 1968 para la sesión 
siguiente. 

 
● Laptop 
● Proyector 

 
2 sesión (50 
minutos) 

Se les pide a los estudiantes se dividan en dos 

grupos, y tomando la información que 

previamente se investigó y con ayuda de la 

película visualizada, estos desarrollan un 

debate, añadiendo sus propias opiniones 

acerca de cómo se desenvuelve este 

acontecimiento, será importante el 

acompañamiento del docente de manera que 

todo el tema sea abordado desde los motivos 

hasta las consecuencias que se obtuvieron. 

 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

Planeación de contenido individual 
 

Escuela: 

Bachillerato 
General Cadete 

Vicente Suárez 

Grado y grupo: 4 

semestre “B” 

Nombre del profesor: 
 
América Danna Ramos Mendieta 

Tema: 

Desigualdad en 

México 

Modalidad de trabajo: Presencial 
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Propósito: Reflexionar sobre los distintos tipos de desigualdad presentados en 

México 

Sesión Desarrollo de la sesión Materiales 

1 sesión (50 

minutos) 

Se le pide al alumno desarrolle un 

texto libre el cual debe llevar los 

siguientes puntos 
● ¿Qué es desigualdad para mí? 

● ¿De qué manera percibo la 

desigualdad? 

● ¿Cómo se vive la desigualdad en mi 

comunidad? 

El texto al ser libre no necesita una 
estructura determinada pero sí debe ser 

de al menos una cuartilla, 

posteriormente se le solicita a cada 
estudiante exprese en pocas palabras 

lo que escribió, para finalizar se 

propone un intercambio de ideas 
acerca de cómo esta desigualdad se 

presenta en México y en el mundo. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo D.  
Programa de estudios de Bachillerato General 

Historia del Siglo XX. 
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