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Resumen

Algunas palabras con prefijos o sufijos iguales pueden llegar a
confundirse, tal es el caso de las palabras antibidtico, probidtico y
prebidtico, que, aunque son muy similares hay gran diferencia en el
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significado de cada una. Un antibiético es un compuesto cuya funcién es
erradicar o limitar el crecimiento bacteriano, es por ello que son usados
para tratar infecciones causadas por bacterias patégenas [1]. Por otro
lado, un probidtico se puede definir como un microorganismo que al
consumirse en una cantidad adecuada causa un efecto benéfico en el
huésped [2], algunos de estos beneficios son: Inhibicidon de patégenos en
tracto gastrointestinal, sintesis de vitaminas (K y del complejo B),
mantenimiento de integridad del epitelio intestinal, ayuda al metabolismo
de la lactosa, modulacion el sistema inmunolégico, entre otros
[3, 4]. Finalmente, el término “prebidtico” se refiere a los compuestos
alimentarios no digeribles necesarios para mantener una composicion
adecuada de la microbiota intestinal, esto se logra al promover el
crecimiento de bacterias que son benéficas para el huésped [5].

Como se menciond anteriormente los antibidticos son necesarios para
erradicar infecciones causadas por bacterias patdégenas, pero al
ingerirlos también se eliminan bacterias que dan beneficios al huésped,
por ello se ha demostrado que es necesario acompanar con probioticos
los tratamientos a base de antibiodticos, esto debido a que se ha
comprobado que se reducen los efectos secundarios causados por este
tipo de tratamientos como lo es la diarrea [6].

Mantener la integridad de la microbiota intestinal es necesario para una
buena salud, ya que los 100 billones de microorganismos intestinales
tienen influencia en tres principales funciones, las cuales son:
mantenimiento del sistema nervioso entérico, estimulacién del sistema
inmunolégico y modulacién del sistema endocrino. Para preservar esta
microbiota es necesario mantener una buena dieta, actividad fisica, evitar
alimentos industrializados y consumir en cantidades adecuadas
probidticos y prebidticos [7].

Palabras clave: Antibidticos; probidticos; prebidticos; microbiota;
microbioma.
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