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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Saflas trastornos del espectro autista (TEA) son un
grupo de afecciones diversas. Se caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccion social
y la comunicacioa (OMS, 2023) A nivel global, laepidemiologidestima que aproximadamente

1 de cada 100 personas tiene algun tipo de autismo. Sin embargo, esta cifra representa un
promedio, ya que la prevalencia varia entre estudios. En investigaciones controladas, se han
registrado tasas mas altas, aunque en myeisss aun no se dispone de datos precisos sobre la

incidencia del TEA(OMS, 2023)

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021), a través del Censo de Poblacion

y Vivienda 2020, reportd que México cuenta con una poblacion total de 126,014,024 habitantes,
de los cuale&.26 % de la poblacién nacional (1,590,583habitapiesenta alguna discapacidad
asociada a una condicion mental, categoria dentro de la cual se incluye a las personas con autismo

(INEGI, 2021; INEGI, 2010).

En el estado de Puebla, que cuenta con una poblacion total de 6,583,278 habitantes, con base en
un analisis geoestadistico realizado en 2023 para esta investi§aotdizando los datos del

Censo de Poblacion y Vivienda 2020 (INEGI, 2021), apoyado een@ist de Informacion
Geografica (SIG) y el Marco Geoestadistico Nacidnak identificé qe Puebla cuenta coal

1.1 % equivalente a/1,561 habitantel que presenta algun tipo de discapacidad, problema o

condicién mentalA partir de este panorama estagatlescendiendo a la escala municipal, el

1Seg¥%n el Medi cal Subject Headings (MeSH, 2015) de
es el "campo relacionado con | a determinaci- -n d
caracter2stico de | o0os braog epo llea ®indree aneldwrdarsa q'u.e (
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municipio de Atlixco, que cuenta con una poblacion total de 134,864 habitantes, muestra una

prevalencia del 1 % de su poblacion (1,547 habitantes) dentro de esta misma categoria.

En el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales lDS{Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2013) se define el TEA com®rastornodel Neurodesarrollé que

afecta la comunicacion social, se manifiesta mediante conductas restringidas o repetitivas y
presenta una amplia gama de sensibilidades sensoriales, algunas de las cuales pueden ser dificiles
de identificar o incluso pasar desapercibidas. De acuerdo la® lineamientos clinicos
internacionales, el diagndstico del TEA debe ser realizado por profesionales de la salud con
formacién especializada, como psiquiatras, neurélogos, pediatras del desarrollo o psicélogos
clinicos con competencia en evaluacion rogsicolégica y psicodiagnostico. Debido a esta
complejidad diagnostica, en México persiste una carencia de infraestructura y de personal
especializado suficiente para garantizar una deteccién y atencién temprana del TEA.

Asimismo, es importante resaltar la falta de especificaciones dirigidas al TEA en el disefio de
entornos urbanas nivel Nacional Actualmente, los manuales de accesibilidad nacionales como
las Normas para laAccesibilidad de lag’ersonas corDiscapacidad(Instituto Mexicano del
Seguro Social, 2000) y 8anual de Normas Técnicas de Accesibilideda Ciudad de México
(Instituto para la Integracion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, 2016) se centran
predominantemente en discapacidades motrigessiales y auditivas, dejando de lado las

necesidades particulares de las personas con AHAque en estos manuales se contemplan

2Manual Diagn-stico y Estad2stico de | o0os Trastorngc
Psiquiatr2za, 2013) fALos trastornos del neurodesar
dedlesarroll oé se caracterizan por un d®ficit del d
personal, social, acad®mico u ocupacional .o (p. 3
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elementos de apoyo, Garcia (2022) indica que la sefialética convencional o estandarizada
internacionalmente se comprende de forma parcial e incluso puede resultar agresiva para quienes
tienen dificultades de comprension, como es el caso de las personagAoha falta de
consideraciones para integrar recursos de apoyo, en particular el uso de pictogramas agrava esta
problematica.
La asociacionAutismo Espafa (2023) explica que el acceso a la ciudad puede provocar una
sobrecarga sensorial en las personas con TEA, debido a la presencia simultanea de multiples
estimulos (ruidos, luces brillantes y multitudes), lo que genera ansiedad, estradtadiEficpara
orientarse o comunicars&édemas, destaca que cada individuo con TEA es Unico y sus reacciones
ante el entorno variaarcia (2022) sefala que la adecuacion de los espacios urbanos facilitaria
gue estas personas se desenvuetlamorma autbnoma, ya que asimilan y retienen mejor la
informacion presentada de forma visual que la verbal. Por ello, promover el uso de pictogramas
en los espacios publicos y arquitectonicos podria beneficiar a quienes se encuentran dentro del
TEA.
El Centro Aragonés para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa (ARASAAC, 2020) sefala
gue los pictogramas, como parte de los sistemas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
(CAA), son representaciones visuales y simplificadas de conceptos, acoxme®s o
situaciones cuya funcion principal es facilitar y mejorar la comunicacion, contribuyendo ademas
a la orientaciéon y comprension del entorno. En esta linea, el Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT, 2018nhddé CAA como:

Medio que emplea una persona con dificultades en la comunicacién oral, para expresarse e

interactuar de forma efectiva en cualquier entorno, contando para ello con los apoyos

necesarios y adecuados a sus capacidades, cuyo uso es compartido con susoirgsyipc
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gue le posibilita el ejercicio de derechos, asi como su participacion activa en la sociedad, en
igualdad de oportunidades. (CEAPAT, 2018).
La revision de estasvestigadores e institucionegdencia que las personas con TEA enfrentan
multiples barreras para integrarse plenamente en la sociedad y realizar actividades catidianas.
falta de especificaciones en México para el uso de sistemas de CAA, como los pictogramas, en
entornos urbanos y arquitectonicos, genera obstaculos que intensifican el aislamiento social y
limitan la autonomia de este grupgaemas, existe untlta desensibilizacion y conocimiento
sobre el TEA en la poblacién geak lo cual contribuye a la creacion de entornos excluyentes.
Wing (1981) explica en sarticulofiAsperger's Syndrome: A Clinicélccount através de la
triada de impedimentogue las dificultades en la comunicacién, la interaccion social y la
imaginacion, sumadas a la falta de predictibilidad en el entorno, resultan especialmente
desafiantes para las personas wortrastorno del neurodesarrollo como es el Tgédienes se
sienten mas seguras en contextos estructurados y familiares.
Este desafio se conecta con el conceptGattena de Accesibilidagdel Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia en inglés comadJnited Nations Children's FUndUNICEF (2018),
descrito en eCuadernillo 10: El acceso al entorno de aprendizaje I: entorno fisico, informacion
y comunicaciéndonde se sefala:

La Cadena de Accesibilidexk refiere a un encadenamiento de sucesos que se inicia desde
la ruta de traslado del hogar del nifio o nifia a través de la comunidad, la entrada a la escuela,
hasta el aulaComo sucede con todas las cadenas, si se rompe un eslabén, se rompe la cadena.
(UNICEF, 2018p.16)

Ademas, refiere queada eslabdon de esta cadena es fundamental para garantizar que los

estudiantegspecialmente aquellos con discapacitiaxigan acceso a oportunidades educativas y
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sociales donde scualquier parte de esta cadena es débil, dificulta la realizacion de actividades
cotidianas y fomenta el aislamiento so¢laNICEF, 2018) Por tanto, egnportantetrabajar en

la sensibilizaciéon y la eliminacion de barreras a lo largo de tddadana de Accesibilidad

En México, la Secretaria de Educacion Puablica (SEP), a través de la Subsecretaria de Educacion
Media Superior (SEMS), establecido en 2009 los Centros de Atencion para Estudiantes con
Discapacidad (CAED) como parte del sistema de Preparatoria Abierta,roerdbAcuerdo 445

(SEP, 2008). De acuerdo con la SEBta modalidad esta dirigida a personas con discapacidad
intelectual, auditiva, visual o motriz, quienes reciben asesorias educativas gratuitas y
especializadasA diferencia de la modalidad escolarizada, la Preparatoria Abierta permite a los
estudiantes concluir sus estudios de bachillerato de manera autbnoma, sin importar su edad o el
tiempo necesario para aprobar los modulos. Actualmente, existen 287 centidsliS&kibuidos

en todo el pais (SERD24).

Los CAED se encuentran distribuidos en diferentes subsistemas los cualesDsmtdaon
General del Bachillerato (DGB), la Direccion General de Educacién TecnolOgica Agropecuaria 'y
Ciencias del Mar (DGECyTM), la Direccion General de Centros de Formacién para el Trabajo
(DGCFT)y la Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial Sedeicios DGETI).

En el municipio de Atlixco, Puebla, el CAE&staubicado en las instalaciones del Centro de
Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios No. 16 (CBTIS 16), perteneciente al
subsistema DGETI. Este plantel se localiza en la periferia de la ciudad, condicion que incrementa
las dificultades de accepara la mayoria de los estudiantes con TEA, quienes requieren trayectos
mas cortos, previsibles y con menor exposicion a estimulos sensoriales. Ademas, el centro

enfrenta desafios de accesibilidad, ya qummfaestructura no fue disefiada originalmente para
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atender a estudiantes con discapacidad, lo que limita su funcionalidad y adecuacion a sus
necesidades especificas.

Un aspecto crucial en este cengren el subsistema educatigs la clasificacion del TEA como

una discapacidad intelectual, enfoque que sefala la necesidad de actualizar los criterios de
atencion para incluir perspectivas nr@sovadoras

A pesar de que los Centros de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED) representan
una alternativa relevante para la atencion educativa de personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), persisten retos significativos en relacion con la ade&eude la infraestructura

fisica a las necesidades especificas de esta poblacion. Si bien existen centros que han incorporado
espacios disefiados o adaptados con criterios de accesibilidad, en muchos casos los CAED operan
en instalaciones compartidas comostsubsistemas educativos, las cuales no fueron concebidas
originalmente para atender de manera especializada a estudiantes con TEA. Esta condicién limita
la posibilidad de ofrecer entornos sensorialmente regulados, predecibles y coherentes, lo que
impact directamente en la accesibilidad, la orientacién espacial y el desarrollo de la autonomia

de los estudiantes.

JUSTIFICACION

La inclusion de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) continda siendo un desafio
social en México, particularmente en entornos urbanos como Atlixco, Puebla. A nivel global, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) estima que 1 de cldzetsbnas se encuentra
dentro del espectrautista, condicién que requiere entornos adaptados a sus necesidades
sensoriales y comunicativas. En México, con una poblacion tote2@1@14,024 habitantes, de

los cuales 1.26 % (1,590,583habitanf@gsentalguna discapacidad asociada a una condicion

mental, categoria en la que se incluye el autismo (INEGI, 2021; INEGI, 2010). A escala estatal
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Puebla cuenta con 6,583,278 habitantes, de los cuales 70,399 (1.1 %) se ubican en esta misma
categoria; mientras que, a nivel municipal, Atlixco, con 134,864 habitantes, registra 1,547
personas (1 %) con esta condicitfio obstante, la falta de datos desagregados sobre el TEA,
sumada a infraestructuras urbanas poco inclusivas, genera barreras que limitan su movilidad
auténoma y su participacion social.

El disefio urbano y arquitectonico juega un papel crucial en la inclusion de personas con TEA.
Sin embargo, las normativas nacionales, combdltamas para la AccesibilidadMSS, 2000) y

el Manual de Accesibilidad de la Ciudad de Méxi2016), priorizan las discapacidades motrices,
visuales y auditivas, dejando de lado las necesidades especificas del TEA.

La asociaciémutismo Esparfia (2023) advierte que la sobrecarga sensorial en los entornos urbanos
puede generar ansiedad y desorientacién en esta poblacién. Ademas, la sefialética convencional
suele ser insuficiente o incluso contraproducente (Garcia, 2022), a pesar distgmas de
Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA), como los pictogramas ARASAAC (2020), han
demostrado ser eficaces a nivel global para mejorar la comprension y autonomia. La ausencia de
estas herramientas en México interrumpedadéna de Accesibiliddd(UNICEF, 2018), un

principio fundamental queidecoherencia en todos los elementos del entorno para garantizar una
inclusiénefectiva. Estaxclusion se agrava en el &mbito educativo.

La presente investigacion busca analizarCldena de Accesibilidadl espacio publico y
arquitectonico para proponer una estrategia basada en el uso de pictogramas, debido a que estos
constituyen un recurso esencial dentro de la Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa (CAA) al
facilitar la comprension del entorno, redutdr carga sensorial y mejorar la anticipacion de
actividades, aspectos clave para las personas con TEA. El propésito es favorecer su integracion

en los espacios que transitan cotidianamecd@ un enfoque especial en los estudiantes del
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Centro de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED), adscrito al Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios No. 16 (CBTIS 16) en Atlixco, Puebla.

A pesar demandato de equidad establecido en el Acuerdo 445 de la SEP (2008), este centro opera
en instalaciones no adaptadas a las necesidaspesificaglel TEA. De sus 97 estudianteg, 2

estan dentro del espectro autista, enfrentando diariamente barreras arquitectonicas, sensoriales y
de comunicacién que afectan su desarrollo académico y social. La falta de estructura en los
espacios contradice lo planteado por W{Agperger's Syndrome: A Clinical Accourit981)

donde enfatiza la necesidad de entopreslecibles para el bienestar de las personas.

La relevancia de este estudio radica en su enfoque participativo, ya que involucra de manera activa
a los estudiantes del CAED, sus familias y el personal docente en la identificacion de necesidades
y en la validacion de propuestas basadas en sistema&AecOmo los pictogramas. Este
planteamiento se sustenta en investigaciones previas, como la de Madero (ZDd®panedir

y mejorar los niveles de inclusién de personas con TEA en un centro edugagvidestaca la
importancia de evaluar y fortaleceimalusién en los entornos escolares mediante la colaboracion

directa con la comunidad educatiyder: Tabla 1).

TablMNi vel es de inclusi :-n

Presenci a Participaci Rel aciones Contribuci
significati

Est ar Estar y hac Establ ecer Contribuir

Compartir | Estar en el Relaciones La persona

espacios coespaci o hac compaferismpara el des

|l as persona mi sma activotras actividad

Nota. Elaboracién propia2025)adaptadode MaderoL. (2018).

Esta investigacién no solo busca impactar positivamente en la comunidad estudiantil del CAED,
sino tambiériormaruna metodologia replicable para otros centros educativos y espacios publicos,

promoviendo una sociedad mas equitativa y accesible para todos. Asimismo, se trata de un estudio
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pionero en el contexto latinoamericano, ya que existen pocos referentes que integren el analisis
de laCadena de Accesibilidambn el uso de sistemas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
(CAA) 6 como los pictogramds aplicados especificamente a estudiantes con TEA en entornos

escolares.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una estrategia para mejoraradena de Accesibilidadl espacio publico y
arquitectonico dirigida a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del Centro de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad (CAED) en el CBTIS 16 de Atlixco, Puebla, mediante
el uso de pictogramas y la colaboracion activlead@®munidad escolar, incluyendo a estudiantes,

docentes y familias, con el fin de facilitar su orientacion, movilidad y comprension del entorno.

OBJETI VOS PARTI CULARES

1 Identificar y analizar los conceptos relacionados cdbddena de Accesibilidaeh espacios
publicos y arquitectonicos para personas con TEA, a través de una revisidestigaciones
especializadg normativas vigentes y estudios previos, con el proposito de determinar
enfoques de mejora.

1 Mostrary evaluarlas condiciones actuales de accesibilidadberinstalaciones y @ntorno
inmediato del CBTIS 16 y CAED Atlixco, Puebla, mediante el uso de Sistemas de
Informacién Geogréfica (SIG), levantamiento arquitectonico y analisis fotografico, con el fin
de identificar las barreras que dificultan la orientacion, movilidad y cemsgn del entorno

para los estudiantes con TEA.
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1 Caracterizar las experiencias de los estudiantes con TEA a través de talleres,
acompafiamientpgncuestas y andlisis dégisajeSonoro, con el fin de identificar las barreras
arquitectonicas, fisicas, comunicativas y sensoriales que afectan su orientacién, movilidad y
comprensioén del entorno.

1 Analizar casos analogos a nivel internacional y nacional relacionados con la implementacion
de estrategias de accesibilidad y Disefio Inclusivo dirigidas a personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), a partir de la revisiébn de literatura especializdocumentos
institucionales, normativas y estudios de caso, con el fin de identificar criterios, herramientas
y acciones efectivas que puedan ser adaptadas al contexto del CBTIS 16 y el CAED Atlixco
para fortalecer la accesibilidad y la inclusion en erds educativos.

1 Diseflar e implementar una estrategia de sefalética inclusiva basada en pictogramas,
elaborados a partir de los dibujgenerados por los estudiantes del CAEDtalleres
colaborativos con el fin de mejorar |&Cadena de Accesibilidadl espacio publico y
arquitectonico del CBTIS 16 y su entorno inmediato, mediante talleres colaborativos que
promuevan la orientacién, la movilidad, la comprension del entorno y la autonomia de los

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

HIPOTESIS

Las barreras arquitectonicas, de comunicacion, sensoriales y la ausencia de sefalética inclusiva
en el entorno del CBTIS 16 y el CAED Atlixco limitan la orientacion, movilidad y autonomia de

los estudiantes con TEA ademas de merrumpe laCadena de Accesibilidagrincipio que

pide coherencia en todos los elementos del entorno al momento de realizar un trayecio (Casa

Planteli Casa).Esta falta de adaptacion a las necesidades cognitivas y sensoriales de los
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estudiantes con TEA genera desorientacion, limita su movilidad y comprension del entorno, y, en
consecuencia, provoca una mayor dependencia de apoyos externos.

La implementacion de una estrategia basada en pictogramas en formato de sefialética, disefiados
colaborativamente con la comunidad escolar TEA y adaptados al contexto del CBTIS 16 y el
CAED Atlixco, mejorara la&Cadena de Accesibilidaal facilitar la orientacionla movilidad y la
comprension del entorno edducir las barreras comunicativas y promover la autonomia de los
estudiantes con TEA en su entorno educativo y publico inmedidémas, esta intervencion no

solo beneficiara directamente a los alumrasautismo, sino que también promovera una cultura

de inclusién en la comunidad estudiadgl municipio de Atlixco, Puebla

METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque mixto, dado que combina meétodos cualitativos y
cuantitativos, y se enmarca como un estudio de tipo exploratorio, ya que existen pocos referentes
tedricos y practicos sobre accesibilidad a espacios publicos y arquitestpara personas con

TEA. Para abordarsta investigaciose definieron cincpasosnetodoldgicos articulados en un

proceso integralVer: Figura 1)

1 Revision conceptual: En el primer capitulo se identifican y analizan los conceptos clave
relacionados con I&adena de Accesibilidguhra personas con TEA

1 Diagnosticodel entornoEn el segundo capitulo se emplean planos arquitecténicos, analisis
fotografico y Sistemas de Informacion Geografica (SIG) para mapear y evaluar las
condiciones actuales de accesibilidad en el CBTIS 16, el CAED Atlixco, Puebla y su entorno

inmediato.
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1 Talleres participativasen el tercer capitulo se caracterizan las condiciones que limitan la
accesibilidad de los estudiantes con TEA mediante trabajo de campo que incluyo talleres
participativos, recorridg analisis dePaisajeSonoro y sesiones de retroalimentacion.

1 Casos de estudiden el cuarto capitulo se investigan casos analogos a nivel nacional e
internacional sobre estrategias de accesibilidad y Disefio Inclusivo para personas con TEA

1 Propuesta de una estratedin el quinto capitulo se desarrolla la estrategia de mejora en la
Cadena de Accesibilidadjue incluyo el disefio final de los pictogramas, su impresion y

colocacién en el plantel y su entorno inmediato.

Fi gadPmaoceso metodol -gico

Capitulo1 : Revisidén conceptual ﬂ g )

8 Capitulo 2: Diagnostico del
entorno publico - privado

%’

Capitulo 3: Talleres participativos - 8
experienciales

‘(_J
.. é} Capitulo 4: Casos de estudio

)
@®
Capitulo 5: Estrategia @ \‘T\" /

. ; fﬁ,«
Se desarrolla una estrategia de mejoraen la
cadena de accesibilidad, incluyendo la
promocion de pictogramas como herramienta
de inclusién y accesibilidad.

Nota. Elaboracion propia (2025).0s simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido
creados por Sergio Palao para ARASAA(://www.arasaac.ojg
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Finalmente, la tesis incorpora un apartado de conclusiones, reflexiones y recomendaciones, donde
se presentan los aprendizajes obtenidos, los alcances y limitaciones del estudio y las propuestas
para futuras investigaciones o intervenciones orientadataéefer la accesibilidad y la inclusion

de estudiantes con TEA en entornos educativos.

M@t | 3 AV



CAPITULO 1: CONCEPTOS ENFOCADOS AL TRASTORNO DEL ESPECTRO

AUTISTA (TEA) Y LA CADENA DE ACCESIBILIDAD

El objetivo de este capitulo edentificar y analizar los conceptos relacionados c@eldena de
Accesibilidaden espacios publicos y arquitecténicos para personas con TEA, a través de una
revision de investigaciones especializadas, normativas vigentes y estudios previos, con el
propésito de determinar enfoques de mejora.

El presente capitulo constasiete apartados que abordan la relacion entre el individuo, el entorno

y la accesibilidad. Se inicia con el analisis del TEA y sus implicaciones clinicas, conductuales y
sensoriales; posteriormente se examina la accesibilidad como principio transveiaéitie
inclusivo. Se incorporan los trayectos escolares como espacios clave de movilidad y socializacion,
asi como los aportes de la Psicologia Ambiental para comprender la influencia del entorno en el
comportamiento y el bnestar.

Finalmente, se analiza la inclusion en los entornos urbanos y arquitectonaisagSonoro

como factor de confort sensorial y el uso de pictogramas dentro de la Comunicacion Aumentativa
y Alternativa (CAA). La integracion de estos enfoques permite concebir la accesibilidad como
una cadena que articula dimensiones fisicas, cognitivas griges, y que sustenta el analisis

diagndstico y la formulacion denaestrategian los capitulos posteris.

1.1 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTI STA (TEA)

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) han sido estudiados en diversos cafgposs
autores han contribuido a la comprension de su historia, evolucion y caracte(Mécdsigura

1.1.1)
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FigurlEVol uci -n del t®rmino ATrastorno del Esp

DSM 1

Intreduce el Trastorno autista

HANS ASPERGER

Surgue el termina como una categoria de los 201 3
1 943 “Sindrome de Asperger” 1 981 Trastornos Generalizados del
Desarrollo
LEO KANNER 1 9 | I LORNA WING 1 980 DSM V
Surgue el termino de Conceptusliza el Intreduce el t&rmina
"gutismo infantil termina de “espectro "Trastorno del Espectro
temprana”™ autista” Autista” (TEA)

DSM: Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

Nota. Adaptado de Kanner (1943); Wing (1981); American Psychiatric Association (1980, 2013).

Uno de los primeros en describir el autismo fue Leo Kanner (1943), quien introdujo el término
Aautismo infantil temprar@m A partir de la observacion de nifios con caracteristicas similares,
identificé dificultades en la interaccion social, comportamientos repetitivos y resistencia al
cambio. Kanner definié el autismo como un trastorno neuropsiquiétrico innato y distirsto de |

esquizofrenia, con la cual solia confundirse en la época.

Casi a la par, Hans Asperger (1944) estudio a un grupo de nifios que presentaban rasgos similares,
pero con habilidades linguisticas y cognitivas reservadas. En su trabajo, introdujo el término

i Bidrome de Aspergerampliando la comprension del espectro autista. Sin embargo, durante
décadas, hubo una gran brecha de informacion sobre el autismo, lo que limité su reconocimiento

y diagndstico preciso.

Lorna Wing (1981), desempefié un papel fundamental en la conceptualizacion del autismo como
un espectroRescaté el trabajo de Asperger y propuso que el autismo no era una condicién Unica,
sino unconjuntode manifestaciones que podian variar en severidad y funcionalidad.
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E I reconoci miento for mal del auti smo en | os 71

deManual Di agn-stico y Estad?2stteirccoe rdae-leldb ¥c i Fme
(American Psych, ai198@) AsEonceateonel Trastorno
categor2a de | os Trastornos Gener apgrigsadmncsi aed
d®ficits en | a interacci-n social, d®f i ci ts

restringidos.
Para recibir un diagn-stiZDM IdeemeTriasatnor Moy cAuit
Assoc, ald&M0)p,adredbddma cumpl i r con2crli tmernioss cd sntcaob

di stribuidos en Vteres T@jdéas principales. (

Tabl. dCfli terios de diagn-stico del Trastorno A

D®f i cits en | asD®f i cits en | a Respuestas extr
Falta de concie Ausencia de conResistencia a |

ver.bal rutina o el ent
Ausencia o d®fi Retraso o ausenlntereses inusu

de consuel o en habl ado.

angusti a.

Di ficultad paraUso estereotipaApego a objetos
comportamientoslenguaje (ecol a

Ausencia de jue Falta de juego Fascinaci-n por
cooperativo. simb-1ico. sensoriales esp

Nota: Adaptado de American Psychiatric Association. (1980).

Aunque en eDSMIII (American Psychiatric Associatiph980), el sindrome de Asperger no fue
reconocido como una subcategoria del Trastorno Autista, BBMIIV (American Psychiatric
Association 1994). se incluy6 dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD),
junto con el Trastorno Autista y el Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado (TGD
NE).

Posteriormente, en édSMV (Asociacion Americana de Psiquiatria, 3D1se introdujo el

término Trastorno del Espectro Autista (TEA), que unificé estas categorias en un solo diagnéstico.
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Este cambio surgio para reflejar la diversidad y variabilidad de las manifestaciones del autismo.

En lugar de considerar el autismo como una condicion Unica y fragmentada en distintas
subcategorias, se establecidé un espectro que abarca una amplia gamaddelés, desafios y
caracteristicas individuales.

Actualmentede acuerdo con | a Organizaci-n Mundi al (
del espectro autista (TEA) son un grupo de afecciones diversas. Se caracterizan por algun grado
de dificultad en | a int.eracci-n social vy |l a <c
A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010) clasifica el
autismo dentro de la categoria de discapacidades mentales, en el subgrupo de discapacidades
conductuales y otras mentales. Sin embargo, esta clasificacion rjaste a los criterios
diagndsticos contemporaneos. De acuerdo cddiagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (American Psychiatric Association, 2013), el Trastorno del Espectro Autista se
reconoce como un trastorno del neurodesarrollo, largpkca un enfoque distinto en términos

de evaluacion, atencién, disefio de apoyos y politicas de inclusién. La falta de actualizacién del
sistema estadistico nacional limita la precision en la identificaciéon de personas con TEA y
dificulta la alineacion @n los estandares internacionales en materia de salud, educacion y

accesibilidad(Ver: Tabla 1.1.2)

Tabll2Compar at i lvNaE GDNIWN
ComparatiivadEGDS W

Organi zaci-n MuiManual di agn-stico Clasificaci - -n
(OMS, 2023) trastornos mentalesdiscapacidad (
(Asociaci-n America

2013)
Grupo de afecci Trastorno del neuroGrupo 3: disca

Subgr upda s32alp:a «
conductual es vy
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Organizaci-n Mu DSW (Asociaci-n AmcAquell as que p
(OMS, P0O8283)raAst Psiquiatlréda,t R2®d4dt39r di scapacidad p

espectro autistineurodesarroll o sonpara comportar
grupo de afecei con inicio en el peactividades de
caracterizan po caracterizan por uncomo en su rel
di ficultad en | que produce deficiepersonas.
l a comunicaci - -n personal, social, a

(p. 31)

Nota. Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (R0®&bciacién Americana de Psiquiatria. (31nstituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2010).

Dentro de las caracteristicas del TEA, de acuerdo c@SetV (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 203), se caracteriza por dos areas principales de dificult¥@esTabla 1.1.3), que
pueden estar presentes desde la primera infancia o pueden llegar a manifestarse hasta que las

demandas sociales superen las capacidades de la persona.

TablaXlrxas de dificultad

Deficiencias persistentPatrones restrictivos )
interacci -n sociales comportamient o, intere:
Di ficultades en |l a reciMovi mientos, uso de ob]
repetitivos.
Dificultades en |l os coilnsistencia en | a monot
no verbales como el colrutinas o patrones rit:
corpor al
Di ficultades para desaltlntereses restringidos
relaciones. intensidad o enfoque.
Hi per o hiporreactivi di
inter®s inusual en aspi

Nota. Adaptadade Asociacion Americana de Psiquiatria. 201

Ademas, eIDSMV (Asociacion Americana de Psiquiatria, 3))lestablece algunos puntos
adicionales de diagndstico del TEA. En particular, sefiala que los sintomas pueden provocar un
deterioro significativo en las areas sociales y ocupaciortalesanual clasifica el TEA en tres

niveles de gravedad, de acuerdo con el nivel de apoyo que la persona n¥egsiggra 1.1.2)
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Figdr &NiZeles de gravedad

0o p x x x4

@
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
"Requiere apoyo” (dificultades "Requiere apoyo sustancial” "Requiere apoyo muy
leves). (dificultades moderadas). sustancial" (dificultades

graves).

Nota. Adaptado de Asociacion Americana de Psiquiatria. 301

La conceptualizacién del Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha transitado desde las primeras
descripciones de Kanner (1943) y Asperger (1944) hasta la unificacién diagnéstica propuesta en
el DSMV (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2RIEste recorrido ha permitido reconocer al
autismo como un espectro de manifestaciones diversas, en el que coexisten dificultades en la
interaccion social, la comunicaciébn y comportamientos repetitivos, asi como la posible
coexistencia con la discapacidiatelectual. Apesar de los avances internacionales, en México
existe la necesidad de actualizar las clasificaciones para una identificacion y atencion méas acorde

con los criterios actuales.

12LA ACCESI BI LI DAD Y SU RELEVANCI A EN EL TEA

Partiendo de laey General de las Personas con Discapacidad (Diario Oficial de la Federacion
[DOF], 2011), el articulo 2 define la accesibilidad como:
Las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacion y
las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informatzén y
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico,

tanto en zonas urbanas como rurales. (DOF, 2011, art. 2).
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Villa (2004), en su trabajo publicado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, aporta que
| a ac c e s latapacidadde due eualquier elemento de los que conforman la vida cotidiana
en |l a sociedad sea apto y wutilizable por todo:
destaca que | a accesibilidad deadesibigadrsingila nt egr
circulacion, utilizacioén, orientacion, seguridad y funcionaliad( p. 332) .
La accesibilidad, como concepto multidimensional, se consolida en México como un derecho
humano fundamental. Laey General para la Inclusion de las Personas con DiscapadgRiaiil)
establece un marco legal que obliga a eliminar barreras fisicas, tecnolédgicas y sociales, mientras
gue autores como Villa (2004) y Olivera (2006) amplian esta vision hacia la utilidad practica.
Juntos, estos enfoques subrayan que la accesibiladadlo implica acceso fisico, sino también
la garantia de participacion plena y@oma en la sociedad.
Para esta investigacion también es necesario analizar el concepto de accesibilidad universal
Alvarez (2023) erccesibilidad universal: De todo para toddestaca que:
La accesibilidad universal es una garante de la inclusion social en todos los ambitos.
Para poder ser miembros activos de las sociedades es necesario que tengamos asegurado
el acceso a todos los elementos que conforman estas sociedades, desde los elementos
arquitectonicos hasta los elementos informativos. (p.274)
Alonso (2007 en Algo mas que suprimir barreras: conceptos y argumentos para una
accesibilidad universahabla de la accesibilidad universal como:
Modelo de intervencién integral que busque la plena accesibilidad, en el que se deben
conjugar las estrategias de la SupresiéBarreras y el Disefio para Todos. Este modelo
requiere que las actuaciones incidan sobre distintos ambitos o sectores de forma coherente

y coordinada. (p.18)
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Sobre estas bases, la accesibilidad universal se entiende como un principio que trasciende el
espacio fisico para asegurar el ejercicio de derechos, la autonomia y la participacion plena
(Solano, 2023).
La accesibilidad universal se presenta como un pilar fundamental para garantizar la inclusion.
Segun Alvarez (2023), es indispensable para que todas las personas puedan participar en sociedad,
al asegurar el acceso a todos los elementos que la compomkenatquitectonicos como
informativos. Por otro lado, Alonso (2007) plantea la necesidad de abordarla desde un modelo de
intervencién integral, que combine la supresion de barreras y el disefio para todos, a través de
acciones coordinadas y coherentes stirdos sectores.
De acuerdo con Villaescusa (2022) en su artital@accesibilidad, una clave para la inclusiéon
educativa: Accesibilidad e inclusién educatipd a nt ekEm la qacesibililad universal esta
incluida la accesibilidad cognitiva para permitir la facil comprensién, la comunicacion e
interaccién a todas las perso@as p o r |l o que | a accesibilida
importante para garantizar la inclusién y comprensiéon universal de la informacion en nuestros
entornos, un aspecto crucial en el TEAte tip de accesibilidad se refiere a la facilidad con que
los entornos, los objetos y los servicios pueden ser entendidos por cualquier persona,
independientemente de sus capacidades cognitivas (Jiménez, 2022; Plena Inclusion, 2025).
Segun Villaescusa (2022) la accesibilidad cognitiva se desarrolla:
Para permitir la facil comprension, la comunicacién y la interaccion a todas las
personas. La accesibilidad cognitiva se despliegahace efectiva a través de la lectura
facil, de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion, de pictogramas y de otros

medios humanos y tecnoldgicos disponibles para tal fin. (p.94)
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Plena Inclusion (2018) refuerza esta definicion al describir la accesibilidad cognitiva como una
ficaracteristica que tienen las cosas, los espacios o los textos que hace que los entiendan todas las
personas.

La accesibilidad cognitiva es un elemento fundamental para la construccion de entornos
inclusivos y comprensibles, especialmente para las personag&8oiStrategias como la lectura

facil, el uso de pictogramas y los sistemas alternativos de comunicacion facilitan la comprension
del entorno y promueven la participacion activa en la vida social (Villaescusa, 2022; Plena
inclusion, 2018).

Un concepto estrechamente vinculado es eCddena de Accesibilidagntendida como la
continuidad en las condiciones que permiten aproximarse, acceder, usar y salir de un espacio de
manera autonoma y sin interrupciones (Instituto para la Integracion al Desarrollo de las Personas
con Discapacidad, 2016). Desde la perspaadtie la accesibilidad cognitiva, Plena inclusién
(2018) amplia esta nocion al definir@Gadena de Accesibilidatbmo el conjunto de elementos

gue posibilitan la comprension de la inf@ondn necesaria para el desplazamiento, uso y disfrute

de los espacios de forma segura y coherente.

A partir de estos enfoques, puede afirmarse queQaakena de Accesibilidagfectiva resulta
indispensable para garantizar entornos integrales y sin barreras para los estudiantes con TEA, ya
que asegura la coherencia entre espacios, recorridos e informacion. Si bien las normativas
existentes subrayan la importancia de integraresibilidad fisica y cognitiva, estas no
contemplan de manera especifica las necesidades del TEA, lo que evidencia la necesidad de
adaptar y complementar sus lineamientos.

En este sentido, la accesibilidad, entendida como un derecho humano y una herramienta clave

para la inclusion, exige un enfoque integral que trascienda lo fisico e incorpore principios de
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disefio universal, apoyos cognitivos y @eadena de Accesibilidambntinua. Para los estudiantes
con TEA, esto implica no solo eliminar barreras arquitecténicas, sino también garantizar que los
trayectos cotidiano® como el trayecto casédplanted sean predecibles, comprensibles y

sensorialmente adecuados (Alvarez, 2023; Villaescusa, J022).Figura 1.2.1)

Figdr &aldena de AcdtasiTlikiAlt dda CAED
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: Ane SALON DE
4 I i eoeeoeecu\ses

Nota. Elaboracién propia (2025). Los simbolos pictogréficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido
creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org)

Haut + 3 A VI



1.3 TRAYECTOS Y CAMI NOS ESCOLARES

Durante la revisionedricase identificaron dos términos utilizados por los autores para describir

el recorrido casplantelcasa que realizan los estudiantes diariamente durante su etapa escolar:

trayectos y caminos escolares.

En el caso de | os Tr ay eTayerts eseolarcyodesmualdasies:(uit E) ,

desafio a vencer de Ochoa (2017) |l os descri be como ¢

estudiantes entre su hogar y la institucion educativa, centrado principalmente en el movimiento

f2sico. Para este autor, estos recorrdedos fu

convergen experiencias cotidianas, desigualdades y procesos de identidad. En este espacio

intermedio emergen emociones, relaciones y dinantigkisrales que influyen directamente en

la formacion de los estudiantes. De este modo, el camino hacia la escuela se revela como una

experiencia formativa no neutral, atravesada por factores contextuales y subjetivos.

Por otro | ado, | d o iLangouiliddd lh@epehdiente iefantil endos Gamiho3 c u |l o

escolares: la percepcion des nifiossobre las dificultades en su entotng dest aca (uce

estudi antes que nobtienen el permi so de sus f

aut -noma, tienen una mayor perceprcastetextade segu

autor subraya la importancia de la autonomia en la movilidad estudiantil y su relacion con la

confianza en el entorno urbano.

Rodr2guez (2021) emplea el t®rmino Acamino es

Desde una vision transformadora, los caminos escolares son el proceso mediante el cual se

naturaliza la accesibilidad de la comunidad escolar por una red de itinerarios con preferencia
peatonal, o con unos minimos de seguridad peatonal, con eripstino hacia los centros

escolares(p.6)
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Avellaneda ( 2015) , Gaminos ascolarest Comdicibnantefiparael éifo compart e
gue existen tres elementos clave que condicionan el éxito de un camino escolar: el modelo
urbanistico del municipio, el entorno urbanistico del centro educativo y la proximidad del centro

al lugar de residencia de las familias.

E I pri mer el ement o, denominado fAimodel o urban?
urbana del municipio y como esta influye en el desplazamiento de sus habitantes. Un disefio
compacto, denso y con diversidad de usos fomenta el uso de mediathkessizara llegar a la

escuela.

E I segundo el emento, del entorno urban2stico
centro en la estructura urbana. Las escuelas situadas en zonas compactas y densas fomentan
desplazamientos activos y una mayor autonomia en los estudiantes.

Por Yal t 1 mo, Ala proximidad del centro al | u
directamente el modo en que los estudiantes acceden a la escuela. La proximidad geogréfica entre

el hogar y la escuela favorelos estudiantes locales, lo que promueve el uso de desplazamientos

activos y aumenta las posibilidades de éxito de un camino egd#arTabla 1.3.])

Tabl aXubdro comparativo: Trayectos y caminos

Concepto Trayectos escolare Caminos escol ar es

T Recor do diari T Il'tinerarios part

roi
Definici escuel a, con ®r |l os estudiant ecs
despl azamiento
i mpacto socioer
Enf oque T Dimensi-n socic T Di mensi - -n fdsl
despl azamiento despl azamiento.
El ement o 1T Experiencdsas c¢ T Entorno urbano
T Emociones y rel educativo
personal es T Pr oxi mi deasdc uceal sa:
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Obj etivo T Comprender c - mc T Facilitar despl

influye en | a f y aut-nomos hac
desarroll o emoc¢
estudiante
Factores T Contexto wsoaxli al T Ubicaci-n de | ¢
i nfluyen T Ding&micas fami/l T Distancia entr

Nota. Adaptado de Ochoa (2017); Idoiaga Mondragén, N., Legorburu Fernandez, I., Alonso Séez, I., & Berasategi Sancho, N.
(2024); Rodriguez Ramirez, R. (2021); Avellaneda, P. (2015).

La revision de la literatura evidencia que el desplazamienteptastelcasa es un fenémeno
multidimensional. Por un lado, los trayectos escolares (Ochoa, 2017; Idoiaga, 2024) revelan como
este recorrido trasciende lo fisico para convertirse en un egp@cbnstruccion socioemocional,

donde se manifiestan desigualdades y aprendizajes informales. Por otro, los caminos escolares
(Rodriguez, 2021; Avellanada, 2015) destacan la necesidad de disefiar entornos urbanos seguros

y accesibles que fomenten la auworia estudiantil.

14PS| COLOGEA AMBI ENTAL Y EL ENTORNO ESCOLAR

La Psicologia Ambiental es una disciplina interdisciplinaria que estudia las relaciones entre los
individuos y su entorno fisico y social. Su objetivo principal es comprender cdmo las condiciones
del ambiented ya sea natural, construido o simboébcanfluyen en los procesos psicoldgicos,

en el comportamiento humano y en la calidad de vida (Aragonés & Amérigo, 2010). Esta rama
de la psicologia se distingue por no limitar su analisis al individuo aislado, sino por integrar
variables espaciales, culturalesocisles que afectan la manera en que las personas perciben,
usan y se apropian de los espacios.

Segun Villalpand@2023), todo espacio fisico posee un contenido psicoldgico, y todo fenbmeno
cognitivo, emocional o conductual tiene una dimensién espacial. Esta idea rompe con enfoques

tradicionales que separan lo fisico de lo psicolégico, y propone una vision integratialols
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entornos arquitectonicos, escolares o urbanos no son meros contextos neutros, sino agentes
activos en la construccion de la experiencia humana. La Psicologia Ambiental aporta, ademas,
herramientas metodolégicas como la observacion de escenarios de cgneluatelisis de la
percepcion ambiental, utiles para diagnosticar como diferentes pedsaoaso los estudiantes

con TEAS interpretan y responden a los entornos que habitan.

En este sentido, la Psicologia Ambiental ofrece una base valiosa para el estudio de la accesibilidad
escolar, al reconocer que los espacios no solo deben ser funcionales o normativamente accesibles,
sino también comprensibles, seguros y coherentes cordasidades cognitivas, sensoriales y
sociales de sus usuarios.

La Psicologia Ambiental se sostiene sobre un conjunto de teorias que explican como el entorno
fisico puede influir en el comportamiento humano, y viceversa. Un antecedente es la teoria de
campo de Kurt Lewin (1951), quien propuso que la conducta debeaasaliconsiderando el
fespacio de vidao, es decir, l a interacci -n
Desde esta perspectiva, el comportamiento no depende Unicamente de factores internos, sino
también de la forma en que se percibe y esiractl entorno.

Posteriormente, Barker y Wright (1969) desarrollaron el concepto de ecologia del
comportamient o, en el gue afirmaban que | a co
de conductao: entornos f2sicos y <fmenirdes,es quc¢
rutinas y posibilidades de accion. Esta teoria resulta especialmente util en el contexto escolar,
donde los espacios como pasillos, aulas, patios o comedores no solo cumplen funciones
arquitectonicas, sino que también modelan las interaccsp®@ales y las conductas esperadas.

Otro aporte fundamental proviene de Proshansky (1983)n gmifatiza que el entorno fisico

contribuye a la formacion de la identidad, la pertenencia al lugar y el desarrollo psicoldgico,
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estableciendo vinculos afectivos y simbdlicos con el espacio. A su vez, Downs y Stea (1973)
introdujeron la nocidon de mapas cognitivos, representaciones mentales del entorno que las
personas utilizan para orientarse, planificar trayectos y recordar wnieacelevantes.
En este marco, diversas teorias permiten comprender como el entorno puede facilitar o dificultar
el bienestar:

1.Sobrecarga ambiental (Milgram, 197pyopone que una alta densidad de estimé@los

visuales, auditivos, social@s puede provocar saturacion sensorial, generando estrés,

irritabilidad o desconexion.

2.Indefensién aprendida (Seligman, 197&)ando los individuos no pueden controlar un

ambiente adverso o impredecible, se genera una respuesta de resignacion y pasividad.
Derivado de lo anterior la percepcion ambiental destaca como uno de los conceptos centrales en
la Psicologia Ambiental, ya que actia como puente entre los estimulos del entorno fisico y las
respuestas cognitivas, emocionales y conductuales de los indiviegun Silva, Elali y Karrow
(2023), este proceso no consiste Unicamente en recibir informacion sensorial, sino en interpretar,
seleccionar y organizar activamente lo que el entorno ofrece. La percepcion ambiental es, por
tanto, una construccion subjedivque esta influida por factores individuales (experiencia,

sensibilidad, estado emocional) y por contextos sociales y culturales.

Este enfoque destaca que los entornos no son percibidos de forma neutra, sino que cada persona
establece una relacion significativa con el espacio que héaitasa linea, Kuhnen y Higuchi

(2011) identifican cinco dimensiones fundamentales de la percepcion ambiental

9 Cognicién ambientalincluye procesos como la orientacién espacial, la construccién de
mapas mentales y la comprension de la estructura del entorno.
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1 Afecto hacia el ambient&mociones positivas 0 negativas ligadas a ciertos lugares, que
pueden facilitar o dificultar su apropiacion.

1 Preferencias ambientalasclinaciones individuales por ciertos tipos de entornos (verdes,
abiertos, estructurados, silenciosos).

1 Significados y valores atribuidos al entorrglementos simbolicos que refuerzan la
identidad, pertenencia o exclusion en un espacio determinado.

1 Contexto historicecultural: las vivencias colectivas y la cultura influyen en como se

interpreta y valora un espacio determinado.

Uno de los aportes mas influyentes de la Psicologia Ambienttdroporanea es la Teoria de la
Restauracion de la Atencién (TRA), desarrollada por Kaplan y Kaplan (28&) de la premisa
de que los entornos cotidianos, especialmente aquellos que exigen altos niveles de concentracion
0 como las aulas escolares o los trayectos urldargeneran fatiga atencional, una disminucién
en la capacidad para sostener la atenciomtatia. La TRA propone que ciertos ambientes tienen
propiedades que permiten la rpewacion cognitiva y emocional, conocidosmo ambientes
restauradores.
Los ambientes restauradores se caracterizan por cumplir con cuatro cualidades fundamentales:
1. Fascinacion suave: elementos que captan la atencién de forma involuntaria pero
placentera, como el movimiento de las hojas, el sonido del agua o un patrén visual
interesante.
2. Alejamiento: sensacién de estar psicoldgica o fisicamente lejos de las fuentes de estrés o

demanda cognitiva.
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3. Compatibilidad: grado en que el entorno permite que la persona lleve a cabo las
actividades que desea 0 necesita realizar.
4. Extension: percepcion de que el entorno ofrece coherencia y posibilidades para la
exploracion mas alla de lo inmediato.

Estudios como el realizado por Meftastillo(2016), han demostrado que los espacios escolares
no generan un impacto neutral en los estudiantes; por el contrario, algunos favorecen procesos de
restauracion, mientras que otros los dificultan. En su investigacion, estudiantes universitarios
percibieroncomo mas restauradores a las explanadas, los jardines y las areas verdes, y asignaron
las valoraciones mas bajas a los salones cerrados, por considerarlos poco estimulantes y
mentalmente demandantes.
Este hallazgo adquiere especial relevancia en contextos educativos donde se atiende a estudiantes
con TEA. Las personas dentro del espectro pueden experimentar sobrecarga sensorial con mayor
facilidad, por lo que necesitan espacios que no solo sean fésitamccesibles, sino también
cognitivamente restauradores. Contar con areas donde puedan recuperar el equilibrio sensorial y
emocional, como jardines tranquilos, zonas de descanso o aulas con regulacién acustica, no es un
lujo, sino una necesidad vincukadon su derecho a la educacién en condiciones de equidad y
bienestar.
La aplicacion de la TRA en el disefio escolar permite entonces trascender la l6gica tradicional de
la accesibilidad normativa y avanzar hacia una vision mas integral, donde el entorno también sea
visto como un facilitador del aprendizaje, la regulacion éomad y la inclusion plena.
Las personas con TEA suelen presentar particularidades en el procesamiento sensorial, la
percepcion del entorno, la anticipacion de rutinas y la necesidad de estructuras claras. Desde esta

perspectiva, la Psicologia Ambiental aporta una lectura integral aecesibilidad, por lo que
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aplicata en el analisisle la accesibilidad escolar abre nuevas posibilidades para comprender
como los entornos afectan la inclusion y el aprendizaje, y como pueden ser transformados para

convertirse en agentes activos de equidad y bienestar para la neurodiversidad.

1.5 I NCLUSIEN EN EL ESPACI O PBDBLICO Y LA ARQUI

Para Navas (2013), el espacio publico constituye un elemento clave en la construccion de la
i denti dad ur ba seldepositatio dé la megnoria viva demaciudiad, la foto de un
instante de lo que nos identifica (entre pasado y fiduro( p .Estd ger@pectiva resalta su rol
como escenario dondsurge la historia colectiva y las experiencias compartidas de una
comunidad, vinculando el pasado y el futuro. Ademas, el autor enfatiza que su relevancia no se
' imita a ser un mer o cont ene gpapel maséenparanteosu i a s ,
capacidad para atraer y convertirse en centro de actividades colectivas en muy diferentes
supuest os o0 ( Na Deaesta mapddal € espagio publich Se)transforma en un lugar
donde se desarrollan interacciones sociales, relacionando a los habitaate€s alé practicas
comunes.

Por lo qued calidad de su disef@sfundamental. Como sefiala Gehl (2014) en su [ihuolades

para la gentelosespacios publicos bien planificados no solo mejoran la calidad de vida urbana,
sino que también fomentan la inclusion y la participacion social. Al priorizar la accesibilidad y la
diversidad de usos, estos entornos promueven la autonomia de las perfatalecgenlas
relaciones interpersonaledemostrando quel espacio publicpuede ser un instrumento para la

equidad yla calidad de vidaGehl, 2014)
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Destacando estos aspectdsitismo Espang2024) en suiiGuia para disefiar y rehabilitar
espacios para que sean amigables con el autismo promueve los entornos amigables para las
personas con autismalonde destaca:

Son entornos obviamente comprensibles y accesibles, pero no solo eso. Ademas, requieren
otra serie de caracteristicas mas amplias de estructura, predictibilidad, cuidado de aspectos
sensoriales, inclusién, combate del estigma con informacion y sensibiizaoferta de
oportunidades en igualdad de condiciones a la poblacién general. (p.17)

La asociacionAutismo Espafa (2024) menciona que para que los espacios publicos sean
inclusivos para personas con autismo y se deben eliminar los obstaculos existentes, ademas, de
gue es indispensable que cumplan con ciertos requisitos basicos que faciliten suidadegibil

comprensior(Ver: Tabla 1.5.7)

Tabl.a®rincipios para crear espacios amigables

Principio El ement os Objetivo
Respetar el f Uso de recsur s T Facilitar | a
visual f Comunicaci-n reducir | a an
apoyos vVvisual informaci-n a
Respetar as T Reducci -n de T Prevenir l a s
sensorial es ambiental es sensori al
T Evitar ol ores
Entornos pr f Estructuraci - T Brindar segur
claros l - gi ca rutas predeci
Lenguaj e se T Mensajes dire T Evitar malent
en sefal ®ti ca facilitar | a
T Compl ementaci instrucciones
i m§genes o0 pi
Evitar sobr T Disef® si mpl T Simplificar |
cognitiva T Indicaciones el entorno vy
acciones por por exceso de

T L2mites vVvisua
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Estructurar T Propiciar sec T Pomover aut on
espacio temporales de gesti-n de ac
espacio

Nota. Elaboracién propia (2025). Adaptado de Autismo Espafia. (2024).

El espacio publico, como destacan Navas (2013) y Gehl (2014), es un elemento importante para
la identidad y la inclusion social, al ser un lugar de encuentro y memoria colectiva. Sin embargo,
para que sea verdaderamente inclusivo, debe considetaiénlas necesidades de personas con
TEA. Autismo Espafia (2024) propone principios como entornos predecibles, sensorialmente
adecuados y visualmente claros, que eviten la sobrecarga cognitiva y promuevan la autonomia.
Al integrar estos elementos, el espaciblipd se convierte en un entorno accesible y equitativo

La arquitectura juega un papel crucial en la adaptal@d@spacios para personas con TEA. Gaines
(2016), en su libr@esigning for Autism Spectrum Disordeabordaesta relacion desde distintos
campos del conocimiento como la arquitectura, la psicologia ambiental y la educacién, mostrando
cémo los entornos construidos pueden influir positivamente en personas con TEA. Esta influencia
semuestraa traves de la modificacion de elementos como el color, las texturas, la iluminacion, la
organizacion espaciah lcustica y la ventilacigiVer: Tabla 1.5.2). De igual manera, Orrego

otros autore§2024) destagala relevancia de la arquitectura sensorial, entendida como un disefio
consciente de los estimulos visuales, auditivos y espaciales, que no solo favorece a las personas

con autismo, sino que también mejora la habitabilidad para todos los usuarios.

Tabl.a%aZzZtores arquitect-nicos

Factor Arqu Descripci - n Recomendaci ones
Color y Tex Influyen en | a peUsar colores neut
|l a orientaci - n. tonalidades a 8re
Texturas suaves y
Il umi naci -n Afecta | a comodi dPriorizar 1l uz nat

emoci onal
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Organi zaci - Facilita | a orienDisefar espaci os

Espacio ansiedad. y zonas bien dife

sefales visual es.

Ac %sti ca Influye en |l a conl mplementar mater

bi enestar sensorisonido en paredes

Ventil aci -n Afecta | a calidadUsar ventilaci - -n
t ®r mi co. pl anificada.

Nota. Elaboracién propia (2025). Adaptado de Gaines, K., Bourne, A., Pearson, M., & Kleibrink, M. (2016); Walczak, M.
(2020).

Walczak (2020), en su intervencion @isefio para el Trastorno del Espectro Autistdestaca

la importancia del coloy las texturas en el disefio inclusivo. Sefiala que la seleccion adecuada de
colores y materiales permite crear espacios atractivos, funcionales y menos estimulantes. El color,
por ejemplo, puede utilizarse como guia visual para mejorar la orientacion deh&ntorno,
asociando tonalidades especificas a ciertas areas. No obstante, advierte que el uso excesivo de
superficies brillantes, patrones recargados y texturas pesadas debe evitarse para prevenir la
sobrecarga sensori@Valczak, 2020).

Otro aspecto relevante es la iluminacion. Gaines (2@®&)cague muchas personas con TEA
presentan hipersensibilidad a los estimulos visuales, por lo que una iluminacion mal disefiada
puede generar ansiedad o incomodidad. Por ello, se recomienda el uso de luz natural controlada
y sistemas artificiales regulables, eqpermitan adaptar la intensidad luminica segun las
necesidades del usuario y del espdGaines, 2016).

La organizacion del espacio también influye significativamente en la experiencia sensorial y
cognitiva Diversos estudios sefialan que los obstaculos en el entorno pueden incrementar el estrés
y la desorientacion en personas @guna discapacidad cognitiva como el THifnitando su
autonomia y participacion plendiiéne, 202. Gaines (2016) propone una distribucion clara,

evitando configuraciones confusas o laberinticas que dificulten la orientacion. La zonificaciéon
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funcional y el uso de sefiales visuales ayudan a reducir el estrés, mejorando la comprension del
entorno y la autonomia de las personas con {{@&#nes, 2016).

Respecto a la acustica, Gaines (2016) advierte que muchas personas dentro del espectro presentan
sensibilidad auditiva, lo que puede provocar ansiedad o dificultades de concentracidén ante sonidos
fuertes o imprevistos. Walczak (2020) complementa esta@afedando que, si bien no es posible
controlar todos los ruidos del entorno, si se pueden implementar tratamientos acusticos adecuados
en suelos, techos y paredes para mitigar el impacto sonoro y mejorar el confort auditivo.

Por ultimo, el factor de la ventilacip@aines (2016) menciona que las personas con TEA pueden

ser muy sensibles a la calidad del aire, los cambios de temperatura y la circulacion del viento. Por
ello, se recomienda el uso de sistemas de ventilacion natural bien planificados y tecnologias que
permitan un control térmico adecuado. Un ambiente con aire limpio y estable favorece la
concentracion, reduce el estrés y mejora la experiencia esfizaiats, 2016).

La arquitectura orientada a las necesidades de personas con TEA debe ir mas alla de la estética y
considerar de manera integral los factores sensoriales que influyen directamente en su calidad de

vida.

16PAl SAJE SONORO Y SU | MPACTO EN EL TEA

De acuerdo con Barrios (2014) RelisajeSonoro esta conformado por el conjunto de sonidos que
emanan de diversas fuentes, cada uno con caracteristicas propias como tono y volumen. Estos
elementos acusticos se combinan y superponen, otorgando a cada espacio una identidad auditiva
particular que pede variar segun el momento del dia o la época delfaf@nasmenciona que

entre los elementos que siempre estan presentes en este paisaje se encuentra el ruido, el cual, de
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acuerdo con la Real Academia Espafiola (2024), se define cofismnidlo inarticulado, por lo
gener al desagradabl eo.

Para comprender mejor la nocide ruido, Russolo (1913), en su ManifiektturistaEl arte de

los ruidos lo clasifica en seis categorjagbarcando desde estruendos, silbidos, susurros,
chirridos, hasta voces humanas y sonidos producidos por percusion en distintos materiales. Esta
clasificacion pone en evidencia la complejidadRE@tajeSonoro y su impacto en la percepcion

de las personagver: Tabla 1.6.1)

Tabla&lBhsificaci-n de | os tipos de ruidos
1 2 3 4 5 6

Estruen Sil bido Susurro ChirridcRui des Voces dc¢
Expl osi Pitidos Murmull Crujido:percusi -ani mal e:

Brami do Bufi dos Rumores Zumbi do:material hombr es

Nota. Elaboracion propia (2025). Adaptado de Russolo (1913)

La relacion entre dPaisajeSonoro y elTEA cobra importancia al analizar el disefio de espacios
publicos y arquitecténicos inclusivos. BEesigning for Autism Spectrum DisordefSaines
(2016) senala que la modificacion de ciertos componentes del entorno congiruido
particularmente los aspectos acusticgsuede influir de manera positiva en la calidad de vida de
las personas con TEA. La autora destaca que la sensibilidad acdiaceristica del espectro
exige adaptar los ambientes para favorecer ekltar y la comodidad de quienes los habitan.
Por su parte, ConecTEA (2022) refuerza esta perspectiva en su dtlicuido y el autismo,

companferos de viaje en el TEA donde sefala que fAmuchas per

hiperacusiy |l o que aumenta sus dificultades soci al
3 ConecTEA (h2iop2ezr)msiulsan at ®r mi no utili zado para desc
exagerada a | os est2mulos ambientoal es que ocurren
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como fdAprobl emas al filtrar sonidos significa

exposicion excesiva a estimulos y, en consecuencia, una sobrecarga sensorial. A través de su
proyecto SonusTEA, ConecTEA (2022 )yerckhendosi ca ¢
est2mul os auditivos de una manera habitual o,

a dichos estimulogVer: Figura 1.6.1)

Figdr &Rekpuest-a EaAl rui do

% 5
g = A 4
[ ] /j 5 g
4 ) Taparse los
‘'oca atencion

Miedo Ansiedad oidos

Py

Huir

Nota. Ejemplo esquematico de respuestas sensoriales ante el ruido en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
un entorno escolar. Elaboracion propia (2025). Pictogramas adaptados de ARASAAC.

Aunque esta condicion no se manifiesta en todas las personas dentro del espectro, ConecTEA
(2023), en su articulg Qué es la hipersensibilidad auditiva o hiperacusia? s e falaa que
prevalencia actual de hiperacusia en la poblacion con TEA esta entre el 37 % y el 45 %, y
aproximadamente entre el 50 %y el 70 % de las personas con TEA muestran signos de hiperacusia
en al g¥n mo me rEstavardlglidas aveleneid lalnacesidad de consideRaisdje

Sonoro en el disefio de entornos accesibleactusivos, reconociendo que el ruido puede
representar una barrera invisible pero significativa para la participacion plena de quienes

presentan esta condicion.

17Pi ctogramas y su utilidad en | a comunicaci

Dado el andlisis dEIEA en los apartados anteriores, se concluye que se trata de un espectro con
manifestaciones diversas, en el que coexisten multiples dificultades, entre las que destaca la
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comunicacion. En este sentido, resulta pertinente retomar el documento de reflexion de la
Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo (AETAPI, 2022), tit@adsideraciones

sobre la ensefianza de la comunicacion aumentativa y alternativa en personas en el espectro del
autismq donde se aborda la comunicacion como una capacidad presente desde el nacimiento, que

se manifiesta a través del llanto, la mirada, las expresiones faciales, entre otros. En este documento
se subraya que: ANATodunircas eemunBisc yrmes ,habl ar o
Ademas, AETAPI (2022) profundiza en la relacion entre el TEA y la comunicacién, explicando

que:

Las razones por las que una persona no llega a adquirir el habla o ésta no le sirven para
cubrir sus necesidades y participar en sus distintos entornos de vida, pueden ser muy diversas
y complejas. Este es el caso del TEA, en el que se encuentran congasnaest habilidades
tempranas verbales y no verbales para iniciar y responder socialmente a los otros
(comunicacion social (p.07)

Esta vinculacion entre comunicacion y TEA remite &tmvencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidatd la Organizacidén de las Naciones Unidas (ONU, 2006), que en su
Articulo 2,referente a definiciones, establece que:

La "comunicacion" incluira los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la
comunicacion tactil, lomacro tiposlos dispositivos multimedia de facil acceso, asi como el
lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los medios de voz digitalizada y
otros modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacién, incluida la
tecnologia d la informacién y las comunicaciones de facil acceso;

Dentro de estos elementos se incluyen los sistemas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
(CAA), en los cuales, de acuerdo con AETAPI (2022), los pictogramas desempeiian un papel
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fundamental. Desde esta perspectiva, los CAA pueden entenderse como un conjunto de
herramientas y estrategias que una persona utiliza para resolver los desafios comunicativos
cotidianos (ISAAC, citado en AETAPI, 2022). Complementariamente, el Centro Aragamna

la Comunicacion Aumentativa y Alternativa sefiala que estos sistemas se basan en
representaciones visuales simplificadas de ideas, acciones, objetos o situaciones, cuyo propdsito
es apoyar y optimizar los procesos comunicativos, asi como favoeeaatehtacion y la
comprension del entorno.

En esta linea, Blanch (2020), Bittogramas: un lenguaje para alitismodestaca que, aunque
muchos nifilos con autismo presentan dificultades para desarrollar el lenguaje oral o lo adquieren
de forma tardia, suelen mostrar una mayor capacidad para procesar informacién visual. Esto
evidencia la relevancia de los pictogramas couomo recurso esencial para favorecer la
comunicacion, la anticipacion y la participacion de las personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Esto muestra la relevancia de los pictogramas como recurso esencial para favorecer la
comunicacion en personas con TEA.

Pero ¢,qué son los pictogramas? Segun el Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y
Alternativa (ARASAAC, 202D los pictogramas son representaciones visuales de conceptos,
acciones, objetos o situaciones cuyo objetivo es facilitar y mejorar la comunicacion. Blanch
(2020) agrega que, al tratarse de elementos visuales con un significado concreto, su interpretacion
suele ser sencilla para cualquier persona.

Por su parte, Tejera (2023), en su publicatiés pictogramas: una herramienta clave para la
comunicacion de los nifios con autismesalta los multiples beneficios de su uso, destacando su

impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y so@far: Tabla 1.7.1).
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TablaBeheficios del uso de pictogramas

Ni vel Beneficios

Cognitivo Mej oran | a,admbht aaciel napgroemrcckipz ajse
esti mulan el pensamiento abstracto

Emoci onal Proporcionan mayor antirc,edracennl g
incertidumbyadgagnaasredadocer, comp

Soci al Ayudan a comprendeadislittuanci loxmeian s
per miten iniciar y mantener conver

actividades

Nota. Elaboracién propia (2025). Adaptado de Tejera (2023)

Ademas, Tejera (2023) sefiala que los pictogramas pueden clasificarse segun su contenido,
formato, funcién, e incluso de acuerdo con el uso o propdésito comunicativo que pergguen (

Tabla 1.7.2).

TablaTlasificaci-n de pictogramas

For mat o Funci - n Objetivo

”’\‘ —>
D

Obj etcads pnes Monocrom8ti Paraaxifl i tar Pictogramas

enmci omem@cep col or gaodmpd e comuni,calcda - comuni,c adkd

abstractos anticipaci - -rapr enyde arj el
comprensi - n

Nota. Elaboracion propia (2025). Adaptado de Tejera (2023). Los simbolos pictogréaficos utilizados son propiedad del Gobierno
de Arag6n y han sido creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org)

Por ello, el uso de pictogramas es una herramienta eficaz para favorecer la expresién, comprension
y participacion de las personas con TEA en su vida cotidiana. Su capacidad para representar
visualmente conceptos y emociones no solo facilita el desadallenguaje, sino que también
promueve beneficios a nivel cognitivo, emocional y social, contribuyendo al ejercicio pleno de

los derechos comunicativos de las personas con discapacidad.
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CONCLUSI €N

El analisis tedrico realizado permite proponer una definicion ampliada deadana de
Accesibilidadpara personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En esta investigacion,
dicha cadena se entiende como el conjunto continuo de condiciones fisicas, sensoriales,
cognitivas, informativas y socioemocionales que permiten que una persona dentro cted espe
comprenda, anticipe, transite y utilice de forma autébnoma y segura los distintos espacios que
recorre, desde su hogar hasta el interior del plantelagisla. La accesibilidad no depende solo

de eliminar barrerasirbancarquitectonicas; exige garantizar claridad ambiental, regulacion
sensorial, apoyos visuales y coherencia entre todos los eslabones del entorno.

A partir de la revision del TEAa accesibilidd, los Trayectos y caminos escolarésPsicologia
Ambiental el Espacio Publicoa Arquitectur, el PaisajeSonoroy el uso dePictogramas, se

concluye que I&€adena de Accesibilidgzhra el TEA debe incluir:

1 Accesibilidad fisica para asegurar rutas continuas;

1 Accesibilidad sensorial, especialmentefltajeSonoro;

1 Accesibilidad cognitiva, mediante pictogramas y apoyos visuales; y

1 Accesibilidad socioemocional, considerando que los desplazamientos escolares son

experiencias formativas.

El aporte tedrico de este capitulo consiste en integrar estas dimensiones en una sola propuesta
conceptual, ofreciendo una vision multisensorial y multidimensional de la accesibilidad especifica

para el TEA, que no aparece en las definiciones tradiciortadés base permitira desarrollar en
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los capitulos siguientes una estrategia de sefalética inclusiva orientada a fortalecer cada eslabén
de dicha cadena.

En relacion con el objetivo particular de identificar y analizar los conceptos asociazde e

de Accesibilidaden espacios publicos y arquitectonicos para personas con TEA, la revision
permiti6 reconocer que los enfoques actuales presentan limitaciones al centrarse
predominantemente en la accesibilidad fisica, dejandm ladolas dimensiones cognitivas,
sensoriales y comunicativas. Esta revision mostré la necesidad de ampliar el marco conceptual
hacia modelos mas integrales que respondan a lasterdstcas del neurodesarrollo y a la
experiencia cotidiana de las personas dentrd Bél.

Asimismo, el andlisis tedrico permitio identificar enfoques de mejora orientados a la accesibilidad
cognitiva y a la estructuracion comprensible del entorno, destacando el papel de los apoyos
visuales y, en particular, de los pictogramas como herramigatasdentro de la Comunicacion

Aumentativa y Alternativa (CAA).
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO DE ACCESIBILIDAD EN EL CBTIS 16, CAED Y SU

ENTORNO INMEDIATO

El presente capitulo se alinea al segundo objetivo particular:

1 Mostrar y evaluar las condiciones actuales de accesibilidad en las instalaciones y el
entorno inmediato deCBTIS 16 y CAED Atlixco, Puebla, mediante el uso de Sistemas
de Informacion Geografica (SIG), levantamiento arquitectonico y analisis fotografico, con
el fin de identificar las barreras que dificultan la orientacién, movilidad y comprension del

entorno paa los estudiantes con TEA.

El analisis de la accesibilidad en contextos educativos requiere comprender no solo las
condiciones fisicas del espacio, sino también la evolucion historica y funcional del entorno donde
se desarrolla la vida escolar. EBTIS 16 y el CAED Atlixco, ubicados en la colonia Ricardo
Flores Magoén del municipio de Atlixco, Puelf\éer: Mapa 2.1), conforman un nodo educativo

con magie cuatro décadas de operacion.
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MapalLocal inziaealt-aztoana de estudi

Nota. Elaboracion propia (2023) con datos del Marco geoestadistico de INEGI (2020)

Fundado en la década ti@7Q el CBTIS 16 se consolidé como un referente regional en educacion
tecnoldgica, experimentando transformaciones progresivas en su infraestructura y en su relacién
con el entorno urbano inmediato. A lo largo del tiempo, el crecimiento de la matricula, la
expansion de la mancha urbana y los cambios en la movilidad local han configurado un espacio

escolar complejo, caracterizado por la convergencia de distintos flujos de estudiantes, servicios y

actividades comunitarias.

En este contexto, la creacion de los Centros de Atencidon para Estudiantes con Discapacidad

(CAED) a nivel nacionakn 2009, artir del Acuerdo 445 de la Secretaria de Educacion Publica,

(0]
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AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA
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Republica
Mexicana

[] Estado de
Puebla
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Atlixco

[] Localidad de
Atlixco

[] Zona de estudio

W CBTIS 16
NO. DE MAPA: 1

y la incorporacion del CAED Atlixco al CBTIS 16 en 832017 marcan un punto de inflexion
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en el uso del plantel. Esta incorporacidnesta la importancia de atender a poblaciones con
diversas necesidades de accesibilidada mesta investigacioa estudiantes con TEA, en un

espacio cuya infraestructura no fue concebida originalmente para ef#efirrigura 2.1)

Figkitlaznea de ti-CAED,CRATI $ xk®, Puebl a

1970 : Fundacién del Centro de Bachillerato

Tecnolodgico Industrial y de Servicios No. 16 (CBTIS ﬂ
16) como plantel de educacién tecnologica, en un
contexto urbano distinto al actual.

1

2008: Publicaciéon del Acuerdo 445 de la
Secretaria de Educacidn Publica (SEP), que

8 establece el marco normativo de la Preparatoria
Abierta y da sustento a la creacion de los CAED.

2009 :Creacién a nivel nacional de los Centros de
Atencion para Estudiantes con Discapacidad
(CAED) por parte de la SEP y la Subsecretaria de
Educacion Media Superior (SEMS)..

o

I

2016: Incorporacion del CAED Atlixco a las
instalaciones del CBTIS 16, sin que el inmueble
fuera disefiado originalmente para esta
modalidad educativa.

-

Actualidad :Funcionamiento conjunto del CBTIS

16 y el CAED Atlixco, en un entorno urbano @
periférico que presenta retos de accesibilidad fisica,
sensorial y cognitiva.

Nota. Elaboracién propia (2025), con base en la informacion de la Secretaria de Educacion Publica (SE@23008;

Para dar respuesta a este objetivo, la evaluacién indeégresasmetodologias como el uso de
Sistemas de Informacién Geografica (SIG), el levantamiento arquitectonico y el andlisis
fotografico, las cuales permiten identificar las barreras que inciden en la experiencia escolar. El
analisis considera variables como la aéfica institucional y urbana, las caracteristicas del
mobiliario y equipamiento, el transporte publico disponible, los usos de suelo circundantes, las

vias de acceso y la distribucion interna de los espacios educativos. A partir de ello, se busca
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comprender de manera integral como el entorno construido influye&Cawdémna de Accesibilidad

de los estudiantes con TEA

2.1 CRITERI OS DE EVALUACI €N

Paraelaborar loLCriterios deevaluacién se tomé como base el analisis de diversos autores que
abordan el disefio urbano desde una perspectiva centrada en las personas y la inclusion. Uno de
los referentes principales es Gehl (2014)Cardades para la genonde plantea que el espacio
publico debe concebirse como un lugar disefiado para la vida social, donde se promueva la
interaccion, la inclusion y el bienestar urbano. Segun Gehl, un espacio publico exitoso es aquel
gue logra equilibrar variables como ehfort, la accesibilidad, la movilidiesostenible, la calidad
ambiental y la interaccion social, elementos fundamentales para garantizar el uso del entorno
urbano.

Otro autor relevante es Shaftoe (2008), quieRellic Spaces: Why Have Them and Who Are
They For? y Convivial Urban Spaces: Creating Effective Public PJatesciona el espacio
publico como un ambito abierto y accesible para todas las personas, donde se facilita la
convivencia, la participacion en actividades sociales, culturales y comerciales. Shaftoe enfatiza la
necesidad de diferenciar entre espacios publicos incluyentes y excluyentes, basandose en
variables como el disefio y funcionamiento del espdaicalidad del equipamiento urbano, la
ubicacion estratégica y su conexion con otras zonas de la ciudad, los estimulos sensoriales que
ofrece, la percepcion de seguridad y confort, asi como la facilidad de acceso para personas con

distintas capacidadescpntextos sociale@/er: Tabla 2.1.7).
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Tabl.dCladro comparativo Jan Gehl vy Shaftoe

Henry ShafiCoav{(20@8 -
Spaces / Public Spa Jan GehiCi(kdddgs

2
Categor®: .4 who Are They Fo 9ente

Lugar abierto y acc Lugar disefado pa

Espacio fconvivenci a, partic promueve interacc
de actividades bi enestar
Accesibilidad, di se . .

. . . . Il nclusi - n, inter a

Principicde seguridad, conex . . .

) movilidad sosteni
soci a
. Ubi caci - n, conexi -n .
Vari abl ecs ) . Confort, calidad
. del di sefo, bi enest .
eval uaci de uso, percepci

"diversidad de usuar

Nota. Elaboracién propia (2025). Adaptado de Gehl (208#hgftoe (2008).

Consideranda estos autorese proponen los siguientes criterios de evaluacion del espacio
publico, orientados a identificar las barreras que influyen en la accesibilidad del entorno,
especialmente pardos estudiantes con TEAlel Centro de Atencion a Estudiantes con

Discapacidad (CAED{Ver: Tabla 2.1.2).

Tabl.dCRi terios de evaluaci - n

Criterios de evalwuaci -n
Excel ente Bueno Regul ar Deficiente
Accesibilidad F2sica

Los espaciola mayor2a Existen has Hay mS8lsardree

compl et amenespacios sof2sicas impf2sicas que
barreras f2 pero algunavarios punt circulaci - -n
rampas, pas pequefas badificultandestudiantes
banquetas a aut -noma de

sefales vis estudi antes

adecuadas p

despl azami e

aut - nomo.

Seguridad y Percepci-n de Seguridad

Los espaciolLa mayor2a Existen has La segurida
compl etamenespacios soiluminadas, insuficient
bien iluminpero algunoespacios ti 2 8reas mal
vigilancia tener puntoelementos gqpoco vigila
el ementos qiluminaci-ngenerar incruidosas.

promueven uzonas ruidoestudiantes
podr2an gen
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control ado i ncomodi dad como ruidos

estudi antes estudi antes |l uces.

Disefo y Adaptaci-n Sensori al

El di sefo dEI di sefo dEI di s e Yhoa spt E | di s e fm8 sp
est8§8§ adaptaes general m2el ement os de d@®sment os

mi ni mizar s adecuado, p desafiantes sensoriales
sensoriales elementos pincomodidad que provoca
de ruidos, mej orar en en | os estuconstante y
suave y tex control senTEA. negati vamen
adecuadas, permanenci a
cal ma. del espacio
|l os estudia
I nclusi -n Social y Participaci-n
El espacio Existen 8re EI espacio El espacio
para promov fomentan | apermite algwparticipaci
interacci - -nsocial, per interaccionestudiantes
inclusiva, est8n compl pero tiene que no hay
dedicadas aaccesibles. en t® r minosinclusivas
grupal es. accesibilidpara facil
inclusi-n dinteracci n
usuari os
Calidad y Manteni miento de Infraestructur a
Los espaciolLos espaciolLos espaci o Mas das d@aspat
pti mas congeneral ment deterior@@ v presentan u
mobiliario condiciones elementos dde deterior
mant eni do, al gunos el einfraestruc manteni mi en
|l i bres de onecesitan r deficienciamobiliario
8reas | impi manteni mien manteni mienestado, cam
mant eni mi en ej empl o, ba pavimento i bloqueados
de manera cluminari as mobiliario dafados, ge
dafado o accondiciones
ocasional ddificultan
que dificul riesgo | a a
parcial ment el Uuso segu
accesibilidentorno.

Nota. Elaboracion propia (2025). Adaptado de Gehl (208#gftoe (2008); Autismo Espafia. (2024).

Los criterios de evaluacion muestran que la accesibilidad no depende del cumplimiento aislado
de un solo aspecto, sino de la articulacion coherente de todos sus componentes. En el caso del
TEA, un cumplimiento parcial puede generar interrupciones adena de Accesibilidagor

lo que un espacio no puede considerarse plenamente accesible si alguno de sus eslabones resulta

deficiente.
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2.2 DELI MITACIEN DE LA ZONA DE ESTUDI O

La zona de estudio se localiza en el territorio nacional mexicano, dentro del estado de Puebla,
especificamente en el municipio y localidad de Atlixco. El &rea de andlisis se inscribe en el sistema
de referencia geografica México ITRF2008 / UTM zona ‘4N que permite su correcta
identificacion y representacion cartografica dentro del contexto regional.

La delimitacion de la zona de estudio se establecié conformeNptasas y Especificaciones

para Estudios, Proyectos, Construccion e Instalaciones del Instituto Nacional de la
Infraestructura Fisica EducativfNIFED, 2014),donde indicargue la zona de influencia se
define a partir del tiempo de desplazamiento de los estudiantes hacia el centro educativo,
estableciendo un m8&§ximo de Atred ntpa. (3P) Baijnd
criterio, en 2025 seealizéun andlisis espacial mediante el software QGIS, utilizando el modelado
de is6cronds, con el fin de precisar los limites geograficos de dicha zona de influencia y
garantizar que el andlisis territorial responda a las condiciones reales de movilidad y accesibilidad

de los estudiantes con TEA/er: Mapa 2.2.])

4Sistema de referencia geogr8fica M®xico | TRF200
615649.191000072, Y:2101423.23862302; En el mu n
X:557683.671885201, Y: 2089749.21075173denkdmatsr o
X:558605.921665764, Y:2090465.89556977.

SLa Educaci-n Especial es una modalidad de | a Educ
y de apoyo. Ofrece atenci-n educativa en | os nive
de Formaci -n para | §o¥i,daifasel TJTrakajes, yaaldas tmois
el aprendizaje y |l a participaci-n, por presentar
sobresalientes o dificultades en el decsarm?dduloo de
(Secretar2?a de Educaci-n P¥blica [SEP], s. f.)
fLas is-cronas son representaciones cartogr8ficas
origen en un tiempo determinado, considerando | as
analizar |l a accesibiltamdi @ elrirne alr.i a( Mangpi md GIES de:
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Mapa 2.2.1 Localizacién

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL

ARG, ANA PAOLA ESTEVEZ
MUNOZ

LOCALIZACION

Nota. Elaboracién propia (2023) con datos del Marco geoestadistico de INEGI (2020)

El andlisis espacial permitio conclujue el analisisinicamentede la colonia Ricardo Flores
Magon a la cual pertenece el CBTIS 16 Y CAE@sultaba insuficiente para representar las
dinamicas reales de movilidad de los estudiantes del CAED. A partir de los comentarios y
experiencias compartidas por los propios estudiantes, se identificé que la mayoria de ellos realiza
su trayecto desde amiias vecinas. Al aplicar el criterio de zona de influencia establecido por el
INIFED (2014) y el modelado de isocras de 30 minutos, se amplié el area de analisis,
confirmando que el CAED se encuentra dentro del rango normativo de cobertura. Esta

redefinicion metodoldgica permitié obtener un diagndstico territorial mas preciso y acorde con

las condiciones reales decasibilidad de los estudiantes cbBA.

SIMBOLOGIA

|| Estados de la
Republica
Mexicana

[ ] Estado de
Puebla

7 Municipio de
Atlixco

[ Localidad de
Atlixco

[] Zona de estudic

I CBTIS 16
NO. DE MAPA: 2
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2.2.1 DENSI DAD DE POBLACICN

En México, elCenso de Poblacion y Vivien@®20 reportd un total de 1244024 habitantes,

lo que equivale a una densidad de 64 Hab/km2 (INEGI, 2020). Aunque la incidencia exacta del

TEA no esta claramente definidaG#asificacion de tipo de discapaciddd INEGI (2010) ubica

alautismodentrodesidi scapaci dades conductual

es y otrac

mismo censo.el 1.26 % de la poblacion nacionall,690583abitantey presentaalguna

DiscapacidadProblema oCondicionMental(DPCM) (categoria que incluye a las personas con

TEA), lo que supone una densiddd 1 habitante pokm? en este grupo poblacional (INEGI,

2021).(Ver: Mapa 2.2.1.1)

Mapa 2.2.1.1Poblacién con DPCNNacional

POBLACION TOTAL - NACIONAL | POBLACION CON DPCM | DENSIDAD DE POBLACION CON DPCM

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL
TERRIORIO

ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ

DENSIDAD DE
POBLACION CON
DPCM

126,014,024 habitantes 1,590,583 habitantes 1 habitantes por km2

Nota: Elaboracién propia (2023) con datos del ITER de INEGI (2020)

SIMBOLOGIA

Poblacién con alguna
discapacidad,

problema o condicion
mental

[C1 1000 - 5006 Hab
[777] 5006 - 12000 Hab
12001-30000 Hak
30001-50000 Hab

50001-70000 Hab
NO. DE MAPA: 3
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Mediante m ejercicio deanalisis geoestadistico realizado en 2023, con base €ansb de
poblacion y Viviendae INEGI (2020 y apoyado en Sistemas de Informacion Geogréfica (SIG)
y el Marco Geoestadistico Nacionalke obtuvajue Puebla cuenta corb83278 habitantes y una
densidad de 188 Hab/kmz2. De este tathl,1 % equivalente &1,561habitantesreporta alguna
DPCM, lo cual arroja una densidad especific2 tabitantes pokm2para esd categoridiNEGI,

2020; andlisis geoestadistico propio, 20P38gr: Mapa 2.2.12)

Mapa 2.2.1.2Poblacion con DPCNEstatal

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL
TERRIORIO

ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ MUNOZ

DENSIDAD DE POBLACION
CON DPCM

SIMBOLOGIA

Poblacién con alguna
discapacidad,
problema o condicién
mental

DPCM PUEBLA

[ 6 - 50 Habitantes

51 - 200 Habitantes
[ 201 - 500 Habitantes
[T 501 - 5000 Habitantes

[ 5000 - 20,174 Habitantes

NO. DE MAPA: 4

Nota. Elaboracién propia (2023) con datos del ITER de INEGI (2020)

Continuando con los resultados d@rciciodeanalisis geoestadisticanivel municipal, Atlixco
cuental41,793 habitantes, con una densidad debitantes pokm2. De este totakl 1 % de su
poblacién équivalente d,547habitantespresenta algun2PCM, resultando en una densidad de

1 Hab/kmz para esta categofidEGI, 2020; analisis geoestadistico propio, 2023¢r: Mapa

2.2.13)
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Mapa 2.2.13 Poblacién con DPCNunicipal

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL
TERRITORIO
ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ
MUNOZ

DENSIDAD DE
POBLACION CON
DPCM

SIMBOLOGIA

Poblacion con alguna
discapacidad,
problema o condicién
mental

[]3-100 Habitantes

[ 1,029 Habitantes

POBLACION TOTAL - MUNICIPAL | POBLACION CON DPCM | DENSIDAD DE POBLACION CON DPCM

141,793 habitantes 1,547 habitantes 1 habitantes por km2 NO. DE MAPA: §

Nota. Elaboracién propia (2023) con datos del ITER de INEGI (2020)
En la localidad de Atlixcda poblacién es d89,314 habitanteslo que arroja una densidad de
2,167 habitantes pokm? De ese total, el 1.1 % (equivalente a 1 029 habitantes) presenta alguna
DPCM, lo cual representa una densidad dendBitantes pokm?2 para esi categorigdINEGI,

2020; andlisis geoestadistico propio, 204er: Mapa 2.2.14)
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Mapa 2.2.1.4 Poblacion con DPCM Localidad

POBLACION TOTAL - LOCALIDAD | POBLACION CON DPCM | DENSIDAD DE POBLACION CON DPCM
89,314 habitantes 1 029 habitantes 27 habitantes por km2

Nota. Elaboracién propia (2023) con datos del ITER de INEGI (2020)
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SIMBOLOGIA
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DCPM LOCALIDAD
[ 1 - 3 Habitantes

[ 4 - 8 Habitantes

NO. DE MAPA: 6

El analisisgeoestadistico realizado en B0Rara delimitar la zona de estudio determin6 una

poblacion de37,114 habitantescon una densidad d&,235 Hab/km2. De éstos, el 1 %@2

personas) corresponde a poblacion DRCM, resultando en una densidad2feHab/km? para

estacategoria (INEGI, 2020; analisis geoestadistico propio, 20&¢f) Mapa 2.2.15)
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Ma p&a2l5Densi dad

POBLACION TOTAL - ZONA DE ESTUDIO | POBLACION CON DPCM | DENSIDAD DE POBLACION CON DPCM

dZeo nPao bdlea ceis-tnudi o

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL
TERRITORIO

ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ MUNOZ

DENSIDAD DE
POBLACION CON DPCM

37,114 habitantes

402 habitantes

24 habitantes por km2

Nota. Elaboracién propia (2023) con datos del ITER de INEGI (2020)

En conjunto, estos resultados muestran la heterogeneidad

SIMBOLOGIA

Poblacién con alguna
discapacidad,
problema o condicién
mental

[ 0- 1 Habitantes

2 - 3 Habitantes por
manzana

B 4 Habitantes por
manzana

I CBTIS 16
NO. DE MAPA: 7

espacial de la densidad poblacional y

de la prevalencia de discapacidades mentales (incluido el TEA) desde el &mbito nacional hasta el

nivel de la zona de estudio.

Ademas, el mapa 2.2.1.5 de densidad de poblacién con DPCM en la zona de estudio indica que

no existe una concentracion significativa de esta poblacion en el entorno inmediato del CAED,

sino una distribucion dispersa dentro de la zona de estudio. Estom@ufie la accesibilidad

debe analizarse a una escala territorial mas amplia y no solo en el entorno cercano al plantel.

2.

2)sds

de

suel

o,

espaci os

p¥%blicos,

equi pami e

El analisis del entorno parte de la identificacion de los usos de suelo, al constituir la estructura

base que condiciona la localizacion de los espacios publicos, el equipamiento urbano y las
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dinamicas cotidianas del area de estudio. A partieste analisigerritorial, semuestranlos
elementos que inciden directamente e@#alena de Accesibilidagen la experiencia espacial

de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Con base en informacién del INEGI (2020), en la zona de estudio se identifican dos categorias de
uso de suelo predominanteasentamientos humanos y areas agricolas de.riEg@a
configuracion refleja una condicion de transicion entre lo urbano y lo rural, caracteristica del

contexto territorial en el que se inserta el CBTIS(V@r: Mapa 2.2.2.)

BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL
TERRITORIO

ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ MUNOZ

USOS DE SUELO

SIMBOLOGIA

[]Localidad de Atlixco

Usos de suelo

] Agricultura de riego

] Asentamientos
humanos

NO. DE MAPA: 8

Nota. Elaboracién propia (2025). Datos tomados de INEGI (2020) e IMPLAN (2019)

La coexistenciale estos usos incide en la configuracién del espacio urbano, en la intensidad de
las actividades diarias y en las dindmicas de movilidad, asi como en la forma en que el entorno es

percibido a nivel espacial y sensorigh el caso de los estudiantes con TEA, esta condicidn se
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traduce en variaciones constantes de estimulos visuales, sonoros y sociales a lo largo de sus
trayectos escolares. Por ejemplo, durante el traslado cotidiano de un estudiante desde su vivienda
hacia el plantel, pueden presentarse ruidos intermitentesgignaga agricola, transito vehicular

en vialidades principales, actividades comerciales informales y concentraciones temporales de
personas, especialmente en horarios fstos cambios abruptos enRalisajeSonoro y visual

pueden generar sobrecargasseial, desorientacion o ansiedad, afectando la continuidad de la

Cadena de Accesibilidada autonomia del estudiante durante el recofNeo: Figura 2.2.2.1).

FigukxlZz®dna de cultivo de ceboll a

Nota. Estevez, A. (2024 )Cultivo de cebollagFotografia). Archivo personal.

En la zona de estudio se identifican diversos espacios publicos que inciden de manera directa en
la dinAmica cotidiana y en la experiencia urbana de los estudiantes. De acuerdaeamtagiio

de Espacios Publicos Recreativos en el Municipio de Pueldborado por el IMPLAN (2019),

el cual incluye municipios colindantes como Atlixco, destacan dos espacios de relevancia: el
Camellén Emiliano Zapata, ubicado sobre una de las principales avenidas del municipio, y el
Zbcalo de Atlixco, que funciona coman nodo central de convivencia, encuentro social y

concentracion de actividades culturales, recreativas y comer§iéesMapa 2.2.2.9
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Mapa 2E2p&ci2os P¥bl i cos

¥Z6caloldelAtlixco)

Zocaloldelatlixcol

DE PUEBLA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
MAESTRIA EN ORDENANIENTO DEL TERRIORIO

ARQ. ANA PAOLA ESTEVEZ MUNOZ

ESPACIOS PUBLICOS

SIMBOLOGIA

[ Localidad de Atlixco
[1 Zona de estudio

I CBTIS 16

Il Espacios publicos

NO. DE MAPA: 9

Nota. Elaboracién propia (2025). Datos tomados de INEGI (2020) e IMPLAN (2019)

Estos espacios concentran flujos peatonales y vehiculares, asi como una alta interaccién social, lo
gue los convierte en puntos clave dentro de la estructura urbana y en elementos determinantes

para la continuidad o interrupcion dedadena de Accesibilidad

Un caso particular es el Valle de Catrinas, una exposicion monumental temporal que se instala
anualmente a finales de octubre y principios de noviembre, en el marco de las festividades
tradicionales del Dia de Muertos, una de las celebraciones cultuégdemportantes de México.

Esta exposicion se ubica en la vialidad situada frente al CBTIS 16 y coincide con un periodo de
alta afluencia turistica en el municipio de Atlixco. El evento transforma el espacio urbano
inmediato y, de acuerdo con los testimarde las docentes del CAED y de las madres de familia,

genera una elevada carga de estimulos visuales, sonoros y sociales. Si bien estas manifestaciones
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enriquecen la vida cultural del entorno, también pueden constituir barreras sensoriales relevantes
para los estudiantes con TEA, al incidir en su percepcion, orientacion y experiencia del espacio

publico.(Ver: Figura 2.2.2.])

Figear2aval ILe catrinas

P

Nota. Estevez, A. (2024)/alle de CatrinagFotografia). Archivo personal.

En cuanto al equipamiento urbano, con base en informaci@&spuecio y Datos de Méxiatel
INEGI (2020), dentro de la zona de estudio se localizan 10 preescolares, 5 escuelas primarias, 4
secundarias, 3 preparatorias y 6 universidades, ademas de 3 equipamientos de salud y 6

equipamientos religiosos.

La proximidad y coexistencia de estos equipamientos educativos, culturales, sanitarios y
religiosos enia zona de estudimuestran la alta concentracion de actividaDeside Ja actividad
econOmica local se caracteriza por una vocacion agricola y comercial. Se identifican giros
comercialescomo molinos, panificadoras, tortillerias, verdulerias, tiendas de abarrotes,
ferreterias, tlapalerias, carnicerias, farmacias, miscelaneas, estéticas y restaurantes, lo que

configura un entorno diverso y multifuncion@fer: Mapa 2.2.2.3
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Mapa 2EQui2p&mi ento urbano
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NO. DE MAPA: 10

Nota. Elaboracion propia (2025). Datos tomados de INEGI (2020) e IMPLAN (2019)

Esta mezcla de usos y actividades generaliwegisainteraccion social y una mayor complejidad
sensorial del espacio urbano, aspecto que debe considerarse como parte del analisis de

accesibilidad y experiencia espacial de los estudiantes con TEA.

2.2.3 Jerarquia vial, sefializacion y mobiliario urbano

La zona de estudio presenta una red vial compuesta por calles de distintas jerarquias, lo que genera
una conectividad variable tanto al interior del area como en su relacién con el resto del municipio.
Predominan las vialidades locales y privadas, sitmaqgide configura una estructura urbana
fragmentada en términos de movilidad, particularmente para los usuarios que dependen del

transporte publico y de la movilidad peatonal.
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Desde la perspectiva del ordenamiento territorial, esta configuracion vial influye directamente en
la continuidad de los trayectos escolares y en la experiencia espacial de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), al incidir en factorem@da legibilidad del entorno, la

seguridad vial y la previsibilidad de los recorriddger: Mapa 2.2.3.)

Mapa232Jerarqu?z2a Vial
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Secundarias

Terciarias

NO. DE MAPA: 11

Nota. Elaboracién propia (2025). Datos tomados de INEGI (2020) y Google Maps (2024).

En cuanto altransporte, se identifican tres rutas que prestan servicio dentro de la zona de
influencia del CBTIS 16Ramal Atlixcqg Ruta 08y Ramal Metepec

Estas rutas proporcionan una cobertura basica dentro de la zona de estudio; sin embargo, aspectos
como la frecuencia del servicio, la ausencia de sefializacién ygldas condiciones de
accesibilidad representan desafios relevantes para los estudiantes con TEA. Desde la perspectiva

de la accesibilidad universal, garantizar el acceso a todos los elementos del entorno resulta
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indispensable para promover una inclusion social efectiva, tal como lo sefiala Alvarez (2023).

(Ver: Mapa 2.2.3.9

Mapa 2TramBsRorte P¥blico

BENEMEIITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA
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PUBLICO

SIMBOLOGIA

[ ] Localidad de
Atlixco
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I CBTIS 16

---- Transporte
PuUblico

@ Paradas de
Autobus

NO. DE MAPA: 12

Nota. Elaboracién propia (2025). Datos tomados de INEGI (2020) y Google Maps (2024).

Con base en observaciones directas y entrevistas realizadas a estudiantes y padres de familia, se
identificaron seis paradas de autobus en uso frecuente dentro del area de estudio. Estas paradas
presentan condiciones heterogéneas, destacando que la roayecéade sefializacion formal, lo

cual genera conflictos peatonales y dificulta la identificacion clara de los puntos de ascenso y
descenso(Ver: Figura 2.2.31)

La ausencia de informacion visual accesible incrementa la incertidumbre durante los trayectos

escolares y limita la autonomia de los estudiacwesTEA.
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Figer &P8rada de Aut ob¥s

Nota. Estevez, A. (2024 Parada de autobu@-otografia). Archivo personal.

Durante los recorridos se pudo notar que gran parte del mobiliario urbano se encuentra en mal
estado o ha sido removido. Se observa la desaparicion o deterioro significativo de la sefalética
informativa en diversas zonas, asi como un marcado desgastesefialezacion horizontal,
particularmente en los pasos peatonales, donde las cebras viales son apenas visibles o han
desaparecido por complet¥.er: Figura 2.2.32)

Esta situacién limita de manera directa la seguridad y accesibilidad peatonal para los estudiantes
con TEA, quienes requieren referencias visuales claras, consistentes y predecibles para orientarse

adecuadamente en el espacio urbano (Autismo Espafia, 2025).

|l a zona de estudio

Nota. Estevez, A. (2024Paso PeatonalFotografia). Archivo personal.

El andlisis del entorno inmediato del CBTIS 16 y CAED muestra una configuracion compleja,

marcada por la coexistencia de distintos usos de suelo, la concentracién de espacios publicos y
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equipamientos, y una red vial predominantemente local con deficiencias en sefalizacion
informativa. Estas condiciones influyen de manera directa €adiena de Accesibilidadk los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), al incidir en la legibilidadtinuidad

de los trayectos escolares.

2.3 CBTI'S 16 y CAED

El CBTIS 16 es una institucion de educacion media superior que forma parte de la Direccion
General de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGETI). En este plantel se ofrece el Bachillerato
Técnico bivalente, el cual combina la formacién académica con caéerasas, permitiendo a

los estudiantes egresar con un titulo de nivel medio superior y una especialidad técnica (CBTIS
16, 2019).

El CAED es una modalidad educativa de la Secretaria de Educacion Publica que opera bajo el
sistema de Preparatoria Abierta, dirigida a personas con distintas discapacidades y orientada a
brindar asesorias educativas flexibles y especializadas.

Actualmente, existen 287 centros CAED distribuidos en todo el pais, integrados en distintos
subsistemas educativos: la Direccion General del Bachillerato (DGB), la Direccion General de
Educaciéon Tecnoldgica Agropecuaria y Ciencias del Mar (DGECyTM), kcBibn General de
Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT) y la Direccion General de Educacion
Tecnoldgica Industrial y de Servicios (DGETI).

En el estado de Puebla no se cuenta con datos oficiales actualizados sobre el numero de CAED
en operacion; sin embargo, con base en informacion no oficial proporcionada por personal
docente, se estima que podrian existir entre tres y cinco centros, wmacepbre su

funcionamiento actuaNo obstante, en el municipio de Atlixco se encuentra el CAED Atlixco,
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ubicado dentro de las instalaciones del CBTIS 16, bajo el subsistema DGETI. El plantel enfrenta
importantes desafios en términos de accesibilidad, ya que la infraestructura del plantel no fue
disefiada originalmente para atender las necesidades espeEfectadiantes con discapacidad,

lo que limita su funcionalidad y plantea barreras fisicas y arquitecténicas que dificultan la
inclusion plena de esta poblacion

Algunas rampas fueron instaladas tras la incorporacion del CAED; sin embargo, presentan

deficiencias de disefio, como terminaciome®nclusasges decir, no forman eslabones de una

cadena(Ver: Figura 2.3.])

Nota. Estevez, A. (2024Rampa(Fotografia). Archivo personal.

En cuanto a la distribucion arquitectonidaC8TIS 16 {er: Figura 2.3.2) esta conformado por

un conjunto de 10 edificios, distribuidos en un terreno amplio que integra espacios destinados a
funciones académicas, administrativas, técnicas y recreativas. Entre los espacios mas relevantes
se encuentran: aulas de clase, dos no&ddé sanitarios para estudiantes y uno para personal
docente y administrativo, una sala audiovisuak biblioteca, oficinas de direccion, servicios
docentes, servicios escolares, area de titulacion y vinculacion, asi como dos talleres de

especialidad ginco salas de cémputo.
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Fi guB2CBZTI S 16

Nota. Estevez, A. (2024CBTIS 16(Fotografia). Archivo personal.

Adicionalmente, el plantel cuenta con una cafeteria, tres zonas de mesas al aire libre, una plaza
civica, dos estacionamientos (uno principal y otro latePafireas de vigilancia ubicadas en los
principales accesos al planteh area para bicicletas, tres canchas de futbol, dos canchas de futbol

7 y una cancha de basquetbol

Los estudiantes del CAED comparten ciertos espacios concones| resto de la comunidad
escolar del CBTIS 1Geniendo mayor influencia en espaatomo lo son la cafeteria, el edificio

I, las mesas del patio y la plaza civica. En esta Ultima, participan regularmente en actividades
recreativas y culturales integradas, tales como ceremonias civicas (honores a la bandera) y
celebraciones escolares (@@ la Madre, Dia del Estudiante, Dia de Muertos, entre ofvées).

Mapa 2.3.])
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Mapa3lPl ano de Conjunto CBTI S 16

: CBTIS NO.16 ATLIXCO, PUEBLA
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Nota. Plano de conjunto CBTIS 16 elaboracion propia (2024) a partir de levantamiento in situ.

No obstante, a pesar de esta convivencia aparente, se ha observado una segregacion espacial entre
los estudiantes del CAED vy del resto del plantel. Esta separacién se hace evidente en momentos
de uso compartido del patio como en los honores a la bandede tbs estudiantes del CAED

suelen ser reubicados al area exterior de la Direccion. Esta condicion se vincula con lo sefialado
por autores como Solano (2023) y Jiménez (2022), quienes sostienen que la inclusion no debe
limitarse a compartir un espacioiéig, sino que debe garantizar el uso pleno, equitativo y no
segregado del entorno construido y simbdlico.

Asimismo, esta separacion reproduce lo que la literatura en accesibilidad cognitiva y sensorial ha
denominado como Ainclusi-n condicionadao (Pl e
estudiante con discapacidad siempre que no altere la daaeiteral del espacio, lo cual

contradice los principios de accesibilidad univer@&tr: Figura 2.3.3
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Figuraonv3.vncia aparente

Espacios compartidos: Cafeteria, plaza
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i :

. - - =
Eventos institucionales 3
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...» o inclusion condicionada
A

bandera, . ——- Segregacion espacial
eventos
académicos
Nota. Elaboracién propia (2025).
Dentro de esta distribucion generalGAEDs e | ocal i za en el Edi fici

aulas de clases, una sala de cOmputo y una recep@énapa 2.3.2).

Mapa32Pl anta Arquitect-nica CAED

( CBTIS NO.16 ATLIXCO, PUEBLA )
CE‘ZMENTRO DE ATENCION A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDA@

e
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Nota. Planta arquitectonica de CAED, elaboracion propia (2025) a partir de levantamiento in situ.

A nivel funcional, se identifican también multiples limitaciones arquitectdénicas que afectan la

circulacién dentro del plantel. Existen pasillos estrechos, desniveles, rampas con pendientes
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inadecuadas o0 que no conducen a entradas funcionales, asi como obstaculos fisicos como

motocicletas estacionadas que obstruyen el acceso principal pe@tendtigura: 2.3.4y 2.3.5)

A raiz de este problema, el area destinada originalmente al estacionamiento de bicicletas fue

trasladada de forma improvisada a un espacio interior no planeado para tal fin.

Fi guB8dRa2znmpas CBTI S 16

Nota. Estevez, A. (2024Rampas CBTIS16-6tografia). Archivo personal.

Fig@8=Estaci onamiento principal

Nota. Estevez, A. (2024 EstacionamientoRotografia). Archivo personal.

En cuanto al CAED, el Edi ficio

CBTI S16

AEO presenta

los estudiantes con TEA. Cada una de las tres aulas cuenta con dimensiones aproximadas de 20

m?2 y capacidad para 10 butac&stan separadas unicamente por muros de Tablaroca, lo que
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impide un aislamiento acustico adecuado. Esta condicion gemet@minacion sonoranterna,
lo que obliga al personal docente a modificar dinamicas: en ocasiones, un grupo permanece en el
aula mientras otro debe recibir clases en las mesas del patio, dependiendo del tipo de actividad y

del nivel de tolerancia al ruid@ver: Figura 2.3.6)

Fi g8@BAul as CAED

B
v W

Nota. Estevez, A. (2024)Aulas CAED Fotografia). Archivo personal.

Por otro lado, el CAED carece de espacios especificos para el resguardo de materiales didacticos,
lo que obliga a compartir las aulas como zona de almacenamiento. Ademas, la limpieza de las
aulas esta a cargo des docentes y estudiantes @AED, por lo que los insumos de
mantenimiento ocupan parte del espacio académico, reduciendo la funcionalidad del entorno

educativo(Ver Figura 2.3.7)

7Seg¥%n Mart2znez et al. (2013) #dAla contaminaci -n s
el ambiente de ruidos o vibraciones, cualquiera ¢
mol estia, riesgo o dlafdeparmol ac gperswwasct ipairdad:
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Fi g@8mAul as CAED

Nota. Estevez, A. (2024 EstacionamientoRotografia). Archivo personal.

En conjunto, estas condiciones refuerzan la idea de que la accesibilidad y la inclusion no dependen
solo de la existencia de infraestructura compartida, sino de como se disefian y gestionan los
espacios desde una logica de equidad. Tal como lo indica 1a(@028), la accesibilidad debe
contemplar las necesidades sensoriales, cognitivas y sociales, y no solamente aspectos
arquitectonicos visibles.

En cuanto la sefialética y mobiliario urbano existente en el CBTIS 124 se realizé un
levantamiento in situ de la sefialética y del mobiliario urbano presente, utilizando la aplicaciéon

GAIA GPS8como herramienta de registro y georreferenciader: Mapa 2.3.3)

8La aplicaci-n GAI A GPS es una herramienta digital
visualizaci-n, seguimiento y georreferenciaci-n d
de posicionami eGAIOAgER®ZISI {GPS) .
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Nota. Planta de sefialética y mobiliario CBTIS 16, elaboracion propia (2025) a partir de levantamiento in situ.

En cuanto a sefalética, se identificaron elementos que cumplen funciones de orientacion,
seguridad y prevenciécomo: ndicadores de ubicacion de sanitarsgializacion de ubicacion

de extintores y equipos contra incendios (E®Jiales de zona segura en caso de sisgfiales

de advertencia por riesgo eléctrigadicadores de rampas de acceso y cajones de estacionamiento

para personas con discapacigasfiales de sentido y rutas de evacuadier Figura 2.3.8)

Fi ge8&ona segura CBTI S 16

Nota. Estevez, A. (2024 ona seguraKotografia). Archivo personal.
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En lo referente a la ubicacion, la mayor parte de la sefialética se concentra en talleré¥graulas
Figura 2.3.9). Sin embargo, se observé que algunas piezas presentan desgaste por exposicion y
antigiiedad, lo que reduce su visibilidad y eficacia. En el acceso principal existe un mapa de
ubicacion general del plantel, que se encuentra deteriorado y desactualizaoresya
configuracion actual del CBTIS 1®er: Figura 2.3.10), lo que podria generar confusion para

usuarios y visitantes.

Figd®sSefTal ®tica Tall er

Fi g8l®Mapa de wubicaci-n general del plantel

Nota. Estevez, A. (2024Mapa de ubicacion general del plant€lotografia). Archivo personal.

En cuanto al mobiliario urbano, se registr@iastenciade botes de basura, bancas y luminarias
distribuidas principalmente en areas comunes celmpatio, pasillos y zonas de descafger:

Figura 2.3.11).
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Fi g@8ldMobiliario CBTIS 16

Nota. Estevez, A. (2024 Mobiliario CBTIS 16 Fotografia). Archivo personal.

Si bien la sefialética actual cumple con funciones basicas de orientacién y seguridad, no esta
disefiada bajo principios de accesibilidad cognitiva. Para estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), la interpretacion de textos o simbolos complejesip representar una barrera,
especialmente en situaciones de estrés, como emergencias o0 cambios en la rutina escolar.

La incorporacion de pictogramaspor ejemplo, del sistema ARASAAC permitiria:

1 Facilitar la comprension visual de las indicaciones.
1 Aumentar la autonomia de desplazamiento dentro del plantel.
1 Mejorar la inclusiébn de estudiantes con discapacidad cognitiva o dificultades de

comunicacion.

Asimismo, seria recomendable actualizar el mapa general del plantel con un disefio claro,
contrastes cromaticos adecuados y versiones en formato visual simplificado, acompiiismio de

de pictogramas
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2.4 EVALUACICN DE VARADABNAE SEEMNMCCAESI BI LI DAD

Como se sefalé previamente en el apartado 2.1, Criterios de evaluacion, para el andlisis de las
condiciones de accesibilidad del CBTIS 16, el CAED y su entorno inmediato, fue necesario
establecer un conjunto de criterios que permitieran valorar de mastera&ica la Cadena de
Accesibilidad en la zona de estudio. Dichos criterios se construyeron a partir de los aportes
tedricos de Gehl (2014) y Shaftoe (2008), quienes abordan el espacio publico desde una
perspectiva centrada en las personas, la inclysi@®xperiencia urbana.

Con base en estos referentes, se definieron cuatro ejes de analisis: accesibilidad fisica; seguridad
y percepcion de seguridad; disefio y adaptacion sensorial; e inclusion social y participacion. La
informacion se recabé mediante observacion directa yregistematico, realizados de manera
conjunta por la investigadora y docentes del CAED, utilizando una escala de valoracion
cualitativa (Excelente, Bueno, Regular y Deficiente) previamente definida.

A partir de estos ejes y del andlisis desarrollado a lo largo del capitulo, se elaboré un cuadro
sintesis de evaluacion que permitié sistematizar las observaciones consensuadas e identificar las
principales deficiencias y areas de oportunidad en la Caldefecesibilidad para los estudiantes

con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el CBTIS 16 y su entorno inmediato (ver Tabla

2.4.1).(Ver: Tabla 2.4.1).

Tab2 aZ&Zvbl uaci -n d€adanaatkeAceasihbilidad
Criterio CBTIS 16/ Entorno Comentarios
CAED inmediato
Accesibilidad fisica Regular Regular Existen barreras fisicas en varios puntos clave, ddetr:

plantel se cuenta con rampas, aunque con deficiencic
el disefio y sefializacion basica, mientras que en el
entorno inmediato se observa falta de pavimentacion

algunas calles o existencia de pavimentacion irregula
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Seguridad y percepcion Bueno Deficiente = En el plantel hay vigilancia institucional, pero el entor

de seguridad inmediato carece de pasos peatonales seguros y
sefializacion deteriorada.

Disefio y adaptacion Deficiente Deficiente = No existen estrategias de mitigacion de ruidos, luces

sensorial estimulos visuales que favorezcan a personas con Tl
tanto en el interior como en el entorno.

Inclusién social y Regular Deficiente = Dentro del plantel hay convivencia limitada entre CAE

participacion y CBTIS; en el entorno inmediato se observa poca

integracién comunitaria.

Nota. Nota. Elaboracién propia a partir de observacion directa y registro sistematico realizados de manera conjunta con docentes
del CAED, con base en criterios de evaluacion adaptad@glle2014) y Shafto@008).

La Figura 2.4.1 presenta de manera comparativa los resultados obtenidos mediante una grafica de
radar, la cual permite visualizar el comportamiento de cada uno de los ejes de analisis tanto en el
ambito institucional (CBTIS/CAED) como en el entorno urbaincundante. Esta representacion
facilita la identificacion de diferencias y coincidencias en las condiciones de accesibilidad entre

ambos contextos.

Figer ®Radar de evalwuaci-n de variabl es

CBTIS/CAED

Entorno inmediato

Accesibilidad fisica
4

3
2

Inclusion social 0 Seguridad y percepcion

Disefo sensorial

Nota. Elaboracién propia con base en observacion directa y criterios de evaluacion adapteldg2@14) y Shafto@008).
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De manera general, los resultados muestran que el CBTIS/CAED presenta una valoracion mas
favorable en los ejes de accesibilidad fisica y de seguridad y percepcion, lo que refleja un entorno
mas controlado y con mejores condiciones para el desplazamidatpermanencia de los
estudiantes. En contraste, el entorno inmediato evidencia mayores limitaciones en estos aspectos,
lo que impacta de forma directa en la continuidad déddena de Accesibilidadurante los
trayectos escolares.

En el eje de disefio y adaptacion sensorial, tanto el plantel como el entorno inmediato presentan
valoraciones bajas, lo que pone de manifiesto la ausencia de estrategias orientadas al control y
organizacion de estimulos visuales, sonoros y sociales. &sthcidn representa una barrera
significativa para los estudiantes con TEA, al afectar su orientacion, confort y experiencia
espacial. Por su parte, el eje de inclusién social y participacidn registra valores intermedios, lo
gue indica la existencia de dimicas sociales incipientes, aunque adn insuficientes para garantizar
una experiencia plenamente inclusiva a lo largo del recorridd mlaséel casa.

En conjunto, la evaluacion permite identificar que, si bien el CBTIS/CAED ofrece condiciones
relativamente mas favorables que su entorno inmediato, persisten debilidades estructurales en la
Cadena de Accesibilidadspecialmente en lo relativo al disefio sensorial y a la articulacién entre

el espacio educativo y el contexto urbano, lo que refuerza la necesidad de intervenciones
integrales con enfoque inclusivo.

A partir de la evaluacion realizada, se observa g@atiena de Accesibilidgotesenta diversas
deficiencias que afectan a los estudiantes con TEA. En cuanto a la accesibilidad fisica, tanto el
plantel como el entorno inmediato muestran barreras importantes, como rampas con deficiencias
de disefio y se observa falta de pavimentaeibmlgunas calles o existencia de pavimentacion

irregular. La seguridad y percepcion de seguridad es buena dentro del plantel, pero deficiente en
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el entorno inmediato debido a la falta de pasos peatonales seguros y sefalizacion deteriorada.
Respecto al disefio y adaptacion sensorial, no se identificaron estrategias que mitiguen estimulos
como ruido, luz o estimulos visuales, lo que limita la ade6naidel espacio para personas con

TEA. Finalmente, la inclusion social y participacion se encuentra restringida; mientras que en el
CBTIS existe convivencia limitada entre estudiantes del CAED y del CBTIS 16, en el entorno

inmediato la integracion comunitares practicamente nula.

CONCLUSI €N

A lo largo del Capitulo 2 se desarroll6 un diagnostico del CBTIS 16, el CAED y su entorno
inmediato, que permitié identificar las principales condiciones que influyen €adana de
Accesibilidadde los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los criterios de evaluacion, definidos a partir de referentes teéricos como Gehl (2014) y Shaftoe
(2008), proporcionaron una base analitica para valorar no solo la accesibilidad fisica, sino también
la calidad sensorial, la percepcion de seguridad y lafbifidades de interaccion social en los
espacios evaluados.

La delimitacion de la zona de estudio, basaddasrNormas y Especificaciones del Instituto
Nacional de la Infraestructura Fisica EducatifiNIFED, 2014), evidencio6 la importancia del
contexto urbano inmediato. Variables como la densidad de poblacion, los usos de suelo, la
disponibilidad de espacios publicos y la conectividad vial condicionan de manera directa la
experiencia cotidiana de l@studiantes. Aunque la zona cuenta con equipamientos y espacios
abiertos, se identificaron deficiencias en contiadi, mantenimiento y accesibilidad.

En el andlisis del CBTIS 16 y del CAED se constaté la presencia de rampas y algunos espacios

adaptados; sin embargo, persisten limitaciones en su disefio, en la sefializacién inclusiva y en el
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confort ambientdlEl mobiliario urbano y la sefialética existente cumplen funciones basicas, pero
no responden plenamente a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA,
particularmente ante estimulos sensoriales adversos y la necesidad de una orientacion clara.

La evaluacion de las variables que conformabddena de Accesibilidadostro que las barreras

se localizan tanto dentro del plantel como en su entorno inmediato, generando una experiencia
fragmentada de movilidad y uso del espacio.

El uso de Sistemas de Informacidén Geografica (SIG) permitié analizar la accesibilidad desde una
escala urbana, identificando patrones espaciales relacionados con los trayectos cotidianos, la
jerarquia vial y la distribucién de servicios. El andlisis cadéfigp y el modelado de isdcronas
evidenciaron que las barreras no se concentran Unicamente al interior del plantel, sino que se
distribuyen a lo largo del entorno urbano inmediato, reforzando la nocion @adena de
Accesibilidadcomo un sistema continu

De manera complementaria, el empleo de herramientas digitales de registro geoespacial, junto
con el levantamiento arquitectonico y el analisis fotografico, fortalecié la precision del
diagndstico. En conjunto, estos métodos permitieron cumplir el obpiiveostrar y evaluar las
condiciones actuales de accesibilidad en el CBTIS 16, el CAED y su entorno inmediato,
identificando las barreras que afectan la orientacion, movilidad y comprension del entorno de los

estudiantes con TEA.

SE I confort ambiental, desde | a psicolog2a ambien
psicol -gico que resulta de |l a interacci-n entre
variables como temper attirla,cit hyumiodaaie-sn, ars&i dcoo, mc

vincul ados a |l a seguridad, EVaas& pM¢c €ayg,j dh99§) el con
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CAPITULO 3: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES CON TEA: UN ENFOQUE
DESDE TALLERES, RECORRIDOS Y PAISAJE SONORO

El presente capitulo se alinea al tercer objetivo particular:

9 Caracterizar las experiencias de los estudiantes con TEA a través de talleres,
acompafiamientos, encuestas y analisiPaishjeSonoro, con el fin de identificar las barreras
arquitectonicas, fisicas, comunicativasensoriales que afectan su orientacion, movilidad y

comprensioén del entorno.

En estecapitulose busca laaracterizacion de las experiencias de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en el contexto del CBTIS 16 y el Centro de Atencion para Estudiantes
con Discapacidad (CAED) de Atlixco, Puebl&on el fin de identificar las barreras
arquitectonicas, fisicas, comunicativas y sensoriales que afectan su orientacién, movilidad y
comprensién del entorno, mediante la implementacion de talleres, acompafiamientos, encuestas y
el analisis dePaisajeSonoro.

Como parte de la planeacion inicial, se realizé un acercamiento a la comunidad de CAED a traves
de la presentacion de talleres y actividades, efectuada el 22 de febrero de 2024 en dos horarios
(7:00 a.m. y 11:00 a.m.), en las aulas de CAED. Esta presantagio como finalidad informar

a los estudiantes y a sus familiares sobre la programaci@tietesa desarrollar entre el 22 de
febrero y el 9 de mayo del 2024, garantizando asi su participacion en el proceso de investigacion.
La actividad cont6 con lpresencia de cuatro docentes de CAED vy la asistencia de 22 alumnos
con TEA, quienes recibieron la informacion mediante carteles colocados en lagVautas

Figura 3.1) y tripticos impresoéVer: Figura 3.2), complementados con una explicacién de cada

taller, asi como un espacio de preguntas y respuestas.
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Fig8r@ol ocaci -n de carteles colocados en | as

Nota. Estevez, A. (2024 Colocacion de carteles colocados en las aulas de CAtiib@rafia). Archivo personal.

FigdrT@&@ 2pticos para presentaci-n de activi dade
w

CALENDARIO DE . Q EQUIEN SOY? F—— 2 7 14 e
ACTIVIDADES i Trayocios oA ﬁ > g TEA interpretan el mundo *
_Toyecios TEA jHola a todos! ¥ que nos rodea de una o ke
{ forma diferente.
Mi nombre es Ana Paola Mostrar los lugares
b Muiioz,
de u-yn 2024 &/\ g :‘s:’env“eaz deu‘nao;a\gssz?a e CALENDARIO DE — p:’esen}tes‘ en‘tu camino al
B o S By s ool e e v : el o ugres s
rdenamiento del usas dentro de plantel.
2 Lo que necesitas Territorio. Hoy estoy aqui
Dibujar diferentes T TR IEEEEEE o blar sobre |3 A&m. eeeeeeeeeeeeeececeeeeecceeeen
para hablar sobre la
r
lugares dentro de la o sabe importancia de entender los 22 3
colonia y el plantel x trayectos escolares, tanto d;F'b(cru 202¢ % 25 Py
= e O 08 . de Abril 2024 |4
CONOCIENDO dentro y fuera del plantel. talleres Seleccién de -
ﬁ ; dibujo
NUESTROS éPOR QUE ES Presentacion de dib
e BUAP TRAYECTOS IMPORTANTE? actividades y talleres que Elegir dibujos que
de Mayo 2024 representen bien su
Explorando sonidos CASA-PLANTEL-CASA haremos durante los | | i
Todos nosotros meses de Febrero - Mayo BASIEREONLOR ROl an
enfrentamos dificultades en e eaaee, e que te sientas mas
Eecuciany.sstunion <

conectado
la vida diaria. A veces,
los sonidos que hay O . 29
2 2 2

alrededor. CONAHCYT llegar a un lugar es dificil de Fabare 2024
Pero Ia forma en que Casa -Plantel - Casa
Para crear entomos mas realizamos nuestros
4 2 ERITA Conocer los lugares
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Nota. Estevez, A. (2024)riptico informativo de talleres y actividades para estudiantes de JAEptico elaborado en

Canva). Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados por Sergio Palao para
ARASAAC (http://www.arasaac.org)

ﬁ' que usas dentro de él.

Esta actividadno solo permitié que los estudiantes y sus famitiasocieranlos objetivos y
alcances de la investigaciéon, sino que también fortalecié su disposicion a participar en las

actividades posteriores. Los talleres planteados para el semestre incluyeron:

7 Taller CASAT PLANTEL i CASA, orientado al analisis de los trayectos escolares

mediante el uso de agendas visuales
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1 Acompafiamientos dentro y fuera del plantel, para observar y registrar experiencias de
movilidad.
1 Analisis delPaisajeSonoro, con el fin de identificar estimulos auditivos que inciden en el

confort y la accesibilidad de los estudiantes.

A lo largo del capitulose presentan losesultados parcialederivados deestos talleresque
permiten comprendda Cadena de Accesibilidade los estudiantes con TEA y las barreras que

enfrentan en su interaccidon con el espacio escolar y su entorno inmediato.

3.1 TALLEIRP LCAANSTAECAS A

El primer taller realizadoon los estudiantes de CAEDe denominado CagaPlanteli Casa el

cual tuvo como propdésito apoyar a los estudiantesT&en el reconocimiento de los lugares

qgue conforman su trayecto cotidiano entre su casa y el CBTIS 16. Esta actividad se disefi6 a partir
de la importancia que tienen los trayectos escolares como espacios formativos y
socioemocionales. Ochoa (2017) sefala dishos trayectos no son neutros, sin0 que se
configuran como un fApuentiengs ecirderagcmresn Dedde estax per i
perspectiva, el reconocimiento de los espacios cotidianos contribuye no solo a la movilidad, sino
también a la construccion de identidad y autonomia.

Ademas, el taller retoma el enfoque de accesibilidad cognitiva (Villaescusa, 2022), donde el uso
de pictogramas facilita la comprension del entorno. Asi, se buscé que los estudiantes pudieran
asociar su trayecto escolar con representaciones visuales,vndw mayor familiaridad y
reconocimiento de su entorno.

El taller se disefid bajo un enfoque cualitativo con aplicacion exploiigiarigcipativa, centrado

en el reconocimiento del entorno cotidiano a partir de apoyos visuales (pictogramas). Se aplicaron
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estrategias de accesibilidad cognitiva (Plena Inclusion, 2018; Villaescusa, 2022), que proponen el

uso de materiales visuales para facilitar la comprension del espacio en personas con TEA.

El principal recurso empleado fueron las agendas visaEstas derivan de los Sistemas

Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC), particularmente del uso de pictogramas

ARASAAC (Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y Altern&020), validados

para apoyar la organizacion temporal, la anticipacion de actividades y la comprension de entornos.

La metodologia del taller se desarrollé en los siguientes pasos:

Planeacion: Elaboracion de una presentacioal esoftware de disefio por computadora
Canva para introducir el concepto @adena de Accesibilidag el uso de agendas
visuales.

Preparacion de materiales didacticos: base de MDF con fieltro y velcro y tarjetas impresas
con pictogramas ARASAAC.

Ejecucion: Sesién 1 (29 de febrero 2024, Bi@O30) y Sesion 2 (11:002:30) en la
biblioteca del CBTIS 16. El tiempo del taller fue determinado por la direccion del CBTIS
16, acoplandose a horarios de clase y actividades

Participantes: 17 estudiantes con TBA/€I 1, 2y 3) y 4 docentes del CAED como apoyo.
Actividad: cada estudiante identifico los lugares significativos de su trayectoiCasa

Planteli Casa y los representd mediante pictogramas en su agenda visual.

YLas agendas vVvisuales son un sistema alternativo

en

orden temporal en elsqueetseall.l,evaG®h) .a cabo ( Vel a

(

|l os que se resumen | as actividades qQque se encu
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1 Apoyo individualizado: en el caso dies estudiante que requieren un mayor grado de
apoyo (nivel 2 y 3) se brindd acompafamiento docente para facilitar la asociacion
pictogramaespacio.

1 Cierre y socializaciohos estudiantes compartieron sus agendas con el grupo, explicando

Su trayecto.

Se realizd un breve didlogo sobre los obstaculos encontrados (barreras fisicas, sefialética
deficiente, estimulos sensoriales advers&ste proceso metodologico permitié no solo la
identificacion de trayectos, sino también la expresion de experiencias personales asbciadas
trayectocotidiaro de los estudiantes.

Después del desarrollo de la actividad se organizaron las agendas de acuerdivebaeeTEA

de los alumnos para asi realizar un andlisis de los resultados ohtéalogigura 3.1.2 3.1.3

y 3.1.9 (Ver: Tabla 3.1.])
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Nota. Estevez, A. (2024Resultados de los alumnos de CAED etalédr CASAi PLANTELI CASA CBTIS 16CAED
(Fotografia). Archivo persondlos simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org)

Figadr dAg&ndaNi VTEIA 2
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Nota. Estevez, A. (2024). Resultados de los alumnos de CAED en el talleriCASSNTELT CASA CBTIS 16 CAED

(Fotografia). Archivo personal. Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAGt{p://www.arasaac.ojg
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Nota. Estevez, A. (2024 Resultados de los alumnos de CAED en el taller CABBANTELI CASA CBTIS 16CAED
(Fotografia). Archivo personal. Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAQ@t(p://www.arasaac.ojg

Tabld aRekul t ados-PiLAITIEFAAS L ASA

Nivel de TEA Resultados observados Comentarios

TEA nivel 1 Reconocimiento fluido de los Coincide con Ochoa (2017) sobre
espacios; lograron organizar la importancia del trayecto como
secuencias completas de su espacio formativo, y con

trayecto; mostraron autonomia en ARASAAC (2020) en la eficacia
la identificacion de barreras fisica
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de apoyos visuales para la
organizacion temporal y espacial.

TEA nivel 2 Identificacion parcial de trayectos; Reafirma lo planteado por Plena
requirieron apoyo docente para | Inclusion (2018) sobre la
completar secuencias; lograron  accesibilidad cognitiva como
asociar pictogramas con puntos = condicion para la inclusion, y la
cl ave como ficas necesidad de apoyos progresivos
flaul ao.

TEA nivel 3 Mayor dificultad en la Confirma lo sefalado por
secuenciacion; lograron identifical Villaescusa (2022), sobre la
algunos puntos de referencia (cas necesidad de apoyos estructuradt
CAED, plaza civica); necesitaron y materiales altamente visuales el
acompafamiento constante. estudiantes con mayores barreras

cognitivas.

Nota. Elaboracién propiaResultados obtenidos a partir del andlisis del Taller C&antel Casa realizado con estudiantes
del CAED en el CBTIS 16.

El tallerdemostrdjue los trayectos escolares no constituyen Unicamente desplazamientos fisicos,
sino también espacios de aprendizaje y construccion de autonomia, tal como lo sefialan Ochoa
(2017) y Rodriguez (2021). El uso de agendas visuales con pictogramas se conswidm&o
herramienta para favorecer la orientacion y la organizacion de los estudiantes con TEA, aunque
requirié distintos niveles de apoyo segun el graddHA de cada estudianteAsimismo, la
interaccion grupal no solo facilité el intembio de experiencias entre los participantes, sino que
también contribuy6 a fortalecer la comprension colectiva déaldena de Accesibilidag a
identificar las barreras que afectan su continuidad. Entre estas barreras, los estudiantes
compartieron ejemplos concrettstirreragdisicas, como calles que antes recorrian y que ahora se
encuentran cerradas debido a accideotg®r falta de pavimentaciprsensoriales, como la
preferencia por rutas que evitan el ruido constaniegares incomodos visualmente de
comunicacion, como la falta de paradas de autobuUs sefalizadas correctanparedas
garafatedas

E I tal liPlantelii Casao per miti - observar c¢c-mo | os

habilidades de orientacién y familiarizacién con su entorno cotidiano, los resuttadssargue
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la accesibilidad no se limita a aspectos fisicos o arquitectonicos, sin0 que requiere una
aproximacion multisensorial y cognitiva, integrando la comunicacion visual como los
pictogramas (Villaescusa, 2022; Alvarez, 2023; ARASAAC, 2020).

Asimismo, la experiencia participativa y el uso de agendas visuales permitieron a los alumnos
expresar y compartir sus experiencias personales, reforzando la comunicacion y la comprension
del entorno escolar. A pesar de las limitaciones por la duracidadiandel taller, los hallazgos
resaltan la necesidad de consideradalena de Accesibilidambmpletad desde la casa hasta el
planteB como parte de la inclusion educativa y la construccién de autonomia para los estudiantes
con TEA (Ochoa, 2017; Rodrignye2021; Plena Inclusion, 2018).

En sintesis, el taller mostré que la integracion de estrategias basadas en apoyos visuales, como los
pictogramas, puede contribuir de manera significativa a la inclusién edugddisatonomia de

los estudiantes comEA. Perq también se identificaron algunas condiciones que limitaron su
desarrollo, principalmente relacionadas con el tiempo disponible para las actividades, la duracion
de las sesiones y las caracteristicas del espacio fisico utilizado. Estas limitaciones suger

en futuras intervenones, la ampliacion del tiempo de trabajo, la adecuacién de los espacios y la

continuidad de los talleres podrian potenciar los alcances de la eatrategi

3.2 ACOMPA=zAMI ENTO DENTRO Y FUERA DEL PLANTEL

El desarrollo de la segundsectividad del ciclo de talleresuvo como objetivo identificar las
barreras fisicas, arquitectonicas, sensoriales y comunicativas que enfrentan los estudiantes con
TEA durante sus trayectos escolares. Para ello, se realiz6 un estudio de caso en el CAED del
Centro de Bachillerato Tecngliwo Industrial y de Servicios Nam. 16 (CBTIS 16) en Atlixco,

Puebla. La investigacion se desarroll6 los dias 7, 14 y 20 de marzo de 2024, mediante observacion

yut t A VI



directa y acompafnamiento de los alumnos, con el apoyo de docentes y madres de familia. Como
instrumento de evaluacion seple6 una escala basada en los criterios del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion {YSMsociacion Americana de
Psiquiatria, 2013), complementada con el Cuestionario de Evaluacion del Trastorno del Espectro
Autista(Ehlers et al.,1999).

Este andlisis adopta un enfoque exploratorio, dada la escasa existencia de referentes similares en
México. Para este analisis especifico, se seleccionaron a dos estudiantes diagnosticados con TEA,
a fin de identificar las barreras que afectarCsulena de Accesibilidadurante sus trayectos
escolares.

La seleccion de los participantes se realizé de manera voluntaria, a partir de la decision informada
de los estudiantes y con el consentimiento de sus fanfl@®btuvo autorizacién formal del

plantel para desarrollar las actividades, incluido el uso de espacios escolares y el acompafiamiento
de los estudiantes. Asimismo, se mantuvo comunicacion directa con los padres de familia: primero
a través de un grupo ahaten Whatsappy, posteriormente, mediante una charla informativa
presencial en las aulas d&AED. Durante esa reunion se presentd el objetivo de la investigacion

y se distribuyeron formatos de consentimiento informado, los cuales fueron firmados por las
madres de los estudiantes participantes. Todo el proceso conté con el respaldo y la sugervisié
directivos, docentes y personal del plantel. Para proteger la identidad de los participantes, en este
estudio se |l es denominar8 AEstudiante 10 y AE
La metodologia combina un enfoque mixto: una revision tedrica del TEA y la accesibilidad; la
aplicacion de instrumentos de evaluacion estandarizados; y técnicas cualitativas complementarias.
Para analizar las dificultades de accesibilidad en sus trayeciolsies, sadaptaror? escala

basadaen los criterios del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta
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edicion (DSMV) (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013), complementada con el
Cuestionario de Evaluacion del Trastorno del Espectro Autista (Ehlers et al., 1®@@mera
escala disefiadaara evaluar ldificultad para acceder a los distintos espacios dentro del plantel
(Ver :Tabla 3.2) y la segunda escatara evaluar ldificultad para acceder a los distintos espacios

fuera del plantefVer: Tabla 3.22).

Tab3 aZskrala de dificultad para acceder a | os

Nivel de dificultad Descripcion

0  Ninguna dificultad El alumno participa activamente en las actividades del lugar.

1 Leve dificultad Aunqgue se observan signos minimos de incomodidad, el alumno partic
las actividades sin mayores inconvenientes.

2 Moderada dificultad El alumno muestra signos evidentes de incomodiddd cual afecta st
participacion en las actividades del lugar.

3  Severa dificultad El alumno experimenta una incomodidad significativa, lo cual dificulte
participacion en las actividades del lugar.

4  Extrema dificultad El alumno experimenta una reaccién extrema de incomodidad, lo que le i

participar en las actividades del lugar.
Nota. Escala adaptada de Asociacion Americana de Psiquiatria (2EBgrs et al. (1999).

Tabl3 aEZsZala de dificultad para acceder a | os
Nivel de dificultad Descripcién
0 Ninguna dificultad El alumno se muestra de manera comoda y tranquila durante el trayecto.
1 Leve dificultad Se observan signos minimos de incomodidad, pero el alumno continda ava

en el trayecto.
2 Moderada dificultad El alumno muestra signos evidentes de incomodidad, lo que afecta su pr

en el trayecto.

3  Severa dificultad El alumno experimenta una incomodidad, lo que dificulta su avance
trayecto.
4  Extrema dificultad El alumno experimenta una reaccion de incomodidad, lo que imposibili

avance en el trayecto

TAunque no hay wuna definici-n for mal del t ®r mi n
descripci-n de s2ntevmasAhdeld TERA0dh abobDEM | a in
experiencia emocional gue surgel andef inme maemsown a
desajuste entre | a persona y el entorno.
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Nota. Escala adaptada de Asociacion Americana de Psiquiatria (2ELBgrs et al. (1999).

El acompafamiento inicid con una breve reunion con familiares y docentes para conocer las
rutinas y preferencias de los estudiantes. A continuacion, se llevo a cabo observacién directa de
los trayectos y de las actividad@ésdentro y fuera del plani@l. Est combinacién de métodos
permitié6 una evaluacién integral de las barreras que enfrentan los estudiantes con TEA en su
entorno escolar, proporcionando una comprension decsesidades de accesibilidad.

El proceso de recoleccién y analisis de datos se desarrollé en do$ fdseso y fuera del

planteb , empleando en cada una las siguientes técnicas: conversaciones guiadas de caracter
exploratorio, observacion directa y aplicacion de una escala de agaleapecifica basada en

los criterios del DSMWV.

Las conversaciones guiadas tuvieron como propoésito recuperar la percepcion de los docentes del
CAED sobre las experiencias cotidianas de los estudiante3EAndurante sus trayectos y
permanencia en el entorno escolar, abordando de manera flexible temas relacionados con el uso
del espacio, estimulos sensoriales, seguridad y dificultades de accesibiidada informacion

se registré en formato papel y se procesé manualmente mediante un analisis descriptivo y

comparativo entre ambos estudiantes.

El primer acompafiamiento se llevo a cabo el 7 de marzo de 2024, en las instalaciones del CBTIS
NUm. 16. Durante esta jornada se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con dos docentes
del CAED, con el objetivo de identificar las rutinas escolassscbmportamientos habituales y

las preferencias espaciales de los estudiantes.

1 Estudiante 1 (TEAnivel 1). Se describi6 como sociable y con interés en actividades

deportivas. Sus espacios preferidos fueron el patio, las canchas y las mesas exteriores.
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1 Estudiante 2 (TEAuivel 2). Se reconocié como reservado y con una rutina centrada en sus

tareas escolares. Prefiere las aulas y también las mesas del patio.

Posteriormente, se realiz6 observacion directa en el contexto escolar, durante la cual se

documentaron las interacciones, los desplazamientos y las reacciones sensoriales de ambos

estudiantes. Para ello, se utiliz6 una escala de evaluacion propia, aes dal® (sin dificultad)

a 4 (dificultad extrema). Los resultados se resumen &abi 3.2.3(evaluacion realizada por

docentes e investigadora) y se ilustran efitura 3.2.1, que presenta los trayectos internos

dentro del plantel.

Tabld a®Di 3 i oblsteadr ad a

Espacio

Entrada
principal

Salén de
clases

Sanitarios

Mesas del
patio

Cafeteria

en el

Dificultad observada por el docente/ investigadora

Observador
Docente 1
Docente 2
Investigadora
Observador
Docente 1
Docente 2
Investigadora
Observador
Docente 1
Docente 2
Investigadora
Observador
Docente 1
Docente 2
Investigadora
Observador
Docente 1
Docente 2
Investigadora

Estudiante 1
3
2
3
Estudiante 1
1
1
1
Estudiante 1
0
0
0
Estudiante 1
0
0
0
Estudiante 1
3
3
2

Estudiante 2
3

4

4
Estudiante 2
2

2

1

Estudiante 2
0

0

0

Estudiante 2
1

1

0

Estudiante 2
No acude

Estudiante 1
4

Estudiante 1
3

Estudiante 1
0

Estudiante 1
0

Estudiante 1
3

acompafamiento

Promedio

Estudiante 2
4

Estudiante 2
4

Estudiante 2
0

Estudiante 2
1

Estudiante 2
No Aplica

dentr

Nota: Datos recopilados en formato impreso durante el acompafiamiento realizado dentro del plantel el 7 de marzo de 2024.

Durante la observacion dentro del plantel se identificaron tres espacios con los mayores niveles

de dificultad para los estudiantes. En primer lugar, la entrada principal fue el area con mayor grado

de dificultad para ambos, con una calificacion de 4 ddifad extrema). En este punto, se
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observaron claros signos de incomodidad, como la evitacién del contacto visual y la ausencia de

respuesta al saludo del personal.

En segundo lugar, la cafeteria obtuvo una calificacion de 3 (dificultad severa). Aunque solo fue
visitada por el Estudiante 1, se registraron conductas de indecisién, incomodidad y ansiedad,
atribuibles a la alta concentracion de personas, el ruido ambieei dinamismo propio del
espacio. Cabe sefialar que, si bien los estudiantes del CAED no comparten de manera regular el
horario de receso con los estudiantes del CBTIS 16, se identificaron interferencias temporales
entre ambos grupos. Mientras que eks® del CBTIS 16 inicia a las 10:30 horas y el del CAED

a las 11:00 horas, en esta ocasion las clases del CAED concluyeron aproximadamente diez
minutos antes, lo que generd un periodo de convivencia simultdnea en espacios comunes,

incrementando la carga eéstimulos sensoriales.

Finalmente, las aulas del CAED se evaluaron con una calificacién de 2 (dificultad moderada). En
este espacio, ambos estudiantes presentaron distraccién constante y sensibilidad a los ruidos
provenientes de los pasillos, de otras aulas y de la recepci@ABE). De manera general, el
promedio de dificultad observada para el Estudiante 1 fue de 1 (dificultad leve), mientras que para
el Estudiante 2 fue de 2 (dificultad moderada), lo que evidencia una mayor sensibilidad de este

ultimo ante los estimulos deht®rno.
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Figdr@&cbmpafYfamiento dentro del plantel

CAFETERIA

MESAS DEL PATIO

SIMBOLOGIA
. Espacios a los que ac
Estudiante 2

. Espacios a los que accede
Estudiante 1

<« e« Trayecto Estudiante 2
swsss Trayecto Estudiante 1

Nota. Grafico realizado en Sketchup a partir de los datos recopilados en el acompafiamiento dentro del plantel.

La segunda fase del acompafiamiento fuera del plantel se realiz6 los dias 14 y 20 de marzo de
2024, de manera individual. Se inicié con entrevistas a sus madres, quienes compartieron sus
observaciones sobre las dificultades sensoriales, las rutinas yniportamientos durante el

trayecto. Ambas sefalaron que el ruido ambiental, las aglomeraciones y los tramos sin pavimentar
complican el recorrido. No obstante, destacaron rutinas placenteras, como detenerse a comprar

licuados o algun dulce, lo que generanmeatos de calma y motivacion.

Posteriormente, se realizd observacion directa a lo largo de todo el trayecto, registrando la
dificultad que presentaban los estudiantes ante diferentes estimulos. Para ello, se utilizo
nuevamente la escala de dificultad mencionada en parrafos antetiosesesultados se

sistematizan en lalabla 3.2.4 (evaluacion realizada por madres de los estudiantes e
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investigadora) y se representan graficamente €iglara 3.2.2 que muestra los trayectos en el

entorno inmediato del plantel.

t ad

observada

Dificultad observada por el docente/ investigadora

Tab3 aDi4i cul
Espacio
Espacio 1 Observador
Banqueta Madre de estudiante
1
Madre de estudiante
2
Investigadora
Espacio 2 Observador
Calle Madre de estudiante
1
Madre de estudiante
2
Investigadora
Espacio 3 Observador
Parada /' Madre de estudiante
Camellén 1
Madre de estudiante
2
Investigadora
Espacio 4 Observador
Parada /' Madre de estudiante
Calle 1
Madre de estudiante
2
Investigadora
Espacio 5 Observador
Entrada al Madre de estudiante
Plantel 1

Madre de estudiante
2
Investigadora

Estudiante 1
1

N/A

0
Estudiante 1
1

N/A

1
Estudiante 1
0

N/A

0
Estudiante 1
0

N/A

1
Estudiante 1
2

N/A

2

Estudiante 2
N/A

2
Estudiante 2
N/A

1
Estudiante 2
N/A

1
Estudiante 2
N/A

1
Estudiante 2
N/A

2

e

n

el

Promedio
Estudiante 1
1

Estudiante 1
1

Estudiante 1
0

Estudiante 1
1

Estudiante 1
3

Nota. Datos recopilados en formato papel durante el acompafiamiento fuera del plantel.

ot

acompafamient

Estudiante 2
3

Estudiante 2
2

Estudiante 2
2

Estudiante 2
1

Estudiante 2
3
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Figadr@&cdmpafYamiento fuera del pl ant el

Esc: 1:2000

=== Trayecto Estudiante 2
===s Trayecto Estudiante 1 3 severaDificy
@ extrema Dificultad

Nota. Elaboracién propia con base en los registros del acompafiamiento fuera del plantel (2024).

A lo largo del desarrollo de esta segunda actividad, el andisi®s estudiantes con TEA
identifico barreras fisicas, arquitectdnicas, sensoriales y comunicativas que limitan su
accesibilidad y autonomia. Estos hallazgos confirman que la accesibilidad no debe entenderse
unicamente como el cumplimiento de criteriogudtectonicos, sino que ha de abordarse desde

una perspectiva multisensorial, cognitiva y social (Solano, 2023; Orrego et al., 2024).

El aporte principal de este andlisis radica en visibilizar ttagectos escolaresomo una
dimension clave, a menudo ignorada en los procesos de inclusion educativa de estudiantes con
TEA. Mientras que algunas investigaciones se centran en la accesibilidad dentro del aula o en

adaptaciones curriculares (Ochoa, 2017; Rodriguez, 2@24)Jpeestigacion propone una lectura
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territorial que contempla el recorrido complétalesde el hogar hasta el pladtetomo parte de

la experiencia escolar.

Las barreras fisicas, como pavimentos irregulares o calles sin pavimentar, coinciden con lo
sefalado por el UNICEF (2018) sobre la necesidad de considerar el trayecto como parte integral
del derecho a la educaciéon. Asimismo, las barreras arquitectonitas del plantel ponen de
manifiesto la ausencia de adecuaciones sensoriales que, como afirma @024)p son
esenciales para garantizar el confort y la seguridad perceptiva de los estudiantes neurodivergentes.
En cuanto a las barreras de comunicacion, la escasez de sefialética visual y pictogramas dificulta
la orientacion espacial. Este hallazgo corrobora las recomendaciodiesédez 2022) y Plena
Inclusién (2025), quienes destacan la necesidad de implementar principios de accesibilidad
cognitiva a través de elementos graficos claros y coherentes.

Por su parte, las barreras sensoriales observadas, como el ruido ambiental y la ausencia de
espacios tranquilos, reflejan la necesidad de replantear el entorno educativo desde una éptica de
bienestar sensorial. Esto coincide con lo sefialado por la OMS)(B&becto a los retos que
enfrentan las personas con TEA ante entornos sobre estimulantes.

Entre las fortalezas del estudio destacan el acompafnamiento directo de los estudiantes durante sus
trayectos escolaregpermitid6 una observacion tanto contextualizada como patrticipativa, y la
construccién de una escala propia basada en el-DSAilaptada a la experiencia territorial y
sensorial.

No obstante, el andlisis presenta limitaciones: al tratarse de un analisis de caso con solo dos
estudiantes, sus hallazgos no son extrapolables al conjunto de poblacion con TEA; ademés, al
realizarse en un periodo corto, impide observar posibles variaogst@gcionales o contextuales

en los trayectos.
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Los resultados tienen implicaciones relevantes para el disefio de politicas publicas de inclusion.
Por ello, es necesario que los programas de accesibilidad escolar consideren no solo rampas, sino
también sefalética visual, manejo del ruido y adecuaci@sicios sensorialmente seguros.

En sintesis, este analisis contribuye al ordenamiento del territorio, a la educacion inclusiva y a la
accesibilidad, al proponer una mirada integral del trayecto escolar como espacio de interaccion y

construccion de autonomia para los estudiantes con TEA.

3.3 ANCLI SI'S DEL PAI SAJE SONORO

El PaisajeSonoro, entendido como el conjunto de sonidos que caracterizan un lugar (Barrios,
2014), influye en la manera en que los individuos experimentan su entorno. En el caso de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la sensibilidad auditde iptensificar

esta experiencia, generando sobrecarga sensorial o, en algunos casos, hiperacusia, cuya
prevalencia alcanza hasta un 45 % en esta poblacion (ConecTEA, 2023).

En contextos educativos, el ruido constituye una barrera invisible que afecta la concentracion, la
socializacion y el bienestar, lo que refuerza la necesidad de considerar el disefio acustico dentro
de laCadena de Accesibilidg@&aines, 2016). Con base en ello, el taller Explorando sonidos tuvo
como propasito analizar la percepcion de los estudiantes con TEA del CAED respecto a los
sonidos del CBTIS 16, articulando datos técnicos y experiencias subjetivas para comprender el
impacto delPaisajeSonoro en su vida escolar

Eltaller] | e v o p olExplonandmbonidas 8¢ desarrollé el 9 de mayo de 2024 en el aula

LI del CBTIS 16, con la participacion de 25 estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
inscritos en el Centro de Atencion a Estudiantes con Discapacidad (CAED). El objetivo principal

de la actividadfue identificar la percepcion de los estudiantes sobre los diferentes sonidos
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presentes en el plantel, distinguiendo entre aquellos que generan confort y aquellos que
representan barreras sensoriales.

Para guiar el taller, se utilizé una presentacion en Canva y una bocina portatil. La sesion inicio
con una breve exposicion que explico la diferencia entre sonido y ruido, retomando la nocién de
PaisajeSonoro planteada por Barrios (2014), quien lo describe como el conjunto de sonidos que
caracterizan un lugar y que varian segun la hora y la temporada. Asimismo, se retoma la definicion
de ruido de | a Real Academi a Esipadifuladoapor(o2 02 4) ,
gener al d e s a germaitoh adbablecer yn narwo dg referencia comprensible para los
estudiantes.

Posteriormente, los alumnos participaron en un didlogo grupal en el que compartieron los sonidos
gue perciben en el CBTIS 16, asi como aquellos que consideran molestos. De estas intervenciones
emergieron cuatro espacios identificados como significativiasglaegistro delPaisajeSonoro:

la entrada principal, el estacionamiento, las aulas del CAED vy el patio escolar.

El registro técnico se realizé entre las 9:00 y las 10:00 horas, con equipos de medicidén basica de
decibeles. Posteriormente, se reprodujeron los sonidos registrados a los estudiantes, quienes
evaluaron su percepcion mediante una encuesta adaptaddedé Tal | er de Pai saj ¢
Cartografia Participativa en el Centro Historico de Pueiptgartido por el DrDr. Fausto E.
Rodriguez ManzoEste disefio metodoldgico permitié contrastar los datos técnicos con las
percepciones subjetivas de los alumndésh@iendo a lo planteado por ConecTEA (2022), que
advierte que muchas personas con TEA presentan hiperacusia, lo que incrementa la dificultad
para filtrar estimulos sonoros del entarno

Los resultados del taller Explorando sonidos identificaron la entrada principal y el

estacionamiento como los espacios més ruidosos del CBTIS 16; no obstante, la entrada fue
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percibida como mas molesta debido a la combinacion de estimulos visuales y auditivos asociados
al flujo de personas y vehiculos. En contraste, las aulas del CAED vy el patio escolar fueron
descritos como entornos tranquilos y agradables, pese a regigttas milevados de decibeles, lo

gue sugiere que la familiaridad y la sensacion de seguridad influyen en la percepcion del ruido en
estudiantes con TEA, en concordancia con lo sefialado por Gaines (2016)

La comparacion entre las mediciones objetivas y las percepciones subjetivas puso de manifiesto
gue elPaisajeSonoro no puede comprenderse Unicamente desde un analisis cuantitativo. Mientras
los registros mostraron niveles elevados en varios espacios, los estudiantes otorgaron un valor
positivo a aquellos lugares que asocian con seguridad, confianza y perteAshcé.patio

escolar y las aulas del CAED, aunque ruidosos en ciertos momentos, fueron percibidos como
confortables, lo que refuerza la releviande integrar el componente subjetivo en el analisis del

PaisajeSonoro.(Ver: Mapa 3.3.1).
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Mapa. Reksultados del taller "Explorando soni do

g ey f:fff'pa'
actividad
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agradable aburrido
- caotico
4 Estacionamiento ca Lma d O

BTIS16 actividad

molesto

Nota. Elaboracion propia con base en los registros del taller Explorando sonidos (2024).

Este hallazgo resulta particularmente significativo en el caso de los estudiantes con TEA, ya que
la hiperacusia, presera@aun 45 % de esta poblacién (ConecTEA, 2023), condiciona su forma de
filtrar y procesar estimulos auditivos, generando sobrecarga sensorial en contextos poco
predecibles o cadticos. Al respecto, Russolo (1913) ya advertia en su clasificacion de ruidos la
conplejidad de la experiencia auditiva, la cual puede ir desde estruendos hasta susurros o voces
humanas. En linea con ello, Autisfaepafia (2024) sefala que el disefio de entornos amigables
para las personas con TEA debe contemplar no solo la accesibilidad fisica y arquitecténica, sino
también la gestion sensorial del entorno, incluida la acustica.

En suma, los resultados del taller evidencian que la entrada principal constituye una barrera

sensorial relevante dentro del CBTIS 16, mientras que el estacionamiento, pese a los registros
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elevados, no genera la misma incomodidad. Al mismo tiempo, los espacios de mayor familiaridad
como las aulas del CAED vy el patio se configuran como entornos seguros y positivos. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de analizar la accesibilidad escedlEr wiea perspectiva
multisensorial que integre tanto la medicion objetiva del ruido como la percepcion subjetiva de
los estudiantes, garantizando asi entornos inclusivos que respondan a la diversidad de experiencias

sensoriales en el TEQ/er: Tabla 3.3.1y Figura 3.3.2)

Tab3 . aPeXxcepci -n del tall er del taller "Explor
Variable de analisis Medicién objetiva (decibeles) Percepcion subjetiva (estudiantes)
Entrada principal Alto nivel sonoro Muy molesto, barrera sensorial
Estacionamiento Alto nivel sonoro Poco relevante, no molesto
Patio escolar Nivel medioalto Espacio tranquilo
Aulas del CAED Nivel medicalto Espacio seguro y confortable

Nota. Elaboracién propia con base en los registros del taller Explorando sonidos (2024).

Figadr&rafica de radar de | a Percepci-n del t

Percepcion del paisaje sonoro en el CBTIS 16
(1 = muy molesto, 5 = muy agradable)
Estacionamiento

Patio esgal Entrada principal

Aulas CAED

Nota. Elaboracién propia con base en los registros del taller Explorando sonidos (2024).

El analisis delPaisaje Sonoro en el CBTIS 16 demostré que los sonidos del entorno escolar
constituyen una dimension crucial dedadena de Accesibilidgahra los estudiantes con TEA.

Espacios como la entrada principal se configuran como barreras sensoriales que generan

Mam + 3 A Y|



incomodidad, mientras que lugares como las aulas del CAED o el patio, pese a registrar altos
niveles de decibeles, son percibidos como entornos seguros debido a la familiaridad y el sentido
de pertenencia.

Estos resultados confirman que la accesibilidad no debe reducirse a aspectos fisicos o
arquitectonicos, sino que debe incorporar la dimension sensorial, reconociendo al ruido como una

Abarrera invisibleo que afect ancidieado eon Ganeso m2 a

>

(2016) y ConecTEA (2022, 2023), el bienestar sensorial debe ser un criterio central en el disefio
de espacios inclusivos, tanto educativos como comunitarios.

En sintesis, el taller Explorando sonidos permitié visibilizar la importancia de intedi@isaje

Sonoro en el ordenamiento del territorio, al articular los datos técnicos con la percepcion
subjetiva. De esta manera, se reafirma que la construccién de entornos inclusivos para personas

con TEA requiere atender a la diversidad de experiencias sensoriales

CONCLUSI €N

El conjunto de experiencias analizadas en este capitulo permitié caracterizar las barreras que
enfrentan los estudiantes con TIEEA el contexto del CBTIS 16 y el CAED de Atlixco, Puebla.

Lejos de ser actividades aisladas, estas dinAmicas revelaron que los trayectos, las rutinas escolares
y las condiciones sensoriales del entorno forman parte esenciaCdeldaa de Accesibilidad
influyendo directamente en la autonomia, la orientacion y la participacion de los estudiantes.

Los hallazgos muestran que la accesibilidad no puede limitarse a criterios arquitecténicos o de
infraestructura, sino que requiere una lectura multisensorial y cognitiva. El uso de agendas
visuales con pictogramas evidencid su eficacia como herramierdacdsibilidad cognitiva,
favoreciendo el reconocimiento de trayectos y la comunicacion visual (Villaescusa, 2022;

Alvarez, 2023). Los acompafiamientos dentro y fuera del plantel confirmaron que las barreras
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fisicas, arquitectonicas, sensoriales y comunicativas se entrelazan en la vida cotidiana de los
estudiantes, restringiendo su movilidad y bienestar, pero también que los espacios de familiaridad
pueden generar confianza (Ochoa, 2017; Rodriguez, 202Mas el analisis dePaisajeSonoro

puso en evidencia al ruido como una barrera invisibleajeeta de forma significativa a los
estudiantegon TEA, corroborando lo sefalado por ConecTEA (2022, 2023) y Gaines (2016)
sobre la necesidad de entornos acusticamente inclusivos.

Desde una lectura secuencial del recorrido se identificé dDadana de Accesibilidgatesenta
rupturas en distintos momentos del desplazamiento. Las mayores dificultades se concentran en
las transiciones entre espacios, particularmente en el ingreso al plantel y en los puntos donde se
intensifican los estimulos sonoros y socialessecuencia d&a Cadena de Accesibilidgalede
calificarse como parcialmente accesible, ya que, aunque existen apoyos y condiciones favorables
en ciertos tramos, la falta dmntinuidad sensorial, cognitiva y organizativa impide que la
experiencia sea plenamente comprensible y autbnoma para los estudiantes con TEA.

Entre las fortalezas de este capitulo destaca la aplicacion de metodologias participativas que
dieron voz a los propios estudiantes, visibilizando sus experiencias y percepciones de manera
contextualizada. Sin embargo, las limitaciones del estudio olbdigamsiderar estos resultados
como aproximaciones exploratorias mas que generalizaciones.

En sintesis, este capitulo contribuye al campo del ordenamiento del territorio y la educacion
inclusiva al demostrar que |@sayectosEscolares forman parte de la experiencia educativa de

los estudiantes con TEA. La integracion de apoyos visuales, estrategias de accesibilidad cognitiva
y el andlisis dePaisajeSonoro permite ampliar la nocion de accesibilidad hacia una perspectiva
integral que no solo garantice agsplazamientdisico, sino también el bienestar sensorial y la

plena participacion sociakdos estudiantes.
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CAPITULO 4: CASOS ANALOGOS DE ACCESIBILIDAD Y DISENO INCLUSIVO

PARA PERSONAS CON TEA

El objetivo del presente capitulo esadizar casos analogos a nivel internacional y nacional
relacionados con la implementacion de estrategias de accesibilidad y Disefio Inclusivo dirigidas
a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), a partir de la revision de literatura
especializadadocumentos institucionales, normativas y estudios de caso, con el fin de identificar
criterios, herramientas y acciones efectivas que puedan ser adaptadas al contexto del CBTIS 16 y
el CAED Atlixco para fortalecer laccesibilidad y la inclusion en entornos educativos.

El andlisis de casos analogos permite identificar referentes que contribuyen a sustentar y orientar
la formulacién daina estrategipara la mejora de l@adena de Accesibilida&n el contexto de

la presente investigacion, enfocada en fortalecer las condiciones de accesibilidad para estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el CBTIS 16 y el CAED Atlixco, resulta pertinente
revisar experiencias previas que hayanddado problematicas similares desde distintos enfoques

y escalas.

Este capitulo presenta el estudio de dos casos analogos, uno de caracter internacional y otro
nacional, seleccionados por su relevancia en el ambito de la accesibilidad cognitiva, la
comunicacion y el disefio de ambientes de aprendizaje para personas AorElTéaso
internacional corresponde al proyecto ARASAAC, mientras que el caso nacional se centra en la
tesis de maestria de Castafieda Sifuentes (2022), orientada al disefio arquitectonico basado en la

experiencia sensorial.
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A partir del analisis de estos referentes, se identifican principios, criterios y acciones de Disefio
Inclusivo susceptibles de adaptacion al contexto del CBTIS 16 y el CAED Atlixco, estableciendo

un vinculo directo entre el diagndstico realizado y el delbarde laestrategia

4 .81l STEMA ARASAAC Y SU | MPLEMENTACI ¢N EN DI VER

De acuerdo con la péagina oficial de ARASAAC (Portal Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa), este es un proyecto desarrollado por el Gobierno de Aragén, Espafia,
a través del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, cuyo propdsitpgbrasciacilitar
recursos graficos y visuales que apoyen la comunicacién de personas con dificultades en el
lenguaje y en la comprension del entorder(Figura 4.1.1). Desde su creacion, ARASAAC se

ha orientado a promover la inclusiéon educativa, soci@municativa mediante la creacion y
difusidon de pictogramas, materiales descargables y herramientas digitales de libre acceso.

Figdr&@iTttogramaar sos ARASAAC

Nota. Recorte de | a secci-n APictogramas y recursos para | a Cor
Portal Aragonés de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa, por ARASAAC [gth¥://arasaac.org/

Entre sus objetivos centrales se encuentra el disefio de apoyos visuales que favorezcan la
comprensidon de espacios, actividades y rutinas, asi como la anticipacion de acciones, aspectos
fundamentales para personas @&A. La naturaleza gratuita y abierta del sistema ARASAAC

ha permitido su implementacion en contextos educativos, terapéuticos y comunitarios a nivel
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