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1. Introduccion

El presente texto describe los resultados obtenidos de la investigacion
realizada durante el servicio social, investigacion que lleva por nombre, “Psicologia
transpersonal aplicada”, proceso dirigido por el Dr. Rafael Aluni Montes, la
metodologia empleada en la investigacion corresponde a la clasificada como
documental, teniendo como objetivo indagar sobre publicaciones referentes a los
procesos de auto curacién en personas diagnosticadas con enfermedades cronico
degenerativas, especificamente con diabetes mellitus tipo 2, para ello se llevo a cabo
una recopilacién virtual de las publicaciones consultadas, en adicion, con la finalidad
de allanar el camino para futuros investigadores interesados en el tema, y que
deseen continuar y ahondar los conocimientos que se poseen hasta ahora sobre los
estados no ordinarios de conciencia y temas afines de gran interés para la psicologia
transpersonal, se llevé a cabo el disefio y desarrollo de una base de datos portable
con parte de los documentos consultados, los cuales se encuentran en su version de

archivos virtuales protegidos (pdf).

El disefio de la base de datos en cuestion permite un facil a las publicaciones
obtenidas para los interesados en el tema, aunado a una distribucion simplificada y
un gran alcance geografico, puesto que su funcionalidad no se encuentra ligada a
gue el equipo en el que se ejecute la base de datos se encuentre conectado a la
internet, siendo capaz de funcionar en la mayoria de las computadores, en las cuales
se necesita un minimo de requisitos dentro del sistema operativo, ademas, dentro del
grupo de investigacion, se concluyo la elaboracion de una encuesta con dos tipos de
items, los primeros de seleccion multiple permitiendo al encuestado elegir entre una
0 varias respuestas y los segundos de respuesta libre, donde la informacién aportada
se respeto tal y como se present6 por parte del usuario, la finalidad de esta encuesta
es conocer las representaciones sociales de habitantes de la Ciudad de Puebla
respecto a los términos salud y enfermedad, puesto que el conocer dichas
representaciones permitird servir como una linea base para determinar el grado de

aceptacion ante la idea de la existencia de procesos de auto curacion.



La psicologia transpersonal desde sus origenes en la corriente humanista
hasta ahora ha mostrado una vision incluyente a topicos usualmente descalificados o
bien asignados a otras ciencias y disciplinas como la teologia, metafisica, esoterismo
etc. En gran medida por los prejuicios que el positivismo clasico aporta a los temas
gue escapan a su explicacién, y que usualmente son catalogados por la psiquiatria
como eventos patolégicos o psicéticos, sin embargo, la exploracién de los distintos
estados de conciencia puede aportar nuevas ideas a tépicos como el de salud y
bienestar, especialmente las practicas chamanicas y los ritos destinados a la
recuperacion de un estado saludable y arménico. La aceptaciéon de los postulados de
la psicologia transpersonal han ido en aumento, en gran parte debido al uso de
teorias provenientes de las denominadas ciencias duras las cuales encuentran una
vinculacion sirviendo de soporte (Grof, 2010), cabe aclarar que la finalidad del
presente texto se limita a comprobar la existencia de publicaciones y el alcance de
las mismas en el area de posibles cambios fisiologicos en el cuerpo como
consecuencia de un estilo de vida que facilite el alcanzar estados no ordinarios de

conciencia.

El centrarse en las enfermedades cronicas degenerativas se debe al
alarmante incremento de adquisicion y mortandad de estas Ultimas en la mayoria de
los paises industrializados, y particularmente en el nuestro, puesto que es pertinente
la investigacion y propuesta de soluciones alternas a dicha situacion, aclarado que la
finalidad de ésta no es competir con la medicina convencional, sino complementarla,
en el caso de la diabetes mellitus tipo 2, entendiéndola como una alteracién en los
niveles de glucosa en sangre, de durabilidad crénica y frecuentemente acompafiada
de complicaciones tanto en tejidos como 6rganos o en frecuente comorbilidad con
hipertension, obesidad, ceguera, entre otras (Tusié, 2008). En cuanto al incremento
del mismo padecimiento de igual forma en México, Flores y Zarate (2012) refieren
gue “en el afio 2000 ocupb el tercer lugar como causa de mortandad, manteniéndose
asi hasta el 2003 con 59,912 defunciones, con una tasa de 56.8 por 100,000 [...] sin
embargo para el 2004 ocupa el segundo lugar con 62,243 defunciones y una tasa de
59.1".



De esta forma puede inferirse que hoy en dia, en México esta patologia
constituye una de las primeras causas de muerte entre la poblacion adulta, sin
embargo también afecta a jovenes y nifios, donde se presenta de forma mas severa,
pero dicho tema se encuentra fuera de las limitaciones de la actual investigacion, en
gran parte, tal y como se menciond anteriormente por la coexistencia y desarrollo con
otros padecimientos entre los que se encuentran: la hipertension arterial, la obesidad
y distintos desordenes en los niveles de lipidos sanguineos, por consiguiente, es
pertinente trabajar tanto en aspectos de prevencion tales como cambios en los
habitos alimenticios, la practica de ejercicio con regularidad, asi como en aspecto
correctivo, tomando en cuenta, ademas de la medicina tradicional, todos los
denominado métodos alternativos, buscando, que aporten resultados equivalentes al
tratamiento médico occidental, y a su vez sean mas accesibles para el publico en
general, reduciendo los costos, tanto para el sistema de gobierno como para las
personas afectadas por enfermedades cronico degenerativas, sus familias y la

sociedad misma.

Entre los métodos no convencionales existentes y de creciente practica para el
tratamiento de los distintos tipos de enfermedades hasta ahora conocidas, se
encuentra la medicina alternativa, nombre que recibe un conjunto de disciplinas,
saberes, técnicas y ejercicios, las cuales no utilizan la farmacéutica ni la cirugia como
medios para restablecer la salud, y que algunas de ellas son tan viejas o incluso mas
que la medicina occidental convencional, entre las que destacan, la herbolaria,
acupuntura, yoga, meditacion y el taichi (Gomez, 2010), estos conocimientos fueron
pasando de una generacion a otra, de forma verbal en un principio o bien mediante la
instruccion hasta llegar a ser monopolizada por los sacerdotes, de modo que es en
los santuarios chinos, hindldes, egipcios entre otros, donde se practicaba la
herbolaria y otras técnicas medicinales, entre las que se encontraban bafios a los
enfermos (de sol, de aire, de agua, arena, barro, etc.), infusiones y especialmente
regimenes dietéticos basados principalmente en vegetales, tales practicas
alcanzando su maximo esplendor en la Grecia antigua con el nacimiento de la

medicina y posteriormente en Roma.



Mientras que en el oriente, especificamente en la India, se presentd el
desarrollo de disciplinas como el yoga, practica que incluye un estilo de vida y no
solo un conglomerado de posturas fisicas, debido a la inclusién de dietas rigurosas y
especificas, posturas corporales, control de la respiracion y un proceso continuo de
introspeccion (De Rose, 1995), en nuestro pais, se han retomado solo las posturas
fisicas como una forma de ejercicio de bajo impacto, a su vez, la meditacion es
comunmente asociada a la religion budista, sin embargo, dejando de lado aspectos
teologicos, la ejecucion frecuente de cualquiera de las distintas técnicas de
meditacién hasta ahora conocidas, contribuye al facil acceso a estados superiores de
conciencia, por ultimo, la antigua disciplina conocida como Taichi, es de origen chino,
y de modo similar a la disciplina descrita anteriormente (yoga), se encuentra
compuesta por fundamentos tedricos, dietas, técnicas especificas de meditacion,
control de la respiracion y una serie de movimientos fisicos, la conjuncion de todos
los elementos mencionados puede contribuir a la recuperacion y mantenimiento de
un estado fisico saludable (Chia y Li, 2005).

Por otro lado, existe documentacién suficiente, mucha de la misma aprobada
por instituciones internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la American Psychological Association (APA) y la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) y que se encuentra incluida en manuales, tales como el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (por sus siglas en inglés
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) cuarta edicion revisada,
(IV-TR) y el Clasificacion Internacional de Enfermedades, décima version (CIE10), en
las que se reconoce la relacién entre estados mentales alterados y la aparicion de
sintomatologia fisica, similar a enfermedades conocidas, y que sin embargo no existe
ni dafio en los estructura o funcion del masculo, o sistema afectado, ademas de que
la sintomatologia no cede ante métodos farmacéuticos o quirdrgicos conocidos
(Barlow y Durand, 2006). Siguiendo con la misma linea, los resultados mas
alentadores para el tratamiento de los padecimientos antes mencionados
corresponden al enfoque cognitivo conductual, el cual al modificar las creencias

erradas conlleva en algunos casos a la eliminacion de sintomas. (Labrador, 2008)



Lo que implica que los aspectos mentales pueden ejercer algun efecto sobre
el cuerpo, entrando asi, al area de estudio de la psicologia. En lo que concierne mas
directamente con la psicologia se encuentran las denominadas representaciones
sociales, las cuales si bien no se encuentran hoy en dia definidas con claridad, se
presentan como un elemento importante para afrontar y recuperarse de una
enfermedad, estrechamente relacionado al tema se encuentran las opiniones,
actitudes y creencias, que en conjunto pertenecen a la estructura cognitiva de un
individuo como resultado de la interaccibn con su entorno, no solamente en el
aspecto fisico sino fundamenten te en el social, y con base en ellos, podra recrear
una realidad reconfortante o por el contrario amenazadora y hostil (Jodelet y
Guerrero, 2000). Las representaciones sociales no se limitan solo a los conceptos de
salud, sino que engloban todos los conceptos dentro de una cultura, el modo en el
gue adquieren puede ser explicado por las teorias de aprendizaje actual, lo cual
conlleva que pueden verse modificados en mayor o menor medida e incluso

eliminados.

La creacibn y modificacion de representaciones positivas respecto a
enfermedades cronicas podria facilitar y mejorar el afrontamiento de las personas
que las padecen, ademas de beneficios secundarios para las familias, especialmente
para los cuidadores, asi como una mayor aceptacién y apoyo por parte de los
integrantes de la comunidad a la que pertenece, hasta ahora, la connotacion de la
enfermedad es negativa, puesto que se entiende mas como un castigo, como algo
basicamente malo de lo cual no se puede evitar, escapar, o salir, por lo que la
posibilidad de recuperacion es negada, repercutiendo en las estrategias que la
persona utiliza para sobrellevar su actual estado, en contraparte con la vision
oriental, donde la enfermedad se asume como un estado natural, o de dificultad, pero
no como algo determinante o instantaneamente mortal, y de lo cual se es posible
salir con los medios y acciones adecuadas, llegando incluso a un estado mejor de
salud o equilibrio en comparaciéon con el que se contaba antes de la enfermedad.
(Eslava y Puntel De Almeida, 2002)



Partiendo del supuesto de que la realidad es una construccion conformada por
factores de origen tanto bioldgicos, genéticos y sociales, la comprension de los
elementos que participan en dicho proceso podrian facilitar al enfermo a reinterpretar
su realidad de modo que fuese menos hostil e incluso favorable, actualmente se
considera a las representaciones sociales, término que se le atribuye al psicélogo
social francés Moscovici (1985), como uno de los componentes que juegan un papel
fundamental en la interpretacion de la realidad. La representacion social puede
entenderse como una forma de conocimiento que comprende un conjunto de
caracteristicas simbdlicas de naturaleza cambiante respecto al entorno, de modo que
permite al sujeto que la genera agrupar las caracteristicas formando una clase,
permitiendo que cuando un miembro de dicha clase se presenta, las caracteristicas
pueden ser heredadas compartiendo asi la linea de pensamiento original ante dicha
clase, respecto a la investigacion, el conocimiento de las representaciones sociales
de la sociedad respecto a la salud y la enfermedad es crucial puesto que de ello se

desprende la aceptacion o negativa ante el tema de la auto-curacion.



1.1 Objetivos

General

El objetivo general del programa de servicio social con el nombre de
“Investigacion en Psicologia Transpersonal Aplicada” se centra en la recopilacion de
publicaciones cientificas relacionadas con los efectos fisiologicos del pensamiento en
el cuerpo, especificamente en las personas diagnosticadas con enfermedades
cronicas degenerativas, de forma simultanea, realizar un analisis de los articulos
recuperados y finalmente almacenarlos en una base de datos montada en un
lenguaje de programacion de etiquetas HTML. Esto ultimo para facilitar el acceso a la
informacion obtenida a todos los otros miembros del servicio social y a las personas

interesadas en el tema.

Especificos

e Realizar un analisis de las publicaciones recabadas para corroborar si existe
relacion entre los estados no ordinarios de conciencia y la auto-curacion.

e Disefiar y desarrollar una base de datos digital en un lenguaje accesible y de
facil reproduccion.

e Recabar las publicaciones recientes en su version digital, para su organizacion
y clasificacion dentro de la base de datos elaborada.

e Revisar publicaciones cientificas recientes en busca de elementos que
intervienen en diabetes mellitus tipo 2.

e Recabar la informacion existente sobre los experimentos previos relacionados

con la investigacion de la intencidn y técnicas de autoconciencia.



1.2 Justificacion

Debido al aumento de diagnosticos médicos de las enfermedades clasificadas
como cronico degenerativas, las familias y la sociedad misma esta sufriendo
restructuraciones a consecuencia de los costos, tanto directos como indirectos,
puesto que mientras el enfermo experimenta una serie de emociones perturbadoras
por el diagnostico recibido, la familia se conviene en una red apoyo, reorganizandose
para cubrir los nuevos retos de cuidado puesto que las enfermedades de este tipo
amenazan las funciones organicas, sociales y emocionales, y en algunos casos
requerira de hospitalizacion (Garrido, Ortega, Reyes y Torres, 2010), por lo que el
presente trabajo presenta los resultados obtenidos de una investigacion de tipo
documental orientada a la busqueda de métodos alternativos y funcionales que
permitan a sus usuarios, personas diagnosticadas con diabetes mellitus tipo 2,
mantener un control del nivel de glucosa dentro de los margenes determinados por la
medicina tradicional, sin embargo se busca dicho manejo de su enfermedad sea
llevado a cabo por medio de sus pensamientos y practicas heredadas de antiguas

civilizaciones, como la china o la hindd.

La finalidad de la ciencia puede asumirse como la busqueda de explicaciones
ante los fendmenos de la naturaleza, el origen de dicho interés se ha sentido a lo
largo de toda la historia de la humanidad, “La ciencia es lo que hace hombre al
hombre, es una caracteristica propia del ser humano que le permite relacionarse con
su entorno, desde que fuimos cazadores-recolectores hasta la tecnologia actual, ha
sido la ciencia aquella responsable de otérganos los medios con los cuales sobrevivir
y crecer” (De Andrés y Vaque, 2012), puesto que la necesidad sobre la comprension
del entorno es algo que se remonta al surgimiento de la humanidad misma, y es
frecuente hoy en dia en los nifios, prueba de ello es explicaciéon animista respecto a
todos los eventos naturales como la lluvia, sequias, inundaciones o bien aquellas que
causaban desastres, dafos e incluso muerte, la explicacion animista culmino en el
surgimiento de las religiones, pero no todos las personas adoptaron la explicacion
ante los eventos mencionados, de alli ese interés por comprender, predecir y

manipular el conocimiento.
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De acuerdo con McTaggart (2008), los aportes de Darwin, Newton y Descartes
han proporcionado una visibn mecanicista de los humanos y sus distintas
problematicas a la ciencia, donde todos los actos tienen un antes y un despueés
permitiendo la prevision de los mismos, ademas de una dicotomia entre el alma o
mente y el cuerpo, centrando el desarrollo y la busqueda de conocimiento en el
cuerpo, en la experiencia que se obtiene de los sentidos y en el mundo mismo,
teniendo como consecuencia una negacion ante todas las teorias que se aventuren a
proponer una explicacion de la union de dichos conceptos o se contraponga con la
actual explicacion del mundo aportada por la ciencia, seguido de limitaciones, tal
como la cognicion del tiempo lineal e inalterable, encasillando las acciones humanas
como algo finito, temporal e irreversible, teniendo en cuenta esta vision de la ciencia,
se antoja como una forma reduccionista y mecanicista de ver e interpretar el mundo,
por lo que a menos que se haga una ruptura con tal linea de pensamiento todas las

otras formas de conocimiento seran negadas por no apegarse al modelo imperante.

De alli la importancia de las investigaciones, la utilidad de cada una, es la
comprension de determinado campo de estudio, cuando la investigacion logra su
cometido, se suma una nueva informacion al conocimiento humano en general, y al
mismo tiempo a las generaciones futuras, en esta investigacion en particular, los
sujetos participantes centraron su interés en la busqueda de publicaciones sobre
posibles repercusiones fisiolégicas derivadas de pensamientos, tanto a nivel
individual, colectivo y su impacto en el entorno de la persona que lo genera,
especificamente en los casos de personas enfermas con diabetes y que han
presentado mejoras en el control de su enfermedad recurriendo a formas alternativas
de tratamiento, y a su vez, las cuales estén en directa relacién con las técnicas de
autoconciencia, es decir, verificar que durante la realizacién de dichas practicas los
tipos de pensamientos que persigue la investigacion estén presentes y los resultados
observables repercutan directamente en su estado de salud, de forma similar a la
revision de literatura realizada por Sanchez (2011) en la meditacion y mindfulness,

asi como los efectos biopsicosociales
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Ofrecer alternativas ha sido siempre la finalidad del conocimiento, el poder
comprender los fendbmenos que suceden alrededor del hombre para asi predecir y
utilizarlo en su favor, y en sus origenes la psicologia se encargaba de toépicos como
el que se investiga ahora, pero al imponerse el positivismo l6gico y las demas
corrientes materialista y objetivas de la filosofia como parametro de verdad, las
demas disciplinas en su intento de ser llamadas ciencias negaron incluso su objeto
de estudio, cambiandolo y adaptando otros para acercarse a los requerimientos
establecidos, tal es el caso de la psicologia que dejo de lado el estudio del alma,
cuando es el alma la Unica razén por la que fue creada, para centrarse en el estudio
de la conducta y después en los procesos cognitivos y de aprendizaje, considero que
es una oportunidad de retomar los temas de sumo interés para la humanidad misma,
temas olvidados, antafio acallados solo porque no pudieron ser explicados, por los

eruditos de esos tiempos. (Mueller, 1980)

Por lo cual es fundamental romper con dicho ciclo y volver el conocimiento
accesible para todos, especialmente cuando los resultados de la presente
investigacién aportan formas alternativas poco invasivas, con costos menores y de
beneficios similares a los establecidos convencionalmente para todas aquellas
personas diagnosticadas con enfermedades cronicas, si bien en los objetivos
especificos se menciona que se estudiaran los efectos de las técnicas de
autoconciencia en personas diagnosticadas con diabetes asi como los resultados de
las mismas en el manejo de su enfermedad, los resultados pueden aplicarse a las
otras enfermedades que se encuentren dentro de la misma clasificacion. Asi pues,
reitero que la finalidad de la presente investigacion es volver a origen, lograr
sensibilizar a la poblacién ante opciones distintas y que no solo se encasillen en las
alternativas conocidas hasta ahora, cabe resaltar en este punto, que no se niega en
ningln momento la efectividad de los métodos médicos modernos, mas bien se
busca un trabajo conjunto de ambos métodos, por otro lado busca también retomar
los origenes de la ciencia, y asi poner al conocimiento acumulado al servicio de la

humanidad para su beneficio.
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2. Marco Teodrico

Respecto a los antecedentes tedricos que dan sustento al tema de la
investigacion, se mencionaran algunas de las principales corrientes de la teoria del
conocimiento que se relacionan con la psicologia y que de este modo brindan una
base epistemoldgica a la actual investigacion, cuyo objeto de estudio se centra en la
busqueda dentro de la literatura de posibles elementos que intervienen en el proceso
de auto-curacion que han realizado algunas de las personas diagnosticadas con
enfermedades cronico degenerativas, especificamente con la enfermedad
denominada diabetes mellitus tipo 2, la importancia de partir desde la epistemologia
responde al interés que se ha manifestado a lo largo de la historia de la humanidad
sobre cdmo se accede al conocimiento y los estatuto de verdad los cuales se han

visto modificados de acuerdo al tiempo historico y a la realidad social imperante.

2.1 Psicologia Transpersonal

De acuerdo con Grof (2010), la psicologia en América, especificamente en
Norteamérica a mediados del siglo XX se encontraba segmentada por los
paradigmas conductitas y psicoanaliticos, sin embargo las limitantes en la explicacién
de la psigue humana que aportaban ambas escuelas culminé con el nacimiento de la
corriente humanista, asi pues, esta Ultima, se erigid aportando severas criticas a
ambas escuelas, por lo que se llegé a considerar a la corriente humanista como la
tercer fuerza dentro de la psicologia, cuyo principal exponente fue el psicélogo
Abram Maslow quien enfatizaba una perspectiva multifuncional y un marcado interés
por la totalidad de la persona, a diferencia de los enfoques terapéuticos
predominantes hasta el momento. Entre las caracteristicas mas relevantes aportadas
a la psicologia desde la naciente corriente humanista se encuentra la expresion
directa de las emociones y el proponer al usuario centrarse en el presente, ademas

de incorporacion de la idea de una relacion mente-cuerpo.
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La nueva linea de pensamiento humanista fue bien recibida en Norteamérica y
pronto se vio reforzada por teorias semejantes nacidas de la misma, como la teoria
de la Gestalt de F. Pearl o la teoria de la bioenergética de A. Lowen, teniendo en
cuenta el contexto historico los pensadores de la época volvieron la mirada hacia el
desarrollo del potencial humano, a la existencia del mismo, sin embargo pese a su
popularidad creciente sus fundadores se encontraron decepcionados respecto al
marco conceptual, puesto que consideraron que el aspecto espiritual, estados de
trance y los niveles de conciencia debieron ser incluidas, motivo por el cual se cre6
un pequefio grupo de trabajo en el que se discutieron temas de renovado interés por
su creciente inmersion social como: la espiritualidad oriental, meditacion, tradiciones
misticas, rituales nativos asi como el uso de psicodélicos. De igual forma y
completamente ligado a las practicas y saberes antes mencionados, los miembros de
dicho grupo de trabajo se interesaron por el estudio y la busqueda de inclusion de los
diferentes estados de conciencia alcanzados por las personas que ejercian con

regularidad una o mas de tales practicas (Grof, 2000).

Posteriormente en el afio de 1967, el grupo de trabajo decide adoptar el
nombre de psicologia “transpersonal” en lugar del “transhumanista”, puesto que el
término transpersonal significa etimolégicamente “mas alld” o “a través” de lo
personal, poco después, formaron la Asociacion de Psicologia Transpersonal
(Association of Transpersonal Psychology, A.T.P.) y se da la creacion de la Revista
de Psicologia Transpersonal ( the Journal of Transpersonal Psychology), algunos
afios mas tarde, en 1975, Robert Frager fundd el Instituto de Psicologia
Transpersonal (Institute of Transpersonal Psychology) en Palo Alto, California (Grof,
2010), la adopcion del término transpersonal se debe al deseo de inclusion de todos
los elementos humanos, y no solo las respuestas conductuales o las profundidades
de la psique propuestas por el psicoanalisis, sino que la psicologia transpersonal
plantea la utilizacion del interés en los actos consientes y la introspeccion como
complementos para la consecucion de la autorrealizacion y el pleno desarrollo de las

potencialidades humanas.
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Entre las caracteristicas de la psicologia transpersonal, Puente (2009), refiere
gue no puede considerarse como otro enfoque psicolégico, puesto que no se
muestra antagonista e incompatible, antes bien pretende abarcar a todos los demas
enfoques y superar la dicotomia, erigiéndose como un compilado de los demas, en el
cual busca la complementariedad de los distintos enfoques psicoldgicos, de tal suerte
gue puede ser considerada como la psicologia integral, por lo que se puede afirmar
que la psicologia transpersonal tiene una orientacion interdisciplinar e incluso
intercultural, puesto que su epistemologia es de tipo ecléctico permitiéndole admitir
conocimientos de las diferentes areas, escuelas y corrientes. En adicion, Grof (2010)
considera limitante a la epistemologia utilizada por la psiquiatria y la psicologia en el
area de la espiritualidad, puesto que cualquier evento de tipo espiritual de cualquier
forma y nivel es considera como sintomatologia de alguna enfermedad mental
severa, encontrando un diagndstico incluso para personajes religiosos, de forma
similar los rituales y la vida espiritual de culturas nativas son catalogados como
patolégicos, mientras que la vida destructiva y frenética que se lleva en la ciudades

industrializadas son ignoradas o consideras sanas.

El objeto de estudio de la psicologia transpersonal abarca la comprension de
la psique no solo en los ambitos ya aportados y ampliamente estudiados por las
demdas corrientes psicologicas sino en la inclusibn de elementos espirituales,
capacidades y potencialidades humanas, conciencia de unidad, fendmenos
trascendentales y experiencias misticas, considerandolas como parte fundamental de
la esencia del ser humano, y sin embargo han sido consideras como patoldgicas o
bien menospreciadas por no encajar en el modelo epistemoldgico del positivismo
l6gico (Puente 2009; Grof 2010). De igual forma el modelo cientifico imperante ha
dejado en claro que existen serias limitaciones explicativas, dejando enormes huecos
en las distintas areas del conocimiento, por lo que el objeto de estudio de la
psicologia transpersonal se ha visto complementado por teorias originadas
principalmente en las mateméticas y en la fisica cuéntica, estas ultimas al ser
consideras por los cientificos como ciencias exactas, las teorias originadas por estas

altimas gozan de una importante reputacion (McTaggart, 2008).
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El constante intento humano por comprender su entorno y como resultado de
las limitaciones epistemoldgicas del positivismo l6gico, ha dado como resultado en
las matematicas como la teoria del caos y la teoria de los atractores, las cuales
encuentran relacion con el objeto de estudio de la psicologia transpersonal, sirviendo
a esta ultima como base y fundamento cientifico, brindando argumentos sélidos de
los estados no ordinarios de conciencia y demas elementos que los psicélogos
transpersonales han tratado de incluir en el campo de estudio de la psicologia, y a su
vez que se elimine la connotacion de patologia de los mismos y permita continuar
con la correccion de prejuicios, permitiendo su reconocimiento de naturaleza genuina
de las experiencias transpersonales y su valor. Afortundndote en los Ultimos afios,
los temas propuestos por la psicologia transpersonal empiezan a tener un mayor
namero de seguidores y sobre todo de debates y revisiones en temas como la

meditacién y sus efectos. (Puente, 2009; Grof, 2010)

2.2 Antecedentes Epistemoldgicos

La epistemologia es definida por la Real Academia de la Lengua Espafiola
(RAE) como “Doctrina de los fundamentos y métodos del conocimiento cientifico.”
Sin embargo es también conocida como teoria del conocimiento, gnoseologia o
critica de la razén, entre otros, pese a los diversos nombres que ha recibido por los
distintos pensadores a lo largo de la historia, puede entenderse como aquella
disciplina que se deprende de la filosofia y que se encarga de validar el conocimiento
de las ciencias, postulando definiciones sobre lo que es el conocimiento y las formas
de acceder al mismo, asi como el grado en el que se puede conocer un objeto o
evento, de modo que la epistemologia es una reflexién critica sobre el conocimiento,
sin embargo, el conocimiento puede referirse a la facultad de conocer, a la actividad
en si misma o bien al resultado del conocimiento, siendo este ultimo su objeto de
estudio y no los denominados problemas de conocimiento, los cuales cuestionan los
alcances y limites de lo que puede conocerse, de quien puede conocer, el problema

de la verdad etc. (Blasco y Grimaltos, 2008)
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En lo que concierne a la psicologia, al ser definida como una de las
integrantes de las ciencias sociales se ve directamente afectada por la
epistemologia, “El conjunto de profesiones y disciplinas que hoy denominamos de las
ciencias sociales tienen su origen histérico en los albores del siglo XIX [...] las
concepciones epistemolégicas adoptadas por estas nuevas disciplinas intentaron
emular a las ciencias experimentales, generando en un primer momento de su
desarrollo una vision restringida de su quehacer y su cientificidad.” (Farias, 2009) asi
pues, las corrientes epistemoldgicas son muy variadas, y algunas veces opuestas o
contradictorias en mayor o menor grado las unas con las otras, poco tiempo después
del evento sociocultural conocido como el renacimiento, la humanidad adoptd un
parametro de verdad, el cual es denominado como ciencia y se caracteriza por la
objetividad, la repeticion y la medicion, los intentos de la psicologia por adecuarse a
las limitaciones establecidas dieron como resultado el nacimiento del conductismo y
con ello, cierto grado de reduccionismo a los diferentes procesos cognitivos
humanos. (Adorno, 2001)

Sin embargo los procesos sociales no terminan de encajar en los parametros
mencionados, es decir, que aquellas posturas que apoyan o favorecen a las ciencias
experimentales llegan incluso a oponerse a las ciencias sociales y a su materia de
estudio, negando de este modo el objeto de estudio original de la psicologia, hasta
ahora las diversas corrientes epistemoldgicas no pueden aceptarse como verdades
absolutas, y sin embargo la ciencia centra sus bases en el positivismo logico, el
empirismo Yy la tradicion naturalista y mecanicista, excluyendo las otras formas de
acceso al conocimiento diferentes a las definidas por los paradigmas mencionados
por lo que la psicologia social no goza de una credibilidad similar a las otras ciencias,
por otro lado, el actual modelo se encuentra en crisis, puesto que no puede dar
explicacion de varios fenOmenos, como es el caso de la auto curacion, hasta ahora la
respuesta del método cientifico imperante se reduce a la negacibn o a la
discriminacion de todos los aportes e investigaciones en el area, dejando de

manifiesto su incapacidad de respuesta (McTaggart, 2008).
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Siguiendo con McTaggart (2008), las posturas subjetivas y racionalistas se
muestran mas favorables con las ciencias sociales, ofreciendo una explicacion alli
donde la actual ciencia no puede continuar, cabe resaltar que la mayor parte de la
linea de pensamiento europeo y occidental fue heredada de la antigua civilizacion
griega, lugar en cual, durante su auge, se acentué entre un grupo de pensadores la
busqueda de un conocimiento diferente a las explicaciones teoldgicas sobre el
funcionamiento y limitaciones del mundo, el hombre y la realidad, iniciando de este
modo con la filosofia (Olalla, 2010) sin embargo no se limitaron solo a la ruptura con
la explicaciones teoldgicas del mundo, el hombre y el universo, sino que buscaron la
denominada materia primigenia, de la que se compone el universo, de entre los
grandes pensadores de la antigiiedad, fue el fildsofo Platon (427-347 a. C.) seguidor
de Sdcrates, quien postulé una division entre las ideas y el mundo material, dicha
teoria es conocida como el mundo de las ideas (Gaarder, 1991) por lo cual la teoria
platénica del mundo de las ideas, se vuelve el primer sustento epistemoldgico para la

presente investigacion.

Asi pues, el mundo de las ideas, nombre gue recibe la teoria formulada por el
fildsofo griego Platon, si bien no se encuentra escrita de forma directa se infiere en
base a sus textos elaborados que no fueron destituidos o se perdieron en el
obscurantismo, dicha teoria sugiere una gran division de la realidad, es decir marca
una pauta distintiva entre las cosas tangibles también llamado mundo sensible, fisico
o de los sentidos y el otro al cual no se puede tener acceso por los sentidos y es
denominado mundo intangible o de las ideas, dicho sea de paso, esta linea de
pensamiento sirvi6 de base para el paradigma racionalista varios afios después,
puesto que afirma que gracias a la existencia de un estado anterior del alma todos
los seres humanos poseen una idea o estructura mental de los diversos objetos,
antes de la encarnacion del alma es decir el nacimiento, es importante sefialar que
la teoria de Platon no presenta una dualidad, es decir, en dicha teoria, el mundo
intangible es la realidad o lo verdadero, mientras que el mundo sensible es
simplemente una sombra del anterior, por consiguiente, existe en toda persona la

marcada busqueda por volver al mundo de las ideas. (Blasco J. y Grimaltos T., 2008)
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Por lo cual, Gambra (1988), Montes de Oca (2001), y Santander (2009)
coinciden en que la primera forma de realidad, constituida por las Ideas,
representaria el verdadero ser, mientras que de la segunda forma de realidad, las
realidades materiales o cosas, se mantienen en un constante cambio de tal suerte
gue nunca podra decirse de ellas que verdaderamente son, ademas, solo la idea es
susceptible de un verdadero conocimiento o episteme, mientras que la realidad
sensible, las cosas, s6lo son susceptibles de opinién o doxa, de la forma en que
Platon se refiere a las ideas en varias de sus obras como en el "Fedon" el alma
contempla, antes de su union con el cuerpo, las ideas o en el "Timeo" asi como de la
afirmacion aristotélica en la "Metafisica" segun la cual Platon separoé las Ideas de las
cosas, suele formar parte de esta presentacion tradicional de la teoria de las ideas la
afirmacion de la separacion entre lo sensible y lo inteligible como una caracteristica
propia de ella, posteriormente esta linea de pensamiento filoso6fica fue retomada por
el cristianismo, adaptando la idea monoteista al mundo de las ideas y mundo fisico

como la Unica forma de conocimiento.

Ahora bien, la importancia de este postulado del mundo de las ideas en la
presente investigacion reside en el énfasis que se le da a la razén como forma de
conocimiento y como medio para acercarse al mundo intangible, el cual hace
referencia a los pensamientos y elementos cognitivos, mientras que los sentidos solo
permiten una acceso limitado y la mayoria de las veces errado del conocimiento y
por ende de lo real, por otro lado, se considera dicho mundo de las ideas como la
realidad o forma de verdad, mientras que los objetos tangibles son una interpretacion
0 copia del mundo real, Blasco J. y Grimaltos T. (2008), coincide en que para Platon
es mucho mas relevante y valido las conclusiones a las que se llega por la razén y no
por los sentidos, por lo tanto abre la posibilidad de que el mundo sensible pueda ser
afectado por el mundo de las ideas mediante la razén o el pensamiento, ademas se
observa que el postulado sobre el mundo de las ideas de Platon, el pensamiento y
los procesos derivados de este tienen una influencia directa en el cuerpo y en los
sentidos, siendo la realidad determinada por los pensamientos y algunos estados

fisicos la consecuencia de determinados pensamientos.
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Posteriormente, tras la caida del imperio romano y el declive cultural sufrido
durante la imposicién del modelo tedrico y filoséfico del cristianismo, periodo que se
prolongd por casi 900 afios, conocido histéricamente como edad media o medievo,
en la cual los aportes y escritos de los filosofos y pensadores, tanto griegos como del
resto del mundo que no se adecuara al nuevo orden, simplemente era destruido u
ocultado, sumiendo a la poblacion en una ignorancia general, al mismo tiempo que la
iglesia aportaba una solucion al problema del conocimiento, el dogma, es decir la
aceptacion ciega ante determinados postulados y la negativa ante la posibilidad de
cuestionar los mismos, (Gambra R., 1988; Montes de Oca F., 2001) en consecuencia
la busqueda del conocimiento y el desarrollo de la filosofia fue acogida por los
pueblos arabigos, debido a la posterior expansion y conquista de la religion
musulmana gran parte del conocimiento regreso a Europa, de esta forma gran parte
de la ciencia griega fue heredada a nuestra cultura, por consiguiente, durante el
medievo los arabes fueron una de las civilizaciones mas importantes en las ciencias,

al punto de que hoy en dia aun se usa su numerologia (Gaarder, 1991).

Al centrarse el conocimiento en grupos reducidos, en las diversas 6rdenes
religiosas de la iglesia catolica para el caso de Europa, partes del pensamiento
filosofico griego fue retomado y reinterpretado por miembros de dicha institucion,
para el caso del pensamiento platénico fue San Agustin mientras que Santo Tomas
se baso en los aportes aristotélicos, de modo que los tedlogos cristianizaron ambas
lineas de pensamiento, las cuales si bien pueden considerarse como opuestas, tras
anexar algunos elementos del pensamiento catdlico se vieron reforzando al
paradigma cristiano, de ese modo, fuera de los agregados teoldgicos, la teoria del
mundo de las ideas continuo de forma similar, incluso el concepto donde el
pensamiento puede afectar la realidad de las personas, tanto de forma individual
como colectiva, dentro de la terminologia teologica este fendmeno fue denominado
milagro, y se atribuy6 a la fe en la religion, donde se le dio una mayor apertura e
incluso este tipo de eventos llegaron a ser considerados como parametros de verdad

los cuales corroboraban la valides del cristianismo. (Blasco J. y Grimaltos T., 2008)
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Al finalizar el obscurantismo de la edad media, en gran parte a consecuencia
de los cambios socioecondmicos y movimiento de reforma dentro de la iglesia, surge
un periodo historico conocido como el renacimiento, pues de algin modo los seres
humanos despertaban de un prolongado letargo en el cual la iglesia los habia
sumergido y mantenido, el interés por la comprension del mundo cobré nuevos brios
volviendo al estudio de los postulados griegos, por lo que se manifesté en las obras y
teorias de grandes pensadores en las distintas areas del conocimiento, como es el
caso de Newton, Spinoza o Descartes, siendo este Ultimo quien marco una distincion
entre las cosas que pueden conocerse, comprenderse y estudiarse y las que en sus
palabras, corresponden al mundo de Dios, al realizar esta clasificacion conocida
como el dualismo cartesiano, se sentaron las bases de la ciencia actual, sin embargo
una de las caracteristicas que se encontraba presente en los pensadores de dicha
época fue sin duda la explicacién divina ante los limites de sus conocimientos,
posiblemente por la cercania aun presente con las ideas cristianas y su explicacion
dogmatica del mundo (Olalla, 2010).

La importancia del dualismo cartesiano se aprecia hoy en dia, pues al separar
el mundo fisico del cognitivo 0 meramente ideoldgico, permitid la existencia de las
denominadas ciencias naturales o ciencia dura, principalmente por la apertura a una
interpretacion distinta del mundo, al mismo tiempo, el estudio del alma, del
pensamiento o de la mente fue relegada, mal vista e incluso menospreciada y por
consecuencia asignada a la teologia, pese a ello, Descartes consideraba la razén
como el unico medio de acceso al conocimiento, es decir situaba a la mente sobre
los sentidos, ademas de que al igual que Platdon, Descartes consideraba la existencia
de una relacion entre el espiritu y el cuerpo, a modo que el cuerpo es como una
maquina que obedece las ordenes del espiritu, y si bien el periodo histérico del
renacimiento y el posterior denominado la ilustracidon aportaron tintes mecanicistas y
hasta cierto punto reduccionistas, la busqueda por comprender aquello que animaba
a la maquinaria prosiguio, de este modo se cambio el concepto de alma por mente y

posteriormente por el de ideas o pensamientos (McTaggart, 2008).
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La segunda corriente epistemoldgica que se encuentra relacionada con el
tema de investigacion, y que de igual modo aporta una base teérica desde la filosofia
corresponde al subjetivismo, la cual, se entiende como la consideraciéon de la
realidad como algo cambiante, modificable y que responde al sujeto que la conoce,
pues es este Ultimo quien va a determinar y crear la realidad, de forma similar a los
otros paradigmas de la filosofia, existen variantes dentro del subjetivismo, en los
cuales el grado en el que el sujeto determina al objeto varian, desde la consideracion
del objeto como algo externo a la conciencia del sujeto y que solo cobra sentido
cuando ingresa al pensamiento, hasta la creencia firme de que el objeto no existe
fuera de cognicién del sujeto, es decir, que el mundo mismo es la creacion del sujeto
(Gambra, R., 1988; Montes de Oca, F., 2001; Blasco J. y Grimaltos T., 2008;
Santander L., 2009) Para fines de la investigacion se retomd solo la idea general de
la corriente subjetivista, la cual hace referencia a la existencia de una relacién entre
lo que se conoce, y que usualmente recibe el nombre de objeto, y aquel que conoce
0 sujeto, de tal suerte que cada sujeto influye en la creacion de lo que se considera

como real.

Asi pues el subjetivismo es una doctrina filoséfica que afirma que la verdad se
presenta de manera individual, puesto que el valor del juicio no depende de las cosas
como se muestran, es decir, del objeto, sino de determinadas condiciones de quien
juzga, a quien se refiere como sujeto, pues no confia en una verdad absoluta, sino
que considera a la verdad como una construccion, la cual se crea de forma
individual, permitiendo de este modo que cada sujeto contenga o genere su verdad,
(Blasco J. y Grimaltos T., 2008) aterrizando los aspectos filoséficos y vinculandolos al
tema de la investigacion, puede considerarse que la realidad es algo creado por las
personas, sin embargo, influyen algunos factores como el grado de conocimiento que
cada individuo tenga su entorno, la experiencia directa ante situaciones similares y la
herencia cultural y social la cual varia segun la ubicacion geogréfica y el tiempo, por
otro lado Martin y Pear (2007), afirman que un mismo estimulo puede ser
interpretado de diversas maneras, siendo el mismo objeto algo agradable o

completamente punitivo.
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Por ultimo, la tercer corriente epistemoldgica que se relaciona con el tema de
investigacién, se conoce como racionalismo, de acuerdo con Gambra, R. (1988),
Montes de Oca, F. (2001) Blasco J. y Grimaltos T., (2008) y Santander L. (2009) si
bien hasta ahora comparte algunos rasgos con los paradigmas ya mencionados se
debe a un origen comun, es decir, parte desde la filosofia platonica y se acentud en
diferente grado en los filésofos posteriores, sin embargo fue el filésofo Rene
Descartes quien realizo la primer definicion para dicho término, el racionalismo como
teoria epistemologica afirma que el Unico modo de acceder a la verdad o al
conocimiento es mediante la razon, siendo esta Ultima una facultad meramente
humana, la cual entre otras cosas permite discernir e interpretar los estimulos
provenientes de los sentidos y emitir un juicio, contraponiéndose al empirismo que se
centra en la experiencia como fuente del conocimiento, ademas de que no existe un
conocimiento totalmente cierto, puesto que el hombre siempre puede equivocarse,
tanto en la informacion proveniente de sus sentidos, como en la conclusién a la que

se llega para la resolucion de problemas.

En adicion, Popper (1983) aporta al racionalismo, el término de falsacionismo,
el cual se caracteriza por la aspiracion de un conocimiento del contenido que en
realidad solo posee el status de presuncion, en este sentido, todo saber es
hipotético, lo que no ha de conducir al relativismo, ya que el conflicto de las teorias
permite por lo menos un saber aproximativo, por lo cual hay que someter a
comprobacion las teorias y hay que criticarlas, la importancia de la teoria racionalista
reside en la explicacion que aporta ante la creacion de estructuras cognitivas, puesto
gue mediante la razén y la légica una idea puede verse creada, sustentada e incluso
incrementada, pero si se parte de que nuestros pensamientos son solo ideas, de
igual modo, una idea puede ser modificada o incluso eliminada mediante la razon,
por lo que nuestra estructura psicologica es en si misma presenta una naturaleza
similar al ser una idea, la creencia del yo y sus caracteristicas es finalmente algo
aprendido en un entorno social y sustentado mediante la razén, la interaccién con
iguales y la experiencia acumulada, en el sentido mas radical, la interpretacion del

mundo que se ve determinado por la herencia cultural.
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2.3 Actitudes, Creencias y Representaciones Sociales

Habiendo sentado las bases epistemoldgicas, por consiguiente es
fundamental el esclarecimiento respecto a definiciones de tres tépicos estrechamente
relacionados tanto con la psicologia en el area social como con el tema de
investigacion, y estos son: las creencias, las actitudes y la representacion social,
entre las caracteristicas comunes que pueden observarse en cada uno de ellos
destaca, la busqueda de explicaciones acertadas por parte de un sujeto cognoscente
para con su entorno, la creacion y modificaciébn constante de estructuras cognitivas
que permitan la comprension de elementos nuevos en la realidad, ademas de una
marcada influencia social, la cual como se ha expresado anteriormente, a lo largo de
la historia, modifica y permea los patrones de verdad, determinando lo que es
considerado como cierto y lo que no lo es, cada uno de estos topicos ha sido
considerado en distintos tiempos por la piscologia social, por lo cual la cantidad de
informacion respecto a ellos es abundante, de tal suerte, que se mencionaran a
grandes rasgos las caracteristicas fundamentales y las versiones mas recientes de

cada concepto.

El primer tema, corresponde a las actitudes, las cuales segun Morales y Moya
(1996) pueden entenderse como una respuesta respecto a una persona u objeto, la
cual es aprendida y de variabilidad relativa, dicha respuesta puede ser positiva 0
negativa, por lo que, las actitudes son las predisposiciones a responder de una
determinada manera con reacciones favorables o desfavorables hacia algo, se
encuentran integradas por las opiniones o creencias, los sentimientos y las
conductas, factores que a su vez se interrelacionan entre si, a su vez las opiniones
son ideas que cada individuo sobre un tema y pueden no contar con un sustento en
informacion objetiva, de forma similar Hogg A., Vaughan G. M y Haro M. (2010) las
considera como una respuesta aprendida de un contexto social, que favorecen la
supervivencia del sujeto, tanto en aspectos biolégicos como sociales, pueden
contener antecedentes genéticos, y se ven moldeadas y determinadas por las
experiencias obtenidas en las relaciones sociales a lo largo de la vida del sujeto.
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La finalidad de las actitudes es ayudar al sujeto a comprender mejor el
entorno, darle un significado y permitir explicar los cambios inesperados que puedan
surgir, la connotacion atribuida, respecto a lo positivo 0 negativo permite diferenciar
entre lo que podria ser util o beneficioso o lo contrario y ser dafiino o peligroso, el
grado en el que la actitud sea mas fuerte o estable, repercutird en un mayor sesgo
en la nueva informacion que se reciba, es decir, si el saber recién adquirido afirma o
respalda la actitud, esta se vera reforzada, mientras que si es contrario pero la
actitud es muy fuerte, la informacién puede ser ignorada e incluso negada, asi mismo
las actitudes pueden jugar un papel en el desarrollo y mantenimiento de la
autoestima, ademas de permitir y facilitar la interaccién social con aquellos grupos o
individuos que presenten criterios similares, al ser aprendidas, las actitudes pueden
también modificarse, la facilidad con la que una actitud se vea cambiada dependera
del grado de credibilidad de que tenga para la persona, el cambio en las actitudes
responde bien ante los modelos explicativos del condicionamiento (Hogg, Vaughan y
Haro, 2010).

Cabe recordar de forma breve que en el marco del conductismo todas
aguellas acciones gratificadas mediante un refuerzo positivo de cualquier indole
tendra una mayor probabilidad de que aparezcan otra vez ante situaciones similares,
mientras que por el contrario las acciones castigadas o recordadas como dolorosas
seran evitadas y es poco probable que se repitan, de lo anterior se deriva el grado de
tolerancia que tenga cada individuo a la frustracion y el tipo de respuestas que dara
para la explicacion de su realidad y la justificacion de sus actos, (Martin, G y Pear, J.,
2007) se trata de una forma de conducta mas compleja que la respuesta
condicionada (o conducta respondiente) que se adquiere por condicionamiento
clasico pues involucra estructuras fisiologicas mas desarrolladas, el sistema nervioso
central, por ejemplo, frente al sistema nervioso autonomo, responsable de las
respuestas condicionadas, la conducta operante es también mas compleja que la
condicionada pues en aquella intervienen los musculos de fibra estriada, frente a las
respuestas de tipo glandular o relativas a los musculos de fibra lisa propios de la

conducta condicionada o respondiente (Labrador, F. J., 2008).
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De este modo todas las acciones emprendidas por las personas a lo largo de
su vida y que han sido satisfactorias, crean lo que se conoce como historial de
reforzamiento, el cual es un repertorio basado en la memoria que engloba a todas
aguellas respuestas que permiten obtener un beneficio o bien evitar un perjuicio, y
gue han sido utilizadas mas de una vez, puesto que responden de forma satisfactoria
ante el medio resolviendo la problematica a la que se enfrenta en ese momento el
sujeto, sin embargo cuando una de dichas conductas que forman parte del repertorio
no son del todo satisfactorias tienden a modificarse entiendo esto ultimo como un
aprendizaje. (Martin y Pear, 2007) en contraparte corrientes como el cognitivismo,
considera que el aprendizaje se construye de un modo distinto, haciendo referencia a
estructuras mentales, a las cuales se anexa informacion nueva, mientras que aquella
que genere un conflicto por tener un tépico idéntico pero contenido diferente es
valorada, resultando en la modificacion de ideas antiguas o bien en el rechazo de la
informacion nueva, de este modo, puede suponerse que el aprendizaje es una
formacion de asociaciones mentales organizadas que pueden no reflejarse en
conductas visibles (Ellis, 2005).

Mientras que las creencias, pueden entenderse como un estatuto de verdad y
gue permite explicar parte de la realidad de la persona que la presenta, dicho criterio
de verdad puede estar basado en una experiencia directa, la cual desemboco en un
aprendizaje y posteriormente en una generalizacion antes eventos similares, o bien
ser heredada por una 0 mas generaciones anteriores, en este caso, la persona que
presenta la creencia ignora el origen de la misma y la funcionalidad, siendo
mantenida solo como un dogma, las creencias son parte fundamental de las
representaciones sociales, cabe resaltar que no deben confundirse el mecanismo ni
las actividades con el contenido de las representaciones, con cuales son,
concretamente supuestos, de forma similar a las actitudes, las creencias son
constructos cognitivos de temporalidad y credibilidad variable, las cuales pueden ser
compartidas por un grupo tal es el caso de la religion o bien ser individuales como la
suerte, su funcion es ofrecer un modo operativo ante cambios en el entorno fisico asi

como ante situaciones conocidas o nuevas (Moscovici, 1991).
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Por lo cual, el concepto de enfermedad puede entenderse como una dificultad,
es decir como algo que puede superarse o bien como algo imposible de solucionar e
incluso que se asemeja a un castigo, el del cual el enfermo es merecedor, la teoria
conductista, afirma que, todo individuo que ha sido castigado de forma constante
adquiere lo que se denomina como como desesperanza adquirida o aprendida, la
cual hace referencia a un estado en el que el sujeto considera que no importan las
cogniciones o conductas realizadas o inhibidas puesto que no puede cambiar la
situacion actual en la que se encuentra al no ejercer ningln cambio sobre su entorno,
este fendmeno es muy comun frente a las enfermedades denominadas como
terminales en la medicina occidental, donde con el simple hecho de ser mencionadas
las personas suelen responder con un decaimiento y apatia frente a cualquier posible
recuperacion, asemejandose mas a una sentencia que a un diagnaostico, al compartir
una formacién similar a las actitudes, las creencias y en especial la desesperanza
adquirida puede modificarse e incluso eliminarse, permitiendo al enfermo afrontar de

un modo mas apropiado su nueva realidad.

Por ultimo, la representacién social para Moscovici (1979) e lbafiez (1988),
una representacion social es “una modalidad particular de conocimiento cuya funcion
es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacién entre los individuos. Es
un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a
las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un
grupo o en una relacion cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su
imaginacion.”, continuando con el mismo autor, considera que es mediante el
lenguaje, y en base al contexto histérico y social, un individuo almacena una cantidad
variable de conceptos mediante imagenes mentales, puesto que la mente de dicho
individuo no almacena cada estimulo proveniente de su entorno, sino que es
clasificado y condensado en una imagen prototipo, que permite evocar a cualquier
elemento de ese tipo, por otro lado, conceptos mas abstractos como la bondad o la
ética, no se generan del mismo modo, pues no existen de forma fisica a la cual
sintetizar, por otro lado, debido a su naturaleza, los seres humanos tienden a la

agrupacion.
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Y es por tal agrupacion que un concepto puede existir de forma compartida
dentro de una sociedad, puesto que el lenguaje no es solo una medio para
perfeccionar la comunicacion y lubricar la interaccion interpersonal, sino que
posibilita la trasmision e intercambio de imagenes y representaciones de un individuo
a otro, ademas de su posible modificacion por el mismo medio, en resumen, cada
miembro de una sociedad clasifica su realidad en base a la experiencia directa con
su entorno o bien por las ideas heredadas por familiares e instituciones en imagenes
mentales, que funcionan como prototipos y presentan caracteristicas globales del
objeto, sujeto, evento o accién sobre el cual se crean, tales constructos se trasmite e
intercambia a partir del lenguaje, teniendo en cuenta que las que se comparten
socialmente son aquellas que permiten la cohesion a la comunidad, quedando
plasmadas en normas o leyes que se ensefian de una generacion a otra, o bien de

forma mas particular dentro del ndcleo social (Ibafiez, 1988; Moscovici, 1991).

2.4 Enfermedades Cronico Degenerativas

Las enfermedades clasificadas por la medicina occidental como crénicas
degenerativas, representan un costo elevado tanto en ambitos econdmicos como
sociales y psicoldgicos, de acuerdo con Aguilar (2008), quien las consideran como
“un grupo heterogéneo de padecimientos que contribuyen a la mortalidad mediante
un pequefio numero de desenlaces (diabetes, enfermedades cardiovasculares y
enfermedades vascular cerebral)’” de igual modo, Garrido (2010) afirman que las
enfermedades crénicas se entienden como “la pérdida gradual vy progresiva de
diferentes capacidades y funciones organicas” asi pues, en ambas definiciones se
observa que el estado de salud se ve deteriorado de forma progresiva por uno 0 mas
padecimientos, entre las posibles causas hasta ahora conocidas destacan: una
predisposicion heredada genéticamente, habitos alimenticios poco saludables,
regularmente ricos en azucares y grasas, ademas de falta de ejercicio con
regularidad, lamentablemente, todas las posibles causas son caracteristicas

cotidianas de la poblacién en México.
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En el caso aun mas especifico y de mayor interés para la investigacion, se
encuentra la diabetes mellitus tipo 2, Flores y Zarate (2012) define la diabetes como
“enfermedad sistémica, cronico degenerativa, de caracter heterogéneo, con variables
de predisposicion hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales
gue caracteriza por hiperglucemia crénica, debido a la deficiencia en la produccion o
accion de la insulina, que afecta el metabolismo intermedio de los hidratos de
carbono, proteinas y grasas”, asi mismo, “La diabetes tipo 2 representa un conjunto
de desdrdenes metabdlicos caracterizados por la elevacion crénica de la glucosa en
la sangre y la predisposicién al desarrollo de distintas complicaciones micro y macro
vasculares [...] la disfuncién de la célula pancreatica productora de insulina y una
respuesta disminuida a la accion de la hormona en distintos organos y tejidos,
incluyendo el higado son los mecanismos fisiopatoldgicos principales en esta
entidad” (Tusié, 2008).

Cronologicamente, la diabetes no es una enfermedad reciente, puesto que en
culturas como la hindu, la antigua china y la Grecia clasica aparecen escritos tanto
de la descripcion de los sintomas caracteristicos de la diabetes como de
tratamientos, basicamente basados en ejercicio y dieta, sin embargo fue hasta el
renacimiento cuando los estudios se centraron en la cantidad de glucosa en la
sangre y la relaciéon con otros 6rganos, como son el pancreas y los rifiones, ademas
de las posibles complicaciones en los ojos, el sistema digestivo y el sistema
circulatorio, (De Acosta, 1971) de igual modo con el avance de la tecnologia y la
especializacion de los aparatos de medicion y analisis, es a principios de siglo XX
cuando se inicia una serie de investigaciones sobre las secreciones pancreaticas y
su influencia sobre el control de la glucosa en la sangre, casi 30 afios después, se
consigue la cristalizacion de la insulina de cadaveres, para posteriormente iniciar
experimentos en animales respecto a niveles normales de glucosa tras la aplicacion
de una dosis de insulina, y posteriormente en humanos, finalmente se especializan
las formulas hasta dar como resultado la insulina protamica y la globina (Roche,
2001)
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Por la gran cantidad de complicaciones que pueden derivarse de la diabetes
entre las que se incluyen incapacidad prematura, ceguera, insuficiencia renal y
amputaciones, los montos resultantes son elevados por la cantidad de farmacos y
tratamientos, de modo que la diabetes costd 15,118 millones de dolares al pais
durante el afio 2000, el costo directo del tratamiento fue de 1,974 millones mientras
que 1,108 millones se emplearon en la prevencion de complicaciones. (Aguilar,
2008). Por otro lado, cabe resaltar que de acuerdo con Galan y Guevara (2010), los
factores psicolégicos como una educacion deficiente de la enfermedad puede
mantener e incluso agravar la situacion tanto de la persona enferma como de la
familia a la que pertenece, de igual modo, los enfermos presentan cominmente un
elevado nivel de estrés, factor que aunado a malos habitos alimenticios y una vida

sedentaria dan como resultado un mal manejo de la enfermedad.

3. Método

3.1 Sujetos

La investigacion no contd con sujetos fisicos de estudio, por lo que tanto la
busqueda de articulos como el desarrollo del instrumento de medicién de las
representaciones sociales se pensaron para aquellas personas que presentaran un

diagndéstico médico correspondiente al de alguna enfermedad crénica degenerativa.
3.1 Instrumentos

Tanto para la realizacion de la mayoria de las busquedas como de la
elaboracion del cuestionario virtual se utiliz6 un motor de busqueda de acceso
publico cuyo nombre es ‘Google’, mientras que para facilitar el acceso a los
miembros de la investigacion a la informacion obtenida, se utilizd el servicio de
carpetas compartidas en tiempo real ofrecido por ‘Dropbox’, respecto a los recursos

humanos utilizados.
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En lo referente a la base de datos descrita dentro de los objetivos de la
investigacion, se utilizdé un lenguaje de programacion de alto nivel, basado en
etiquetas usualmente conocido como HTML, el disefio se ejecuto a lapiz y papel por
dos miembros del grupo de investigacion entre los que se encuentra el autor del
presente texto, asi mismo la creacion de la base de datos mediante la elaboracion
del codigo fuente se realizd por las mismos miembros. El disefio permite un facil
acceso a los textos consultados durante la investigacion, la base de datos se
asemeja a una pagina web, por lo que la mayoria de las personas puede estar
familiarizado con ella incrementando asi el acceso y manejabilidad dentro de la
misma, los textos se encuentran ordenados alfabéticamente y bajo el formato
establecido por la APA en su 6° edicion correspondiente al apartado de referencias.
Respecto al cédigo fuente, se utilizé el programa dreamweber version 8.0 para la
codificacion, creacion de ligas y aspecto de la misma, el cédigo fuente no presenta
ninguna restriccion por lo que cualquier persona con conocimientos en el area puede
realizar modificaciones, por ultimo, los archivos que se encuentran en dicha base de

datos, presentan solo tres extensiones, que son: .pdf, .doc y .docx

3.3 Procedimiento

La direccion del proyecto corrié a cargo del Dr. Rafael Aluni Montes, mientras
que tanto la busqueda de articulos, elaboracion de reporte y resefias, exposiciones
ante el grupo de investigacion y el disefio y creacion de la base de datos se llevo a
cabo por los integrantes del equipo de investigacién, quienes se encontraban
cubriendo las horas solicitadas para la liberacién del servicio social. La revisién tanto
de la base de datos como la elaboracién de los items de la encuesta virtual se
revisaron periodicamente con el resto del grupo de trabajo, con la finalidad de aportar
ideas nuevas que permitieran el desarrollo de un mejor producto, de forma similar,
las busquedas de los articulos culminaban en reportes y breves exposiciones para el

resto de los miembros del grupo de trabajo una vez por semana.
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La revision de textos en los que se incluyen bases de datos de revistas
electronicas y busquedas en la web, ambas actualmente disponibles, tesis de
licenciatura y grados superiores de universidades tanto nacionales como
internacionales, los tépicos de la busqueda responden a: meditacién en sus distintas
variantes, zen, budista, trascendental, yoga, técnicas de incremento de la conciencia,
psicopatologia general, ansiedad, estrés, estado de animo, tai chi, epistemologia,
filosofia y pensamiento positivo, todo ello en los idiomas espafiol e inglés, la mayoria
de los textos consultados no son mayores a 10 afios de antigiiedad a excepcion de
algunos estudios, bibliografia clasica y publicaciones previas que se consideran
relevantes para el estudio. Por lo cual, la investigacion puede considerarse de tipo
documental, buscando la recopilacion de toda aquella informacion referente al tema
de investigacion que ya fuese publicada en sus diversas fuentes, prestando mayor
atencion a los articulos virtuales de los diferentes laboratorios y universidades y

posteriormente en las publicaciones impresas de libros, tesis, tesinas y revistas.

El tipo de documento incluyd: videos, tanto cortometrajes como largometrajes,
diapositivas, enciclopedias, diccionarios, libros, articulos, revistas, tesis, monografias;
el propio centro de trabajo, la comunidad a la que se pertenece, discusiones
académicas, clases, libros de texto, publicaciones peridédicas de la especialidad,
folletos, programas de estudio, programas de investigacion, resefias y ensayos. El
objetivo manejado en la investigacion documental correspondié a la elaborar de un
marco tedrico conceptual para formar un cuerpo de ideas sobre el objeto de estudio y
descubrir respuestas a determinados interrogantes a través de la aplicacion de
procedimientos documentales; estos procedimientos han sido desarrollados con el
objeto de aumentar el grado de certeza de que la informacion reunida sera de interés
para las personas que se incluyan en los parametros de la investigacion y que
ademas, reune las condiciones de fiabilidad y objetividad documental, por lo cual,
dicha técnica permitio la recopilacion de informacion para enunciar las teorias que
sustentan el estudio de los fenOmenos y procesos, agregando la inclusion de

instrumentos definidos segun la fuente documental a la que hacen referencia.
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Con el propdsito de elegir los instrumentos para la recopilacion de informacion
se utilizaron referencias bibliograficas, las cuales fueron puestas en una base de
datos, para asi evitar la repeticion de las fuentes ya citadas, teniendo en cuenta que
este proceso es muy selectivo por las fechas de publicacion y la gran cantidad de
articulos de revista, libros y otras clases de materiales dentro de las diferentes areas
del conocimiento, retomando solo aquellas con mas relevancia y cuya publicacién
satisface a los rubros de reciente publicacion, es decir menos a diez afios ademas de
qgue responden al tema de investigacion en el cual se trabajo, sin embargo, se presto
el cuidado adecuado para distinguir entre las fuentes fidedignas y aquellas de
procedencia dudosa, teniendo en cuenta siempre que el origen fuese objetivo y no

solo dejarse llevar por las cogniciones subjetivas de quien los recopilaba.

Las fuentes de informacion de las que se retomaron citas e ideas fueron de

tipo:

Primaria: entre los que se encuentran principalmente los libros, articulos,

monografias, tesis, documentos, trabajos de investigacion

Secundaria: Resumenes y listados de referencias publicados en un éarea
especifica de conocimiento, ademas de enciclopedias, manuales, almanaques, las

bibliografias de otras investigaciones y los indices de las mismas.

Mientras que para la elaboracion de la base de datos, se disefié un sitio web
sin conexion, siguiendo el mismo lenguaje de programacion sobre el que se
encuentran disefiadas la mayoria de las paginas y sitios webs pertenecientes al
internet, por lo que la estructura, tanto de la portada y paginas articuladas se llevo a
cabo con lapiz y papel, mientras que el desarrollo se completé utilizado en programa
Dreamweber 8.0, tanto para la estructura del sitio como para la creacion de las ligas
y el almacenamiento de los archivo, sin embargo la presente base de datos permite
el acceso a las distintas ligas, donde cada una de ellas despliega un archivo en
formato pdf, .doc o .docx, el cual es referente a la bibliografia consultada, sin que el
equipo desde el que se acceda se encuentre conectado a internet.
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4. Resultados

4.1 Placebo y Efecto Placebo

La inclusiébn de los temas placebo y el efecto placebo (términos que se
clarificaran mas adelante) en la investigacién se debe a la intencion de corroborar o
eliminar la idea predominate actual sobre los mismos que existe dentro de la
sociedad en la ciudad de Puebla, y de forma mas especifica en los enfermos de
diabetes mellitus tipo 2, por lo que partiendo de una definicion de la Real Academia
de la Lengua Espafola (RAE) sefala: “Placebo: Sustancia que, careciendo por si
misma de accion terapéutica, produce algun efecto curativo en el enfermo, si este la
recibe convencido de que esa sustancia posee realmente tal accion.” Por otro lado,
Rada (2007) afirma que “Un placebo puede ser definido como una intervencion
disefiada para simular una terapia médica, la cual no tiene un efecto especifico para
la condicion que esta siendo aplicada. Vale decir, corresponde a un procedimiento o
intervencion que no tiene un efecto fisiolégico ni bioquimico sobre la enfermedad o
condicion en estudio. Si bien el placebo es una sustancia o intervencion en teoria
inerte y sin efectos sobre el curso de la condicién en estudio, puede mostrar un perfil

de efectos secundarios similares al farmaco estudiado.”

En base a lo anterior puede hacerse una primera distincion entre el objeto
inocuo en si mismo (placebo) y el proceso que realiza el organismo al que se le
administra logrando simular los resultados de la administracion a la substancia activa
(efecto placebo), tal como lo confirman Abarca, Chacén, Espinosa y Vera (2005) “La
distincion entre placebo y efecto placebo esta dada porque el primero se refiere a un
procedimiento determinado o una sustancia especifica, como una pildora, y el efecto
placebo alude a las consecuencias positivas del procedimiento.”, sin embargo, dentro
de la medicina y la farmacéutica se le ha brindado un mayor interés al placebo como
elemento que permite hacer una medicién sobre la eficacia en los farmacos o

tratamientos que se encuentran a prueba dejando de lado los eventos excepcionales
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gue pueden producir en algunas personas, sin embargo, como se ha mencionado
anteriormente, la aparicion de efectos similares a los producidos por farmacos o
terapias reales propiciado solamente por las cogniciones de un sujeto es un tema al

que se le deberia presentar una mayor atencion.

En lo referente al aspecto histérico sobre el uso de placebos, estos se han
utilizado tanto en la medicina como en la vida cotidiana, "Etimolégicamente, la
palabra placebo deriva del Latin placere, término que significa ‘complacer. La
primera definicibn de placebo aparece en el afio 1785 en un diccionario médico,
donde se describe como 'medicina o0 método ordinario’." (Abarca et al, 2005), sin
embargo, la definicion médica sufrié algunos cambios al considerarse que no incluia
elementos importantes como los tipos de placebos y el posible efecto derivado de
estos, por lo que hoy en dia, el placebo se entiende como “una sustancia o
procedimiento que tiene poder inherente para producir un efecto que es buscado o
esperado. Por su parte, el efecto placebo es definido como un efecto psicolégico o
fisiologico, en un humano u otro animal, que es atribuible al hecho de recibir una
sustancia o estar bajo un procedimiento determinado, no siendo dicho efecto
adjudicable al poder inherente de la sustancia o procedimiento.” (Abarca et al, 2005)
de modo que las definiciones sobre el placebo mas recientes se asemejan mas a

esta Ultima.

Como se menciond anteriormente, el placebo surge dentro de la farmacéutica
motivo por el cual sigue siendo utilizado por distintos investigadores, generalmente
meédicos, con la finalidad de llevar un control en la investigacion clinica y/o en la
aplicacion de farmacos, debido a que el placebo se trata de una sustancia inerte
desde el punto de vista farmacoldgico, por lo que permite descartar las curaciones
gue se producen por causas desconocidas y que no son atribuibles a la terapia en
cuestion o la substancia en periodo de prueba, sin embargo el placebo no se reduce
al aspecto farmacologico, puesto que en el placebo pueden incluirse las técnicas o
procesos y no solamente al objeto en si mismo, puesto que el proceso en si mismo
puede producir o facilitar la aparicién del efecto placebo. (De la Fuente-Fernandez
2007; Rada, 2007) El interés por comprender de un modo mas profundo el fenémeno
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del efecto placebo, reside en que de forma similar a la substancia activa, es efectivo,
especificamente en el caso de los antidepresivos, el efecto placebo permite obtener
el mismo estado sin los efectos secundarios de los farmacos, por lo cual, se erige
como una solucion tanto para los profesionales de salud mental como para los

usuarios de este servicio (Silva, 2002; Gavin, 2007).

Pese a los posibles benéficos resultantes del efecto placebo, cabe distinguir
un fendmeno similar pero con una connotacioén contraia al efecto placebo, Torres
(2008) y Rodriguez (2013), sefala la aparicion de tal evento, que se presenta como
resultado de la administracion de una substancia o procedimiento inocuo (placebo),
pero que se caracteriza por la aparicion de caracteristicas negativas, los sintomas
pueden ser especificos, en los cuales la persona afectada, tiene algin conocimiento
sobre sobre las complicaciones mas usuales o0 reacciones secundarias de la
substancia que cree haber recibido, y de este modo espera que sucedan, o bien
generales cuyas caracteristicas varian de un sujeto a otro en base a la cantidad de
informacion poseida, dicho suceso recibe el nombre de nocebo o efecto nocebo, por
otro lado, asi mismo postula tres posibles explicaciones ante la aparicion de ambos
fendbmenos, las cuales son: la teoria biologica, teoria de la expectativa y la teoria del

condicionamiento.

La teoria biologica, trata de explicar la aparicion de dicho fenbmeno desde un
punto de vista meramente fisioldgico, buscando la clarificacion del proceso cerebral
gue se lleva a cabo ante la presencia de estimulos denominados como curativo, esta
teoria surgio de las investigaciones sobre analgésicos, Ramos (2007), efectud un
estudio sobre el efecto placebo con la finalidad de examinar cuéles regiones del
cerebro y que mecanismos neuroquimicos son responsables de la analgesia
resultante del placebo, donde estudios recientes usando métodos de neuroiméagenes
funcionales han demostrado que cuando la expectativa de analgesia emerge debido
a un tratamiento simulado (placebo), hay un aumento en la actividad de las cortezas
prefrontal dorsolateral y orbifrontal, de forma similar De la Fuente-Fernandez (2007)
reporta que el uso de placebos puede inducir analgesia a través de la produccion de

opioides asi como influir en la funcion motora de pacientes con Parkinson, pese a
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gue existen numerosas interrogantes sobre el proceso por el cual se lleva a cabo, el
uso de placebos se postula como una opcién para proporcionar mayores beneficios

al paciente.

La segunda teoria correspondiente a la teoria de la expectativa, en la cual el
efecto placebo ocurre porque la persona a la que se administra la substancia o
procedimiento inocuo espera que ocurra, la expectativa se ve afectada por algunos
elementos, tales como el grado de credibilidad en la administracion del placebo, la
informacion sobre la substancia activa o procedimiento, el estado emocional de modo
gue a menor grado de ansiedad se incrementa la posibilidad de aparicion, Angelucci
y Pefa (1999), realizaron un experimento en un grupo de 148 estudiantes
universitarios, el grupo fue dividido en cuatro bajo las siguientes caracteristicas: sin
café — sin expectativas, café — sin expectativas, café — expectativas bajas y café
expectativas altas, el placebo utilizado fue café descafeinado, por lo que ningun
sujeto recibio cafeina, los resultados obtenidos arrojan un efecto significativo en el
tiempo de reaccién asi como en el grado de sugestion respecto a las expectativas
sobre la cafeina, de quedando en claro que en la aparicion del efecto placebo
interviene el grado de expectativa y de sugestion que el sujeto presente ante

determinada substancia.

Por dltimo la teoria del condicionamiento postula que el efecto placebo
aparece como una respuesta de condicionamiento clasico, cabe recordar que los
primeros estudios sobre este principio, se remontan a la antigua Grecia con la ley de
la asociacion propuesta por Aristoteles, y que hacen referencia a la unién dentro de
la memoria de dos o eventos que se suceden en tiempo, que presenten
caracteristicas similares o bien que seas opuestos, sin embargo, fueron los estudios
Pavlov realizados en perros con la finalidad de estudiar la fisiologia digestiva y que
dieron pie a la teoria del condicionamiento clasico, los que sirvieron de base para
que afos después John B. Watson publicara sus descubrimientos sobre las leyes de
modificacion conductual donde un estimulo neutro, que por si solo no genera
ninguna respuesta en el organismo al que se administra (placebo) puede adquirir la
capacidad de producir un efecto o sensacion de mejora mediante la repeticion del
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emparejamiento con un estimulo condicionado (substancia activa), la repeticién del
procedimiento descrito incrementara la probabilidad de que aparezca una respuesta
similar ante el estimulo neutro, de este modo, la respuesta continuara presentandose

de forma similar ante ambos estimulos (Mueller, 1980).

Martin y Pear (2007) afirman que un estimulo incondicionado precede una
respuesta incondicionada por lo que al emparejarse un estimulo neutro con uno
incondicionado dicho estimulo neutro adquiere la capacidad de provocar la respuesta
incondicionada, por ejemplo al presentar en repetidas ocasiones una pastilla con
elementos especificos y tal estimulo es seguido de la disminucion del dolor de
cabeza por parte de a quien se le administra, se genera una asociacion entre la
pastilla y la sensacion de bienestar, por lo tanto ante la presencia de una pastilla con
caracteristicas similares fisicamente, pero sin un activo (placebo) se originara una
respuesta similar a la que original obtenida por el farmaco, independientemente de si
la pastilla administrada contiene 0 no alguna substancia activa que intervenga en la
disminucién de dolor de cabeza, y debido a la repeticion de ingesta de pastillas con
caracteristicas fisicas similares, la disminucion del dolor de cabeza puede

presentarse con cualquiera de los dos elementos.

En base a todo lo anterior, puede decirse que el placebo es utilizado en
ensayos clinicos, con el objetivo de poder contrastar las intervenciones asignadas,
junto con un grupo control, a modo de determinar la verdadera magnitud de la
intervencién en estudio, controlando el placebo, por lo que se utiliza con frecuencia
como un método de control de calidad y eficiencia en la medicina y farmacéutica
(L6pez, 2006; Rada, 2007), sin embargo su aplicacion es también un tema de gran
interés por sus elementos psicolégicos, debido a la relacion existente entre la
administracion de substancias inocuas y la presencia de efectos similares a los
farmacos mediada solo por la creencia y procesos mentales del sujeto al que se
administra, sin embargo, las teorias ya mencionadas no contemplan otros elementos
gue posibilitan la aparicién del efecto placebo, y estas son: el grado de conocimiento
gue el sujeto al que se le administra posee sobre los efectos, asi como las posibles

complicaciones y los resultados esperados del procedimiento al que se le sometera,
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por ultimo también influye el grado de sugestidn que presente el individuo ante la
aplicacién de procedimiento o substancia activa.

Como se mencion6 anteriormente, el grado de conocimiento de un sujeto
respecto a un objeto puede componerse de las experiencias a las cuales sus se han
visto expuestos a diversos estimulos provenientes de su entorno, proporcionandole
una cantidad variable de informacion, la cual es almacenada mediante
representaciones mentales y estas a su vez son consideradas como supuestos de
verdad para tal persona, de tal modo que la informacion contenida permite la
interaccion con su entorno tanto fisico como social ayudando asi a la creacion de la
realidad, por ello, en lo referente al grado de conocimiento que una persona tenga
sobre la substancia activa, las consecuencias, posibles sintomas, efectos inmediatos
etc. puede influir en diferente medida para la aparicion del efecto placebo, es decir, si
un sujeto tiene un repertorio de conductas mayor puede elegir y presentar la que
considere oportuna ante las diversas situaciones, en comparacion con aquel que solo
conoce una Unica respuesta, de igual modo la explicacion de los diversos sucesos
puede variar por el conocimiento directo, tedrico o vicario en base a la experiencia y

a sucesos similares.

Por ultimo, la sugestion segun Gonzales de Rivera (1978) se denomina como
el proceso en el que uno o varios sujetos presentan la aceptacion de ideas o
pensamientos ajenos sin una valoracion o razonamiento ante las mismas, de ello se
desprenden elementos que influyen para determinar el grado de sugestion de las
personas, en primera instancia se encuentra el estado de conciencia, el cual hace
referencia grado en el que se interprete la realidad, el segundo factor relevante en el
proceso de sugestion corresponde al estado animico en el que se presentan las
ideas externas, de forma que aquellos sujetos que se encuentren en un estado
emocional vulnerable, cobmo un periodo de duelo, shock o en un estado de ansiedad
medio o alto pueden presentar una mayor probabilidad a aceptar ideas de terceros, y
por ultimo el sistema conceptual el cual incluye aspectos cognitivos y emocionales

permitiendo a las ideas que sean compatibles adaptarse e integrarse al sistemay las
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cogniciones y/o conductas del sujeto, por otro lado las ideas que se opongan
presentan una mayor probabilidad a ser rechazadas.

De este modo, si las ideas propuestas respecto a las consecuencias y efectos
del farmaco o la terapia encajan con los parametros ya mencionados para la
aparicion de la sugestion, existe una posibilidad mayor de que se presenten ante la
administracion de un placebo, una variante de la sugestion es la auto-sugestion, que
se denomina como aquel proceso psicolégico en el que se direccionan los
pensamientos, e incluso los sentimientos y comportamientos, llevando a la persona
gue sufre la sugestion a considerar como verdadero o completamente real la idea de
quien dirige la sugestion, llegando a los extremos encontramos las somatizaciones,
estigmas y posesiones, las cuales son manifestaciones fisicas de personas que son
muy influenciables, se trata pues de es un estado psiquico provocado en el cual el
individuo experimenta las sensaciones e ideas que le son sugeridas y deja de
experimentar las que se le indica que no sienta, por otro lado las formas fisicas de la
sugestion varian de una cultura a otra, dejando claro, que existe una relacibn muy
poco explorada entre los pensamientos y las repercusiones fisicas que las personas
pueden presentarse, la principal diferencia entre sugestion y autosugestion reside en

que en esta ultima, la repeticion de la idea se presenta de forma personal.
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4.2 Trastornos somatomorfos

Otro de los temas que guarda una relacion directa con el objetivo principal de
la investigacion se trata de una serie de padecimientos diagnosticados por el DSM-
IV-TR como trastornos somatomorfos, en los cuales, dentro de la sintomatologia
aparece una preocupacion desmesurada en las personas que los padecen por temas
como la apariencia o funcionamiento de sus cuerpos, y a lo cual comunmente se
complementa con una ausencia de una condicién médica especifica, es decir, si bien
la sintomatologia se asemeja a enfermedades médicas especificas como la paralisis
o la ceguera, en los trastornos somatomorfos no existe un dafio meramente
fisiolégico, de tejido o muscular, sino al contrario, algunas veces, tanto el musculo
como la funcion estan intactos, pero no presentan un funcionamiento normal, de
modo similar a los temas abordados hasta ahora, la aparicion de este tipo de
padecimiento se presenta lo largo de la historia y son rastreables hasta el antiguo
Egipto, y posteriormente en Grecia con el término de histeria, cuya traduccion
corresponde a ‘Utero errante’ puesto que se creia que este tipo de trastornos era
exclusivo de las mujeres (Barlow y Durand, 2006).

Sin embargo no se prestd mayor atencién para tratar de comprender las
posibles causas hasta el afio 1893, cuando el medico Sigmund Freud, sugirié que la
llamada histeria conversiva se debia a una conversion de problematicas emocionales
inconscientes a una forma mas aceptable, en este caso, en un malestar fisico, la
teoria del psicoandlisis encuentra su génesis en el interés puesto en la busqueda de
una explicacion a los fendbmenos presentados por los trastornos psicosomaticos, los
cuales en su época la medicina relegaba o prestaba poco interés, por lo cual, hoy en
dia, la psicopatologia ha heredado algunos de los términos como neurosis 0 histeria,
si bien dichas palabras fueron removidas de la terminologia psicolégica actual,
sugieren una estrecha relacion entre el contenido mental y el cambio fisiologico, pese
a lo investigado hasta el momento, las incognitas siguen siendo numerosas, sobre
todo en las referentes al proceso mediante el cual las cuestiones mentales pueden
presentar cambios fisiolégicos que simulen a la sintomatologia de enfermedades
medicas identificables (Barlow y Durand, 2006).
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La inclusién de los temas pertenecientes a la psicopatologia y en apariencia
desarticulados del objetivo y la tematica de la investigacion se debe a que permiten
clarificar y ejemplificar el efecto que tiene la mente sobre el cuerpo, la cual, si bien es
con una connotacion negativa y limitante se deja en claro el origen mental de los
sintomas fisicos, la clasificacion de estos padecimientos ha sido agrupado de formas
distintas en los anteriores manuales realizados por la APA y otras organizaciones
interesadas en la salud mental, teniendo como resultado cambios que abarcan desde
nombres distintos para un trastorno a la inclusion en apartados completamente
diferentes, es por ello que para el proceso de la investigacién se consulté la version
mas actual de uno de estos manuales, el cual lleva por nombre DSM-IV-TR, dentro
del mismo puede observarse una lista de cinco desérdenes mentales que llevan por
nombre trastornos somatomorfos, los cuales se mencionan a continuacion seguidos

de una breve descripcion de los mismos:

Hipocondriasis: trastorno somatomorfe que involucra una ansiedad grave
sobre la creencia de que tiene un proceso de enfermedad sin ninguna causa fisica

evidente.

Trastorno de somatizacion: Trastorno somatomorfe que involucra extremo y
prolongado en multiples sintomas fisicos en los cuales no hay ninguna causa

médica.

Trastorno de conversion: Se caracteriza por un mal funcionamiento fisico,
como ceguera o paralisis, que sugiere un deterioro neurolégico pero sin patologia

organica que responda por él.

Trastorno del dolor: trastorno caracterizado por un dolor verdadero pero para
el cual los factores psicolégicos juegan un papel importante en su aparicion,

severidad y duracion.

Trastorno dismorfico corporal: Trastorno somatomorfe que se caracteriza por

una preocupacion disruptiva por alguan defecto imaginario en la apariencia.
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Si bien es pertinente mencionar las categorias y generalidades que hacen su
aparicion en el DSM -V -TR como trastornos somatomorfos, en la investigacion de
psicologia transpersonal aplicada, se prestd sumo interés en los primeros tres, en el
caso de la hipocondria o hipocondriasis, la cual encuentra sus raices en la antigua
Grecia, donde consideraban la ‘hipocondria’ como la region baja de las costillas
ademas de que dichos oOrganos influian en el estado mental, y aun cuando se
descubrieron las verdaderas causas la terminologia sigui6 empleandose para todos
aguellas dolencias fisicas sin causa clara, hoy en dia la hipocondria puede
entenderse como la firme creencia de que se tiene un procesos de enfermedad o
bien la posibilidad de contraer alguna, todo esto, acompafiado de una gran ansiedad,
por otro lado los padecimientos psicolégicos se deben en gran medida a una
interpretacion erronea de sintomas casuales, y que pasan desapercibidos para la

mayoria de las personas.

También conocido como sindrome de Briquet en honor a su descubridor el
médico francés Pierre Brinquet en 1859, el trastorno de somatizacibn es un
padecimiento en el que las personas que lo sufren presentan una gama de
sintomatologia y dolencias fisicas variadas, las cuales no tienen un origen o
explicacion medica especifica o0 son consecuencia directa del consumo de
substancias, y que ademas, se encuentran presentes por varios afios con aparicion y
mantenimiento variables, ademas de lo anterior, los sintomas suelen ir acompafiados
de una fuerte insistencia por parte de quien los padece a que sean revisados y
revalorados por medicos, por lo que la comorbilidad con trastornos de ansiedad y
depresion es frecuente, por otro lado, se distinguen de otras definiciones de la
psicopatologia por los rasgos emocionales con los que la persona que lo padece se
refiere a los mismos, sumado a los diversos 6rganos y funciones comprometidas,
respecto a los posibles factores psicosociales, pueden interpretarse los sintomas
como un tipo de comunicacién social, permitiendo evadir responsabilidades,
emociones 0 creencias, sin embargo no se descartan factores genéticos o

neuroldgicos (Erazo y Ortiz, 2005).
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Por ultimo, el trastorno de conversion también perteneciente a la clasificacion
de los somatomorfos, se caracteriza por un mal funcionamiento fisico como la
pardlisis, la ceguera o la dificultad para hablar, si bien el término conversion fue
utilizado desde la edad media, el medico vienés Sigmund Freud lo hizo muy conocido
por la explicaciéon singular, puesto que consideraba que los procesos inconscientes
se convertian en sintomas meramente fisicos, sin embargo, este tipo de
padecimientos, de forma similar a los anteriores carece de explicaciones médicas,
debido a la ausencia de dafio neuroldgico, en los masculos o tejidos, en algunos de
los casos mas famosos del fundador del psicoanalisis, la metodologia utilizada
incluia el uso de estados alterados de conciencia, inducidos mediante la hipnosis,
con la finalidad de hacer recordar el suceso o los sucesos traumaticos, para después
hacerlos consientes, el proceso realizado por Freud y Breuer (1893), arrojo
resultados mas alentadores en comparacién con los métodos hasta entonces

conocidos.

4.3 Técnicas de autoconciencia

Entre los temas tedricos medulares para la investigacion por la cantidad de
fundamentos aportados se encuentran las denominadas técnicas de autoconciencia,
las cuales pueden entenderse de un modo muy general, como todas aquellas
disciplinas y/o practicas en las que su practicante logre un desarrollo con aspectos
tanto fisicos como mentales y que a su vez cuenten con una filosofia o tematica
propia, sin embargo, la palabra técnica o disciplina no engloba por completo ni logra
definir lo que son en verdad estas creaciones humanas, por otro lado, si bien el
repertorio de conocimientos, disciplinas y técnicas heredadas por el oriente es
amplio(Grinberg, 1991), se seleccionaron para la investigacion aqguellas que no exijan
un alto rendimiento, permitiendo que las personas con enfermedades cronicas
degenerativas y adultos mayores puedan realizarlas sin poner en riesgo su integridad
fisica o mental, de tal modo que seleccionaron disciplinas como la meditacion, el
yoga y el tai-chi, las cuales se mencionaran de forma breve, incluyendo aspectos
histéricos de cada una de ellas asi como sus caracteristicas y beneficios conocidos
entre sus practicantes asiduos (Quintero y Flores, 2012).
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Cabe destacar que las disciplinas seleccionadas cuentan con antecedentes
rastreables hasta la cultura antiguas, como la china e hindl, donde se presume
surgen como practicas holisticas medicinales, buscando equilibrar y mantener la
salud en el cuerpo y la mente, estas practicas cuentan con un tedrico muy solido y en
algunos casos teoldgicos, de forma similar las tres practicas o disciplinas presentan
una dualidad respecto al tipo de ejercicios requeridos, los cuales son tanto fisicos,
entre los que se incluyen una serie de movimientos o posiciones corporales y por el
otro lado, la contemplacién del pensamiento, ademas de principios filosoficos, sobre
la explicacion de la realidad, la moral y la ética, permitiendo y fomentando una sana
interaccién social, la realizacion de uno de ellos iba ligado forzosamente al otro,
curiosamente los principio tedricos de las ya mencionadas disciplinas y las lineas de
pensamiento ético y filoséfico se asemejan a las explicaciones médicas y fisiologicas

actuales.

Es en la antigua civilizacion china donde surgen métodos sofisticados
destinados al desarrollo integro de las personas, en el aspecto mental con un
pensamiento filosofico y la meditacion mientras que el lado fisico se vio influenciado
por la practica y perfeccionamiento del Chi kung, cuya traduccion cercana
corresponde al cuidado del Chi, y de la cual se derivaron las hoy conocidas como
artes marciales, para la tradicion china el chi o Qi, se entiende como la energia vital
gue todo ser vivo posee, cuando un individuo nace, parte de esta energia venia con
su nacimiento, el resto la obtenia del aire, de la comida y del universo mismo, con el
paso de los afos, dicha energia menguaba hasta desaparecer con el ultimo aliento
de su portador, sin embargo los vicios y los malos habitos de vida disminuian
considerablemente la eficacia y el flujo de la energia o chi por el cuerpo, a su vez, las
enfermedades eran producto de estancamientos de dicha energia, falta o exceso,
para ello desarrollaron formas de corregirlo, entre sus métodos destacaba la
meditacién, sin embargo buscan algo en comun, el manejo de la mente y por
consecuencia del cuerpo y de sus funciones, pero la atencion de los médicos chinos
recaia en la prevencion de las enfermedades y no en la correccion como sucede en
la actualidad (Yang, 2005).
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El taoismo es una linea de pensamiento filoséfica surgida de igual modo en la
antiquisima civilizacion china, la cual afirma que todos formamos parte de la
naturaleza, y que el mismo nacimiento y existencia se deba a la energia de la tierra,
y el universo mismo, pero debido a los factores culturales el ser humano ha olvidado
su lugar dentro de la naturaleza, perdiendo de este modo los movimientos naturales,
sin embargo, para retomar dicha naturaleza perdida, se desarrollaron varias
disciplinas como el Tai Chi atribuidas a un jefe militar de nombre Cheng Wang-Ting
quien combino varias artes y disciplinas marciales para su creacion, asi como la
incorporacion de elementos taoista como el manejo del flujo de energia del chi,
debido a los grandes resultados tanto como por sus beneficios al estilo de vida y su
utilidad como método de defensa personal, el tai chi se convirtié en una disciplina
celosamente cuidada y de poca trasmision, sin embargo con el paso de los afios, el
conocimiento fue pasando de generacion en generacion, de familia en familia, donde
cada una le asignaba formas distintas y variantes, hasta ser una disciplina
ampliamente conocida (Chia y Li, 2005).

La segunda de las técnicas de autoconciencia a mencionar es el yoga, “Yoga
significa union, ya que la meta del Yoga es la unién de la conciencia con el principio
Absoluto.” (Diaz, 2009), si bien es frecuente escuchar sobre talleres o lugares que
ofertan la ensefianza y practica de ejercicios y posturas fisicas complejas el yoga no
se reduce solo a eso, puesto que las posturas son solo una de las partes de esta
antiquisima disciplina, Diaz (2009), atribuye el origen de yoga cerca de los 3000 afios
antes de Cristo, basandose en las pruebas arqueoldgicas en los valles del Indo
Saraswati donde se encontraron sellos con figuras similares a las posiciones
yoguicas que se practican en la actualidad, del mismo modo que las antiguas
escrituras hindues ya hacen referencia al yoga, la cultura hindd tiene sus origenes en
otra cultura conocidos como los vedas, de los cuales se considera que heredaron y
conservaron conocimientos los cuales pasaron de generacion en generacion por
tradicion oral, mediante la recitacion en forma de aforismos, o bien de maestro a

discipulo en el caso de las posturas fisicas.
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Sea cual sea la variante o0 la escuela del yoga su practica es apta para
personas de todas las edades, puesto que si bien algunas posturas requieren
flexibilidad, la practica constante permite la ejecucion segura de las mismas, por otro
lado los beneficios que hasta ahora se conocen entre las personas que sigues dicha
disciplina, al menos en lo relacionado con las posturas y la respiracion, la reduccién
de los niveles de estrés, asi como la diminucion de la ansiedad, en caso de
combinarse con la meditacion proporciona un estado de tranquilidad y sensacion de
bienestar, ademas de un incremento en los pensamientos positivos y por ultimo
proporciona un estado de relajacion, el cual puede contribuir a prolongar y mejorar el
suefo.(Diaz, 2009) de igual modo, es util para Las personas que realizan actividad
fisica con frecuencia, en el caso de los atletas, Ahmadi (2010) reporta un aumento en
el rendimiento, disminucién de la fatiga y estados de ansiedad, en personas con

esclerosis que realizan caminata, mejorando la calidad de vida.

Como ya se mencioné anteriormente, la meditacion, la cual es la ultima de las
practicas a describir en el presente texto, se encuentra muy ligada a las dos
disciplinas anteriores, la palabra meditacion viene del latin “meditatio”, que
originalmente indica un tipo de ejercicio intelectual, sin embargo cabe hacer una
distincidn, entre meditacion y contemplacion, reservando a la segunda un significado
religioso o espiritual, esta distincién se vuelve tenue en la cultura oriental, de forma
gque al comienzo de la influencia del pensamiento oriental en Europa Yy
posteriormente en América, la palabra consiguid un nuevo uso popular, este nuevo
uso se refiere a la meditacion propia del yoga, originada en la India. En el siglo XIX,
los tedlogos adoptaron la palabra meditacion para referirse a las diversas practicas
de recogimiento interior o contemplacion propias del hinduismo, budismo y otras
religiones orientales, no obstante, hay que notar que este tipo de practica no es ajena
a la historia de Occidente, como muestran descubrimientos de vasijas celtas con
figuras en posturas similares a las del yoga, lo que lleva a pensar otra vez en la
existencia de cierta similitud entre culturas que no tuvieron contacto alguno, o al

menos no existen evidencias de ello (Lanantuoni, 2004).
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Al igual que el yoga, la meditacion es una disciplina antiquisima, rastreable
hasta la misma cultura que se presume desarroll6 las primeras posiciones y la
filosofia del yoga, los vedas, quienes consideraban ambas practicas como medios
para el desarrollo de un ideal humano, siendo la meditacion la practica destinada a
mantener la mente en un estado saludable, puesto que a diferencia de cédmo se
utiliza hoy en dia, la meditacién y el yoga fueron pensados como disciplinas gemelas,
cuya practica no se encontraba separada, sino todo lo contrario, mientras una se
encargaba del cuerpo, la otra mantenia saludable a la mente, pese a que existen
diferencias observables entre las distintas formas de meditaciéon comparten de igual
modo caracteristicas en comuan, considero pertinente aclarar que si bien la
meditacion surge e incluso hoy en dia puede tener una connotacion religiosa, para
fines de la investigacion, se entiende como aquella practica que permite centrar la
atencion por periodos mas o menos prolongados y en la cual los pensamientos son
menos fluidos proporcionando un estado de relajacion a su practicante (Lanantuoni,
2004; Diaz, 2009).

Para Sanchez (2011) la meditacion no solo puede tener propésitos religiosos
sino estar también enfocada en el mantenimiento de la salud mental e incluso fisica,
debido a que existe una amplia variedad de guias y ensefianzas para la meditacion,
gue van desde las que se presentan en ambitos religiosos hasta las que se
prescriben con fines terapéuticos, algunos estudios cientificos han demostrado que
las técnicas de meditacion pueden ayudar a mejorar la concentracion, la memoria y
mejorar el sistema inmunitario y la salud en general, las diferentes técnicas de
meditacién pueden ser clasificadas de acuerdo a su enfoque, algunas se enfocan en
el campo de la percepcion y la experiencia, también llamada de conciencia plena
(mindfulness en inglés), mientras que otras se enfocan en un objeto determinado, y
son llamadas de concentracion, a su vez otras técnicas intercambian el campo y el
objeto de la meditacion, lo que hasta ahora es claro, es que sin importar la técnica,
las personas que realizan meditacion con frecuencias presentan cambios fisiol6gicos
benéficos, los cuales contribuyen a presentar una mayor adaptacion a situaciones

de estrés.
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Categorizar las variedades de meditacion es dificil, pese a ello, dentro de las
tradiciones religiosas esto resulta siempre mas sencillo, si bien hay que notar que la
meditacidon no tiene por qué ligarse a un trasfondo religioso, sino que es simplemente
una herramienta para incrementar y mejorar elementos de indole cognitivo y adquirir
un mayor nivel de consciencia (Lanantuoni, 2004) popularmente se considera a la
meditacibn como un componente fundamental de algunas de las religiones
orientales, sin embargo su practica no se limita a la religion, puesto que la meditacion
ha sido practicada durante mas de 5000 afios con propésitos intelectuales, religiosos
o de salud, actualmente la ejecucion de la meditacion se ha probado efectiva para
aumentar el coeficiente intelectual, mejorar la memoria e incluso favorecer a la
plasticidad cerebral, fomentando la formacion y mantenimiento de conexiones
neuronales, otros estilos de meditacion otorgan igualmente distintos beneficios a la
salud mental y fisica de sus practicantes, especialmente un mejoramiento de la
inteligencia emocional y del sistema inmune, entre los mas comunes se encuentran

el alivio del estrés y la estabilizacion de la presion sanguinea (De Rose, 1995).

Asi pues, la meditacion es proceso donde se pretende detener el flujo cadtico
del pensamiento e integrar todos los elementos de la conciencia y dirigirlos a
potenciar la psique, ademas de la inclusion de elementos morales y espirituales, de
modo que a su vez repercutirAn en comportamiento de las personas que lo
practiquen y en la calidad de vida de las mismas, ante lo cual, la practica exitosa de
la meditacion produce una conciencia clara y sincera de los estados internos de la
persona, por lo que puede disminuir y eliminar los pensamientos negativos, los
cuales pueden generar estrés y ansiedad y a la larga desembocar en enfermedades
o bien complicar aun mas las ya existentes Chia y Li, (2005) entre otros de los
beneficios hasta ahora conocidos se encuentra que en los practicantes de esta
disciplina presentan un aumento en las habilidades de relajacion, reduccion la
velocidad en los latidos del corazon, disminucidn y regulacion de la presion de la
sangre e incluso cierto control sobre el sistema nervioso autbnomo, el cual habia
sido considerado por la ciencia médica occidental como incontrolable mediante la

voluntad.
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En el caso especifico de la psicologia, la meditacion o parte de ella, también
ha sido adoptada cabe destacar que se han eliminado los aspectos teoldgicos y la
practica no es tan rigurosa como entre los puristas, existe la variante de la terapia
cognitiva que utiliza la meditacion para el tratamiento de la depresion, de los cuales
se han obtenido resultados favorables, de igual modo se han registrado beneficios de
relajacion y desarrollo de destrezas emocionales y cognitivas, que permiten manejar
los pensamientos recurrentes negativos e intrusivos, puesto que dichos
pensamientos se encuentran entre los principales factores que participan y
mantienen los estados de ansiedad, destacando que de manera similar a las
disciplinas ya mencionadas, los beneficios que aporta la practica de la meditacion no
se aplican solo a un rango de edad, sino que puede ser practicada por cualquier
persona, en cualquier etapa de su vida, obteniendo resultados similares, ademas de
gue una ejecuciéon constante ayuda a mantener estados de salud prolongada, tanto

mentales como fisicos.

4.4 Base de datos portable

Se realiz6 el disefo y la elaboracion de una base de datos portable, con las
caracteristicas mencionadas en los objetivos del programa de servicio social
“psicologia transpersonal aplicada”, dicha base de datos se encuentra montada
sobre un lenguaje de programacion de nivel medio, basado en etiquetas conocido
como HTML, es un formato altamente conocido por las personas que cuentan con
acceso a las tecnologias de la informéatica, puesto que el forma es similar al ofrecido
por las denominadas paginas web, la base de datos portable puede denominarse
como un sitio web sin conexion, pues se trata de un conglomerado de paginas web
que se llaman entre si, desde el dispositivo raiz, es decir, desde la memoria flash,
disco duro, cd, etc. Utllizando una reducida cantidad de recursos del sistema
operativo y solo algunos programas que la mayoria de equipos cuentan con ellos, y
esto es un procesador de texto, un lector de archivos en formato protegido y un

navegador para la correcta visualizacion de la pagina.
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La finalidad del desarrollo y creacion de una base de datos que contenga
publicaciones relacionadas al tema de la intencién, y que ademas no dependa de la
conectividad a servidores remotos, proceso comunmente conocido como conectarse
a internet, pretende proporcionar a su usuario, es decir toda aquella persona
interesada en el tema de la intencién y en los posibles efectos fisiolégicos en el
cuerpo que esta ultima pueda derivar, permitiéndole al usuario acceder a los archivos
recuperados por el grupo de trabajo, en segundo término, la base de datos sirve
como archivador del material ya consultado, evitando asi que vuelva a buscarse o
gue se pierda el articulo ya indexado y proporcionando una busqueda rapida por el

formato en el que se guardo.

Lamentablemente, debido a la complejidad y a la culminacion del tiempo de
servicio, la base de datos no se completd, quedando lejos de cubrir las expectativas
sugeridas por el objetivo especifico. En lo que respecta a las inconveniencias
derivadas de la base de datos se encuentra la no compatibilidad con sistemas
operativos diferentes a Windows, el crecimiento de la base de datos con el agregado
de publicaciones aumenta su peso en megabytes y por ende si alcanza un tamafo
muy grande puede que pierda su caracteristica de portabilidad, por ultimo, si bien el
codigo fuente en el que se encuentra escrita la base de datos se encuentra libre de
candados es necesario que la o las personas que gusten de modificarla cuenten con

un conocimiento en lenguaje de programacioén de HTML.
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4.5 Encuesta para medir la representacién social

Se realizé la elaboracién de una encuesta virtual, la cual presenta items en dos
variantes, la primer variante responde a preguntas de cuya respuesta admite
seleccion multiple mientras que la segunda variante corresponde a respuestas
abiertas brindadas por el encuestado, la finalidad de este instrumento es conocer las
representaciones sociales de los individuos en la ciudad de Puebla, el margen de
edad incluye a personas de ambos sexos de entre 18 y 60 afos, se agregaron
elementos demograficos como la edad, la religion, la escolaridad y la cercania con
personas afectadas por alguna enfermedad cronica, la encuesta se aplicé de forma
piloto en su version digital, siendo respondida por la mayoria de las personas a las
qgue se les solicitd la informacién, posteriormente de la revision de los datos
obtenidos se modificaron algunos items quedando reestructurada con total de 52
items, siendo 14 de éstos de respuesta libre, 30 de respuesta multiple con una sola
eleccion y 8 de respuesta multiple con varias elecciones, la cual se muestra en los

anexos.

5. Conclusiones

Se identificaron algunos de los elementos psicolégicos que con base en los
textos consultados pueden intervenir en la aparicion o inhibicion del proceso de auto
curacion, los cuales se mencionaron en el marco teérico del presente texto, entre los
elementos encontrados destaca el tépico de los pensamientos positivos, los cuales
se presentan como un tema de interés no reciente, de modo que la bibliografia
revisada sugiere que existe una relacion entre los pensamientos positivos y la
recuperacion visible de la salud, efecto que se presenta tanto en enfermedades
transitorias como en otras de temporalidad mayor, ligado a ello, se consultaron
publicaciones recientes sobre la diabetes con la finalidad de contar con una
definicion actualizada y concreta sobre dicha enfermedad, de modo que se tomaron

en cuenta los datos relacionados con el incremento, recuperacion y mortandad.



52

Lamentablemente, la mayoria de los articulos consultados sobre las
enfermedades crénico degenerativas sugieren un incremento en los diagndsticos
meédicos reportados por instituciones tanto nacionales como internacionales entre las
que se encuentran la OMS y el INEGI para dichos padecimientos, por lo cual
considero que cualquier aporte, incluyendo el realizado por la presente investigacion,
es de suma importancia tanto a nivel social, por los beneficios que supondria la
identificacion de elementos primarios en el control de los niveles de glucosa en la
sangre sin recurrir a la utilizacion de farmacos o bien que estos ultimos se usen en
menor frecuencia reduciendo los costos econdémicos tanto al gobierno como a las
familias, y por otro lado, a nivel individual, ofrece una alternativa menos invasiva a las
personas que padecen la enfermedad, por ultimo, considero que brinda a la
psicologia una oportunidad de retornar a temas que son por completo de su
competencia, y sin embargo, han sido relegados, menospreciados e incluso
negados, tanto por los cientificos de otras areas como por los mismos psicélogos

como resultado del modelo epistemologico actual.

Asi pues y en base a la informacion aportada en este texto hasta el momento,
me es posible concluir que existe una importante relacion entre los pensamientos y el
cambio fisiolégico en el organismo del sujeto que engendra o presenta dichos
pensamientos, este proceso se lleva a cabo de un modo similar al que puede
observarse en un tipo de padecimiento patolégico especifico, denominado como
trastornos somatomorfos, a excepcidn de que presentan una connotacion
completamente inversa, mientras en la patologia los pensamientos negativos
desencadenan una sintomatologia fisica dafiina, usualmente con un parecido a
enfermedades medicas identificables, sin embargo cabe resaltar que la principal
diferencia obedece a que no existe un dafio muscular, desorden neurologico o algun
factor conocido que inhiba o dificulte el sano funcionamiento, ademas de
experiencias de vida traumaticas, entendiendo esto Ultimo como eventos
desagradables y complejos que la persona quien los sufre no fue capaz de afrontar

satisfactoriamente, dejando secuelas en su aparato psiquico.
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De este modo, la mayoria de los textos consultados coinciden en lo que la
autora Lynne McTaggart (2008) afirma, “el pensamiento afecta a la realidad fisica.
Una gran cantidad de investigaciones sobre la naturaleza de la conciencia,
realizadas durante mas de treinta aflos en prestigiosas instituciones cientificas de
todo el mundo, muestra que los pensamientos son capaces de afectar a todo tipo de
cosas, desde las maquinas mas simples hasta los organismos vivos mas complejos”,
cabe destacar dos tipos procesos cognitivos, los cuales sobresalen y se presumen
como factores fundamentales, y estos son: la intencion o intencionalidad y las
emociones positivas, la primera se entienden como una consecucién de emociones y
pensamientos encaminadas a un futuro concreto, mientras que las emociones
positivas son todas aquellas que generan un estado de bienestar o tranquilidad en la
persona, en particular por el tipo de neurotransmisores producidos, pese a lo que
hasta ahora se ha logrado investigar, surgen muchos huecos e incégnitas respecto al
proceso que siguen los pensamientos para lograr una modificacién visible, tanto del

cuerpo mismo como del entorno.

Por otro lado, la incorporacion al estilo de vida de una dieta balanceada y
acorde a la edad, asi como la ejecucion de ejercicios fisicos con regularidad aunado
a un proceso de autoconocimiento e introspeccion proporcionado por disciplinas
como la meditacién o cualquier otra guia con connotacion espiritual puede generar
en la persona que lo practica pensamientos positivos o de bienestar, los cuales
repercuten en sus conductas y finalmente en su fisiologia, como se ha investigado
hasta ahora en enfoques psicolégicos como el cognitivo conductual o la
restructuracion cognitiva derivada del primer enfoque mencionado, dentro de los
cuales, si bien se desconoce el modo exacto en el que los pensamientos afectan las
emociones y estas las conductas, las cuales mantienen un tipo de pensamiento
general, la modificacion de uno de los elementos del ciclo descrito genera cambios
en los demas, por lo que concluyo que los pensamientos juegan un papel mucho
mas importante del que se le ha atribuido hasta ahora, de modo que se vuelven un
apuntador para las futuras investigaciones que guarden relacion con la tematica de

esta.
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En lo que respecta a las diversas técnicas de focalizacion de la atencién, las
cuales han sido mencionadas, y que van desde las posturas mas simples de yoga
hasta las técnicas mas avanzadas de meditacion, que permiten estados de
conciencia elevados y los cuales se presentan tras afios de entrenamiento,
presentan una aceptacion muy tenue en la cultura occidental, mientras que las
diferencias entre una y otra técnica o disciplina apenas si pueden ser eshozadas por
la poblacion en general, de este modo se rebela una gran falta de informacion o
mejor dicho la falta difusién del conocimiento al publico en general, dicha informacion
enfocada a la explicacion tanto de la parte practica o técnica de los diversos modelos
como de los posibles beneficios que se obtienen de ejecucion con frecuencia, la
informacion clara sobre lo que en realidad son las técnicas de autoconciencia
pudieran desembocar en una apertura a ideas nuevas y a una mejora en la calidad
de vida de la poblacion en general, de igual manera después de proporcionar la
informacion veraz es necesario la creacion o ampliacién de lugares destinados a la

practica de las técnicas de autoconciencia propiamente mencionadas.

Por lo cual, no se trata de un tema de resiente interés para la humanidad sino
antes bien, se ha venido presentando a lo largo de la historia y en diferentes
civilizaciones, donde cada una de ellas le dio una explicacion y tratamiento distinto,
en base al conocimiento que se tenia a la mano, por lo que las medidas tomadas
fueron unas mas cuestionables que otras, gracias a las investigaciones que se han
realizado hasta el dia de hoy, existen elementos que son claramente identificables
entre los que se encuentran, el grado de sugestion, la cantidad y calidad de
conocimientos referentes a un tema y el grado de las expectativas puestas en la
aparicion de determinados eventos, quedan muchas incégnitas al respecto, mas
recientemente y en gran medida por el movimiento hippie de los 70’s en los Estados
Unidos se ha dado una apertura a las practicas orientales, en especifico a la
aceptacion y practica del yoga y la meditacion de manera frecuente, originalmente
destinados a la reduccién y manejo de estrés, para posteriormente extenderse a

otros topicos como ansiedad, panico, dolor etc. (Barlow y Durand, 2006)



55

Por lo tanto, la practica frecuente de las técnicas de autoconciencia ya
mencionadas, ademas de otras disciplinas de origen chino como el tai chi o el chi
kung, ha presentado una mejora significativa en el estilo de vida en general, ademas
de resultados muy alentadores ante el manejo y mejora de las ya mencionadas
enfermedades crdnicas, asi como a diagnosticos terminales que no respondieron a
otros tratamientos de indole farmacéuticos o quirdrgicos, por lo cual reitero que el
tema de investigacion deberia ser tomado con mayor seriedad y compromiso por los
psicologos, puesto que considero es un campo de trabajo que se relaciona por
completo con el objeto de estudio de la psicologia, sin embargo existe muy poco
interés y un gran rechazo ante esta alternativa, en gran medida por la herencia
epistemoldgica del positivismo logico, sin embargo, la comprension de como los
pensamientos logran ejercer una reaccion en el cuerpo, sea volviendo a un estado
saludable o bien en el caso contrario, incrementando y manteniendo sintomatologia
gue no puede explicarse desde el enfoque medico actual, es pues un tema

posiblemente fructifero sobre el cual ignoramos gran parte hasta ahora.

Respecto a la medicina alternativa, la cual se define como un conjunto de
diversos sistemas, terapias, practicas, productos meédicos y atencion que no se
consideran parte de la medicina convencional, la medicina alternativa es el conjunto
de practicas y terapias para la salud y el bienestar, asi como para la prevencion de
enfermedades, el origen de la medicina alternativa se remonta a varias civilizaciones,
en cada civilizacion habia hombres y mujeres que tenian grandes dotes de
observacion, usando solo la observacion para poder crear remedios para
proporcionar una cura y el bienestar de la poblacion, generalmente se usaron
productos de origen natural, como plantas medicinales, masajes, infusiones etc. Lo
que resulta a mi parecer verdaderamente curioso es la semejanza de conceptos,
como es el caso del Qi, para la medicina china, hoy se asimila muchisimo a la
definicion de la bioenergia, de igual manera, los canales y puntos utilizados por la
acupuntura, la anatomia actual coincide en son puntos vitales o de suma importancia

para el funcionamiento vital de un individuo.
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Sin embargo, el peso y la importancia que se le da a la medicina occidental
hoy en dia es también causa de que todas las otras posibles formas de curacién
sean ignoradas o minimizadas a pesar de la eficacia comprobada de técnicas de la
medicina tradicional china como la acupuntura, o la herbolaria, las cuales si bien no
se incluyeron en el marco tedrico del presente texto, considero a bien hacer mencién
de ellas en las conclusiones por la relacién que tiene con el tai chi al compartir una
fundamentacion tedrica, la medicina tradicional china explica como funciona la
acupuntura basada precisamente en el concepto de energia vital llamado qi, dado
gue la energia vital fluye a través del cuerpo y puede ser influenciada y balanceada
estimulando determinados puntos especificos del cuerpo, estos puntos especificos
estan ubicados a lo largo de canales de energia, llamados meridianos, que conectan
todos los organos vitales del cuerpo, la interrupcion del flujo, puede desembocar en
enfermedades relacionadas con la zona de estancamiento e incluso acarrear la

muerte del sujeto.

Finalmente, puede considerarse que la realidad es una construccion, en la
cual se incluyen tanto elementos fisicos como son los estimulos provenientes del
entorno, estimulos que son captados por los sentidos del individuo e interpretados,
para realizar tal interpretacion se anexan factores cognitivos, entre los que se
incluyen, el grado de conocimiento con el que el sujeto cuente, es decir, el nimero
de veces en las que se ha encontrado en una situacion similar, el tipo de respuestas
presentadas ante esa situacion en especifico o el parecido que guarde con otras
situaciones o estimulos, por otro lado, también influye el saber tedrico con el que se
cuente en ese momento, de igual modo, las emociones pueden distorsionar la
informacion recibida amplificando o mermando la dificultad y por udltimo se
encuentran las expectativas, tanto propias como sociales de la situacion en cuestion,
por consiguiente y como se menciond anteriormente el modo en el que se afronte
una situacion dependera en gran medida de la influencia cultural recibida y de la
experiencia acumulada, asi como del aprendizaje vicario que pueda imitar de las

personas que le rodean o de modelos sociales establecidos.
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Lamentablemente, en nuestra sociedad se tiene un concepto limitante de la
enfermedad asi como de las acciones que pueden llevarse a cabo cuando se
encuentran dentro de tal estado, ademas de una severa confusion e incluso temor
sobre los temas relacionados con la autoconciencia, a esta ultima se le asignan
desde valor religiosos hasta esotéricos 0 magicos, cuando no existe una relaciéon
clara y directa con tales conceptos, las personas hoy en dia se olvidan con el paso
de los aflos de prestar atencidon a las necesidades y avisos que presentan sus
cuerpos, centrandose solo en las dolencias y malestares que son producto de la
desidia y de la falta de atencién, una mala dieta, poca actividad fisica y el estrés
cotidiano, de este modo se confirma su concepto de enfermedad como algo
basicamente malo y no como un proceso natural donde un organismo vivo trata de

restablecer el equilibrio.

6. Recomendaciones

Considero a bien sugerir la incorporacion del aspecto histérico-cultural en las
futuras investigaciones psicolégicas, puesto a lo largo de la investigacion, donde
pude dar lectura de varias, encontré que es un factor que se relega e incluso de
omite, asumiendo que la visiéon cultural e historia presente es la Unica o la adecuada
para juzgar o emitir las conclusiones de una investigacion, sin valorar o revisar
versiones culturales diferentes o incluso dentro de una misma cultura los cambios
histéricos experimentados durante el trascurso del tiempo, la principal funcion de
incluir los aspectos mencionados, se debe a que permite al lector comparar y
conocer los patrones de verdad existentes, dando una perspectiva mayor sobre el
tema investigado, si solo se presenta uno, no es posible realizar tal comparacién y la
informacion proveniente de ello se encuentra a mi parecer, sesgada, lo cual reduce la
credibilidad, sin embargo, si se toma en cuenta en un futuro, cuando se retome la
investigacion podra incluso hacerse un estudio longitudinal respecto al mismo tépico

y a sus distintas modificaciones segun el entorno, cultura y tiempo histérico.
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Respecto a la facultad, considero que seria propicia la asignaciéon de areas de
trabajo, la mayoria del labor de investigacion cibernética fue limitada, al no contar
con computadoras propias, este hecho ralentiz6 un poco la busqueda, lectura y
clasificacion de los articulos que se encontraron en versiones digitales, y pese a que
existe un area de computo dentro de la facultad no siempre es el lugar mas propicio
para realizar lecturas o investigar, al menos en lo que a mi respecta, del mismo modo
la construccion de la base de datos portable, se monté en lenguaje HTML siendo
este un lenguaje de programacion de bajo nivel fue requisito indispensable trabajar
siempre en la misma computadora, para evitar la pérdida de archivos y documentos,
este problema se resolvio utilizando el equipo de uno de los integrantes del grupo de
investigacion, pero al igual que los documentos considero seria mas facil si el grupo
contara con un equipo de computo propio, ademas de un cubiculo o area asignada

para su particular.
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8. Anexos

8.1 Imagenes del disefio y vista previa de la base de datos
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Figura 2: Pagina que muestra el orden alfabético siguiendo los lineamientos APA
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8.2

Representaciones Multidimensionales del proceso Salud-Enfermedad, Curacion, y

Instrumento elaborado para la medicion de la representacion social

Autocuraciéon

Estamos interesados en conocer la forma en la que se representan conceptos tan
importantes para los seres humanos como lo son la salud y la enfermedad, y la forma
de resolver los problemas relacionados con dicho proceso. Sabemos que de tener
esta informacion podriamos desarrollar técnicas muy confiables y efectivas para
lograr una sociedad mas sana. Recuerde que no hay respuestas correctas o
incorrectas, responda con lo primero que venga a su mente.

Edad
Sexo

0]
0

Masculino
Femenino

Practica Religiosa

o

O OO0 0O OO0 O0oOO0oOOo

0]

Catolicismo
Cristianismo
Mormonismo

Testigos de Jehova

Hinduismo
Judaismo
Budismo
Bautista
Agnosticismo
Ateismo
Other:

Escolaridad

0]

O O 0O O o0 O

o

Primaria
Secundaria
Preparatoria
Licenciatura
Maestria
Doctorado
Oficio

Carrera Técnica

Estado Civil

0
0

Soltero/a
Casado/a
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o Divorciado/a
o Viudo/a
1.- ;Cuales son las palabras que para usted son importantes con respecto a
su definicion de salud?
Puede elegir una o varias respuestas
o0 Bienestar fisico, mental y social
o Armonia entre el cuerpo, la mente y el espiritu
o Armonia con el universo
0 Ausencia de enfermedad
o Other:
2.- ¢, Cémo conserva la salud?
Puede elegir una o varias respuestas
0 Hago ejercicio
Me alimento sanamente
Mantengo relaciones sanas con los demas
Pienso cosas positivas
Tengo sexo frecuente
Me divierto
Medito
Acudo a lugares naturales
Hago oracion
Hago lo que me gusta hacer
Expreso lo que siento
Acudo a servicios médicos
Disciplina personal
Other:
3.- Cuando usted se sabe enfermo, ¢qué es lo primero que hace?
Puede elegir solo una respuesta
0 Esperar a mejorar la salud de forma natural
Acudir al médico
Recurrir a un método alternativo
Rezar
Remedios caseros
Me concentro en emociones y sentimientos positivos
4.- Cuando usted se enferma, ¢qué es lo que causa dicha enfermedad?
Puede elegir una o varias respuestas
o Falta de ejercicio
o Estrés laboral
o Mal humor
o Contaminacion ambiental

O O 0O O OO OOO0OO0oOOoOOoOOo

O O O 0O O
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Vicios
Alimentacién poco saludable
Genética/Herencia
Carencias econémicas
Falta de servicios médicos de calidad
Problemas con otras personas
Sentimientos reprimidos
Mala suerte
Karma
Other:
5.- Cuando se sabe enfermo, usted se siente...
Puede elegir una o varias respuestas
o Enojado
Triste
Preocupado/Angustiado
Desesperanzado
Resignado
Optimista
Con una oportunidad para cambiar
Other:
6.- Usualmente, ¢qué tan capaz se siente para afrontar una enfermedad?
Puede elegir solo una respuesta
0 Muy capaz
o Capaz
o0 Poco capaz
0 Muy poco capaz
o Incapaz
7.- ¢Qué factores intervienen para la recuperacion de su salud después de
padecer una enfermedad?
Puede elegir una o varias respuestas
0 Adoptar habitos saludables
La suerte
Dios
Buen diagndstico y tratamiento médico
Recibir cuidados y carifio
Tener una actitud positiva
Reducir actividades que generan estrés
Cuidarse con esmero por quererse a si mismo
Resolver algun conflicto emocional
Other:

O 0O 0O 0O OO O O0oOO0oOOo

O O O O O 0O

O OO0 O O 0O o0 oo
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8.- ¢,Como distingue a una persona enferma?

Puede elegir una o varias respuestas

o0 Expresioén facial

Postura

Forma de vestir

Como se relaciona con los demas

Estado de animo

Por lo que dice

Other:

9.- Usted considera que la enfermedad es...

Puede elegir una o varias respuestas

0 Algo malo

Un castigo

Parte de un proceso natural

Una oportunidad de cambio

Un proceso de adaptacion

Una via para desarrollar otras cualidades humanas

o Other:

10.- Cuando algo anda mal en su organismo, usted ¢qué piensa?
Pregunta abierta

11.- Cuando algo anda mal en su organismo, usted ¢qué siente?
Pregunta abierta

12.- Cuando algo anda mal en su organismo, ¢qué acciones toma?
Pregunta abierta

13.- ¢ Qué significa para usted "sanar"?

Pregunta abierta

14.- Después de estar enfermo, ¢como identifica que ha recuperado la salud?
Pregunta abierta

15.- Cuando usted ve a un desconocido que se encuentra enfermo, ¢qué tipo

O O OO0 O O

O O O 0O O

de pensamientos tiene?

Puede elegir una o varias respuestas

o Indiferencia

o Deseo de que mejore

o Cree gue alguien mas le ayudara

o0 Que merece lo que le sucede

o Other:

16.- ¢ Qué pensamientos le hacen sentirse sano?
Puede elegir una o varias respuestas

o Alegria

o Tristeza



O OO0 0O OO OoOO0oOoOo

o

17.-

Calma
Equilibrio
Melancolia
Enojo
Orgullo
Satisfaccion
Esperanza
Fe
Optimismo
Other:

¢, Con qué frecuencia piensa en su salud?

Puede elegir solo una respuesta

0]
0]
0]
0]
0

18.-

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca

Cuando se encuentra enfermo, ¢qué es lo que més desea?

Puede elegir una o varias respuestas

0]

O O O 0O O

o

19.-

Salir de la enfermedad

Mejorar

Aprender algo de lo que sucedid

Que alguien mas le ayude a salir de la enfermedad
Curarse

Permanecer en la enfermedad

Other:

Cuando se enferma, sus pensamientos se centran en...

Puede elegir una o varias respuestas

o

O OO O O o o0 O

0]

20.-

Mejorar y/o sanar

Eliminar los sintomas

Las causas de la enfermedad

Las consecuencias de la enfermedad
El trabajo

La familia

La pareja

Los hijos

Costos del tratamiento

Other:

¢, Qué pensamientos le ayudan a mejorar frente a una enfermedad?

Puede elegir una o varias respuestas
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De salud y bienestar

De rencor y miedo

De esperanzay fe

De tranquilidad y paz

De tristeza y melancolia

De optimismo y alegria

Los pensamientos no me ayudan a mejorar
o Other:

21.- ¢ Cuando enferma, quién le ayuda en su recuperacion?
Puede elegir una o varias respuestas

o Familiares

Mi pareja

Amigos

Médicos/Enfermeras

Nadie

Dios

Usted mismo

o Other:

22.- Las personas enfermas le parecen...
Puede elegir una o varias respuestas

o Desagradables

0 Agradables

o Desdichadas/Desafortunadas

o Afortunadas

o Other:

23.- Cuando se encuentra enfermo, ¢con qué frecuencia piensa en mejorar?
Puede elegir solo una respuesta

o Siempre

o Casisiempre

o Algunas veces

0 Muy pocas veces

o Nunca

24.- Mientras se encuentra enfermo, se siente mejor si...
Puede elegir una o varias respuestas

0 Lo acompafnan familiares

Lo acompafa su pareja

Lo acompafian amigos

Lo acompafian médicos/enfermeras

Lo acompafia su mascota

Se encuentra solo

O OO0 O O oo

O O OO0 O O

O O O O O



