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RESUMEN

La existencia de dificultades en la comprension de lectura puede afectar el desempefio escolar,
causar rezago educativo, bajo rendimiento académico y desercion escolar. Las dificultades
existentes se han vinculado con deficiencias en los procesos de decodificacidn, conciencia
fonolégica y fluidez lectora, sin embargo, se ha demostrado que son condiciones
indispensables, pero no suficientes en la comprension de textos. Se propone que estos nifios
presentan fallas vinculadas con las funciones ejecutivas. Desde la perspectiva histérico
cultural, estas dificultades pueden abordarse debido a la debilidad en uno o maés factores

neuropsicoldgicos entre los cuales se encuentra el factor se regulacion y control.

El objetivo de esta investigacion es identificar las dificultades en la comprension de lectura
en alumnos normotipicos de quinto grado de primaria de la escuela primaria San Bernabé
Temoxtitla, Puebla relacionados con el mecanismo neuropsicoldgico de regulacion y control.
Participaron 30 nifios (10 y 11 afios), de quinto grado de la escuela primaria ubicada en San
Bernabé Temoxtitla, Puebla. Se aplicaron las pruebas de comprension de lectura PROLEC-
R y la prueba del Exito Escolar. La prueba de Regulacion y control: Evaluacion
neuropsicoldgica infantil breve (ENIB) y de funcion ejecutiva BANFE-2. Se trata de un
estudio de disefio no experimental transversal con alcance descriptivo correlacional, con
método mixto, el analisis estadistico de los datos cuantitativos se realizé con el estadistico de
Spearman para la correlacion de resultados. Los resultados indican dificultades del
mecanismo de regulacion y control por lo que se sugiere la existencia de patrones funcionales
aun no desarrollados de forma dptima en alumnos normotipicos sin dificultades de
aprendizaje. El andlisis correlacional indic6 correlaciones moderadas entre tareas de

flexibilidad cognitiva y planeacién con la comprension de textos.

Los resultados obtenidos son relevantes para la considerar adicidn de estos factores al estudio
y ensefianza de la comprension de lectura puesto que requiere de procesos de planificacion,

verificacion y control esenciales para un adecuado desemperio.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es una competencia fundamental del ambito educativo para el
aprendizaje (Valdebenito & Duran, 2015). Conforma una de las herramientas esenciales
para el desarrollo de otras &reas del conocimiento (Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacion [INEE], 2015), favorece el exito académico al ser una habilidad
determinante en los procesos de comunicacion y en la adquisicion de la informacién. Su
relevancia radica en la preparacion de los alumnos para interactuar con el mundo y
desempefiarse como adultos capaces y funcionales en diferentes contextos; el nivel de
habilidad ha demostrado estar relacionado con el bienestar social, econémico, afios de

escolaridad y en la formacion educativa posterior (Silva Trujillo, 2014)

Es un proceso en el que se utilizan estrategias cognitivas de alto nivel para
establecer objetivos, crear predicciones o hipdtesis para lograr la compresion del texto a partir
de la identificacién de informacién principal. La lectura comprensiva, por lo tanto, es un
producto dado entre la interaccion del pensamiento y el lenguaje establecido entre el lector y
el texto, en el cual los elementos proporcionados por el autor son analizados en funcion del
conocimiento o experiencias que posee el lector sobre las palabras, de esta forma, durante la
lectura no es un sujeto pasivo ya que emplea sus conocimientos previos e interactia con el

texto para construir el significado (Gutiérrez-Fresneda, 2018)

Por consiguiente, la existencia de dificultades en la comprension lectora en los alumnos
podria afectar el desempefio escolar y causar rezago educativo, bajo rendimiento académico
0 desercion escolar. Al respecto, Rojas-Cervantes et al. (2014) indican que el bajo
rendimiento académico, es un problema frecuente dentro de la poblacién escolar, por lo que,
abordar estos problemas dada su alta incidencia y repercusiones poco favorables es
primordial. Se calcula que el 40% de los nifios que presentan bajo rendimiento académico
abandonan la escuela. Tomando en cuenta los dltimos datos por el Plan Nacional para la
Evaluacién de los Aprendizajes PLANEA en 2018, se concluye que la oferta educativa
brindada en escuelas primarias no esta garantizando una educacién de calidad para los
alumnos, por lo que se requiere fortalecer los métodos de ensefianza-aprendizaje

especialmente con intervenciones focalizadas en escuelas que atienden a poblaciones



vulnerables dado que los resultados de logro educativo son mas bajos en este nivel (INNE,
2018a).

En cuanto a los estudios centrados en el aprendizaje de la lectura, han surgido
investigaciones enfocadas en la intervencion de las dificultades de aprendizaje,
especialmente enfocados los trastornos del aprendizaje (Cadavid-Ruiz & Solovieva, 2019).
Existen otros estudios, aunque en menor proporcién, que se han centrado en la intervencion
en nifios que presentan dificultades debido al método psicopedagdgico, se propone que el
retardo se deba a deficiencias pedagogicas mas que a déficits cognitivos, nifios que no han
adquirido un nivel adecuado de conciencia fonoldgica, procesamiento visual ortografico y
semantico puede estar ocasionando un retraso en el aprendizaje o que se desarrollen con mas
lentitud (Bravo, 2016).

En relacion con las dificultades en el aprendizaje escolar, la neuropsicologia con
aproximacion historico-cultural realiza aportaciones relevantes al considerar que el
aprendizaje es un proceso activo dependiente de la forma de organizacion de la actividad del
alumno. Es decir, el aprendizaje es un sistema de acciones realizadas de forma consciente

hacia un objetivo y estan determinadas por un motivo (Lazaro-Garcia, 2009).

Por lo tanto, en el contexto educativo, nifios que presentan rendimiento educativo
inferior al esperado, tienen dificultades para adquirir las competencias necesarias segun su
grado escolar, que no necesariamente corresponden a un dafio neurol6gico, sino mas bien, se
atafie a debilidad en uno o varios factores neuropsicoldgicos (Arias-Aguirre, 2018). De ahi
la importancia de la realizacion de la evaluacion neuropsicoldgica interventiva para
determinar el factor primario que imposibilita la ejecucion eficaz de las tareas escolares y
especificamente de la consolidacion adecuada de la comprension lectora. Por otra parte, la
evaluacion y establecimiento del diagnostico detallado es esencial para el disefio de
programas de intervencion o correccion, asi como el uso de la base orientadora de la accion
dirigidos a la integracion funcional de los mecanismos neuropsicoldgicos, permitiendo la
formacion de las acciones mentales util también en la actividad escolar (Solovieva &
Quintanar, 2014).



Por este motivo, la presente investigacion se enfoca en la evaluacion neuropsicologica y
andlisis de la comprension de lectura, el objetivo es identificar las dificultades en la
comprension de lectura en alumnos de quinto grado de primaria de la escuela primaria San
Bernabé Temoxtitla, Puebla relacionados con el mecanismo neuropsicoldgico de regulacion

y control.

La importancia del presente estudio, por lo tanto, radica en proporcionar un sentido de
entendimiento de los errores y dificultades de comprension de lectura relacionadas con el
funcionamiento del mecanismo de regulacién y control de la actividad, la informacion sera
pertinente para el trabajo en el aula, en la clinica durante el proceso de correccion
neuropsicoldgica, para la investigacion y entendimiento del fendmeno a partir de la postura

de la neuropsicologia histérico cultural.



l. ANTECEDENTES

1.1 Dificultades de la comprensidn lectora en alumnos de primaria

Uno de los grandes problemas que se detectan en estudiantes de primaria, son las dificultades
en comprension de lectura. Considerando que la lectura es indispensable para el éxito de la
ensefianza al permitir la percepcion del sentido del lenguaje escrito(Solovieva & Quintanar,
2017), se han desarrollado instrumentos de evaluacion que contemplan el desempefio lector
y son especialmente dirigidos a conocer la medida en que los estudiantes logran el dominio
del conjunto de aprendizajes esenciales y los resultados hasta ahora siguen siendo
preocupantes. En los ultimos afios, las evaluaciones aplicadas en México reflejan que los
nifios de primaria obtienen bajos resultados en pruebas que evallUan el desempefio académico
(INEE, 2015a).

A partir de 2013 se disefid y aplico el nuevo Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes (PLANEA) que contempla la evaluacion de las habilidades socioemocionales
y aprendizajes clave de los campos formativos correspondientes a matematicas y lenguaje y
comunicacion, area que involucra la comprension lectora. Las especificaciones tomadas en
cuenta para la estimacion del nivel de comprension de la lectura, de acuerdo con Planea, se
organizan en unidades de evaluacién que involucran habilidades fundamentales para acceder
a los aprendizajes clave del plan académico, por lo que se espera que los alumnos sean
capaces de extraer informacion, tengan capacidad de compresion global e interpretativa,

analicen el contenido, estructura del texto y realicen evaluaciones criticas (INEE, 2015a).

Sin embargo, los resultados obtenidos en la prueba PLANEA, en la modalidad
Evaluacién del Logro referida al Sistema Educativo Nacional (ELSEN) en comprension
lectora muestran que en 2015 el 50% y en 2018 el 49% de los nifios de sexto grado alcanzan
el Nivel I, indicando que los estudiantes tienen un dominio insuficiente de comprension de
texto, mostrando con ello que pueden seleccionar informacion explicita sencilla, comprender
textos que se apoyen de graficos y distinguir elementos basicos de la estructura de un relato,
asi como comprender la estructura de oraciones simples, pero muestran inconvenientes para
comprender escritos expositivos Yy literarios, realizar inferencias o interpretar el sentido de
una metafora en un cuento (INEE, 2015b; 2018b).
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Los resultados obtenidos en las pruebas de desempefio han contribuido al interés y
desarrollo de la investigacion de las dificultades en el aprendizaje debido al aumento
considerable de casos con rendimiento académico bajo en poblacion infantil, asi como las
repercusiones que conlleva en el ambito escolar, social y emocional del nifio (Rojas-
Cervantes et al., 2014). Nifos de primaria con dificultades lectoras suelen experimentar
niveles altos de frustracion y ansiedad frente a situaciones de lectura al considerar sus propios
recursos insuficientes para acceder a la actividad que aumenta en periodos de evaluacién o
actividades complejas relacionadas, adicionalmente, reflejan bajas expectativas académicas

y menor compromiso en la escuela (Cadavid Ruiz et al., 2014).

Se ha encontrado, que la existencia de dificultades en la comprension lectora y nivel
de desarrollo del lenguaje oral y escrito, que afectan el rendimiento académico, es frecuente
en estudiantes con un nivel socioecondmico bajo y que presentan una minima o nula
exposicion previa de la lectura, lo cual esta influenciado por el estatus sociocultural de los
padres (Fonseca et al., 2014). En concordancia, Quijano Martinez, et al., (2018) indica que
cuando las dificultades del aprendizaje se asocian a un pobre contexto cultural y/o estilo
pedagdgico de la escuela, en los nifios no se localiza antecedentes de dafio cerebral que
expliquen esas dificultades, se debe mas bien a un retraso y se consideran como lectores
tardios, presentando dificultades relacionadas con la precision, velocidad y comprension de

lectura de palabras, dificultades que se han asociado a la conciencia fonoldgica.

De ahi que existan diversos modelos y programas enfocados la adquisicion de la lectura
resaltando especialmente aquellos que involucran la conciencia fonoldgica y Iéxica
(Cadavid-ruiz & Solovieva, 2019; Quijano Martinez et al., 2020). A su vez, los trabajos de
investigacién en comprension lectora se han centrado en el disefio de programas de
intervencion con enfoque cognitivo que involucran estos factores, sin embargo, no queda
claro la manera en que debe organizarse la ensefianza y cOmo esta es importante para el
desarrollo de los nifios, asi como la utilidad de los programas para la superacion de las

dificultades del aprendizaje (Cabrera Santiago, 2017).

El estudio de la comprension lectora ha demostrado la participacion de diferentes
habilidades que predicen la variacion individual en nifios lectores, se ha demostrado que las

habilidades de decodificacion del lenguaje predicen la variacion individual en la
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comprension lectora de los nifios, no obstante, se encuentra que la decodificacion es mas
importante para la comprension de lectura en lectores principiantes a diferencia de cuando la
decodificacion se vuelve automaética, lo que ocurre alrededor de cuarto grado. Debido a la
automatizacion de la decodificacion, el nifio cuenta con mayores recursos para procesar el
significado de un texto y puede utilizar otras habilidades para responder a las demandas
cognitivas de la comprension de lectura. En este sentido, las funciones frontales adquieren
mayor protagonismo para la explicacion de las variaciones individuales de la comprension
de lectura y coincide con el cambio de enfoque de la educacién primaria de aprender a leer a

leer para aprender (Nouwens et al., 2021).
1.2 Las funciones ejecutivas y las dificultades en la comprensién lectora

Existe un gran porcentaje de nifios cuyas habilidades de decodificacion son sélidas pero que
aun presentan déficits en la comprension de textos, por lo que se propone que estos nifios
presentan fallas relacionadas con las funciones ejecutivas (Canet-Juric, 2021; Locascio et al.,
2010).

En los ultimos afios el interés por el estudio de las funciones ejecutivas ha ido en
aumento y se considera que tienen papel importante en el desarrollo de habilidades
académicas como la lectura de palabras, el vocabulario y la comprensién del lenguaje oral y
escrito (Follmer, 2018). Por lo tanto, un funcionamiento ejecutivo deficiente puede estar
involucrado con la presencia de dificultades en la lectura y posterior comprension de texto.
En este caso se presentarian dificultades en el procesamiento de la informacion,
repercutiendo en el desempefio de una actividad primordial para el aprendizaje escolar, la
actividad laboral y otras actividades de la vida diaria como lo es la comprension lectora
(Canet-Juric, 2021).

Las funciones ejecutivas (FE), asociadas a los l6bulos frontales, son un conjunto de
procesos cognitivos que actian de manera coordinada para resolver y monitorear acciones
de la forma mas eficiente posible. Se considera que la funcion ejecutiva contribuye a la
facilitacion del comportamiento dirigido a un objetivo, coordinando los procesos cognitivos
a favor de una meta establecida (Follmer, 2018). Por su parte, Lezak (1982) considera que

las FE son aquellas capacidades mentales indispensables para la formulacion, planificacion
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y ejecucion de planes para alcanzar objetivos, permitiendo al ser humano la realizacion de

actividades socialmente Utiles, de mejora personal, constructivas y creativas.

En la comprension lectora, estan involucradas en la coordinacion y control de procesos
especificos como la integracion de informacion, recuperacion de informacion del léxico
mental y uso de estrategias, inhibicion y flexibilidad cognitiva, asi como el razonamiento,
planificacion y resolucion de problemas (Nouwens et al., 2021) (Canet-Juric, 2021). De
acuerdo con Follmer (2018) se ha encontrado relacion entre las diferencias individuales en
la funcidn ejecutiva con el desempefio, adquisicion y desarrollo de habilidades académicas,
la regulacion de la atencion, la capacidad de autocontrol emocional y de autorregulacion. Las
FE también repercuten en el desarrollo y coordinacion de habilidades de lectura, se relaciona
con la lectura de palabras, escritura y toma de notas, asi como en la comprension. De manera
que el nivel de desarrollo de la FE es una variable individual clave que contribuye a procesos

cognitivos complejos, académicos y habilidades sociales.

Por lo tanto, la implicacién de las FE toma un papel fundamental, mas ain cuando el
lector se encuentra en un contexto orientado a tareas y requiere de la autorregulacion activa
de su lectura. Saber como leer un texto en funcién de su objetivo, cuadndo volver a consultar
el documento o cuando dejar de buscar porque ya alcanzé la meta. La lectura orientada a una
tarea se utiliza cuando el lector sabe que esta leyendo con un proposito en especifico, de esta
forma, el lector sabe que los textos poseen informacion crucial para lograr su intencion y para
ello solo utiliza la informacion que es relevante. Asi mismo, la relevancia es la medida en
que la informacion del texto esta relacionada con el objetivo especifico y en este caso, son
las instrucciones las que proporcionan los criterios que determinan la relevancia de la

informacién e influyen en los objetivos de los lectores (Vidal-Abarca et al, 2010).

Como se ha mencionado las FE se encuentran relacionadas con procesos iniciales de la
comprension de textos, se han relacionado con la fluidez lectora que incluye la precision
lectora, automaticidad o velocidad y la prosodia de la lectura oral, que en conjunto facilitan
la comprension lectora. Las funciones ejecutivas son importantes para aprender a leer con
fluidez, debido a que facilitan el comportamiento autorregulado permitiendo a los estudiantes

centrarse en la tarea por periodos de tiempo sostenidos, de forma independiente o con apoyo.
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Al mismo tiempo, las funciones ejecutivas en la comprension lectora se utilizarian cuando

las habilidades del lector no coinciden con las exigencias del texto (Nouwens et al., 2021).

Actualmente el estudio de las FE y la comprension del texto se ha dividido en su
mayoria acorde al modelo de los tres componentes de Miyake, el cual comprende que las FE
constan de al menos tres componentes: actualizacion, inhibicion y flexibilidad cognitiva, las
cuales poseen caracteristicas propias pero estan relacionadas entre si y en conjunto
contribuyen de manera significativa a la planificacion, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva (Butterfuss & Kendeou, 2018; Follmer, 2018; Kieffer et al., 2013).

El proceso de inhibicion permite retrasar o detener conductas impulsivas, disminuir la
activacion de pensamientos, comportamientos 0 emociones y es una funcién reguladora
primordial para el mantenimiento de la conducta y la atencion (Flores Lazaro & Ostrosky-
Shejet, 2012). EI control inhibitorio se relaciona con la comprension lectora al contribuir en
la supresién de informacidn contextualmente irrelevante, esta implicada en la jerarquizacion
y seleccién de los datos obtenidos, lo que facilita la creacion de representaciones mentales
mas precisas (Follmer, 2018). Ademas de estos procesos, la inhibicion de respuesta evita la
tendencia e imposicién de interpretaciones, intrusiones o respuestas no adecuadas sobre la
lectura. De esta forma, los lectores pueden suprimir informacion no relevante que interfiera
con la comprension y asi evitar la saturacion de la memoria de trabajo (Butterfuss & Kendeou,
2018; Canet-Juric, 2021).

La actualizacion es la capacidad de monitorear y actualizar el contenido de la memoria
de trabajo, permite retener y manipular informacion de la mente (Kieffer et al., 2013), lo cual
en el inicio de la lectura contribuye a la decodificacion adecuada al favorecer la integracion
eficiente de los grafemas con los fonemas. Se encontro una relacion directa entre la memoria
de trabajo y planificacion con la comprension lectora, por lo que sugieren poner énfasis en la
planificacion en la comprension de textos utilizando estrategias de lectura al leer titulos,
monitorear la comprension y realizar resimenes (Nouwens et al., 2021). La actualizacion es
relevante para la comprension al mantener informacion relevante y excluir la informacion
que no lo es, se encontrd que aquellos nifios con dificultades para retener informacion
entrante durante la lectura y actualizarla a medida que avanza la lectura muestran

comprension deficiente (Butterfuss & Kendeou, 2018).
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La flexibilidad cognitiva es la habilidad para alternar eficazmente o cambiar el esquema
de pensamientos y acciones acorde a objetivos, o a los cambios de la vida diaria 'y condiciones
del medio (Flores & Ostroksy-Solis, 2008). En la lectura, la flexibilidad cognitiva permite la
modificacion de estrategias y representaciones en funcién de los significados e informacion
textual. Al formarse una idea o hipotesis erronea, la flexibilidad cognitiva permite cambiar a
otra mas adecuada, debido a ello, lectores con pobres habilidades podrian mostrarse rigidos
antes una representacion textual o enfocarse en rasgos fonoldgicos en vez de otros aspectos
claves como el significado (Canet-Juric, 2021). Se encuentra que la flexibilidad apoya la
comprension al integrar informacion semantica y fonoldgica durante la lectura, y al asignar
atencion de manera flexible a las caracteristicas del texto y las estrategias de lectura
(Butterfuss & Kendeou, 2018).

No solo se ha explorado la relacion de la comprension lectora con las FE de nivel
inferior (actualizacion, inhibicidn y flexibilidad) sino también con FE de orden superior como
la planeacion, la cual es importante para el desarrollo y aplicacién de planes y estrategias
antes y durante la lectura del texto, monitorear y revisar dichos planes para una adecuada
comprension. Lectores menos habiles mostraron déficits significativos en la capacidad de

planificacion (Follmer, 2018).

En sintesis, el estudio de las funciones ejecutivas en relacion con la comprension
lectora sugiere que la corteza frontal participa activamente en la forma en que los nifios
procesan e interactian con el texto, lo cual evidencia la necesidad de incluir el nivel de
desarrollo de las FE para explicar las diferencias individuales de los lectores, puesto que a
menudo puede considerarse como un proceso indiferenciado de las habilidades de
alfabetizacion) o solo tomarse en cuenta cuando se presentan déficits de las funciones
ejecutivas (Butterfuss & Kendeou, 2018).

1.3 El factor neuropsicoldgico de regulacién y control y las dificultades en la

comprension lectora

Desde la perspectiva histdrico cultural, los problemas del aprendizaje escolar pueden
abordarse desde la evaluacion neuropsicolégica, la cual permite determinar las caracteristicas
de la organizacion de los sistemas funcionales en nifios con dificultades en el aprendizaje. Se

han encontrado datos relevantes sobre las posibles causas y consecuencias vinculados a
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déficits de habilidades neuropsicologicas, causantes de problemas relacionados con la
escritura, calculo y lectura (Rojas-Cervantes et al., 2014). En ese caso, habria que considerar
la existencia de un desarrollo desigual de los componentes de los sistemas funcionales
(Akhutina, 2008; Quintanar & Solovieva, 2008). La evaluacidn neuropsicoldgica permitiria
encontrar las causas debido a que la ejecucion de los nifios en las pruebas y tareas escolares
proporcionan datos valiosos para identificar la causa de los errores y que les impiden

consolidar o automatizar la actividad.

Arias Aguirre (2018) resalta que los problemas en el aprendizaje son fendmenos
corregibles si se realiza una adecuada evaluacion, un diagndstico apropiado y una propuesta
de intervencion que se enfoque en la debilidad funcional de los factores neurolégicos
comprometidos. Al respecto, menciona que uno de los factores directamente relacionados
con su insuficiente formacion, que puede derivar en dificultades para el nifio escolar es el

mecanismo de regulacion y control.

El desarrollo madurativo desigual, ocasionaria que los factores o mecanismos
neuropsicoldgicos muestren estados funcionales diferentes, especialmente los que competen
a sectores terciarios de la corteza cerebral (areas TPO y frontales) impidiendo la adecuada
interiorizacion de las actividades intelectuales complejas, como es el caso de la compresién

de textos (Galdeano Bejarano, 2020).

Acerca de la implicacion de factores en el aprendizaje, Rojas-Cervantes et al. (2014)
sefialaron la presencia de nueve diferentes cuadros clinicos relacionados con la debilidad
funcional de uno 0 més mecanismos cerebrales (factores neuropsicoldgicos) involucrados en
problemas del aprendizaje. Los cuadros clinicos méas representativos fueron regulacién y
control, regulacion y control junto con organizacion secuencial motora y percepcion analitica.
Especificamente los datos registrados en el factor de regulacion y control que involucra areas
de los sectores prefrontales del hemisferio izquierdo sugieren errores y dificultades en la
lectura relacionadas con fallas en signos de puntuacion, lectura anticipatoria, omision de
elementos significativos, dificultad para la comprension del texto. Mientras que los errores
de zonas prefrontales y zonas premotoras del hemisferio izquierdo ocasionan errores en la
falta de fluencia, segmentacion e interrupciones del acto motor. Los errores gque involucran

la zona TPO comprenden la dificultad para analizar informacién en componentes espaciales,
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identificar la forma general del objeto (ausencia de detalles significativos) y dificultad para
la comprensidn de oraciones I6gico-gramaticales complejas. En la lectura es posible observar
sustituciones de fonemas por similitud grafo visual y saltos de linea.

De esta forma, se sugiere que en las dificultades del aprendizaje pueden identificarse
déficits en las habilidades neuropsicolégicas, incluyendo dificultades de la comprension de
texto relacionados con el factor neuropsicolégico de regulacion y control. De acuerdo con
Lazaro Garcia (2009) nifios que no han desarrollado la actividad voluntaria minima, cuya
conducta no logre ser regulada a través del lenguaje propio o del lenguaje del adulto muestran
dificultades serias para realizar actividades escolares y mantenerse involucrados por el
tiempo necesario para el logro de los objetivos. Asi mismo, el desarrollo funcional del factor
regulacién y control es necesario, ya que se relaciona con la posibilidad de planear verificar
y corregir las diferentes acciones o actividades realizadas. En concordancia con los
resultados descritos, Luria (2019) indica la que las dificultades relacionadas a areas frontales
en la lectura se manifiestan en la pérdida del caracter selectivo de los procesos regulados por
el lenguaje y la desintegracion de la verificacion del resultado de la actividad, pérdida del
propdsito inicial, existencia de lectura adivinatoria, hipdtesis impulsivas, perseveraciones y

debilitamiento de los procesos de inhibicion.

Adicionalmente, en la actividad escolar, el aprendizaje constituye uno de los tipos de
actividad rectora entre los 6 y los 12 afios en donde la experiencia social adquiere un papel
importante, durante el aprendizaje existe una necesidad cognoscitiva que posee objetivos que
impulsan y dirigen la actividad del sujeto, por lo tanto, el aprendizaje presupone el analisis
de los aspectos motivacionales y de estos objetivos (Talizina, 2019). En el caso de la
comprension de textos, se requiere de un nivel adecuado de comportamiento voluntario y
motivacion, ademas de habilidades previas, puesto que es una actividad intelectual compleja
que posee un objetivo definido y se dirige por motivos cognitivos y emocionales, es un
proceso activo que parte de la identificacion precisa del contenido del texto por medio del
contraste de sus elementos para poder realizar el andlisis y sintesis del tema (Cabrera
Santiago, 2017).

De acuerdo con Tsvetkova (1999), las alteraciones en el trabajo con textos literarios en

pacientes con lesiones en regiones posteriores frontales cuyas funciones fundamentales son
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la programacién regulacion y control de todas las funciones psiquicas, se relacionan con
defectos de la conducta en general (ausencia de actividad) y en otros casos impulsividad de
la conducta o ausencia de control de la misma, resalta especificamente la ausencia de motivos
y dificultad severa de en la actividad orientativo-investigativa y con ello la alteracion de la
capacidad de abstraccion y generalizacion del texto, es probable que se muestre
complicaciones para realizar las operaciones de la tarea o aquellas que se orientan al
cumplimiento de la tarea en especifico, lo que constituye la base de la actividad de
planificacion. La autora describe distintas variantes caracteristicas de la region frontal

asociada.

En regiones frontales posteriores del hemisferio izquierdo, la alteracion corresponde a
dificultades de la dindmica del pensamiento, lo cual supone presencia de perseveraciones de
las ideas y la expresion verbal, asi como defectos en el andlisis y sintesis, la abstraccion y
generalizacion, la persona tiende a responder con una sencilla exposicion del texto, muestra
ausencia de motivaciones, no realiza acciones complejas controladas y finalmente, no son
congruentes las reacciones emocionales. En los textos literarios se observa que el relato se
enfoca en el contenido literal del texto y carencia en la generalizacidn del sentido. Al expresar
verbalmente el contenido, la narracién pierde el significado principal cuando se mezcla con
asociaciones colaterales que surgen en el transcurso de la lectura. De esta forma, es posible
que se pierdan los elementos esenciales del texto y sean los datos secundarios distractores en
la lectura. Resalta especialmente la ausencia del analisis del sentido del texto, la persona no
crea un plan interno de la lectura por lo que se muestran dificultades para sefialar las ideas
fundamentales, asi como dificultades en el acceso al sentido del relato (moraleja, aprendizaje)
que al indagar o tratar de profundizar en el texto es posible que el lector cambie la tarea a una
mas sencilla como la reproduccion literal o realizar asociaciones. En casos de alteraciones
severas el plan del texto y la narracion se sustituyen por perseveraciones o frases
estereotipadas. Es frecuente que la persona tenga conciencia de sus errores, pero no sea capaz

de corregirlo de forma independiente (Tsvetkova, 1999).

El trabajo con textos literarios en presencia de afectaciones medio basales frontales se
caracteriza por la presencia de impulsividad facil o dificilmente corregible en las tareas

planteadas. A diferencia de las dificultades anteriores, la alteracion de la actividad analitica
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se afecta por la conducta impulsiva, nuevamente existen errores en la confeccion de un plan
del texto, sin embargo, en estos casos no hay conciencia de los errores, por lo que no hay
intento de correccion. No esta presente la comprension del sentido del texto, pero si se

conserva la comprension de significados de palabras aisladas, frases y del texto.

Las dificultades asociadas en las zonas prefrontales corresponden a la regulacion y
autorregulacion de las formas mas complejas de la actividad mental, por lo que se encuentran
dificultades de la iniciativa, la critica y orientacion hacia un objetivo. En este caso, la base
puede involucrar distintos factores: interrupcion de la dinamica del pensamiento,
fragmentacion de las acciones y alteraciones de la conciencia de la accion, de la selectividad
y 0 en las acciones de control, por lo cual, los errores asociados corresponden a la regulacion
y control a causa de los defectos de selectividad. Juega un papel importante en la
comprension del sentido y significado (semantica del lenguaje) y como regulador de la

fluidez del pensamiento verbal.

En conclusién, resalta la importancia del estudio del trabajo frontal cerebral en el
trabajo con textos escritos y en la comprension del lenguaje, puesto que es indispensable en
la determinacion del sentido del texto y para la unién de la idea con los conocimientos de la
persona, su experiencia y capacidades logicas. El estudio de los errores de la comprension
asociada a los I6bulos frontales permite explicar las dificultades en las operaciones de analisis
sintesis y generalizacidn del texto en conjunto con la alteracion de la esfera motivacional, la
orientacion hacia objetivos, el establecimiento de acciones de control y los procesos del

pensamiento l6gico verbal.
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1. MARCO TEORICO

2.1 Neuropsicologia historico-cultural

2.1.1 Desarrollo historico cultural de las funciones psicologicas superiores

Las funciones psicoldgicas superiores, de acuerdo con Luria (2019) son “complejos procesos
autorregulados, sociales por su origen, mediatizados por su estructura, conscientes y
voluntarios por el modo de su funcionamiento” (p. 34). Tienen un origen socio-historico, que
hace referencia a las relaciones que establece una persona desde su nacimiento y posterior
desarrollo con los objetos creados por el trabajo social y otras personas de su contexto
cercano, permitiendo que la organizacion cerebral del nifio se reorganice por la accion sobre
estos objetos y se formen nuevos esquemas. La estructura mediatizada de las funciones
psicoldgicas superiores esta determinada por su origen social, su formacion en el proceso de

la actividad y comunicacion social (Luria, 2019).

El nifio se desarrolla en un mundo de objetos de origen social y desde el comienzo de
su vida existen relaciones necesarias con otras personas donde aprende un sistema de
lenguaje que permite asimilar su experiencia. Es el comienzo de un factor elemental para su
desarrollo psicolégico ulterior y formacion de funciones mentales superiores (Luria, 2019).
La capacidad humana de desarrollar el lenguaje proporciona a los nifios la posibilidad de
utilizar instrumentos auxiliares (externamente orientados) y signos (internamente orientados)
para la resolucion de problemas dificiles, inhibir acciones impulsivas, planear soluciones de
problemas antes de su realizacion y controlar su conducta. Un nifio que es capaz de dominar
el lenguaje tiene capacidad de dirigir su atencion de forma dindmica y es capaz de percibir
cambios de su situacion desde un punto de vista pasado, presente y futuro. Los signos
utilizados durante el proceso son estimulos artificiales o autogenerados con los que el
individuo tiene contacto, actia como mediador social y es una herramienta creada por las
personas para regular el propio comportamiento y el de los demaés. Las operaciones con signo
surgen a través de un proceso de evolucion psicolégica en el sujeto y actlan como

herramienta de actividad psicolégica, proporcionando las condiciones necesarias para

20



acceder al siguiente estadio del desarrollo por medio de la interaccion de factores biologicos

y socioculturales (Vigotsky, 1978).

De acuerdo con Vigotsky (2013) las funciones mentales superiores, aparecen de
forma progresiva en el curso de la vida del nifio, se plantea que en el principio las funciones
superiores aparecen fuera del individuo, en un proceso social a partir de los instrumentos
psicoldgicos y las relaciones interpersonales. EI proceso de interiorizacion de las funciones
psicoldgicas superiores ocurre a través de la reconstruccién interna de una operacion externa,
Vigotsky (1978) describe que, en la vida cultural del nifio, cada funcion aparece dos veces:
por vez primera a nivel social, entre las personas en una etapa interpsicolégica y mas tarde a
nivel individual, en una etapa intrapsicoldgica. La transformacion de un proceso
interpersonal a un proceso intrapersonal es producto de una larga serie de sucesos evolutivos,

esto implica la reconstruccién de la actividad psicoldgica en base a las operaciones con signos.

Vigotsky (2016) mencionaba que las funciones psicoldgicas superiores del nifio, las
cualidades superiores especificamente humanas tienen su origen en formas de
comportamiento colectivo a traves de la colaboracién entre personas y mas adelante se
transforman en funciones internas individuales. En este proceso es necesario considerar la
relacién existente entre el medio con el nifio, el medio mantiene una relacion cambiante y
dindmica que influye sobre el nifio y el desarrollo, que a su vez también manifiesta cambios
con el tiempo, participa como fuente para el desarrollo de todas las caracteristicas
especificamente humanas. En el desarrollo del nifio es posible observar que se encuentra en
el medio la forma ideal o final de ese desarrollo, lo que influye de forma esencial desde los
primeros pasos en la vida del nifio para la adquisicion de la forma inicial al apropiarse de
estas formas y convertirlas en su propio logro interno, logra interiorizar por medio de la

interaccion externa con el medio.

El lenguaje participa como un artefacto cultural que provee los medios necesarios que
hacen posible al nifio comunicarse con otras personas, adquirir categorias culturales
importantes y relacionarse con objetos de manera intelectual. El lenguaje interno surge sobre
la base del lenguaje externo. En su forma inicial es el medio de comunicacién con las
personas, cumpliendo una funcién social que de forma paulatina el nifio aprende a utilizar

para determinar sobre si mismo sus propios procesos internos, de esta manera el lenguaje se
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transforma en medio de comunicacién no s6lo con otras personas sino también como un

medio de pensamiento interno (Vygotsky, 2016).

Al respecto, Luria (2019) concuerda al mencionar que las funciones psicoldgicas
superiores se adquieren en un proceso que atraviesa por una serie de estadios continuos. En
etapas iniciales del desarrollo estas funciones superiores dependen de la utilizacién de signos
y apoyos externos, es decir se ejecutan por medio de operaciones desplegadas, mas tarde en
periodos posteriores estas operaciones se repliegan de forma paulatina 'y el proceso sufre una
transformacion en el cual la accién se reduce basada en la palabra externa y mas tarde en la
palabra interna. En el desarrollo psicolégico en cada etapa cambian las relaciones
interfuncionales y existe un sistema propio de funciones psicolégicas, la esencia del
desarrollo consiste en los cambios de las relaciones entre las unidades ya que el organismo
constituye una unidad compleja. El desarrollo consiste en la reorganizacion de las partes y
relaciones realizdndose méas intensamente e incrementandose con la edad al igual que el

desarrollo fisico como resultado de la nueva organizacion.

Las funciones psicoldgicas superiores son deliberadas y conscientes, lo cual es
posible cuando se hace uso de las palabras como medio que dirige la atencion y para

identificar y sintetizar los atributos de los objetos (Vygotsky, 2013).
2.1.2 Sistema funcional y mecanismos neuropsicolégicos

El trabajo cerebral se organiza en sistemas que desempefian un papel especializado, las
funciones psicolédgicas de localizan en sistemas funcionales integrados por diferentes
sectores cerebrales, al respecto, Luria (2019) describe que las funciones “se organizan en
sistemas de zonas que trabajan concertadamente, cada una de las cuales ejerce su papel
dentro del sistema funcional complejo, y que pueden estar situadas en areas completamente

diferentes y a menudo distantes del cerebro” (p.30).

De acuerdo con Solovieva y Quintanar (2017) la actividad escolar requiere la participacion
de distintos mecanismos cerebrales, llamados factores neuropsicoldgicos, los cuales se
desarrollan durante la vida del nifio durante el proceso de su actividad y realizan una funcién
activa en el proceso de escritura, lectura y calculo. De acuerdo con Luria, las funciones

psicoldgicas superiores son sistemas funcionales complejos, cuya localizacion presupone una
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amplia distribucion dinamica por la corteza cerebral y su base estd constituida por
constelaciones de complejos territorialmente dispersos, formando un sistema de relaciones
entre eslabones indispensable en las funciones psicoldgicas. De esta forma en “el cerebro
existe un sistema altamente diferenciado cuyas partes garantizan los diversos aspectos del
todo unico” (Luria, 2019, p.38).

El trabajo realizado por los factores neuropsicoldgicos no se reduce a una estructura
cerebral, requiere del desarrollo y especializacion a través del aprendizaje y las actividades
realizadas por el nifio. De igual forma, las acciones se realizan con la participacion de
diversas areas cerebrales, es decir, diferentes factores neuropsicologicos distribuidos en la
corteza cerebral y subcortical que se unen para la ejecucion de la tarea.

La unidn de estos factores conforma un sistema funcional complejo correspondiente
a la accion realizada, conforme se adquiere la actividad, un sistema funcional puede ser
desplegado o condensado, dependiendo del grado de automatizacion del individuo el sistema
funcional puede reducirse, son estables en dependencia de la actividad constante del sujeto y
al mismo tiempo flexibles cuando el sujeto requiere lograr un mismo objetivo haciendo uso

de medios diversos (Solovieva & Quintanar, 2020)

En este sentido, se entiende que las tareas o acciones son las mismas, pero los
componentes del sistema funcional si pueden tener cambios producidos por la actividad
cerebral en el individuo en su plano psicolégico, en otras palabras, conforme al nivel de la
interaccion cultural, aprendizaje, edad, objetivos establecidos o como efecto de la aplicacion
de los programas de correccion, dado el origen historico-cultural de la psique humana
(Quintanar & Solovieva, 2008).

Se han identificado los siguientes factores neuropsicoldgicos, relacionados con la
actividad de zonas secundarias y terciarias de la corteza cerebral, el oido fonematico factor
cinestésico y procesamiento de la informacion visual corresponden a factores especificos a
relacionarse con el procesamiento de la informacion por parte de analizadores auditivo tactil
y visual. Los factores restantes son inespecificos ya que no interviene un analizador particular
y corresponden al factor cinético regulacion y control y factor espacial (Vygotsky, 2016)
(Solovieva & Quintanar, 2016). La tabla 1 muestra la relacion de los factores su funcion y la

ubicacion cerebral correspondiente
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Tabla 1l

Factores Neuropsicologicos

Factor

Funcidn

Ubicacion

Programacion y control

Ejecucion de una tarea de

Frontales terciarias

acuerdo con el objetivo | prefrontales
establecido

Cinético Paso  fluido de un | Frontales posteriores
movimiento a otro premotores

Oido Fonematico Identificacion de sonidos | Temporales  secundarios
verbales superiores

Retencion Audio-Verbal Estabilidad de las huellas | Temporales medios

corto plazo mneésicas

Retencion visual Occipitales secundarios

corto plazo

Cinestésico Sensibilidad  tactil  fina, | Parietales secundarios
precision de posturas vy | inferiores

poses. Permite diferencias
sonidos verbales de acuerdo
con el punto y modo de

articulacion.

Sintesis espacial

Garantiza la percepcion y
produccion adecuada de los
rasgos esenciales, ubicacion
y relacion espacial entre los

elementos

Temporoparietooccipital

Adaptado de Bonilla-Sanchez et al., (2017) y Solovieva y Quintanar Rojas (2016)

Los sistemas funcionales se forman en un proceso de comunicacién y actividad objetiva en

el que adquieren de forma gradual el caracter de complejas relaciones intercentrales que se
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designan como 6rganos funcionales derivados de la actividad practica del nifio durante la
ejecucion de diferentes acciones realizadas bajo la interaccion de los sistemas corticales
implicadas en la ejecucion de la palabra hablada, escrita, operaciones practicas con los
objetos y la lectura, los sistemas funcionales pueden existir en presencia del aparato que
permita realizar la formacidn de nuevas relaciones dinamicas variables y al mismo tiempo se

mantenga estable (Luria, 2019).
2.1.3 Organo funcional de la lectura

La accién concreta que ejecuta el sujeto a partir de los sistemas funcionales conforma el
organo funcional, que es la organizacion estable de los mecanismos psicofisioldgicos para la
ejecucion de una actividad determinada (Solovieva & Quintanar, 2016). En los 6rganos
funcionales se identifican diferentes niveles de analisis que toman en cuenta la estructura
psicoldgica de la accion y los factores neuropsicoldgicos que participan en la realizacion,
debe tomarse en cuenta que el 6rgano funcional no puede realizar su trabajo a partir de un
solo factor, mientras que un mismo factor puede participar en diferentes 6rganos funcionales
de acuerdo con los objetivos que se establecen y varian en dependencia de la accién en la
cual participan (Solovieva & Quintanar, 2012):

¢ Nivel morfo-anatémico: representa la zona cerebral relacionada con el factor.

¢ Nivel del factor neuropsicologico: representa el factor de manera general.

e Nivel de la funcién de ese factor: indica la participacion del factor en la accion
psicoldgica.

¢ Nivel del eslabon psicolégico o componente de la accion: expresa el eslabon que

compone la accion a nivel de operacion.

Como se ha mencionado, la localizacion de la actividad no sélo es sistémica sino también
dindmica, los sistemas funcionales no son estaticos, cambian su estructura dependiendo de
las etapas del desarrollo. Esta caracteristica es visible durante el proceso de lectura, en un
principio, requiere de mayor esfuerzo consciente, contrario a lo que sucede en etapas
ulteriores de automatizacion, cuando el sistema se reduce y es posible realizar una lectura
interna rapida que permite un trabajo de pensamiento intelectual. En un inicio esto no es

posible debido a que el alumno debe concentrar su atencion en la lectura de cada letra silaba
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o0 palabra en particular, de modo que el sistema funcional se despliega de forma completa y
todos los factores participan en la actividad, se trata de un proceso consciente en el sujeto y
que constituye un proceso dindmico y flexible, en el estudio de la lectura el andlisis de los
elementos estructurales permite identificar los factores neuropsicologicos involucrados en la

realizacion (Solovieva & Quintanar Rojas, 2014).

El desarrollo gradual del nifio en conjunto con el proceso de ensefianza aprendizaje
escolar adecuado de las acciones conduce a la formacion de 6rganos funcionales especificos
en el nivel cerebral (Solovieva & Quintanar, 2012), por lo que es espera que en el ambito
educativo el objetivo de la ensefianza sea favorecer el proceso de automatizacion de la accion
para que se convierta en una operacioén semiconsciente y de esta manera promover que el

alumno se dirija a los objetivos de mayor profundidad (Solovieva & Quintanar, 2016)

Latabla 2 corresponde al 6rgano funcional de la lectura e indica los diferentes niveles
de organizacién compuesto por eslabones, el factor neuropsicologico, la zona cerebral en la

gue se encuentra y la funcion realizada.
Tabla 2

Organo funcional de la lectura

Eslabon Factor Zona cerebral Funcion
Imagen visual | Perceptivo visual Occipitales Anadlisis de elementos
de la letra
Imagen visual | Espacial TPO Diferenciacion de letras
espacial similares
Ejecucion de la a) Cinestésico a) Parietal a) Esquema de
letra b) Cinético b) Frontal movimientos del
c) Fonematico posterior aparato articulatorio
c) Temporal b) Unidn de
movimientos  paso
fluido de 1 al otro
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c) Diferenciacion
auditiva de fonemas

0 posicionales

Intencién Regulacion Lobulos frontales | Control de la comprension
voluntaria del sentido de los signos de
puntuacion
Correlacion Cinestésico Parietal Diferenciacion de
entre sonido y articulemas cercanos

letra a través
de la

pronunciacion

Retencion Especifico modal Temporal Material para la lectura
audio verbal y (auditivo visual) Occipital
visual
Estabilidad de Neurodinamico Estructuras Rapidez, pausas
la lectura profundas

Tomado de Solovieva y Quintanar (2014)

2.1.4 Teoria de la actividad y la actividad escolar

De acuerdo con Leontiev (2016) la actividad humana comprende cualquier proceso sometido
a un motivo y dirigido a un objetivo determinado. Es un sistema subordinado de relaciones
sociales que depende de medios de comunicacion, que pueden realizarse solo en la actividad
de individuos concretos, por lo tanto, estd determinada por su lugar en la sociedad y las

condiciones de vida gque le rodean.

Consiste en un sistema jerarquico de actividades sucesivas en donde la actividad es
un proceso de interrelacion entre sujeto y objeto, es decir, en donde la sociedad representa
condiciones pertinentes que contienen el motivo y la meta de la actividad, asi mismo, la

caracteristica fundamental de la actividad es su naturaleza objetal que puede entenderse de

27



dos formas; como una entidad independiente que subordina la actividad del sujeto; y como
una imagen mental del objeto a partir de la percepcion de sus propiedades. La relacion
existente entre los objetos y el individuo permite comprender que los procesos internos del
pensamiento derivan de los procesos externos: en un principio los procesos psicoldgicos
internos toman forma por medio de objetos externos que al transformarse en procesos
internos cambian su forma y se generalizan. Es importante enfatizar que la actividad interna
conserva la estructura general de la actividad humana real, es decir, existe un reconocimiento
de la estructura de las actividades externas que son practicas conservadas en actividades
internas mentales y de forma inversa algunos actos mentales son componentes de la actividad
préctica y material. De esta forma, las actividades existen en un intercambio de relaciones
continuas entre actos mentales, actividad practica material y operaciones motoras que
contribuyen a la realizacion de una actividad cognitiva y para su realizacion es imprescindible

la existencia de motivacion que guie la actividad.

Leontiev (2016) sefiala que en la actividad humana existen niveles especificos de
analisis que, aunque generalmente no se distinguen como procesos separados para su estudio
es necesario identificarlas: la accion (meta) es un proceso realizado a partir de una idea o una
meta a lograr y que responde a una necesidad individual y objetivo consciente; la operacion
(condicidn) corresponde al elemento operacional o las condiciones necesarias para realizar

la accion.

Por lo tanto, la actividad humana interna como externa existe a través de una accion
0 cadena de acciones ejecutadas por medio de operaciones que requieren la presencia de
motivacidn para ser realizadas. Para su estudio, resulta importante resaltar que las metas de
la actividad pueden permanecer iguales mientras que las condiciones para realizarlas o los
contenidos operacionales pueden cambiar, las operaciones se adquieren y aprenden por
procesos de generalizacion y fijacion de procesos socio histéricos y puede ocurrir en
presencia de instrumentos u objetos materializados y por lo tanto, se considera que la
actividad es un sistema dinamico en el cual ocurren transformaciones continuas, ademas de
los elementos estudiados, debe tenerse en cuenta la participacion de areas cerebrales,
desarrolladas a partir de procesos filo y ontogenéticos, como elementos que posibilitan y

realizan la actividad (Leontiev,2016).
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Dado el caracter complejo de la lectura, es necesario tomar en cuenta la edad en la
que suceden estos cambios criticos en el desarrollo psicologico del nifio, el proceso ocurre
cuando la actividad rectora del aprendizaje sustituye la actividad de juego y la mayoria de
los procesos se encuentran en formacion adquiriendo un caracter voluntario y una estructura
mas compleja. La base general para la adquisicion de la lectura ocurre durante la edad
preescolar, en el cual el desarrollo del lenguaje oral permite establecer la palabra escrita,
constituir un modelo de signos graficos constituida por significados de los sonidos verbales

y las relaciones existentes entre ellos (Solovieva & Quintanar, 2014).

Durante la actividad escolar se establecen nuevas relaciones en el nifio tanto en la
familia, con sus pares y en la escuela. En primer lugar, es necesario considerar el desarrollo
fisico de los nifios a partir de los 6 afos, periodo en el que se ha alcanzado el nivel requerido
para la actividad escolar y requiere de la creacidn de condiciones adecuadas no sélo para
actividades de tipo cognitivo sino también para la educacion fisica. Ademas, considerar las
caracteristicas individuales de cada nifio permite sacer la preparacion del nifio para la escuela
de acuerdo con las caracteristicas que se reflejan en la esfera psicologica general para la
actividad escolar. Se trata de un periodo de estructura dindAmica que se considera una etapa
critica transitoria involucra la formacion central de experiencias emocionales ir paso a un
periodo nuevo en el cual es capaz de construir su propia conducta conforme a nuevas reglas
determinadas y normas sociales. Durante esta etapa se adquiere la atencion y la memoria
voluntaria, el lenguaje monoldgico desarrollado y desarrolla el pensamiento conceptual
l6gico (Talizina, 2019).

2.2 Organizacién funcional cerebral en el modelo Historico-Cultural
2.2.1 Bloques funcionales

La comprensién sobre la organizacién neuropsicoldgica de la actividad humana representada
por sistemas funcionales complejos proviene de Luria (1974) que describe la participacion
de tres bloques fundamentales involucrados en la actividad cerebral. Cada uno de los
procesos mentales y la activad consciente del ser humano son resultado de la participacion
de las tres unidades, cada una de las cuales posee una estructura jerarquica y consiste en tres
zonas corticales: un area primaria de proyeccion que recibe impulsos y los manda a la

periferia; la zona de secundaria de proyeccion-asociacion donde la informacién recibida es
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procesada y en donde se preparan nuevos programas y una zona terciaria de superposicion
responsable de las formas més complejas de la actividad mental, se encarga de la integracion

de la informacidn o planea la informacion necesaria para la ejecucién de acciones.
2.2.1.1 Unidad para regular el tono y vigilia

Los procesos mentales requieren de un estado de vigilia esencial. Bajo condiciones optimas,
el ser humano puede recibir y analizar informacion y proveer una base estable para la
organizacion de los procesos y realizacion de la actividad, permitiendo que los sistemas de
conexion cerebral se establezcan, que la actividad se programe, se efectle, se mantenga y

permita la correccion de los errores.

Solo manteniendo el nivel éptimo del tono cortical es posible mantener el curso
organizado de la actividad mental. Las leyes neuro-dinamicas fundamentales conformadas
por Pavlov, hacen referencia a que los procesos de excitacion del cortex cerebral se efectian
a razon de la ley de la fuerza, lo que implica que todo estimulo fuerte evoca una fuerte
respuesta, mientras en un estimulo débil evoca una respuesta igual. De tal modo, que los
procesos nerviosos requieren de balance en las relaciones de excitacion e inhibicion. En
estados de suefio o cuando el tono cortical esta disminuido la ley de la fuerza se rompe y el
tono cortical bajo altera el sistema nervioso impidiendo que la actividad mental curse con

normalidad.

Participa en la regulacion del estado cerebral la formacion del tallo cerebral,
estructura involucrada en el cambio de tono y manteniendo el estado de vigilia. La formacién
reticular posee una red nerviosa ascendente cuya funcion es la activacion de la corteza y
regulacion del estado de actividad, conecta con el tAlamo, nicleo caudado, sistema limbico
y neocorteza. Otras fibras son descendentes, comienzan en las estructuras superiores y se
dirigen hacia el mesencéfalo, hipotdlamo y tallo cerebral, subordinando estas estructuras al

control de programas.

Las funciones de activacién e inhibicion de la formacion reticular estan involucradas
en todas las funciones sensoriales y motoras, regulando los estados de suefio y vigilia. Se
distinguen tres fuentes principales de activacion: la primera, corresponde a los procesos

metabolicos los cuales conducen al mantenimiento de la homeostasis, procesos respiratorios,
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digestivos, conducta sexual y alimentacion; la segunda fuente de activacion se relaciona con
la llegada de estimulos externos al cuerpo y el reflejo de orientacién el cual es una forma
importante de actividad investigadora; la tercera fuente de activacion involucra la realizacion
de la actividad por intenciones y planes para la consecucion de una meta, para el
cumplimiento del plan de accion se requiere energia y cierto nivel de actividad. Las fibras
descendentes que se originan en la corteza prefrontal forman un sistema con la formacion
reticular que participa en el establecimiento de intenciones, modulando el trabajo y

facilitando las formas de actividad consciente.

La primera unidad funcional, principalmente situada en el tallo cerebral, también
involucra al diencéfalo y regiones mediales de la corteza. En resumen, ademé&s de mantener
el tono cortical, la primera unidad trabaja en conjunto con estructuras superiores permitiendo
la realizacion de la actividad y mantenimiento de los procesos metabolicos, innatos,

regulacion de los estados externos y con la realizacion de planes dirigidos a objetivos.
2.2.1.2 Unidad para recibir, analizar y almacenar informacion

El segundo bloque participa en la recepcién, analisis, y almacenamiento de la informacién,
recibe informacion de tipo sensorial de la periferia y la analiza para su comprension en areas
multimodales. Se localiza en las regiones occipital, temporal, y parietal. Los sistemas de esta
unidad trabajan de acuerdo con ley de “todo o nada”, recibe y reenvia impulsos que provienen
de los receptores periféricos para su analisis en estructuras con alta especificidad modal,
informacién visual, auditiva, vestibular o sensorial pasa por zonas primarias, secundarias y

terciarias.

Las areas primarias o de proyeccion del cortex se encargan de la recepcion de
informacidn, estd conformado por neuronas de la IV capa eferente con alta especificidad, sin
embargo, también se encuentran células de caracter multimodal que responden a variedad de
estimulos. Las areas secundarias rodean a las primeras y estan conformadas por capas 11y 11l
de celulas que no poseen un alto grado de especificidad modal, pero poseen mas neuronas
asociativas de axones cortos que permiten combinar la informacién entrante cumpliendo la
funcién de sintesis. Finalmente, las zonas terciarias conformadas por células de las capas
asociativas Il y Il estan relacionadas con la funcion de integracion de informacion de los

diferentes analizadores, las neuronas de estas zonas son de caracter multimodal.
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Asi mismo, la funcion de las estructuras terciarias se relaciona con la organizacion
espacial y con la conversion de los estimulos simultaneamente procesados. Ademas de la
integracion de la informacion, se relaciona con los procesos simbolicos, significados verbales,
estructuras gramaticales complejas y con el sistema numeérico y de relaciones abstractas. Al
involucrarse en la conversion concreta del sistema abstracto también comprende el

almacenaje de la informacion.

Se distinguen tres leyes basicas que funcionan en la segunda y tercera unidad: la
primera se denomina ley de la estructura jerarquica de las zonas corticales y comprende la
relacion entre zonas corticales primaria, secundaria y terciaria, estas relaciones cambian en
el curso del desarrollo ontogenético; la segunda, es la ley de la especificidad decreciente de
las zonas corticales relacionada con la disminucidon de la especificidad modal que caracteriza
a las zonas; la tercera, es la ley de lateralizacion progresiva de las funciones la cual implica
la transferencia progresiva de areas corticales primarias a secundarias y posteriormente a
terciarias. Comienza a presentarse en el sujeto un grado de lateralizacion de funciones y es
decisivo para la organizacion de las funciones en la corteza. EI hemisferio izquierdo
comienza a tomar un papel esencial en la organizacién del lenguaje y la organizacion cerebral
de las formas superiores de actividad, mientras que el hemisferio derecho toma un papel
subordinado, sin embargo, no siempre se encuentra la dominancia total del hemisferio

izquierdo.
2.2.1.3 Unidad para programar, regular y verificar la actividad

El tercer blogue funcional se enfoca en la programacién, regulacién y verificacién de la
actividad, asi como de la organizacion de la actividad consciente. Se localiza en los sectores
anteriores de los hemisferios cerebrales, en la corteza frontal y prefrontal. La corteza esta
conformada por células asociativas que tienen conexiones abundantes con la parte superior
del tronco cerebral, estructuras talamicas y con todas las zonas corticales. Posee conexiones
bilaterales con la formacion reticular, por lo que tiene una fuerte influencia en el tono cortical,
y a su vez, con las formaciones encargadas de la recepcion, analisis y almacenaje de la
informacidn, de esta forma, la zona prefrontal tiene control del estado general de la corteza

cerebral y en el curso de las formas fundamentales de la actividad humana.
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Ante la informacion que recibe, el hombre crea intenciones, planes y programas de
accion y en el transcurso, verifica su actividad y corrige cualquier error, para ello, hace uso
de las estructuras de la tercera unidad funcional y otros sistemas cerebrales. En la ejecucion

de programas de accion

El canal de salida de la tercera unidad es el cortex motor (area 4 de Brodmann) de
proyeccion el cual asegura el fondo de los movimientos voluntarios, la composicién motora
debe estar contenida en programas de accidén que son ejecutadas en estructuras del giro

precentral y areas secundarias del cortex motor.

La principal caracteristica de la regulacion de la activad consciente es la participacion
estrecha de la regulacion dada por el lenguaje, de manera que los procesos mentales
superiores tienen como base la actividad de lenguaje establecida en las primeras etapas del
desarrollo con ayuda de la regulacion externa del adulto durante la actividad. Dicho
brevemente, es la funcion reguladora del lenguaje la que permite el establecimiento de la

accion de programacion, regulacion y verificacion del cerebro humano.

2.2.2 Lobulos frontales y la funcion de programacién, regulaciéon y control de las

acciones mentales complejas

De acuerdo con Luria “la organizacion funcional de la tercera unidad principal cerebral es la
responsable de la programacidn, regulacion y verificacion de la actividad humana” (p.185).
La region frontal del cerebro es la regién mas nueva desde el punto de vista filogenético y
ontogenético, ocupa hasta ¥ parte de la masa total de los hemisferios, alcanzando la madurez
en el nifio entre los 4 y 7 afios de edad, poseen una gran cantidad de sistemas de
comunicacion con otras regiones cerebrales permitiendo la regulacion del estado general de
la corteza cerebral y de la actividad del hombre: participan en la organizacién de la conducta,
la regulacion del tono cortical y garantiza la formacion de intenciones que determinan el
comportamiento consciente, siendo sus funciones principales la programacion, regulacion y
control de la actividad (Luria, 2019; Tsvetkova, 1999).

De la region frontal, se distinguen los sectores prefrontales (area 4 de Brodmann),
zonas premotoras (area 6 y 8 de Brodmann) que son campos secundarios del analizador motor,

regiones convergentes prefrontales (areas 11, 12, 32 y 47 de Brodmann) y la region orbital
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(area 11, 12, 32y 47) las cuales poseen estrecha relacion con la region limbica cerebral. Cada

una de las areas tiene estructura anatomica y funciones propias en el sistema frontal.

Lesiones en los l6bulos frontales conducen a la alteracion de la organizacion de la
actividad consciente y voluntaria. Sefiala Tsvetkova (1999) que la lesion altera todos los tipos
de actividad intelectual: se manifiesta en el comportamiento un decremento de la actividad
psiquica o aparicion de actos impulsivos y descontrolados. Sin embargo, dependiendo del
sitio de la lesion es como se describira el sindrome frontal, puesto que los sindromes tienen
caracteristicas distintas entre si y aungue todos producen cambios de la actividad intelectual

se manifiesta en diferentes formas:

La primera caracteristica que es propia de las regiones frontales posteriores (zonas
premotoras 6 y 8) es la aparicion de la inactividad y la inercia patoldgica, caracterizada por
la alteracion de curso de la accion en donde existen defectos en la realizacion de una accion
u operacion a otra. Debido a la implicacion de los segmentos corticales del analizador motor
aparece la alteracion de los automatismos superiores lo que deriva en el defecto del cambio

de una actividad a otra.

La segunda caracteristica se relaciona con lesiones de sectores mediales y medio-
basales de los I6bulos frontales (area 11,12, 32 y 47), el debilitamiento del proceso inhibitorio
y cambio en la actividad analitica y de orientacién a un objetivo, por lo que hay presencia de
actos impulsivos. En este caso, alteracion de la actividad intelectual tiene como base la
alteracion de la esfera emocional-volitiva de la personalidad, relacionado también con

sectores del sistema limbico e hipotalamo.

La tercera caracteristica ocurre ante lesiones de los giros prefrontales que estan
ubicados delante de las zonas motoras y premotoras e incluyen las areas 9, 10, 11 y 46 de
Brodman, la lesion ocasiona la interrupcién de la dindmica de los procesos psiquicos,
alteracion de los programas de la actividad (en la conciencia, selectividad o control de la
actividad), el defecto mas tipico es la alteracion de la regulacion y control ocasionado por los
defectos de la selectividad. Se incluyen alteraciones de la iniciativa, critica y orientacién al

objetivo.
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Los I6bulos frontales estan implicados en la semantica del lenguaje en general; en la
comprension del sentido y significado, asi como en la regulacion de la fluidez del
pensamiento verbal, en general en la organizacion de la actividad intelectual y en el proceso

del pensamiento l6gico-abstracto.

La funcion reguladora del lenguaje es una capacidad que permite regular y controlar
los procesos psicologicos, cognitivos y conductuales ejecutivas (Flores Lazaro & Ostrosky-
Shejet, 2012). En los procesos de comprension es indispensable para la creacion de hipotesis
e inferencias, para la correccion y verificacion en caso de error, lo cual permitiria la

correccion y generacion de nuevas hipotesis (Luria, 2019).
2.3 Comprension lectora
2.3.1 Elementos previos a la comprension: formacion de la lectura

La lectura es parte esencial de la actividad verbal del ser humano al cumplir funciones
sociales, comunicativas y mediatizadora de la realidad. Se dirige a un objetivo especifico y
se rige por motivos cognoscitivos y emocionales, por medio de la cual es posible adquirir
conocimientos y experiencias del lenguaje escrito (Solovieva & Quintanar Rojas, 2014). En
el texto escrito es posible comprender el significado de la palabras, oraciones, preposiciones

y el discurso, en un contexto de sentido y construccion subjetiva (Montealegre, 2004).

Luria (2019) sefiala que el lenguaje oral se distingue de la escritura y de la lectura por
su génesis y estructura psicofisioldgica, asi como por sus caracteristicas funcionales. El
lenguaje oral se adquiere en etapas tempranas iniciales del desarrollo del nifio a través de un
proceso de comunicacion directa, el lenguaje escrito aparece mas tarde y es resultado de un
aprendizaje especial, constituye desde el inicio una actividad organizada y voluntaria con un
analisis consciente de los sonidos que lo forman, la lectura es una forma del lenguaje escrito

que se apoya considerablemente en el lenguaje interno.

Por lo tanto, la lectura es una forma esencial de la actividad verbal que tiene funciones
sociales, comunicativas y apoya el proceso de mediatizacion de la realidad, por medio de la
cual es posible adquirir e intercambiar conocimientos y experiencias, es por ello, que en la
actividad de lectura se incluyen funciones psicoldgicas en proceso de desarrollo propias de

la edad, entre las que se encuentra el lenguaje (Solovieva & Quintanar Rojas, 2014).

35



De acuerdo con ello, en la evolucion ontogenica del nifio Vigotsky identifica la
existencia del lenguaje externo que corresponde a un habla comunicativa social que se realiza
para otros, en el cual, el pensamiento esta contenido en palabras, el lenguaje interno, por otro
lado, es un proceso realizado para uno mismo en el cual la palabra se convierte en
pensamiento, el lenguaje interno se forma a partir del externo y pasa a traves del lenguaje

egocéntrico (Duque Serna & Packer, 2014).

El lenguaje egocéntrico es el habla autodirigida que constituye el primer pensamiento
verbal como una forma en que el nifio se comunica consigo mismo, se trata de una funcion
que ejerce una funcion planificadora para la resolucion de una tarea. Vigotsky menciona que
es una funcion directamente relacionada con el pensamiento y la resolucion de problemas,
cuando los nifios se encuentran en la posicién de tener que pensar, pensaran en voz alta,

utilizando el aspecto social del habla (Ehrich, 2006).

El habla egocéntrica desaparece en la edad escolar cuando el habla interna comienza
su desarrollo. Vigotsky (2013) describe que en el habla escrita los procesos de comunicacion
requieren borradores que reflejan el proceso mental ocurridos en la planificacion, el borrador
es el habla interna de este proceso, otra caracteristica del lenguaje interno surge cuando las
palabras adquieren un sentido multifacético: una palabra representa varios pensamientos y
sentimientos que incluso llegan a sustituir un discurso largo y profundo, en el sentido interno
esa palabra representada puede llegar a ser intraducible a la habla externa ordinaria pues
resulta que el significado es inconmensurable si se compara con el significado externo de la

misma palabra.

De acuerdo con Solovieva y Quintanar Rojas (2014), en el proceso de lectura el
lenguaje interno también puede intervenir en diferentes eslabones desde el motivo hasta la
expresion verbal para convertirlo en un proceso interno automatizado reducido y rapido.
Requiere primero de otros procesos involucrados como la articulacion, el andlisis de sonidos
y silabas, atencion y memoria audio verbal a corto plazo y largo plazo y, por lo tanto,
participan todos los niveles de la estructura del idioma que en una etapa inicial de su
ensefianza. En un primer momento durante la etapa inicial de la ensefianza la lectura se basa

en el andlisis fonoldgico cuyo elemento principal es el fonema.

36



Luria (2019) describe que el proceso de lectoescritura comienza con el analisis del
complejo sonoro que forma la palabra pronunciada, los elementos involucrados en el analisis
los sonidos o fonemas que vienen con fluidez uno tras otro y las estructuras Opticas
correspondientes o grafemas que poseen particularidades visual espaciales propias. En el
analisis de la composicién acustica de las palabras es indispensable que se conserve el oido
fonematico, que participa en la precision para identificar la composicion acustica de la
palabra. La lectura, por lo tanto, es un proceso complejo que, en las primeras etapas del
aprendizaje, tiene un caracter desplegado mientras que en el desarrollo posterior es un
proceso automatizado en donde ocurre un proceso de analisis y sintesis de sonidos diferentes
que se condensan de forma paulatina y se transforman en el reconocimiento directo de
palabras. En efecto, para la adquisicion de la lectoescritura, es esencial el anélisis sonoro de

la letra y la fusion de estas en silabas.

En etapas posteriores, el habito de la escritura se transforma en el reconocimiento
visual de palabras, mientras que la lectura ocurre a través de la composicién del acto de
captacion de los significados de los ideogramas. En el caso de un texto completo, el proceso
de lectura ocurre desde la palabra a la formacion de una idea, es un proceso de transformacion
de las palabras al pensamiento en el que el lector puede captar el significado de cualquier
grupo de letras palabras o grupos de palabras y provocar un sistema de relaciones que mas
adelante se convierten en una hipotesis. En lectores experimentados este proceso de busqueda
de significado y de andlisis entre las coincidencias 0 no coincidencias con la hipétesis
transcurre de forma répida y flexible, si la hip6tesis no corresponde al verdadero significado
de la palabra se inhibe y se corrige (Luria, 2019).

En suma, la lectura incluye diferentes operaciones: 1) reconocimiento visual de cada
letra, lo que implica la integracion y combinacion de grafemas; 2) la decodificacion de la
palabra escrita; 3) la decodificacion de las frases en ideas significativas; 4) el reconocimiento
o modificacion del significado Iéxico en palabras; 5) el reconocimiento de estructuras y
combinaciones gramaticales; y 6) la reflexion y verificacion del significado segun el objetivo.
Dichas operaciones estan sujetas a la instruccion y pasan gradualmente a acciones

intelectuales voluntarias y conscientes. A su vez, existen prerrequisitos para un adecuado
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aprendizaje de la lectura, que involucra la conciencia fonoldgica, la conciencia léxica,

gramatical y sintactica (Solovieva et al., 2021).

La conciencia fonoldgica es una habilidad involucrada en el proceso de lectura, que
requiere el uso de habilidades de reconocimiento, analisis y comparacion de elementos
linglisticos. El reconocimiento fonologico permite que las letras y palabras sean
identificadas de forma simultanea, el acceso al reconocimiento puede ser por dos vias: una
ruta léxica o directa en la que se asocia la forma ortografica de la palabra con su
representacion interna; una ruta fonoldgica en la que los grafemas se relacionan con los
sonidos y se accede a su significado por medio del sonido que conforma la palabra (Vargas
& Villamil, 2007).

La conciencia fonologica (CF) se define como la “habilidad para analizar y sintetizar
de manera consciente los sonidos del habla” (Mejia & Eslava, 2009, p. 71), mediante el
reconocimiento y procesamiento fonoldgico es posible hacer uso de las unidades fonoldgicas
del lenguaje hablado y escrito para procesar informacion. La identificacion de fonemas y
segmentacion de las palabras en fonemas y silabas, son dos procesos que componen la CF y
son primordiales para entender cémo estan estructuradas las palabras y transformar la

informacidn escrita en verbal. (Vargas et al., 2017).

De acuerdo con Mejia y Eslava (2009) la conciencia fonoldgica comienza a adquirirse
desde los tres afios en el siguiente orden: identificacion de rimas, apareamiento de silabas,
apareamiento de palabras por ataque de silabico, segmentacién de sonidos dentro de una
palabra, manipulacién del orden de segmentos dentro de las palabras y eliminacion de

sonidos dentro de la palabra.

Gutiérrez-Fresneda (2018) indica que la conciencia fonoldgica es una habilidad que
permite reflexionar sobre el lenguaje y acceder al conocimiento de los sonidos del habla a
través de niveles que se dividen en la identificacion, segmentacion y combinacion
intencionada de las palabras (conciencia léxica), silabas (conciencia silabica e intrasilabica)
y fonemas (conciencia fonémica). El desarrollo de los niveles de analisis tiene lugar entre los
4 y 8 afios y es determinante en el proceso de adquisicidn de la lectura. La posibilidad de
asociar los sonidos correspondientes a los grafemas es el elemento que tiene mayor relevancia

en la lectura, por lo que el acceso requiere la presencia de procesos que faciliten su
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adquisicion y coincide entre las principales dificultades que presentan los nifios cuando

comienzan a leer (Favila et al., 2015).

Al respecto, Mejia de Eslava y Eslava Cobos (2009), mencionan que las dificultades
en el aprendizaje lector estan relacionadas con un escaso desarrollo de la conciencia
fonoldgica que impide analizar silabas en unidades fonoldgicas menores. En el plano del
lenguaje oral debe asegurarse primero la conservacion de la integridad fonologica, la
capacidad del nifio para discriminar y emitir los fonemas. Si existen dificultades presentes en
las etapas iniciales de adquisicion de lectoescritura se puede limitar el establecimiento de la
relacion poner mas grafema, en grados superiores de primaria la presencia de estas

dificultades podria indicar un problema en el aprendizaje (Ardila et al., 2005).
2.3.2 Comprension lectora desde el paradigma histérico cultural

Desde la perspectiva histérico cultural la lectura se entiende como un tipo de actividad
intelectual compleja dirigida al objetivo de comprender el significado del texto, esto implica
la transformacion y modificacion del significado a partir de las ideas y conocimientos
asimilados por parte del lector. Este proceso, a su vez, incluye distintas fases y puede
estudiarse en distintos niveles de andlisis, puesto que la variabilidad de la lectura depende
del motivo, el objetivo y los métodos del lector, sin olvidar el nivel de adquisicion y
experiencia por parte del individuo (Solovieva et al, 2021). A su vez, en el texto escrito se
comprende el significado de las palabras oraciones, proposiciones dentro de un contexto de

sentido y construccion subjetiva (Montealegre, 2004).

En el trabajo con textos, durante la lectura y comprension, se hace uso del
pensamiento légico verbal, considerado como un medio para la actividad cognoscitiva e
intelectual del hombre que utiliza, como medios fundamentales, al idioma y lenguaje
(Tsvetkova, 1999).

Resulta importante recordar que la lectura constituye una de las formas de lenguaje y
que la unidad fundamental del lenguaje es la palabra, la cual posee dos componentes basicos:
el primero denominado referencia objetal, funcion de la palabra que designa al objeto (rasgos,
acciones y relaciones) y el segundo es el significado, funcion de generalizacion y

categorizacion de los objetos. De esta manera, la palabra constituye la base de la
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generalizacidn, el instrumento del pensamiento y medio de comunicacion. El significado de
la palabra, ademéas de cumplir una funcion categorial, cumple una funcién social
comunicativa, esto Ultimo hace referencia a un sistema que se ha formado en un proceso
historico estable, en el que la palabra conserva un ndcleo o un sistema de enlaces que puede
ser entendido, en distinta profundidad y amplitud, por todos los hablantes del mismo idioma.
Por otro lado, el concepto de sentido se separa del sistema objetivo de enlaces y relaciones
dadas por el significado, y ofrece los aspectos subjetivos en correspondencia con el momento

y situacion dados, a las vivencias y conocimientos del sujeto (Luria, 2002).

Montealegre (2004) lo resume de la siguiente manera, la palabra es una célula que
designa un determinado objeto, una accidn, cualidad y relacion, para lo cual posee funciones
que cumplen con diferentes objetivos: posee una funcién designativa o referencial, ya que
una palabra puede tener varios significados, designar objetos, imagenes e ideas; una funcién
de significado, entendido como la abstraccion de las caracteristicas y generalizacion del
objeto en categorias, conceptos y significados sociales; una funcion de transmisién de la
experiencia que engloba el conocimiento de generaciones precedentes acumuladas en la

historia; y una funcion Iéxica, entendido como el nimero de enlaces Iéxicos entre las palabras.

La actividad mental, ocurrida en la lectura, hace uso de las funciones de la palabra,
las combinaciones disponibles, el contexto, la sintaxis y seméantica para la activacion de
grupos de posibilidades que otorgan significado. De esta manera, la comprensiéon de
oraciones implica procesos combinatorios de las palabras y la combinacion de estas unidades
Iéxicas (nombres, verbos y adjetivos) en dos niveles de representacion: propiedades formales
o sintécticas, comprendido como el proceso de asignacion de una estructura en la oracion y
propiedades semanticas o el proceso de asignacion de papeles tematicos a los constituyentes

de la oracion (Montealegre, 2004).

Asi mismo, Tsvetkova (1999) escribe que el sentido es el resultado de la
representacion de la relacion individual de la palabra y de los fendbmenos correspondientes
entre las necesidades y motivos del individuo, en el cual predomina el lenguaje interno y en
el que influye el conjunto de conocimientos del hombre: la experiencia vital, emocional y las
cualidades personales. Y, por lo tanto, es posible distinguir dos planos del lenguaje: 1) el

plano interno, de sentido y semantico del lenguaje, el lenguaje interno que opera
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principalmente con la semantica en sus diferentes componentes (clasificacion, significado y

sentido y 2) un plano externo, fisico.
2.3.3 El sistema de lectura: decodificacion y comprension

En la lectura intervienen diversos procesos cognitivos de forma sincronizada, por lo tanto, se
trata de una actividad compleja, en la cual, si uno de los procesos no funciona adecuadamente,
por una lesion cerebral o porque no se ha llegado a adquirir, se producen alteraciones en la

lectura, dependiendo del proceso involucrado.

En la lectura comprensiva se pueden distinguir dos grandes tipos de procesos: los procesos
de descifrado o de decodificacion y procesos de comprension. En los primeros, se hace
referencia a la transformacion de las palabras escritas en sonidos durante la lectura en voz
alta o en significados durante la lectura silenciosa; la extraccion del mensaje del texto escrito
hace referencia a los segundos procesos. Mas alla de la transformacion de signos graficos en
sonidos, se requiere de la interpretacion de los signos de puntuacién y la asignacion de
papeles sintacticos a cada una de las palabras, realizar inferencias, extraer el significado del

texto e integrarlo en la memoria.

La dificultad de la comprensién de textos que puede encontrarse en los nifios se
caracteriza por un nivel bajo de entendimiento durante la lectura propia o externa. Puede
existir el caso de nifios que fallan en el nivel de decodificacién y de comprension. Entre las
causas de los problemas de comprension se encuentran los problemas en la integracién de
conocimientos previos, debido a una falta de conocimientos o a la ausencia de estrategias de

integracion, asi como a una escasa capacidad de memoria operativa.

Siguiendo los trabajos de Cuetos et al (2010; 2007) las principales operaciones que
intervienen en la lectura comprensiva son los procesos perceptivos, de identificacion de letras,

procesamiento léxico, procesamiento sintactico y semantico:

Los procesos perceptivos se realizan con el analisis para su identificacion de los
signos graficos escritos. La tarea consiste en la realizacion de operaciones consecutivas, en
un principio, la fijacion de las letras en la fovea permite que la informacion llegue a la corteza
visual del cerebro para su procesamiento y analisis. La fijacién de la palabra (8 y 10

caracteres) tiene el objetivo de extraer la informacion de la palabra y dura entre 200 y 250

41



milisegundos, inmediatamente despues se realiza un movimiento de salto hacia la siguiente
palabra Ilamado movimiento saccédico, permitiendo que la informacién continue
asimilandose. De esta manera, la informacion extraida est4 determinada por la distribucion
de las fijaciones y la cantidad de informacién recolectada durante la fijacion, este ultimo,
tiene limitaciones relacionadas con el campo visual, ya que los estimulos observados con
nitidez son proyectados por una region muy pequefia y comprenden entre 8 o 10 caracteres.
De igual forma, se considera que el tiempo de fijacion depende del tipo de texto y las palabras

largas o desconocidas causan mayores pausas que aquellas frecuentes y cortas.

Durante la extraccion del texto, la informacion de registra en la memoria sensorial
iconicay en la memoria visual a corto plazo, y el siguiente almacén que participa para retener
la informacidn durante mas tiempo es la memoria de trabajo, cuya capacidad es mucho mayor
y es donde se realiza el anélisis categorial y la retenciéon de los rasgos como material

linguistico.

En el proceso de identificacion de las letras, de acuerdo con el modelo de
procesamiento distribuido en paralelo, intervienen tres niveles: rasgos, letras y palabras. Al
presentarse una palabra se identifican los rasgos que componen las letras y existe un detector
de rasgos (nodo) para cada una de las lineas que las conforman, de igual forma, existe un
nodo para cada letra y un nodo para cada palabra. A medida que aparece un nuevo estimulo,
en el sistema se activan los detectores de rasgos y al mismo tiempo se establece una conexién
inhibitoria, de manera que, los nodos no relacionados con los rasgos se inhibeny los correctos

se activan.

Entre las dificultades que pueden encontrarse en este nivel se encuentra la presencia
de fijaciones mas largas, movimientos sacadicos méas cortos y regresiones. No se trata de
alteracion de los movimientos oculares, sino de una dificultad en el reconocimiento o
entendimiento del texto escrito, es decir, si lacomprension es lenta, el lector necesita moverse
despacio a través del texto y volver a leer en caso de equivocarse en la interpretacion de la

oracion.

Errores de tipo lingiiistico pueden encontrarse en este nivel, si el lector confunde “b”

con “d” o la silaba “ba” con “bla”, es posible que no se deba a un error de tipo perceptivo
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sino mas bien se debe a la falta de consolidacion de la asociacion de los grafemas con los

fonemas.

De manera que el primer paso de la evaluacion de la lectura es la identificacion de las
letras, lo cual, consiste en asegurarse que el nifio conoce todas las letras del alfabeto y las
reconoce de forma aislada. Otros errores pueden ocurrir en el nivel de activacion de las
palabras durante la identificacion y cambiar la palabra por una similar, especialmente cuando

la palabra tiene gran similitud y bajo umbral de activacion.

El procesamiento léxico o de reconocimiento de palabras se encarga de descifrar el
significado de la palabra. Durante este proceso, influyen ciertas caracteristicas de las palabras
durante la lectura y facil reconocimiento: lexicalidad, se refiere a que palabras reales son
reconocidas mas rapido y con menos errores que las pseudopalabras; frecuencia, las palabras
con alta frecuencia se reconocen mas rapido que las de baja frecuencia; edad de adquisicion,
las palabras que se aprenden mas pronto a lo largo de la vida se reconocen mas rapido que
las aprendidas en una edad tardia; regularidad, palabras regulares de correspondencia clara
grafema-fonema se leen mas rapido que las irregulares; imaginabilidad, las palabras con
significado facil de imaginar son reconocidas més rapido; vecindad ortografica, en donde las
palabras que solo se diferencian por una letra son reconocidas mas rapido y, finalmente, la

longitud de la palabra, puesto que palabras mas cortas se leen mas rapido.

Existen dos medios distintos en el reconocimiento de palabras para llegar desde la
palabra escrita al significado. La via léxica, que permite leer la palabra accediendo
directamente a las representaciones almacenadas en el léxico visual. Esto es, el
reconocimiento de la palabra con la representacion existente en el 1éxico ortografico o visual
para después acceder al significado correspondiente de la palabra en el sistema semantico,
desde esta representacion se activa la correspondiente representacion fonoldgica en el 1éxico

fonoldgico, seguido de la activacion de los programas articulatorios para su pronunciacion.

La segunda via, es la subléxica, la cual requiere de la transformacion de cada uno de
los grafemas que componen la palabra en fonemas. Este proceso requiere de una serie de
pasos para la identificacion de la letra: el analisis grafémico, separa los grafemas que
componen las palabras para su pronunciacion; la asignacion de fonemas determina el sonido

correspondiente al grafema de acuerdo con las reglas del idioma; el ensamblaje de los
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fonemas, encargado de combinar los fonemas para su pronunciacion conjunta y articulacion.
A partir de este punto, para la lectura comprensiva, se activan las representaciones que

corresponden al léxico auditivo y pasan al sistema semantico.

Hasta ahora, se han descrito los procesos basicos de lectura, fundamentales para la
comprension, pero insuficientes para la total extraccion del significado, lo que requiere de
operaciones mas complejas y mayor utilizacion de recursos cognitivos. En esta fase, se

distinguen los procesos sintacticos y los procesos semanticos.

El procesamiento sintactico se encarga del analisis de la estructura de la oracion,
asigna las etiquetas correspondientes (agente, verbo, objeto), especifica la relacion existente
entre los componentes y construye la estructura correspondiente mediante el ordenamiento
jerarquico de los componentes de la oracidn. Lo anterior ocurre gracias a la aplicacion de
estrategias de procesamiento sintactico y se toma en cuenta a) el orden de palabras, que
proporcionan informacion sobre el papel sintactico SVO; b) las palabras funcionales, como
preposiciones, articulos, conjunciones que informan de la funcion de los constituyentes; c) el
significado de las palabras, clave para conocer el papel sintactico; y d) signos de puntuacion,

que indican los limites de las oraciones, determinan pausas y entonacion.

Este analisis es util para encontrar la relacion de los constituyentes, pero en este punto,
aun no ocurre el andlisis del significado. Para ello, el procesamiento seméntico interviene
para la extraccion del significado y la integracién de los conocimientos que posee el lector y
de los obtenidos en la lectura, por medio de la construccion de una representacion mental. La
representacion contiene las ideas principales que agrupan el sentido general del texto e

informacion implicita derivada de los conocimientos del lector.

Debido a que la representacion depende del tipo de contenido, de conocimientos
activos, nivel de dominio del tema y caracteristicas del lector, existen distintos niveles de
representacion del texto. En el primer nivel, el lector construye una representacion
superficial, es una copia literal que contiene las mismas palabras y frases, debido a que se
mantiene en la memoria operativa las palabras que componen la oracion con el fin de extraer
proposiciones que la componen. En el segundo nivel, el lector genera el texto base en el que
recoge las principales ideas del texto y construye una serie de proposiciones extraidas

directamente de la oracion, esta representacion mantiene el contenido semantico del mensaje,
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conformando una red de ideas o microestructura derivada de la repeticion de ideas y
procesamiento en ciclos. A partir de esta primera estructura, surgen ideas nuevas mas
generales y abstractas que conforman macro proposiciones o la red denominada
macroestructura. En el tercer nivel, el lector construye el modelo de situacion a partir de las
ideas precedentes del texto y la informacion originada de sus propios conocimientos, lo cual
se consigue por realizacion de inferencias que permiten conectar la informacién del texto y
completar la informacion que no esta presente para poder entender. Es imprescindible que la
estructura consiga activar los conocimientos del lector relacionados con el texto y se
establezca un vinculo y de esta forma las inferencias realizadas pasan a formar parte de la
estructura construida durante la lectura y se almacena en la memoria junto con el resto de la

informacion (Cuetos et al, 2017).

Adicional a la construccion de la representacion del texto, para la comprension del
texto, un lector requiere de la implementacién de otros conocimientos entre los que se
encuentran: 1) conocimientos de linglisticos, necesarios para conocer el significado de las
palabras, estructuras sintacticas, reglas de conversion grafema fonema y signos de
puntuacion; 2) conocimientos sobre el contenido del texto que esta leyendo, puesto que
cuanto mayor es el conocimiento que se domina sobre el tema es méas sencillo entender el
escrito; 3) conocimientos generales sobre el mundo, debido a que los conocimientos
agrupados en esquemas facilitan la comprension de la situacion y proporcionan un marco de
referencia; 4) conocimiento sobre la estructura o gramatica de los textos, ya que cada tipo de
texto posee una estructura interna que sirve para conectar las partes y cuando la estructura
del texto se ajusta a las expectativas del lector, la comprension mejora considerablemente; y
5) conocimientos estratégicos y meta cognitivos, para la implementacion de estrategias al
momento de leer un texto, asi mismo, si el lector conoce el propdésito de la lectura puede
realizar comprobaciones sobre su nivel de comprension, localizar dificultades, errores y asi

implementar soluciones (Cuetos et al, 2010).
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1. Fundamentacion

3.1 Planteamiento del problema

El nivel bajo obtenido en pruebas que miden el nivel de comprensién de lectura en alumnos
de primaria en México es una problemaética actual. De acuerdo con la Evaluacién del Logro
referida al Sistema Educativo Nacional (ELSEN) en 2018 el 49% de los nifios alcanzan el
nivel 1 en comprension lectora, indicando que los estudiantes tienen un dominio insuficiente
de comprensién de texto, mostrando inconvenientes para comprender escritos expositivos y
literarios, realizar inferencias o interpretar el sentido de una metéafora en un cuento (INEE,
2015b; 2018b).

La existencia de dificultades en la comprension de lectura podria afectar el desempefio
escolar, causar rezago educativo, bajo rendimiento académico y desercion escolar (Rojas-
Cervantes et al, 2014). Al ser una herramienta esencial en los procesos de comunicacion y
determinante para el desarrollo de otras areas del conocimiento al permitir la percepcién del
sentido escrito, resultando Util en la preparacidn académica y en el desempefio del adulto en
diferentes contextos (Valdebenito & Duran, 2014; Silva-Trujillo, 2014; Solovieva &
Quintanar, 2017).,

La comprension de lectura se define como la habilidad cognitiva compleja que requiere
de la capacidad de integrar informacidon del texto con el conocimiento previo del lector para
dar lugar a una representacion mental. Se distingue en el proceso de la actividad lectora, el
procesamiento perceptivo, Iéxico, analisis sintactico y procesamiento semantico (Salvador-
Cruz et al, 2015).

Las dificultades existentes se han vinculado con deficiencias en los procesos de
decodificacion, conciencia fonolégica y fluidez lectora, sin embargo, se ha demostrado que
son condiciones necesarias, pero no suficientes en la comprension de textos (Abusamra &
Joanette, 2012; Salvador-Cruz et al., 2015). Se propone que estos nifios presentan en realidad

fallas en algun aspecto relacionado con las funciones ejecutivas (Canet-Juric, 2021).

Desde la perspectiva historico cultural la problematica puede abordarse desde la

evaluacion neuropsicologica. Nifios con dificultades y rendimiento inferior al esperado puede
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explicarse debido a una debilidad en uno o mas factores neuropsicolégicos causantes de

problemas escolares (Rojas-Cervantes et al, 2014; Arias-Aguirre, 2018).

Especificamente, el mecanismo de regulacion y control participa en la organizacion de
la actividad consciente compleja, en la creacion de intenciones, en el control y regulacion de
la conducta necesaria para ejecutar planes y programas de acciones, asi como en la

verificacion del resultado obtenido, permitiendo la correccion de errores (Luria, 2019).

Estudios reportan que nifios pueden mostrar diversos cuadros neuropsicoldgicos entre
los cuales se encuentra debilidad en el factor se regulacién y control, organizacion secuencial
motora y andlisis y sintesis espacial (Rojas-Cervantes et al, 2014). Sin embargo, se requiere
de mayor investigacion de en nifios con déficit del desarrollo del factor regulacién y control

en poblacion mexicana.

A partir de lo anterior la presente investigacion tiene como objetivo contestar las

siguientes preguntas:

¢Cudles son las dificultades de la comprension de lectura en alumnos de quinto grado
de primaria de la escuela primaria San Bernabé Temoxtitla, Puebla relacionados con el

mecanismo neuropsicolédgico de regulacion y control?

¢Cual es la correlaciéon entre el desempefio de tareas que evaltan las funciones
ejecutivas y el nivel de comprension lectora en alumnos de quinto grado de la escuela

primaria San Bernabé Temoxtitla, Puebla?

3.2 Hipotesis
Hi
¢ Si los participantes obtienen bajas puntuaciones en tareas que evaltan el mecanismo
neuropsicologico de regulacion y control obtendran una baja puntuacion en
comprension de lectura
Ho

¢ Si los participantes obtienen bajas puntuaciones en tareas que evaltan el mecanismo
neuropsicoldgico de regulacion y control, no obtendrdn una baja puntuacion en

comprension de lectura
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3.3 Objetivos
Objetivo general

Identificar las dificultades en la comprension de lectura en alumnos de quinto grado de
primaria de la escuela primaria San Bernabé Temoxtitla relacionados con el mecanismo

neuropsicoldgico de regulacion y control
Obijetivos especificos

o ldentificar las dificultades asociadas al mecanismo neuropsicolégico de regulacion y
control en la comprensién de lectura en alumnos de quinto grado de primaria
e Correlacionar el nivel en la comprension de lectura en alumnos de quinto grado de

primaria relacionado con el desempefio en tareas que evallan las funciones ejecutivas.
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IV.  Metodologia

4.1 Alcance y disefio

La presente investigacion tiene un disefio no experimental transversal con alcance descriptivo
correlacional. Método mixto con datos cualitativos y analisis estadistico de los datos

cuantitativos.
4.2 Participantes

La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes; 13 nifias y 17 nifios de quinto grado de
primaria de entre 10 y 11 afios de edad, de la escuela primaria federal “Antonio Carbajal” de
la ciudad de Puebla, ubicada en la comunidad de San Bernabé Temoxtlitla, Puebla. La

seleccion de la muestra fue no probabilistica a conveniencia.
Criterios de inclusion

Aprendizaje previo de lectura, sin dificultades del lenguaje articulatorio o perturbaciones
organico-sensoriales. Los estudiantes no han repetido algun grado escolar. Alumnos

normotipicos pertenecientes a una institucion del sistema de educacion publica (SEP).
Criterios de no inclusion
Alumnos con perturbaciones organico-sensoriales o trastornos neuroldgicos.
Criterios de exclusion
Abandono voluntario del proceso de evaluacion.

4.3 Instrumentos
Evaluacion neuropsicologica infantil breve (ENIB)

La evaluacion de neuropsicoldgica infantil breve esta estructurada para su aplicacion en nifios
de entre 5y 12 afios de edad. Es una evaluacion neuropsicoldgica cualitativa, la cual valora
los tipos de errores o dificultades particulares, que indican la participacion funcional 6ptima
o deficiente de los mecanismos cerebrales. El protocolo de evaluacidon permite cuantificar
las tareas, de acuerdo con los siguientes criterios: ejecucion correcta, ejecucion con errores

ante ayuda, ejecucion incorrecta a pesar de la ayuda brindada (Solovieva & Quintanar, 2017).
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Tabla 3

Estructura de la prueba Evaluacion neuropsicoldgica infantil

Mecanismos cerebrales

Tareas

Programacion y control

1)
2)

Prueba verbal asociativa

Prueba verbal de conflicto

Organizacion secuencial motora

1)
2)
3)
4)

Copiar y continuar una secuencia grafica
Coordinacion reciproca de manos
Secuencias de movimientos manuales

Intercambio de posiciones de los dedos

Integracion Cinestésica

1)
2)
3)

4)

5)

Reproduccidn de posiciones de los dedos en la

mano contraria

Evocacion de posiciones de las manos
Reconocimiento de objetos

Reproduccidn de posiciones del aparato fono
articulatorio

Repeticion de silabas y sonidos

Integracidn fonematica

1)
2)
3)

repeticion de pares de palabras
repeticion de silabas

identificacién de fonemas

Retencién audio-verbal

1)
2)
3)

Retencién involuntaria
Detencion voluntaria
Evocacion de series de palabras con

interferencia heterogénea

Retencion visual

1)

2)

3)
4)

Reproduccién con mano izquierda de letras
después de la copia con mano derecha
Reproduccion con mano derecha de figuras
después de la copia con la mano izquierda
Dibujo libre de una nifia

Dibujo libre de un nifio
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1) Copia de una casa

2) Copia de letras con la mano derecha

3) Copia de figuras con la mano izquierda
Integracion espacial global 4) Dibujo de un nifio

5) Dibujo de una nifia

6) Dibujo por consigna

7) Dibujo de un reloj con manecillas

1) Comprensidn de oraciones con estructuras
. ) . gramaticales complejas

Integracion espacial analitica )
2) Completar oraciones de acuerdo con el cuadro

3) Comprension de érdenes

Activacion general 1) Identificacion de estimulos significativos
(Solovieva & Quintanar, 2017)

BANFE-2

La bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales es un instrumento
gue agrupa un numero importante de pruebas neuropsicoldgicas de alta confiabilidad y
validez para la evaluacién de los procesos cognitivos que dependen principalmente de la
corteza prefrontal. Las pruebas que integran la bateria se dividen principalmente en un
criterio anatémico funcional; las que evalGan la corteza orbitofrontal (COF), corteza
prefrontal medial (CPFM), corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y de la corteza prefrontal
anterior (CPFA). Tiene como objetivo evaluar el desempefio de las funciones ejecutivas en
personas de habla hispana, desde los 6 afios hasta la edad adulta. Evalla 15 procesos
relacionados con las funciones ejecutivas agrupados por tres areas especificas: orbito medial,
prefrontal anterior y dorsolateral. El tiempo de aplicacion depende de la edad, escolaridad y
trastorno neuropsicologico. Existen tareas en las cuales se toma el tiempo de ejecucion y en
otras existe un tiempo limite para su conclusion. La calificacion consiste en la obtencion de
puntuaciones naturales de cada una de las subpruebas y la puntuacién codificada
correspondiente para obtener los totales de cada area y tras sumar las puntuaciones de cada

area se obtiene la puntuacion total de funciones ejecutivas (Flores Lazaro et al, 2014). En la
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muestra de estudio se aplicaron las tareas correspondientes al componente dorsolateral: 1)

laberintos, 2) clasificacion de cartas, 3) clasificacion semantica, 4) fluidez verbal, 4) torre de

Hanoi 3 discos y 4 discos con el objetivo de obtener datos cuantitativos adicionales y realizar

la correlacion estadistica. La prueba no fue aplicada en su totalidad debido a las restricciones

derivadas del SARS-COV-2, por lo que el tiempo necesario de aplicacion de las pruebas

requeridas en la investigacion excedia el tiempo permitido en la institucién, por tanto, se

seleccionaron las tareas del area dorsolateral.

Tabla 4
Estructura de la BANFE-2

Area

Subprueba

Orbitomedial

1)
2)
3)
4)
5)

Laberintos

Juego de cartas
Stroop forma A
Stroop forma B

Clasificacion de cartas

Prefrontal anterior

1)
2)
3)

Clasificacion semantica
Seleccion de refranes

Meta memoria

Dorsolateral. Memoria de trabajo

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sefialamiento autodirigido
Resta consecutiva “A”
Resta consecutiva “B”
Suma consecutiva
Ordenamiento alfabético

Memoria de trabajo visoespacial

Dorsolateral. Funciones ejecutivas

1)
2)
3)
4)
5)

Laberintos
Clasificacion de cartas
Clasificacion semantica
Fluidez verbal

Torre de Hanoi 3 discos
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6) Torre de Hanoi 4 discos

PROLEC-R

La Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R) tiene como
objetivo diagnosticar las dificultades en el aprendizaje de la lectura y permitir la evaluacion
de los procesos lectores mediante 9 indices principales, 10 indices secundarios y 5 indices de
habilidad. La aplicacién es individual y se realiza en alumnos de educacion primaria de los
6 a los 12 afios de edad. EI tiempo estimado de aplicacion es de 40 minutos con alumnos de
1° a 4° grado y de 20 minutos en 5° y 6° (Cuetos et al., 2007).

La bateria muestra los procesos cognitivos que son responsables de estas dificultades
al indicar que componentes del sistema de lectura son los que fallan en el nifio. Esta
compuesta de 9 tareas que se enfocan en la exploracion de los principales procesos lectores,

de los més bésicos a los mas complejos. Los procesos y las tareas se describen en la tabla 5.

Tabla s
Estructura de la Bateria PROLEC-R

Proceso indices Objetivo Puntuacion
principales
I. Identificacion | 1. Nombre o | Comprobar si el nifio | 20 estimulos
de letras sonido de las | conoce todas las letras y su | (0 minimo- 20
letras pronunciacion maximo)
(NL) + Tiempo
. lgual o diferente | Conocer si el nifio es capaz | 20  pares  de
(ID) de segmentar e identificar | estimulos
las letras que componen | (0 minimo — 20
cada palabra maximo)
+ Tiempo
I. Procesos | 3. Lectura de | Comprobar si el nifio | 40 palabras
Iéxicos palabras reconoce y lee palabras | 20 alta frecuencia
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(LP)

aisladas de alta y baja

frecuencia

20 baja frecuencia
(0 minimo — 40

mMaximo)

. Lectura de | Comprobar la capacidad de | 40 pseudopalabras
pseudopalabras | lector para  pronunciar
(LS) palabras nuevas 0
desconocidas
I1l.  Procesos | 5. Estructuras Comprobar la capacidad de | 16 items
gramaticales gramaticales los lectores para realizar el
(EG) proceso  sintictico  de
oraciones con diferentes
estructuras gramaticales
. Signos de | Comprobar el conocimiento | 11 signos:
puntuacién y uso que el lector tiene de | Entonacién (4)
(SP) los signos de puntuacion Comas (2)

Interrogaciones (3)

Exclamaciones (2)

V. Procesos

semanticos

. Comprensién de

Comprobar la capacidad del

16 oraciones

textos
(CT)

capaz de extraer el mensaje
que aparece en el texto y de
integrarlo en sus

conocimientos

oraciones lector para extraer el | (0 minimo - 16
(CO) significado de diferentes | maximo)

tipos de oraciones
. Comprensién de | Comprobar si el lector es | 4 textos

2 de tipo narrativo
2 de

expositivo

tipo

(0 minimo -16

maximo)
. Comprension Comprobar si el nifio es |2 textos
oral capaz de extraer el mensaje | expositivos
(CR) oral
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(Cuetos et al., 2007).

Las puntuaciones obtenidas en cada prueba se dividen en: indices principales e indices
secundarios. Los indices principales brindan la informacion mas importante y rapida para la
interpretacion de la lectura del nifio, los cuales pueden ser matizados por los indices
secundarios que profundizan en la interpretacion de los resultados y se dividen en indices de

precision, velocidad y habilidad lectora.

Prueba del éxito escolar

La Prueba del Exito Escolar tiene por objetivo describir el estado funcional de los
mecanismos cerebrales que participan en el aprendizaje escolar, descubriendo la causa de
los problemas en el aprendizaje que se observan en la escuela primaria. Esta conformada
por tareas de lectura, escritura y calculo. La prueba se basa en la valoracién del estado
funcional de los factores neuropsicoldgicos descritos por Luria, que son constituyentes del
nivel psicofisiolégico de la actividad humana, toma en cuenta la organizacién de los
organos funcionales que realizan un trabajo integral de diferentes mecanismos para la
realizacion de la accién y los diferentes niveles de analisis que pueden realizarse; el nivel
anatémico, el nivel factor neuropsicologico, el nivel de la funcion del factor y el nivel del

eslabon psicoldgico o componente de la accion (Solovieva & Quintanar, 2012).

El contenido especifico de las tareas seleccionadas para la evaluacién incluye algunos de
los siguientes aspectos de la escritura, calculo y lectura (Solovieva & Quintanar, 2012):

e En la escritura a la copia y el dictado se considera la posibilidad de que existan
errores ortograficos, coherencia en tareas de completar oraciones, respeto de
mayusculas y minusculas, signos de puntuacion, distribucion de la escritura en el
espacio de la hoja, asi como la comprension del papel gramatical y semantico de
las preposiciones en la frase.

e En el célculo se considera la posibilidad de regulacién voluntaria de la secuencia
numérica, solucion de problemas aritméticos elementales con diferente nivel de
complejidad y solucion de problemas aritméticos que implican relaciones

espaciales complejas.
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e En las tareas de lectura, utilizadas para su aplicacion en la muestra, se considera la

velocidad, expresividad, entonacion, el respeto de los signos de puntuacion y la

comprension del sentido general y de los detalles del texto, asi como la posibilidad

de hacer una conclusién oral y relatar o generalizar la informacion a nivel mas

profundo del analisis y sintesis.

Tabla 6

Estructura de la prueba del éxito escolar

Escritura
Tarea 1 Copia y denominacién de letras
Tarea 2 Escritura de palabras (3) que inicien con la letraP, B, Sy A
Tarea 3 Completar oraciones al dictado
Tarea 4 Identificacion de la cantidad de letras en las palabras
Tarea 5 Dictado de oraciones
Tarea 6 Copiay lectura de palabras
Tarea 7 Copiay lectura de oraciones
Tarea 8 Completar oraciones (preposiciones espaciales)
Tarea 9 Elaboracion de frases con preposiciones: dentro, frente a, a
través de
Tarea 10 Cambio de los tiempos verbales
Tarea 11 Escritura independiente (sustantivos)
Tarea 12 Escritura independiente (narracion)
Lectura
Tarea 1 Lectura del texto

Se presenta un texto que debe leer en voz alta, posteriormente

se realizan preguntas sobre el contenido del texto.

“La gallina de los

huevos de oro”

¢De qué se tratd el cuento?
¢ El sefior hizo bien o mal?

¢Qué hubieras hecho tu en su lugar?
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Tarea 2 ¢De que se trata el cuento?

“El cuervo y las | ¢Por qué las palomas echaron al cuervo?

palomas” ¢Quién te gustd mas el Cuervo o las palomas?
Aritmética

Tarea 1 Contar del 17 al 5

Tarea 2 Resolucidn de problemas aritméticos (oral)

Tarea 3 Resolucidn de operaciones aritméticas basicas (escrito)

(Solovieva & Quintanar, 2012)

4.4 Procedimiento

El procedimiento realizado para la consecucion de los objetivos de la investigacion se

muestra en el esquema de la figura 1.

Figura 1

Contacto las autoridades de la
escuela primaria

|

Reunidn con padres de familia

'

Consentimiento informado No contintiaen el
proyecto

Aplicacién ;NIB Pruebadel Exito escolar
i |
Errores en regulacién y control Tareas de lectura
l l
Aplicacién BANFE-2 Aplicacion PROLEC-R
Dorsolatera{ Funciones
gjecutivas
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Para la realizacion de esta investigacion se dividio el trabajo de investigacion en las

siguientes fases:

1)

2)

3)

4)

5)

Inicialmente se realizd el contacto con las autoridades responsables de una escuela
primaria publica en Puebla y consultar la disponibilidad para presentar el proyecto de
investigacion.

Una vez presentado y aceptado el proyecto, en coordinacién con la institucion y
profesor de grupo, se convocO a una reunion con los padres de familia donde se
presento el proyecto de investigacion y los objetivos planteados y los criterios de
inclusion de los participantes.

Se solicitdé a padres o tutores de los nifios que cumplen con los criterios
correspondientes firmar el documento en el que dan su consentimiento para la
participacion del menor en el estudio.

Se procedié a la aplicacion individual de las pruebas con la evaluacion
neuropsicoldgica infantil breve, las tareas del componente dorsolateral de funciones
ejecutivas de la BANFE-2, la Prueba del éxito escolar y la prueba PROLEC-R. Las
pruebas fueron aplicadas en su mayoria por una sola evaluadora, se recibio ayuda
temporal de una compafiera del posgrado en la evaluacion neuropsicolégica infantil
breve. La duracion completa por alumno se llevo a cabo en un aproximado de tres
horas.

Una vez concluidos la recoleccion de los datos en ambos grupos se inici6 con la
conformacién de los datos y posterior analisis de los datos, para el anlisis cualitativo
se realizé el andlisis clinico basado en la teoria neuropsicoldgica histérico cultural.

Para el analisis cualitativo se realizaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
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Smirnov y Shapiro-wilk, de acuerdo con ello, se utilizé el estadistico de Spearman
para la correlacién de los resultados.

6) La presente investigacion se realiz6 conforme a las consideraciones éticas de respeto
a los derechos individuales estipuladas en la declaracion de Helsinky de la AMM
(2013), siguiendo los estatutos de los requisitos cientificos y protocolos de

investigacion, privacidad y confidencialidad y consentimiento informado.

4.5 Analisis de datos

Se realiz6 analisis cuantitativo con estadistica no paramétrica: la prueba de correlacion de
Spearman para valorar la relacion existente entre el desempefio de los participantes en las
pruebas de lectura PROLEC-R vy las tareas de funciones ejecutivas BANFE-2. Se utilizé
estadistica descriptiva para mostrar el desempefio por tarea en cada una de las tareas y se
obtuvieron porcentajes sobre el nivel de dificultad observado de acuerdo con los parametros

de las pruebas.

Asi mismo, se realizé un andlisis cualitativo, describiendo las caracteristicas de
desempefio de los participantes en las tareas por mecanismo neuropsicologico: se asignaron
puntajes dependiendo si lograron realizarlo de forma independiente (tabla 7), con apoyo del
evaluador o les fue imposible. EI anlisis se baso en la identificacion de los tipos de errores

y dificultades del participante, asi como el grado de ayuda con el cual se accede a la respuesta.
4.5.1 Andlisis neuropsicoldgico
4.5.1.1Anélisis de los errores por mecanismo neuropsicologico

Se presenta en la tabla 7 las caracteristicas generales de calificacion para la ejecucion en la
prueba ENIB. Mientras que en la tabla 8 se describe de manera detallada los tipos de errores

posibles por mecanismo neuropsicolégico, la ejecucion sin error se considera con 0 puntos.

Tabla 7

Tipos de ejecucion en la prueba ENIB
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Ejecucion de la tarea

4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
Ejecucion correcta e | Ejecucion correcta | Ejecucion  correcta | Ejecucion con
independiente. Sin | después de | con ayuda errores a pesar de las
ayuda repeticion de ayudas
instruccion
Descripcion de la puntuacion de acuerdo con el tipo de ejecucion

El participante
logra realizar la
tarea correctamente
de forma

independiente

El participante
ejecuta
correctamente la
tarea cuando el
evaluador repite la
instruccion o lo

anima verbalmente.

El participante
muestra errores, pero
es capaz de ejecutar
correctamente la
tarea cuando el
evaluador
proporciona
orientacion en el

procedimiento

El participante no es
capaz de realizar la
tarea a pesar de las
ayudas
proporcionadas

Tabla 8

Caracteristicas de los tipos de error en las tareas de la ENIB

Tipo de error
Mecanismo
o Tareas 2 puntos
neuropsicoldgico 1 punto 3 Puntos
Error
Error leve Error severo

moderado
Regulacion y 1-Prueba Impulsividad No corresponde | Imposible
control verbal e s el nimero de

Lentificacion
asociativa golpes al
aumentar los
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2-Prueba
verbal de

conflicto

3- Resta

consecutiva

2- Suma

consecutiva

Requiere
repeticion de

instruccion

estimulos y/o en
la inversion de

la tarea

Dificultad para
la realizacion de
la tarea en el
mantenimiento
del objetivo. No
verifica sus

respuestas

Mantiene
respuestas

impulsivas

Imposibilidad de

correccion

Abandona la tarea

Organizacion

secuencial motora

1-Copiar y
continuar una
secuencia

gréfica

2-
Coordinacion
reciproca de

manos

3-Secuencias
de
movimientos

manuales

4-
Intercambio
de posiciones

de los dedos

Lentificacion. En
la mayoria de sus
respuestas se
observan pausas,
latencia e
interrupciones.
Imprecision de
elementos y
fragmentacion.
Segmentacion,
despega lapiz.

Fluido con ayuda

Perseveraciones.
en sus
gjecuciones se
observa la
repeticion de un
mismo elemento
en lugar de
alternar los
elementos de la

secuencia.

Imposible.
Perseveraciones,
bloqueo de las
ejecuciones y
pérdida de la
secuencia, no hay
fluidez de los
movimientos, no
logra la
reproduccion de
la secuencia
motora o grafica
pesar de todos los
niveles de ayuda.
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Integracion

cinestésica

1-
Reproduccio
n de
posiciones de
los dedos en
la mano

contraria

2-Evocacion
de posiciones

de las manos

3_
Reconocimie
nto de

objetos

4-
Reproduccié
n de
posiciones
del aparato
fono

articulatorio

Imprecision

Reproduccién
adecuada con

ayuda

Reconocimiento
incorrecto de

objetos

Sustituciones por
punto y modo de

articulacion

Integracion

foneméatica

1-Repeticion
de pares de

palabras

2-Repeticion

de silabas

Dificultades
minimas para la
diferenciacion de
pares de palabras
con oposicion
fonematica
(sonoro-sordo;

suave-duro).

Dificultades
graves para la
diferenciacion
de sonidos,
silabas y/o
palabras
cercanas

por sonoridad.

Imposibilidad
Presencia de
lenguaje
incomprensible,
con sustituciones
maultiples,
opuestas o lejanas

foneméaticamente.
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3- Presencia de Produccién verbal
Identificacion | sustituciones. abundante.
de fonemas
Retencion audio- | 1-Retencion | Inestabilidad de Reduccion del Imposibilidad.
verbal involuntaria | las huellas volumen de Inclusion de
. mnésicas en reproduccion de | elementos ajenos.
2-Retencion
. condiciones de elementos No logra
voluntaria
interferencia verbales. repeticion y
3-Evocacion | homogénea. Dificultad para | evocacion de la
de series de

palabras con
interferencia

heterogénea

Dificultades para
evocar la serie
completa,
sustituciones
fonologicas o
semanticas.
Evoca 6/6 cambio
de orden.

retenciéon de 3 0
mas elementos.
Contaminacion

entre las series

serie de palabras a
pesar de todos los

niveles de ayuda.

Retencién visual

1-
Reproduccio
n con mano
izquierda de
letras después
de la copia
con mano

derecha

2-
Reproduccié
n con mano
derecha de

figuras

Inestabilidad de
las huellas
mnésicas en
condiciones de
interferencia
homogénea.
Dificultades para
evocar la serie
completa de letras
o figuras e
imprecisiones en
su reproduccion.

Incluye algunos

Reduccion del
volumen de
reproduccion de
los elementos
graficos, cambio
en el orden de
los elementos,
simplificacion.
Pobreza en las
caracteristicas
del dibujo

Imposibilidad. No
logra la copia de
letras o figuras.
Presencia de
trazos
irreconocibles.
Dibujo
irreconocible, sin

rasgos esenciales
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después de la

detalles.

copiaconla | Dificultad para

mano evocar la imagen

izquierda con sus

- caracteristicas

3-Dibujo

libre de una

nifia

4-Dibujo

libre de un

nifio
Integracion 1-Copia de Presencia en los Presencia de Imposibilidad.
espacial global una casa detalles elementos de Ausencia de

. significativos del | figuras sin su imagen global.
2-Copia de g g geng
objeto, problemas | integracion en la | desproporcion de
letras con la

mano derecha

3-Copia de

figuras con la

de ubicacion de
los elementos en

el espacio gréfico,

figura general.
Espejos,

horizontales y

las figuras y
dismetria,

ausencia de la

distribucion verticales en distribucion

mano inadecuada todas las tareas. | espacial en la hoja

izquierda Rotacion de y dibujos

4-Dibujo de Desproporcion | irreconocibles

un nifio de elementos

graficos.

5-Dibujo de

una nifia
Integracion 1- Dificultades para | Dificultades Imposibilidad
espacial analitica | Comprensién | la comprensiény | para la para identificar el

de oraciones
con

estructuras

la produccion
propia de

oraciones logico-

comprension de
oraciones que

incluyen

referente gréfico a
partir de la

oracion,
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gramaticales

complejas

2-Completar
oraciones de
acuerdo con

el cuadro

3-

gramaticales
complejas. Logra
sefialar la imagen
sin comprender la
relacion
(identifica los
elementos de

forma disociada)

relaciones
temporales
genitivas (de
queé o quién), de
causa-efecto.
Logra sefalar
los elementos

cercanos a partir

dificultades
graves para la
comprension de la

oracion.

Comprension de una sola de

de drdenes las relaciones

4.5.2 Andlisis de la comprension de lectura
Los criterios de valoracion de la comprension de lectura se enlistan en la tabla 10

Tabla 10

Criterios de valoracion de comprension lectora

2 puntos 1 puntos 0 puntos
Accede Acceso parcial No accede
Acceso al Relata en orden los | Incluye detalles | No accede al
significado: sucesos del cuento relevantes, pero no | significado
N hay orden en el relato
Significado que | Incluye detalles | Y
siguen las relevantes

alabras que e
P 9 Identifica elementos

contiene el texto -
explicitos del texto

y sus

combinaciones
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Acceso al
sentido:

Abstraccion y
generalizacion

del contenido

Accede a la metafora,

ensefianza del texto.

Abstrae el sentido

general

Relaciona la historia

Abstrae el mensaje
general de la lectura,
mantiene el

contenido semantico.

No accede al sentido

del texto
con hechos
cotidianos o con
otros textos
Elementos de lectura en voz alta
2 puntos 1 puntos 0 punto
Adecuado Parcial Inadecuado
Respeto de Cuando lee hace | Cuando lee hace | No respeta signos de
signos de pausas que indican | pausas solo ante un | puntuacion
puntuacion los signos de | tipo de signo.
puntuacién
Prosodia Lee con prosodia. Cambia de | Sin prosodia
. entonacion durante el
Realiza las
. signo de
variaciones de tono | >0
. interrogacion o en
ante  signos  de
N algunas expresiones
admiracion e
. . del texto
interrogacion.
Omision de No hay omision de | Omite una letra o | Omite una letra o
letras o palabras | letras o palabras palabra por otra, | palabra por otra,
cambiando asi el | cambiando asi el

significado de esta.

de

independiente

Corrige forma

significado de esta.

No verifica o corrige
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Lectura

adivinatoria

Lee adecuadamente
palabras o frases

Ocasionalmente lee
las primeras letras o
palabras y menciona
una palabra u oracién
diferente a la que esta
escrita, por  su

parecido.

Lee las primeras letras
y menciona una
palabra u oracion
diferente a la que esta
escrita modificando el

significado
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V. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos con relacion a los objetivos de
investigacion. En primer lugar, se describen los resultados encontrados en la evaluacion
neuropsicoldgica respecto al desempefio de los mecanismos neuropsicoldgicos, seguido de
la descripcion de los errores que se asocian al mecanismo neuropsicoldgico de regulacion y
control en otras tareas. En tercer lugar, se exponen los hallazgos por indices correspondientes
a los procesos de lectura evaluados en la prueba PROLEC-R: perceptivos, léxicos,
gramaticales y semanticos. El anélisis de resultados de los procesos semanticos incluye la
tarea de comprension de textos de la prueba PROLEC-R maés los resultados de los textos que
provienen de la prueba del Exito escolar. En esta seccion se incluyen los puntajes obtenidos
por participante y la categoria de dificultad encontrada, asi como ejemplos ilustrativos de los
errores identificados. Finalmente, se encuentran las correlaciones estadisticas realizadas con
la prueba no paramétrica de Spearman entre la tarea de comprension de lectura (PROLEC-
R) y las tareas de la BANFE-2.

5.1 Resultados de la evaluacion neuropsicoldgica

Se presenta en la figura 2 las frecuencias de los errores obtenidos por mecanismo
neuropsicoldgico durante la aplicacion de la Evaluacién neuropsicoldgica infantil breve. La
frecuencia mas alta encontrada corresponde a errores del mecanismo neuropsicolégico de
regulacién y control, seguido de errores del mecanismo retencion audio verbal, organizacion

secuencial motora, retencion visual y percepcién global y analitica.
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Figura 2

Frecuencia de errores por mecanismo neuropsicologico de la prueba Evaluacion

neuropsicologica infantil breve
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La figura 3, muestra la ejecucion correspondiente a las tareas verbal asociativa y de conflicto
de la ENIB, asi como el porcentaje de los tipos de errores localizados. Es posible identificar
que el 73% de los participantes no mostraron errores al realizar la prueba, al respecto se debe
considerar la edad de los participantes y que se trata de una poblacién normotipica, por lo
que el nivel de complejidad de la tarea no representé dificultad. Contrario a lo que sucede en

tareas de sumay resta consecutiva.
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Figura 3

Tipo de ejecucion y porcentaje en la tarea de regulacion y control: verbal asociativa y de

conflicto
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En este caso, los errores mas frecuentes ocurrieron en la prueba verbal de conflicto,
el 13% de los participantes mostraron errores leves y moderados, los cuales corresponden a

dificultades para realizar una tarea similar invertida.

En cuanto a las tareas de suma y resta consecutiva (figura 4), muestra el tipo de
ejecucion y el porcentaje registrado del tipo de error. La grafica ilustra que 27 de los
participantes requirieron de ayuda para realizar la tarea, asi mismo, el 43% de los
participantes mostro errores leves, los cuales se caracterizan por presencia de lentitud al
realizar las operaciones de resta y suma, errores moderados (43%) que consisten en dificultad
para mantener el objetivo y ausencia de verificacion de las respuestas. En este sentido, queda

en evidencia la importancia de la verificacion para la correccion de los errores.

Figura 4

Tipo de ejecucion y porcentaje en la tarea de regulacion y control: sumay resta consecutiva
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Los errores mas frecuentes ocurrieron por fallas en la verificacion de sus resultados, durante
la resta sucesiva de tres en tres, y con mayor medida, en la resta sucesiva de siete en siete
(figura 5). En ambos casos fue necesaria la repeticion del nimero objetivo a restar, por parte

del evaluador, para que el participante pudiera verificar ante el error cometido.
Figura 5
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5.1.1 Errores asociados al mecanismo de regulacion y control

De acuerdo con el analisis sindromico de los resultados de la evaluacion, se observé que el
mecanismo de regulacion y control tiene un efecto sistémico en desempefio de otras tareas
correspondientes a otros mecanismos neuropsicologicos observados en tareas de tareas
motoras, gréficas y de retencion verbal y visual. Los errores encontrados se agrupan en

categorias: simplificacion, pérdida del objetivo y ausencia de control o verificacion.

1) Simplificacion: Realiza la forma més facil de la tarea. Sugiere menor implicacion de
procesos intelectuales en tareas complejas

a. Simplificaciones motoras: omite un movimiento o lo hace mas simple. Existe
amplificacion del movimiento, intercambio de posiciones o modificacion del
patron.

b. Simplificaciones gréaficas: No realiza trazos precisos, no hay cierre adecuado,
trazos sobrepuestos. No se observa planeacion de la produccion grafica. Hay
discontinuidad en el trazo o separacion. En el dibujo espontaneo se observa
ausencia de detalles.

c. Simplificaciones en evocacion: Se eliminan uno o varios de los elementos
presentados, cambio de orden de estimulos.

i. Cambio de orden: Cuando se modifica el orden de los elementos

ii. Omision: Ausencia de los elementos
iii. Sustitucién: Ocurre cuando se cambia un fonema por otro, dando

como resultado una palabra diferente
2) Pérdida de objetivo: Establecer el objetivo permite la ejecucion de la actividad,
identificando los pasos necesarios para realizarla. La pérdida del objetivo es clara
cuando existe el olvido de la instruccion o informacion necesaria para su realizacion,
necesitando de ayuda para regresar a la tarea. Los siguientes errores también se

asocian a la pérdida de objetivo.
a. Contaminacion: Cuando menciona un elemento de la tarea anterior
b. Intrusion: Cuando evoca un elemento que es ajeno a la tarea
3) Ausencia de control: Se impide el desarrollo de la tarea, con acciones que dificultan

la realizacidn secuencial de acciones para llegar al objetivo.
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a. Ausencia de verificacion: Durante la ejecucion o al finalizar la actividad no
existe verificacion del resultado o procedimiento realizado por lo que existen
errores.

b. Ausencia de correccion: Ocurre cuando el evaluado es consciente del error en

la respuesta, pero no corrige.

5.1.1.1 Errores de regulacion y control en tareas del mecanismo de retencion audio-

verbal

En la figura 6, se muestra la frecuencia de errores localizados en tareas correspondientes al
mecanismo de retencion audio-verbal. Los errores mas comunes ocurren por simplificacion
de la evocacion, existiendo error por pérdida de estimulos, omisién, cambio de orden y
sustitucion fonematica. Errores menos frecuentes sucedieron por pérdida del objetivo, los

participantes mostraron contaminacién entre series e intrusion de elementos.
Figura 6

Frecuencia de errores en el mecanismo de retencion audio-verbal
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Para ilustrar lo anterior, en la figura 7 se observa omision de estimulos en la repeticion por

memoria involuntaria, mientras que en la memoria voluntaria se observa pérdida de algunos

estimulos, sustitucion fonologica e intrusion de la palabra “oso”.

Figura 7

Errores por simplificacion y pérdida del objetivo en la retencion audio-verbal

Memoria involuntaria

Repeticion
Foco - duna - piel Bruma —gasa - [uz ,
Vi v v v
. Evocacién
ol WO - = =
O
Ak Memoria Voluntaria
Repeticién o
Foco - duna - piel Brhma — gasa — luz
v v/ v LV
v Evocacion

0 v

fuo

BI'U! L)

oo
® L,,&‘F Tipo de ayuda:(_g,) a2

5.1.1.2 Errores en tareas del mecanismo de organizacion secuencial motora

En tareas del mecanismo de organizacion secuencial motora la mayor frecuencia de error

sucedid por simplificacion de la secuencia motora y gréfica (figura 8), la ejecucion mejoro

con ayuda verbal, logrando realizar el movimiento y la secuencia grafica solicitada.
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Figura 8

Frecuencia de errores en el mecanismo de organizacién secuencial motora
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Ejemplos de ejecuciones con errores de simplificacion de la secuencia gréfica se

presentan en las figuras 9 y 10.
Figura 9

Simplificacion de la secuencia gréfica
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Figura 10

Simplificacion en la ejecucion de un programa motor
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En la tarea copia de una figura, nuevamente se muestra simplificacion grafica (figural0), asi
mismo, no se observa planeacion u organizacion del plano grafico: no se realizan trazos
precisos, no hay cierre adecuado y existen trazos sobrepuestos.

Figura 11

Simplificacion gréfica y fallas en la planeacion del espacio gréafico
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5.1.1.3 Errores en tareas del mecanismo de retencion visual

La figura 12 muestra los errores mas frecuentes ocurridos en el mecanismo de retencion
visual, se observan errores por simplificaciones del dibujo en la modalidad de evocacion,
eliminando uno o varios elementos, el cual fue el error mas comun, seguido de ausencia de

caracteristicas y cambio de orden de los elementos.
Figura 12

Frecuencia de errores en el mecanismo de retencién visual
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Figura 13

Dibujo con ausencia de caracteristicas esenciales de la imagen y de simplificacion grafica

Se observa en la tarea dibujo libre de una nifia y un nifio, ausencia de las caracteristicas
esenciales (figura 13), se omite el rostro, cabello y elementos de vestir. En este caso el

participante reconocio el error por indicacién del evaluador, pero no corrigio.
5.2 Caracteristicas de la lectura y comprension lectora

Se muestra en la tabla 11 un resumen de las puntuaciones generales obtenidas en la
evaluacion de los participantes con las pruebas de lectura PROLEC-R y del Exito escolar,
los resultados se han dividido de acuerdo con los indices principales de lectura contemplados
en la prueba: Procesos perceptivos; procesos léxicos, procesos gramaticales y procesos
semanticos. En seguida, se presentan los resultados obtenidos en cada indice y la categoria
en la que se encuentran los alumnos de acuerdo con sus resultados obtenidos, asi mismo se

realiza la descripcién cualitativa de los errores encontrados.
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Tabla 11

Estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas en las subpruebas de PROLEC-

R

Subpruebas Minimo Maximo Media DESY'aC'On
estandar

Nombre de 26.00 181.00 92.5667 38.54391

letras (NL)

Igual y diferente 12.00 40.00 21.9000 6.74332

(1D)

PERCEPTIVO 23.00 100.50 57.0167 19.31833

Lectura de 42.00 148.00 87.7000 29.76129

palabras (LP)

Lectura de 30.00 91.00 55.2667 17.56158

pseudopalabras

(LS)

LEXICO 38.00 116.00 71.4833 22.40670

Estructuras 5.00 15.00 12.6000 2.14315

Gramaticales

(EG)

Signos de 2.00 23.00 15.1333 5.13765

puntuacion (SP)

GRAMATICAL 6.50 18.50 13.8667 3.08761

Comprension de 14.00 16.00 15.3667 .76489

oraciones (CO)

Comprension de 5.00 15.00 11.7667 2.31462

textos (CT)

Comprension 1.00 8.00 4.6667 1.78757

oral (CR)

SEMANTICO 7.00 12.33 10.5778 1.13776

N vélido por lista
=30

Esta tabla contiene las puntuaciones obtenidas por el total de participantes en los indices
principales de la prueba, comprende los procesos: 1) Perceptivos; nombre de letras (NL) e

igual-diferente (ID); 2) Léxicos; lectura de palabras (LP) y lectura de pseudopalabras; 3)
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Gramaticales; estructura gramatical (EG) y signos de puntuaciéon (SP) y 4) Semanticos;

comprension de oraciones (CO); comprension de textos (CT) y comprension de oral (CR).

5.2.1 Procesos perceptivos

5.2.1.1 Nombre o sonido de letras (NL)

Figura 14

Puntuacion y categoria obtenida en la tarea nombre o sonido de letras
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Categaria

M Dificuttad severa
[E Dificutad leve
Cnormal

Categoria por dificultad

La tarea Nombre o sonido de letras, comprueba si el nifio conoce las letras y su pronunciacion,
ademéas proporciona datos sobre el grado de automaticidad en el reconocimiento y
denominacion de letras. En este caso, se observa en la figura 14, que el 60% de los evaluados
se encuentran dentro de la categoria dificultad leve, el error mas comuan ocurrié en la
respuesta ante la letra “q”, en donde los participantes respondieron “que” como sonido o
nombre de la letra y en menor medida con la letra “s” en donde respondieron con la letra “c”.
Estos errores se corrigieron cuando el evaluador repitié la instruccion, el 100% de los
participantes contestaron con el nombre o sonido adecuados. Asi mismo, algunos de estos
nifios obtuvieron tiempos més largos en la tarea debido a que comprobaban el nombre antes

de decirlo en voz alta pero no tuvieron ningun error para nombrar las letras.
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5.2.1.2 Igual o diferente (ID)

Figura 15

Puntaje y porcentaje por categoria obtenida en la tarea igual o diferente
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La figura 15 muestra la puntuacion obtenida por participante en la segunda tarea de los
procesos perceptivos, asi como el porcentaje por categoria de acuerdo con el grado de
dificultad mostrado. Esta tarea tiene como objetivo conocer si el nifio es capaz de segmentar
e identificar las letras que componen cada palabra que tiene que leer o realiza una lectura
logografica. De acuerdo con el grafico (figura 15) mas del 70% de los alumnos mostraron
errores en la segmentacion e identificacion de letras que los colocaron en la categoria de
dificultad leve y severa. Después de aplicada la tarea, ante la indicacion del evaluador de

verificar el 100% reconocio el error y respondieron adecuadamente.

5.2.2 Procesos léxicos
5.2.2.1 Lectura de palabras (LP)

Figura 16

Puntuacion y porcentaje por categoria obtenida en la tarea lectura de palabras
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Categoria

MiDificutad severa
[ pificuttad leve
OInormal

Categoria por dificultad

Es posible observar que existen resultados variados en cuanto al desempefio de los
participantes, de los cuales el 60% muestran dificultad durante la lectura de palabras aisladas,
los errores mas comunes se encontraron en la lectura de palabras de baja frecuencia, asi
mismo, algunos de los nifios mostraron tiempos de respuesta mas largos puesto que leian dos
veces las palabras de baja frecuencia, mientras que otros no detectaron el error al leer y

ocuparon menos tiempo para la tarea.
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5.2.2.2 Lectura de pseudopalabras (LS)

Figura 17

Puntuacion y porcentaje por categoria obtenida en la tarea lectura de pseudopalabras

100.00

90.00

80.00

70.004

Puntuacion LS

60,00 2100

— &1.00

50.00- 70.00 EBE 71.00
L el Esl L

57.00 58.00 |

40,00 49.00]
o] 48'@ 40 00] 4700 45 .on-‘J—]E .
. 39.00 44.00 42,00
34.00 | [ 43.00
20.00 : o0 BT

1 L
oo 5.00 10.00 15.00 2000 0o 30.00
Participante
Puntuacién

Categoria

M Dificutad severs
W Dificutad leve
Dnormal

Categoria por dificultad

86



El desempefio y porcentaje de dificultad mostrado en la tarea de lectura de pseudopalabras
se muestra en la figura 17. Se observa que el 50% de los participantes mostraron dificultad
leve en su capacidad de pronunciar palabras nuevas o desconocidas mostrando un efecto de
lexicalidad, aquellos que no mostraron estos errores mostraron mayor uso de lectura por via

subléxica.

5.2.3 Procesos gramaticales
5.2.3.1 Estructuras gramaticales (EG)

Figura 18

Puntaje obtenido en la tarea estructuras gramaticales
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Categoria
M Dificultad severa

[l Dificultad leve
Onormal

Categoria por dificultad

Como se observa en la figura 18, el 60% de los participantes no tienen dificultad para realizar
el procesamiento sintactico de las oraciones con diferentes estructuras gramaticales, sin
embargo, méas del 30% mostraron errores al seleccionar la imagen adecuada de acuerdo con
la oracion dada. Durante la realizacion de la tarea ocurrieron errores en la lectura de
anticipacion u omision de palabras, causando asi la modificacion del mensaje original, en
oraciones como “Al general le saluda el soldado con gorra roja” el participante leyo “El
general saluda al soldado con gorra roja” de esta forma, el participante eligié la imagen 1 en
lugar de la imagen 4. En esta situacion fue necesaria la posterior indicacion del evaluador
para revisar la respuesta puesto que, en los casos de error, los participantes no verificaron sus
respuestas. En el caso de dificultad severa, el participante mostro errores continuos de lectura
anticipatoria como se muestra en la tabla 12.
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Tabla 12

Errores por lectura anticipatoria

Consigna Ejecucion de uno de los participantes
El policia es perseguido por el ladron El policia persigue al ladrén
A la nifia la regafia el papa La nifia regafia al papa

Al general le saluda el soldado con gorraroja El general saluda al soldado con gorra roja

El medico es salvado por el policia El médico esta salvando al policia

5.2.3.2 Signos de puntuacion (SP)

Figura 19

Puntaje y porcentaje por categoria obtenida en la tarea signos de puntuacion
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Categoria

Mpificuttad sevel
EDificuttad leve
ONormal

Categoria por dificultad

Los errores en signos de puntuacion son mas evidentes, se observa que el 46% de los
participantes se encuentran en la categoria de dificultad severa, solo el 20% ley6 respetando

los signos y con adecuada prosodia.

El desempefio de los participantes en las lecturas de la prueba del Exito escolar es similar, el
40% muestra una ejecucion inadecuada sin respetar signos de puntuacién, mientras que el
36% de los participantes muestra un desempefio parcial, respetando solo un signo de
puntuacion. Los resultados mejoran con ayuda del evaluador al volver a dar la instruccion u

ofrecer el modelo de lectura con signos de puntuacién.
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Figura 20

Nivel de ejecucion durante la lectura en signos de puntuacion en la prueba Exito escolar

Ejecucidn
M inadecuado
W Parcial

[ adecuado

5.2.4 Procesos semanticos

5.2.4.1 Comprension de oraciones (CO)

Figura 21

Puntaje y porcentaje por categoria obtenida en la tarea comprension de oraciones
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Puntuacion

Categoria

M Cificuttad severa
M Dificutiad leve
Onormal

Categoria por dificultad

En la tarea de comprensién de oraciones, el 46% de los participantes se encuentran en la
categoria de dificultad leve. Entre los errores encontrados se encuentra nuevamente la lectura
adivinatoria y la anticipacion a la consigna ocasionando la ejecucion incorrecta del ejercicio.
La tabla 13 muestra el ejemplo de ejecucion con errores por lectura adivinatoria, en ambos
casos los participantes no verificaron sus respuestas, contrario al ejemplo en la tabla 14 en

donde el participante se detiene para verificar lo leido antes de ofrecer una respuesta.
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Tabla 13

Ejemplo de ejecucion incorrecta en la comprension de oraciones por lectura adivinatoria

Estimulo:
“Dibuja dos nubes y en medio de ellas un sol”

Lectura en voz alta del participante:
“Dibuja dos muebles y en medio de ellas un sol”

Ejecucion:

Estimulo:

“Dibuja un arbol con tres manzanas”
Lectura en voz alta del participante:
“Dibuja un arbol con tres ramas”
Ejecucion:
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Tabla 14

Ejemplo de lectura adivinatoria en la comprension de oraciones con verificacion

Estimulo:
“Colocale un bigote de tres pelos al ratén”

Lectura en voz alta del participante:
“Colocale un billete de tres pesos al raton” se detiene y vuelve a leer

“Coldcale un bigote de tres pelos al raton”

Ejecucion:
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5.2.4.2 Comprension de textos

5.2.4.2.1 Resultados en la prueba PROLEC-R

Figura 22

Puntaje y porcentaje por categoria obtenida en la tarea comprension de textos
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Los puntajes de la tarea de comprension de textos indican que el 90% de los participantes
obtuvo resultados equivalentes a la categoria normal, no obstante, alin existen ejecuciones
incorrectas que son relevantes para el andlisis. Al respecto, los participantes contestaron
adecuadamente a preguntas cuya respuesta requirio de la extraccion del significado, lograron
responder a preguntas basicas a partir de la asignacion de los papeles de agente, objeto y
lugar de la accion. No obstante, el 36% presentd errores de respuesta u omision de esta en
preguntas relacionadas con los procesos inferenciales.

Se presenta en la tabla un ejemplo de preguntas y respuestas con errores para ejemplificar la

informacion anterior de dos de los textos de la prueba.

Tabla 15

Preguntas y respuestas de comprension ante la lectura “Los okapis”

Texto leido

Los okapis son animales mamiferos que viven en las selvas de Africa. Son casi tan grandes
como las jirafas y tienen rayas como las cebras. Tienen un hocico fuerte y con su lengua
pueden limpiarse hasta las orejas. Se alimentan de las ramas de los arboles y de zanahorias
que arrancan de las huertas de los campesinos. No soportan temperaturas muy frias ni

vientos muy fuertes. Son muy timidos y no son faciles de ver.

Preguntas Respuesta del participante

¢Porque los okapis viven en las zonas donde Para refugiarse

hay arboles?

¢Por qué los campesinos africanos se Abren sus puertas

enfadan con los okapis?

¢Por qué no podrian vivir los okapis en el No son de esa temperatura
Polo Norte?

¢Como es la lengua de los okapis? Chica

’

Preguntas y respuestas de comprension ante la lectura “Los indios apaches’

Texto leido
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Los indios apaches vivian en las grandes praderas del Norteamérica. Alli habia hierba alta
y abundante que servia de alimento para muchos animales. Vivian de la caza y su presa
preferida eran los bisontes que se desplazaban en grandes manadas. Los indios los cazaban
provocando estampidas de la manada hacia desfiladeros que terminaban en precipicio. A
menudo mataban tantos bisontes que no podian comer toda su carne, entonces la secaban
para guardarla para el invierno. La piel la aprovechaban para hacer los vestidos y cubrir
las tiendas donde dormian. Puesto que dependian de la caza, no vivian en lugares fijos,
sino gue iban siguiendo a los animales en sus desplazamientos. Era una vida dura porque
tenian que transportar de un lado para otro todas sus cosas. Por eso, cuando llegaron los

caballos su calidad de vida mejor6 notablemente.

Preguntas Respuesta del participante

¢Por qué vivian los indios apaches en las Para refugiarse

grandes praderas?

¢COmo mataban a los bisontes? Con hachas

¢(Por qué se estaban  moviendo Por las temperaturas

continuamente de un lado a otro?

¢Por qué mejoro su calidad de vida cuando Porque ya no tenian que moverse de un lado

llegaron los caballos? a otro
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5.2.4.2.2 Resultados en la prueba del Exito escolar

En cuanto a los textos presentados en la prueba del Exito escolar, los resultados se enlistan a

continuacion, de acuerdo con los criterios de valoracion de la comprension lectora.
Elementos lectura en voz alta

Figura 23

Puntuacion general obtenida por elemento de lectura en voz alta
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Elementos de lectura en voz alta

Acorde a la figura 23, se observo un notable nimero de errores debido al empleo incorrecto
de signos de puntuacion (comas, puntos, signos de interrogacién y/o exclamacion), por lo
que también se encontraron deficiencias en la prosodia. En general, los participantes solo
hicieron pausas ante un solo signo de puntuacién (punto) y utilizaron un tono plano durante

la lectura en voz alta.

Errores por omision de letras y palabras a diferencia de las lecturas en la prueba PROLEC-R
fueron escasos en ambos textos, de igual forma, ocurrio con la lectura adivinatoria. En ambos
casos los errores fueron minimos, no obstante, de existir un error sus respuestas a las
preguntas posteriores resultaron afectadas por el cambio de significado durante la lectura. Se

ejemplifica a continuacién un error ocurrido por cambio de significado de la oracion leida:
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Tabla 16
Ejemplo de error por cambio de significado en la lectura de un participante

Texto original Lectura en voz alta Respuesta posterior

... Sin embargo, él no pudo Sin embargo, él no pudo ¢Por qué las palomas
contenerse y gritd como contenerse y grit6 como echaron al cuervo? porque
gritan los cuervos, entonces gritan los cuervos, entonces se asustaron al escuchar el

las palomas lo echaron. las palomas lo escucharon.  ruido

Acceso al significado del contenido del texto leido

Figura 24

Porcentaje por nivel de acceso al significado

Significado
W No acceds
H Acceso parcial
O accede

I1 00.00%

La figura 24, ilustra que, en cuanto al acceso al significado, los participantes no presentaron
dificultades para acceder al significado general del texto. Se presenta en la tabla 17 el ejemplo

de ejecucion con acceso adecuado al significado.
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Tabla 17

Ejemplo de ejecucion correcta, el participante accede al significado de la lectura

Texto presentado

Ejecucion con acceso al significado

El cuervo y las palomas

Un cuervo habia oido decir que a las
palomas las alimentaban bien, se pintd de
color blanco y entr6 volando al palomar. Las
palomas también pensaron que era una
paloma y la admitieron. Sin embargo, el no
pudo contenerse y gritd como gritan los
cuervos, entonces las palomas lo echaron.
Volvié a donde estaban los suyos, pero no

lo reconocieron y también lo echaron.

¢De qué se tratd el texto?

“Un cuervo queria comer bien, él queria lo
mismo que las palomas, se pinté y se metio el
palomar, pero gritd como cuervo y lo echaron.
Cuando regres6 con los otros cuervos no lo

reconocieron y también lo echaron.”

Acceso al sentido del contenido del texto leido

Figura 25

Porcentaje por nivel de acceso al sentido

Sentido

WMo accede
[H Acceso Parcial
O accede
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Contrario a la evaluacion del acceso al sentido, se observo que el 40% de los participantes
se encuentra en la categoria “no accede al sentido” y el 46% en “acceso parcial” ante las
preguntas realizadas. En cuanto a la ejecucion inadecuada, se denota que los participantes
rescatan el sentido general y se enfocan en una idea especifica como la muerte de la gallina,
asi mismo, las respuestas posteriores se enfocan a que el hombre hizo mal porque no debe
matar a los animales. Lo cual corresponde a un entendimiento superficial pero no inferencial
ante la ensefianza o moraleja del relato. Se ilustra en la tabla 18, los ejemplos de ejecuciones

obtenidas para ilustrar el grafico.

Tabla 18
Ejemplo de diferentes ejecuciones ante el acceso al sentido de la lectura

Texto presentado

La gallina de los huevos de oro

Un hombre tenia una gallina que ponia huevos de oro. El quiso obtener de golpe mas oro y
mato a la gallina, pero dentro de ella no encontrd nada: era una gallina como cualquier otra.

Ejecucion “No accede al sentido”

¢De qué se tratd el texto?
“Un hombre y su gallina que ponia huevos. El hombre mato a la gallina, pero descubri6 que
era una gallina normal”

¢El sefior hizo bien o mal?
“Mal, porque no tiene que matar a los animales”

¢ Qué hubieras hecho td en su lugar?
“No matarla”

Ejecucion “Acceso parcial”

¢De qué se tratd el texto?
“De un hombre que queria mas oro porque no esta satisfecho con lo que ya tiene”

¢ El sefior hizo bien o mal?
“Mal, mat6 a un animal que no hizo nada, se deben cuidar”

¢ Que hubieras hecho td en su lugar?
La cuidaria

Ejecucion “Accede al sentido”
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¢De qué se trato el texto?
“Un sefior ambicioso pensaba que adentro habia una maquina y la mat6, pero la gallina era

por dentro normal. EI queria mas huevos de oro y por ambicion acttio mal. Podria haber
esperado, ser paciente”

¢ El sefior hizo bien o mal?
“Mal, la ambicion del hombre lo llevd a matar a la gallina y perdio6 lo que tenia.”

¢ Queé hubieras hecho td en su lugar?
“Esperar y ser paciente”

5.2.4.3 Comprension oral (CR)

Figura 26

Puntaje y porcentaje por categoria obtenida en la tarea comprension oral
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Categoria
M Dificuttad severa
M ificuttad leve
Chormal

Categoria por dificultad

En la tarea comprension oral el 76% de los participantes obtuvieron resultados equivalentes
a la categoria normal, mientras que el 24% se encontrd en categoria de dificultad leve o severa.
El nivel de desempefio en esta tarea fue menor a la comprension de textos, al respecto, se
encontraron errores derivados por la dificultad de integracion de la informacion. Los alumnos
olvidaron elementos clave de la lectura, respondiendo “no sé o “no me acuerdo” ante las
preguntas realizadas, asi mismo se presentaron errores en las preguntas que requerian de

abstraccion de la informacion para realizar inferencias.
5.2.5 Resultados generales en tareas de comprension de lectura

La siguiente tabla registra el desempefio general obtenido en las tareas de lectura y
comprension con el objetivo de resumir los resultados en tareas del PROLEC-R y la Prueba
del Exito escolar de toda la muestra de nifios(as) participantes, se toman en consideracion los
resultados cualitativos obtenidos. Se indica con verde el adecuado desempefio, con amarillo

gjecucion con errores y rojo ejecucion incorrecta
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Tabla 19
Cuadro general de desempefio en los procesos de lectura de los 30 participantes

Proceso/ tarea ~
Prueba Desempefio
de lectura
PROLEC-R Perceptivo
Nombre de
letras
Igual - diferente
Lexico
Lectura de
palabras
Lectura de
pseudopalabras
Gramatical
Estructura
gramatical
Signos de
puntuacion
Semantico
Comprension de
oraciones
Comprension
oral
Comprension de
textos
Acceso al
significado

Acceso al
sentido

Exito escolar
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5.3 Correlacidn estadistica
5.3.1 Correlaciones de subpruebas de funciones ejecutivas y comprension de
textos

Se observd correlacion negativa moderada entre el error de perseveracion en la prueba de

Wisconsin y la tarea de comprension de textos (r= -.420, p<.05).
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En las puntuaciones de la prueba de planeacion, Torre de Hanoi se observaron correlaciones
moderadas negativas en el tiempo (r= -.387, p<.05) y nimero de movimientos (r= -.363,

p<.05) y la tarea de compresion de textos.
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Por otro lado, se obtuvo una correlacion positiva moderada con la subprueba de

categorias semanticas y la comprensién oral (r=-.351, p<.05).
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Discusion

Como objetivo principal se consider6 identificar las dificultades en la comprension
de lectura en alumnos normotipicos de nivel de educacion primaria relacionados con el
mecanismo neuropsicolégico de regulacién y control. A partir de la evaluacion
neuropsicoldgica y el analisis sindromico realizado, se identifico la presencia de dificultades
en tareas relacionadas con el mecanismo neuropsicoldgico de regulacion y control, asi mismo,
la evaluacion de la lectura y comprension lectora evidencio errores asociados al mecanismo
en los procesos semanticos de lectura. En este sentido, la evaluacién neuropsicoldgica
adquiere relevancia para la identificacion de las causas que subyacen a los problemas de
alumnos con dificultades en la actividad escolar, en este caso, de los errores presentados en

la lectura y comprension de textos en los alumnos sin dificultades de aprendizaje o patologia.

Al respecto, autores como Arias Aguirre (2018), Lazaro Garcia (2009), Quintanar et
al., (2008) sefalan la importancia de la neuropsicologia y evaluacion neuropsicologica para
la identificacion de dificultades de la actividad escolar, ya que permite descubrir la causa de
las dificultades, elaborar programas de intervencion o correccion para superar las dificultades

y reorientas la formaciéon de las funciones psicologicas.

Asi mismo, la neuropsicologia histérico-cultural ha desarrollado enfoques que
aseguran una aproximacion individualizada al considerar las debilidades y fortalezas
especificas de una persona, tomando en cuenta su contexto social, el desarrollo de su
situacion y el estado funcional y madurativo de su sistema nervioso central. Este analisis
detallado de los aspectos fuertes y débiles del desarrollo psicolégico de un nifio se ha
realizado en el campo de la neuropsicologia, especialmente en la rama de la neuropsicologia
histérico-cultural (Solovieva et al., 2022). La base tedrica contemplada en la investigacion
comprende los principios elaborados por Vigotsky y Luria: el principio de la génesis social
de las funciones psicologicas superiores (Vygotsky, 1978, 2013; Luria, 2019); el principio
de la estructura sistémica (Luria, 2019) y el principio de la organizacion y localizacion
dindmica (Luria, 2019) que concibe que la forma en que la funcidn se organiza experimenta
cambios a lo largo del desarrollo ontogenético, a medida que se automatiza. Sobre las
diferencias individuales durante el desarrollo psicoldgico Akhutina (2008; 2012) menciona

que la normalidad se caracteriza por el desarrollo desigual de las funciones psicolégicas
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superiores, lo cual se evidencia especialmente durante la edad infantil y contempla la
existencia de diversos perfiles psicoldgicos, en los que es posible identificar fortalezas y
debilidades en el estado de diferentes funciones psicoldgicas. De esta manera no solo en
nifios con patologia del aprendizaje o del desarrollo, sino también en nifios normotipicos es

factible notar el caracter desigual en el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.

La evaluacion neuropsicoldgica a partir del analisis sindrémico evidencié errores en
tareas del mecanismo de regulacion y control de la actividad, caracterizados por la presencia
de lentitud, dificultad para mantener el objetivo y ausencia de control o verificacion de las
respuestas, y en menor medida, se observaron errores por impulsividad y abandono de la

tarea.

Los resultados obtenidos concuerdan con las descripciones realizadas por Luria (2019)
y autores como (Bonilla-Sanchez et al., 2018); Quezada-Richart (2016); Quintanar et al.,
(2008); Solovieva et al., (2003, 2005, 2008, 2021), quienes indicaron que en presencia de
dificultades del mecanismo de regulacion y control se asocian con dificultades para mantener
el objetivo de la tarea, respuestas estereotipadas, impulsividad o lentificacion, simplificacién
de la respuesta, dificultades para verificar y corregir respuestas. Asi como en tareas de la
actividad escolar de escritura y lectura, al ser tareas sensibles para la identificacion de la

debilidad en la programacién y control.

Asi mismo, se observé un efecto sistémico del mecanismo de regulacion y control en
el desempefio de las tareas correspondientes a los mecanismos neuropsicolégicos de
retencion audio verbal y visual, organizacion secuencial motora, y analisis y sintesis espacial.
En las tareas se encontraron errores por simplificaciones motoras, graficas y de evocacion,
errores por pérdida del objetivo y ausencia de control o verificacion. Resultados que
coinciden con las dificultades descritas por Luria (2019); Luria & Tsvetkova (1981);
Quezada Richart (2016) que sefiala afectacion en la ejecucion de tareas motoras, actividad
perceptiva y tareas de retencion audio-verbal y visual en presencia de alteraciones del

mecanismo de programacion y control.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion evidencian que la
evaluacion neuropsicoldgica resulta util en la identificacion de dificultades de la actividad

escolar, permitiendo descubrir la causa de las dificultades, asi como las caracteristicas
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individuales y el caracter desigual en el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.
Los resultados sugieren la existencia de patrones funcionales ain no desarrollados de forma
Optima en alumnos sin dificultades de aprendizaje (Solovieva & Quintanar, 2007).

En relacion con el desempefio de lectura, se encontraron errores por lectura
anticipatoria, omision de palabras, omision de signos de puntuacién y acentuacion, asi como
inconvenientes en el acceso al significado. Los datos concuerdan con las descripciones de
Luria (2019) quien indico que las dificultades en la lectura se manifiestan en la pérdida del
caracter selectivo de los procesos regulados por el lenguaje y la desintegracién de la
verificacion del resultado de la actividad, pérdida del propésito inicial, existencia de lectura
adivinatoria, hipétesis impulsivas, perseveraciones y debilitamiento de los procesos de
inhibicidn. Por su parte Tsvetkova (1999) afiade que la alteracion con textos literarios se
relaciona con defectos en la capacidad de abstraccion y generalizacion del texto, es decir en
la actividad orientativo-investigativa, la capacidad de planificacion y ausencia de control y
en casos severos se observa ausencia de motivacion, realizacion de asociaciones colaterales
que ocasionan la pérdida del significado de la lectura, perseveraciones, frases estereotipadas
e impulsividad dificilmente corregible. Por su parte Bonilla Sanchez et al., (2022); Galdeano
Bejarano (2020); Solovieva et al., (2008); Quintanar Rojas et al., (2008) indican dificultad
en el seguimiento de signos de puntuacién, falta de entonacion o prosodia, lectura
adivinatoria, errores en la identificacion de la idea principal de un texto, modificacion de la
historia durante la narracion, problemas en la comprension del sentido, falta de estrategias y
ausencia de verificacion independiente. La ejecucion de los participantes en la investigacion
es similar a los resultados descritos anteriormente, pero con diferente nivel de afectacion,
estos alumnos no mostraron errores severos, pero si ausencia de un plan interno de lectura

para acceder al sentido del relato (moraleja, aprendizaje).

En cuanto a los procesos perceptivos de lectura, los resultados indicaron la presencia
de dificultad severa en 13% de los evaluados en el reconocimiento de letras y 20% en el
reconocimiento de palabras, estos lectores evidenciaron dificultad en el reconocimiento del
texto escrito, necesitando de mayor tiempo para volver a leer en caso de error en la
interpretacion dada. Los resultados de los procesos léxicos expusieron dificultad leve en el

40% de los participantes en la lectura de palabras, errores mas comunes ocurrieron en lectura
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de palabras de baja frecuencia, necesitando de mayor tiempo para leer de forma adecuada.
En la lectura de pseudopalabras 50% de los evaluados mostraron un efecto de lexicalidad,
reconocieron palabras reales con mas facilidad. El reconocimiento logogréafico fue mas facil
para estos participantes, demostrando uso de la via léxica durante la lectura de palabras.
Cualitativamente, los participantes que se encontraron con en dificultad severa en procesos
perceptivos se caracterizaron por ausencia de verificacion y correccion de sus ejecuciones
por si mismos, y uso de respuestas impulsivas, solo ante indicacion del evaluador pudieron

detectar el fallo y corregir sus respuestas.

En cuanto al nivel de desempefio obtenido en los procesos perceptivos, se han realizado
otros estudios que miden la atencion selectiva en el procesamiento de letras, Galindo et al
(2016) encontrd errores en el desempefio de tareas visuales en nifios con desérdenes en la
propia regulacion y control a nivel de agudeza de desempefio. Otras investigaciones, sefialan
la importancia de la correcta segmentacion de las palabras y la correspondencia
grafofonémica, las investigaciones contemplan la premisa de que la automatizacion y el
correcto funcionamiento de los procesos linguisticos de niveles inferiores (decodificacion)
tienen un impacto positivo en la comprension eficiente de textos, sin embargo, estos procesos
solo serian importantes durante el aprendizaje de la lectura. De hecho, la comprension no
podria existir si el lector no tuviera la capacidad de decodificar el texto. Sin embargo, se ha
demostrado que existe una independencia significativa entre los aspectos de decodificacion
y comprension textual, de tal forma que son insuficientes en la extraccion total del significado
(Abusamra & Joanette, 2012; Cuetos et al, 2010).

Resultados obtenidos en los procesos gramaticales indicaron que el 39 % de los
alumnos se ubicaron en la categoria de dificultad, siendo el 33% localizado en dificultad leve
y 6% dentro de la categoria dificultad severa. Estos errores no revelaron dificultad en el
analisis de la estructura de la oracion y en la asignacion de las etiquetas correspondientes a
sujeto, verbo, objeto, sino que evidenciaron errores de respuesta ocasionados por lectura
adivinatoria, siendo la categoria severa, el indicador de mayor frecuencia del error a lo largo

de la prueba.

Acorde con los datos, Luria (2019) expone que alteraciones frontales, no alteran

funciones fonético-léxicas o l6gico gramaticales del lenguaje, si bien los resultados
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cuantitativos indican dificultad leve, la evaluacion cualitativa sefiala que los participantes
eligieron las respuestas correctas ante la oracion leida, indicando comprension de la
estructura sujeto, verbo, objeto (SVO) y con diferentes preposiciones espaciales, En este
sentido, el error radica en la modificacion del mensaje en la oracion debido a lectura
adivinatoria. Por lo tanto, como describe Luria (2019); Quezada-Richard (2016) es un error

por falta de control y verificacion durante la ejecucion de la tarea.

Otro indicador, se encontré en la evaluacién de los signos de puntuacion, el 46% de los
participantes obtuvieron resultados equivalentes a dificultad severa, omitieron signos de
puntuacion y exclamacion, por lo que no se aprecio durante la lectura, los limites de la oracion,
pausas y entonacién adecuada. El respeto de signos de puntuacién de la lectura es uno de los
factores indispensables en la construccién del ordenamiento jerarquico de la oracion,
asignacion de los papeles SVO y determinar la relacion entre constituyentes (Cuetos et al.,
2010).

Finalmente, en los procesos semanticos de la lectura, se encontr6é que, en la tarea de
comprension de oraciones, el 46% de los participantes se encontré en la categoria dificultad
leve. Los evaluados fueron capaces de realizar una representacién adecuada de la oracion,
sin embargo, el mensaje leido fue modificado por lectura anticipatoria, ocasionando la

eleccion de respuesta equivocada o la realizacion de un dibujo diferente al solicitado.

En la comprension de textos, se obtuvieron errores con dificultad leve y severa en el
10% de los participantes, sin embargo, el analisis de las respuestas de los alumnos con y sin
dificultad, indicd que el 36% de los alumnos mostraron errores en preguntas de contenido
inferencial o extraccion del sentido del texto, pero fueron capaces de acceder al significado
del texto, identificaron correctamente informacion a partir de la asignacion de los papeles
SVO, asi como ideas principales del material leido. Resultados procedentes del analisis de
los errores en la prueba del Exito Escolar, indic acceso al significado por el 100% de los

participantes y dificultades en el acceso al sentido en el 40% de los menores.

La dificultad en el acceso al sentido coincide con los resultados encontrados en la
Evaluacién del Logro referida al Sistema Educativo Nacional (ELSEN) en 2018, los alumnos
fueron capaces de extraer informacion puntual y explicita, comprender el contenido global y

el propdsito de un texto informativo e inferir informacion que complementa el contenido de
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un fragmento a partir de elementos reiterativos y explicitos de un texto, pero mostraron
inconvenientes para comprender textos expositivos y literarios, realizar inferencias o
interpretar el sentido de una metafora, inferir relaciones de causa-consecuencia y

comparacion-contraste a partir de informacion explicita e implicita.

Los resultados obtenidos permiten establecer la necesidad en los estudiantes de
comenzar a utilizar estrategias o planes especificos durante la lectura de comprension, sobre
ello, Solé (2011, en Valdebenito & Duran, 2014), se plantea la posibilidad de organizar las
estrategias cognitivas en relacion con el camino seguido durante la lectura, en conjunto con
las estrategias metacognitivas que se enfocan en la planificacion, regulacion y control del
proceso de lectura. De esta manera, las estrategias que se emplean antes de iniciar la lectura
se refieren a la definicion de objetivos, la motivacidn hacia la tarea y las expectativas, la
activacion de conocimientos previos, asi como la formulacion de hipétesis e inferencias.
Ademas, se considera que el lector requiere conocer antes de la lectura, el objetivo a alcanzar,
qué estrategias necesita para lograrlo y asi adoptar una postura de control y monitoreo de la
propia comprension (Abusamra & Joanette, 2012). Asi mismo, Tsvetkova (1999) propone
cinco condiciones fundamentales para lograr una comprension completa de los textos. Estas
condiciones son las siguientes: 1) examinar y resumir los fragmentos opuestos, al mismo
tiempo que generar hipdtesis sobre el significado global del texto; 2) interpretar el sentido
subyacente del texto; 3) utilizar las operaciones psicoldgicas necesarias; 4) analizar los
enlaces logicos y gramaticales; y 5) aplicar el pensamiento l6gico-verbal. En consecuencia,
la comprension requiere una compenetracion con la semantica del texto, asi como el dominio
de operaciones de analisis, sintesis, abstraccion y generalizacion. De acuerdo con lo anterior,
la presente investigacion sera util para la consideracion de adecuaciones curriculares
pertinentes, implementando estrategias y planes para la adecuada comprension del texto en

las escuelas.

La exploracion de los procesos de decodificacion, reconocimiento de palabras, fluidez de
lectura, habilidades del lenguaje oral han sido objeto de estudio de las deficiencias de la
comprension de lectura, sin embargo, los déficits de comprension en estudiantes cuyas
habilidades en los procesos mencionados son adecuadas, tendrian una causa diferente. Los

resultados de la investigacion y revision de antecedentes se dirigen a la exploracion de los
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mecanismos neuropsicologicos, en el caso de esta investigacion al mecanismo de regulacion
y control. Desde la perspectiva cognitiva, se ha sefialado la dificultad y fallas relacionadas
con las funciones ejecutivas (Canet-Juric, 2021; Locascio et al., 2010). El papel de las
funciones ejecutivas parece mas relevante en las habilidades de comprension lectora, dado
que las FE son fundamentales para el manejo de comportamientos dirigidos a objetivos, entre
estas habilidades destaca la inhibicion de respuesta, planificacion, memoria de trabajo en la

comprension de lectura (Locascio et al., 2010)

En relacion con los andlisis correlacionales, se encontré una correlacion moderada
negativa entre planeacion y la comprension de textos, alumnos con mayor cantidad de errores
de planeacién obtuvieron menor nivel de comprension. En este sentido, la planeacion es
importante para el desarrollo y aplicacion de planes y estrategias ademas es necesaria para
coordinar procesos de alto nivel durante la lectura, como cambiar la atencion a distintas partes

de texto y asignar recursos a esa accion (Flores & Ostroksy-Solis, 2008; Nouwens el al, 2021)

Estos resultados coinciden por los obtenidos por Follmer (2018) quién sefiald la
importancia de la funcion ejecutiva de planeacion en el texto para monitorear y revisar los
planes previos o durante la lectura para obtener una adecuada comprension, asi mismo,
encontrd que lectores menos habiles mostraron deficiencia significativa en la capacidad de
planeacidn. Asi mismo, en la investigacion elaborada por Locascio et al., (2010) encontraron
que aquellos nifios con dificultades de lectura muestran un peor desempefio en medidas de
funciones ejecutivas, desempefio mas bajo en medidas de planificacion, aprendizaje de reglas
y capacidad de establecer y mantener un conjunto de instrucciones, las cuales son habilidades

vinculadas al rendimiento de la comprension de lectura.

Se encontré correlacion negativa moderada entre tareas de flexibilidad cognitiva y la
comprension de textos. Alumnos que obtuvieron mayores errores perseverativos, es decir,
que persistieron en sus respuestas a pesar de recibir retroalimentacion durante la prueba,
alcanzaron un nivel menor en la comprension de textos. La capacidad de flexibilidad
cognitiva permitiria al lector considerar maltiples elementos de una historia al mismo tiempo,
asi mismo le permite construir modelos mentales de la historia o considerar diferentes
perspectivas. Interviene en el uso de estrategias durante la lectura como releer, buscar

informacidn, revisar o implementar otras estrategias (Follmer, 2018).
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Los resultados coinciden con los expuestos por Canet-Juric (2021), quien menciona
que lectores con pobres habilidades de flexibilidad cognitiva podrian mostrarse rigidos ante
una representacion textual. Asi mismo, autores como Butterfuss y Kendeou (2018)
encontraron que la flexibilidad contribuye en la comprension al integrar informacién
semantica y fonoldgica durante la lectura, asi como en la asignacion de la atencion de forma

flexible sobre las caracteristicas del texto y el uso de estrategias durante la lectura.

Por lo expuesto anteriormente, se concluye que los objetivos de la presente
investigacion se alcanzaron de forma satisfactoria. De acuerdo con los resultados obtenidos,
es posible concluir que las dificultades en la comprension lectora contemplan la participacion
de multiples procesos, sin embargo, en alumnos normotipicos la presencia de problemas en
la comprension de textos se ha asociado con la existencia de dificultades del mecanismo de
regulacién y control o con la participacion de las funciones ejecutivas, de esta forma, resulta
importante la consideracion de estos factores al estudio y ensefianza de la comprension de
lectura puesto que requiere de procesos de planificacion, verificacion y control, los cuales

son esenciales para un adecuado desemperio.
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Conclusiones

e La evaluacion neuropsicoldgica facilita la deteccion del mecanismo
neuropsicoldgico subyacente y su impacto en todo el sistema, lo que a su vez
ayuda a establecer las directrices para desarrollar programas de intervencion. En
esta situacion, se observaron dificultades del mecanismo de regulacion y control,
el cual esta asociado con el funcionamiento de las &reas prefrontales. Estos
resultados sugieren la existencia de patrones funcionales ain no desarrollados de
forma dptima en alumnos normotipicos sin dificultades de aprendizaje.

e Lavaloracion neuropsicoldgica desde el enfoque histérico cultural es Gtil para la
identificacion de las causas de las dificultades o errores presentes en la actividad
escolar, en este caso de los errores asociados al mecanismo neuropsicolégico de
regulacion y control

e A partir del analisis de los resultados, fue posible identificar errores de regulacion
y control en la lectura: omision de palabras, omision de signos de puntuacion y
acentuacion, lectura anticipatoria, asi como inconvenientes en el acceso al
significado.

e Elandlisis correlacional indic6 correlacion moderadas entre tareas de flexibilidad
cognitiva, planeacion con la comprensién de textos. EXisten errores de
comprension de textos asociados a un bajo rendimiento de las FE en alumnos
normotipicos.

e Los resultados obtenidos son relevantes para considerar la adicion de estos
factores al estudio y ensefianza de la comprension de lectura puesto que requiere
de procesos de planificacion, verificacion y control esenciales para un adecuado
desempefio.

e La evaluacion neuropsicologica es atil en la deteccion de dificultades de
dificultades en la actividad escolar, y un instrumento de deteccion y prevencion.
La implementacion de trabajo neuropsicologico en las escuelas seria beneficioso

para docentes y alumnos.
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Limitaciones y sugerencias de estudio

Este estudio presenta limitaciones y sugerencias importantes a considerar en futuras

investigaciones:

La presente investigacion se realizé con limitaciones de tiempo debido a la situacion
sanitaria ocasionada por el COVID-19, por lo tanto, se sugiere la implementacion completa
de la bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-2) en
los alumnos, de esta manera podrian obtenerse resultados méas completos relacionados a las

funciones ejecutivas.

Asi mismo, para la exploracion de la comprension de lectura, se recomienda el uso
de diferentes tipos de texto (descriptico, narrativo, expositivo y literario) con el objetivo de
obtener resultados detallados de las dificultades en diferentes escritos, con diferente grado de
dificultad y longitud. De igual manera, considerar y preguntar a los estudiantes sobre la

utilizacion de estrategias durante o al finalizar la lectura de un texto.

El nimero de participantes de la investigacion fue reducido, por lo tanto, se sugiere
la implementacion de la evaluacion en mayor numero de estudiantes, de igual forma seria
interesante considerar la evaluacion en escuelas distintas y en grados variados, lo cual
ofreceria informacién del nivel de comprension y el tipo de estrategias utilizadas por los

alumnos de primaria.
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