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Resumen

La violencia en el noviazgo es un fendbmeno que ha captado un gran interés dentro de la
comunidad cientifica, por lo que existen multiples investigaciones que abordan este
problema desde diversas perspectivas. Sin embargo, la presente investigacion pretende
analizar este conflicto identificando la relacion entre los diferentes tipos de violencia y
algunos factores asociados como el apego Yy la resolucion de conflictos, en una muestra
de estudiantes poblanos de entre 15 y 20 afios que hayan tenido o tengan una relacion
de pareja. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos para obtener las principales
medidas de tendencia central y normalidad de los datos, asi como la confiabilidad de las
escalas implementadas; acto seguido, se llevaron a cabo andlisis inferenciales para
determinar las diferencias por sexo y las asociaciones entre las diversas variables,
finalmente, se hicieron analisis predictivos. En cuanto a los resultados, sobresale la baja
frecuencia de la violencia, la cual se presentd con caracter bidireccional. Ademas, en la
muestra de las mujeres destaco la implicacion cometida, el apego ansioso y la violencia
relacional perpetrada; mientras que, en los hombres, la violencia verbal sufrida, el control
virtual sufrido, entre otras. Por otra parte, las correlaciones que destacaron en la muestra
de mujeres fueron la implicacién cometida con la implicacion sufrida, el control virtual
sufrido con el control virtual perpetrado y la implicacion sufrida con la violencia verbal
sufrida; parala muestra de los hombres destaco la asociacion entre la resolucion positiva
cometida con la positiva sufrida, la violencia verbal sufrida con el aislamiento sufrido, el
control virtual sufrido con el aislamiento sufrido, la violencia verbal sufrida con la violencia
relacional sufrida y la implicacién sufrida con la violencia relacional sufrida. Por ultimo,
en los modelos de ecuaciones estructurales las variables que tuvieron mayor peso
predictivo para ambos sexos fueron el apego ansioso y la implicacion cometida en la
perpetracion de diversos tipos de violencia como la verbal, la relacional, entre otras. En
conclusion, es necesario seguir investigando sobre el fendmeno de la violencia en
parejas de adolescentes y jovenes y, sobre todo, continuar con medidas preventivas ante
esta problematica a través de herramientas necesarias para una interaccion saludable y
satisfactoria dentro de sus relaciones de pareja.

Palabras clave: violencia en el noviazgo, adolescentes, resolucion de conflictos, apego,
COVID-19.
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Abstract

Dating violence is a phenomenon that has attracted great interest within the scientific
community, so there are multiple investigations that address this problem from different
perspectives. However, the present research aims to analyze this conflict by identifying
the relationship between different types of violence and some associated factors such as
attachment and conflict resolution, in a sample of Puebla students between 15 and 20
years of age who have had or are in a dating relationship. Descriptive statistical analyses
were carried out to obtain the main measures of central tendency and normality of the
data, as well as the reliability of the scales implemented; then, inferential analyses were
carried out to determine the differences by sex and the associations between the different
variables, and finally, predictive analyses were performed. Regarding the results, the low
frequency of violence, which was bidirectional in nature, stands out. In addition, in the
sample of women, involvement committed, anxious attachment and relational violence
perpetrated stood out; while in men, verbal violence suffered, virtual control suffered,
among others. On the other hand, the correlations that stood out in the sample of women
were involvement committed with involvement suffered, virtual control suffered with virtual
control perpetrated and involvement suffered with verbal violence suffered; for the sample
of men, the association between positive resolution committed with positive resolution
suffered, verbal violence suffered with isolation suffered, virtual control suffered with
isolation suffered, verbal violence suffered with relational violence suffered and
involvement suffered with relational violence suffered. Finally, in the structural equation
models, the variables that had the greatest predictive weight for both sexes were anxious
attachment and involvement in the perpetration of various types of violence, such as
verbal and relational violence, among others. In conclusion, it is necessary to continue
researching on the phenomenon of violence in adolescent and young couples and, above
all, to continue with preventive measures against this problem through the necessary
tools for a healthy and satisfactory interaction within their couple relationships.

Keywords: dating violence, adolescents, conflict resolution, attachment, COVID-19.
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Introduccidén

La etapa de la adolescencia esta caracterizada por diversos cambios en todos los
ambitos en los que se desenvuelve el adolescente, es aqui donde las relaciones
interpersonales cobran un papel relevante, especialmente las relaciones de pareja en
donde en ocasiones puede presentarse la violencia, la cual suele entenderse como
aquella accion por parte de uno de los miembros de la pareja (0 ambos) con la finalidad
de dafar al otro ya sea fisica, psicologica o sexualmente (Alarcon-Vasquez et al., 2022;
Meneses y Herrera, 2019).

Aunado a esto, en ocasiones se tiene la idea erronea de que solo las personas
casadas son quienes sufren violencia de pareja (Gonzalez-Ortega et al., 2008) sin
embargo, de acuerdo con la evidencia empirica disponible, la violencia de pareja se
puede presentar desde edades muy tempranas a través de diversas formas y medios,
entre los que actualmente destaca el internet que es, sin duda, una herramienta que
puede ayudar a que esta se reduzca, o0 en su defecto pueda ser utilizada para ejercer
violencia a través de diversas modalidades (Muiiiz et al., 2015). La violencia de pareja
en adolescentes ocurre durante los noviazgos, este es un fenémeno importante que debe
ser estudiado y atendido, ya que es en esta etapa donde los individuos empiezan a
desarrollar una idea de como deben relacionarse afectivamente con las demas personas,
lo cual, en ocasiones, puede repercutir en su vida adulta (Arroyave, 2018).

Por lo anterior el objetivo del presente trabajo es identificar y analizar la
prevalencia, frecuencia y relacion que tiene la violencia cometida y sufrida con los estilos
de apego y las tacticas de resolucion de conflictos dentro de las relaciones de noviazgo
de estudiantes de preparatoria durante el confinamiento por COVID-19.

La investigacién se realizO desde un paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y ex post facto, con alcances descriptivos,
correlacionales y explicativos.

Es asi como en primer lugar se realizaron andlisis descriptivos para obtener las
principales medidas de tendencia central, se calculo la normalidad de los datos, asi como
la confiabilidad de las escalas. A continuacion, se llevaron a cabo analisis inferenciales

para las diferencias por sexo (Prueba U de Mann-Whitney), para las asociaciones
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bivariadas (Rho Spearman) y para las relaciones predictivas entre variables (Modelos de
ecuaciones estructurales).

A partir de los analisis elaborados se obtuvieron diversos resultados significativos,
por ejemplo, entre las medias de ambos sexos se distinguio la implicacion cometida, el
apego ansioso, el control virtual sufrido, la violencia fisica perpetrada, y la violencia fisica
sufrida.

En cuanto a las diferencias por sexo se encontré que en las mujeres destacaron
las siguientes variables: la implicacion cometida, el apego ansioso y la violencia
relacional perpetrada. Por su parte, los hombres tuvieron mayores puntajes en la
violencia verbal sufrida, el control virtual sufrido, la violencia sexual perpetrada y la
violencia fisica tanto sufrida como perpetrada.

Por su parte, las correlaciones que destacaron en la muestra de mujeres fueron
la implicacién cometida con la implicacion sufrida, el control virtual sufrido con el control
virtual perpetrado y la implicacion sufrida con la violencia verbal sufrida, para la muestra
de los hombres destacd la resolucidon positiva cometida con la positiva sufrida, la
violencia verbal sufrida con el aislamiento sufrido, el control virtual sufrido con el
aislamiento sufrido, la violencia verbal sufrida con la violencia relacional sufrida y la
implicacion sufrida con violencia relacional sufrida.

Y, por ultimo, en los modelos de ecuaciones estructurales sobresalieron las
siguientes variables: implicacién cometida, apego ansioso, violencia verbal y relacional
perpetrada y control virtual perpetrado.

Es por ello, que es importante mencionar la necesidad de seguir estudiando este
fendmeno en cada uno de los ambitos donde se puede presentar, ademas de las
afecciones que puede tener en la vida de los adolescentes con la intencién de desarrollar
programas eficaces para la prevencién, orientacion e intervenciéon ante la violencia. Por
ultimo, se espera que la presente investigacion constituya un aporte para la visibilidad y
tratamiento de la violencia de pareja adolescente en la literatura disponible sobre el

fendmeno en Puebla.



CAPITULO |
PROPOSITO Y ORGANIZACION




Capitulo 1. Propdsito y organizacién

1.1 Planteamiento del Problema

La adolescencia es una etapa de transicion debido a los diversos cambios que atraviesan
los individuos (Gaete, 2015), por tanto, lo que antes les resultaba interesante
probablemente ahora ya no lo sea y en su lugar haya otras cosas que les generen mayor
entusiasmo o atraccion, por ejemplo, las relaciones de pareja, las cuales suelen implicar
nuevas formas de actuar, responder o solucionar problemas ya que se comparten
responsabilidades con la otra persona involucrada, no obstante, esta nueva dinamica
también puede incluir algunos comportamientos violentos sobre todo fisicos, psicol6gicos
o0 sexuales (Javier-Juarez, 2023; Rubio-Garay et al., 2015).

Por lo tanto, la violencia de pareja en el noviazgo adolescente es un fendmeno
gue ha ocupado gran parte de la vida de las personas pues, se refleja de formas tan
variadas que las victimas lo viven sin percatarse de la misma, ademas es importante
mencionar que incrementa cada vez mas a pesar de los mdltiples intentos para
prevenirla, por tal motivo, es indispensable que se siga haciendo conciencia de este
problema a través de diversas estrategias que ayuden a disminuirlo.

El presente trabajo tiene como finalidad visibilizar la violencia presentada desde
edades tempranas lo que incluyen a los adolescentes durante sus relaciones de pareja,
esto permitird que las victimas les pongan un nombre a aquellos comportamientos
violentos que en ocasiones son normalizados y confundidos con actos de amor,
asimismo, con los resultados obtenidos se podra dar respuesta a algunas preguntas
como: ¢,Cuales son las variables que influyen para que los adolescentes permanezcan
en relaciones violentas?, ¢Qué dinamicas deben reforzarse para poder minimizar la
violencia? y ¢ Cudl o cudles son los tipos de violencia que prevalecen en los noviazgos

adolescentes y cOmo se pueden prevenir?



1.2 Pregunta de Investigacion

¢, Cual es la prevalencia de la violencia en las relaciones de noviazgo y su relacion con
los estilos de apego y las tacticas de solucién de conflictos en los estudiantes de la

preparatoria Benito Juarez Garcia (BUAP)?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Identificar y analizar la prevalencia, frecuencia y relacién que tiene la violencia cometida
y sufrida con los estilos de apego y las tacticas de resolucién de conflictos dentro de las
relaciones de noviazgo adolescente de estudiantes de preparatoria durante el

confinamiento por COVID-19.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Determinar el estilo de apego que presentan los estudiantes.

2. Conocer y establecer las tacticas de solucion de conflictos que implementan los
estudiantes en su relacién de pareja.

3. Analizar la frecuencia de la violencia dentro de las relaciones de pareja de los
adolescentes e identificar el tipo de violencia que se presenta con mayor frecuencia.

4. Identificar las diferencias estadisticamente significativas entre los y las
participantes en las variables mencionadas.

5. Conocer la relacién entre los estilos de apego y las tacticas de resolucién de
conflictos con la violencia cometida y sufrida.

6. Analizar el papel explicativo de los estilos de apego y las tacticas de resolucion

de conflictos en la violencia cometida y sufrida.

1.4 Justificacion

La violencia es un problema grave para la sociedad, incluso se le ha concedido la

naturaleza de problema sanitario, pues no sélo se presenta en una poblacién en



especifico, de hecho, cualquier persona en algan momento de su vida puede llegar a ser
victima o perpetrador de la misma. Un ejemplo de ello es la violencia en el noviazgo
adolescente, de acuerdo con las estadisticas de la Organizacibn Mundial de la Salud
(OMS)

3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo. En el caso

mexicano, 76% de las adolescentes entre 15 y 17 afios ha sufrido violencia psicologica

17% sexual y 15% fisica. Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN)

(Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes, [SIPINNA],

2019).

Ademas, algunas de las conductas violentas pueden presentarse de forma suitil,
por lo que, en ocasiones, los adolescentes no se percatan de las mismas,
normalizandolas, lo que favorece su agravamiento (P6o y Vizcarra, 2008; Rubio-Garay
et al., 2015).

Con esta normalizacion, la violencia puede pasar desapercibida en sus diversas
modalidades, un ejemplo de ello es el estudio realizado por Flores-Garrido y Barreto-
Avila (2018) donde los resultados arrojaron que las mujeres victimas de violencia
emocional también sufrieron violencia sexual y fisica, pero sorpresivamente declararon
gue no habian vivido violencia en sus relaciones de noviazgo. Este resultado es
importante porque permite visualizar que, si las adolescentes no son conscientes de las
conductas violentas de su pareja, las seguiran permitiendo; esto las hace mas
susceptibles a experimentar una violencia mas tangible, como es el caso de la violencia
fisica y sexual.

Con lo mencionado, esta investigacion permitird estudiar y analizar las relaciones
de pareja dentro de la poblacién adolescente, conociendo un poco mas acerca de su
interaccion, resolucion de conflictos, conductas, etc. Y con ello se sabra si los estudiantes
son victimas o perpetradores de violencia, lo cual podria ayudarles a generar mayor
conciencia acerca de las situaciones que enfrentan en su noviazgo dia con dia.

Es preciso mencionar que la presente pesquisa se enmarca en el confinamiento
por COVID-19, donde los (as) perpetradores (as) pueden adquirir nuevas modalidades
para llevar a cabo la violencia. Por ello, el analisis de este fenbmeno en particular puede

ser de gran importancia para la psicologia, debido a que los antecedentes o referencias



sobre esta problematica hasta el momento de la realizacion del presente estudio eran
escasas.

Asimismo, la observacién de la violencia desde el &mbito psicoldgico pertinente
ayudaria a brindar las herramientas adecuadas para que la violencia no incremente,
explicando por qué surgio, como detectarla de manera temprana, en qué modalidades
se presenta, etc., haciendo que el conocimiento acerca de este tema se expanda y con

el paso del tiempo la problematica disminuya (Diaz-Aguado, 1999).

1.5 Hipétesis

1. El estilo de apego que predominara en los adolescentes sera el ansioso.

2. Laimplicacion cometida sera una de las tacticas de solucién que implementaran
con frecuencia los estudiantes dentro de su relacion de pareja.

3. Se presentara una baja frecuencia de violencia tanto recibida como ejercida en
hombres y mujeres, sin embargo, el tipo de violencia que mas se presentara seré la
verbal.

4. El estilo de apego que predominara en la poblacién de los hombres sera el
evitativo a diferencia de las mujeres.

5. Se hallara una relacién alta y significativa entre los estilos de apego, las tacticas
de solucion de conflictos y la violencia.

6. Un apego ansioso junto con una resolucién de conflictos negativa daran como

resultado la vivencia de diferentes tipos de violencia.

1.6 Definicién Conceptual de las Variables

1.6.1 Violencia en el Noviazgo

Se entiende como violencia en el noviazgo a aquella acciéon u omision que dafie ya sea
fisica, emocional o sexual a la persona con la que se tiene una relacion intima con o sin

vinculo marital (Castro y Casique, 2010).



1.6.2 Resolucién de Conflictos

Este término se refiere a aquellas diferencias en las necesidades humanas y valores
morales, que suelen presentarse a través de desacuerdos de mayor duracion, por lo que,
es importante identificar los factores que se encuentran detras de ellos y la forma de

manejarlos (Luna-Bernal, 2018).

1.6.3 Apego

El apego es un proceso que fundamenta las bases de las relaciones interpersonales
afectivas (Moneta, 2014), donde la forma en la que son cubiertas las necesidades
basicas del individuo en sus primeros afios de vida cobra un papel importante para el

tipo de apego que tendra cuando sea adulto.

1.6.4 Maltrato Técnico

Hace referencia a la situacion en la cual el perpetrador(a) no tiene conciencia de la
violencia ejercida, ni la victima de la violencia recibida. Su utilidad radica en la deteccion
de prevalencia de violencia y una mejor prevencion de la perpetracion/victimizacién de

esta.

1.7 Definicién Operacional de las Variables

1.7.1 Violencia en el Noviazgo

Para la medicion de la violencia en el noviazgo se hizo uso del Inventario de Violencia
en el noviazgo de adolescentes para jévenes mexicanos (VADRI-MX) de Aizpitarte y
Rojas-Solis (2019), este inventario evalla la violencia fisica, verbal-emocional, sexual,

relacional y amenazas.

1.7.2 Resolucién de Conflictos

Para la resolucién de conflictos, se utilizé la versién adaptada para la poblacién mexicana
por Rojas-Solis et al. (2019), la cual evalla tres factores: implicacion en el conflicto, factor
positivo y factor retirada.



1.7.3 Apego

Se implementé la escala de Estilos de Apego, desarrollada por Marquez et al. (2009), la

cual esta dividida en la evaluacién de tres tipos de apego: evitativo, ansioso y seguro.

1.7.4 Maltrato Técnico

Para la identificacion del maltrato técnico se aplicaron tres items pertenecientes a la
escala Dating Violence Questionnaire en su version validada para poblacion mexicana
(Rodriguez-Franco et al., 2010), evalla la prevalencia de la violencia ejercida o recibida

por parte del perpetrador o la victima, por medio de tres items de caracter dicotomico.



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO




Capitulo 2. Marco Teérico

2.1 Adolescencia

2.1.1 Delimitacion Conceptual

El término adolescencia procede de la palabra latina adolescere, “[...] del verbo adolecer,
y en castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y, también,
crecimiento y maduracion” (Glemes-Hidalgo et al., 2017, p. 8). Es aquella etapa en la
gue el ser humano se encuentra entre la nifiez y la edad adulta y se caracteriza por
diversos cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, los cuales pueden generar crisis,
contradicciones, etc. (Pineda y Alifio, 1999).

Es asi como diversos autores como Alifio et al. (2006), Guemes-Hidalgo et al.
(2017) y Moreno (2007), mencionan que la adolescencia comprende de los 10 a los 21
afios y se clasifica en tres tipos:

En primer lugar, esté la adolescencia temprana o inicial de los 10 a los 13 afios,
su caracteristica principal son los cambios puberales del adolescente, es decir, aparecen
los caracteres sexuales secundarios; en las mujeres empieza la melarquia y el desarrollo
de los 6rganos sexuales internos, mientras que, en los varones se da un incremento en
el pene y los testiculos y su escroto cambia de color y textura. También, empieza a surgir
la necesidad de independencia, hay comportamientos impulsivos, alteraciones de &nimo
y una ambivalencia entre la relacion de los padres y amigos.

En segundo lugar, esta la adolescencia media entre los 14 y 17 afios, donde tiende
a haber més conflictos familiares y conductas de riesgo ya que el adolescente quiere
construir su propia identidad, ademas, si aun no ha ocurrido, se da el “estirén” puberal
en ambos sexos, cambia la voz de los hombres y la imagen corporal cobra gran
importancia, es aqui donde los adolescentes se preocupan mas por verse atractivos.

En tercer lugar, esta la adolescencia tardia o juventud, de los 18 a 21 afios, a lo
largo de esta etapa se alcanzan caracteristicas sexuales de la edad adulta, se retoman
los valores familiares, hay una mayor responsabilidad, madurez e independencia, los

amigos empiezan a ser reemplazados por las relaciones de pareja y hay un mayor control
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de impulsos. Aunado a lo anterior, el adolescente empieza a crear su proyecto de vida 'y
la ambivalencia con sus circulos cercanos se va disipando.

Durante este periodo el humano no so6lo debe adaptarse a los cambios corporales
sino también a la independencia psicolégica y social, a la estructura corporal,
pensamientos, la forma de relacionarse con los otros, etc. (Moreno, 2007; Pineda y Alifio,
1999). De esta manera, segun Borras (2014) se adquieren otras capacidades y se van
generando nuevas necesidades, al mismo tiempo que es una oportunidad para
desarrollar las potencialidades del individuo y generar su identidad con base en los
valores que ha aprendido a lo largo del tiempo; siguiendo al mismo autor, éste también
puede ser un periodo de vulnerabilidad, pues frecuentemente los adolescentes estan
inmersos en conductas de riesgo, las cuales pueden tener consecuencias de salud,
sociales, econémicas y familiares.

Algunos articulos como los de Borras (2014), Hidalgo y Cefal (2014), Lillo (2004),
Moreno (2007) apuntan que en la adolescencia se pueden generar una serie de cambios
gue van desde lo fisico hasta lo social, donde la persona se puede encontrar en crisis
debido a la falta de identidad, los cambios constantes y las situaciones de riesgo, sin
olvidar que el individuo se encuentra entre su ser infantil y adulto.

Aunado a lo anterior, Gaete (2015) menciona que hay tres tareas fundamentales
gue el adolescente debera desarrollar a lo largo de esta etapa: la primera hace referencia
a la identidad, la cual logra que el individuo sea diferente a sus padres, amigos y al resto
de los seres humanos; el cumplimiento de la misma al término de la adolescencia
conlleva diversos factores, como el conocimiento, aceptacion del propio cuerpo y
personalidad, identidad sexual, vocacional y que el adolescente cree una ideologia
personal en la cual incluya sus propios valores.

Cabe mencionar que este autoconocimiento no se da de manera automatica, sino
gue es el resultado de una busqueda activa donde los jovenes distinguen entre lo que
son y lo que quieren ser, siendo conscientes de sus capacidades y limitaciones, lo cual
les genera una sensacion de armonia consigo mismos, disposicion para la intimidad y el
compromiso. Otro hecho que coincide con la separacion de los padres y el desarrollo de

la identidad es la urgencia por tener relaciones de pareja y sexuales, esto puede generar
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una fuerte presion social y reconocimiento de los esquemas interaccionales (Casullo,
2004).

Otra de las tareas a alcanzar es el logro de la autonomia, la cual aparece una vez
gue el adolescente logra ser independiente tanto emocional como econémicamente de
sus padres, esta independencia se desarrolla poco a poco, pero puede generar un poco
de conflicto entre el joven y su familia. Empero, es fundamental que los padres ayuden
a sus hijos a consolidar su identidad y los motiven a ser independientes para que puedan
tener un desarrollo saludable, lo cual podria facilitar el acercamiento entre padres e hijos.
Ademas, el individuo tendra que desarrollar sus habilidades vocacionales y laborales
para lograr su autosuficiencia financiera.

Si la etapa de la adolescencia ha sido favorable para el individuo es probable que
este logre su autonomia psicoldgica y fisica. La primera se refiere a la independencia de
la familia y a la toma de decisiones, funciones y responsabilidades propias de la edad
adulta. Mientras que, la autonomia fisica esta relacionada con la capacidad de dejar a la
familia y tener su propio sustento.

La ultima tarea es el desarrollo de la competencia emocional y social. En cuanto
alo emocional se debe trabajar con la capacidad de autorregular las emociones, mientras
gue, dentro de lo social se busca la habilidad de tener relaciones interpersonales sanas,
pues, esto repercute en el bienestar, desarrollo psicosocial, identidad, normas sociales,

costumbres y en la satisfaccion de algunas necesidades.

2.1.2 Caracteristicas

2.1.2.1 Fisicas.

Los cambios corporales van desde el crecimiento fisico hasta las transformaciones
neuroendocrinas que ayudan a la consolidacion del cuerpo adulto y los caracteres
sexuales secundarios que diferencian al hombre de la mujer. De igual manera, aparecen
las manifestaciones de la capacidad reproductiva y genética vistas en la menstruaciéon y
la primera eyaculacion (Lillo, 2004).

Asimismo, de acuerdo con Hidalgo y Cefial (2014) existe una aceleracion y

desaceleracion del crecimiento de los huesos y 6rganos internos, por lo tanto, el cuerpo
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del adolescente cambia al igual que su maduracion sexual, la cual en las chicas se
percibe en el crecimiento de mamas y, en varones en el aumento del tamafio de los
testiculos y la forma de la bolsa escrotal; el peso de los individuos a esta edad llega a un
alrededor del 50% del peso ideal adulto.

2.1.2.2 Psicoldgicas.

Para Méndez (2009) las caracteristicas psicologicas varian de acuerdo con el ambito en
el que esté inmerso el adolescente. En el individual, la persona tiene un conocimiento
mas amplio de si misma, pero se muestra con una actitud de invulnerabilidad, ya que
puede involucrarse en conductas de riesgo sin percatarse de las consecuencias.
También, se da el inicio del pensamiento formal, donde los adolescentes desarrollan
argumentos que justifican o les ayudan a debatir sobre aquello que les interesa.

De acuerdo con Gaete (2015), Hidalgo y Cefial (2014) y Lillo (2004) surgen ideas
vocacionales irreales, hay un incremento en la necesidad de tener intimidad, nacen
deseos y pulsiones sexuales que emocionalmente son de las mas dificiles de asimilar;
en cuanto a su imagen corporal, el adolescente puede tener gran inseguridad y
preocupacion sobre si mismo, comparandose con otros. Para la fase media empiezan a
aceptar su cuerpo e intentan hacerlo mas atractivo.

En el @mbito familiar empieza a haber una separacion entre los padres e hijos,
hay un menor interés por las actividades familiares y recelo por aceptar o llevar a cabo
los consejos de los padres. De esta manera, el adolescente empieza a ser mas
independiente, sin embargo, si esto no se maneja de forma adecuada, el individuo puede
gue no logre la separacion necesaria con su familia y reemplace este vinculo por otro
igual de dependiente (Hidalgo y Cefial, 2014; Méndez, 2009; Moreno, 2007).

Finalmente, en el &mbito social, el adolescente empieza a buscar a otras personas
para amar, compartir tiempo, divertirse, etc., es aqui donde los amigos tienen mayor
relevancia en las decisiones o intereses del individuo. Asimismo, el adolescente empieza
a crear su sistema de valores que lo acompafara a lo largo de su vida con base en lo
gue ha aprendido (Hidalgo y Ceiial, 2014; Méndez, 2009).
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2.1.2.3 Sociales.

Dominguez (2008) alude que el adolescente dentro del estatus social se encuentra entre
el ser nifio y adulto, porque gran parte de esta poblacién dependen econémicamente de
sus padres, pero también pueden tener capacidades psicoldgicas y fisicas similares a
las de un adulto.

De igual manera, Lillo (2004), menciona que el adolescente se encuentra con
limites difusos y variables segun el contexto cultural al que pertenezca; la etapa social
€S un proceso transitorio y no suele estar tan delimitado como en otras etapas.

Por otra parte, Gaete (2015) e Hidalgo y Cefial (2014), mencionan que, al verse
comprometida la relacién con los padres y el adolescente, este Ultimo buscara fortalecer
la relacion con sus amigos y el establecimiento de parejas sentimentales; durante la fase
temprana de esta etapa existe mayor interés por los amigos del mismo sexo y adquieren
mayor importancia sus opiniones e intereses, éstos pueden ser positivos como el gusto
por el deporte y el estudio, o negativos como el consumo de drogas. En la fase tardia

hay menos experimentacion y se empieza a dar formalidad a las relaciones de pareja.

2.1.3 Adolescencia y Relaciones de Pareja

Durante la etapa de la adolescencia el ser humano empieza a ser independiente de sus
padres y aumenta la relacién con sus amigos, esto influye en la percepcién de si mismo,
de los otros y de las relaciones afectivas de pareja, de esta manera se puede generar
interés o urgencia por iniciar una relacién de este tipo, cabe mencionar que algunos
jovenes pueden basar sus relaciones de pareja en una idealizacién excesiva del amor
romantico, donde pasan por alto ciertas conductas de celos, control, etc., pensando que
son normales y, por ende, justificadas (Galicia et al., 2013).

Hasta hace algunos afios las relaciones de noviazgo se basaban en el
compromiso que la pareja adquiria al unirse y tenian una sola finalidad, el matrimonio,
sin embargo, en ocasiones la pareja no estaba consensuada por los integrantes de esta,
sino por sus progenitores, quienes podian tener un fin econémico o politico para que las

familias se unieran (Flores-Hernandez et al., 2021). Aunado a ello, la interaccion entre la
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pareja era muy limitada y el sexo solo era permitido dentro de una union marital (Vizzuetth
et al., 2013).

No obstante, en los Ultimos afios los jévenes han modernizado las formas de
relacionarse estando en pareja, las cuales se clasifican en formales e informales (véase
Tabla 1), las formales estan constituidas por el noviazgo y el matrimonio, mientras que,

los free, amigovios, amigos con derechos, el poliamor, etc., conforman las relaciones

informales, es decir, aquellas que no tienen un compromiso de por medio.

Tabla 1

Tipos de relaciones de pareja en la adolescencia

Tipos Definicion Funciones
Noviazgo Relacion diaddica que involucra Se busca brindarle a la pareja amor,
intimidad, confianza, apoyo, intimidad, libertad, placer, donde
Subtipo: interaccion social y un compromiso ambos se sientan comprometidos y
formal  entre ambas partes con el fin de con la oportunidad de conocerse
determinar la manera en la que el mejor como persona y, en dado caso,
noviazgo se llevara a cabo. Permite llegar al matrimonio.
qgue los involucrados decidan También cumple con ciertas funciones
continuar con la relacion hasta que socio-afectivas como: reforzar su
uno de los miembros termine con identidad, conocerse, pasar un buen
ella o decidan wunirse en rato, explorar y conocer las
matrimonio. preferencias sexuales, compartir,
enamorarse entre otras.
Free Los frees son aquellas relaciones Ofrecen sexo casual sin compromiso
sin ningun tipo de compromiso ni ni interés emocional entre los
Subtipo: amistad por ninguna de las dos involucrados, ademas, hay libertad,
informal  partes que las conforman, una de diversién y una salida rapida de la
sus caracteristicas principales es la relacion.
diversion y la union a través del
sexo.
Amigovio En este caso existe una relacion de Dentro de este tipo de relacion existe
s/ amigos amistad y sexual sin contacto fisico y sexual, pero no hay
con comprometerse con el otro ni de un compromiso como en el noviazgo.
derechos forma personal o socialmente. También suelen haber ciertos
derechos sobre la otra persona como
Subtipo: un facil acceso a la compaiia,
informal interacciones fisicas y sexuales

cuando se desee, sin embargo,




15

cualquier miembro de la pareja puede
abandonarla o cambiarla por otra en
cualguier momento.

Nota. Blandon-Hincapié y Lépez-Serna (2016); Flores-Hernandez et al. (2021); Rojas-
Solis y Flores (2013); Vizzuette et al. (2013); Straus (2004).

2.1.3.1 Noviazgo.

El término de noviazgo, segun Straus (2004), se puede entender como aquella unién
entre dos personas donde se continda con la otra hasta que uno de los involucrados la
termine o0 se establezca otro tipo de unién como el matrimonio o la cohabitacién. Se
considera que en la etapa del noviazgo se da conocimiento mutuo de la pareja, la cual
busca agradarse, pasar tiempo juntos y amarse, no obstante, en esta misma dinamica
se puede mostrar la complejidad de la interaccion, donde cada individuo puede buscar
el poder y dominio del otro (Valenzuela y Vega, 2015).

Con lo anterior, se puede observar que durante la etapa de la adolescencia el ser
humano se puede encontrar vulnerable a los sucesos que pasan a su alrededor vy,
también puede ir creando su realidad, es decir al estar mas consciente sobre las
situaciones que suceden dia a dia va generando su propia percepcion, la cual puede
estar influida por sus circulos mas cercanos, por ejemplo, si las personas cercanas al
individuo conciben que el amor se basa en la violencia, probablemente el adolescente

viva sus relaciones desde esta perspectiva dando pauta a la violencia de noviazgo.

2.1.3.2 Otras Relaciones de Pareja.

Este apartado hace alusion a las relaciones informales donde se da un rompimiento de
lo que se espera de una relacion de pareja, es decir, ya no existe un compromiso a largo
plazo, el vinculo se basa en algo pasajero sin responsabilidad donde los encuentros
ocasionales son el pilar fundamental de las mismas (Vizzuetth et al., 2013).

Dentro de su clasificacion se encuentran a los amigovios/ amigos con derechos/
parches, etc., quienes hacen alusion a las personas que se vinculan con otras sin tener
un compromiso, como en el noviazgo, con una relacion de amistad donde se obtienen

ciertos beneficios ya sean sexuales, emocionales, etc. En ocasiones la relaciéon no es un
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secreto para la sociedad y no necesariamente debe haber sexo entre los involucrados,
pero si ciertas conductas que no se dan comunmente entre amigos como besos, caricias,
etc., pero sin la necesidad de comprometerse con el otro (Blandon-Hincapié y Lopez-
Serna, 2016; Vizzuetth et al., 2013).

Por otro lado, estan los “free”, que son aquellas relaciones donde no existe un
vinculo afectivo, emocional ni amoroso, por lo tanto, no hay compromiso ni una relacion
de amistad. Puede que exista atraccion fisica ya que lo que une a los miembros es el
sexo casual a través de citas esporadicas que pueden estar ocultas ante la sociedad
(Flores-Hernandez et al., 2021; Rojas-Solis y Flores, 2013; Vizzuetth et al., 2013).

2.2. Violencia

2.2.1 Aspectos Conceptuales

Al ser la violencia un fenbmeno tan antiguo ha formado parte importante de la vida de las
personas y ha cambiado a lo largo del tiempo al igual que ellas y la sociedad, de esta
manera, es posible que lo que anteriormente no se denominaba como violencia, hoy en
dia, si lo sea; ademéas hay situaciones donde la violencia se ha normalizado
convirtiéendose en una forma de vivir, en un comportamiento aceptado regido por los
habitos y moralidad de las personas, es decir, la violencia se ha convertido en una
subcultura (Carmona, 1999).

De igual manera, el término de violencia puede variar de acuerdo con la disciplina,
perspectiva, momento histérico o autor desde el cual se aborde, por ejemplo, las ciencias
sociales mencionan que la violencia es la desadaptacion de las personas o grupos al
contexto en cual se encuentran inmersas (Castellano y Castellano, 2012). Otra definicion
alude que la violencia no esta incorporada en los genes del ser humano, sino que su
aparicion se da a traves de las causas histéricas y sociales (Patou-Mathis, 2020).

En la antigiiedad, especificamente en la Antigua Roma, se entendia a la violencia
como una accion no consensuada que presentaba fuerza, furia, etc., y se interpreta como
“‘combinacion de dos palabras en latin “vis” (fuerza) y el participio “latus”, de la palabra

“fero” (acarrear, llevar), “acarrear fuerza hacia” (Aparicio-Ordas, 2015, p.4).
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Tiempo después, Johan Galtung en 1998 reconocio tres formas de violencia,
(véase Figura 1). La primera es la violencia directa, que se refiere a aquella violencia
fisica o verbal visibilizada a través de las conductas del agresor. La segunda forma es la
violencia estructural, donde existen conflictos entre las estructuras sociales y mundiales,
un ejemplo de esto es la discriminacidn, explotacion, etc. Y por ultimo esta la violencia
cultural, la cual se puede entender desde dos vertientes: en primer lugar, como aquella
gue atenta contra los rasgos culturales y la identidad de una comunidad y, en segundo
término, como aquellas justificaciones que fomentan y permiten la violencia ya sea de

forma directa o estructural; es aqui donde se normaliza la violencia.
Figura 1

Formas de violencia

Violencia
directa

Visible

Invisible

Violencia Violencia
cultural estructural

Nota. Johan Galtung, 1998, p. 15.

En el afio 2000, Keane hace referencia a la violencia como aquella interferencia
fisica no consensuada de un individuo o grupo hacia una tercera persona, la cual puede
ir desde un rasgufio hasta la muerte, donde también se ve al receptor de la violencia

como un simple objeto que merece ser castigado e incluso destruido.
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Asimismo, en la obra publicada por Cuervo (2016), se indica que al definir la
violencia se debe ser especifico en cuanto a los términos que se emplean, ya que, dentro
de las interacciones humanas existen muchos aspectos que se pueden confundir como
violencia, pues, algunas caracteristicas pueden formar parte de la vida diaria y de lo que
generalmente conforma la violencia, por ejemplo, en algunos tratamientos médicos el
individuo se somete a una intervencion fisica por parte de otro individuo, esta
intervencion puede causar dolor a la persona que se somete, pero este no lleva consigo
la intencion de hacerlo, al contrario, se busca el bienestar a través de estas
intervenciones. Con este ejemplo se visibiliza que si bien, existe dolor y una intervencion
directa e intrusiva a la persona, le falta una de las caracteristicas que deben ser
predominantes en la definicién de violencia, que es la intencidon de causar dafio, la cual
a su vez debe ir acompafiada de prejuicio, deterioro, destruccion o coartacion (Cuervo).

En el mismo afio, Martinez (2016) hace hincapié en las caracteristicas que
predominan en la violencia, por ejemplo, uso de la fuerza por parte de alguno de los
involucrados, dafio ejercido o recibido con la intencion de perjudicar al otro de manera
fisica, psicologica o de otro tipo, ademas de obligarlo a hacer algo que no desea. De la
misma forma, se podria considerar a la violencia como el comportamiento de una
persona sobre otra donde existen, por lo menos, dos actores, el primero es quien realiza
el acto violento, es decir, es la parte activa de la relacion, también conocido como agresor
0 agresores si es que se trata de un grupo, mientras que el segundo actor es quien recibe
la violencia, la parte pasiva y se le suele llamar victima o victimas.

De esta manera, se puede definir a la violencia como aquel fenbmeno que busca
dafar a otro o asi mismo, ya sea de forma fisica, psicolégica, sexual, verbal, etc. Este
dafo puede ser ejercido por un solo individuo o un conjunto de ellos, los cuales pueden
tomar el papel de agresor/es si es que son los que imparten el dafio al otro, o como
victima/s si es que esta es 0 son las personas que reciben la violencia. Aunado a esto,
se puede entender que este fenomeno dafia de diversas maneras a las personas que se
ven involucradas en él, incluso, cada actor puede tener una vision distinta de acuerdo
con el rol que cumpla, por ejemplo, la victima se ve como una persona vulnerable con

pocos derechos, el agresor como el individuo que pervierte las leyes de justicia e
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igualdad, y el espectador como aquel que ve la violencia, pero no intenta detenerla, por

lo tanto, se considera como un consentidor de la misma (Del Rey y Ortega, 2005).

2.2.2 Clasificacion de la Violencia

2.2.2.1 Segun el Contexto.

Segun el Informe mundial sobre la violencia y la salud, la violencia se puede clasificar en
tres tipos dependiendo del agresor en cuestion, es decir, esta puede ser: violencia
autoinfligida, interpersonal y/o colectiva (véase Figura 2) (Organizacibn Panamericana
de la Salud [OPS], 2002).

Figura 2

Clasificacion de la violencia

Violencia
Autoinfligidal (_u ectiva

Comportamiento | |Autolesiones l Familia/pareja

|Cu"n ndad| |Scn:|a J |Pu||t|ca ||Econorn|ca

sucda
|Me nor es |Fa reja |AnC|an05‘ |Am|:tades| |Extrano:
Naturaleza de la violencia ‘ ‘ H

Psicolagica

-F

Privaciones o desatencién

Nota. OPS, 2002, p. 6.
2.2.2.1.1 Violencia Autoinfligida.

La violencia autoinfligida es aquella donde la persona inflige dafio asi misma e incluye
las autolesiones que son las conductas lesivas y el comportamiento suicida, este Gltimo

estd conformado por ideacion suicida, intentos de suicidio, parasuicidio y el suicidio
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consumado (Arévalo-Mira, 2011; Castafieda-Porras y Segura, 2021; Espin et al., 2008;
OPS, 2002).

Se define a la ideacién suicida como aquellos pensamientos intrusivos y/o
repetitivos sobre la voluntad de quitarse la vida con o sin la planificacion del método.
Puede existir la amenaza suicida en la cual el individuo puede o0 no expresar
abiertamente sus deseos, por lo tanto, es considerada como una posible conducta
suicida; esta ideacion se cataloga como una etapa de vulnerabilidad en el individuo y
podria provocar los intentos suicidas (Cafidén-Buitrago y Carmona-Parra, 2018).

El intento suicida, es aquella accion con la intencion autodestructiva de
ocasionarse dafio y provocar la muerte del sujeto que la realiza sin lograr su cometido,
de esta manera los intentos suicidas son un eslabén méas que refuerza la idea de cometer
suicidio, por otro lado, el parasuicidio no tiene la finalidad de cometerse y lograr un fin
fatal o mortal, pero provoca autolesiones (Cafion-Buitrago y Carmona-Parra, 2018;
Sanchez et al., 2013).

Cabe mencionar que, en ocasiones las lesiones no estan relacionadas
directamente con el suicidio, ya que las personas que las llevan a cabo no tienen
conciencia del dafio que les pueden ocasionar estas acciones destructivas y las ven

como una forma de expresion y no de dolor (Aguirre, 2010).

2.2.2.1.2 Violencia Interpersonal.

En la violencia interpersonal se destaca, en primer lugar, la violencia familiar donde el
agresor y la victima deben tener o haber tenido una relacién cercana de convivencia o
sentimental, en segundo lugar, se encontraron los siguientes tipos de violencia: de
pareja, hacia adultos mayores, de padres a hijos y viceversa; y, en tercer lugar, se
encuentra aquella donde la violencia es ejercida por extrafios. De esta ultima, hay una
nula relacion entre el agresor y su victima y esta inmersa la violencia juvenil, escolar,
laboral, violaciones y agresiones sexuales (Andrés-Pueyo, 2012; Espin et al., 2008; OPS,
2002).

Con lo anterior se puede observar que la violencia interpersonal es un problema

de tipo social y que esta influida por diversos factores, los cuales no se dan solo de



21

manera unidireccional, sino bidireccional, pues se necesita de dos 0 mas personas para
gue se lleve a cabo (Del Rey y Ortega, 2005).

De esta forma, la violencia interpersonal puede ser mas comun que el homicidio,
teniendo graves consecuencias sociales y de salud como lesiones, discapacidades,
problemas psicologicos, emocionales, reproductivos y de adicciones (OPS vy

Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

2.2.2.1.3 Violencia Colectiva.

De acuerdo con Espin et al. (2008), Larizgoitia et al. (2011), Markez et al. (2006) y la
OPS (2002) la violencia colectiva puede ser de tres tipos y suele asociarse con hechos
traumaticos que el ser humano puede ver como una amenaza vital. En primer lugar, se
encuentra la violencia social, en este tipo estan presentes los actos delictivos de odio
realizados por grupos organizados, la violencia de masas y las acciones terroristas. En
segundo lugar, esta la violencia politica que comprende la guerra, conflictos violentos y
violencia por parte del Estado. Por ultimo, la violencia de tipo econdmico hace referencia
a los ataques con fines de lucro y a la perturbacion de las actividades econdmicas,
negando el acceso a servicios esenciales, la division economica y la fragmentacion de
las masas. El impacto del hecho violento en la persona puede incrementar de acuerdo
con el aspecto fisico, temporal y contacto que tuvo el individuo con la situacién, es aqui,
donde el apoyo social y contextual cobran gran importancia en el manejo de los efectos
ocasionados.

Por otro lado, las victimas de la violencia colectiva se clasifican en las victimas
directas o primarias a las cuales el suceso traumatico las afectd directamente, y las
victimas indirectas o secundarias, es decir, aquellas personas que fueron afectadas
después del impacto, p. ej. testigos, voluntarios, agentes de ayuda o personas cercanas
a las victimas primarias. Las victimas de este tipo de violencia pueden presentar miedo,
inseguridad, ansiedad, aislamiento, entre otras consecuencias (Larizgoitia et al., 2011,
Markez et al., 2006; OPS, 2002).
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2.2.3 Factores asociados

Los factores asociados a la violencia pueden ejercer cuatro funciones, la primera es la
precipitante, en donde se puede acelerar o provocar un episodio de violencia, el segundo
es el facilitador, donde la probabilidad de ser victima o perpetrador de las agresiones
aumenta, el siguiente es la funcion de mediador o modulador de la relacion entre
variables y la violencia, por ultimo, estd aquella inhibidora o protectora que ayuda a
disminuir la probabilidad de cometer o sufrir una agresion (Rubio-Garay et al., 2015).

De esta manera, existen numerosas clasificaciones de factores asociados a la
violencia tanto internacionales como latinoamericanas. En el ambito internacional, una
de las investigaciones mas destacadas es la de Capaldi et al. (2012), la cual cuenta con
mas de 200 articulos revisados y divide los factores asociados en cuatro categorias
(véase Tabla 2):

Para iniciar, estan los factores demogréaficos: la primera variable que sobresale en
esta categoria es la edad, pues es en la adolescencia donde la violencia se presenta en
mayor medida y disminuye con el pasar de los afios, por otro lado, cabe mencionar que
no hay diferencias entre hombres y mujeres en la perpetracion de la violencia; otra es el
desempleo, tener un ingreso econémico bajo o ser parte de una minoria pues estos
factores también influyen en la presencia de la violencia, ademas de la presencia del
estrés ya sea financiero o por cuestiones familiares, culturales, laborales, etc.

En segundo lugar, estan los factores a nivel de vecindario y comunidad, en esta
clasificacion existen tres grandes tipos: a) La influencia del contexto escolar en la
manifestacion de la violencia que puede variar de acuerdo con el género del individuo
involucrado. b) El contexto familiar, la exposicion a la violencia, abuso fisico y/o sexual y
maltrato durante la infancia son factores que pueden predecir la violencia durante la
adolescencia. De igual manera, la crianza de los hijos, conflicto familiar, limites difusos
o el control de los padres pueden ocasionar que los adolescentes no encuentren en sus
padres apoyo, union o afecto, por lo tanto, el basar sus relaciones interpersonales desde
la falta de estas cualidades y la presencia de la violencia puede ser de o mas normal
para ellos. ¢) El contexto social, el cual refiere que ser parte de grupos que tienen
normalizada la violencia o relaciones interpersonales violentas puede hacer que los

adolescentes guien sus noviazgos desde esta misma linea, pues en la adolescencia los
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amigos cobran mayor importancia e influencia en la vida del individuo. Asimismo, si el
adolescente siente que no tiene apoyo social ni emocional sera mas proclive a ser parte
de relaciones basadas en la violencia.

Los factores psicoldgicos y conductuales ocupan el tercer lugar: entre estos se
encuentran los problemas de conducta, comportamiento antisocial, ira, hostilidad,
trastornos de personalidad, intentos de suicidio, depresion, consumo de alcohol y drogas,
abuso, ya sea fisico o psicolégico, y la cognicion que engloba las atribuciones, actitudes
y creencias que tiene el individuo en torno a la violencia.

Por ultimo, los factores de relacion apuntan a desacuerdos frecuentes, baja
satisfaccion, celos y apego hacia la pareja, lo cual es de importancia pues estos aspectos

pueden ser predictores de la violencia en el noviazgo.
Tabla 2

Factores Asociados

Demogréficos Vecindario y Psicoldgicos y Relacion
comunidad conductuales
e Envejecer e Contexto escolar e Problemas de e Conflictos de
e Género e Contexto familiar conducta pareja
e Estatus - Modelos e Trastornos de la constantes
socioeconém conductuales personalidad e Celos
ico violentos e Depresion e Apego
e Raza - Abuso sexual e Intentos de e Poca
e Cultura - Abuso fisico suicidio satisfaccion
e Estrés - Maltrato e Adicciones
- Exposicion a la e Abuso
violencia emocional vy
- Control fisico
- Ausencia de e Cognicion
limites

e Contexto social
- Pertenencia a
grupos violentos

Nota. Capaldi et al., 2012.
Con respecto a Latinoamérica se hace un recuento de las propuestas mas

recientes de clasificacion de los factores asociados a la violencia. En ese sentido,
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destaca la tipologia sefialada por Poo y Vizcarra (2008), quienes sefialan tres grupos de
factores (véase Tabla 3):

En primer lugar, los factores individuales: ocurren entre los 15 y 24 anos, donde
sobresale que algunos adolescentes se pueden encontrar expuestos a conductas
violentas con el pasar del tiempo, ya que es donde existe mayor vulnerabilidad ante este
fendbmeno. En segundo lugar, se mencionan las relaciones de pareja: en esta
clasificacion destaca la falta de habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos
gue pueden generar en la pareja la necesidad de control, relacionada con los celos.
Finalmente, en los factores familiares: los roles de género inculcados en el hogar pueden
ser un factor importante en la manifestacion de la violencia, por ejemplo, la restriccién de
la expresion emocional puede generar un desenvolvimiento inadecuado en el desarrollo
del adolescente, es decir, al inculcarle a un nifio la idea de “los nifios no lloran”, tendra la
nocion de que las emociones se reprimen o aprendera estrategias inadecuadas para

expresar lo que siente.
Tabla 3

Factores asociados

Individuales Relaciones de pareja Familiares
e Edad e Falta de habilidades de | e Roles de género
comunicacion y resolucion inculcados  por la
de conflictos familia
e Celos

Nota. P6o y Vizcarra, 2008.

Por otro lado, se encuentra la clasificacion de Gémez (2014), quien divide a los
factores en cuatro categorias (véase Tabla 4): los factores biol6gicos ocupan el primer
lugar, en donde destacan algunas investigaciones que evidencian la relacion entre la
anatomia, fisiologia y la violencia, y mencionan que hasta el comportamiento mas
sencillo conlleva una accion compleja a nivel neuro-hormonal. De esta manera, no es
probable que una sola sustancia quimica sea la responsable del comportamiento
violento, sin embargo, una conducta agresiva si podria hacer una serie de cambios

bioquimicos en el organismo del individuo.
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Los siguientes son los factores de tipo psicologico, donde en ocasiones la
presencia del trastorno de ansiedad o depresion, baja autoestima, déficit de atencion-
hiperactividad, conductas de riesgo, percepciones inapropiadas, impulsividad,
inestabilidad emocional, entre otras, pueden estar relacionadas con conductas violentas.

Seguido de estos, los factores del contexto social inmediato consideran tres
ambitos, el familiar, el escolar y finalmente el de los amigos. La familia es uno de los
principales acercamientos que tiene el individuo con el entorno, por este motivo, puede
ser esta la mayor proveedora de modelos conductuales violentos. De esta manera, si en
la familia hay una falta de habilidades sociales, manejo emocional adecuado y resolucion
de conflictos, el adolescente podria tener la percepcion de falta de apoyo y baja
comunicacion asertiva afectando directa y negativamente sus relaciones interpersonales
futuras. Dentro del ambito escolar, algunos factores como la falta de participacion y
motivacion por parte de los padres, falsas expectativas, ensefianza no motivadora, etc.,
pueden incidir de manera negativa en los vinculos de los jévenes hacia su institucion
educativa. Finalmente, en el &mbito de los amigos, el ser parte de grupos donde se busca
proteccion, identidad o pertenencia se vuelve un pilar fundamental en el desarrollo y
adaptacion del adolescente, lo cual podria hacer que éste se involucre en situaciones de
riesgo o adapte conductas violentas solo por ser miembro.

En dltimo lugar, se encuentran los factores estructurales, en estos la violencia
puede expresarse de diferentes maneras de acuerdo a los sujetos implicados, la
situacion donde surja y el lugar, un ejemplo de esto puede observarse cuando los
individuos se sienten excluidos y sin voz para hacer valer sus derechos, de esta manera,
encuentran una salida viable en la lucha y protesta, la cual puede ser de manera violenta,

fomentando asi la resolucion de conflictos a través de comportamientos inadecuados.
Tabla 4

Factores asociados

Factores Factores de Factores del contexto social Factores
biologicos tipo inmediato estructurales
psicolégico
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e Anatomia e Depresion e Familiar: e Lugar
y fisiologia e Ansiedad - Modelos conductuales e Tiempo
e Baja violentos e Contexto
autoestima - Falta de habilidades sociales
e Inestabilidad - Manejo emocional
emocional inadecuado
- Déficit en la resolucion de
conflictos
- Baja comunicacion asertiva
e Escolar

- Falta de motivacion
- Expectativas muy altas o

nulas
- Falta de identidad escolar
e Amigos
- Pertenencia a grupos
violentos

Nota. Gomez, 2014.

En esta misma linea, la propuesta de Monreal-Gimeno et al. (2014) divide los
factores en dos (véase Tabla 5):

Para empezar, se encuentran los siguientes factores individuales: el haber
ejercido o recibido violencia en otra u otras relaciones de pareja, tener una relacion
cercana con un agresor o victima, tener diagnosticados algunos trastornos como
depresion o ansiedad, asi como, baja autoestima, desérdenes alimenticios, consumo de
drogas, problemas escolares y conductuales.

Seguido de estos, se encuentran los factores contextuales, donde sobresale que,
ademas de la familia, los amigos o pareja, los medios de comunicacion tienen una fuerte
influencia en el aprendizaje de la violencia, pues es en estos contextos donde el
adolescente aprende a asumir normas de comportamiento y se transmiten diversas ideas
del amor y la violencia como sus representaciones, creencias, expresiones o0 mitos. Los
factores contextuales estan divididos por la relacion con los iguales, la familia, el
profesorado y los medios de comunicacion.

En cuanto a los iguales, mantener una relacion de amistad con personas violentas
podria generar que los adolescentes mantengan relaciones de pareja igual de violentas

donde se justifique, acepte y normalice la violencia.
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Por otro lado, los factores que estan inmersos en el ambito familiar son: baja o
nula cohesion afectiva, conflictos, comunicacion inadecuada, abuso sexual, maltrato, ser
parte de hogares distantes, frios y violentos, esta caracteristica podria generar que el
individuo sea parte de relaciones de pareja controladoras, intensas, etc., pues, de esa
manera compensara lo que no tuvo con sus padres. No obstante, si los padres se
interesan por el bienestar de sus hijos, son cercanos y afectivos, establecen limites y
tienen una comunicacion positiva, podrian fungir como un factor protector ante la
violencia.

Con respecto al profesorado, los centros educativos, ademas de otorgar
aprendizaje a los alumnos, pueden dar mensajes no formales que llegan a través de los
iguales o los medios de comunicacion, de esta manera el individuo desarrollara o
reforzard su manera de actuar ante ciertas situaciones, transformando sus bases
culturales y sociales. Finalmente, se encuentran los medios de comunicacién, donde la
mayor parte de los individuos basan la representacion del amor y violencia en la
informacién que ven a través de los mismos, ya que es una herramienta de facil acceso

e importante en las generaciones actuales.
Tabla 5

Factores asociados

Factores individuales Factores contextuales
e Adicciones e |guales
e Problemas de autoestima, - Relaciones interpersonales con personas
escolares y conductuales violentas
e Tolerancia a la violencia en e Familia
relaciones pasadas - Baja comunicacién asertiva
- Abuso sexual
- Maltrato

- Falta de afecto
- Modelos conductuales violentos
e Profesorado
- Percepcibn de la violencia a través del
aprendizaje
e Medios de comunicacion
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- Desarrollo de la identidad a través de la
imitacion o aprendizaje adquirido a través de la
television, redes sociales, etc.

Nota. Monreal-Gimeno et al., 2014.

Continuando con las clasificaciones, Rubio-Garay et al. (2015) divide los factores
asociados en dos tipos (véase Tabla 6):

En primer lugar, dentro de los factores interpersonales, se encuentran las
siguientes caracteristicas: tener una actitud que favorezca la violencia, alteraciones de
la personalidad, baja autoestima y empatia, celos y conductas controladoras,
antecedentes de violencia de pareja, estereotipos de género, déficit en las habilidades
de comunicacion y solucién de problemas, bajo rendimiento escolar y problemas
escolares, consumo de drogas, ira, entre otras.

Subsecuente a estos estan los factores situacionales: entre ellos se encuentra el
estrés psicosocial, maltrato/ abuso sexual en la nifiez, violencia intrafamiliar, crianza

disfuncional, bajo apoyo social vinculos interpersonales violentos, etc.
Tabla 6

Factores asociados

Factores (inter) personales Factores situacionales

e Problemas de autoestima y conductuales e Estrés
e Tolerancia a la violencia en relaciones e Modelos conductuales violentos

pasadas e Redes de apoyo deficientes
e Adicciones e Maltrato
e Celos e Abuso sexual

e Actitud positiva ante la violencia
e Baja comunicacién asertiva
e Déficit en la resolucion de conflictos

Nota. Rubio-Garay et al., 2015.

Por otro lado, en la investigacion de Alarcén-Vasquez et al. (2022) se encuentra
la siguiente tipologia (véase Tabla 7): la presencia de la depresion puede estar
relacionada con la violencia interpersonal y ésta a su vez con la satisfaccion personal la
cual suele estar en un nivel bajo. El papel de la familia en la formacion del individuo

también juega un papel importante en el desarrollo de la violencia, ya que, es ahi donde
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el adolescente aprende la forma de relacionarse con los otros a través de la interaccion
gue tuvo con sus figuras de apego; ademas, otros factores asociados a la violencia son:

estrés y autoestima.
Tabla 7

Factores asociados

Factores asociados a la violencia

Apego

Depresion

Estrés

Modelos conductuales violentos
Autoestima

Nota. Alarcén-Vasquez et al., 2022.

2.3 Violencia en el Noviazgo

2.3.1 Definicién de Violencia en el Noviazgo

La violencia en el noviazgo es definida por diversas investigaciones de acuerdo con sus
caracteristicas, sujetos involucrados, tipos, etc., por ejemplo, se ve como una accion y
amenaza de uno de los miembros hacia la persona con quien se comparte una relaciéon
afectiva sin un vinculo marital con la intencionalidad de ocasionar dafio en su integridad
fisica, psicoldgica y/o sexual, con el objetivo de controlar o dominar a la victima (Alarcén-
Véasquez et al., 2022; Castro y Casique, 2010; Meneses y Herrera, 2019). También se
conoce como el intento de dafar fisica, economica, sexual, psicolégica y
emocionalmente a la pareja. Se puede dar de forma continua o esporadica entre parejas
del mismo sexo u opuestos, exparejas, y off u online, asimismo puede producirse de
forma unidireccional, es decir, uno de los integrantes de la pareja es el que ejerce o
recibe la violencia o también, puede ser bidireccional, ambos miembros actian como
agresor y victima (Javier-Juarez et al., 2023; Rozo-Sanchez et al., 2019).

Otra de las definiciones de este tipo de violencia la otorga Rubio-Garay et al.

(2015) quien identifica tres elementos esenciales: en primer lugar, se encuentra la



30

provocacion o amenaza de un dafio real, ya sea fisico, psicoldgico o sexual. En segundo
lugar, esta el control o dominio de uno de los miembros de la pareja a través de amenaza
y/o tacticas coercitivas o coactivas y, en tercer lugar, la violencia debe darse dentro de
una relacion de noviazgo. De igual manera, estos autores muestran diversas definiciones

de la violencia en las relaciones de noviazgo (véase Tabla 8).

Tabla 8

Definiciones de violencia en las relaciones de noviazgo

Fuente Definicién

Sugarman y Hotaling (1989) “El uso o la amenaza de la fuerza fisica
o el control restrictivo con el propésito de
causar dolor o dano en otro”.

Wolfe et al. (1996) “Cualquier intento de controlar o dominar
fisica, sexual o psicolégicamente a otra
persona, causandole algun nivel de
dano”.

Lavoie, Robitaille y Hébert (2000) “Cualquier comportamiento que es
perjudicial para el desarrollo o la salud
de la pareja al comprometer su
integridad fisica, psicoloégica o sexual’.

Public Health Agency of Canada (2006) “Todo ataque intencional de tipo sexual
fisico o psiquico, de un miembro de la
pareja contra el otro en una relacion de
noviazgo”.

Anderson y Danis (2007) “La amenaza o el uso efectivo del abuso
fisico, verbal o sexual para un miembro
de la pareja en el noviazgo”.

Shorey et al. (2011b) “La ocurrencia de agresiones fisicas,
psicolégicas o0 sexuales entre los
miembros de una pareja en el noviazgo”.

Children’s Safety Network (2012) “Un patron de conducta controladora
mostrado de un adolescente sobre otro,
en una relacion de noviazgo”.
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Leen et al. (2013) “El abuso fisico, sexual 0
psicologico/emocional de la pareja,
incluyendo las amenazas, en una
relacion de noviazgo”.

Nota. Rubio-Garay et al., 2015, p. 48.

La violencia en el noviazgo suele estar oculta, pues es disfrazada o vista desde el
amor romantico, logrando que los signos de maltrato sean desapercibidos, incluso,
puede ser que la mayoria de los jévenes no los conozcan y los confundan con muestras
de afecto (Galicia et al., 2013). Otro aspecto que influye en la naturalizacion de la
violencia es el rol de género inculcado en el hogar, donde se podria considerar que es el
varon quien puede y debe ejercer su poder hacia los nifios y mujeres y no viceversa
(Aguilar, 2010).

La poca experiencia e idealizacion de las relaciones de pareja en la adolescencia
podrian potenciar la presencia de la violencia, pues, el primer noviazgo o basqueda de
este puede estar cargado de una idea falsa de lo que es y debe ofrecer un hombre, mujer
0 una relacion de noviazgo, de esta manera el aceptar o darse cuenta de que se esta
viviendo una relacion violenta puede ser demasiado dificil (Aguilar, 2010; Galicia et al.,
2013).

La violencia suele presentarse de manera sutil, gradual y progresiva, esto puede
resultar riesgoso en la medida en que las conductas violentas se minimizan y dan pauta
a conductas habituales con la posibilidad de escalar y ser mas graves e intensas (P6o y
Vizcarra, 2008; Rubio-Garay et al., 2015). Cabe mencionar que, en ocasiones, la relaciéon
de noviazgo no termina con las primeras expresiones de violencia, ya que la victima
puede tener la idea de que el amor lo puede todo o que el agresor cambiara, etc.,
idealizaciones que suelen estar fomentadas por el ndcleo familiar o por los medios de
comunicacion (Gonzalez et al., 2003; Gonzalez y Santana, 2001; Rubio-Garay et al.,
2015).

Con lo anterior, se puede observar que en la violencia de pareja siempre hay una
victima y un victimario, los cuales pueden ser tanto hombres como mujeres, pues al ser
un fendmeno humano y relacional en constante movimiento es independiente del género,
por esta razén chicas y chicos tienen las mismas probabilidades de ejercer y recibir

violencia por parte de su pareja (Alegria y Rodriguez, 2015).
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En cuanto a la ruptura de la relacion violenta, suele ser habitual que los primeros
indicios de violencia no lleven al rompimiento de esta y en su defecto la idea del amor
romantico tome las riendas de la persona, su estadia en la relacién y la aceptacion de
algunos mitos, estereotipos y agresiones (Rubio-Garay et al., 2015). Cabe mencionar
gue, en ocasiones, entre mas tiempo se mantenga la pareja antes del primer indicio de
violencia, sera mas dificil que la victima se retire de la relacion, pues, ya ha generado un
vinculo fuerte con el agresor que le impide ver las cosas de manera objetiva (Cantera et
al., 2009).

2.3.2 Tipologia

La violencia se clasifica de acuerdo con sus caracteristicas, por lo tanto, podemos
encontrar que existe la violencia sexual, psicologica, verbal, fisica, econémica, entre
otras. Sus causas pueden ir desde el descuido y poca responsabilidad por parte de los
padres, hasta la presion social que llegan a recibir algunos adolescentes, incluso, puede

ser resultado de la idealizacién de algunas situaciones (Espin et al., 2008).

2.3.2.1 Violencia Psicoldgica.

La violencia psicologica suele tener diversas denominaciones, por ejemplo, abuso
psicolégico o emocional, maltrato psicologico o psiquico, agresion psicoldgica y violencia
psiquica o psicolégica. De igual manera, existen diversos autores que han otorgado una
definicion, un ejemplo de ellos es Labrador et al. (2004), quienes la definen como:
aquellas acciones que tratan de generar en las victimas desvalorizacion, culpa,
intimidacién o sufrimiento. Un ejemplo de estas es el aislamiento social, maltrato, dafio
fisico o psicolégico, ya sea hacia la victima o a sus seres queridos, amenazas de
abandono, culpa, negacion del maltrato e incluso, la atribucién de responsabilidad de las
conductas de maltrato del agresor hacia la victima.

Otros autores, como Capaldi et al. (2012) y Galan y Figueroa (2017), hacen
referencia a las acciones ofensivas o degradantes por parte del agresor, donde se busca
dominar o someter a la victima por medio de sus emociones. En ocasiones, este tipo de
violencia es invisibilizada por las formas tan sutiles en las que se presenta, por ejemplo:

amenazas, burlas, restricciones, aislamiento, abuso verbal y emocional, minimizacion,
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privacion, culpabilizacion, entre otras. Aunado a lo anterior, algunos estudios han llegado
a la conclusion de que la violencia psicologica puede ser un predictor de los otros tipos
de violencia, (Cantera et al., 2009; Capaldi et al., 2012; Meneses y Herrera, 2019),
ocasionando que la persona no la perciba como tal y la vaya normalizando, dando pauta
a otras formas de violencia, por lo tanto, es entendible que en algunas relaciones
violentas las victimas no vean una salida a las mismas porque incluso pueden considerar
gue no existe una problematica que ponga en riesgo su integridad (Galan y Figueroa,
2017).

2.3.2.2 Violencia Fisica.

La violencia fisica implica un contacto fisico fuerte que puede ir desde pellizcos,
bofetadas hasta palizas o la muerte (Capaldi et al., 2012).

Ocasionalmente, cuando la violencia fisica se presenta, el agresor ya ha
establecido una forma violenta de interaccion con la victima (Cantera et al., 2009;

Monreal-Gimeno et al., 2014).

2.3.2.3 Violencia Sexual.

El abuso sexual incluye conductas restrictivas como el convencer a alguien para tener
un acto sexual en contra de su voluntad (ignorando su negativa ante esta accion) y las
relaciones sexuales forzadas (Capaldi et al., 2012).

Por lo tanto, son aquellos actos constantes u ocasionales con la finalidad de
realizar practicas sexuales sin el deseo de tenerlas, por consiguiente, generan dolor y
dafio, pueden ir desde la fuerza fisica hasta el chantaje e implican cualquier tipo de
violencia dirigida contra la sexualidad (Sosa-Sanchez y Menkes-Bancet, 2016).

Esta, al igual que los otros tipos violencia, hacen que las victimas y agresores
sean mas proclives a aceptar o formar parte de otros tipos de violencia, incluso puede
gue presenten un doble rol donde ambos integrantes funjan como victima y perpetrador,
lo cual llevaria a un establecimiento del comportamiento violento y por ende a que la

situacion de violencia se mantenga con el paso del tiempo (Ortega et al., 2008).
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2.3.3 Teorias de la Violencia en el Noviazgo

De acuerdo con las caracteristicas de las teorias encontradas, se dividieron en cinco
categorias: teorias individuales, genéticas, familiares, sociales, en la Ultima categoria se
mencionan aquellas teorias que estan conformadas por dos o mas de los factores antes

mencionados.

2.3.3.1 Teorias Individuales.

2.3.3.1.1 Teoria del Apego.

De acuerdo con Mufioz et al. (2015), la teoria del apego fue desarrollada por Bowlby y
explica como es que las personas llevan a cabo una relacibn amorosa con base en el
vinculo que tuvieron en la infancia con sus principales figuras de apego, que por lo
general son los padres. Segun esta teoria existen dos tipos de apego: en primer lugar,
esta el apego seguro, que es aquel donde la madre y/o padre se muestran interesados
ante las necesidades fisicas, psicolégicas y emocionales del infante, ademas de un
comportamiento de responsabilidad en cuanto a su cuidado. En segundo lugar, esta el
apego inseguro y evitativo, estos tipos de apego se caracterizan por la irresponsabilidad
de los padres ante el infante y sus necesidades, las cuales no son cubiertas de forma
adecuada.

La literatura cientifica sefiala algunas evidencias que asocian la existencia de
apego Yy violencia en el noviazgo, por ejemplo, en las investigaciones de Guzman et al.
(2016) y Loubat et al. (2007), en sus resultados predomina el apego ansioso en el
conjunto de personas que han sufrido violencia y el apego seguro en aquellas que no la

han experimentado.
2.3.3.1.2 Teoria de la Conducta.

Esta teoria pretende explicar la violencia desde el comportamiento pasado y actual del
individuo, cabe mencionar que toda conducta estd regida por dos componentes: el
instrumental, que es aquel que nos dice por qué y para qué de la conducta y el

componente emocional, que conlleva una carga afectiva al realizar la conducta,
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asimismo, los tipos de conductas violentas se mantendran o eliminaran de acuerdo con

el tipo de refuerzo que se aplique en ellas (Pellon, 2013).
2.3.3.1.3 Teoria Genética.

Teoricamente, algunas investigaciones han demostrado que la genética tiene un papel
importante en la explicacion de algunos comportamientos violentos presentes en las
relaciones interpersonales, sobre todo durante el noviazgo, pero cabe mencionar que la
genética no es un hecho aislado, sino que también es afectado por el entorno en el que

se desenvuelve el individuo (Mufioz et al., 2015).

2.3.3.2 Teorias Familiares.

2.3.3.2.1 Teoria Generacional.

La teoria generacional fue propuesta por Dutton y Golant en 1997, se basa en la
interaccion entre el nifio y su nucleo familiar y proponen que, si el infante experimenta
violencia, discriminacién, aislamiento, etc., puede generar algunos conflictos para
autocontrolarse y regular la ira o ansiedad (Rodriguez-Caballero y Perdomo-Escobar,
2021).

2.3.3.2.2 Teoria de la Transmisién Intergeneracional.

Esta teoria explica que la violencia en el noviazgo puede surgir a raiz de dos cuestiones,
en primer lugar, cuando uno de los miembros de la pareja ha percibido violencia en su
nacleo familiar, pero no ha sido victima de esta, y en segundo lugar cuando la persona
ha percibido y recibido violencia dentro de su hogar (Rodriguez-Caballero y Perdomo-
Escobar, 2021).

2.3.3.3 Teorias Sociales.

2.3.3.3.1 Teoria del Aprendizaje Social.

Esta teoria la desarroll6 Bandura en el afio de 1973, se basa en aprendizaje por

modelado, es decir, la persona aprende a través de la observacion e imitacion de los
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otros; este autor delimita tres tipos de influencias dentro de la teoria: 1) Influencia familiar,
2) Influencias subculturales y 3) Influencias de los medios de comunicacion (Mufioz et

al., 2015; Rodriguez-Caballero y Perdomo-Escobar, 2021).
2.3.3.3.2 Teoria Feminista.

Uno de los pilares fundamentales de esta teoria se basa en que la violencia en las
relaciones de pareja se debe a la desigualdad existente entre hombres y mujeres, donde
el hombre es el que goza de mas poder sobre la mujer, haciendo notorio el dominio que
tiene sobre la misma y el papel sumiso que adquiere la mujer ante este (Mufioz et al.,
2015; Rodriguez-Caballero y Perdomo-Escobar, 2021).

2.3.3.3.3 Teoria del Intercambio Social.

Esta teoria se basa en los costos y beneficios que obtiene una persona al adquirir un
compromiso (Vargas et al., 2017). Un miembro de la pareja puede basar este andlisis en
lo que obtiene dentro del noviazgo, es decir, si la persona sabe que es victima de
violencia, pero percibe “beneficios” dentro de la relacién y piensa que no los tendra fuera
de ella, es probable que permanezca en la misma; pero si el individuo nota que son mas

los costos quiza termine con la relacion.

2.3.3.4 Teorias con Diversos Factores.

2.3.3.4.1 Teoria Ecolégica Anidada.

En cuanto a esta teoria, Mufioz et al. (2015), mencionan que fue propuesta por Dutton
en 1985 y propone que el comportamiento violento es producto de interaccion de
diversos factores como el individual, familiar, comunitario, cultural y de especie y se da
en distintos niveles:

a) Macrosistema: también llamado entorno sociocultural, es aquel donde se
encuentran los individuos y se refiere a la estructura que tiene la sociedad, donde se

puede encontrar comportamientos machistas, el patriarcado, etc.
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b) Exosistema: o subcultura, en él emergen todas las estructuras formales e
informales que influyen en el proceso de violencia, un ejemplo de estas pueden ser las
redes sociales, leyes, el sistema educativo, etc.

¢) Microsistema: este nivel se refiere al contexto mas cercano del individuo que
suele ser la familia o la pareja y es donde se produce el comportamiento violento.

d) Ontogénico: en este nivel estan inmersas las reacciones fisioldgicas, cognitivas,
conductuales y emocionales, las cuales logran el aumento o disminucion de la presencia
del comportamiento violento. Cabe mencionar que este nivel es propio del desarrollo del

individuo.
2.3.3.4.2 Teoria Analitica del Comportamiento.

Esta teoria propone gue la agresion surge por circunstancias previas a la conducta, esta
influida por el contexto del agresor y las consecuencias de su comportamiento ante el
ambiente. Cabe mencionar que la violencia en la pareja puede persistir por el refuerzo
positivo y negativo. El refuerzo positivo hace referencia a las ocasiones donde el agresor
obtiene lo que queria por parte de su pareja, mientras que, el refuerzo negativo surge
cuando la victima encubre al agresor no denunciando o alzando la voz ante la violencia,

pasandola por desapercibida (Rodriguez-Caballero y Perdomo-Escobar, 2021).
2.3.3.5.3 Teoria de la Atribucién.

Segun Vargas et al. (2017) esta teoria se emplea como un método de evaluacién de la
percepcién de la conducta del individuo, ya sea propia o de los deméas. Aunado a esto,
se considera que los éxitos o fracasos pueden verse desde tres dimensiones: la primera
es Locus donde el individuo encuentra la causa interna o externa de su conducta, la
segunda dimension se refiere a la estabilidad, la cual menciona si las causas tienen o no
cambios, finalmente, la tercera dimension es la responsabilidad, es aqui donde el

individuo ve si puede o no controlar la causa.
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2.4.1 Definicion de Mecanismos de Defensa
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En cuanto a los mecanismos de defensa, segun Persano (2018), el ser humano los utiliza

desde su nacimiento, ya que le ayudan a adaptarse a ciertas circunstancias y determinan

la relacion que tendra este con su salud y enfermedad. Estos mecanismos tienen una

cualidad dinamica, es decir, el individuo puede acceder a ellos de acuerdo con la

situaciéon que debe afrontar y también significa que cambian a lo largo de la vida.

De la misma forma, Sanchez (2013) nos dice que los mecanismos o conductas de

defensa son aquellas estrategias psicolégicas que emplea el individuo para establecer

dos fuerzas opuestas.

2.4.2 Tipos de Mecanismos de Defensa

Tabla 9

Mecanismos de defensa

Nivel psicotico
IV (Descritas y
clasificadas por
George Vaillant
1993)

Nivel maduro |  Nivel Neurético Nivel inmaduro Il
Il

e Afiliacion e Formacion 1) Nivel
e Altruismo reactiva narcisistas- Defensas con
e Anticipacion e Desplazamiento distorsion menor
e Autoafirmacio e Aislamiento imagen

n e Intelectualizacio e Desvalorizacion de si
e Humor n mismo y de los otros
e Autoobservaci e Anulacién e Omnipotencia

on retroactiva 2) Nivel
e Sublimacibn e Represion desmentida
e Supresion e Disociacién e Desmentida
e Fantasia e Proyeccion del e Racionalizacion

impulso e Proyeccion
e Negacion no delirante

neurdtica

de defensas de

e Repudio de la
realidad

e Proyeccion
delirante

e Distorsion
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e |dealizacion de si
mismo y otros
e Fantasia autistica
3) Nivel de distorsion mayor
de la imagen o defensas
Borderlines (Limitrofes) IlI

e Escision de si mismo
y de las imagenes de
los otros

e |dentificacion
proyectiva

4) Nivel de defensas de
accion acting out

e Agresion pasiva
e Hipocondriasis

Nota. Persano, 2018.
Tabla 10

Mecanismos de defensa

Mecanismo de defensa

Definicién

Proyeccién

Introyeccion

Regresion

Desplazamiento

Represion o negacion

Aislamiento

Racionalizacion

Caracteristicas que la  persona
desconoce de si mismo y las atribuye a
otros

Caracteristicas externas con las cuales
la persona se asimila

Retorno a conductas de etapas pasadas
y superadas

Las caracteristicas personales se
dispersan hacia sus personas cercanas

Algunas expresiones conductuales son
destituidas de la conducta desarrollada

Permite que las -caracteristicas no
deseadas del individuo no se desplacen
a otros

Forma de negacion en la cual el
individuo encubre la realidad para evitar
la frustracion o enojo
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Sublimacion Integracion de las conductas deseadas y
no deseadas de manera armonica

Nota. Sanchez, 2013.

2.4.3 Mecanismos de Defensay Violencia

La violencia se ha vuelto un fenbmeno cada vez mas implementado por los sujetos al
grado que socialmente se transmite, aprende y ejerce como algo natural, conjuntamente,
suele ser una respuesta 0 mecanismo ante la resolucion de conflictos, procurando la
seguridad y proteccion del individuo, aunque en ocasiones esta forma de reaccionar
puede ser perjudicial para la persona que la lleva a cabo, pues puede perjudicar a todo

su entorno (Meneses, 2020).

2.6 Apego

2.6.1 Definicién de Apego

La teoria del apego ha ayudado a identificar algunos factores que explican la violencia y
menciona que los individuos tienen una inclinacion natural por la busqueda de proteccion
y/o seguridad en momentos vulnerables, esta expresién de necesidad varia en funcién
de los diferentes tipos de apego, los cuales son modelos de necesidades y expectativas
gue nos ayudan a regularnos emocionalmente e influyen en la forma en la que un

individuo interactda con otros (Guzman, 2016).

2.6.2 Tipos de Apego

De acuerdo con la investigacion de Guzman (2016), se mencionan 4 tipos de apego en
los adultos, el primero hace referencia al apego seguro, el cual es caracterizado por
presentar un bajo nivel de ansiedad y evitacién ante la ausencia de la figura de apego y
la cercania e intimidad. Los otros tres tipos pertenecen a la categoria del apego inseguro,
los cuales tienen niveles altos de ansiedad, evitacion o ambos, estos son: apego

preocupado, desentendido y temeroso.
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2.6.2.1 Apego Seguro.

Las personas con un estilo de apego seguro suelen presentar un modelo mental de los
demas y de si mismo de forma positiva, ademas no tienen conflicto ante el abandono y
se sienten a gusto con la intimidad compartida con una pareja, pero también con su
independencia al estar solos, suelen buscan ayuda cuando la requieren y se comunican

de forma correcta (Loubat, 2007).

2.6.2.2 Apego Evitativo.

Los individuos con un estilo de apego evitativo suelen sentir incomodidad al relacionarse
intimamente con los otros, también suelen desconfiar y no ser dependientes del otro, por
lo que, no suelen pedir ayuda porque en ocasiones esperan ser rechazados (Loubat,
2007).

2.6.2.3 Apego Inseguro.

Estos individuos pueden desarrollar modelos de si mismos y de los demas poco
confiables e inseguros, por lo que, se les dificulta comprometerse intimamente con otros,
sin embargo, al establecer una relacién de pareja pueden preocuparse constantemente
porque su pareja los quiera o en su defecto los abandone (Loubat, 2007).

2.6.3 Apego y Violencia en el Noviazgo

Antes de conocer la relacién entre el apego y la violencia, es importante mencionar que
en ocasiones el tipo de apego formado durante la infancia puede influir en las relaciones
interpersonales del individuo e incluso en sus elecciones de pareja (Loubat, 2007).
Asimismo, diversas investigaciones han encontrado una relacion importante entre
estas dos variables, por ejemplo, Guzman (2016), menciona dos vertientes encontradas
durante su investigacion, en primer lugar, se ha propuesto que aquellos individuos con
apego ansioso tienen mayor riesgo de sufrir violencia, esto debido a que el temor de ser
abandonados o rechazados o la poca valia de si mismos, podria generar que
permanezcan en relaciones violentas, pues es muy probable que se vean como

culpables y merecedores de la violencia. La segunda vertiente hace referencia que las
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personas con apego evitativo son quienes tienen mayor riesgo de ser victimas, pues se
considera que este tipo de apego los haria alejarse y poner limites, lo cual podria generar
malestar en su pareja, aumentando las posibilidades de que ésta exprese su disgusto de
manera disfuncional.

De igual manera, Guzman (2016) alude que las personas con apego seguro, seran
las menos proclives a recibir violencia por parte de su pareja, ya que algunas
caracteristicas como la capacidad de comprometerse con otros sin dejar de ser ellos
mismos, su concepto de auto-valia y el uso de estrategias efectivas para la resolucién
de conflictos, pueden lograr que la identificacion de violencia sea mas facil y por ende

terminen a tiempo la relacion violenta.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
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Capitulo 3. Metodologia

3.1 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque de tipo cuantitativo, con disefio no
experimental, ex post facto y de corte transversal, sus alcances son exploratorios,

descriptivos y correlacionales.

3.2. Sujetos

La muestra total del presente estudio estuvo conformada por 428 estudiantes, de los
cuales, 259 fueron mujeres y 169 hombres, los criterios de inclusién fueron los siguientes:
1) tener entre 15y 20 afios, 2) ser estudiante de la Preparatoria Benito Juarez Garcia, 3)

haber tenido o tener una relacion de noviazgo con una duracion minima de tres meses.

3.3 Instrumentos de Medicién

3.3.1 Datos Sociodemograficos

Se elaboro un cuestionario conformado por doce items con el fin de recopilar informacion
sobre: sexo, edad, nombre de la institucion donde se estudia, curso, turno, grupo, si tiene
o tuvo una relacion de pareja, a qué edad tuvo su primera relacion de pareja, cuantas
parejas sentimentales ha tenido, sexo de su pareja 0 expareja, tiempo de relacion y de
gué tipo de pareja se trata (novio/a, free, amigovio/a, amigo/a con derechos).

3.3.2 Inventario de Estilos de Resolucién de Conflictos

Para la presente investigacion se utiliz la versién adaptada para la poblacion mexicana
por Rojas-Solis et al. (2019). Esta escala evalGa la manera en la cual el individuo se
aproxima al conflicto dependiendo de la situacidén por la que esté pasando a través de
dos factores, los cuales son: 1) la solucién positiva en el conflicto conformado por 4 items
(v. gr. Negocio y asumo compromisos con mi pareja/Negocia y asume compromisos con

la pareja) y 2) implicacion directa en el conflicto constituido por 8 items (v. gr. Le lanzo
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ataques personales/Me lanza ataques personales). Este inventario tiene una escala de
respuesta tipo Likert con 5 opciones de respuesta, 1=Nunca, 2=Rara vez,
3=Frecuentemente, 4=Casi siempre y 5=Siempre. Cabe mencionar que su nivel de
fiabilidad por alfa de Cronbach es de .76 (p. 17).

3.3.3 Inventario de Violencia en el Noviazgo de Adolescentes para Jovenes

Mexicanos (VADRI-MX)

Inventario de Violencia en el noviazgo de adolescentes, para la presente investigacion
se hizo uso de la version validada para México VADRI-MX por Aizpitarte y Rojas-Solis,
2019. Este instrumento permite evaluar la violencia fisica, verbal, emocional, sexual,
relacional y amenazas, a través de seis subescalas: factor 1: violencia verbal (v. gr. “Mi
novio/novia me grita” / “Grito a mi novio/a”), factor 2: control virtual (v. gr. “Mi novio/novia
lee mis mensajes privados (celular, redes sociales)” / “Leo los mensajes privados de mi
novio/novia [celular, redes sociales...]”), factor 3: aislamiento (v. gr. “Mi novio/novia
intenta que no salga con mis amigos/amigas porque en su opinidn no me convienen” /
‘Intento que mi novio/a no salga con sus amigos/amigas porque en mi opinién no le
convienen”), factor 4: violencia relacional (v. gr. “Mi novio/novia cuenta cosas intimas de
nuestra relacion a otros/otras (cosas que han sido contadas o han ocurrido en un
contexto privado y yo no quiero que otros/otras las sepan)” / “Cuento cosas intimas de
nuestra relacion a otros/otras (cosas que han sido contadas o han ocurrido en un
contexto privado y yo no quiero que otros/otras las sepan)”), factor 5: violencia sexual (v.
gr. “Mi novio/novia me dice que, si no quiero tener relaciones sexuales con él/ella, cabe
la posibilidad de que se vaya con otro/otra.” / “Le digo a mi novio/novia que, si ho quiere
tener relaciones sexuales conmigo, cabe la posibilidad de que me vaya con otro/otra”),
factor 6: violencia fisica (v. gr. “Mi novio/novia me abofetea/cachetea”/
“Abofeteo/cacheteo a mi novio/novia”).

Tiene una escala de respuesta Likert de 10 puntos, donde 1=Nunca y 10=Siempre

y su nivel de confiabilidad esta por encima de .80.
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3.3.4 Escala de Estilos de Apego Adulto

Se hizo uso de la Escala de estilos de apego adulto (Marquez et al., 2009), la cual evalua
el tipo de apego que una persona presenta dentro de una relacion de pareja, los cuales
ayudan a evaluar tres tipos de apego: el apego evitativo, conformado por 7 items (v. gr.
“Me pongo nervioso/a cuando mi pareja se acerca a mi”), apego ansioso evaluado por 8
items (v. gr. “A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y demostrarme
que me quiere”) y el apego seguro que es evaluado por 6 items (v. gr. “Pienso que la
relacion marcha bien”), siendo asi 21 reactivos en total. Este cuestionario es respondido
a partir de una escala Likert de 5 puntos, donde 1=Totalmente de acuerdo, 2=De
acuerdo, 3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4=En desacuerdo y 5=Totalmente en
desacuerdo, esto refiere que, a menor puntaje, existe una mayor frecuencia de estas
conductas. Cabe mencionar que su nivel de confiabilidad por alfa de Cronbach se ubicé
arriba de .900 (p. 21).

3.3.5 Maltrato Técnico

Dating Violence Questionnaire en su version validada para poblacion mexicana
(Rodriguez-Franco et al., 2010), evalta la prevalencia de la violencia ejercida o recibida
por parte del perpetrador o la victima, por medio de tres items de caracter dicotébmico, en
primer lugar, se encuentra el maltrato técnico: “¢ Te has sentido maltratado?”, en segundo
lugar el entrampamiento “; Te sientes o te has sentido atrapado en tu relaciéon?” y en

tercer lugar el miedo “¢ Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu pareja?”

Todos los instrumentos se pueden ver de manera completa en el Anexo 1.

3.4 Procedimiento

Para dar inicio al estudio se contactd con el director de la Preparatoria Benito Juarez
Garcia, perteneciente a la maxima casa de estudios la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla (BUAP), con el fin de que permitieran el acceso para la participacion
del alumnado. Después de este contacto se nos solicitd hacer una breve presentacion

con el objetivo de la investigacion ante la Academia de Psicologia; una vez explicado, se
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obtuvo el permiso para aplicar el cuestionario de manera online disponible en Google
Forms, el tiempo de respuesta del cuestionario es de 20 minutos aproximadamente. Una
vez que se abre el enlace se muestra el nombre del cuestionario con una breve

explicacion de este y los aspectos éticos del instrumento.

3.5 Aspectos Eticos

Antes de contestar el cuestionario, se visualiza una pagina que contiene los objetivos de
la investigacion, anonimato y confidencialidad de las respuestas obtenidas. De igual
manera, se consideraron los lineamientos de competencia cientifica e investigacioén del
Cadigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2009). Por lo tanto, dentro
del consentimiento informado se dio a conocer sobre el caracter voluntario, anénimo y
confidencial de la participacion, esto a través de un item que permitia o no el acceso al
resto del instrumento, es decir, la persona debia responder que “si” estaba de acuerdo
para continuar, en dado caso de que respondiera que “no”, la pagina le daba las gracias
y la sacaba de la investigacion. Cabe destacar que los participantes no obtuvieron
ninguna recompensa al responder el cuestionario. Sumado a lo anterior, el presente
proyecto fue evaluado por el Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de Psicologia
de la BUAP y, mediante el oficio SIEP-276/2023 aval6 que se trataba de un estudio
retrospectivo, sin manipulacién de variables y que no entrafiaba riesgo alguno para las 'y

los participantes.

3.6 Andlisis de Datos y Estadisticos

Para realizar la presente investigacion, se realizaron analisis descriptivos, como la
confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, asi como los principales estadisticos
descriptivos para los datos sociodemograficos y los instrumentos utilizados; de igual
forma, se hicieron tablas de distribucion de frecuencias para cada variable. Aunado a
esto, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, para evaluar la normalidad de los
datos, resultando para cada variable una significancia menor que .05 (p-.05) esto
significa que los datos no tuvieron una distribucion normal por lo que, en este estudio se

utilizé una estadistica no paramétrica.
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Por lo tanto, para los analisis inferenciales, concretamente en las correlaciones,
se utilizé la prueba no paramétrica de Rho Spearman.

Se llevo a cabo el mismo procedimiento con cada una de las dimensiones que
conforman el instrumento, para poder observar el tipo de violencia que predomina en los
participantes, se hizo uso del programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 21 para el analisis estadistico de los datos.

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos (frecuencia, media, desviacion
tipica, porcentaje). Después, se realizaron andlisis inferenciales como las diferencias por
sexo mediante la Prueba U de Mann-Whitney. Para determinar la asociacion entre
variables se utiliz6 rho de Spearman, en donde: .10=pequefio; .30=mediano y
.50=grande (Dominguez-Lara, 2018; Salvador et al., 2017). Como se menciono
anteriormente, estos andlisis se llevaron a cabo en el programa estadistico SPSS.

Finalmente, se realizo la estimacion de modelos de ecuaciones estructurales, para
los cuales se hizo uso del programa AMOS (Arbuckle, 2019), con esto se pudo evaluar
el efecto y las relaciones entre mdltiples variables.

Cabe mencionar que R2, es el coeficiente de determinacion o error cuadrado, y
puede interpretarse como una proporcion de la varianza explicada. Los valores van entre
Oy 1. Unvalor de 1 indica un modelo que predice perfectamente los valores en el campo
de destino. Un valor cercano o igual a 0 indica un modelo que no tiene valor predictivo.
También R2 se utiliza como una medida del tamafio del efecto, siendo un efecto grande
para valores de mayores o iguales a 0.5. Las flechas unidireccionales denotan pesos de
regresiones significativas y la flecha bidireccional es la covarianza entre las variables a

las que apuntan.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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Capitulo 4. Resultados

4.1 Datos Sociodemograficos

En los siguientes gréficos se presentan algunas caracteristicas sociodemogréficas de los
y las participantes, en donde se puede observar que el rango de edad fue amplio y
destacaron las edades de 15 y 16 afios. En cuanto a la edad la media fue de 15.87, la
Desviacion estandar de .69, el minimo de 14 y maximo 18.

Ademas, la mayoria de los estudiantes indicO que no se encontraba en una
relacion actualmente y el tipo de relacion con mayor incidencia que tienen o tuvieron fue

el noviazgo.
Figura 3

Frecuencia de la edad de los participantes

Edad

6

6/

=14 =15 =16 =17 =18
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Figura 4

Frecuencia de participantes con pareja actual

Pareja actual

=No = Sj

Figura 5

Frecuencia del tipo de relacion actual de los participantes

Tipo de relacion actual

= Novio/a = Amigovio
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Figura 6

Frecuencia del tipo de relacion pasada de los participantes

Tipo de relacién pasada

10

256

Novio/a Free = Amigovio = Amigo/a con derechos

4.2 Analisis Descriptivos

En la siguiente Tabla (Tabla 11) se muestran las medidas de tendencia central con
respecto a las variables predictoras y criterio, asi como los indices de confiabilidad del
Alfa de Cronbach.

A partir de andlisis descriptivos se observa que entre las medias de los puntajes
gue mas se distinguieron para ambas muestras fueron: implicacion cometida, apego

ansioso, control virtual sufrido, violencia fisica perpetrada, y violencia fisica sufrida.

Tabla 11

Andlisis de fiabilidad y principales estadisticos descriptivos

n a X DE Min. Max.

T428 .785
IMPLICACION M259 .769 1.88 .60 1 5
COMETIDA H169 .804 1.68 .58

T428 .878



IMPLICACION
SUFRIDA

POSITIVA
COMETIDA

POSITIVA
SUFRIDA

VIOLENCIA
VERBAL
SUFRIDA

VIOLENCIA
VERBAL
PERPETRADA

CONTROL
VIRTUAL
SUFRIDO

CONTROL
VIRTUAL
PERPETRADO

AISLAMIENTO
SUFRIDO

AISLAMIENTO
PERPETRADO

VIOLENCIA
RELACIONAL
SUFRIDA

VIOLENCIA
RELACIONAL
PERPETRADA

M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259

.881
874

.626
.570
.705

.52
741
770

.839
.838
841

.615
.596
.655

.846
.865
.814

.694
.665
.704

.933
.938
.923

.840
732
.906

.834
841
.824

.692
.676
725

.664
.730

1.98
2.04

3.52
3.58

3.27
3.24

1.52
1.62

1.15
1.12

2.00
2.12

1.32
1.57

1.57
1.60

1.16
1.24

1.84
1.90

1.39
1.28

1.29

.86
.83

T7
.84

.96
.97

1.10
1.12

.33
.29

1.69
1.61

.59
.95

1.57
1.42
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e

1.66
1.56

.82
.69

1.00

10

10

10

10

10

10

10
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VIOLENCIA H169 .201 1.17 A7

SEXUAL
SUFRIDA

T428 775
VIOLENCIA M259 .687 101 .10 1 5
SEXUAL H169 .789 1.06 .31
PERPETRADA

T428 .758
VIOLENCIA ~ M259 .781 113 .59 1 10
FiSICA H169 .731 1.32 .78
SUFRIDA

T428 375
VIOLENCIA ~ M259 .455 1.03 .17 1 8
FiSICA H169 .342 1.08 .29
PERPETRADA

T428 .828
APEGO M259 .800 1.96 .79 1 5
SEGURO H169 .862 203 .92

T428 791
APEGO M259 .805 3.69 .85 1 5
EVITANTE  H169 .775 3.83 .80

T428 773
APEGO M259 .783 3.44 .83 1 5

ANSIOSO H169 .753 3.25 77
Nota. T=Total de la muestra, M=Mujeres, H=Hombres, a=Alfa de

Cronbach, x=Media, DE=Desviaciéon Estandar, Min.=Minimo,
Méax.=Maximo.

Asi, con estos datos se realizé la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes (Tabla 12), con el fin de comparar los puntajes entre mujeres y hombres
en todas las variables involucradas, donde en la implicacion cometida (U=17051.500), la
violencia relacional perpetrada (U=19741.500) y el apego ansioso (U=18538.500) se
encontro una diferencia significativa en los resultados de las mujeres en comparacion
con los hombres, al respecto es importante recordar que en esta escala un menor puntaje
se asocia con una mayor presencia del apego evaluado, por lo que son los hombres
guienes obtuvieron una menor puntuacion en comparacion con las mujeres y, por ende,

mayor presencia de apego ansioso.
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Por otra parte, los hombres obtuvieron mayores puntajes en variables
relacionadas con la perpetracion de violencia, asi ellos sefialaron mayores puntajes que
las mujeres en la violencia fisica perpetrada (U=20373.000). Ahora bien, también fueron
los varones quienes sefialaron mayores puntajes, pero en la violencia sufrida, tal es el
caso del control virtual sufrido (U=19369.000), la violencia relacional sufrida (U=
20892.500), violencia fisica sufrida (U=18819.500).

Tabla 12

Principales estadisticos descriptivos y comparacion entre sexos en las variables incluidas

n X DE Rango U P r

T 428
IMPLICACION M 259 1.88 .60 233.16 17051. .00 18
COMETIDA H169 1.68 .58 185.90 500

T 428
IMPLICACION M 259 1.98 .86 208.99 20458. .25 .05
SUFRIDA H169 2.04 .83 22294 500

T 428
POSITIVA M259 352 .77 211.05 20992. A7 .03
COMETIDA H169 3.58 .84 219.78 500

T 428
POSITIVA M259 3.27 .96 216.34 21410. .70 .01
SUFRIDA H169 3.24 97 211.69 000

T 428
VIOLENCIA M259 152 1.1 205.67 19597. .05 .09
VERBAL H169 162 0 228.04 500
SUFRIDA 11
2
T 428
VIOLENCIA M259 1.15 .33 219.10 20695. .25 .05
VERBAL H169 1.12 .29 207.46 000

PERPETRADA
T 428



CONTROL
VIRTUAL
SUFRIDO

CONTROL
VIRTUAL
PERPETRADO

AISLAMIENTO
SUFRIDO

AISLAMIENTO
PERPETRADO

VIOLENCIA
RELACIONAL
SUFRIDA

VIOLENCIA
RELACIONAL
PERPETRADA

VIOLENCIA
SEXUAL
SUFRIDA

VIOLENCIA
SEXUAL
PERPETRADA

VIOLENCIA
FiSICA
SUFRIDA

M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259
H 169

T 428
M 259

2.00
2.12

1.32
1.57

1.57
1.60

1.16
1.24

1.84
1.90

1.39
1.28

1.29
1.17

1.01
1.06

1.13
1.32

1.03

1.6

1.6

.59
.95

1.5

1.4
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e

1.6

15

.82
.69

1.0

10
31

.59
.78

A7

204.78
229.39

206.02
227.50

209.36
222.37

210.49
220.64

210.67
220.38

222.78
201.81

212.95
216.88

211.05
219.78

202.66
232.64

208.66

19369.

000

19689.

000

20555.

000

20847.

000

20892.

500

19741.

500

21483.

500

20993.

000

188109.

500

.03

.06

19

.25

.38

.03

.63

.05

.00

.02

.09

.09

.06

.05

.04

.10

.02

.09

.16

10
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VIOLENCIA H169 1.08 .29 22345 20373.
FISICA 000
PERPETRADA
T 428
APEGO M259 196 .79 213.37 21592. .81 .01
SEGURO H169 2.03 .92 216.23 500
T 428
APEGO M259 3.69 .85 206.33 19769. .09 .08
EVITANTE H169 3.83 .80 227.02 000
T 428
APEGO M?259 344 .83 227.42 18538. .00 A2
ANSIOSO H169 3.25 .77 194.70 500
Nota. T=Total de la muestra, M=Mujeres, H=Hombres, x=Media,
DE=Desviacion Estandar, U=Valor Prueba U de Mann-Whitney,

p=Significancia bilateral, r=Tamafio del efecto.
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Figura 7

Frecuencia de respuesta a item de Maltrato 1

;Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu
pareja?

=1=S{ =2=No

Figura 8

Frecuencia de respuesta a item de Maltrato 2

. Te sientes o te has sentido atrapado/a en tu
relacion?

=1=S5{ =2=No



Figura 9

Frecuencia de respuesta a item de Maltrato 3

;Te has sentido maltratado/a?

=1=Si{ =2=No
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4.3 Andlisis Inferenciales

4.3.1 Anédlisis de Correlacién.

60

A continuacion, dentro de los analisis inferenciales se pueden observar las correlaciones obtenidas para cada una de las

variables estudiadas, de las cuales, en cada una de las tablas, se resaltan aquellas con mayor asociacion y significacion.

En lo referente a las asociaciones mas significativas entre las variables predictoras de la muestra total, la resolucion

de conflictos en su enfoque de implicacion tanto sufrida como cometida (rho=.60, p<.01) se relacionaron significativamente;

en cuanto a las variables criterio se hall6 una correlacion significativa entre el control virtual sufrido y el aislamiento sufrido

(rho=.60, p<.01) y, finalmente, las variables predictoras y criterio que se correlacionaron significativamente fueron la

implicacion sufrida y violencia verbal sufrida (rho=.61, p<.01).

Tabla 13

Correlaciones entre todas las variables para la muestra total (N=428)

1 2 3 4 5 10 11 13 14 15 16 17 18 19
1
2 .60**
3 -.16** -.01
4 -25% - 35%  53**
5 A1 35% L 26%F - 42%
6 -32% L 22%% 24%* 30* 53




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

_.20**

.38**

.38**

22+

.18*

23%*

.20%*

A0**

37

.26%*

A1

17

.08

_.21**

.61**

.35%*

.36**

22%*

37

.19%*

53

A40%*

.35%*

.10*

32+

.16*

.04

-.02

-.04

.09

.10*

.03

.02

-.08

.04

.03

-.05

-.02

.04

.10*

_.25**

-.10*

-.04

-.04

- 14

-.01

- 37

-.16**

- 19%*

-.06

-.10*

-.02

_.25**

25%*

9%

.10*

.03

14

.06

A40%*

.26%*

22%*

.06

A1

.05

33+

-.15*

-, 16**

-.06

-.03

-11*

-.07

_.26**

-.18**

- 13%*

-.05

-.07

-.02

_.23**

_.21**

-.09*

_.22**

-.08

- 19%*

_.23**

-.16**

-11*

-.08

-.06

-.02

.50**

52+

.35%*

54x*

.32%*

59**

AB**

A8

.15

AT

.20%

.28**

CH Rl

A40**

.35%*

.34x*

42%*

.35%*

.18**

.28**

27

.58**

.60**

.38**

AT

.30**

.39**

.06

.35%*

14

42K

.50**

31

.33

29%*

2%

.26%*

A7

49x*

A3

32%*

39%*

.10*

39%*

23%*

.21%

.25%*

.33

A3

.30**

.28**

.55**

.38**

.15%*

.36%*

A7

61

31

2% 19%*

.22% A40%* 19x* -

A7 4% 21% 37

Nota. N=Muestra total, 1=Implicacion cometida, 2=Implicacién sufrida, 3=Positiva cometida, 4=Positiva sufrida, 5=Apego

seguro, 6=Apego evitativo, 7=Apego ansioso, 8=Violencia verbal sufrida, 9=Violencia verbal perpetrada, 10=Control virtual

sufrido, 11=Control virtual perpetrado, 12=Aislamiento sufrido, 13=Aislamiento perpetrado, 14=Violencia relacional sufrida,

15=Violencia relacional perpetrada, 16=Violencia sexual sufrida, 17=Violencia sexual perpetrada, 18=Violencia fisica

sufrida, 19=Violencia fisica perpetrada. **La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral), *La correlaciéon es

significativa a nivel 0.05 (bilateral).

Las correlaciones mas significativas para la muestra de las mujeres fueron: implicacion cometida y sufrida (rho=.65,

p<.01), control virtual sufrido y perpetrado (rho=.65, p<.01) e implicacién sufrida y violencia verbal sufrida (rho=.61, p<.01).



Tabla 14

Correlaciones entre todas las variables para la muestra de mujeres (n=259)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 -
2 .65** -
3 -.12* -.02 -
4 -23% - 35%  49% -
5 A2xx 38* -26%F - 42% -
6 =33 317 18* .30**  -B5* -
7 -27 - 26 .09 A8x - 20% 34 -
8 A3 61+ -.02 -24%% 7Rk L 22% 27 -
9 A3 37 -.09 -11 .16** -14*  -32% . 58** -
10 .25%* 31 .10 -.05 A1 -.09 -11 AT .30%* -
11 .18* 19** .09 .06 -.01 .03 -14% 37 .34 .65** -
12 .26%* 32+ .05 -11 A1 -11 -.13* AB** 43 ST 45%* -
13 21* A1 .03 .05 .03 -.02 -23%  28% .35%* 37 52x* AT -
14 A1 48** -.06 =37 437 30 -27%  51% 33** AT 31x .38** .15* -
15 .36** A1 .07 -.15* 267 - A7F S21% 49% A1 .35%* .35%* .36** .24x 57 -
16 .36** A4** .10 -18% 23 -13% - 17 54%* 42%* AT .34x A1 29%* 43 .38* -
17 .03 .06 -.06 -.00 -.03 -.07 -.04 A1 21% .03 .08 12 .03 .06 .03 .16** -
18 .27 .34x* -.00 -.16** .15* -.15* -.09 43 32% 27 .26%* 27 .16** .34 .21x 49** .25%* -
19 .07 .09 .07 .04 .01 -.00 .00 A3 .20%* .03 .02 12 .21x .07 .08 A1 .20%* .20** -
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Nota. n=Muestra mujeres, l=Implicacion cometida, 2=Implicacién sufrida, 3=Positiva cometida, 4=Positiva sufrida,
5=Apego seguro, 6=Apego evitativo, 7=Apego ansioso, 8=Violencia verbal sufrida, 9=Violencia verbal perpetrada,
10=Control virtual sufrido, 11=Control virtual perpetrado, 12=Aislamiento sufrido, 13=Aislamiento perpetrado, 14=Violencia
relacional sufrida, 15=Violencia relacional perpetrada, 16=Violencia sexual sufrida, 17=Violencia sexual perpetrada,
18=Violencia fisica sufrida, 19=Violencia fisica perpetrada.** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral). * La
correlacion es significativa a nivel 0.05 (bilateral).

Finalmente, en lo concerniente a la muestra de los hombres, las variables predictoras que se vincularon de forma
significativa fueron: positiva cometida y sufrida (rho=.59, p<.01); en cuanto a las variables criterio se relacioné la violencia
verbal sufrida con aislamiento sufrido (rho=.62, p<.01) y violencia relacional sufrida (rho=.68, p<.01) y el control virtual
sufrido con el aislamiento sufrido (rho=.62, p<.01). Mientras que las correlaciones predominantes en las variables

predictoras y criterio esta la implicacion sufrida con la violencia relacional sufrida (rho=.60, p<.01).
Tabla 15

Correlaciones entre todas las variables para la muestra de hombres (n=169)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1
2 55%*
3 -21% -.00
4 -26% -35%*  59%
5 A2x* Bl -26% - 41
6 -.26%* -.09 32%* RO R R Yk
7 -.18* -.10 -.02 .02 -.18* .35%*
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8 .36* .58** -.05 =27 23 -.07 -13

9 297 .33** .03 -.08 23%* =17 -.04 39+

10 24 A2** .05 -.05 .09 -.04 -.04 55%* .24*

11 .26%* 25%* .10 .01 .10 -14 =297 30* .30** A9+

12 24 A5 .00 -.18* A7 -12 .00 .62%* 37 .62%* 37

13 23%* 31 -.00 -.05 .10 =17 -14 37+ 37 37+ AT .50**

14 A4xx .60** -11 -.38** .38  -22%*  -16* .68** 37 AB** .30** 49x* 27

15 .36%* A1+ .01 -.19* .25%* -7 -11 AB** A4+ .25%* .36%* 29%* .30** .55**

16 .14 .20%* -.05 -22%  19% -13 -.00 37 .25%* .25%* .23* .34x* 39** .30%* .21%

17 21% .15* -.06 -13 .15* -.05 -11 .18* .16* .05 .15* .07 .22% .24%* .26%* 23%*

18 .16* 31 -.06 -.04 .09 -.03 .02 S 27 A1 .24% RVhdd 44> .38** .30** .30%* .14 -
19 .14 .24%* .00 .02 A1 -.07 -.02 .27 .38** .23% .30** .34x* .35%* .28%* .32%* .19* 21% .50**

Nota. n=Muestra hombres, 1=Implicacion cometida, 2=Implicacién sufrida, 3=Positiva cometida, 4=Positiva sufrida,
5=Apego seguro, 6=Apego evitativo, 7=Apego ansioso, 8=Violencia verbal sufrida, 9=Violencia verbal perpetrada,
10=Control virtual sufrido, 11=Control virtual perpetrado, 12=Aislamiento sufrido, 13=Aislamiento perpetrado, 14=Violencia
relacional sufrida, 15=Violencia relacional perpetrada, 16=Violencia sexual sufrida, 17=Violencia sexual perpetrada,
18=Violencia fisica sufrida, 19=Violencia fisica perpetrada.** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral). * La

correlacion es significativa a nivel 0.05 (bilateral).
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A partir de los resultados obtenidos se realizaron tres modelos de ecuaciones
estructurales (ver Figura 10, 11 y 12) para evaluar la relacion entre las variables para la
muestra en general, en mujeres y hombres; al respecto es preciso sefalar que en la
realizacion de los modelos se omitieron aquellas variables que no aportaron informacién

relevante como es el caso de la violencia sufrida.
Figura 10

Factores asociados a la perpetracion de la violencia en el noviazgo en toda la muestra
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VIOLENCIA VERBAL PERPETRADA

IMPLICACION COMETIDA

b4

CONTROL VIRTUAL PERPETRADO

34

AISLAMIENTO PERPETRADO

APEGO ANSIOSO

53

VIOLENCIA RELACIOMAL
PERPETRADA

Nota. R2=Varianza explicada. Las flechas unidireccionales denotan regresiones
significativas.

En el modelo de la muestra total se puede observar que las variables implicacion
cometida y apego ansioso son predictoras a algunos tipos de violencia como la verbal,
control virtual, aislamiento y relacional

Mientras que, en el modelo de la muestra de las mujeres se observan tres
variables predictoras ante la violencia, en primer lugar, se encuentra la implicacion
cometida relacionada con la violencia verbal, relacional, aislamiento y control virtual, en

segundo lugar, la resolucion de conflictos positiva cometida prediciendo el control virtual
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y aislamiento, Ademas, se hallo que el apego ansioso puede predecir la violencia verbal,
el aislamiento y la violencia relacional.

Figura 11

Factores asociados a la perpetracion de violencia en el noviazgo por parte de las

mujeres
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VIOLENCIA VERBAL PERPETRADA

34

CONTROL VIRTUAL PERPETRADO
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0

POSITIVA COMETIDA 12 21
AISLAMIENTO PERPETRADO

1 -.05

APEGO ANSIOSO A 59

.36

VIOLENCIA RELACIONAL
PERPETRADA

-1

Nota. R?=Varianza explicada. Las flechas unidireccionales denotan regresiones
significativas.

Finalmente, en el modelo de la muestra de los hombres se hallaron menos

variables involucradas, entre ellas esta la implicacibn cometida relacionada con la

violencia verbal, relacional y sexual y el apego ansioso con el control virtual.
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Figura 12
Factores asociados a la perpetracion de violencia en el noviazgo por parte de los

hombres
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Nota. R2?=Varianza explicada. Las flechas unidireccionales denotan regresiones

significativas.
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DISCUSION
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Capitulo 5. Discusién

La presente tesis se ha centrado en el estudio de la prevalencia de la violencia en las
relaciones de noviazgo y su relacion con diversas variables, como lo son los estilos de
apego, las tacticas de resolucion de conflicto, asi como los distintos tipos de violencia
gue pueden ser perpetrados o sufridos tanto por hombres como por mujeres. Para ello
se ha llevado a cabo una serie de andlisis estadisticos, orientados por los objetivos
especificos e hipotesis de investigacion relacionados. En este sentido, el objetivo general
de esta investigacion fue identificar y analizar la prevalencia, frecuencia y relacion que
tiene la violencia cometida y sufrida con los estilos de apego v las tacticas de resolucion
de conflictos dentro de las relaciones de noviazgo adolescente de estudiantes de
preparatoria durante el confinamiento por COVID-19.

A continuacion, se abordaran los principales resultados obtenidos en los
diferentes analisis de acuerdo con el orden en el que fueron presentados, es asi como
en un primer momento se presentaran las hipotesis y, acto seguido se contrastara con la
evidencia empirica disponible.

Hipotesis 1

Asi, la Hipotesis 1: “El estilo de apego que predominara en los adolescentes sera
el ansioso”, fue aceptada; un resultado similar a lo sefialado en la investigacion de
Camps-Pons et al. (2013), donde gran parte de los adolescentes presentaron este estilo
de apego, sin embargo, difiere a lo obtenido por Martinez et al. (2011) donde los
adolescentes sefialaron una mayor presencia de apego seguro.

Al respecto, es preciso recordar que los estilos de apego son la forma que tienen
las personas para relacionarse de manera afectiva con sus seres cercanos y de
mantener una relacién con los mismos (Barroso, 2014). Ahora bien, segun la literatura,
los adolescentes que tienen un estilo de apego ansioso pueden presentar un nivel bajo
de regulacién emocional y de recuerdos emocionales negativos, es decir, si pasaron por
alguna situacion dificil que les provoca una sensacion incomoda puede que esta
permanezca hasta llegar a experimentar un sentimiento de constante preocupacion
(Garrido-Rojas, 2006). También, en ocasiones suelen presentar una prevalencia alta

ante el estrés, ansiedad y depresién en algunos momentos de su vida, lo cual podria
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causar diversas dificultades durante la adolescencia, aunado a una baja autoestima
debido a la visibn negativa que tienen de si mismos (Oliva, 2011). Asimismo, los
adolescentes que presentan este estilo de apego suelen estar propensos a desarrollar
algunos rasgos psicopatoldgicos y a tener relaciones interpersonales negativas (Camps-
Pons et al., 2013; Lépez-Soler et al., 2012).

Cabe mencionar que el estilo de apego adquirido durante la infancia predominara
en las relaciones de pareja que empiezan a surgir en la adolescencia, pues este es un
momento de transicion donde la reaccidén aprendida ante la separacion y unién entre los
adolescentes y sus personas queridas sobresale, al igual que la sensacién de proteccion
ante las amenazas Y la regulacién emocional, por este motivo, si los estudiantes tienen
un apego ansioso es importante que intervengan en su manera de interactuar y
relacionarse con las demas personas, con la finalidad de prevenir algunas conductas que
terminen en situaciones de violencia (Barroso, 2014; Oliva, 2011), ya que, el que los
adolescentes tengan una representacion mental negativa de si mismos puede hacer que
toleren situaciones que los afecten con tal de evitar la ansiedad por separacion, tal es el
caso de los resultados obtenidos por Artavia-Fallas y Carranza-Morales (2019).

Hipotesis 2.

Por su parte, la Hipétesis 2 (“La implicacion cometida sera una de las tacticas de
solucion que implementaran con frecuencia los estudiantes dentro de su relacion de
pareja”) fue aceptada, y es similar a lo encontrado por Bonache et al., (2016) donde los
adolescentes también resolvian los conflictos desde la discusién, algo que puede ser
preocupante pues puede dar paso a la violencia (Gémez, 2009); empero, es preciso
reconocer que los resultados mencionados difieren de lo encontrado por Aguilera-
Jiménez et al. (2021) y Loubat et al. (2007), donde se pudo observar que tanto hombres
como mujeres adolescentes hicieron uso de estrategias positivas, en lugar de la
implicacion, ante sus desacuerdos, contrarrestando asi posibles conductas violentas en
su resolucion; es asi como, de acuerdo con los segundos autores, esta situacion
implicaria ademas un apego seguro en los y las participantes al mostrar su compromiso
para externar y solucionar de forma adecuada sus problemas de pareja.

Hipotesis 3
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En cuanto a lo establecido por la Hipétesis 3 (“Se presentara una baja frecuencia
de violencia tanto recibida como ejercida en hombres y mujeres, sin embargo, el tipo de
violencia que mas se presentara sera la verbal”), podemos concluir que fue parcialmente
aceptada pues los datos obtenidos indican que la violencia, tanto recibida como ejercida
por hombres y mujeres, ocurrié con una frecuencia baja en general. Cabe destacar que
se identificaron otros tipos de violencia que tuvieron una presencia con mas frecuencia
gue la violencia verbal, como era lo esperado, tal es el caso de la violencia relacional.

Ahora bien, es conveniente indicar que algunos articulos distan de lo hallado en
la presente investigacion, y al respecto sugieren que la edad es un factor asociado a la
existencia de la violencia por lo que, a menor edad, es mas probable que exista una
mayor prevalencia de violencia (Bonomi et al., 2012). Esto puede deberse a que durante
el noviazgo los adolescentes tienen sus primeras experiencias de pareja, donde surgen
los estereotipos, creencias y roles aprendidos (Escoto et al., 2007).

Igualmente, se pudo observar que la violencia ocurre de forma bidireccional, es
decir, las y los adolescentes ejercen y reciben violencia verbal por parte de su pareja, un
resultado acorde a lo sefialado por diversos autores (Alegria y Rodriguez, 2015; Rey-
Anacona, 2013; Zamora-Damian et al., 2018), quienes sefialan que esto implica un
caracter alarmante por la posible normalizacion de las conductas, ya que, este tipo de
violencia suele ser una de las mas comunes, debido a su dificultad para reconocerse
entre la dinamica diaria de las parejas (Vazquez y Castro, 2008).

Por lo anterior, seria importante la prevencion y atencion ante la violencia, el
hacerlo les ofrecera a los adolescentes una mejor calidad de vida que puede perdurar
hasta la edad adulta, disminuyendo asi la tendencia a ser parte de relaciones violentas
(Valdez-Santiago et al., 2013).

Hipotesis 4

Continuando con la siguiente Hipotesis 4 (“El estilo de apego que predominara en
la poblacidn de los hombres sera el evitativo a diferencia de las mujeres”), es asi como
con base en los resultados esta hipotesis fue rechazada, pues el apego evitativo no fue
el de mayor presencia, sino el ansioso, un resultado que se asemeja a lo indicado por
Garcia-Sanchez et al. (2017), quienes hallaron resultados similares en una muestra de

universitarios poblanos. Al respecto, Artavia-Fallas y Carranza-Morales (2019)



72

mencionan que los hombres tienen inclinacion hacia el apego ansioso debido a algunos
factores culturales o sociales que permean en la interaccién que tienen los individuos
desde la infancia donde existe una gran presencia de aspectos de género. Si bien,
existen antecedentes donde fueron las mujeres fueron quienes presentaron mas este
estilo de apego (Retana y Sanchez, 2008), aunque con una muestra con edades,
participantes, escolaridad y estado civil distintos a la muestra del presente estudio; se
trata de algo muy importante ya que el apego ansioso ha sido sefialado como un factor
asociado a cuestiones indeseables como los celos.

Hipotesis 5

La Hipodtesis 5 (“Se hallara una relacién alta y significativa entre los estilos de
apego, las tacticas de solucion de conflictos y la violencia”) fue aceptada, pues a la luz
de los resultados obtenidos se puede observar una relacién entre el tipo de apego que
presentan los adolescentes, la forma que resuelven los conflictos y algunos tipos de
violencia presentados en sus relaciones de pareja. Sobre todo, se encontrd una relacion
importante entre el apego ansioso y la implicacion, este dato es similar a lo hallado por
Bonache et al. (2016) y Ha et al. (2012) quienes indicaron que los adolescentes con
apego ansioso tienen una mayor probabilidad de abordar los problemas de manera
inadecuada. Es asi como, en contraste, Loubat et al. (2007) describen que las personas
con apego seguro llevan a cabo una adecuada resolucion de conflictos basada en el
compromiso y una buena comunicacion, esto les permite expresar correctamente sus
preocupaciones haciendo que se sientan comodas en su relacion de pareja.

Hipotesis 6

Con relacién a la Hipodtesis 6 (“Un apego ansioso junto con una resolucién de
conflictos negativa daran como resultado la vivencia de diferentes tipos de violencia”)
podemos observar que los datos derivados del andlisis realizado implican que la
hipotesis fue aceptada, un hallazgo en la linea de Bonache et al. (2016) quienes
encontraron que los adolescentes que usan con frecuencia la violencia, se comunican
en mayor medida desde la implicacion, también, encontraron que los participantes que
mostraban mayor apego ansiosos eran mas propensos a implementar la implicacion en

la resoluciéon de conflictos.



73

Por otra parte, con relacion al apego y la violencia, se encontré una mayor relacion
entre el apego ansioso y algunos tipos de violencia. Esto coincide con lo mencionado por
Gomez (2009) y Bartholomew y Allison (2006), quienes encontraron este vinculo en sus
estudios.

Por lo tanto, si los estudiantes no cuentan con una buena resolucion de conflictos
dificilmente podran comunicar de forma eficaz sus necesidades e incluso, podria llevarlos
a expresar algunas conductas violentas con la finalidad de recuperar el vinculo que
tienen con su pareja que, en las relaciones, funge también como figura de apego
(Bartholomew y Allison, 2006).

En cuanto a los resultados del instrumento de maltrato técnico, es importante
destacar la incongruencia de los mismos, ya que la mayor parte de los estudiantes (378)
mencionaron que no se sentian maltratados (Figura 9), pero si sentian o habian sentido
miedo alguna vez de su pareja (358 participantes) (Figura 7), este resultado se puede
deber a la normalizacion de la violencia que si no hace consciente podria perpetuar este

fenébmeno.

Correlaciones entre variables predictoras

Muestra general

Se hall6 la relacién entre la implicacion cometida y sufrida, datos en la linea de lo
hallado por Bonache et al. (2016) donde los participantes implementan este tipo de
resolucién de conflictos en sus relaciones de pareja.

Muestra de mujeres

En esta muestra existe una relacion significativa en cuanto a la implicacion tanto
sufrida como cometida; en ese tenor, Correa y Rodriguez (2017) mencionan que las
mujeres podrian implementar este tipo de resolucién debido a que en ocasiones no se
comunican desde la asertividad llegando a incurrir en comportamientos violentos.

Muestra de hombres

Se encontraron mas relaciones significativas entre las variables, como la
correlacion entre la resolucién positiva cometida y sufrida, de acuerdo con este resultado,
se puede intuir que esta poblacién se comunica y resuelve los conflictos en pareja de

forma asertiva buscando asi una forma de cubrir sus necesidades y las de su pareja. En
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este sentido, el que los y las estudiantes aprendan nuevas estrategias con relacion a la
solucion de los problemas les ayudaria a manejar los efectos negativos de las

discusiones y mantener los aspectos positivos (Bonache et al., 2016).

Correlaciones entre variables criterio

Muestra general

En el mismo orden de ideas, solo que, en la muestra general, es importante
mencionar que, en ocasiones el control que la pareja ejerce sobre el otro puede afectar
en la forma en la que las personas se visualizan, creando mayor aislamiento y por ende
gue no puedan desvincularse de la relacion de pareja (Vazquez y Castro, 2008).

Muestra de mujeres

Sobresale la asociacion entre el control virtual sufrido y perpetrado, se trata de
conductas que desafortunadamente pueden influir mas en los adolescentes ya que en
esta etapa suelen tener sus primeras relaciones de pareja y si es una experiencia
negativa donde existe violencia, pueden llegar a normalizarlas y justificarlas (Estébanez,
2010).

Diversas investigaciones han encontrado que los medios digitales son utilizados
entre las parejas para implementar algunas conductas controladoras, es asi como
Gamez-Guadix et al. (2018) mencionan que estos comportamientos fueron observados
en la mayor parte de los y las participantes de su estudio y se pueden manifestar de dos
maneras: indirectamente, es decir, revisando constantemente las redes sociales e
interaccion de la pareja o de forma directa, marcando o mandando mensajes
constantemente, revisando su ubicacion, etc.

Muestra de hombres

Se encontré la relacion entre el control virtual sufrido y el aislamiento sufrido, este
resultado es similar a lo hallado por Michalski (2004), quien menciona que uno de los
factores que favorecen a la presencia de la violencia es precisamente el aislamiento y la
ausencia de redes de apoyo; en ese sentido se hace hincapié en la importancia de
familiares y pares como un factor protector ante esta situacion de aislamiento. Asi mismo,
Rojas-Solis y Romero Méndez (2022) encontraron que los varones adolescentes en

ocasiones aceptan en mayor medida algunas conductas de control por parte de sus
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parejas; lo cual, segun Cevallos y Jerves (2017) puede deberse a que los varones
consideran este tipo de actitudes como una forma de cuidado.

También, se encontr6 una correlacion significativa entre la violencia verbal sufrida
con la violencia relacional sufrida y el aislamiento sufrido, resultado que reafirma lo
mencionado con anterioridad, es decir, la violencia verbal suele ser una antecesora a

otros tipos de violencia (Zamora-Damian et al., 2018).

Correlaciones entre variables predictoras y criterio

Muestra general, mujeres y hombres

Dentro de las variables predictoras y criterio, se encontraron asociaciones
positivas y moderadas entre la implicacién sufrida y la violencia verbal y relacional
sufrida, este resultado concuerda con lo mencionado por Bonache et al. (2016), quienes
hallaron que los adolescentes se comunican en mayor medida a través de la implicacion
y, por ende, pueden vivenciar este tipo de conductas a la par de otras como la violencia
verbal y relacional; es por ello que se sugiere cultivar y fortalecer las estrategias positivas
de resolucion de conflictos en los y las adolescentes, esto puede evitar algunas

dindmicas relacionales violentas como la sefialada.

Modelo de Ecuaciones Estructurales: panorama general

Como se puede observar en la Figura 10, 11y 12, las variables predictoras de los
modelos explicativos son muy similares entre si, ya que, la mayoria de las variables se
repiten.

En primer lugar, encontramos a la implicacion cometida, esto es similar a lo
indicado por Bonache et al. (2016), quienes mencionan que los adolescentes que
presentaban mayor perpetracion se implicaban mas a menudo en los conflictos, esto
significa que probablemente solucionen las peleas a través de la discusion, diciendo
cosas que no se querian mencionar, insultando, etc. Es importante recordar que, si los
adolescentes no cuentan con una buena comunicacion y, por ende, resolucion de
conflictos, dificilmente se podran comunicar de manera asertiva con su pareja
(Bartholomew y Allison, 2006; Rojas-Solis et al., 2019).
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Sin detrimento de lo anterior, es conveniente mencionar que estos resultados
difieren a lo hallado por Garcia et al. (2016), pues, las y los participantes de su estudio
mencionaron llevar a cabo la negociacién ante los conflictos, factor que acorde con
nuestras variables haria referencia a la resolucion positiva, tal vez esta disonancia en los
resultados se deba a que su muestra esta conformada por adultos.

En segundo lugar, se encontré al apego ansioso, el cual estuvo asociado con
distintos tipos de violencia ejercidos por ambos sexos. Segun algunos estudios, los
individuos que presentan este estilo de apego suelen abordar los problemas de manera
incorrecta (Bonache et al., 2016; Ha et al., 2012) y, en ocasiones pueden necesitar la
cercania constante de su pareja, favoreciendo la presencia de la violencia (Guzman et
al., 2016).

De acuerdo con el coeficiente de determinacion o error cuadrado, en la figura 10
se muestra que, e2 y e4 corresponden a modelos predictivos con un efecto de tamafio
grande y por lo tanto tienen un buen efecto predictivo. Mientras que el representa un
tamafo de efecto pequefio, por lo tanto, el modelo no tiene un valor predictivo. Mientras

gue e3 tiene un tamafo de efecto mediano.

Modelo de Ecuaciones Estructurales: muestra de mujeres

En cuanto a los resultados pertenecientes al modelo de las mujeres, se puede
observar que la implicacion cometida se relaciona con diversos tipos de violencia como
la violencia verbal y relacional, o el control virtual y el aislamiento, este resultado esta en
la linea de lo hallado por Garcia et al. (2016) quien descubrié que, en su muestra, las
mujeres resolvieron los conflictos a través de la implicacion, lo que a su vez dio pauta a
diferentes tipos de violencia.

Al mismo tiempo, el resultado obtenido entre la resolucion positiva con el control
virtual y la violencia relacional, resulta llamativo pues es contradictorio, por un lado, las
adolescentes resuelven los conflictos de manera adecuada, pero recurren a conductas
violentas.

Y finalmente, se hallé que el apego ansioso predijo la violencia verbal, relacional

y el aislamiento, resultado que coincide con el estudio realizado por Bartholomew y
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Allison (2006) quienes también encontraron una relacién entre los diversos tipos de

violencia y el apego ansioso.

Modelo de Ecuaciones Estructurales: muestra de hombres

Para la muestra de los hombres la implicacién cometida explicé la violencia verbal,
relacional y sexual, lo cual difiere parcialmente con lo mencionado por Correa y
Rodriguez (2017), quienes encontraron que los jovenes emplearon con mayor frecuencia
la solucién positiva de problemas y la negociacion.

Y, el apego ansioso con el control virtual, estos resultados se unen a otros que
han encontrado vinculos entre apego y violencia, por ejemplo, el de Guzman-Toledo et
al. (2021), quienes encontraron una relacion diferente a la hallada en la presente
investigacion, pues el estilo de apego que se relacioné con el control fue el seguro.
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Capitulo 6. Conclusiones

6.1 Conclusiones

Ahora bien, para dar paso a la conclusion es preciso recordar la pregunta que
permitio el desarrollo de la presente investigacion: ¢ Cuél es la prevalencia de la violencia
en las relaciones de noviazgo y su relacion con los estilos de apego y las tacticas de
solucion de conflictos en los estudiantes de la preparatoria Benito Juarez Garcia
(BUAP)?

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo observar que el tipo de apego
gue prevalece en los estudiantes es el ansioso que, si bien es una forma por medio de
la cual los y las participantes han aprendido a desarrollarse y relacionarse, aun pueden
modificarse ciertas conductas relacionadas con este tipo de apego, lo cual podria ayudar,
en gran medida, a tener relaciones de pareja mas saludables.

En el mismo orden de ideas es importante sefalar que la resolucion de los
conflictos fue otro factor sobresaliente en los resultados ya que la mayor parte de los
estudiantes sefiald6 que solucionan las discusiones desde el conflicto, dificultando una
comunicacion de forma correcta con sus parejas e incluso que puedan llegar a acuerdos
gue para la solucién al problema que enfrentan. En ese sentido, la buena noticia es que
las habilidades para la resolucion positiva de conflictos pueden entrenarse, incluso, a
gran escala a través de talleres o programas.

En ese tenor, es importante destacar la importancia de que los estudiantes
cuenten con mejores herramientas de resolucién de conflictos que les ayuden en el
acercamiento que tienen con sus parejas, pues, si se da de una forma correcta, es decir,
escuchando al otro, buscando una solucién favorable para ambos donde sus
necesidades sean consideradas, probablemente sus relaciones de noviazgo se
desenvuelvan en un entorno donde el bienestar de ambos es la pieza fundamental.

Ahora bien, aunque la frecuencia de la violencia fue baja dentro de las relaciones

de pareja de los estudiantes, existen algunos tipos de violencia que sobresalen, como el
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control, por lo que es importante seguir trabajando con las y los adolescentes sobre la

concientizacién, conocimiento y reconocimiento de éstas.

6.2 Limitaciones del Estudio

Como ocurre en la mayoria de los estudios, existen algunas limitaciones al realizar la
presente investigacién, por ejemplo:

Desde un punto de vista empirico, la literatura cientifica en México, al momento
del estudio, no proveyé de estudios que sirvieran como referencia para comparar los
modelos explicativos, en ese mismo sentido es preciso recordar que esta investigacion
se realizé considerando el periodo de confinamiento debido a la pandemia por COVID-
19, por lo que aun no se contaban con suficientes estudios que abordaran la violencia
considerando dicha situacion sanitaria.

Por otro lado, otra de las limitantes fue que el estudio tuvo una muestra pequefia,
no representativa, no probabilistica, lo cual repercutio en la dificultad para la
generalizacion los resultados. De esta forma, es muy posible que hayan participado en
el estudio tanto personas heterosexuales como homosexuales o bisexuales, no obstante,
el cuestionario implementado no permiti6 conocer las posibles diferencias entre las

poblaciones.

6.3 Fortalezas del Estudio

Algunas de las fortalezas que se pueden destacar del presente trabajo son:

Teoricamente, ademas de dar un amplio contexto de la violencia en el noviazgo,
se presentan diversos factores asociados a la violencia que pueden ayudar a futuras
investigaciones a establecer una linea de investigacion mas precisa, asimismo, se cuenta
con una aproximacion conceptual y contextual de cada una de las variables que
conformaron el estudio.

Metodolégicamente, el tipo de enfoque y disefio posibilitan la replicacion del
estudio, al mismo tiempo, es importante mencionar que todos los instrumentos

implementados estan validados para la poblacion mexicana y que el estudio se realiz6 a
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finales de la pandemia por COVID-19, esto podria ayudar a la explicacion de la violencia
durante el confinamiento.

Finalmente, con ayuda de los datos obtenidos puede haber un fortalecimiento
empirico entre las posibles variables que explican la violencia, lo cual se puede observar

en los modelos de ecuaciones estructurales.

6.4 Futuras Lineas de Investigacion

Se sugiere para futuros estudios se consideren otras variables como la autoestima o los
celos que tedricamente pueden ser variables importantes en la explicacion de la
violencia, por lo que seria interesante descubrir si también tienen un papel relevante
dentro de las relaciones de pareja de los adolescentes.

Otra sugerencia seria que futuras investigaciones consideren a una poblacion mas
amplia o, incluso, el estudio se replique con una muestra donde las relaciones de pareja
sean entre personas del mismo sexo, esto contribuiria a las investigaciones enfocadas a
la comunidad LGBTTTIQAP, contribuyendo asi a las medidas de prevencion e
intervencion de este fendbmeno.

Aunado a lo anterior, se recomienda ampliar la recoleccién de los datos a través
de otras muestras, de preferencia probabilisticas y representativas, que incluyan diversas

poblaciones como adolescentes, adultos jovenes y mayores.

6.5 Recomendaciones o0 Sugerencias

Es importante abordar el acompafiamiento a las victimas de violencia las cuales en
ocasiones pueden acudir a sus circulos mas cercanos como amigos, familiares, etc., para
hablar del tema, aunque también puede ser que no conozcan a qué instituciones o
personas deben acudir sin sentirse juzgadas o culpables por la situacion que estan
pasando dando pauta a la internalizacion de la violencia. Esto puede poner a los y las
estudiantes en una posicion de vulnerabilidad y peligro donde las barreras psicologicas
e incluso sociales impiden que busquen ayuda cuando mas lo requieren (Flores-Garrido
y Barreto-Avila, 2018).
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6.6. Aportaciones de la Presente Tesis

Finalmente, en cuanto a las aportaciones del presente estudio encontramos que
tedricamente, da una explicacion mas amplia de aquellas variables que pueden repercutir
significativamente dentro de las relaciones de noviazgo violentas, como lo es el estilo de
apego y la forma en la que los estudiantes resuelven sus conflictos, por lo que, esto da
una pauta para la posible prevencion de este fenOmeno, pues, si desde edades
tempranas se hablara con los estudiantes de la violencia, como la podemos vivenciar y
sobre todo evitar, posiblemente muchas personas tuvieran sus primeros acercamientos
afectivos de forma sana.

De la misma forma, si se consideraran los resultados de esta investigacion dentro
de las diversas areas de la psicologia, se podria encontrar que:

En el area social podrian generarse mas espacios de prevencién, contencion e
intervencién ante la violencia, pues, en ocasiones los estudiantes no cuentan con redes
de apoyo que puedan guiarlos u orientarlos ante fenomenos como este, lo cual, es
fundamental para que puedan salir de relaciones violentas.

En el &mbito clinico se podrian trabajar y reforzar las formas de comunicacion
entre los estudiantes, ya que, segun los resultados obtenidos, el que resuelvan los
problemas desde el conflicto suele ser una de las formas que propician algunos tipos de
violencia, por lo tanto, es fundamental, darles a los adolescentes las bases de una
comunicacion efectiva y asertiva.

Del mismo modo, se podria trabajar la forma de relacionarse dependiendo el tipo
de apego generado en la infancia, porque, este es también un factor sobresaliente en la
vivencia de la violencia, por lo tanto, el aprender o reconstruir este tipo de apego a través
de la concientizacion y cubrimiento de nuestras necesidades podria generar una nueva
vision de las relaciones de pareja y por ende de la dinamica de estas.

Dentro del area organizacional, esta investigacion con ayuda de los instrumentos
apropiados podria ayudar a las empresas a detectar quiénes de los estudiantes que
sufren violencia por parte de su pareja y como influye en su trabajo diario, ya sea desde
el estrés, concentracion, etc.

Finalmente, este trabajo en el area educativa es funcional para que los estudiantes

conozcan mas acerca de este fenbmeno y se empiecen a generar talleres como
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estrategias de solucién ante la violencia, los cuales, serian una excelente forma de

afrontamiento e incluso prevencion.
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Anexo

Anexo 1. Cuestionario

El noviazgo en la adolescencia puede ser una de las tantas experiencias y ensefianzas
que recordards a lo largo de tu vida, este puede iniciar como una ilusién y por ende como
algo magico, pero por esa misma razon algunas veces se suele pasar por alto diversos
focos rojos que nos indican la presencia de la violencia en las relaciones de pareja, es
por ello, que en la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla (BUAP) se esta
realizando una investigacion sobre la violencia en el noviazgo, con el fin de recabar
mayor informacién sobre esta problematica que pueda ser de ayuda para las posibles

victimas e investigadores de la misma.

Por esta razén necesitamos tu ayuda de manera andnima, contestando un
cuestionario de una duracion de aproximadamente 17 minutos para poder realizar dicha

investigacion de la mejor manera.

Como requisitos, te solicitamos que tengas alrededor de 15 y 20 afios de edad,
ademas de haber tenido o tener una relacion de noviazgo con una duracién minima de

tres meses.

Tus respuestas seran totalmente anénimas y confidenciales, no se te solicitara
ningun dato personal o identificacion, por este motivo es de vital importancia que

respondas con la mayor sinceridad posible.

Ninguna respuesta es incorrecta, al contrario, son muy valiosas y nos ayudaran

para el cumplimiento de esta investigacion.
De antemano, gracias.
1. Sociodemogréficos

1. ¢(Eres?: Mujer Hombre



2. ¢ Cuantos afios tienes?:

3. ¢Donde estudias? (solo las siglas, por favor)

4. ¢ Eres del turno matutino o vespertino?

5. ¢ Cuél es tu grupo?

1.1 Sociodemogréficos de pareja
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1. ¢Has tenido o tienes alguna relacion de pareja (novio/a, free, amigovio (a), amigo (a)

con derechos, etc.)?
Si

No

2. ¢A qué edad tuviste tu primer novio/a, free, amigovio (a), amigo (a) con derechos,

etc.?:

3. ¢ Cuantas relaciones de pareja has tenido (novio/a, free, amigovio(a) a amigo (a) con

derechos, etc.)?

4. ¢ Actualmente tienes pareja?

Si NO
4.1 Sexo de tu pareja: 41 Sexo de tu pareja mas reciente:
4.2 ¢Cuéntos meses llevan juntos? | 4.2 ¢Cuédntos meses estuvieron juntos?

derechos)?

5. ¢Qué tipo de relaciobn de pareja es/era (novio/a, free, amigovio (a), amigo (a) con

2. Inventario de Estilos de Resolucion de Conflictos

Indica con qué frecuencia TU usas las siguientes estrategias para afrontar sus

discusiones o desacuerdos.

De 1= Nunca, 2= Rara vez, 3= Frecuentemente, 4= Casi siempre y 5 = Siempre.

la. Le lanzas ataques personales

2a. Te centras en el problema en cuestion
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3a. Permaneces en silencio durante largos periodos de tiempo 1 2 3 4 5
4a. Te enojas y pierdes el control 1 2 3 4 5
5a. Te sientas y hablas de las diferencias de manera constructiva 1 2 3 4 5
6a. Llegas al limite, te “cierras”, y te niegas a hablar mas 1 2 3 4 5
7a. Te dejas llevar y dices cosas que no se quieren mencionar 1 2 3 4 5
8a. Encuentras alternativas que sean aceptables para los dos 1 2 3 4 5
9a. Dejas de hacer caso a la otra persona 1 2 3 4 5
10a. Lanzas insultos e indirectas 1 2 3 4 5
1l1a. Negocias y asumes compromisos con tu pareja 1 2 3 4 5
12a. Te encierras en ti mismo actuando de forma distante 1 2 3 4 5

Indica con qué frecuencia TU PAREJA usa las siguientes estrategias
para afrontar sus discusiones o desacuerdos.

De 1= Nunca, 2= Rara vez, 3= Frecuentemente, 4= Casi siempre y 5 = Siempre.

1b. Te lanza ataques personales 1 2 3 4 5
2b. Se centra en el problema en cuestion 1 2 3 4 5
3b. Permanece en silencio durante largos periodos de tiempo 1 2 3 4 5
4b. Se enoja y pierde el control 1 2 3 4 5
5b. Se sienta y habla de las diferencias de manera constructiva 1 2 3 4 5
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6b. Llega al limite, se “cierra”, y se niega a hablar mas 1 2 3 4 5
7b. Se deja llevar y dice cosas que no se quieren mencionar 1 2 3 4 5
8b. Encuentra alternativas que sean aceptables para los dos 1 2 3 4 5
9b. Deja de hacerte caso 1 2 3 4 5
10b. Te lanza insultos e indirectas 1 2 3 4 5
11b. Negocia y asume compromisos contigo 1 2 3 4 5
12h. Se encierra en si mismo actuando de forma distante 1 2 3 4 5

3. Inventario de Violencia en el Noviazgo de Adolescentes para Jovenes Mexicanos
(VADRI-MX
Por favor, indica en qué medida se dan las siguientes situaciones en tu relacién de

pareja.
De 1= Nunca, 2= Casi Nunca, 3= No en el ultimo afio, pero si anteriormente, 4=6 a 7

veces, 5= Rara vez, 6= 10 a 12 veces, 7= A veces, 8= Con frecuencia, 9= Casi siempre,
10= Siempre.

Si actualmente estas saliendo con alguien, por favor, responde a las preguntas

haciendo referencia a la relacién actual que mantienes con él/ella.

Si actualmente no estas saliendo con nadie, pero has estado saliendo en el pasado,
piensa en aquella relacidbn que has mantenido anteriormente con esa persona para

responder a las preguntas.

1. Mi novio/novia habla mal de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mi a otros/otras.




2.

Mi novio/novia lee mis
mensajes privados (celular,
redes sociales).
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10

Mi novio/novia me obliga a
tener relaciones sexuales con
él/ella.

10

4.

Mi novio/novia me grita.

10

5.

Mi novio/novia me insiste en
que no hable o mande mensajes
a otros/as por medio del celular,
computadora u otros dispositivos
electrénicos.

10

Mi novio/novia dice cosas
negativas acerca de mi a
otros/otras.

10

Mi novio/novia me insulta.

10

Mi novio/novia me sujeta
fuertemente.

10

Mi novio/novia me dice cosas
que hieren mis sentimientos.

10

10.

Mi novio/novia me
abofetea/cachetea.

10

11.

Mi novio/novia me dice que me
calle delante de la gente.

10

12.

Mi novio/novia intenta que no
salga con mis amigos/amigas
porque en su opinién no me
convienen.

10

13.

Mi novio/novia me hace de
menos/subestima delante de
otros/otras.

10

14.

Mi novio/novia me prohibe salir
de fiesta con mis amigos/as.

10

15.

Mi novio/novia me insiste en
que le ensefie los mensajes
que me llegan al correo
electrénico, a las redes sociales
o al celular.

10

16.

Mi novio/novia me grita delante
de otros/otras.

10

17.

Mi novio/novia me llama o me
manda mensajes
continuamente para saber qué
hago, con quién estoy y dénde,
etcétera.

10

18.

Mi novio/novia me dice que, si
no quiero tener relaciones
sexuales con él/ella, cabe la
posibilidad de que se vaya con
otro/otra.

10




19.

Mi novio/novia me prohibe
hablar o mandar mensajes a
otros/otras por medio del
celular, computadora u otros
dispositivos electronicos.
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10

20.

Mi novio/novia continGa
tocandome mis zonas intimas,
aunque le diga que pare.

10

21.

Mi novio/novia cuenta cosas
intimas de nuestra relacion a
otros/otras (cosas que han sido
contadas o han ocurrido en un
contexto privado y yo no quiero
gue otros/otras las sepan).

10

22.

Mi novio/novia me dice que no
le gusta nada que salga con
mis amigos/amigas.

10

23.

Mi novio/novia me amenaza
con dejar la relacién cuando
discutimos.

10

24.

Mi novio/novia me empuija.

10

25.

Mi novio/novia me pide que no
salga de fiesta con mis
amigos/amigas.

10

26.

Mi novio/novia me golpea.

10

27.

Hablo mal de mi novio/novia a
otros/otras.

10

28.

Leo los mensajes privados de
mi novio/novia (celular, redes
sociales...)

10

29.

Obligo a mi novio/novia a tener
relaciones sexuales conmigo.

10

30.

Grito a mi novio/novia.

10

31.

Le insisto a mi novio/novia en
que no hable o mande
mensajes a otros/otras por
medio del celular, computadora
u otros dispositivos
electrénicos.

10

32.

Digo cosas negativas acerca
de mi novio/novia a otros/otras.

10

33.

Insulto a mi novio/novia.

10

34.

Sujeto fuertemente a mi
novio/novia.

10

35.

Le digo a mi novio/novia cosas
que hieren sus sentimientos.

10

36.

Abofeteo/cacheteo a mi
novio/novia.

10

37.

Le digo a mi novio/novia que
se calle delante de la gente.

10




38.

Intento que mi novio/a no
salga con sus amigos/amigas
porgque en mi opinién no le
convienen.
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10

39.

Hago de menos/subestimo a
mi novio/novia delante de
otros/otras.

10

40.

Prohibo a mi novio/novia salir
de fiesta con sus
amigos/amigas.

10

41.

Insisto a mi novio/novia en que
me ensefie los mensajes que le
llegaban al correo electrénico, a
las redes sociales o al celular.

10

42.

Grito a mi novio/novia delante
de otros/otras.

10

43.

Llamo o mando mensajes a mi
novio/novia continuamente para
saber qué hace, con quién esta
y dénde, etcétera.

10

44,

Le digo a mi novio/novia que,
si no quiere tener relaciones
sexuales conmigo, cabe la
posibilidad de que me vaya con
otro/otra.

10

45,

Prohibo a mi novio/novia
hablar o mandar mensajes a
otros/as por medio del celular,
computadora u otros
dispositivos electronicos.

10

46.

Contintio tocandole las zonas
intimas a mi novio/novia,
aungque me diga que pare.

10

47.

Cuento cosas intimas de
nuestra relacion a otros/otras
(cosas que han sido contadas o
han ocurrido en un contexto
privado y yo no quiero que
otros/otras las sepan).

10

48.

Le digo a mi novio/novia que
no me gusta nada que salga
con sus amigos/amigas.

10

49.

Amenazo a mi novio/novia con
dejar la relacién cuando
discutimos.

10

50.

Empujo a mi novio/novia.

10

51.

Pido a mi novio/novia que no
salga de fiesta con sus
amigos/amigas.

10

52.

Golpeo a mi novio/novia.

10
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4. Escala de Estilos de Apego Adulto

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones con respecto a conductas que
pudieran describir su relacién de pareja, su respuesta puede ir desde 1= Totalmente en
desacuerdo, 2= De acuerdo, 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= En desacuerdo, 5=

Totalmente en desacuerdo.

1. Me incomoda que mi pareja procure mucha cercania.

2. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo en

ella.

3. Confio en que mi pareja me ama tanto como yo la amo a ella. 1 2 3 4 5
4. Me incomoda la cercania de mi pareja. 1 2 3 4 5
5. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me quiere. 1 2 3 4 5
6. Busco el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros problemas. 1 2 3 4 5
7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi. 1 2 3 4 5

8. Me da miedo perder a mi pareja.

9. Tiendo a ser feliz.

10. Me doy cuenta de que justo cuando mi pareja empieza a lograr algo
de intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo,

me alejo.

11. Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto comoyoa | 1 2 3 4 5
ella.

12. Me siento bien compartiendo mis sentimientos y pensamientos con | 1 2 3 4 5
mi pareja.

13. Preferiria no estar muy cercano a mi pareja.

14. A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y | 1 2 3 4 5
demostrarme que me quiere.

15. Pienso que la relacion marcha bien.

16. Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere estar demasiado | 1 2 3 4 5
cerca.
17. Suelo tener pensamientos negativos cuando mi pareja no esta | 1 2 3 4 5

conmigo.
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21. Me preocupa que me abandonen.

18. La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional con mi | 1 2 5

pareja me agrada mucho.

19. Me pongo nervioso (a) si mi pareja consigue mucha intimidad | 1 2 5

(comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo.

20. Siento una gran desesperacion cuando mi pareja no esta conmigo. 1 2 5
1 2 5

5. Maltrato Técnico

A continuacion, se presentan 3 items encaminados a identificar el maltrato técnico, estas

tienen un formato de respuesta de Si o NO, marca con una X la opcion que logre describir

mejor tu situacion.

1. ¢ Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu pareja? Si | NO
2. ¢ Te sientes o te has sentido atrapado/a en tu relacién? Si | NO
3. ¢ Te has sentido maltratado/a? Si | NO
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Familla y Organizacion” Fderado por el Or. José Luis Rojas-Solis, ha colaborado coma
investigadora en al estudio: “Conocimienta, prevencidn & intervenciin en la violencia de

parieja hacla la mujer poblana: Un marco contextual®, a través del Convenio MOmero:
2023

Las ceracteristicas de lainvestigacian son:

Wigencia del apoyo: 03 de marzo de 2023 al 03 de diciembre de 2003,

Duracidn 10 meses,

Corvenio; 10172023,

Titwio del Proyecto: Conductas contraproducentes e indeseables en el aula tradicional y
virtuak Un estudio del contexto universitasio poblano durante y después de la pandemia
{Primera fase).

Area del conocimiento: Ciencias la Conducta y la Educacion.

Grupe de investigacién: Andligis de Relaciones Interperscnales: Paraja, Familia y
Organizacidan

Estatus del apoyo: En procesa,

Estatus del proyecto: En proceso.
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