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Introduccién

En el municipio de Puebla, las personas con discapacidad presentan diversas
dificultades para interactuar y/o comunicarse, a consecuencia de la falta de espacios
adecuads que permitan swecreacion, ekual, es un factor al que el gobierno no ha
prestado la atencidon necesaria, enfocandose principalmente a la rehabilitacién. Es por ello,
que en esta investigacion se propone la creacion de un espacio recpaaéiivenes con
discapacidd visual, en especifico la ablepsia y ceguera parcial, y auditiva, como la
anacusia,deficiencia auditiva severa gordera congénifaque cuente con espacios
interiores como salas para impartir talleres, cafeteria, comedor y servicios sanitarios, y

exteriores como areas verdes y deportivas.

La finalidad de este proyecto es satisfacer las necesidades sociales y recreativas de
los jovens con discapacidagn un rango de edad entre los dieciséis y los veinticuatro
afos. Asi mismo, los espacios destinados para los talestsularan al desarrollo de
habilidades no solo de los jévenes que padezcan alguna discapacidad visual y/o auditiva,
sino también de las personas que de manera voluntaria hgareeder a relacionarse con

este grupo de personas.
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Capitulo 1. Problemética

1.1 Planteamiento del problema

Los centros de atencién a personas con discapacidad que existen dentro del
munidpio de Puebla, estdn enfocaldacia la rehabilitacion y el apoyo psicolégism
embargo, dejan a un lado la recreacion. Algunos otros centros brindan apoyo a través de la
capacitacion laboral, generando convivencia entre las mismas personas que pauecen

alguna discapacidad.

Imagen 1. Fuente: MILENIO DIARIO, S.A. de C.V. (2014)

No hay un cetmo que ponga como prioridad las actividadesreativasde este
grupo de personaslondepuedansentirse comodos con el desarrollolds mismasDe
igual manera,es poo el interés dda sociedaden generalque busca relacionarsmn
personas coralgunadiscapacidadpues, nicamentelos familiares y voluntariobacen
conciencia de lasctividadedllevadasa cabo para poder integrarse coayor facilidad con

ellos.
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Existen estadisticas que muestran la cantidad de poblacion que se ve limitada a

poder realizar actividades para su desarrollo integral dentro de la sociedad.

Tabla 1.Distribucién de poblacién segun su tipo de discapacidad.

_Tipo de Visual Auditiva Motriz Intelectual Lenguaje
Discapacidad
Estado de 63575 27,584 119,109 28,926 21,486
Puebla
Municipio de 13,623 4,801 24,327 6,985 3,459
Puebla

Elaboracidon propiaruente: Manual Ciudadano para conocer la Discapacidad.

De acuerdo a los datanteriores podemos observar que, de la poblacion con
discapacidad en el Municipio, 13,623 padecen algun tipo de discapacidad visual y 4,801
padecen discapacidad auditiva, lo que abarca el 34.63% del ¢otal gbblacion con
discapacidadDentro del porcetaje anterior, se incluyen también las personas que padecen

de ambas discapacidades (auditiva y viseEGI, 2010).

1.2 Justificaciéon

En el nunicipio de Puebla no existe ningun centro con enfoque recreativo que
cuente con los espacios necesarios pgaedas personas que padeadguna discapacidad
visual y/o auditiva realicen actividades que les permitan el ocio y el desarrollo de

habilidades.

De acuerdo a una investigacién en Costa Rica la recreacion tiene como obijetivo la
realizacion pesonal, la intusion social, el permitiexplotar la creatividad gl desarrollale

capacidades y habilidad€2009.
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Asi mismo, cabe recalcar gper leyes obligacién del Estado brindar los recursos
necesarios para el pleno desarrollo de las personas con discapesidade acuerdo a la
convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, celebrada en el 2006 por
la Organizacion de las Naciones Unidada cual México acudié como uno de los Estados
Partes, aceptando asi las medidas destinadas para prdosderechos de este grupo de
personas, establecidas en el Protocolo Facultativo méstaaconvencionDe esa manera
los paises que forman parte se ven obligados a incluir una legislacion antidiscriminatoria,
que brinde servicios, politicas y la creacion de infraestructura accesible para las personas
con alguna discapacidad. En el caso de Méxiticha legislacion adquiere rango

constitucional.

Dentro del art2zculo segundo del protocol o
entendera como el disefio de productos, entorno, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas, en la mayor medida pms#in necesidad de adaptacion ni disefio
e s peci aMacianesdumidas, 2006para satisfacer las necesidades culturales, de

servicio, productos y entornos de toda persona.

De la misma forma, dentro de los derechos de este sector poblacional, eulel arti
novenode la Ley para Personas con Discapacidad del Estado de Puebhkngenai L a
igualdad de oportunidades y la equidad en el acceso a los servicios de salud, educacion,
empleo, capacitacion y readaptacion laboral, cultura, recreacién y depastgersonas
con di s c(hep parailad Redsonas con Discapacidad del Estado de Puebla, articulo

9, fraccion Il. Afic2009.

1.3 Situacion Actual




En la capital del Estado déuebla existen organizaciones pertenecientes al sector
publico y organizaciones no gubernamentalgge se enfocamprincipalmentea la
rehabilitaciony tienen como ejéortalecer el vinculo social y hacer que la poblacion con
algunadiscapacidad se acemya estasEl Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF)es b principal organizacion que cuenta con servicios st sector de la

poblacion.

Actualmente existen 22 instituciones registradas en el Directorio Nacional de
Asociacions de y para Personas con Discapaci@sé&Gl, 2014)de las cuales cuatro de
ellas estan enfocadaslas dscapacidades visual auditiva y son las que gemaranen

cuenta para este proyecto.

Lista de Asociaciones con enfoque auditywisual
A Libre AccesoA.C. Puebla
A Programa De Adaptacion Psicosocial Infantil S.C
A Union De Ciegos Y Débiles Visuales De Puebla, A.C

A Asociacién De Deportes Para Sordos Del Estado De Puebla, A.C

Estas instituciones ademas de brindar servicios de rehabilitacion, cuentan con un
erfoque recreativo y deportivo, que serviran como referencia para el proyecto que se

propone.
1.4 Alcances y limitantes

1.4.1Alcances
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A Proyectarun modelo deespacios arquitecténicos adecuados e innovadores
gue ayuden al desarrollo de habilidadkes los jévenes con discapacidad
visual y auditiva.

A Fortalecer la integracion social de personas con discapacidad por medio del
disefio de espacios destinados a talleres, deportes y de convivalesia

como salas de estar y areas verdes.
1.4.2Limitantes

A La poblacion no tiene el interés de asistir a centros destinados a personas
con discapacidad.

A Laindiferenciade la sociedadon respecto a lggersonas con discapacidad.
1.50bjetivos
1.5.1General

A Proyectar un espacio que satisfaga las necesidades recreativas y sociales de
jovenesentrelos dieciséis y los veinticuatro afide edacton algun tipo de

discapacidad visual y/o auditiva.
1.5.2Particulares

A Crear espacios donde la sociedad aprenda adhtr y/o comunicarse con
las personas catiscapacidad visual y auditiva.
A Disefiarespacios para el desarrollo adecudddasactividadesieportivas y

culturales.

1.6 Hipotesis
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Crear un centro recreativo que incluya espacios adecuados e innovadavés de
los cuales se cumplan las necesidades recreativas para las personas con discapacidad visual

y auditiva.
Capitulo 11. Marcos de referencia
2.1. Marco Teorico-Conceptual

Paracomprender mejor el tema, es necesarimerteconocimiento acerca de
discapacidad.Aunque el término tiene varias definiciones para las organizaciones e
instituciones, todas ellas coinciden en que se trata de limitaciones que impiden el pleno

desarrollo de las personas.

2.1.1Conceptos Generales
2.1.1.1 Discapacidad
fiLa discapacidad es la condicion de vida de una persona, adquirida durante su
gestacion, nacimiento o infancia, que se manifiesta por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido) y en la conducta adamativa,
decir, en la forma en que se relaciona en el hogar, la escuela y la comunidad, respetando las

formas de convivenci a dnaldeFardeato Bdochtiva, 20100 ( Con's

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapestialaldce que
las personas con discapacidad son aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, exdgd de condiciones con las

demés. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2006)
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Segun el Instuto Nacional de Estadistica ¥seografia una persona con
discapacidad,i E s aquell a gue present a una [ i mi tac
permanente o por mas ges meses que le impide desarrollar sus actividades en forma que
se considera nor mal para un ser humanoo (I N

Vivienda 2000).

De acuerdo do anteriormente citadose puede inferir queina personacon
discapacidad es aqlla que presentalguna limitacion del tipo fisicasensoriab mentaly
que le impide su pleno desarrobointeraccioren sociedadasi mismo &tas limitaciones
pueden ser congénitas o adquirirse en alguna etapa de la vida, ya sea por enfermedad o
alguna lesion a consecuencia de algun accidente.

2.1.1.1.1Clasificacion de la Discapacidad

De acuerdo a la clasificacion realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), tomando en consideracion las recomendaciones realizadas por |
Organizacion de las Naciones Unidas para el estudio y obtencion de estadisticas de la
poblaciéon con una o mas discapacidades, éstas se dividen en una serie de grupos que a su
vez se dividen en subgrupos que abarcan unadestdiscapacidades especificRara el
estudio de esta investigacion, Unicamente se tomaran en consideracién discapacidades

sensoriales y de la comunicatio

Tabla 2.Clasificacion de tipo de discapacidad

Clasificacion de tipo de Discapacidad

Tipo de Sensorialey de Motrices Mentales Multiples y
discapacidad | & comunicacion otras
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(grupo)

Discapacidad
para ver, oir,

Discapacidad d¢

Discapacidades

Discapacidades

las
) intelectuales, | multiples, otros
Subgrupo hablar, dela | o\ emidades P
comunicacion y inferiores conductuales y tipos de
comprension de : y otras mentales| discapacidades
lenguaje. superiores.

Elaboracion propia. Fuente: INEGI, Clasificacion del Tipo de Discapatiigidrica (2000).

2.1.1.1.2 Discapacidades sensoriales y de la comunicacion.

Este grupo comprendiscapacidades para ver, oir y hablar; dentro de él se abarcan
cinco subgrupos (tabl2), para esta investigacion s@alizara & discapacidad para ver y

oir, de la mismananera laliscapacidad para oirlg mudez (sordomudos).

2.1.1.1.3Discapacidad Visua

Se considera como discapacidad visual cuando se afecta a uno o ambos 0jos.
Incluye la pérdida total de la vision, debilidad visual y aquellas que no pueden ser
superadas con el uso de lentes. Es importante recalcar que problemas visuales como

miopia, asgmatismoy el daltonismo se excluyen

Las personas con esta discapacitdeden que desarrollatros setidos, como el

tacto, el oido, el gustpolfato, para podeinteractua consu entorno

2.1.1.1.3.1Tipos de Discapacidad Visual
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Agrupados de manegeneral, existen dos tipos de discapacidad visual, la ceguera

(personas que no perciben ninginformacion visual) y la baja vision (personas que ven

significativamente menos que personas con una vision normal) (CONAFE, 2010).

Dentro de los distintosipos que pertenecen a esta discapacidad, se abarcaran

Unicamente la ablepsia (ceguera total) y la ceguera parcial (vision muy limitada que no

puede corregirse usando lentes).

Tabla 3.Clasificacion de la discapacidad visual

Clasificacion de la discapaiciad visual

Tipos de Profunda Severa Moderada
discapacidad
Distancia de 2.cm Entre 5y 8 cm Entre 10 y 15 cm
lectura

Discapacidad para
realizar tareas visuale
Caracteristicas gruesas e
educacionales| imposibilidad para
realizar tareas de
vision dedetalle.

Realiza tareas visuales co
inexactitud. Requiere tiemp
para ejecutar una tarea, Y
ayudas como lentes o lupas
bien viseras, lentes oscuro
cuadernos con rayas mas
gruesas, plumones para
escribir , entre otras cosas,
modificaciones del ambién

Efectla tareas co
el apoyo de lentes
e iluminacion si
milares a los
sujetos con vision
normal.

Elaboracion propia. Fuente: Direccién General de Educacion Especial. http://eespecial.sev.

gob.mx/difusién/visual.php.
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2.1.1.1.4 Discapacidad Auditiva.

Se considera discapacidad auditiva a la pérdida total de la audicion en uno o ambos
oidos, o a la pérdida parcial pero intensa, grave o severa en uno o en ambos oidos, se
incluyen las personas que tienen limitaciones hagan uso o no de un aparato auxiliar
auditivo. Dentro de este grupo se incluyen las personas sordomudas, ya que gran numero de
casos de mudez es una consecuencia de problemas audIiNEGI, (Clasificacion del

Tipo de DiscapacidaHiistérica pp 16, 2000)

La discapacidad auditiva no afetéacapacidad intelectual, ni las habilidades de la
personas para poder interactuar con su entorno, teniendo en cuenta que se tendra que

estimular sus demas sentidos.

2.1.1.2Recreacion

fiLa Recreacion es una experiencia integradora para el indiyidugue capta,
fortalece y proyecta su propio ritmo, es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar
el caracter adquirir habilidades, mejorar $aludo la aptitudfisica aumentar
la productividado la moralde los trabajadores, contribuye tambiédesarrollo personal

al de | a (Rlaotpdammes)d a d o

~

AfiLa recreaci-n consiste en | a actitud qu
actividades y que resulta de la satisfacciéon que estas brindan al individuo, en ellas haya
expresion el espiritu y a través de ella se contribuye a una vida plena, alegre y

sat i sf @desds Moralea Caddozo)
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Se deducejue la recreacion es una forrda desarrollar distintas actividades que
ayudan a fortalecer el crecimiento cognitivo, emocional, fisico, psicolégico y de interaccion
social.

2.1.1.2.1Beneficios de la Ra®acién

Los berficios de la recreacion, son aquellos dqutegran los factoresognitivos
(adquisicion de conocimientos) feativos (emociones y sentimientos) y psicomotor
(actividad muscular asociada con los procesos mentales), estos pueden ser beneficios

generales éndividuales

2.1.1.2.2mportancia de la recreacion erlas personas con limitacion visual

Es claro quéa participacion ena recreaciéreslimitada, por ellodebeaproximarse
con el contexto de laomunidad paradesarrolar el talento y creatividadle las personas

paracontribuir con su comunidad, el trabajehhogar

Se debe entender las necesidadeeres y comportamientos de las personas con
limitacién visual y buscar maneras de facilitar a cada persona el alcance de su potencial.

(Duque y Mosquera, 2004).
2.1.1.3 Inclusién Social

El concepto de inclusion social, tiedderentesdefiniciones que hacen referencia a

ello.
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ALos esfuerzos pol2ticos del estado o
para los sectores sociales especificos, frecuentemente excluidos sean reconocidos en su
igualdad de derechos y en sus mismpsrtunidades de integracion social, econémica y
cul tur al respecto a otros sectores. o (Manual

Transparencia, 2008)
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Imagen2. FuenteManual Ciudadano para conocer la discapacidad. pag. 38. (2014)

fi L aclusion significa la eliminacién de barreras fisicas, principalmente sociales y

en | as actitudes dlenalSaeh20@br i edad en general . o

~

AiLa inclusi-n no es una estrategia para a
de sistemas y estructuragistentes; es transformar esos sistemas y estructuras para que

sean mej or elenaf.4200b) citadodp@asiados C(2005 p. 16.

De acuerdo a lo anterior, se concluye que la Inclusién Social es un proceso de
transformacion de sistempoliticos y sociales, los clés seran los indicadores para que la
sociedad sin importar raza, creencia o alguna discapacidad, inteyasttiategreen un

mismoespacio de trabajo creando convigi@n
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De igual maneraes importante mencionar el signifittadel término de exclusion
social, ya que a lo largo de la histohia contribuido a que la poblacid@iscrimire a un

grupo determinado de personas, por cuestiones de vulnerabilidad.

A rasgos generales, la exclusion socialieg | reconoci mdgicede o de
riesgo de diversos grupos sociales, que dificulta la realizacion de sus derechos (civiles,
econdmicos, sociales, culturales y politicos) y su participacidon en aspectos considerados

como valiosos p arAsociacianeCivivde dranspercihed.200B)v a 0 (

2.1.1.4Disefio universal

De acuerdo a la Ley General para la Inclusién de las personas con discapacidad, el
disefio universal se refierefal disefio de productos, entornos, programas y servicios que
puedan utilizar todas las personas,la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion
ni disefio especializado. El disefio universal no excluird las ayudas técnicas para grupos

particulares de personas con discapacidad cuando se necg@gsieA19, 2011).

2.1.1.5Accesibilidad

La Ley General para la Inclusion de las personas con discapacidad, indica que la
accesi bi lcombinadion ee elementosficonstructivos y operativos que permiten a
cualquier persona con discapacidad, entrar, desplazarse, salir, orientarse y comunicarse con
el uso seguro, autbnomo y comodo en los espacios construidos, el mobiliario y equipo, el

transporte, la informacion y las comunicacioag¢ksey 219, 2011).

Por su parte, el Manual de Normas Técnicas de accesibilidad de la ciudad de

México, sefiala que, lecac e si bi | i dad debe tomar @Al as medi
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acceso a personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno
fisico, transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias déa informacion, y a otros servicios e instalaciones abiertos al publico, tanto

en zonas urbanas como rural es. 0

Por lo anteriormente mencionadia accedilidad debe prever el acceso y uso de
instalaciones de los servicios ofrecidos a la poblacidon, ya deaaracterpublico o
privadqg permitiendo el libre desplazamiento y estancia de manera autbnoma, a toda

persona sin importar su condicidsita

2.2 Marco Historico

2.2.1 Antecedentes del problema

La discapacidad es un tema que se ha percibido de manera diferente a lo largo
del tiempo, por esta razén se ha producido marginacién social; entre otras razones, debido a
estereotipos que la sociedad ha establecido hacia este sector de la poblaciéés detrav
diferentes épocas se han logrado establecer movimientos, leyes en defensa de las personas

con discapacidad y espacios dedicados para reducir el porcentaje de exclusion que existe.

En diferentes culturas europeas y mesoamericanas eran considerestosmge

débiles, improductivas, divinidades y objetos de burla.
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En el renacimiento se consideraba a los sordos incapaces de llegar a hablar y ser
educado. Durante el siglo XVI en Europa filésofos y educadores empezaron a reconsiderar
la situacién de persas con discapacidad auditiva, mientag,en Mesoamérica, debido a
la conquista espafiola la discapacidad llegé a ser esclavizada y exhibida publicamente

ademas de tener fines comerciales (Inzua Canales, Victor. s. f. p.).

En el siglo XIX la discapaciddtego a considerarse como algo normal y se logro el
cambio la vision hacia estas personas con respecto a la sociedad para asi empezar a mostrar
gue tenian las capacidades para desarrollarse en una vida social, deportiva, econémica y

académica. (Inzua Careal, Victor. s. f. pp.81)

En antecedentes juridicos, surge a partir de personas pertenecientes al cristianismo
que buscaron la inclusion hacia esta y posteriormente en el dmbito laboral. Con este
principio de inclusién social se lograron los primeros atngen pro de las personas con
discapacidad, lograndose en el siglo XX por organizaciones internacionales como lo son la

ONU, OMS y la UNESCO.

2.22 Antecedentes juridicos en México

En 1984 se hicieron modificaciones en pro de las personas con discdpatilda
Ley General de la Salud, asi mismo en 1993 en La ley de general de Educacién y en 1994
se reformo la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte, Ley General de Asentamiento

Humanos y la Ley de Organica de Administracion Publica.

En 1886 la promulgaciode la ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social,

que incluia principalmente a personas con discapacidad visual y nm{édEEl 2004,

p.5).




Durante el periodo clasico y post clasico, las personas con discapacidad eran

consideradas en Mesoaméramamo una divinidad, hasta la llegada de los espafioles.

Después de la llegada de los espafioles, las personas con discapacidad comenzaron a

ser sefalados y a ser exhibidos, sefialados como castigo divino, entre otras cosas.

2.23 Antecedentes juridicos en dEstado de Puebla

En el periodo de 1998000 el Plan Nacional de Desarrollo, tenia como objetivos
promover espacios de prevencion y rehabilitacion para personas con discapacidad, para asi
lograr la integracion en el desarrollo econémico y social. Respezdto se llevo a cabo la
iniciativa de la Ley de Integracién para personas con discapacidad del estado de Puebla en

octubre de 1996, ademas de incluir el reglamento. (INEGI 2004, p. 5).

Se crea la Comision Estatal Coordinadora para la Integracion alrdesde las
personas con Discapacidad, apoyada por asociaciones no gubernamentales y voluntarios

para lograr los fines de esta ley. (INEGI 2004, p. 5)

El 12 de enero del 2009, el Honorable Congreso del Estado, publicé en el Periédico
Oficial del Estadoel Decreto donde se expedia la Ley para Personas con Discapacidad del
Estado de Puebla. La Ley consto de nueve Titulos comprendiendo cada uno materias de
salud, educacion, recreacion y trabajo para una plena integracion de las personas con

discapacidad.

A partir del 2010, existieron Reformas de Fracciones de los Articulos de la presente

publicadas en el Periddico Oficial de Estado.

2.3 Marconormativo aplicable al disefio arquitectdnico
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, siehdocumento

rectorsefialaque

Todas las personas gozaran hes derechos humanos reconocidos en esta
Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi

como de las garantias para su proi@n.

Todas lasautoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresivifiaainst.,

1917, artl1°).

para llevar a cabo el cumplimiento de dichas garantias se hace uso de leyes y reglamentos
que sirven para estableces|condiciones de su aplicaciéon, por ello para el disefio del
complejo propuesto en esta tesis, se realizo la consulta de la natathtierrespondiente

que se enuncia a continuacion.

Normas técnicas complementarias para el disefio arquitectonic®on normas
que sirven como apoyo al Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y que
consideran medidaminimas, asi comolos requistos para el disefio de espacios de

cualquier tipo de edificacion.

Dentro de la norma aplicable gwetende asegurar el buen funcionamiento y
accesibilidada los espacioganto urbanos como privados ya searhidgene, recreacion,

esparcimientoaprendizajesalud, entre otros.

RECREAVI. Centro Recreativo para jovene




Manual de Normas Técnicas de AccesibilidadeEste manual, sirve como un instrumento

de apoyo para el disefio arquitectdnico y urbano, modificacion o rehabilitacion de espacios
publicos; establece criterios y especificaciones de acuakrdestudio antropométrico
correspondiente para la libre accesibilidad de personas con discapacidad fisica, sensorial 0

intelectual, personas que tengan alguna limitacion temporal y la poblacion en general.

A través de sus lineamientos y representacior&fcgs, se tiene una idea mas clara
y concisa de los elementos, medidas y consideraciones a tomar para diseflar espacios
accesibles y cémodos para toda la sociedad, de igual manera sirve como elemento
complementario a las Normas Técnicas ComplementariasepBisefio Arquitectdnico del

Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbandel Municipio de Puebla Dicha norma
establece el@recho a la ciudh el derecho a que toda persona sin importar sus condiciones
fisicas tenga acceso a los espacios urbano arquitect@mstosmo al libre desplazamiento

y convivencia.

Se toma en cuenta ya que es de uso obligatorio en el Municipio, para la planeacion, disefio
y desarrollo dentro del espacialgico, para garantizar Iseguridad peatonal asi como el
ordenamiento del mobiliario urbano y el disefio universal, como parte de la identidad de la

ciudad y su imagen urbana.

NMX -R-050-SCFI-2006 Establece especificaciones sobre la accesibilidad de personas
con discapacidad a egpas construidos al servicio publico. Ademas, que estas rijan en la
construccion de espacios publicos, para que las personas con discapacidad puedan realizar

sus actividades y, de igual manera, incluir a la poblacién en general.



Especificas generalidadgse no obstruyan las tas y circulaciones a servicigs
estas deberdn cumplir con avisos tactiles que indiquen cambio de direccidn, obstaculos,
cambios de niveles, de igual manera contara con pasamanos, cambios de texturas en piso y

dimensiones dpasillos, escalones.

Los avisos deberan ser tactiles, visuales, auditivos y operables, los sefialamientos
deberan ser constantes y ubicados estratégicamente, asi como contar con simbolos

internacionales daccesibilidad.

Establece las dimensiones de saiufa pasillos, puertas, escaleras, cruces, rampas,

camellones, vestibulos, cajones da&shamiento.

NOM-030-SSA32013 complementa a la anterior norma mencionada, pues esta
establecearacteristicaarquitectonicagjue facilitan el acceso y movilidatd las personas
con alguna discapacidad dentro de lugares de atencion médica ambulatoria y hospitalaria
del Sistema Nacional de Salud, mediante caracteristicas arguites que estos deben
cumplir, que finalmente aplican para cualquier establecimien® mreste servicio a

personas con discapacidad.

En las caracteristicas arquitectonicas gaeer la norma menciona que los
establecimientos de atencion médica deben tener una buena circulacion estratégica,
poniendo como prioridad al paciente desde quibaaal lugar, accede y finalmente sale. La
norma toma en cuenta espacios exteriores e interiores, como estacionamientos, rampas,
puertas, pasillos, elevadores y escaleras para un facil desplazamiento de las personas con

discapacidad.
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Dentro de lascaracteristicas arquitectdnicas especifidasnorma habla de los
cajones exclusivos de estacionamiento para personas con discapacidad, las banquetas y la
sefalética dentro y fuera de los establecimienttsnentos de circulacidéuesde los
pasillos hastdéas rampas con pendiente, los acabados de los materiales que se utilizan en el

suelo, asi como losambios de nivel

El articulo 6.1.3.2 de la NOM30-SSA32 0 1 3 me rkr losestablecimientos
donde atiendan a personas con discapacidad auditiva,cintdJeeuromotora y visual,
deberan contasistema de alarma de emergencia, a base de sefiales audibieey, con
sonidointe mi t ent e y | 8§ nOprde e paheen dnpataneid ld segurddad de

las personas con alguna discapacidad visoahyditiva.

Capitulo lll. Estudio de analogias

3.1 La casa del sordo

[ i 1
SHLIDA DE
VEHIGULOS )3 \
o b

Imagen3. Fachada principal. Fuente: Elaboracién propia. (13 de marzo de 2017)
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Esta asociacion ofrece sus servicios dentro de un conjunto de casas en una vecindad,
adaptadas para llevar a cabo las actividades con las condiciones necesarias de las personas

con discapacidad auditiva.

Ficha técnica
Ubicacion: 29 Poniente 913 Col. Insirgentes Sur en PuebRue. México.

La Casa del Sordo, también conocido como Asociacion Cultural Recreativa Y
Educativa Para Sordos de Puebla A.C., es una organizacion que brinda apoyo a los
poblanos con discapacidad auditiva de diferentes edades, Goalidad de capacitarlos
para que se integren a la sociedad de manera independiente por medio de ensefianzas
eficientes de acuerdo a sus condiciones. Asi mismo, ofrece programas Yy talleres de apoyo

hacia los familiares de los mismos, tales como:

1 Talleresde alfabetizacion por sefias

T Talleres de capacitacion para el trabajo

1 Talleres de desarrollo humano

T Talleres didacticos y de integracién social

T Talleres recreativos como canto, baile y teatro

$9
5

ASOCIACION CULTURAL
RECREATIVA Yy EDUCATIVA
PARA SORDOS oe PUEBLA AC

Imagend. Logo de la asociacion. Fuentetp://lacasadelsordopuebla.blogspot.mx/
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Variable Funcional

En la circulacion exterior del emtw de la Casdas banquetadela zona urbana no
cuentan corel lineamiento de disefio de acueada Norma Técnica e Imagen Urbana del

Municipio, dificultandola movilidad y desplazamiento de los usuarios.

Al entrar, se encuentra el patio central, donde se da acceso los diferentes edificios.
El patio también se da uso para realizar algunos talleres recreativos y comidas de los

integrantes.

Imagen5. Comidarealizada en patio central. Fuente:
https://www.facebook.com/LaCasaDelSordoPuebla/photos/a.168496046652376.1073741828.1683830533303
42/712967852205190/?type=3&theater

El primer edificio a la izquierda contiene la oficina de dicha entidad, en la planta
bajg dentro del mismo espacio se encuentra un comedor y una pequefia cocina que da

apertura a las escaleras.
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Imagen6. Oficina central y comedor Fuente:
https://www.facebook.com/LaCasaDelSordoPuebla/photos/a.168496046652376.1073741828.1683830533303
42/52978487190165/?type=3&theater

En la planta alta se recibe el primer salén de aprendizaje junto con un sanitario
pequefio. Sucesivamente el segundo y tercer saldn se encuentran al fondo del pasillo, donde

ademas contienen una pequefia bodega en el cual aliméesi#las para los estudiantes.

7 |
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Imagen?. Salén de clases. Fuente: Elaboracién propia (13 de marzo de 2017)
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Imagen8. Salon de clases. Fuente: Elaboracion propia (13 de marzo de 2017)

Las circulaciones interiores en como cocina y comedor, no cuematimensiones
y areas de circulacion, asi como los salones destinados para los talleres tienen dimensiones
minimas que limitan la observacion y disminuyen la circulacién para los usuarios. De
acuerdo a la relacion de un espacio con otro, las areaslaanocina, comedor, oficina, y
sanitarios estan relacionadas y separadas de las areas, como los salones, y el area de

convivencia, de acuerdo a la funciéon que se desempefia.
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Imagen9. Planta baja, Fuente: Elaboracion propia (18 de marzg) 201

Variable Ambiental

Las instalaciones de dicha organizacién cuentan con ventanas considerablemente
grandes que emiten la iluminacion natural suficiente para iluminar los salones de
aprendizaje sin mayor problema. Debido a la orientacion del sol, la mayor parte de las
ventanas estan orientadas de oriente a poniente y el resto de norte a sur permitiendo el paso
del aire y luminosidad. Sin embargo, los materiales usados para los vanos de las ventanas y

marcos de las puertas se encuentran en mal estado y requieren renovacio

La Casa del Sordo, cuenta con un microclima local, con especies de plantas y
arboles variados, dispersos por el patio central, proporcionando barreras naturales para la

disminucién de un ambiente calurosa.
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No dispone de un sistema de ecotésnén cuait el aprovechamiento del agua de

lluvia.

Imagenl0. Patio central. Fuente: Elaboracion propia (13 de marzo de 2017)

Variable Constructiva- Estructural

El sistema constructivo empleado es el sistema tradicional, haciendo uso de
columnas, cimientos, vigas y losa de entrepiso. Los muros de ladrillo o bloque de cemento
tienen una buena capacidad portante por lo que son suficientes sin ningun refuerzo
adicioral para soportar una planta. Ademas, proporcionan un buen comportamiento
acustico y térmico debido a la ayuda aportada por el aislamiento incorporado. Los pisos son
sélidos compuestos de concreto y recubiertos de losetas tradicionales con patrones neutros

utilizados mayormente en una casa habitacion.

3.2 Centro de Invidentes y Débiles Visuales
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Imagen 1. Centro de Invidentes y Débiles visuales. Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/609253&entro
invidentesy-debilesvisualestaller-de-arquitectura

El centro de invidentes y débiles visuales, es un complejo que satisface necesidades
educativas y recreativas; a su vez brinda servicios al publico en general en un esfuerzo por

mejorar la integracion de los invidentes a la vida urbana diaria.

Ficha técnica

Ubicacion: Av. Telecomunicaciones & Plutarco Elias Calles, Chinam Pac de Juarez, 09208

Ciudad de México, D.FIMéxico.
Area construida: 8500 m2
Area del terreno: 14,000 m2

Arquitectos responsablesTaller de arquitectura Mauricio Rocha

Variable Funcional
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En el exterior de este Centro, las banquetas que se encuentran en la zona urbana
cuentan con la norma de disefio de acuerdo a los Lineamientos de banquetas de la Ciudad
de México facilitando la movilidad o desplazamiento de los usuariof En e | artzcul
queda establecido que todo nuevo proyecto para la construccion de vialidades en el Distrito
Federal debe considerar espacios de calidad y accesibles principalmente para personas con
discapacidad, y con criterios de disefio universah gda circulacion de peatones y
ciclistas. o (Lineamientos para el Di sefo vy
México, p. 18). Las dimensiones y disefio de las circulaciones interiores como exteriores

permiten a los usuarios mayor movilidad.

La distibucion de los espacios se centra en el patio, de este espacio se localizan las
areas como los talleres, aulas, cafeteria y biblioteca conectando a estos de acuerdo a las
actividades que se desarrollan. Asi mismo, los espacios de recreacion estan nectado

debido a las actividades.

El primer filtro es el edificio que alberga la administracion, cafeteria y servicios. El
segundo, consiste en dos lineas paralelas de edificios organizados de manera simétrica a lo
largo de una plaza central. Estos edificioatemen la tienda, la tifloteca, sonoteca y 5
talleres donde se expone y se trabaja en pintura, escultura, teatro, danza, mecanografia,

carpinteria, radiofonia y electricidad.
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Imagen 2. Fuentehttp://www.archdaily.mx/mx/609259/centde-invidentesy-debilesvisualestaller-de-
arquitecturamauriciorocha

El tercero y el ultimo filtro, contiene las aulas orientadas hacia los jardines y patios
mas privados. En sentido perpendicular al acceso, néoroacion de los filtros esta
disefiada por una serie de volimenes con dobles alturas que contienen: la biblioteca, el

gimnasio- auditorio y alberca.
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Imagen B. Alberca. Fuente: http://www.archdaily.mx/mx/609259/cewteanvidentesy-debiles

visualestaller-de-arquitecturamauricicrocha



Variable Ambiental

La iluminacion natural y artificial desempefa un papel importante, debido a las
actividades de cada edificio, donde aparecen losas a distintos niveles que dan brillos y luz

al espacio delimitandolo.

El Centro cuenta con vegetacion elegida detenidamente y colocados en lugares
especificos para que emiten olores con el propésito de guiar el movimiento a través del
complejo. Sin embargo, dentro del conjunto no se cuenta mucho con areas verdes ni arboles
mas que la vegetacion coronada sobre un muro de piedra que rodea el terreno,

disminuyendo la probabilidad de generar un microclima agradable para sus usuarios.

Imagen 4. Fuentehttp://www.archdaily.mx/mx/609259/centae-invidentesy-debilesvisualestaller-de-

arquitecturamauriciorocha
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Variable Constructiva-Estructural
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1 Talleres

2 Aulas

3 Cafeteria

4 Biblioteca

5 Vestibulo

6 Cancha deportiva
7 Auditorio

8 Alberca

9 Vestidor

10 Cuarto de maquinas
11 Servicios

— Patio Central

Circulacion

Imagen b. Planta Baja. Fuentéttp://www.archdaily.mx/mx/609259/centde-invidentesy-debiles
visualestaller-de-arquitecturamauriciorocha

Los edificios son formas rectangulares, a base de marcos de concreto y techos
planos. Sin embargo, cada grupo de edificios explora diferegli@sones espaciales y
estructurales; siendo asi, cada uno de los espacios facil de identificar para el usuario, debido
a los diferentes tamanos y proporciones, intensidades de luz, y peso de los materiales. En el
edificio administrativo la estructura desqueleto de acero se encuentra expuesta, forrado

por cristales.

En la segunda zona, los edificios son de muros de tepetate sobre un basamento de
concreto, siendo los accesos las Unicas aperturas junto con una banda horizontal de cristal
entre el muro yd losa, de este modo se limita la relacion visual al exterior manteniendo

una buena iluminacién y la funcionalidad de las actividades que en estos se desarrollan. En
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el tercer filtro, se repiten los materiales de concreto y tepetate buscando aislasakehul
conjunto para luego abrirlas con cristales hacia los taludes y patios. En la biblioteca y
gimnasio, la estructura hibrida del concreto con el acero, permite tener plantas libres e

ininterrumpidas generando una continuidad con la plaza principahtgeor del edificio.

3.4 Escuela Hazelwood

Imagen B. Escuele Hazelwood. Fuente: Google Imagenes

Es una escuela disefiada para nifios y jovenes de entre 2 y 18 afios con discapacidad
fisica, visual y auditiva. Este proyecto tiene como objetivo evalacita independencia
del alumno a través de un plan de estudios realtisorial, creando un edificio en el que
todos los elementos constructivos podrian ser utilizados para el aprendizaje y para ayuda al
mismo alumno. Los materiales seleccionados paraatmbados contribuyen con el

desplazamiento de los usuarios dentro de la escuela.
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Ficha técnica

Ubicacién: 50 Dumbreck CourGlasgowG41 5DQ, Scotland, Reino Unido

Arquitectos responsablesAlan Dunlop Architects.

—_— Pared Sensorial
Imagen Z. Planta arquitectonic&uente: https://www.metalocus.es/es/noticias/eseue
hazelwood

Variable Funcional

La escuela Hazelwood maneja una planta curva, estructurado de acuerdo al entorno
del arbolad@reexistente y se escalona hacia el sur con el fin de crear una serie de seguros
y estimulantes espacios al aire libre destinados a la ensefianza, mientras las aulas se

orientan hacia el norte con el fin de ofrecer vistas hacia las areas verdes de juego.

Sedistribuye en dos zonas; la zona publica alberga la cafeteria y servicios como
biblioteca, sonoteca y talleres en donde la entrada sera para los jovenes con discapacidad

(visual y auditiva) y la sociedad en general; la zona privada cuenta con la adwaitmistr
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Cada espacio es distinto en cuanto a impresiones sensoriales, ya que, el sentido del tacto

esta mas desarrollado para las personas con discapacidad visual.

En el exterior se disefiaron espacios deportivos como canchas, alberca y espacios
para desaallar diversos juegos y actividades, asi mismo como areas verdes con plantas
aromaticas con el fin de que los usuarios puedan identificar cada espacio de acuerdo a

ciertos olores.

Al interior de la escuela, las formas curvas reducen la escala visualsde lo
principales espacios de circulacion, disminuyendo la confusion visual por medio de la
limitacién del recorrido que se muestra paulatinamente en funcién de la posicion relativa

del usuario.

Variable Ambiental

Las aulas se orientan hacia el norte con elde maximizar la captacion de
iluminacion natural, mientras que los espacios libres giran hacia el sur para aprovechar los
vientos dominantes y estimular los demas sentidos que forman una parte critica de la

educacion de un alumno.

Cuenta con una cantidanumerosa de hayas que envuelven el terreno de la escuela,
minimizando el ruido del contexto ya que Hazelwood esta situada junto a un gran parque
publico. A su vez, la estructura serpentea entorno a la vegetacién existente, la cual
proporciona sombra y uambiente fresco para las actividades llevadas a cabo en los

jardines, poniendo en funcién su propio microclima.
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Imagenl8. Fuente:
https://www.metalocus.es/es/noticias/escuela
hazelwood

Imagen B. Fuente:
https://www.metalocus.es/es/noticias/escuela
hazelwood

Variable Constructiva-Estructural

La estructura hibrida utiliza diversos materiales, como el acero, madera, pierda y
concreto, para la elaboracién de su estructura parabdlica. Los materialeslagilen el
exterior fueron seleccionados por sus cualidades sensoriales. Las cubiertas y muros de

pizarra contrastan con los cerramientos de madera. Notablemente mas rugosas al tacto, las
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paredes de pizarra definen los espacios exteriores, son una irtgofutamte de calor, y

ayudan a los nifios a desplazarse utilizando el tacto.

Imagen ®. Fuente: _
http://www.archkids.com/2011/02/escudiazelwood https:/fwwi

Ademas, se usa revestimientos de corcho para las paredes sensoriales
proporcionando una herramienta de navegacion dentro de la escuela, en el eje de
circulacion, la cual permite que los alumnos puedan desplazarse por la escuela con mayor

seguridad e indepéencia.

Para disminuir los ruidos externos y la reverberacién dentro de los volimenes mas

altos, se colocaron techos acusticos en los espacios de ensefianza.
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Par HHBRGATRZ FvrpterMibsiAnaw. mefalogls.es/esmaiivias/estvataliiofhne nifios pueden

identificarse entre entornos naturales y artificiales, por ejemplo, el disefio utilizado para
esta escuela implementa otras herramientas en forma de piso tactiles, como grava
encuadernada, caucheciclado y madera, para definir la entrada y cambio de area al igual
que el contraste de color. En cada espacio se definen por acabados separados, dando

sensaciones y ruidos diferentes bajo el pie de los usuarios.

Capitulo IV. Propuesta de Ubicacién

4.1 Seleccion del Terreno
4.1.1 Analisis del sitio
El municipio de Rebla se encuentra en la parte centro oeste del estado de Puebla; y
limita al norte con el estado ddaxcala, al sur con los municipios de Santo Domingo
Huehuetlan y Teopantlan, al oriente con AmmzCuatinchan y Tzicatlacoyan y al pemie

con Cuatlancingo, San Andgr€holula y Ocoyucan.

El terreno propuesto para el desarrollo del proyecto se ulica sbBoulevardunicipio
Libre s/n, casesquina con la call€ircuito de las Fleesnortg con cédigo postal2464
dentro de la Reserva Territorial Atlixcayo#n la ciudad de Pueblapntando con una

superficie total d&,800meros cuadradosvgéase Image3).
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Imagen 3. Fuente: Google Maps (2017)

La facil accesibilidad al terreno se glar su cercania covialidades primarias como
el Periférico [Eoldgica la Via Atlixcayotl y la Avenida 11 susiendo esta Ultimda Unica
queconecta el norte y sur de la ciudde Pueblay junto con la Via Atlixcayotlson rutas
de acceso quiatersecan con el Boulevard Municipio ibre, mismo queconectaen un eje

deoriente a poniente
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Rutas de acceso

Imagen 2. Fuente: Google Earth Pro (2017)

Periférico Ecoldgico

———= Via Atlixcayotl
Boulevard Municipio Libre
— Avenida 11 Sur

O Radio de Impacto

4.1.2Uso de suelo
De acuerdo cota Carta Urbana del Municipio de Puebla, el terreno propuesto se

ubica dentro del uso de suelo: Uso Mixto Densibtedliai Comercioi Servicios MCS)

(Véase Imagens).
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SIMBOLOGIA

(O Terreno propuesto

Lineas de Alta
Tension

Uso Mixto Densidad
Mediai Comercioi
Servicios

Baldios

Equipamiento

Uso Mixto Densidad
Altai Comercio
I Servicios

Imagen 3. Fuente: IMPLAN PUEBLA (2017).

4.1.3 Infraestructura

La zona donde se daliza el terreno propuestouenta conservicio de agua

potable, drenaje, alcantarilladed de energia eléctrica y red de voz y datos.

El terreno colida al sur con laCalle Circuito de las Flores Nort&a cual esta

pavimentada con carpeta asféltica, de estado regular, pues muestra mgriesaemte las

calles19 sur hasta el acceso del fraccionamiento El Saucedal, asi mismo, la vialidad no

cuenta con unbanquetgVéase Imagen@).
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Imagen 3. Vista 1 hacia el terreno propuesto desd=lke

Circuito de las Flores
El Boulevard Municipio Libre fue pavimentado con concreto hidraulico hace
algunos afos, la banqueta esta en mejadestn comparacion con el Circuito de las Flores
Norte, asi mismo, la banqueta tiene una parte para area,\wdodde estan colocados
arboles ypostes dl servicio de energia eléctrica, mismos que permiten el libre paso de

peatones y no bloquean el camino

Imagen Z. Vista 1 hacia el terreno propuesto desde

Boulevard MunicipioLibre
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Imagen28. Vista 2 hacia el terreno propuesto desde

Boulevard Municipio Libre

Imagen29. Vista 2 hacia el Boulevard Municipio Libre

A continuacion, se muestran algunos de los servicios publicos que se encuentran

alrededor del terrenaropuesto, mismos que serviran para el desarrollo del proyecto.
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Imagen30: Fuente: Google ldps. (2017)

SIMBOLOGIA
® Alcantarillas ¢ Parada déutobus
® Registros CFE »4 Luminarias
¥ Registros de Agua Potable Semaforos

® Registros de Teléfono

“._ Postes de Energia Eléctrica
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4.1.4Equipamiento Urbano
Para el andlisis del equipamiento y servicggstomo en cuentan radio de impacto
de un kilbmetro a la redonda a partir del centro del terreno, considerando: vialidades,
coloniasaledafias, centros de comercio, restaurantes, hospedaje, centros de salud y centro

de culto.

SIMBOLOGIA
O Radio de impacto

* Terreno propuesto

Imagen 3. Fuente: Google Maps (2017)
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COLONIAS ALEDANAS

SIMBOLOGIA
O Radio de impacto
* Terreno propuesto
B Fraccionamiento La Cima
Fraccionamiento El Saucede
La Vista Country Club
Colonia Rincon Arboledas

FOVISSSTE San Roque

INFONAVIT Mateo de Regil

Imagen32. Fuente: Google Maps (2017) ,
Ex - Rancho Vaquerias

Reserva Territorial Atlixcayo

Ex1 Hacienda Mavorazao

CENTROS DE COMERCIO

-

A SIMBOLOGIA

Radio de impacto
Terreno propuesto
Plaza Pabellon Las Torrt

C.C. Las Torres
Angeldpolis

me mm +0

Plaza Mayorazgo

Mercado Independencia

t‘ 7 ' 2 ;~. -:; PAc
Imagen33. Fuente: Google Maps (2017)
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RESTAURANTE

Imagen34. Fuente: Google Maps (2017)

CENTROS DE SALUD

Imagen35. Fuente: Google Maps (2017)
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SIMBOLOGIA
O Radio de impacto
* Terreno propuesto
® pominods La
W Restaurante La Venta

Italian Coffee Company
Mayorazgo

B Pizza Hut Mayorazgo

' Antigua Taqueria La
Oriental Mayorazgo

KFC Mayorazgo

SIMBOLOGIA
O Radio de impacto
* Terreno propuesto

" Clinica de Medicina
Familiar ISSSTE



4.1.5Analisis topografico y morfolégico
El terreno propuesto cuenta chgeras elevaciones; en su totalidadie es casi
plano. Se traz6 una linea imaginaria en sentido longitudinabridete a poniente y el
andlisis determin6 aproximadamente querkno va desde 23 m, subiendo a 24 m en
un punto a casi 80 nen una dincia de 10 m (Véase Imagen6}. En sentido transversal,
denorte a surse encontrd a través del andlisis que aproximadamente en una dist&tcia de

m, los cambios de nivelw desde 2114 hasta 216 m de altitud(Véase Imagen73.

55.0m  0.0%

Guia turistica 2! m 55.0m

Imagen36. Fuente: Google Earth (2017)
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Guia turistica

Imagen37. Fuente: Google Earth (2017)

4.1.6Clima
El 35% de la superficie del estado presenta clima templado subhimedo presente en
la regién central y sureste, también encontramos un pequefio porcentaje (0.2) de clima frio

en la cumbre de los volcanes.

La temperatura media anual del estado es de 17.®3°@enhperatura maxima
promedio es de 28.5°C y se presenta en los meses de abril y mayo, la temperatura minima

promedio es de 6.5°C durante el mes de enero.

La precipitacién media estatal es de 1 270 mm anuales, las lluvias se presentan en

veranoen los mesede junio a octubrf Cu®nt ame | NEGI o, 2017) .
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Referencia (Bibliografia)Clima, Informacion por entidad. (2017). Accedido el 17
de agosto de 2017, de: http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/pue/

territorio/clima.aspx?tema=me&e=21

TEMPERATURAS MEDIAS Y PRECIPITACIONES

30°C 100 mm
20°C 75 mm

50 mm

25 mm

-10°C 0 mm
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Now Dic

Precipitaciébn — Maxima diaria media — - Dias calurosos — Minima diaria media - - Noches frias

metecblue =

Imagen38. Recuperado de: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimatefpeiebla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).
La "méaxima diaria media" (linea roja continua) muestra la media de la temperatura
maxima de un dia por cada mes de Puebla de Zaragoza. Del mismo miodmodiario
media" (linea azul continua) muestra la media de la temperatura minima. Los dias calurosos
y noches frias (lineas azules y rojas discontinuas) muestran la media del dia mas caliente y
noche mas fria de cada mes en los ultiBafios. (Clima Puebla de Agoza, Meteoblue

weat her c¢close to you. 2017. (AClIima Puebla d
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TEMPERATURAS MAXIMAS

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias T — ———

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

= 25°C = 20°C = 15°C — Dias con heladas
meteoblue =

Imagen39. Recuperado de: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimatefpeiebla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).
El diagrama dda temperatura maxima en Puebla de Zaragoza muestra cuantos
dias al mes llegan a ciertas temperatra.C1 i ma Puebl a de Zaragozabo,
La época mas calurosa es en primavera, entre los meses de marzo a junio.

CANTIDAD DE PRECIPITACION
LI

I
o . . . .

20 dias

30 dias .

15 dias
10 dias
5 dias

0 dias
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

® 50-100mm @ 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm © 2-5mm < 2mm Dias secos
metecblue =

Imagen40. Recuperado de: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimatefgpecbla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).
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El diagrama de precipitacion para Puebla de Zaragoza muestra cuantos dias al
mes, se alcanzan ciertas cantidades de precipitdfiddl i ma Puebl a de Zar agc
El periodo de mayor precipitacion es el que va de los meses de junio a septiembre
durante en verano. Mientras que, en invierno, la precipitacion es menor entre los meses de

diciembre a marzo.

Referencia (Bibliografia)Clima Puebla de Zaragoza (2017). Accedido el 20 de
agosto de 2017, de: http://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/puebla

dezaragoza_m%C3%A9xico 3521081

4.1.7 Asoleamiento

CIELO NUBLADO, SOL Y DIAS DE PRECIPITACION

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias

10 dias

5 dias

0 dias
Ene Feb Mar Abr

May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

Dic

Sol Parcialmente nublado ® Nublade — Dias de precipitacién
metecblue =

Imagen4l. Recuperado de: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/geebla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).
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El grafico muestra el nimero mensual de los dias de sol, en parte nublados,
nublados y precipitaciones. Los dias con menos de 20éaluerta de nubes se consideran
como dias soleados, con-20% de cubierta de nubes como parcialmente nublados y mas
del 80% como nubladoé.A Cl i ma Puebl a de Zaragozao, 2017)
Al haber en el verano y el otofilo mayor precipitaciones, se generan mersdeéora
sol en comparacion con el invierno y la primavera, donde los dias con mayores horas de

sol, aumentan.

4.1.8Vientos dominantes

VELOCIDAD DEL VIENTO

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

0 dias

- .
Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

0 =1 >5 ®>12 @®>19 @ =28 @ >38 =50 @ =61 km/h
metecblue =

Imagen42. Recuperado dérttps://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/putbla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).

El diagrama para Puebla de Zaragoza muestra cuantos dias en un mes se pueden

esperar para alcanzar ciertas velocidades del vieriioC| i mae Pdabbagodao, 201
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Durante los meses entre mayo y noviembre, la velocidad del viento se mantiene
baja, esto es durante la primavera, el verano y el otofio, mientras que en el invierno, la
velocidad del viento aumenta durantenosses entre diciembre y abril.

ROSA DE LOS VIENTOS
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Imagen43. Recuperado de: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimatefpeiebla
zaragoza_m%C3%A9xico_3521081 (2017).
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Capitulo V. Memoria de Disefio

5.1 Programa Arquitectonico

RECREAVI CENTRO RECREATIVO PARA JOVENES CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITI

ZONA

ADMINISTRATIV

ZONA DE
SERVICIOS

ESPACIO
SISTEMA SUB-SISTEMA CANT SUZE,SF'C“ oameIAL '(?n” ngi’ff'(:ﬁf
ESPACIO GENERAICANT Pu Pr Sr SISTEMA SUBSISTEMA ESPACIOS INTERNOS$PuU Pr Sr
Sala de estar (terraza) | X 1 48.00 48.00
Recepcion 1 |X Zona pliblica Zona Publica - Publica| Area de Registro X 1 4.62 4.62 59.24
Recepcién X 1 6.62 6.62
. i A Sala de Estar X 1 6.69 6.69
CIlIEREIEERr CEEy| 3 X Area de Oficina X 1 9.00 9.00
- . . Sala de Estar X 1 6.69 6.69
Oficina Contador 1 X Zona Privada-Privada ] Area de Oficina X T 9.00 9.00 75.38
Comedor Empleados| 1 X . Area de Ambientacion X[ 1 20.00 20.00
Sala de Juntas 1 X HATRAIIELE Mesa de Reunién X 1 24.00 24.00
- . . Sanitarios Hombres X[ 1 20.00 20.00
Sanitarios 1 X Zona Privada-Publica Sanitatios Mujeres <[ 1 RTED) RTED) 38.80
Direcci6n de " P Sala de Estar 1 6.69 6.69
Recursos Humanos 8 Zona Privada-Semip(b Oficina de Compensacién X 1 9.00 9.00 i
Area de Copiado e Impresign | X 1 5.44 5.44
Fotocopiado e impresig| 1 X Zona Semipblic{ Zona Privada-Semiptblicf ~ Almacén de Articulos de 1 4.42 442 9.86
Papeleria y Oficina } }
Estacionamiento General X 1
Estacionamiento de Zona Publica Zona Privada-Publica  Area de Estacionamiento 1
Servicios
Hidroneumaticos 4
Cuarto de Maquinas X - . . InstEonrailncencio e
Zona de Servicic  Zona Privada-Privada Cuarto de basura 1
Cochina de gas LP 1
Cuarto de Almacen Area de Almacenamiento 1
Area de Sillas y Mesas il
Sanitarios Hombres 1
Salon de usos multiple: X Zona Publica Zona Publica - Privada Sanitarios Mujeres 1
Almacen 1
Terraza 1
. . . . Area de Exploracion 1
Enfermeria X Zona privada Zona Privada - Privada Area de Escritorio X A
Ventilacion 1
Instalaciones Hidrosanitarias 1

Ducto de Instalaciones

Cafeteria

Zona de Servicio: Zona de Servicios - Privac

Zona Privada - Pblica

Zona privada
X A Zona Privada - Servicios

Instalaciones Aire
Acondicionado
Area de Ambientacion
Area de Refrigeracién
Area de Lavado
Area de Coccion
Sanitarios
Cuarto de Limpieza

Almacén
Cuarto de mantenimiento

X

[

1
gl
1
1
2
1
1
1
- . . | Zona de Servicios - Privagda __Cancha y asientos 2
Cancha de Usos Mdiltipll 1 X X | Zona de Servici Zona Privada - Privadd Bodega X i 5100 2100 1708.00
Patio Central 1 (X Zona Publica Bancas X i 938.60 938.60 938.60
Vestibulo X i 18.00 18.00
Area de Consulta X 1 47.50 47.50
Area de Computo X 1 33.50 33.50
=T - e Fescerresams X[ o5 T o9 e
foloteca Jona Piblica | Zona Publica - Pablica| Cubiculo X 2 9.30 18.60 :
Almacén X 1 2.00 2.00
Ducto de Instalaciones X| 1 1.00 1.00
Sanitarios Mujeres X[ 1 18.80 18.80
Sanitarios Hombres X| 1 20.00 20.00
Tifloteca 1 X Area de Equipos de Lectura| X 1 47.17 47.17 68.17
Audioteca 1 [ X Sala de Audio X 1 21.00 21.00
Salon de musica Area de préctica X 1
Taller de teatro Area de representacién X
Area de ensefianza X
Area de trabajo X

ZONA DE
TALLERES

Salén de Arte

Taller de lengua de sefi
Sanitarios

Terraza

Zona Pulblica Zona Publica -Semipriva

Zona Publica Zona Publica - Privada

Zona Publica Zona Publica - Publica

Almacén de material y mobiliario

Area de ensefianza
Area de trabajo
Sanitarios Mujeres
Sanitarios Hombres
Sala de estar
Area de Trabajo

X
X

42.00

SUMA TOTAL 4652.82

46.00

38.80

81.00



El programa arquitectonico fue realizado a base de una investigacicagrali

gue se considero el estudio del terreno, la superficie del mismo y la poblacion en esa zona.

Por tanto, el Centro recibira alrededor de 100 personas.

5.2 Zonificaciéon

De acuedo al programa arquitectonico realizado a base de una investigacion previa,
el proyecto estara conformado por cuatro zgmaipales;Privada &dministraci@), Semi

Publica (talleres y bibliotecalPublicay Servicios(cafetera y sabn de usos mitiples).

:

SEMI PUBI
T T
ok | | [ '
fes =N i >

mi y
3
o
P -
= |
=
5 :

>

\SEMI PUBLICGA .

Pa

) |
|/[\|ll||‘|\\Jl\l?l\\l@l“\ |‘||

Elaboraciérpropia.




5.3 Concepto de Disefio

La distribucion de los espacidsl Centroseda a partir de una composicion lineal a
través de ejes que delimitan cada z&eaconsidera que el eje es una liinegginariaque
permite organizardistribuir y ordenaformas y espacios arquitecténiatentro de un

terreno determinad@or medio de ua simetriadando una sensacion dquilibrio.

Los ejes corpositivos se regiran de igual manera por un punto cardinal y a base en

este surgen otros ejes compositivos perpendiculares al principal.

El eje principal es a partir del acceso, que dirige alrisaaentro del complejo

para poder desplazarse hacia cualquier pdateste

BIBLIOTECA
E-3 ADMINISTRACION
E1

N

TALLERES
E-2

Elaboracion propia.
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Capitulo VI. Anteproyecto
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RECREAVI. Centro Recreativo para
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RECREAVI. Centro Recreativo para jove




RECREAVI. Centro Recreativo para jovenes con discapacidad visual y auditiva




