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INTRODUCCION

: : . -
Para comenzar, estimado lector, quiero que te hagas un par de preguntas, ¢.como llegaste hasta aqui?, Siguiendo este planteamiento los temas a tratar en la siguiente tesis resultan de ienp

¢, Cuales son losigares donde estuviste antes de este momento? ¢Puedes recordar cOmo son esos . . L .
para la comprension de la problemética, empezando con la definicion de los conceptos de espacio

lugares? y finalmente ¢(Como te sentiste mientras estabas en ellos?, pues déjame decirte que ., . . . A . .
9 y ¢ P J q publico, recreacion, movilidad peatonal y el analisis desestda colonia Jardines de San Manuel,

cualquiera que sea tu respuesta, todas ellas tienen que ver con la manera en coevede m . . A . . . .
también esimportante un analisis del sitio conzamdo con los origenes de la colonia, asi como la

interactlas y percibes el espacio junto con su arquitectura, inclusotsicwmta. o L . . .
contextualizacion de esta en la época de su fundacion, pasando por la realidad que se vive actualmente

Pero, hablar de arquitectura requiere un andlisis amplio que no solo tome en cuenta la vivienda si relacionadaen el problema y finalizando con las caracteristicas fisicas del lugar para poder concreta
no a un todo que va mas alla de los accesos, esto se mfespacio publico, situdndose como el un proyecto urbano arquitecténico que satisface las necesidades de los habitantes a través del

contexto en el que se implantan y dedndos objetos arquitectonicos de vivienda, comercio, salud, mejoramiento de los parques para que reanimen la zona en pro ced&ifn inclusiva tanto para

educacion, movilidad y recreacién, donde todos los usuarios realizan actividades cotidianas, se los jovenes, nifios y adultos de la tercera edad, adem&s decgsible para ellos por medio de la

relacionan eriteractuian, para ello el espacio publico necesita ser digno y segirmismo existen remodelacion y disefio de estas siguiendo las normas de planeacion urbana que dictan local y
dos conceptos que forman parte del espacio publico; la recreacion y mopdatadal, conceptos nacionalmente.Finalmente, se psenta la propuesta arquitectdnica que es el resultado de todo el
gue en el presente proyecto de investigacion son una parte furidigpoes el tema se centra en una proceso de investigaciosgleccion y organizacion de informacion, donde se incluye el analisis de

de las colonias mas icOnicas de la ciudad delRualrolonia Jardines de San Manuel, donde factores las condiciones fisicas y sus necesidades dependiendo del espacio que se trabaja,dasdeamner

sociales, comerciales y politicos la han llevado a tener problematicas en el espacio publico, a partir de dicho analisis, una previsualizacion del proyecto para poder olsseivigracion con
principalmente problema®mo el sistema de movilidad que resulta un caos al tener mayor prioridad el contexto y los usuarios junto con el posible impacto que traeria a la sociedad, culminando con las
para losautomadviles, un espacio publico que es poco seguro pues ha sido abandonado y descuidado especificaciones técnicas del proyecto guéonv/uelven una simple propuesta, sino algo tangible.

por las personas, volviéndose un foco de inseguridad y accidentes, razén portdaamabk por

objetivo plantear una solucién que promueva las relaciones socialkesaetollo humano, un uso

significativo del espacio y un acceso digno.

Q



Parque de la Colonia Jardines de San Manuel cer ¢
con malla metalica, volviéndose un espa
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Cuando pensamos en qué clase de personas somos, las habilidades que tenerpesidncias que

hemos ganado, las amistades que hemos construido, las actividades que hemos desarrollado a lo ’
nuestra vida y algunos buenos momeui®gstazienen a nuestra mentes lugaresjue nos habrindado
la posibilidad de desarrollasa como personas, interactuar, comunicarnos, expresarnos y traslaglarn :
espacio publicoComo personas tenemos necesidad de protegernos, descansar, doeniy, @dbrirnos,
por ello el ser humano creo la arquitectura enfocada a la vivienda comestasptodas estas, ¢ Pero acag
como individuos razonables, emocionales, sociales y creativos no tenemos mas necesidades? C
necesidad de comunicarnos, exgamos, sentir, descubrir, interactuaQvernos y recrearnoks aqui

donde surge el problema del espacio publico en la colonia Jardines de San Manuel con una arqu

gue solo se enfoca en el edificio de vivienda, en proyectos que privatizan cattaastas actividades,

creando un muro invisible que divideslelementos que por naturaleza deben coexistir, los cuales son & \a» s TR g sty iﬂw LR YT N .o
: e F o N ” : Parque de la'Colonia Jardines de San Manuel s
arquitectura que no crea un buen vinculoedgiacio public@ue actualmente es considerado basura cg NG > e B ¢ - levantamientos y falta de mantenimiento en Sende?('
g AR ‘ 1 : " _ , | s L : y estado actual‘del-mobiliario en la nyaria de lo:
unavivienda privadagueno esté ligada a é€l, esta correlacién es importante pacaamég convivencia ¥ : y ot 3 ' <74 4 7 parques’ '

vecinal y las visuales desde lo privado a la calle, como lo dice Jan Gehl:

AEI tratamiento de | os bordes de una ciudadgps
gierce una influencia decisiva en la vida urbana. Esta zona que uno recorre cuando llega a una
ciudad, las fachadas que uno observa y con las que uno interactia. Este borde es a su vez el umg =
a traves del cual entramos y salimos de nuestras vaggndficinas, la zona donde el interior y el
exteriorent ran en contacto. Este es el lugar don

2010, p.75),
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Se habla de la importancia de las banquetas, de como un elemento que tiene un papel sumamenteueda como inservible despu®s de haber realBi zado u
primordial en nuestro estilo de vida es borrado, sabemos que mediante estos elementos se delimita ekto se relaciona de una manera directa ydaguespacios y lo que hay en ellos da esa sensacion de
espacio peatonal lo que nos ayuda a transitar de manera,sagteder a la vivienda, platicar con inservible a raiz de que son abandonados gxigie manera digna de acceder y permanecer en ellos, se
alguien y llegar a nuestro trabajo, lamentablementerfdos como una pieza externa que no forma parte  sabe que todos los espacios publicos de la colonia fueron disefiados en su momento paralaatisfacer

de la vivienda e incluso ni del espacio publico pues este la desconoce, llevandonos a olvidarla,demanda de una sociedad en expansion y desarrollo, pero que a lo largo de los afios losaspainos h
descuidarla, y @8 precisamente es lo que ha influido de manera decisiva en la vida urbana de Jardinesrebasados por el ritmo de vida, las necesidades y los intereses de las personas llevandolos a perder presencia
de SarManuel con su sistema de movilidad peatonal que actualmente tiene muchas deficiencias comoen la vida de la sociedad, transfondése en un foco de inseguridad y accidentes peatonales que afectan

la mala calidad de las banquetas la cuales no tienen rampas, tiegelaiidades en cuanto al nivel de al bienestar de la comunidadeaths se convierten en espacios intransitables, con una estética decreciente,

piso, el concreto es de baja calidad, los cryseatonale son inseguros porque carecen de sefialética, funcionamiento e infraestructura que no prioriza al peatén, si no al veldeuio, lo expond&sardufio:

el recorrido de una acera a otra es muy largo, ademés de que algunas avenidas no cuentan con @fEn t ®r mi nos de gasto p¥bl i co seinvii6eatranspdté&puldiewl gas't
camellon adecuado @ael cruce de peatones. y no motorizado, mientras que el 66% se destiné a la construccion de infraestructura enfocada en el
Aunado a esto encontramos una arquitectura que no brinda la padibiéidecrearse de manera segura, aut om- vi | @017, ®3.rEd un fiexho que en este pais y en la ciudad de Puebla, los intereses de

de calidad, incluyente, en un espacio de uso mixto y ordenado, ya que no existen nodos que transformguocos se ven figjados en este tipo de estadisticas, a pesar de que la mayoria de la poblacion no cuenta con
la ciudad en espacios pala satisfaccion de las necesidades de los usuadesnodos son puntos un vehiculo propio, el gobierno insiste en derragnandes cantidades de dinero en la infraestructura para
estratégicos de leiudad a los que puede ingresar un observador y constituyen los focos intensivos de vehiculos privados, no significa que sea necesatéatiee de inversion, pero la realidad es muy diferente,

los que parte o a los que se encanfliyach 2010). Con esto Lynch nos hacerdbs ojos y ver la falla en la colonia jardines de san Manuel vemos personas tomando el transporte publicontddanrela

en la colonia, existen espacios vacios que no fortalecen la éorixios objetos arquitectdnicos con calidad, caminando por calles en malas condiciones fisicas, con una iluminacion deficienteran ge

el contexto exterior, que no crean puntos de referencia e identidad al lugar y solo lleva al espacio anfraestructura peatonal resulta insuficiente y excluyente pues da prioridad a la construccion y
convertirse en un &g de transicion solo para ir al trabajo, a la escuslmpras, entre otras actividades mejoramiento de la infraestructura para endwiles, con calles que estan en constante remodelacién y
cotidianas, pero jamas para ingresar, llegar o partir a alguno de ellos, es mas una cuestion inevitable queceras que tienen disefios e intervenciones creguasir de la interpretacion variante de cada uno de los
una de decision, semejante a una enfermedad, solo @séaraso es una enfermedad social. habitantes de la colonia; lo cual lleva a la colonia a ser un collage de banquetay, @aiées, en lugar

La falta de espacios adecuados para las necesidadewilidad y recreacioly la inefidencia del espacio de un sistema que vaya mas alla y piense en todo el espacio que beneficie a la maysmi@ & una solo

para lamovilidad peatonal en la colonia Jardines de San Manuel, que son mencionadas anteriormente, traersona, pero siempre pensando en los mas vulnerables como lo menciona ONU HABITAT donde dice

como consecuencia | a aparici-n de espaciogmeresguedual es, seg%un | a RAE residuo se refiere a fiMat e
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justo en frente de un jardin de nifio:
mohiliario peligroso y.deplorable mas vegetacion con falta de manteninie no hay
ningun tipo de elemento arquitecténico que incite a su L
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el crecimiento urbano descontrolado (é) esto i
todas las personas tienen derealecceder de manerarapiday i ci ent e (é) per

solo deberia ser cuestion de desarrollo de infraestructura y servicios de trasporte. Es necesario situ
dentro de un contexto sistémico que contemple la planificacion urbana en su totakdad

relacionados conlacucl aci - n p e-&ABTAR 2082). ( ONU

Dicho crecimiento urbano tiene otras consecuencias ademas del deterioro de la infraestru
peatonal y una de ellas es el surgimiento®de | i n 0 @ue gneontriamos én los pargdedribuidos
en la coloniagrdines de San Manuel, estos pueden ser definidos porkKiRethaascon el siguiente
fragmento desu libro Acerca de la Ciudadi E | espacio basura es | o
modernizacién haya seguido su curso o, masretaroente, 1o que coagula migas la modernizacion esta
en mar cha: Su secuel aoy(seeum reférentel atieauado ,para2ed dndlisis de
problema que se presenta en la colonia jardines de San Manuel pues son espacios que se enelentt
olvido y el desuso, perdido ademas la comunicacién e interaccion entre los usuarios de la colonia, lo
produce una segregacion y una dispersion claramente marcada, dando como resultado un dificil ac
ellos mediante los tipos de movilidad mé&ados como lo son la caminaghciclismoeincluso elvehiailo,
sin olvidar que este ultimo es el que recibe mayor priogdgilvocaen una jerarquia establecida donde

proteger el derecho de movilidad del peaton debel ggimer nivel de estpiramidede jerarquia vial.

La mala conexi - n, |l a dispersi -n y el desuso t

la colonia de San Manuel en las listas de las colonias mas inseguras de la ciudad de Puebla (Meza,

Tan solo en el 2017 sevieron 717 denunciaen la ciudad que hasta la fecha se siguen investigando. |

unioén vecinal y la adecuaciéon de la situacién urbana son dos acciones gque se han tratado de implementar
para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, conecgardniones vecired con el

alcalde del municipio donde propusieron proyectos a corto, medio y largo plazo que ayudarian a lograr las

ncrementa el

Mas deseable

usao

Transporte publico,
BRT, etc.

Transporte de carga

Automoviles

Menos deseable

del
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autom-vi l ( é) y es

Fuente:

Piramide de jerarquiaial.
Basado en ITDP-EE (2011

ci
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acciones anterioréMeza, 2018) y a la conformacion de la identidad que no es otra cosa que formar parte
de una estruara social por el heho de tener las mismas experiencias a lo largo del dia o el tiempo,
interactuar en la comunidad y participar en las decisiones o actividades para la conservacién del espacio y

el cuidado entre nosotros los ciudadanos.

Para firalizar, en un analiside datos estadisticos que se recopilaron de INEGI y en conjunto con el
analisis de la colonia, nos damos cuenta de que los usuarios mas afectados ante este problema son las
personas mayores de 60 afios a razon de sus caracterisiteascbmo son lashinucion de ejercicio, el

desgaste de sus sentidos, cambio en su interaccion social, su necesidad de recreacién y movilidad que son

RECREACION Y MOVILIDAD

muy diferente a las de un joyeaddemas de que son mayoria, ocupando el 25.42% de la poblacién que |
halita en la colonia, pootro lado estan los jovenes de entre 15 y 29 afos, ocupando el 22.65% de la
poblacion (INEGI, 2015) siendo afectados debido a sus necesidades de interaccion social con otros
usuarios, la practica de actividades fisicas y ludicasgrd®lo de la recre@on y movilidad que se ve en

la juventud

Es claro que Jardines de San Manuel cuenta con espacios caracterizados por no permitir a los usuarios un
desarrollo social, fisico y emocional, un lugar apto para la necesidad de expresiéasiepiniones,
aprendizajes significativos que den resolucién a problemas a lo largo de la vida que ayuden al desarrollo
de valores y cualidades. En cuanto a la movilidad peatonal podemos decir que el sistema actual ha sido
rebasado de sobremanera pueslid su enfoque praipal que es procurar a los peatones dandoles buenas

condiciones en la infraestructura para que sus desplazamientos sean rapidos y seguros.

Fuente: Basado en INEGI (20
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Antecedentes alcance de los sectores de la poblacion, forjando un sentido de pertenencia y por consecuencia alejando a

la sociedad de la delincuga como hace mencion en el siguiente fragmento:
El uso del espacio publico siempre ha sido y serd uresitaal de los seres humanos, la necesidad de

comunicacion, interaccion y desarrollo, pero ¢,Qué pasa cuando el espacio necesario para estas actividade& U ando hay vi ol enci a, yaréa bageentacon [ volegaat qu®x i co d

se vielve un espacio residual?, ¢ Cuando el espacio no puede albergar distintos tipos de actividades qu2ce €s fragmentar y el miedo encierra. Para nosotros el espacio publico representaba un espacio para

ayuden al usuario en su desarrollo humano? El espacio se vuelve solo una pieza sin sentido dentro d&t '9ualdad, asi como un espacio en el que nos volvemos a encontrar para salir del eneierro: re

sistema que se llama ciudad, cuando esto debe selotodotrario, el espacio ptblico debe ser esa parte ~ dignificarele spaci o p¥%blico, el terreno de la igualdad

primordial, un espacio de transicion para elagieslo de individuos con valores, identidad, pensamiento -0 du€ ven son parquésbliotecas, colegios, jardin botaniceentro de cultura, espacios para

propio, con capacidades fisicas y mentales, que le permitan una buena comunicacion con la sociedad ~ CONectar la ciudad. Al pegar pedazos que no se veian aparece la moviidacser gi o Faj ar do,

p.98)
Cuando el espacio p¥%blicogfiesp8cdef basdoaacamoa@nooemspaonsec

diferentes tipos de reacciones negativas a un nivel individual y colectivo, al ser un espacio en desug&mo lo hemos visto y como lo vivimos cada dia, las olas de violencia son una situacion bastante normal

establece una base para problemas a nidelidual como lo son la falta de actividad fisica, interaccion en Mexico, lawrganizaciones de la delincuencia organizada estan muy arraigadas en el pais y lo que hacen

con otros individuos, expresién dekmsamiento, mientras que a un nivel colectivo trae consigo la estas es redar a jovenes con la promesa de hacer dinero facilmente, pues existe desempleo, pobreza y un

inseguridad, el deterioro fisico del espacio, la dispersion y segregacion de los usuan@sroonilidad gobierno que busca disminuir la violencia coras violencia, declarando la guerra a este tipo de

deficiente para el peaton. organizaciones en lugar de cambiar las condiciones de vildapdblacionpara evitar que se unan a la

delincuencia, una buena opcion como lo dice Fajardo -esgmificar los espacios volviéndolos tangible
Todos los temas anteriores son profundizados en diésr@scritos, conferencias y articulos acerca del

para las personagaraque puedan desarrollarse de manera segura y digna dentro de estos lugares.
espacio publico, la movilidad y la recreacion, en primer lugar tenérkba b i t ar Arquinell& d ad o

. . T . . . .o , T= i i " i i 1 I
donde se plantea la importancia de lo publico y lo privado, lo colectivo y lo individual, lo comun y |0Tamb|en seiene el estudio sobre el espaéicc i udad y espacio p¥%blico, las

particular, donde uno de los participes, Sergio Fajardo, habla de la transformacion de Medellin ColomHid b aesai por el doctor arquitecto Angelino Mazzn el afio 2009, haciendo un analisis profundo

y cdmo el aumento de inseguridad por todeiddad trajo de la mano el reto de reducir estos valores por sobre la relacion del espacio pablico con el usuario y su deatcisp de espacios capaces de albergar

parte del gobierno, establece como premismmbate contra la inseguridad mediante la intervencion del diferentes tipos de actividades para su desarrollo integral como lo indica en el siguiente parrafo:

espacio publico, espacios educativos, culturales y de recreacion con una caracteristcaen®n f i g u DESRa oed 1967 Lefebvre enunci - que, entre los dere

su aplicacion en los puntos mas criticos de la ciudad en conjunto con un sistemalidadnobano al derecho de libertadrabajo, salud o educacion era necesario incluir el Derecho a la ciudad, es decir

el derecho de los ciudadanos a vivir en territorios fdlesaa la convivencia y dotados de usos
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diversos, donde los espacios y los equipamientos publicos sean sinéniesadellb colectivo e i EI d e s acadoen dl uso delrmdtomovil es inequitativo y excluyente, pues soélo beneficia al
individual. El derecho de todos al usufructo de un ambiente seguro, que favorezca el progreso 30% de la poblacion que posee un coche y no garantizel gesto de la poblacion tenga acceso a
personal, la cohesionsd al y | a identidad cultural. o (Angel osnobiMazesa, 260109 cipod6y.oport uroi2082dpel8) que ofrece
Este documento trata temas de movilidad y accesibiligaths personas a todos los tipos de espacios Como se cita en Guia de estrategias para la reduccion del uso del auto en ciudades mexicanas
publicos que tiene la ciudad, sus equipamientos e infraestructura, donde la principalstaracte la falta AEnN M®Xxi co, e logwviajes nd € regliza® 6ntautameévil (GINBBITAT, 2011), no
de un sistema eficaz que promueva la integracién social y espacios colectivos para la camunicaci obstante, la mayor parte de la regulacion e invessidnovilidad no se canaliza al transporte publico,
expresion y desarrollo personal y no la exclusion y segregacion tanto de los espacios, las actividades y lasi a infraestructura para bicicleta, ni para facilitar los viajes peatonales (Gar@ugéhp, 2
usuarios. Finalmente, la investigacion enfocada a reducir el uso del automévil promueve como un método para
Habla de la crisi del espacio publico y el disefio urbano de la ciudad con un enfoque en el miedo guentrarresar este fendmeno la planificacién, disefio y construccion de una red peatonal que mejore la
produce la percepcion de la éguridad y sus efectos émpoblacion llevandola & falta de cohesion movilidad de este sector que es el mas vulneeabldrir dafios en caso de un accidente y, que de acuerdo
social, falta de integracion con los demas habitantes de la cadupidoliticas que hacen posible una con el reglamento de transito se le debe de dar la magoidpd. Los beneficios que nos arroja esta
regeneracion de los espacios que garantice la estética, la seguridad yrda@ionede una ciudad como  propuesta van desde el mejoramiento de la economia y la vida fisica de los peatones haateolio de

principales conceptos para el desarrollo como una comunidad unida y confiada de la seguridad queskesial que promueve la cohesion, el desarrollo econdémico, la seguridad, la accesibilidad al espacio publico

brinda estaggeneracion del espacio. y la equidad comtwo desarrolla el andlisis del Instituto de Politicas para el Trasporte y Desarrollo de México
Otro enfoque de la movilidad tanto vehicular, ciclista y peatonal lo otorga ldioBra 2eastrategias como se cita en el libro Gade estrategias para reducir el uso del antciudades mexicanas

para la reduccion del uso del auto en ciudades mexiéganapr e sent ado en el afo R104d 2i pforraedt rl lncstt U sbaas abespdiwo pulaico y aumenta & canesibresscialpy & r
Politicas para el Trasrte y Desarrollo de México y la Embajada Britdnica en Méxieo principal habitabilidad de las comunidades (Jacobs, 1961). Invertir en espaciaogldaminables puede

preocupacion de este escrito se enfaeal uso del vehiculo como medio de transporte primordial en la  ayudar a reducir problemas sociales como el crimen. Por otra parte, estos espacios pueden detonar un
sociedad mexicana, dando como problema el impacto que produce en la acehomeidio ambiente, la desarrollo econémico local, pues atraen a los peatones hacia los comercios y servicios de la
movilidad y la vida de las personas, esta investigacion nos ayuda a definir la impagtentiene la comunidady aumentanelvalordelasprapd ades resi denciales (Transport
movilidad peatonal dentro de una ciudad que esta enfocada en su mayoria al desarrollo de la movilida@Medina Salvador, 2012, p.106)

motorizada, desde la iaksion que se destina para ello hasta planificacion de su sistema como se mencio®&o documento que nos da una@ente percepcion de la importancia del peatdn en este sistema que

en dicha obra: llamamos ciudad &% E | peat - n en el usPv¥%ldlei pkre@seoieaté aiudaasdriede E s p a c

articulos enfocados a la arquitectura promovidos por la Secretaria de Educditiéa Y@l Instituto A

@
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Nacional de Bellas Artes en México 1981. Donde algunos autores de renombre como Jan Gehl, Roberanayor uso de la movilidad peatonal en espacios publicos como los parguescetonia, dando por
Brambilla, Giami Longo y otros mas, tratan temas como la importancia de la planeacién, el disefio y el ubecho que la recreacién, como actividad especial, transforma y elevaus dsthas ciudades por el hecho
del espacio publico por y palas peatones, siendo estos y no la maquina el elemento primordial en etle incrementar la calidad de vida, la seguridad y la interaccién social.
espacio, donde las mejores caracteristicas del hombre cosom lla comunicacion, la interaccion, la  En el articulo Del Espacio Publico al Espacio LodiRodriguez, Ruales y Acebedo (2006) definen la
manifestacion y la expresion estan presentes con el condicionante de la mpeéitathl, reflejandose recreacion como una actividad voluntaria y placentpie varia en relacién con nuestra forma de vida,
en el texto gustos y tendencias (p.30), entonces al practicar este tipo de actividades en la ciudad se lerthnl@ampo
ASer peat-n nos brinda una variedad de posi bialo$ espadas publicos idondese rgalizan, deiestagfétima las thabitantes sedapropianydetdageela s por t e

ofrece. Los sentidos humanos se han desarrollado enteramente para caminar; la vista, el oido, el olfateentido de respeto y pertenencia, dedicandose a cuidarlos y utilizarlos lo cual le da una imagen de vida a la

yeltactoesttior gani zados de exactamente de t al ma n eciudad, bauie o ablania.8Paracedar las@og postwas dneerioresy Cavlos Albertd Riao €2002) menciona
Conduciendo un automovil nos movemos a través de ladiyecaminando estamos en la ciudad. gue mediante la transforméai del espacio se consigue la materializacién de la actividad ladica. (p. 31)
Resumiendo, caminar y ser peatdn esta estrechamente relacionado con varias ajestswites. Asi entendemos que la actividad especial es la recreacion, la cual transtmimea en auge a la colonia

Todas | as cosas agradables del estar en | a c idendease rediza, pues sedeidaum erfdque nas Itaicosy socialamimukEdespeto deudiclosnespacids . 0 ( J
1981, p.24) gue fomentan una mejor calidad de los espacios, mayor interaccién y por ende mas seguridad al tener una

Otro en aspecto de este documento nos sumerge en diferentes consejos para el mejoramiento daagor concentradn de personas en el espacio publico, todo lo contrario al comportamiento que se presenta
interaccién social, la recre@ai, el descanso de los individuos y las técnicas de desarrollo para los espacies los exprimentos que sustentan la teoria de las ventanas rotas.

enfocados en la movilidad peatonal, al disfrute dectdles, de los barrios, plazas, parques y todo tipo de En el articulo La teoria de las ventanas rotas redactado para el periddico El Pais de Catahia, Ant
centralidades urbanas enfocadas a lo antes mencionado (conaumidatgraccion, manifestacion y  Argandofia (2004) hace referencia a la teoria de las ventanas rotas mencionando que:

expresion) un ejemplo claro de ello es lo que Hicdle Aillaud: f . e . . . .
A Si parqoes y otros espacios publicos son deteriorados progresivamente y nadie toma acciones

ifuUna ciudad, un barrio residenci al, deber 2 an contar con l,ugar es |l azas, r l.i egue, call ej o
al respecto, estos lugares seran agoandonadds poP la mayo?ia de (qmﬁef’a de sahgde sus J
suficientemente reducidos para que los juegos y las re&xcite proximidad queden en la escala de . . . ,
para g juegosy P d casas por temor a las pandillas), esos mismos espacios abandondagepi® seran
afinidades humanas. El |éxico en boga habla ya de miciaelifimdo lo que pueda aumentar el calor, . . , . N
g y quep progresi vamente oc up(a00%p SitiowWebrEl Pais)s del i ncuent eso

el di alogo, |l a diversidad, constituye el c¢clima urbano.o (Emile Aillaud, 1981, p.53)
En cuanto a la recreacion enespacio publico Lynch (B8) menciona que la concentracion de un uso o

una actividad especial enaicalle puede darle prominencia en las mentes de los observadores, esto crea

Q@
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La movilidad y la recreacién son elementos urbanos que hacenidddd an lugar mejor para habitar, @ E | espaci o p¥blico ha de vgssocalestla agamizaclémy aecidpdee si - n
pues se aumentan los estandares de calidad del espacio arhanestos el mejoramiento de la seguridad, sectores que se movilizan y la transformacion de las relaciones y de los usos que se dan en los mismos

como lo dice Jan Gehl (2010) en su libro Ciudades para la gente: espaciosygxr esan | a fuerza de | os diferentes colectivo:

AfUna ciudad segur a sedaddé poblacionequeadsidaay gimtuderdéntrordel | a Pocadro lado, este damento arremete fuertemente contra lo que los autores consideran son los culpables
espacio urbano. Si una ciudad desea alersias Aabitantes a que caminen, debe tener atractivos para de todas estas caracteristicas negativas que atacan al espacio publiconyi¢rten en un espacio
ofrecer, tales como la posibilidad de hacer trayectos cortos, tener espacios publicos atractivos y un deshabitado, inseguro y deplorable, siendo los principales actor¢iwomga el espacio el vehiculo, los
variedad de servicios disponibleso (Jan Gehl edifigids fue privgizarélg puiblico con sus explanadas, lugares que privatizan actividades como el ejercicio,

] . L . la compravata de bienes y articulos, el entretenimiento y la diversion.
Asi podemos entender que la priorigeda tener un buen espacio publico es la movilidad peatonal al ser P y y

el mejor método de desplazamiento para aprovechar y disfrutar de la ciudad, ademasrdesjadas AUna ciudad qgue riteucancel aatonavil privaddd yuceni centralidades especializadas y
recreacion en el espacio publico seria casi imposible. En su esencia, caminar esarespecial de cerradas como centros administrativos o de negocios, areas twisticales exclusivashopping centers

comunioén entre personas que comparten el espacio publico como un lugar de circulacion semejante adenhijo, edificios simbolo de grandes empresas, etc., no facilita el progrescuttadania. Al contrario,

grilla dentro de la cual se mueven (&ehl, 2010, p.19). El entendimiento del espacio publicocomolugaracent “sa | as tendencias a | a segmentaci - n136.I I ndi v

de comunicacién social y argedtonica nos hace cuestionarnos sobre como es posible mejorarlo, aldem%sste documento nosavga la posibilidad de detectar cada uno de entosegativos y saber cémo

de adecuarlo, para que sucedan los diferentes tipos de actividades que en lachetisgidaumano lleva o . -
transforman ekspacio publico, permitiendo actuar de manera légica para contrarrestar sus efectos con

a cabo. estrategias de disefio que dan prioridad al peatén, a lo publiconeusivo, a la tolerancia y a la
Otro documento que brinda conocimiento acerca del espacio pibReabdrir espacios publicos politicas  comunicacion.

culturales y ciudadania por Néstor Garcia Canclini, donde junta médopie autores como Amalia

Signorelli y Jordi Bga, tratando el tema desde un enfoque positivo sobre el valor que tiene el espacio

publico a un niel individual y colectivo en la vida de los usuarios gracias a las diferentes actividades que

se desarrollan en ellos, como lo son el gjercicio, la comuéitda expresion del pensamiento, el juego y

la diversion como un claro ejemplo de recreaciotiyidades que a su vez pueden crear o reforzar esa

integracion social que se busca desde hace tanto tiempo en cualquier ciudad barrio y parque en todo el

mund, como se menciona en el mismo:

@
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Uso de uno de los parques para despdase de un punto A a un punt
interacciones recreativas.

Heroica Puebla de Zaragoza

Janette Luna Caldam, 2018.
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Justificacion.

El mejoramiento del espacio publico en la colonia Jardines de San Manuel es importante debido a los
problemas que se han presentado en los ultimos afios en cuanto a inseguridad Yidaccegibi

lamentablemente no se han podido resolver.

El atacar estodos problemas con factores como la recreacion y la movilidad permite recuperar los espacios
publicos para el beneficio personal y social. Dentro del primer concepto existen ventaghsi@saarollo

humano integral, como lo son el mejoramiento de ladsdl economia individual y el desarrollo
emocional, mientras que en el ambito social nos arroja ventajas como la reduccion del uso del automavil,
los accidentes viales, la inseguridéd contaminacion y el mejoramiento del comercio, la interaccion e

integracion social, la infraestructura y promueve la sustentabilidad, la identidad, la equidad y la movilidad.

El desarrollo de este proyecto es viable porque no solo es Util para la dachqoe integra la colonia,
sino también para los usuarios ajenosa gh que Jardines de San Manuel esté integrada aproximadamente
por mas de 13, 000 habitantes y constituido en segundo término por los visitantes, los estudiantes y los

comerciantes, $omamos en cuenta a todos ellos la cantidad se duplica, siendlme$fteseficiarios.

Otro punto por tratar en la viabilidad de este proyecto se centra en la movilidad, ya que como seres vivos
nuestra naturaleza es estar en constante movimientos,yejiehacerlo con las condiciones adecuadas

de infraestructura y segdad.

Por ultimo, si tomamos en cuenta la cantidad de peatones que interactian a diario y nuestra condicion como
seres moviles, resulta sencillo pensar en que el beneficio costoesthb; hablamos de que una gran
cantidad de personasran quienes aprovechen el espacio publico y sistema de movilidad para su desarrollo

integral.



Obijetivos.

Tomando en cuenta la metodologia y el analisis en el proceso de la investigacion heeextopdnjetivos

en pro de la mejora del espacio publclas necesidades de todos los usuarios que habitan la colonia d(;f‘"” :

Jardines de San Manuel:

Objetivo General.

1 Mejorar y redisefiar el espacio publico con un proyecto que integre los parques paranjwe ince
la recreacion, al desarrollo personal de cadvimhab, remodelar el espacio peatonal para dar
acceso digno y seguro, crear nodos que conecten el sistema de parques para crear un ambie

calidad, seguridad y desarrollo fisico, social y emocidaatro de la comunidad.

Objetivos Especificos

1 Adapta las banquetas, los cruces peatonales y las rampas teniendo como prioridad a los usua
mas vulnerables como lo son personas con capacidades diferentes, personas de la tercera ec
nifos.

1 Disefiampabellones, jardines, hitos y espacios ludicos quaigenm en los usuarios el desarrollo de

actividades recreativas.

9 Crear un sentido de identidad mediante un disefio que se integre en el contexto.

|

YRS
:Cruce peatonal sin $®lética sobre la avenida San Francisco y 14 sur



Necesidades especiales de mujeres con carriolas en materia de movilidad pe:

Heroica Puebla de Zaragc

Janette Luna Caldam, 2018

RECREACION Y MOVILIDAD

Preguntas Conductoras.

1 ¢Cuales son los problemespecificos que hacen del espacio publico en la colonia Jardines de San
Manuel, un lugar invariableiaseguro para los habitantes?

1 ¢Enqué se beneficia la comunidad de la colonia Jardines de San Manuel con un proyecto que integre
la movilidad y la recre@dn para el mejoramiento del espacio publico?

1 ¢Como afecta el deterioro y abandono del espacio p@bliasarrollo integral de los habitantes de
la colonia de Jardines de San Manuel?

1 ¢Cbémo disefiar un sistema de movilidad con caracteristicas propialagparacesidades del

contexto y de la sociedad en la colonia Jardines de San Manuel?
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Metodologl'a. en el archivo histérico municipal de la ciudad de Pueblalgten de 60 afios de antigliedad, y que fueron

validados por el gobierno que se encontraba en funciones cuando selarigilonia, también se investigd

La idea del espacio publico como tema de tesis surge a partir de una problematica cercana que exige o ] _ o _
y evaluaron distintas fotografias pertenecientes a la colonia jardines de san Manuel tomadastes diferen

una pronta solucién en la coloma Jardines de San Manuel en la ciudad de Puebla. La investigacion que o
periodos a lo largo de su historia.

se abarca dentro del marco teorico se recopilaliza y redacta aplicando los tres métodos que ayudan a

: : . _ En otra etapa de la investigacion se realizo la busqueda de documentos avalados por gobierno o
comprender y organizar de manera congruente la informacion, respondiengweglegas conductoras

. . instituciones reconocidas a nivel estatal y nacional que controlen o ajusten los criterios de disefio y
que surgen a partir del planteamiento del problema.

construccion releionada con el proyecto, en este caso@@intema es espacio publico, contamos con

Iniciando con la busqueda de documentog @bordan temas sobre espacio publico, recreacion y ', o _ y )
informacion por parte del estado que se vuelve la principal base de informacion, gsiagoaimente

movilidad, actividades necesarias para el desarrollo y comunicacion de los indigiierogis de articulos, o _ _ o
definida para lo que es infraestructura vial y espacio publico.

notas periodisticas, datos estadisticos y mapas geograficos. Los datos recopilados anéemnosnent

permitieron tener una amplia nocién de la problemética a partir del conocimiento de los diferentes

conceptos que nos ayudaron a wiefel problema que afecta al objeto de analisis y estudio. A partir del

andlisis de esta informacion y el planteartoedel problema surge el desarrollo de los objetivos.

Se realid la visita de campo al conjunto que abarca 39 parques en la colonididegate San Manuel
para la recopilacion de datos, lo que nos permite conocer el estado actual, sus caractesistitaacms
como espacio publico, otorgando un enfoque mas completo, lo que permite contemplar los distintos tipos
de conexidn entre Iggarques, observar el uso que se les da para poder clasificarlos, identificar su contexto
sociocultural para conocerslactividades que se realizan, el tipo de usuarios que acuden a los espacios y

recolectar evidencia fotografica que exponga los probleeses colonia por si sola.

Otro proceso importante dentro de esta investigacion y con un gran peso en el desapobgeds
ejecutivo es el origen, los antecedentes del lugar, por lo que la investigaoédnréao solo en busqueda
de conceptos geraes, también se recaudo informacion de habitantes del lugar de estudiasoEn40

afos de haber llegado a habltacolonia, por otro lado se acudioé a analizar bancos de informacion fisica

@



CAPITULOMARCO TEICO
1.1. Espacio Publico

1.1.1. ¢Qué es el espacio publico?

vivia en cavernas ha estado inmerso en una estructura formada por \diviosias, que colaborando

juntos eran capaces de protegerse, alimentasgggducirse de manera segura eesacio,la forma de

Gran Tenochtitlan en 151

. . .. . e . Ciudad de Mexic
vida cambio cuando se volvio sedentario, pero, esto no élislimasgo mas fuerte creado entre los Luis Covarrubias, 19t

hombres, la comunidadsto permitio la creacién de las primeras civilizaciotragendo consigde una

manera mas definida lo que hoy conocemos como viviendagspaeio comudonde los individuos se

encontraban de manera general para desarrollar diferentes actividadeasyvgiados, lo que hoy

y organizar.

El esm@cio publico, desde nuestro criterio y conocimiento, es un lugar de encuentro colectivo que S

. .. Y4
caracterizgorla maleabilichd de los elementos que lo conforman como son las calles, banquetas, parques g€

i
.
explanadas, jardines, etc., que sirvan como puntaaleeatro politico, econdmico y cultural en el cual se [ .

establecen reglas, normas y leyes para delimitar el comportamidoscctledadanos durante la realizacion |
de diversas actividades por ejemplo caminar, jugar, correr, expresar, comercializar, comunicar

trasladarse.

Familias conviven en la Alameda Central, foto 19 de &brde 195€
Ciudad de Méxic
Archivo Histérico de Excélsior, 2(
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Ahora que sabemos su importeng su presencia, ¢Cudl es la definicionedpacio publico? Segun de personas se rednen en un lugar destacado para organizarse y salir a rodar en biticlati paudad

algunos autores que han dedicado gran parte de su vida al trabajo que involucra este concepto dicen ger lal tardenoche, nifios jugando, personas bailando y muchas otras actividades, lo que importa es que las
espacio publico es una partegortante de este sistema que llamamos sociedad porque es el lugar dondelles de la ciudad sus espacios publicos son puntos de encuentro para toda la sociedad.

desarrollamos la mayoria de nuestrasvaiades a lo largo de nuestra vida y en esencia forma parte de

Por otro lado, el espacio publico mas a&un lugar para desarrollar nuestras actividades diarias es un

nuestra personalidad como seres sociables. Es un todo que abarca el enkortia como ya se . . . , : . .
P a el y lugar que da la posibilidad a las sociedades de crear su propia identidaaterlackapresion de sus ideas

menciond, a lo largo de la historia las formas de vivir cambiaron y se fue desarrcléshet de espacio L , , : ,
y la comunicacion que desarrollan entre si sus habitesgbemos qupor lo geneal interfieren factores

ublico como un lugar fisico donde los individuos pertenecientes a ella interactian para satisfacer sus.,.. _ . o : - : .
P g P P pO?ItICOS, econdmicos, culturales y socighesa la realizacién de dichas actividadesro, sin un espacio

necesidades de internlio, de recreacion y de comunicacién, como lo menciona Jan Gehl: . . . . .
enel quela sociedad pueda ser capaz de consolidar su identidad, donde albergar sus diversas formas de
El espacio urbano ha funcionado como un lufgaencuentro para los habitantes de las ciudades. La vida, de pensar,si como la convivencia entre sus habitantes desarrollando actividades tan basicas como la
gente se encontraba, intercambiaba novedades, hacia negocios y arreglaba bodasados artistde caminar junto a una persona, h&staganizaciory realizacion de una manifestacion por parte de algin
callejeros ofrecian espectaculos y numerosos bienes se comercializaban. Sucesos urbanos tangyupo que conforma esta sociedad en busca de kalmr sis derechos como individuos, erradicar

grandes como pgliefios, concentraban multitudes. La ciudad era el lugar de encuentro. (Jan Gehl, conductas antiéticas del gobierafguna institucion o exigir justicia para alguna cdasaudad pierd su

2010, p.25) sentido completamente, ya que no hay otro lugar donde podamos ser una sociedad.

Al dia de hoy esto que dice Jan Gehl es un hechadenel mundo, las ciudades siguen funcionando de la
misma manera, en el caso de la ciudad de Puebla noesefacién, desde nuestras experiencias como
habitantes de ella, a diario observamos diversas conductas que hablan de la importancia dellggmacio p

gue van desde una manifestacién en contra del gobierno a las afueras de palacio municipal, vendedores
amhulantes que te ofrecen sin fin de productos y comida para todos los gustos en cada una de las calles la
ciudad al mismo tiempo que los persosajie alguna pelicula, caricatura o simplemente ellos mismos
ofrecen algun tipo de espectaculo para poder tém@n angreso econdmico, gente caminando por las calles

con sus familias disfrutando la tarde mientras observan la arquitectura o los congelicisidad, grupos

@



Mural Callejero que mejora el entorno de las colonias insegura
México elaborado por Colectivo Torte
Puente Ventura, Morelia, Michoac
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Cuando un individuo es capaz de estar ocupado en el espacio publico con actividades significativas pacantivar las actividades positivas, las actividades al aire libre, se vuelve ese lugar adecyasaftepara

él, que contribuyan a ese desarrolgicid, al apendizaje que solo se adquiere a través de la experiencia delsostener una charla con un amigo, jugar e interactuar con léafanedlizar ejercicio, comprar y degustar
contacto directo con el entorno que lo rodea y la creacién de un vinculo emocional con otras personaslgdn alimento en compafiia de una persona, leer un buen libro, expresarte o recrearte mediante eventos
ese momento el individuo comienza a crear una conciencia de la importantengued epacio publico musicales y culturales, incluso coeoqiuevas personas y muchas otras actividades que le dan utilidad al

en el desarrollo de su persona, en su forma de expresion y en general en su vida diaria como hacen mencion

las doctoras en antropologia Deni Ramirez y Nancy Churchill Conner:
Construcmon deI museo Guggenhelm el

\'i : los afios 1993 a 199
El espacio publico es la expresion social de la ciudadania, laetugn los que la sustancia de la ' Bilbao, Espafif® =

. . . . . . . ) museoguggenheim, Instagram, 20« =
vida diaria asume un caracter publico de cohesion social. En el espacio publico la ciudadania 1_1 !

>
una forma concreta, ya sea a través de las actividdelesparcimientotales como caminar
acompafnado de la familia, asish un concierto o ir de com®ao bien participando en rituales

politicos colectivos como desfiles, manifestaciones y ceremonias conmemorativas. (Deni Ramire

Nancy Churchill Conner,@7, p.11)

Entonces dadas las circunstancias creemo®lgespacd publico, al ser utilizado por las personas, otra
mas comienzan a imitar estos comportamientos y actividades, dando como resultado el mejoramidg
mas espacios publicos localizasden diversas partes de una ciudad y paulatinamente comienza un pr(
de regeneracién, ademas del mejoramiento, de todas las partes que conforman a la ciudad otorgang
mejor calidad de vida a sus habitantes y por ende otras localidades comanmatanestos procesos de
desarrollo, como en el caso de la ciudad dieaBien San Sebastian Espafia en la que con la construct
del museo Guggenheim comenz6 a mejorar visiblemente la imagen de toda la ciudad y se crearon dif$
espacios publicos gue dieron un giro a la identidad de la ciudad que paso de ser totindhmtrial a
una zona turistica, de esta manera diferentes paises intentaron imitar su modelo de ciudad pero fra‘" “
debido a que las politicas territoriales y la cultura dénabgantes es completamente diferente, a este ce

se le ha denominado efecto Bilbao. Desde este punto el espacio publico es un lugar fisico que I
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espa&io, que hacen un llamado a la sociedad a hacer parte de este uso colectivo, por ende el espacio publico

se llena de personas y mas personas adquiriendo un caracter de segurifiadzaquara estas como lo
dice Longo y Br ambi lutbhanoradickén el®so gue a gethte hagarde &, g gsieca@mio o
nada atrae m8s al ®xito que el ®xito, yBadhklahay que

1981, p.30).

Evento realizado por Red Bull en el dal Nervion O de Bilbao a un daslo
del museo Guggenheim donde los espectadores se retnen en el puente ¢
para disfrutar del evento.

Bilbao, Espana.

museoguggenheim, Instagram, 2018.

9pSyili2 NBItATFR2 LI2N St Ydzag2:
donde cientos de personas selmen para disfrutar de la musica y
cultura en el exterior del inmuebl

A Bilbao, Espaii
nH museoguggenheim, Instagram, 20




Imagen del museo Guggenheim en uno de sus primeros dias de funcionamiento, si no es que el dia
apertura, donde obser@amos como la zona paso de ser un lugar completamente industrial a ser un pt
de interés social para las personas, lo que abri6 tsipilidad de que este espacio fuera utilizado no sol
para la cultura, también para la recreacion y esparcimiento en unkéemte incluyente.

Bilbao, Espania.

museoguggenheim, Instagram, 2018.

Vista del museo Guggenheim como rematisual de una calle que da directamer
hacia el ria del Nervion O de Bilbao mejorando la imagen de la zona, incrementar
valor cultural, ecoi@mico y socia

Bilbao, Espafi

museoguggenheim, Instagram, 20

)
&
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Enconclusién, bespacio publico es pieza importante para el desarrollo de actividades, de la comunicacion
interpersonal, la seguridad y la identidad de una comunidad, pero que sin el ser humano se vuelve un lugar
vacio y en condicion de abandono, las peasoson esa @dpa adecuada que en conjunto crean una
identidad y le dan un significado propio a su entorno. Entonces el espacio publico se transforma en su luger
predilecto de encuentro que las personas necesitan para socializar y expresar como lo Gesteltsnan

la siguiente cita:

El espacio es un producto material en relacion con otros elementos materiales, entre ellos los
hombres, los cuales contraen determinadas relaciones sociales, que dan al espacio una significacion
social. No es, por tanto, umaera ocasidmle despliegue de la estructura social, si no la expresion

concreta de cada conjunto historico en la cual una sociedad se especifica. (Castells, 1974, p.141)

El espacio publico sano y adecuado es un detonante que permite que ladealitizden las ciwtles

aumente pues es el unico lugar de encuentro para la realizacion de actividades ya mencionadas que son

necesarias para mantener en orden la salud mental, fisica y psicologica de las personas que hacen uso

de este y habitan una ciudad contrario deds espacios privados que dicen ser publicos como centros

comerciales, cines, tiendas, centros deportivos, que solo segregan a la sociedad y crean limites fisicos

en la ciudad. Solo de esta manera se crean ciudadanos con valores, gtenfehrespeto pdas zonas

de encuentro que benefician a toda la comunidad, de esta manera se crea una cadena en la que todos

aprenden a convivir dentro de | a ciudad. Jan Gehl menci ona que: ALos espacios p¥blicos wurbano
proveen mayores posibilidadesegws centrs privados y comerciales para que los miembros de una

sociedad se expresen, ademas de permitir que se desarrolle una serie de actividades que no encuentra

cabida en otro | adoo. (Jan Gehl , 2010, p . 28)

Q@



Concierto realizado en el zdcalo de la Ciudad de México, ¢
parte de las actividades de la Semana de las Juventudes.
Ciudad de México.

Tania Victoria/ Secretaria deultura CDMX, 2018.
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1.1.2. Recreacion en el espacio publico.

La recreacion es arde lasctividades mas importantes en la vida del ser humano pues forma parte de su bienestar

fisico y mental, le da la oportunidad de realizar las actividades que le resulten mas atractivas, es el tiempo de ocio

y entretenimiento que una persona tieokeintarianente y no incluye al sedentarismo o al reposo completo de la

persona si no que va mas relacionado a realizar actividades que alientan al individuo para alcanzar la plenitud

emocional de las personas ademas de la obtencion de aprendizajesasigrsfitera del entorno laboral o

académico, asi como lo menciona Waichman en el articulo ¢ Cudl recreacion para América Latina? Quien escribe

gue fnel enfoque de recreaci-n que intentamos comenzar a explicar hace referencia a que tiene que Vv

ipastairempo de manera agradable y divertidao sino acompafYar | a construcci-n del sujeto a trav®s de

Diferentes Usuarios con diferentes gustos realizando la actividad que mas les gu
la alameda central de la ciudad de México a un costado del Palacio de Bellas
Gudad de Méxict

Oficialia Mayor, alamedacentral.cdmx.gob.mx, 2|

no obligatorias, de caracter ludico y tendientes al desarrollo del mayor grado de participacion en vez de simbdlica
-hacer mas que mirar a laug otrosh a ¢ éWaithman, 2009 p.105), esto nos quiere decir que la actividad
recreativa debe ser ludica para estar completa pues asi beneficia a la persona proporcionandole nuevos

Dentro de la recreacion existe una clasificacion para dichas actividades las cuales pueden ser solamente ¢

conocimientos que probablemente le sean utiles en difestuasionexomplejas de la vida. o , , ) , o ) o
entretenimiento como jugar, mirar un partido, caminar, charlar gadjen @mbio hay actividades de las que

Al momento de ocupar el tiempo libre de una forma positiva la sociedad en conjunto cambia y mejora pygsdemos aprender algo nuevo ademas de que nos entretienen.

estimula al uso del espacio publico, mismo que deberia estar en perfectas condiciones y no presentar obstaculos _ . .
AiLa recreaci-n se plantea como una actividad volu

gue lmiten las atividades de todos los individuos. ) _ o _ _ ) )
forma de vida, gustos y tendencias. Adiciomathte exste el ocio casual y el ocio serio tal y como lo plantea

Para la recreacién no deberia haber limitantes que impidan la convivencia, pues gracias sesstaitss Rico (2002), el primero esta representado en un marco fuera de nuestras actividades laborales, mirar para

publicos se encuentran llenos de vida con la seguridad de que las personas realizando actsittladeatpen el techo, caminar, por ejemplo; en el segundo encontramos algunos ejemplos epoet@gmositivo:

a mas personas, asi se crea una convivencia sana para la comunidad. aprender a tocar guitarra, pintura o danza conten
p.30)
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