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 Para comenzar, estimado lector, quiero que te hagas un par de preguntas, ¿cómo llegaste hasta aquí?, 

¿Cuáles son los lugares donde estuviste antes de este momento? ¿Puedes recordar cómo son esos 

lugares? y finalmente ¿Como te sentiste mientras estabas en ellos?, pues déjame decirte que 

cualquiera que sea tu respuesta, todas ellas tienen que ver con la manera en cómo te mueves, 

interactúas y percibes el espacio junto con su arquitectura, incluso sin darte cuenta. 

     Pero, hablar de arquitectura requiere un análisis amplio que no solo tome en cuenta la vivienda si 

no a un todo que va más allá de los accesos, esto se refiere al espacio público, situándose como el 

contexto en el que se implantan y desarrollan los objetos arquitectónicos de vivienda, comercio, salud, 

educación, movilidad y recreación, donde todos los usuarios realizan actividades cotidianas, se 

relacionan e interactúan, para ello el espacio público necesita ser digno y seguro.   Así mismo, existen 

dos conceptos que forman parte del espacio público; la recreación y movilidad peatonal, conceptos 

que en el presente proyecto de investigación son una parte fundamental pues el tema se centra en una 

de las colonias más icónicas de la ciudad de Puebla, la colonia Jardines de San Manuel, donde factores 

sociales, comerciales y políticos la han llevado a tener problemáticas en el espacio público, 

principalmente problemas como el sistema de movilidad que resulta un caos al tener mayor prioridad 

para los automóviles, un espacio público que es poco seguro pues ha sido abandonado y descuidado 

por las personas, volviéndose un foco de inseguridad y accidentes, razón por la cual tenemos por 

objetivo plantear una solución que promueva las relaciones sociales, el desarrollo humano, un uso 

significativo del espacio y un acceso digno.  

 

   

 

   Siguiendo este planteamiento los temas a tratar en la siguiente tesis resultan de suma importancia 

para la comprensión de la problemática, empezando con la definición de los conceptos de espacio 

público, recreación, movilidad peatonal y el análisis de estos en la colonia Jardines de San Manuel, 

también es  importante un análisis del sitio comenzando con los orígenes de la colonia, así como la 

contextualización de esta en la época de su fundación, pasando por la realidad que se vive actualmente 

relacionada con el problema y finalizando con las características físicas del lugar para poder concretar 

un proyecto urbano arquitectónico que satisface las necesidades de los habitantes a través del 

mejoramiento de los parques para que reanimen la zona en pro de la recreación inclusiva tanto para 

los jóvenes, niños y adultos de la tercera edad, además de ser accesible para ellos por medio de la 

remodelación y diseño de estas siguiendo las normas de planeación urbana que dictan local y 

nacionalmente.  Finalmente, se presenta la propuesta arquitectónica que es el resultado de todo el 

proceso de investigación, selección y organización de información, donde se incluye el análisis de 

las condiciones físicas y sus necesidades dependiendo del espacio que se trabaja, las primeras ideas 

a partir de dicho análisis, una previsualización del proyecto para poder observar su integración con 

el contexto y los usuarios junto con el posible impacto que traería a la sociedad, culminando con las 

especificaciones técnicas del proyecto que no lo vuelven una simple propuesta, sino algo tangible. 
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PROTOCOLO 

Planteamiento del problema. 

    Cuando pensamos en qué clase de personas somos, las habilidades que tenemos, las experiencias que 

hemos ganado, las amistades que hemos construido, las actividades que hemos desarrollado a lo largo de 

nuestra vida y algunos buenos momentos de esta vienen a nuestra mente los lugares que nos han brindado 

la posibilidad de desarrollarnos como personas, interactuar, comunicarnos, expresarnos y trasladarnos, el 

espacio público. Como personas tenemos necesidad de protegernos, descansar, dormir, comer y cubrirnos, 

por ello el ser humano creo la arquitectura enfocada a la vivienda como respuesta a todas estas, ¿Pero acaso 

como individuos razonables, emocionales, sociales y creativos no tenemos más necesidades? Como la 

necesidad de comunicarnos, expresarnos, sentir, descubrir, interactuar, movernos y recrearnos. Es aquí 

donde surge el problema del espacio público en la colonia Jardines de San Manuel con una arquitectura 

que solo se enfoca en el edificio de vivienda, en proyectos que privatizan cada una de estas actividades, 

creando un muro invisible que divide los elementos que por naturaleza deben coexistir, los cuales son una 

arquitectura que no crea un buen vinculo del espacio público que actualmente es considerado basura con 

una vivienda privada que no está ligada a él, esta correlación es importante para mejorar la convivencia 

vecinal y las visuales desde lo privado a la calle, como lo dice Jan Gehl: 

ñEl tratamiento de los bordes de una ciudad, m§s precisamente las plantas bajas de los edificios, 

ejerce una influencia decisiva en la vida urbana. Esta es la zona que uno recorre cuando llega a una 

ciudad, las fachadas que uno observa y con las que uno interactúa. Este borde es a su vez el umbral 

a través del cual entramos y salimos de nuestras viviendas y oficinas, la zona donde el interior y el 

exterior entran en contacto. Este es el lugar donde la ciudad se encuentra con los edificios.ò (Gehl, 

2010, p.75),  

Parque de la Colonia Jardines de San Manuel cerrado 

con malla metálica, volviéndose un espacio 

semiprivado. 

Heroica Puebla de Zaragoza 

Luis Enrique Molina Horta, 2018. 

Parque de la Colonia Jardines de San Manuel  con 

levantamientos y falta de mantenimiento en senderos 

y estado actual del mobiliario en la mayoría de los 

parques. 

Heroica Puebla de Zaragoza 

Luis Enrique Molina Horta, 2018. 
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Se habla de la importancia de las banquetas, de como un elemento que tiene un papel sumamente 

primordial en nuestro estilo de vida es borrado, sabemos que mediante estos elementos se delimita el 

espacio peatonal lo que nos ayuda a transitar de manera segura, acceder a la vivienda, platicar con 

alguien y llegar a nuestro trabajo, lamentablemente la vemos como una pieza externa que no forma parte 

de la vivienda e incluso ni del espacio público pues este la desconoce, llevándonos a olvidarla, 

descuidarla, y esto precisamente es lo que ha influido de manera decisiva en la vida urbana de Jardines 

de San Manuel con su sistema de movilidad peatonal que actualmente tiene muchas deficiencias como 

la mala calidad de las banquetas la cuales no tienen rampas, tienen irregularidades en cuanto al nivel de 

piso, el concreto es de baja calidad, los cruces  peatonales son inseguros porque carecen de señalética, 

el recorrido de una acera a otra es muy largo, además de que algunas avenidas no cuentan con un 

camellón adecuado para el cruce de peatones. 

Aunado a esto encontramos una arquitectura que no brinda la posibilidad de recrearse de manera segura, 

de calidad, incluyente, en un espacio de uso mixto y ordenado, ya que no existen nodos que transformen 

la ciudad en espacios para la satisfacción de las necesidades de los usuarios. Los nodos son puntos 

estratégicos de la ciudad a los que puede ingresar un observador y constituyen los focos intensivos de 

los que parte o a los que se encamina (Lynch 2010). Con esto Lynch nos hace abrir los ojos y ver la falla 

en la colonia, existen espacios vacíos que no fortalecen la conexión de los objetos arquitectónicos con 

el contexto exterior, que no crean puntos de referencia e identidad al lugar y solo lleva al espacio a 

convertirse en un lugar de transición solo para ir al trabajo, a la escuela,  compras, entre otras actividades 

cotidianas, pero jamás para ingresar, llegar o partir a alguno de ellos, es más una cuestión inevitable que 

una de decisión, semejante  a una enfermedad, solo que en este caso es una enfermedad social. 

La falta de espacios adecuados para las necesidades de movilidad y recreación y la ineficiencia del espacio 

para la movilidad peatonal en la colonia Jardines de San Manuel, que son mencionadas anteriormente, traen 

como consecuencia la aparici·n de espacios residuales, seg¼n la RAE residuo se refiere a ñMaterial que 

queda como inservible despu®s de haber realizado un trabajo u operaci·n.ò(Real Academia Espa¶ola, 2018) 

esto se relaciona  de una manera directa ya que los espacios y lo que hay en ellos da esa sensación de 

inservible a raíz de que son abandonados y no existe manera digna de acceder y permanecer en ellos, se 

sabe que todos los espacios públicos de la colonia fueron diseñados en su momento para satisfacer la 

demanda de una sociedad en expansión y desarrollo, pero que a lo largo de los años los espacios han sido 

rebasados por el ritmo de vida, las necesidades y los intereses de las personas llevándolos a perder presencia 

en la vida de la sociedad, transformándose en un foco de inseguridad y accidentes peatonales que afectan 

al bienestar de la comunidad, además se convierten en espacios intransitables, con una estética decreciente, 

funcionamiento  e infraestructura que no prioriza al peatón, si no al vehículo, como lo expone Garduño:  

ñEn t®rminos de gasto p¼blico s·lo el 22% del gasto dedicado al transporte se invirtió en transporte público 

y no motorizado, mientras que el 66% se destinó a la construcción de infraestructura enfocada en el 

autom·vilò (Gardu¶o, 2012, p.22). Es un hecho que en este país y en la ciudad de Puebla, los intereses de 

pocos se ven reflejados en este tipo de estadísticas, a pesar de que la mayoría de la población no cuenta con 

un vehículo propio, el gobierno insiste en derramar grandes cantidades de dinero en la infraestructura para 

vehículos privados, no significa que sea necesario este tipo de inversión, pero la realidad es muy diferente, 

en la colonia jardines de san Manuel vemos personas tomando el transporte público, obviamente de mala 

calidad, caminando por calles en malas condiciones físicas, con una iluminación deficiente, en general 

infraestructura peatonal resulta insuficiente y excluyente pues da prioridad a la construcción y 

mejoramiento de la infraestructura para automóviles, con calles que están en constante remodelación y 

aceras que tienen diseños e intervenciones creadas a partir de la interpretación variante de cada uno de los 

habitantes de la colonia; lo cual lleva a la colonia a ser un collage de banquetas, calles y cruces, en lugar 

de un sistema que vaya más allá y piense en todo el espacio que beneficie a la mayoría y no solo a una solo 

persona, pero siempre pensando en los más vulnerables como lo menciona ONU HABITAT donde dice 

que: 
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Parque de la colonia Jardines de San Manuel justo en frente de un jardín de niños con 

mobiliario peligroso y deplorable más vegetación con falta de mantenimiento, no hay 

ningún tipo de elemento arquitectónico que incite a su uso. 

Heroica Puebla de Zaragoza 

Janette Luna Calderón, 2018. 
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ñel crecimiento urbano descontrolado (é) esto incrementa el uso del autom·vil (é) y es cierto que 

todas las personas tienen derecho a acceder de manera rápida y eficiente (é) pero la movilidad no 

solo debería ser cuestión de desarrollo de infraestructura y servicios de trasporte. Es necesario situarla 

dentro de un contexto sistémico que contemple la planificación urbana en su totalidad (é) 

relacionados con la circulaci·n peatonalò (ONU-HABITAT, 2012). 

Dicho crecimiento urbano tiene otras consecuencias además del deterioro de la infraestructura 

peatonal y una de ellas es el surgimientos de los ñno espaciosò que encontramos en los parques distribuidos 

en la colonia jardines de San Manuel, estos pueden ser definidos por Rem Koolhaas con el siguiente 

fragmento de su libro Acerca de la Ciudad: ñEl espacio basura es lo que queda despu®s de que la 

modernización haya seguido su curso o, más concretamente, lo que coagula mientras la modernización está 

en marcha: su secuelaò(Rem Koolhaas, 2014, p.71) y son un referente adecuado para el análisis del 

problema que se presenta en la colonia jardines de San Manuel pues son espacios que se encuentran en el 

olvido y el desuso, perdiendo además la comunicación e interacción entre los usuarios de la colonia, lo que 

produce una segregación y una dispersión claramente marcada, dando como resultado un difícil acceso a 

ellos mediante los tipos de movilidad más usados como lo son la caminata, el ciclismo e incluso el vehículo, 

sin olvidar que este último es el que recibe mayor prioridad equivoca en una jerarquía establecida donde 

proteger el derecho de movilidad del peatón debe ser el primer nivel de esta pirámide de jerarquía vial. 

La mala conexi·n, la dispersi·n y el desuso transforman el ñespacio p¼blicoò en una barrera que arrojo a 

la colonia de San Manuel en las listas de las colonias más inseguras de la ciudad de Puebla (Meza, 2018). 

Tan solo en el 2017 se tuvieron 717 denuncias en la ciudad que hasta la fecha se siguen investigando. La 

unión vecinal y la adecuación de la situación urbana son dos acciones que se han tratado de implementar 

para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, convocando a reuniones vecinales con el 

alcalde del municipio donde propusieron proyectos a corto, medio y largo plazo que ayudarían a lograr las 

Pirámide de jerarquía vial. 

Fuente: Basado en ITDP e I-CE (2011). 
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acciones anteriores (Meza, 2018) y a la conformación de la identidad que no es otra cosa que formar parte 

de una estructura social por el hecho de tener las mismas experiencias a lo largo del día o el tiempo, 

interactuar en la comunidad y participar en las decisiones o actividades para la conservación del espacio y 

el cuidado entre nosotros los ciudadanos. 

        Para finalizar, en un análisis de datos estadísticos que se recopilaron de INEGI y en conjunto con el 

análisis de la colonia, nos damos cuenta de que los usuarios más afectados ante este problema son las 

personas mayores de 60 años a razón de sus características físicas como son la disminución de ejercicio, el 

desgaste de sus sentidos, cambio en su interacción social, su necesidad de recreación y movilidad que son 

muy diferente a las de un joven, además de que son mayoría, ocupando el 25.42% de la población que 

habita en la colonia, por otro lado están los jóvenes de entre 15 y 29 años, ocupando el 22.65% de la 

población (INEGI, 2015), siendo afectados debido a sus necesidades de interacción social con otros 

usuarios, la práctica de actividades físicas y lúdicas, desarrollo de la recreación y movilidad que se ve en 

la juventud 

Es claro que Jardines de San Manuel cuenta con espacios caracterizados por no permitir a los usuarios un 

desarrollo social, físico y emocional, un lugar apto para la necesidad de expresión de ideas, opiniones, 

aprendizajes significativos que den resolución a problemas a lo largo de la vida que ayuden al desarrollo 

de valores y cualidades. En cuanto a la movilidad peatonal podemos decir que el sistema actual ha sido 

rebasado de sobremanera pues perdió su enfoque principal que es procurar a los peatones dándoles buenas 

condiciones en la infraestructura para que sus desplazamientos sean rápidos y seguros. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Basado en INEGI (2018). 

38.43% son adultos de 
entre los 30 y 59 años 
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Boys scouts hacen uso de un parque de la colonia que no cuenta con las condiciones 

adecuadas para sus actividades, en consecuencia, causan daños a la vegetación y al 

poco mobiliario existente cansando molestias a los vecinos. 

Heroica Puebla de Zaragoza 

Luis Enrique Molina Horta, 2018. 
ллт 
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Paso peatonal en la colonia Jardines de San Manuel justo en la intersección de la 14 

sur y Circuito Juan Pablo II 

Heroica Puebla de Zaragoza 

Janette Luna Calderón, 2018. 
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Antecedentes. 

     El uso del espacio público siempre ha sido y será una necesidad de los seres humanos, la necesidad de 

comunicación, interacción y desarrollo, pero ¿Qué pasa cuando el espacio necesario para estas actividades 

se vuelve un espacio residual?, ¿Cuándo el espacio no puede albergar distintos tipos de actividades que 

ayuden al usuario en su desarrollo humano? El espacio se vuelve solo una pieza sin sentido dentro del 

sistema que se llama ciudad, cuando esto debe ser todo lo contrario, el espacio público debe ser esa parte 

primordial, un espacio de transición para el desarrollo de individuos con valores, identidad, pensamiento 

propio, con capacidades físicas y mentales, que le permitan una buena comunicación con la sociedad. 

     Cuando el espacio p¼blico est§ definido como ñno espacioò y ñespacio basuraò trae como consecuencia 

diferentes tipos de reacciones negativas a un nivel individual y colectivo, al ser un espacio en desuso, 

establece una base para problemas a nivel individual como lo son la falta de actividad física, interacción 

con otros individuos, expresión del pensamiento, mientras que a un nivel colectivo trae consigo la 

inseguridad, el deterioro físico del espacio,  la dispersión y segregación de los usuarios con una movilidad 

deficiente para el peatón.  

Todos los temas anteriores son profundizados en diferentes escritos, conferencias y artículos acerca del 

espacio público, la movilidad y la recreación, en primer lugar tenemos ñHabitar la Ciudadò Arquine 2016 

donde se plantea la importancia de lo público y lo privado, lo colectivo y lo individual, lo común y lo 

particular, donde uno de los partícipes, Sergio Fajardo, habla de la transformación de Medellín Colombia 

y cómo el aumento de inseguridad por toda la ciudad trajo de la mano el reto de reducir estos valores por 

parte del gobierno, establece como premisa el combate contra la inseguridad mediante la intervención del 

espacio público, espacios educativos, culturales y de recreación con una característica en com¼n ñigualdadò 

su aplicación en los puntos más críticos de la ciudad en conjunto con un sistema de movilidad urbano al 

alcance de los sectores de la población, forjando un sentido de pertenencia y por consecuencia alejando a 

la sociedad de la delincuencia como hace mención en el siguiente fragmento: 

ñCuando hay violencia, y eso es algo que M®xico debe cuidar, hay fragmentación; la violencia lo que 

hace es fragmentar y el miedo encierra. Para nosotros el espacio público representaba un espacio para 

la igualdad, así como un espacio en el que nos volvemos a encontrar para salir del encierro: re -

dignificar el espacio p¼blico, el terreno de la igualdad y el punto de encuentro con la ciudadan²aé 

Lo que ven son parques-bibliotecas, colegios, jardín botánico, centro de cultura, espacios para 

conectar la ciudad. Al pegar pedazos que no se veían aparece la movilidad.ò (Sergio Fajardo, 2016, 

p.98) 

Como lo hemos visto y como lo vivimos cada día, las olas de violencia son una situación bastante normal 

en México, las organizaciones de la delincuencia organizada están muy arraigadas en el país y lo que hacen 

estas es reclutar a jóvenes con la promesa de  hacer dinero fácilmente, pues existe desempleo, pobreza y un 

gobierno que busca disminuir la violencia con más violencia, declarando la guerra a este tipo de 

organizaciones en lugar de cambiar las condiciones de vida de la población para evitar que se unan a la 

delincuencia, una buena opción como lo dice Fajardo es re -dignificar los espacios volviéndolos tangibles 

para las personas, para que puedan desarrollarse de manera segura y digna dentro de estos lugares. 

También se tiene el estudio sobre el espacio ñciudad y espacio p¼blico, las formas de la inseguridad 

urbanaò escrito por el doctor arquitecto Angelino Mazza en el año 2009, haciendo un análisis profundo 

sobre la relación del espacio público con el usuario y su derecho al uso de espacios capaces de albergar 

diferentes tipos de actividades para su desarrollo integral como lo indica en el siguiente párrafo: 

ñEn el 1967 Lefebvre enunci· que, entre los derechos fundamentales de los ciudadanos, junto al 

derecho de libertad, trabajo, salud o educación era necesario incluir el Derecho a la ciudad, es decir 

el derecho de los ciudadanos a vivir en territorios favorables a la convivencia y dotados de usos 
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diversos, donde los espacios y los equipamientos públicos sean sinónimo de desarrollo colectivo e 

individual. El derecho de todos al usufructo de un ambiente seguro, que favorezca el progreso 

personal, la cohesión social y la identidad cultural.ò (Angelino Mazza, 2009, p.16). 

Este documento trata temas de movilidad y accesibilidad de las personas a todos los tipos de espacios 

públicos que tiene la ciudad, sus equipamientos e infraestructura, donde la principal característica es la falta 

de un sistema eficaz que promueva la integración social y espacios colectivos para la comunicación, 

expresión y desarrollo personal y no la exclusión y segregación tanto de los espacios, las actividades y los 

usuarios. 

Habla de la crisis del espacio público y el diseño urbano de la ciudad con un enfoque en el miedo que 

produce la percepción de la inseguridad y sus efectos en la población llevándola a la falta de cohesión 

social, falta de integración con los demás habitantes de la comunidad y políticas que hacen posible una 

regeneración de los espacios que garantice la estética, la seguridad y la integración de una ciudad como 

principales conceptos para el desarrollo como una comunidad unida y confiada de la seguridad que les 

brinda esta regeneración del espacio. 

Otro enfoque de la movilidad tanto vehicular, ciclista y peatonal lo otorga la obra ñGu²a de estrategias 

para la reducción del uso del auto en ciudades mexicanasò presentado en el a¶o 2012 por el Instituto de 

Políticas para el Trasporte y Desarrollo de México y la Embajada Británica en México. La principal 

preocupación de este escrito se enfoca en el uso del vehículo como medio de transporte primordial en la 

sociedad mexicana, dando como problema el impacto que produce en la economía, el medio ambiente, la 

movilidad y la vida de las personas, esta investigación nos ayuda a definir la importancia que tiene la 

movilidad peatonal dentro de una ciudad que está enfocada en su mayoría  al desarrollo de la movilidad 

motorizada, desde la inversión que se destina para ello hasta planificación de su sistema como se menciona 

en dicha obra: 

ñEl desarrollo enfocado en el uso del automóvil es inequitativo y excluyente, pues sólo beneficia al 

30% de la población que posee un coche y no garantiza que el resto de la población tenga acceso a 

los bienes, servicios y oportunidades que ofrece la ciudad.ò (Medina Salvador, 2012, p.16) 

Como se cita en Guía de estrategias para la reducción del uso del auto en ciudades mexicanas  

ñEn M®xico, entre 70 y 80% de los viajes no se realizan en automóvil (ONU-HABITAT, 2011), no 

obstante, la mayor parte de la regulación e inversión en movilidad no se canaliza al transporte público, 

ni a infraestructura para bicicleta, ni para facilitar los viajes peatonales (Garduño, 2012).  

Finalmente, la investigación enfocada a reducir el uso del automóvil promueve como un método para 

contrarrestar este fenómeno la planificación, diseño y construcción de una red peatonal que mejore la 

movilidad de este sector que es el más vulnerable a sufrir daños en caso de un accidente y, que de acuerdo 

con el reglamento de tránsito se le debe de dar la mayor prioridad. Los beneficios que nos arroja esta 

propuesta van desde el mejoramiento de la economía y la vida física de los peatones hasta un desarrollo 

social que promueve la cohesión, el desarrollo económico, la seguridad, la accesibilidad al espacio público 

y la equidad como lo desarrolla el análisis del Instituto de Políticas para el Trasporte y Desarrollo de México 

como se cita en el libro Guía de estrategias para reducir el uso del auto en ciudades mexicanas:  

ñLa infraestructura peatonal atrae a las personas al espacio público y aumenta la cohesión social y la 

habitabilidad de las comunidades (Jacobs, 1961). Invertir en espacios públicos caminables puede 

ayudar a reducir problemas sociales como el crimen. Por otra parte, estos espacios pueden detonar un 

desarrollo económico local, pues atraen a los peatones hacia los comercios y servicios de la 

comunidad y aumentan el valor de las propiedades residenciales (Transportation Alternatives, 2008).ò 

(Medina Salvador, 2012, p.106) 

Otro documento que nos da una excelente percepción de la importancia del peatón en este sistema que 

llamamos ciudad es ñEl peat·n en el uso de las ciudades Espacios P¼blicosò, perteneciente a una serie de 

artículos enfocados a la arquitectura promovidos por la Secretaria de Educación Pública y el Instituto 
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Nacional de Bellas Artes en México 1981. Donde algunos autores de renombre como Jan Gehl, Roberto 

Brambilla, Gianni Longo y otros más, tratan temas como la importancia de la planeación, el diseño y el uso 

del espacio público por y para los peatones, siendo estos y no la maquina el elemento primordial en el 

espacio, donde las mejores características del hombre como lo son la comunicación, la interacción, la 

manifestación y la expresión están presentes con el condicionante de la movilidad peatonal, reflejándose 

en el texto  

ñSer peat·n nos brinda una variedad de posibilidades ¼nicas que ning¼n otro medio de trasporte nos 

ofrece. Los sentidos humanos se han desarrollado enteramente para caminar; la vista, el oído, el olfato 

y el tacto están organizados de exactamente de tal manera que dar§n el m§ximo de informaci·né 

Conduciendo un automóvil nos movemos a través de la ciudad y caminando estamos en la ciudad. 

Resumiendo, caminar y ser peatón está estrechamente relacionado con varias oportunidades sociales. 

Todas las cosas agradables del estar en la ciudad se inician al bajarse uno del autom·vil.ò (Jan Gehl, 

1981, p.24) 

Otro en aspecto de este documento nos sumerge en diferentes consejos para el mejoramiento de la 

interacción social, la recreación, el descanso de los individuos y las técnicas de desarrollo para los espacios 

enfocados en la movilidad peatonal, al disfrute de las calles, de los barrios, plazas, parques y todo tipo de 

centralidades urbanas enfocadas a lo antes mencionado (comunicación, interacción, manifestación y 

expresión) un ejemplo claro de ello es lo que dice Emile Aillaud: 

 ñUna ciudad, un barrio residencial, deber²an contar con lugares, plazas, repliegue, callejones, 

suficientemente reducidos para que los juegos y las relaciones de proximidad queden en la escala de 

afinidades humanas. El léxico en boga habla ya de microclimas. Todo lo que pueda aumentar el calor, 

el dialogo, la diversidad, constituye el clima urbano.ò (Emile Aillaud, 1981, p.53) 

En cuanto a la recreación en el espacio público Lynch (1969) menciona que la concentración de un uso o 

una actividad especial en una calle puede darle prominencia en las mentes de los observadores, esto crea 

un mayor uso de la movilidad peatonal en espacios públicos como los parques en una colonia, dando por 

hecho que la recreación, como actividad especial, transforma y eleva el estatus de las ciudades por el hecho 

de incrementar la calidad de vida, la seguridad y la interacción social. 

En el artículo Del Espacio Público al Espacio Lúdico, Rodríguez, Rúales y Acebedo (2006) definen la 

recreación como una actividad voluntaria y placentera que varía en relación con nuestra forma de vida, 

gustos y tendencias (p.30), entonces al practicar este tipo de actividades en la ciudad se le da la importancia 

a los espacios públicos donde se realizan, de esta forma los habitantes se apropian del lugar y crean el 

sentido de respeto y pertenencia, dedicándose a cuidarlos y utilizarlos lo cual le da una imagen de vida a la 

ciudad, barrio o colonia. Para recalcar las dos posturas anteriores, Carlos Alberto Rico (2002) menciona 

que mediante la transformación del espacio se consigue la materialización de la actividad lúdica. (p. 31) 

Así entendemos que la actividad especial es la recreación, la cual transforma y coloca en auge a la colonia 

donde se realiza, pues se le da un enfoque más lúdico y social, inculcando el respeto de dichos espacios 

que fomentan una mejor calidad de los espacios, mayor interacción y por ende más seguridad al tener una 

mayor concentración de personas en el espacio público, todo lo contrario al comportamiento que se presenta 

en los experimentos que sustentan la teoría de las ventanas rotas. 

En el artículo La teoría de las ventanas rotas redactado para el periódico El País de Cataluña, Antonio 

Argandoña (2004) hace referencia a la teoría de las ventanas rotas mencionando que:  

ñSi los parques y otros espacios públicos son deteriorados progresivamente y nadie toma acciones 

al respecto, estos lugares serán abandonados por la mayoría de la gente (que deja de salir de sus 

casas por temor a las pandillas), esos mismos espacios abandonados por la gente serán 

progresivamente ocupados por los delincuentesò (2004, Sitio Web El País) 
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La movilidad y la recreación son elementos urbanos que hacen de la ciudad un lugar mejor para habitar, 

pues se aumentan los estándares de calidad del espacio urbano, entre estos el mejoramiento de la seguridad, 

como lo dice Jan Gehl (2010) en su libro Ciudades para la gente: 

 ñUna ciudad segura se obtiene al aumentar la cantidad de población que resida y circule dentro del 

espacio urbano. Si una ciudad desea alentar a sus habitantes a que caminen, debe tener atractivos para 

ofrecer, tales como la posibilidad de hacer trayectos cortos, tener espacios públicos atractivos y una 

variedad de servicios disponiblesò (Jan Gehl, 2010, p.6). 

Así podemos entender que la prioridad para tener un buen espacio público es la movilidad peatonal al ser 

el mejor método de desplazamiento para aprovechar y disfrutar de la ciudad, además de que sin esta la 

recreación en el espacio público sería casi imposible. En su esencia, caminar es una forma especial de 

comunión entre personas que comparten el espacio público como un lugar de circulación semejante a una 

grilla dentro de la cual se mueven (Jan Gehl, 2010, p.19). El entendimiento del espacio público como lugar 

de comunicación social y arquitectónica nos hace cuestionarnos sobre cómo es posible mejorarlo, además 

de adecuarlo, para que sucedan los diferentes tipos de actividades que en la actualidad el ser humano lleva 

a cabo.  

Otro documento que brinda conocimiento acerca del espacio público es Reabrir espacios públicos políticas 

culturales y ciudadanía por Néstor García Canclini, donde junta la opinión de autores como Amalia 

Signorelli y Jordi Borja, tratando el tema desde un enfoque positivo sobre el valor que tiene el espacio 

público a un nivel individual y colectivo en la vida de los usuarios gracias a las diferentes actividades que 

se desarrollan en ellos, como lo son el ejercicio, la comunicación, la expresión del pensamiento, el juego y 

la diversión como un claro ejemplo de recreación, actividades que a su vez pueden crear o reforzar esa 

integración social que se busca desde hace tanto tiempo en cualquier ciudad barrio y parque en todo el 

mundo, como se menciona en el mismo:  

ñEl espacio p¼blico ha de garantizar la expresi·n de los colectivos sociales, la organización y acción de 

sectores que se movilizan y la transformación de las relaciones y de los usos que se dan en los mismos 

espacios y expresan la fuerza de los diferentes colectivosò (Jordi Borja, 2004, p.133).  

Por otro lado, este documento arremete fuertemente contra lo que los autores consideran son los culpables 

de todas estas características negativas que atacan al espacio público y lo convierten en un espacio 

deshabitado, inseguro y deplorable, siendo los principales actores negativos en el espacio el vehículo, los 

edificios que privatizan lo público con sus explanadas, lugares que privatizan actividades como el ejercicio, 

la compraventa de bienes y artículos, el entretenimiento y la diversión. 

ñUna ciudad que funciona exclusivamente con el automóvil privado y con centralidades especializadas y 

cerradas como centros administrativos o de negocios, áreas turístico-culturales exclusivas, shopping centers 

de lujo, edificios símbolo de grandes empresas, etc., no facilita el progreso de la ciudadanía. Al contrario, 

acent¼a las tendencias a la segmentaci·n, al individualismo y la exclusi·nò (Jordi Borja, 2014, p.135-136). 

Este documento nos otorga la posibilidad de detectar cada uno de estos elementos negativos y saber cómo 

transforman el espacio público, permitiendo actuar de manera lógica para contrarrestar sus efectos con 

estrategias de diseño que dan prioridad al peatón, a lo público, a lo inclusivo, a la tolerancia y a la 

comunicación. 
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Justificación. 

El mejoramiento del espacio público en la colonia Jardines de San Manuel es importante debido a los 

problemas que se han presentado en los últimos años en cuanto a inseguridad y accesibilidad que 

lamentablemente no se han podido resolver.  

El atacar estos dos problemas con factores como la recreación y la movilidad permite recuperar los espacios 

públicos para el beneficio personal y social. Dentro del primer concepto existen ventajas para el desarrollo 

humano integral, como lo son el mejoramiento de la salud, la economía individual y el desarrollo 

emocional, mientras que en el ámbito social nos arroja ventajas como la reducción del uso del automóvil, 

los accidentes viales, la inseguridad, la contaminación y el mejoramiento del comercio, la interacción e 

integración social, la infraestructura y promueve la sustentabilidad, la identidad, la equidad y la movilidad.  

El desarrollo de este proyecto es viable porque no solo es útil para la comunidad que integra la colonia, 

sino también para los usuarios ajenos a ella, ya que Jardines de San Manuel está integrada aproximadamente 

por más de 13, 000 habitantes y constituido en segundo término por los visitantes, los estudiantes y los 

comerciantes, si tomamos en cuenta a todos ellos la cantidad se duplica, siendo estos los beneficiarios.  

Otro punto por tratar en la viabilidad de este proyecto se centra en la movilidad, ya que como seres vivos 

nuestra naturaleza es estar en constante movimientos, y que mejor hacerlo con las condiciones adecuadas 

de infraestructura y seguridad.  

Por último, si tomamos en cuenta la cantidad de peatones que interactúan a diario y nuestra condición como 

seres móviles, resulta sencillo pensar en que el beneficio costo es accesible, hablamos de que una gran 

cantidad de personas serán quienes aprovechen el espacio público y sistema de movilidad para su desarrollo 

integral. 
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Objetivos. 
 

Tomando en cuenta la metodología y el análisis en el proceso de la investigación hemos planteado objetivos 

en pro de la mejora del espacio público y las necesidades de todos los usuarios que habitan la colonia de 

Jardines de San Manuel: 

Objetivo General. 

¶ Mejorar y rediseñar el espacio público con un proyecto que integre los parques para que incentive 

la recreación, al desarrollo personal de cada individuo, remodelar el espacio peatonal para dar 

acceso digno y seguro, crear nodos que conecten el sistema de parques para crear un ambiente de 

calidad, seguridad y desarrollo físico, social y emocional dentro de la comunidad. 

 

Objetivos Específicos  

¶ Adaptar las banquetas, los cruces peatonales y las rampas teniendo como prioridad a los usuarios 

más vulnerables como lo son personas con capacidades diferentes, personas de la tercera edad y 

niños.  

¶ Diseñar pabellones, jardines, hitos y espacios lúdicos que propicien en los usuarios el desarrollo de 

actividades recreativas. 

¶ Crear un sentido de identidad mediante un diseño que se integre en el contexto. 
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Preguntas Conductoras. 
 

¶ ¿Cuáles son los problemas específicos que hacen del espacio público en la colonia Jardines de San 

Manuel, un lugar invariable e inseguro para los habitantes? 

¶ ¿En qué se beneficia la comunidad de la colonia Jardines de San Manuel con un proyecto que integre 

la movilidad y la recreación para el mejoramiento del espacio público? 

¶ ¿Cómo afecta el deterioro y abandono del espacio público al desarrollo integral de los habitantes de 

la colonia de Jardines de San Manuel? 

¶ ¿Cómo diseñar un sistema de movilidad con características propias para las necesidades del 

contexto y de la sociedad en la colonia Jardines de San Manuel? 
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Metodología. 
 

     La idea del espacio público como tema de tesis surge a partir de una problemática cercana que exige 

una pronta solución en la colonia de Jardines de San Manuel en la ciudad de Puebla. La investigación que 

se abarca dentro del marco teórico se recopila, analiza y redacta aplicando los tres métodos que ayudan a 

comprender y organizar de manera congruente la información, respondiendo a las preguntas conductoras 

que surgen a partir del planteamiento del problema.  

Iniciando con la búsqueda de documentos que abordan temas sobre espacio público, recreación y 

movilidad, actividades necesarias para el desarrollo y comunicación de los individuos, además de artículos, 

notas periodísticas, datos estadísticos y mapas geográficos. Los datos recopilados anteriormente nos 

permitieron tener una amplia noción de la problemática a partir del conocimiento de los diferentes 

conceptos que nos ayudaron a definir el problema que afecta al objeto de análisis y estudio. A partir del 

análisis de esta información y el planteamiento del problema surge el desarrollo de los objetivos. 

Se realizó la visita de campo al conjunto que abarca 39 parques en la colonia de jardines de San Manuel 

para la recopilación de datos, lo que nos permite conocer el estado actual, sus características, sus carencias 

como espacio público, otorgando un enfoque más completo, lo que permite contemplar los distintos tipos 

de conexión entre los parques, observar el uso que se les da para poder clasificarlos, identificar su contexto 

sociocultural para conocer las actividades que se realizan, el tipo de usuarios que acuden a los espacios y 

recolectar evidencia fotográfica que exponga los problemas de la colonia por si sola. 

Otro proceso importante dentro de esta investigación y con un gran peso en el desarrollo del proyecto 

ejecutivo es el origen, los antecedentes del lugar, por lo que la investigación se centró no solo en búsqueda 

de conceptos generales, también se recaudó información de habitantes del lugar de estudio con más de 40 

años de haber llegado a habitar la colonia, por otro lado se acudió a analizar bancos de información física 

en el archivo histórico municipal de la ciudad de Puebla que datan de 60 años de antigüedad, y que fueron 

validados por el gobierno que se encontraba en funciones cuando se originó la colonia, también se investigó 

y evaluaron distintas fotografías pertenecientes a la colonia jardines de san Manuel tomadas en diferentes 

periodos a lo largo de su historia. 

En otra etapa de la investigación se realizó la búsqueda de documentos avalados por gobierno o 

instituciones reconocidas a nivel estatal y nacional que controlen o ajusten los criterios de diseño y 

construcción relacionada con el proyecto, en este caso como el tema es espacio público, contamos con 

información por parte del estado que se vuelve la principal base de información, ya que está totalmente 

definida para lo que es infraestructura vial y espacio público.
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CAPÍTULO I MARCO TEÓRICO 

1.1. Espacio Público 
 

1.1.1. ¿Qué es el espacio público? 
 

A lo largo de la historia el hombre siempre ha sido un ente social por naturaleza, desde que era nómada y 

vivía en cavernas ha estado inmerso en una estructura formada por varios individuos, que colaborando 

juntos eran capaces de protegerse, alimentarse y reproducirse de manera segura en un espacio,  la forma de 

vida cambio cuando se volvió sedentario, pero, esto no eliminó el rasgo más fuerte creado entre los 

hombres, la comunidad, esto permitió la creación de las primeras civilizaciones, trayendo consigo de una 

manera más definida lo que hoy conocemos como vivienda y ese espacio común donde los individuos se 

encontraban de manera general para desarrollar diferentes actividades y temas variados, lo que hoy 

llamamos espacio público. Lo más significativo es la importancia que ha representado y representa el 

espacio público para el desarrollo de una sociedad sedienta de comunicar, expresar, intercambiar, socializar 

y organizar.  

El espacio público, desde nuestro criterio y conocimiento, es un lugar de encuentro colectivo que se 

caracteriza por la maleabilidad de los elementos que lo conforman como son las calles, banquetas, parques, 

explanadas, jardines, etc., que sirvan como punto de encuentro político, económico y cultural en el cual se 

establecen reglas, normas y leyes para delimitar el comportamiento de los ciudadanos durante la realización 

de diversas actividades por ejemplo caminar, jugar, correr, expresar, comercializar, comunicar y 

trasladarse.  

 

 

Gran Tenochtitlan en 1519.  

 Ciudad de México. 

Luis Covarrubias, 1964. 

 

Familias conviven en la Alameda Central, foto 19 de febrero de 1956.  

Ciudad de México. 

Archivo Histórico de Excélsior, 2014. 
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Ahora que sabemos su importancia y su presencia, ¿Cuál es la definición de espacio público?  Según 

algunos autores que han dedicado gran parte de su vida al trabajo que involucra este concepto dicen que el 

espacio público es una parte importante de este sistema que llamamos sociedad porque es el lugar donde 

desarrollamos la mayoría de nuestras actividades a lo largo de nuestra vida y en esencia forma parte de 

nuestra personalidad como seres sociables. Es un todo que abarca el entorno de la ciudad, como ya se 

mencionó, a lo largo de la historia las formas de vivir cambiaron y se fue desarrollando la idea de espacio 

público como un lugar físico donde los individuos pertenecientes a ella interactúan para satisfacer sus 

necesidades de intercambio, de recreación y de comunicación, como lo menciona Jan Gehl:  

El espacio urbano ha funcionado como un lugar de encuentro para los habitantes de las ciudades. La 

gente se encontraba, intercambiaba novedades, hacía negocios y arreglaba bodas, los artistas 

callejeros ofrecían espectáculos y numerosos bienes se comercializaban. Sucesos urbanos tanto 

grandes como pequeños, concentraban multitudes. La ciudad era el lugar de encuentro. (Jan Gehl, 

2010, p.25) 

Al día de hoy esto que dice Jan Gehl es un hecho en todo el mundo, las ciudades siguen funcionando de la 

misma manera, en el caso de la ciudad de Puebla no es la excepción, desde nuestras experiencias como 

habitantes de ella, a diario observamos diversas conductas que hablan de la importancia del espacio público 

que van desde una manifestación en contra del gobierno a las afueras de palacio municipal, vendedores 

ambulantes que te ofrecen sin fin de productos y comida para todos los gustos en cada una de las calles la 

ciudad al mismo tiempo que los personajes de alguna película, caricatura o simplemente ellos mismos 

ofrecen algún tipo de espectáculo para poder tener algún ingreso económico, gente caminando por las calles 

con sus familias disfrutando la tarde mientras observan la arquitectura o los comercios de la ciudad, grupos 

de personas se reúnen en un lugar destacado para organizarse y salir a rodar en bicicleta por toda la ciudad 

en la tarde-noche, niños jugando, personas bailando y muchas otras actividades, lo que importa es que las 

calles de la ciudad y sus espacios públicos son puntos de encuentro para toda la sociedad. 

Por otro lado, el espacio público más allá de un lugar para desarrollar nuestras actividades diarias es un 

lugar que da la posibilidad a las sociedades de crear su propia identidad mediante la expresión de sus ideas 

y la comunicación que desarrollan entre si sus habitantes, sabemos que por lo general interfieren factores 

políticos, económicos, culturales y sociales para la realización de dichas actividades, pero, sin un espacio 

en el que la sociedad pueda ser capaz de consolidar su identidad, donde albergar sus diversas formas de 

vida, de pensar, así como la convivencia entre sus habitantes desarrollando actividades tan básicas como la 

de caminar junto a una persona, hasta la organización y realización de una manifestación por parte de algún 

grupo que conforma esta sociedad en busca de hacer valer sus derechos como individuos, erradicar 

conductas antiéticas del gobierno, alguna institución o exigir justicia para alguna causa la ciudad pierde su 

sentido completamente, ya que no hay otro lugar donde podamos ser una sociedad.  
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Mural Callejero que mejora el entorno de las colonias inseguras de 

México elaborado por Colectivo Tomate.  

Puente Ventura, Morelia, Michoacán. 

Animal Político, 2018. 
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Cuando un individuo es capaz de estar ocupado en el espacio público con actividades significativas para 

él, que contribuyan a ese desarrollo físico, al aprendizaje que solo se adquiere a través de la experiencia del 

contacto directo con el entorno que lo rodea y la creación de un vínculo emocional con otras personas en 

ese momento el individuo comienza a crear una conciencia de la importancia que tiene el espacio público 

en el desarrollo de su persona, en su forma de expresión y en general en su vida diaria como hacen mención 

las doctoras en antropología Deni Ramírez y Nancy Churchill Conner: 

El espacio público es la expresión social de la ciudadanía, los lugares en los que la sustancia de la 

vida diaria asume un carácter público de cohesión social. En el espacio público la ciudadanía toma 

una forma concreta, ya sea a través de las actividades de esparcimiento tales como caminar 

acompañado de la familia, asistir a un concierto o ir de compras, o bien participando en rituales 

políticos colectivos como desfiles, manifestaciones y ceremonias conmemorativas. (Deni Ramírez y 

Nancy Churchill Conner, 2007, p.11) 

Entonces dadas las circunstancias creemos que el espacio público, al ser utilizado por las personas, otras 

más comienzan a imitar estos comportamientos y actividades, dando como resultado el mejoramiento de 

más espacios públicos localizados en diversas partes de una ciudad y paulatinamente comienza un proceso 

de regeneración, además del mejoramiento, de todas las partes que conforman a la ciudad otorgándole una 

mejor calidad de vida a sus habitantes y por ende otras localidades comenzaran a imitar estos procesos de 

desarrollo, como en el caso de la ciudad de Bilbao en San Sebastián España en la que con la construcción 

del museo Guggenheim comenzó a mejorar visiblemente la imagen de toda la ciudad y se crearon diferentes 

espacios públicos que le dieron un giro a la identidad de la ciudad que paso de ser totalmente industrial a 

una zona turística, de esta manera diferentes países intentaron imitar su modelo de ciudad pero fracasando 

debido a que las políticas territoriales y la cultura de sus habitantes es completamente diferente, a este caso 

se le ha denominado el efecto Bilbao. Desde este punto el espacio público es un lugar físico que logra 

incentivar las actividades positivas, las actividades al aire libre, se vuelve ese lugar adecuado para poder 

sostener una charla con un amigo, jugar e interactuar con la familia, realizar ejercicio, comprar y degustar 

algún alimento en compañía de una persona, leer un buen libro, expresarte o recrearte mediante eventos 

musicales y culturales, incluso conocer nuevas personas y muchas otras actividades que le dan utilidad al 

Construcción del museo Guggenheim entre 

los años 1993 a 1997.  

Bilbao, España. 

museoguggenheim, Instagram, 2018. 
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espacio, que hacen un llamado a la sociedad a hacer parte de este uso colectivo, por ende el espacio público 

se llena de personas y más personas adquiriendo un carácter de seguridad y confianza para estas como lo 

dice Longo y Brambilla: ñEl ®xito de un espacio urbano radica en el uso que la gente haga de él, y así como 

nada atrae m§s al ®xito que el ®xito, nada hay que atraiga m§s a la gente que la gente.ò (Longo y Brambilla, 

1981, p.30).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evento realizado por Red Bull en el ría del Nervión O de Bilbao a un costado 

del museo Guggenheim donde los espectadores se reúnen en el puente de este 

para disfrutar del evento.  

Bilbao, España. 

museoguggenheim, Instagram, 2018. 

 

9ǾŜƴǘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƳǳǎŜƻ DǳƎƎŜƴƘŜƛƳ ƭƭŀƳŀŘƻ ά.ǳǊōǳƧŀ {ƻƴƻǊŀέ 

donde cientos de personas se reúnen para disfrutar de la música y la 

cultura en el exterior del inmueble.  

Bilbao, España. 

museoguggenheim, Instagram, 2018. лнм 
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Vista del museo Guggenheim como remate visual de una calle que da directamente 

hacia el ría del Nervión O de Bilbao mejorando la imagen de la zona, incrementando su 

valor cultural, económico y social.  

Bilbao, España. 

museoguggenheim, Instagram, 2018. 

Imagen del museo Guggenheim en uno de sus primeros días de funcionamiento, si no es que el día de su 

apertura, donde observamos como la zona paso de ser un lugar completamente industrial a ser un punto 

de interés social para las personas, lo que abrió la posibilidad de que este espacio fuera utilizado no solo 

para la cultura, también para la recreación y esparcimiento en un ambiente incluyente.  

Bilbao, España. 

museoguggenheim, Instagram, 2018. 
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En conclusión, el espacio público es pieza importante para el desarrollo de actividades, de la comunicación 

interpersonal, la seguridad y la identidad de una comunidad, pero que sin el ser humano se vuelve un lugar 

vacío y en condición de abandono, las personas son esa chispa adecuada que en conjunto crean una 

identidad y le dan un significado propio a su entorno. Entonces el espacio público se transforma en su lugar 

predilecto de encuentro que las personas necesitan para socializar y expresar como lo menciona Castells en 

la siguiente cita: 

El espacio es un producto material en relación con otros elementos materiales, entre ellos los 

hombres, los cuales contraen determinadas relaciones sociales, que dan al espacio una significación 

social. No es, por tanto, una mera ocasión de despliegue de la estructura social, si no la expresión 

concreta de cada conjunto histórico en la cual una sociedad se especifica. (Castells, 1974, p.141) 

El espacio público sano y adecuado es un detonante que permite que la calidad de vida en las ciudades 

aumente pues es el único lugar de encuentro para la realización de actividades ya mencionadas que son 

necesarias para mantener en orden la salud mental, física y psicológica de las personas que hacen uso 

de este y habitan una ciudad, al contrario de los espacios privados que dicen ser públicos como centros 

comerciales, cines, tiendas, centros deportivos, que solo segregan a la sociedad y crean límites físicos 

en la ciudad. Solo de esta manera se crean ciudadanos con valores, que fomentan el respeto por las zonas 

de encuentro que benefician a toda la comunidad, de esta manera se crea una cadena en la que todos 

aprenden a convivir dentro de la ciudad. Jan Gehl menciona que: ñLos espacios p¼blicos urbanos 

proveen mayores posibilidades que los centros privados y comerciales para que los miembros de una 

sociedad se expresen, además de permitir que se desarrolle una serie de actividades que no encuentra 

cabida en otro ladoò. (Jan Gehl, 2010, p. 28). 
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Concierto realizado en el zócalo de la Ciudad de México, como 

parte de las actividades de la Semana de las Juventudes.  

Ciudad de México. 

Tania Victoria/ Secretaria de Cultura CDMX, 2018. 
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1.1.2. Recreación en el espacio público. 

 

La recreación es una de las actividades más importantes en la vida del ser humano pues forma parte de su bienestar 

físico y mental, le da la oportunidad de realizar las actividades que le resulten más atractivas, es el tiempo de ocio 

y entretenimiento que una persona tiene voluntariamente y no incluye al sedentarismo o al reposo completo de la 

persona si no que va más relacionado a realizar actividades que alientan al individuo para alcanzar la plenitud 

emocional de las personas además de la obtención de aprendizajes significativos fuera del entorno laboral o 

académico, así como lo menciona Waichman en el artículo ¿Cuál recreación para América Latina? Quien escribe 

que ñel enfoque de recreaci·n que intentamos comenzar a explicar hace referencia a que tiene que ver no solo con 

ñpasar el tiempo de manera agradable y divertidaò sino acompa¶ar la construcci·n del sujeto a trav®s de acciones 

no obligatorias, de carácter lúdico y tendientes al desarrollo del mayor grado de participación en vez de simbólica 

-hacer más que mirar a lo que otros hacenò (Waichman , 2009, p.105), esto nos quiere decir que la actividad 

recreativa debe ser lúdica para estar completa pues así beneficia a la persona proporcionándole nuevos 

conocimientos que probablemente le sean útiles en diferentes situaciones complejas de la vida. 

Al momento de ocupar el tiempo libre de una forma positiva la sociedad en conjunto cambia y mejora pues 

estimula al uso del espacio público, mismo que debería estar en perfectas condiciones y no presentar obstáculos 

que limiten las actividades de todos los individuos.  

Para la recreación no debería haber limitantes que impidan la convivencia, pues gracias a esta los espacios 

públicos se encuentran llenos de vida con la seguridad de que las personas realizando actividades positivas atraen 

a más personas, así se crea una convivencia sana para la comunidad. 

 

 

 

 

Dentro de la recreación existe una clasificación para dichas actividades las cuales pueden ser solamente de 

entretenimiento como jugar, mirar un partido, caminar, charlar o dibujar, en cambio hay actividades de las que 

podemos aprender algo nuevo además de que nos entretienen.  

ñLa recreaci·n se plantea como una actividad voluntaria y placentera que var²a en el en relaci·n con nuestra 

forma de vida, gustos y tendencias. Adicionalmente existe el ocio casual y el ocio serio tal y como lo plantea 

Rico (2002), el primero está representado en un marco fuera de nuestras actividades laborales, mirar para 

el techo, caminar, por ejemplo; en el segundo encontramos algunos ejemplos en el campo cognoscitivo: 

aprender a tocar guitarra, pintura o danza contempor§nea.ò (Rodr²guez Zambrano, Ruales y Acebedo, 2007, 

p.30) 

 Diferentes Usuarios con diferentes gustos realizando la actividad que más les gusta en 

la alameda central de la ciudad de México a un costado del Palacio de Bellas Artes.   

Ciudad de México. 

Oficialía Mayor, alamedacentral.cdmx.gob.mx, 2018. 
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