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INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las corrientes educativas presentes en la historia de la educacién evolucionaron de
acuerdo a las necesidades y los problemas sociopoliticos de la sociedad,

atendiendo también el desarrollo tecnoldgico.

Dentro de la historia pedagodgica surgieron corrientes como la tradicionalista, la
conductista, la constructivista, entre otras. Actualmente el modelo mas usado en los
planes educativos es la constructivista. Sin embargo, en la practica educativa actual
se pueden encontrar actividades y metodologias anticuadas de las corrientes

tradicionalistas y conductistas.

Algunas aportaciones de estas corrientes todavia pueden ser Utiles en ciertos
contextos y momentos, pero todavia un gran porcentaje de los docentes realiza una
metodologia inadecuada. Schank (2007) en una entrevista describié al Sistema
educativo actual como “un profesor entra en clase y habla. Los alumnos, como
mucho, toman apuntes. Como no pueden recordar lo que se les dijo, les hacen

examenes. Pero poco después de pasar esos examenes, olvidan todo”.

De acuerdo con Rivero (2010) la educacion media superior es la mas importante,
es una etapa que prepara a los alumnos que decidan cursar una carrera
universitaria, pero también es la Ultima etapa escolar, paras aquellos que decidan

incorporarse a la vida laboral.

Rivero (2010) enlista la importancia y los objetivos de materias como espafol y
Literatura:

1. Desarrollar la comprension de lectura, la capacidad de escuchar, la expresion
oral clara y la redaccién logica. Estos conocimientos son utiles tanto en la

vida diaria como en la escolar.

2. Reflexionar sobre nuestra lengua y cémo conocerla conduce a un

pensamiento mas ordenado.

3. Desarrollar la autonomia de cada persona en la sociedad.



Sin embargo, las estrategias que se manejan en el aula no fomentan las habilidades
y competencias explicadas anteriormente. Las clases suelen tener el mismo patron:
lecturas obligatorias que el alumno no le interesan o comprenden, reportes de
lectura sencillos de responder y que no fomentan el pensamiento critico,
exposiciones de corrientes literarias que suelen ser la mera repeticion de
informacion de una fuente de internet, la repeticion de palabras equivocadas o la
memorizacion de reglas ortograficas; ademas de que existe poca o nula

retroalimentacion.

Es rarisimo (en algunas instituciones, imposible) que el profesor vaya
guardando los trabajos que elabora el alumno a lo largo del semestre para
comparar el estado del desarrollo alcanzado. Si el profesor relne estos
trabajos, los corrige con el alumno y al final los comenta con él, el proceso de
evaluacion pasa de ser la imposicién ciega del mas fuerte sobre el mas débil
(profesor sobre alumno) a un dialogo en el que ambos aprenden y el alumno
se hace consciente y hasta responsable de su aprendizaje, de lo que ha
logrado y de lo que le falta. No es exagerado afirmar que en el indebido
proceso de evaluar radica la incomprension entren profesor y alumno, y la

apatia de éste (Rivero, 2010, p. 41).

Este tipo de estrategias y metodologias didacticas son utiles si son disefiadas de
acuerdo con las caracteristicas del alumno. Todos los seres humanos somos seres
complejos, por nuestra genética, nuestro contexto sociocultural, entre otras, por lo
gue sera diferente nuestra forma de aprender, Bueno en (2016) realiza la siguiente

reflexion

la analogia con la papiroflexia es muy profunda, puesto que incluye que cada
uno de nosotros partamos de un «trozo de papel» de distinto tamafo, forma,
grosor, densidad y suavidad —es decir, de un sustrato biolégico y genético
inevitable, que hemos heredado de nuestros padres, para la construccion del
cerebro—, al que los azares de la vida, el ambiente familiar, la sociedad, la
educacion, asi como nuestros propios deseos y pensamientos, le iran dando

forma, del mismo modo que a partir de un mismo pedazo de papel podemos



generar distintos seres u objetos, segun como lo doblemos. Y a pesar de que
el abanico de posibilidades sea inmenso, el resultado final también depende
de las caracteristicas iniciales del papel, y de nuestra habilidad para doblarlo
(Bueno, 2016, p. 13).

De acuerdo a lo anterior, no todos los alumnos tienen las mismas habilidades,
capacidades y disposicién para aprender. Depende del alumno, el docente y otros
factores que dichos aprendizaje se produzca. No podemos realizar las mismas
estrategias y metodologias para todos los grupos y para todos los alumnos. ademas
de que las generaciones que estan aprendiendo son distintas a la nuestra. Suelen
recibir mas estimulos de los dispositivos electrénicos, estan acostumbrados a

contenidos cortos y rapidos, entre otras cosas.

Si seguimos realizando metodologias basadas en técnicas tradicionalistas y
conductistas lo que se lograra sera un espejismo de aprendizaje, esto quiere decir
gue los docentes apreciaran que los alumnos saben los contenidos, pero sera por
un corto tiempo. La mayoria de los alumnos se concentran en sacar una nota
excelente o aprobatoria porque lo exige la institucion, sus familiares y tutores, y no

porque tengan una curiosidad genuina por el conocimiento.

En México el problema se proyecta en las estadisticas que evidencian los problemas
educativos. En la Educacion Bésica la Literatura se trasmite a través de las materias
de espafiol, en las evaluaciones tipos EXCALE, PISA y PLANEA los resultados son
preocupantes. En la evaluacion PLANEA de 2018 los resultados en el area de
comprension lectora fueron los siguientes: el 33.8 % de los alumnos califica como
insuficiente, el 40 % como basico y el 17.9 % como satisfactorio y solo el 8.3% es
clasificado como sobresaliente (Caracas Sanchez & Ornelas Hernandez, 2019).
Estos datos nos dan un panorama de cdmo los alumnos entran a la educacion
media superior y de los retos a solucionar. Debemos recalcar que también, parte de
las metas de las materias de Literatura son que el alumno consiga un habito de
lectura, que desarrolle habilidad critica y de comprension, lamentablemente los
resultados del MOLEC 2021 tampoco nos favorecen ya que indican que “el

promedio de libros que leyo la poblacion adulta lectora en los dltimos 12 meses fue



de 3.7 libros al aino”, muy poco silos comparamos con los resultados de otros paises
(INEGI, 2021).

Un gran elemento que los docentes pueden ocupar e introducir en sus metodologias
para fomentar el aprendizaje, son las emociones. En las ultimas décadas se ha
acentuado la importancia de la salud mental, con esto se ha divulgado mas
informacion de las emociones y se ha extendido a ambitos como el educativo, lo
gue ha provocado el origen de programas para el desarrollo de la inteligencia
emocional, como la introduccion de la materia Educacion Socioemocional en la
educacion basica mexicana. La Secretaria de Educacion Publica (SEP) considera
a la Educacion socioemocional como “un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones”
(Secretaria de Educacion Publica, 2022).

Sin embargo, la introduccion de estos programas debe tomarse con seriedad, de lo
contrario tanto alumnos como docentes tomaran este tipo de materias como un
relleno en el curriculo. Estos enfoques no deben estancarse en cuantos tipos de
emociones existen, cuales son las dimensiones de la educaciéon socioemocional o
como deberian actuar y comportarse; lo ideal es que estas materias sean disefiadas

para que el alumno viva y comprenda sus emociones.

Tratar los temas de las emociones no se debe restringir en una etapa educativa ni
a una materia. Los directivos y docentes deben adecuar el plan curricular a las
nuevas tendencias educativas como la neurodidactica que enfatizan la importancia
de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de capacitar a

los docentes en el disefio y adecuacion de metodologias didacticas innovadoras.

En la presente investigacion se realizara la propuesta de un taller de capacitacion
para docentes enfocada en la Neurodidactica con énfasis en las emociones, donde
realizardn estrategias didacticas que implementen en sus clases de Literatura en la

educacién media superior.
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JUSTIFICACION

Los planes curriculares de las materias de Literatura estan cargados de nombres de
corrientes literarias, autores y obras, que facilmente pueden memorizarse. Los
problemas metodolégicos de las materias de espafiol tienen como causas la falta
de capacitacion y vocacion por parte de los docentes, ademas de que su principal
consecuencia es el incumplimiento de los objetivos curriculares a largo plazo, lo que
a su vez provoca una sociedad con poco gusto por la lectura, baja comprension

lectora y poco pensamiento critico.

Por lo que antes de exigirle a los alumnos mejores resultados en las pruebas,
debemos evaluar el plan curricular que se disefid, como se capacitan los docentes,
la metodologia usada y el contexto en el que se da el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

La investigacion se centrara en la Neurodidactica, un enfoque que busca poner en
practica las aportaciones sobre el cerebro en el aula, con énfasis en temas como
las emociones, el aprendizaje, la memorizacién, la atencion y la motivacion. Es
esencial conocer este enfoque debido a que no se centra en los resultados del

aprendizaje sino en el proceso

La neurodidactica debe contemplar: los conceptos o contenidos a impartir;
las habilidades, actitudes y aptitudes que permiten el 6ptimo aprendizaje; y
la forma en la que se presenta el contenido, favoreciendo con ello la
asimilacion, la memoria y la integracién (Carrillo-Garcia & Martinez-Ezquerro,
2018, P. 158).

La investigaciobn tiene como objetivo buscar la forma de adaptar estos
conocimientos neurodidacticos al disefio de la planificacion y metodologia de una
clase, desarrollando de esta manera mejores estrategias que consideren e integren

conocimientos de la neurodidactica y el contexto del alumno.

Conocer este tipo de enfoque ayudara al docente contemplar y entender mejor a los
alumnos, su forma de comportarse en ciertas situaciones y buscar las mejores

formas adaptar la informacion ya que “los fundamentos de la Neurodidactica
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permiten generar propuestas de mejoras docentes efectivas, dado que se le otorgan
al académico herramientas para disefiar los tipos de actividades y sus tiempos en
consciencia” (Goset Poblete & Zumelzu Cornejo, 2021). Por otra parte, los alumnos
encontraran la clase mas interesante y util, fomentando de esta manera la

curiosidad, la autorregulacion del aprendizaje y el pensamiento critico.

También se busca contribuir con mas investigaciones que lleven a la préactica las
nociones de Neurodidactica en el campo de la ensefianza de la Literatura, debido a
gue la mayoria de estudios suelen centrarse en las aportaciones neurocientificas en
la educacion en general como en “Resultados de la implementacion de la
neurodidactica en las aulas de educacion infantil” de José Canté Doménech; o suele
investigarse problematicas en materias como matematicas o arte, por ejemplo el
articulo publicado de Rivera-Rivera llamado “El neuroaprendizaje en la ensefianza
de las matemaéticas: la nueva propuesta educativa”. Aunque estos estudios pueden
ser Utiles y enfatizar la importancia de incorporar nociones de Neurodidactica, no
corresponden con la realidad de ensefar cuestiones como la sintaxis, la redaccion
o las corrientes literarias. En los pocos estudios realizados en las materias de
espanfol se suele desglosar los problemas que se pueden enfrentar en el aula, pero
existen pocos estudios y articulos donde se busque una metodologia

Neurodidactica que los docentes puedan poner en practica.

La presente investigacion tiene como objetivo no solo capacitar a los docentes en
la elaboracién de estrategias didacticas y la forma de integrar estos a la practica
educativa, también se busca retroalimentar a las investigaciones de Neurodidactica
con otros datos y problemas que se presentan en la metodologia y que no han sido

considerados o investigados.
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OBJETIVOS

GENERALES

e Analizar el papel de las emociones y los procesos cognitivos en la
metodologia didactica de la materia de Literatura en la Educacion media

superior.
PARTICULARES

e Evaluar el papel de las emociones y los procesos cognitivos en la
metodologia didactica de la materia de Literatura.

e Plantear una serie de pasos para la elaboracién y adecuacién de estrategias
y material didactico, que incorporen las emociones y aportaciones de la
Neurodidactica.

e Validar el papel de las emociones y los procesos cognitivos dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje y en el disefio de estrategias en la
materia de Literatura, por medio de un taller dirigido a docentes.

e Analizar las ventajas, desventajas y los retos de incorporar las emociones a
las estrategias didacticas de la Literatura.

HIPOTESIS

Incorporar la Neurodidactica y las emociones en la metodologia didactica de la
materia de Literatura le proporcionara al docente una nueva perspectiva sobre el
proceso de ensefianza aprendizaje y nuevas formas de adecuar y disefiar

estrategias didacticas para un mejor aprendizaje.
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CAPITULO |. ESTADO DEL ARTE

1.1 EL CEREBRO EN LA EDUCACION

1.1.1 Neuroeducacion y Neurodidactica

En el ultimo siglo se desarrollaron tecnologias que ayudaron a realizar grandes
descubrimientos, desde exploraciones en el espacio hasta el descubrimiento de
pequefas estructuras dentro del ser humano, que cambiaron o reforzaron ciertas

teorias.

Un éarea de estudio que se benefici6 de estos avances cientificos fue la
neurociencia, rama que estudia el cerebro, de acuerdo a Francisco Mora (2013) es
una “disciplina que estudia el desarrollo, la estructura, la funcion, la farmacologia y
la patologia del sistema nervioso” y fue durante los afios 70, 80 y 90 que gracias a
la resonancia magnética (IRM) y la tomografia por emisién de positrones (PET) que
se logro hacer un gran avance en las investigaciones sobre el cerebro (Ibarrola,
2014).

De acuerdo con la pedagoga Begofa lIbarrola (2014), las aportaciones de la

neurociencia sobre el aprendizaje son las siguientes:

1. El cerebro y la mente son influidos por el contexto cultural del individuo. En
su momento fue un gran descubrimiento, puesto que se creia que solo ciertas
personas nacen siendo genios.

2. Todas las experiencias tienen relevancia para el ser humano, especialmente
las que ocurren en la etapa prenatal y durante los primeros afios de la
infancia. Fue gracias a este aporte que se dio mas importancia a los
estimulos dados en la infancia.

3. Es necesario recibir una estimulacion adecuada, para reforzar conexiones

cerebrales.
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4. Cada cerebro es unico gracias a su plasticidad. No existen dos cerebros
iguales debido a que cada uno cuenta con distintos codigos genéticos, asi
como experiencias y reacciones distintas.

5. Las experiencias pasivas tienen menor impacto y duracion en el cerebro.
Cada cerebro tiene distintas aptitudes y capacidades.

7. El aprendizaje temprano de habilidades como la musica o la danza tienen
efectos beneficiosos en otros ambitos cognitivos.

8. Las experiencias con una carga emocional alta son mas rapidas de
memorizar.

9. La inteligencia es el resultado de la combinacion del historial genético y de

las experiencias individuales.

Gracias a estas aportaciones es que surgio la neuroeducacion cuyo objetivo es
aportar nociones de cerebro que ayuden a mejorar la educacioén. De acuerdo con
autores como Jesus C. Guillén (2017) y Francisco Mora (2013), la Neuroeducacién
se considera como un enfoque que integra las aportaciones de la psicologia, la

pedagogia, la sociologia y la neurociencia.
En palabras de Mora (2013), la neuroeducacién tiene como objetivos:

1) Conocer herramientas que pueda proveer la neurociencia que sirvan para
ensefiar de forma mas eficiente.

2) Disefiar herramientas que sirvan para detectar problemas neurolégicos y
psicologicos.

3) Encontrar herramientas que sirvan para formar ciudadanos criticos, logrando
un equilibrio entre la emocion y la cognicion.

4) Mejorar la calidad de la ensefianza, pues de acuerdo a Cicerdn “una cosa es

saber y otra cosa es ensenar”.

La neuroeducacioén se centra en problemas de aprendizaje como la dislexia, la
discalculia, entre otras; ademas de encontrar mejores métodos de ensefianza para
personas neurodivergentes; también investiga la relacion de ciertos factores como
la alimentacion, la arquitectura del aula, el ejercicio o la higiene del suefio con el

aprendizaje.
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A pesar de ser la neuroeducacion un punto de partida, es necesario atender a otro
término que en ocasiones suele usarse como sinGnimo, pero cuyo objetivo es mas
especifico. El enfoque en el que nos centraremos en esta investigacion es la
Neurodidactica, cuyo objetivo es poner en practica en el aula las aportaciones de la
neurociencia. Segun Forés (2009), “es la aplicacién de conocimientos acerca de
coémo funciona el cerebro y como intervienen los procesos neurobiologicos en el
aprendizaje, para ayudar a que este sea mas eficaz y 6ptimo”. Pero lo mas
importante es que esta rama pone los conocimientos de la neurociencia en el
servicio de lo cotidiano. Es decir, se centra mas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La Neurodidactica no sélo contempla los contenidos a impartir (Forés Miravalles &

Ligioiz Vazquez, 2009), también se enfoca en:

e La disposicion de la persona para aprender. Ayudando a desarrollar
habilidades personales, actitudes y aptitudes que faciliten el proceso. Intenta
buscar la respuesta a las preguntas ¢como se siente el alumno? ¢qué
actitudes y aptitudes puede aprovechar para mejorar su calidad académica?
¢qué habilidades le falta desarrollar?

e Las formas en la que se presenten los contenidos, ¢qué informacion
aportaré? ¢les interesa el contenido? ¢,como puedo hacer el contenido mas
entretenido? ¢ qué métodos o técnicas debo ocupar para mejorar su atencion

y memoria? Entre otras.

Aunque varios autores mezclen ambos términos y se usen como sinGNimMos
debemos aclarar que como sus raices morfolégicas lo indican “educacion” vy
“didactica” son términos distintos. Por lo que en este estudio entenderemos a la
Neuroeducacion como un enfoque que investiga ciertos factores que estan
implicados en el aprendizaje, pero que no estan directamente relacionados con el
trabajo en el aula como lo es la alimentacion y el ejercicio. En cambio, la
Neurodidactica es un enfoque que ayuda directamente al docente a entender los
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje, aplicAndolas en la metodologia

didactica o en la imparticion de la clase.
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Los pilares de la Neurodidactica, de acuerdo a Ibarrola (2014) son los siguientes:

1)
2)
3)

4)
5)

Aprender es divertido, aunque requiera esfuerzo.

Con frecuencia, el aprendizaje se realiza espontaneamente.

Los afios previos a la adolescencia constituyen una fase favorable para el
aprendizaje.

El aprendizaje también es un proceso emocional.

Un ambiente rico en estimulos facilita el aprendizaje.

Tal como lo menciona uno de los pilares de la Neurodidactica, el aprendizaje

también es un proceso emocional, o que significa que como docentes debemos

estudiar las emociones, para entendernos a nosotros mismos y a nuestros alumnos.

A su

vez, como docentes tenemos que considerar las aportaciones de la

neuroeducacion y la Neurodidactica pues nos brindaran herramientas que ayuden

a mejorarla metodologia y practica educativa.

1.1.2 El cerebro

El sistema nervioso se encarga de llevar informacion decodificada a todo el cuerpo

por medio de impulsos nerviosos (De Limongelli & Waipan, 2012). Este sistema se

divide en dos (Bisquerra Alzina, 2009):

1.

El Sistema Nervioso Central (SNC) esta conformado por el encéfalo y la
meédula espinal. Su funcién principal es la conducta voluntaria, por ejemplo,

el pensamiento y el comportamiento.

El encéfalo esta estructurado por el cerebro, tronco y cerebelo. A su vez, el

cerebro esta conformado por la corteza (hemisferios) y el diencéfalo.

El Sistema Nervioso Periférico (SNP) esta formado por los nervios que se

ramifican en el cuerpo. Este a su vez tiene dos partes:

a) El Sistema Nervioso Periférico Autonomo (SNPA) que funciona
independientemente de la voluntad del sujeto, se encarga de los actos
reflejos, secreciones hormonales, entre otras. A su vez se divide en: el

sistema nervioso simpatico y el sistema nervioso parasimpatico, el
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primero tiene la funcidn de actuar en situaciones de emergencia y la
segundo esta relacionado con los estados de relajacion y calma.
b) Mientras que el Sistema Nervioso Periférico Soméatico (SNPS) permite el

movimiento de las distintas partes del cuerpo.

La division que puede existir en el cerebro varia de acuerdo al investigador y a la
finalidad del estudio que se esté realizando. Las divisiones para comprender y

estudiar al cerebro mas conocidos son: por hemisferios o por lI6bulos cerebrales.

1.1.3 Los hemisferios cerebrales

La division por hemisferios es la mas conocida por el publico general y por los
docentes. Desde una perspectiva superior, el cerebro se asemeja a una nuez, cada

mitad tiene el nombre de hemisferio.

Cada hemisferio tiene funciones distintas, pero esto no quiere decir que una
funcione mejor que otra o que debemos tener prioridad en desarrollar s6lo una.
Algunas de las funciones caracteristicas de cada hemisferio son las siguientes

(Forés Miravalles & Ligioiz Vazquez, 2009):

e El hemisferio izquierdo piensa con palabras y numeros, usa la racionalidad y
el pensamiento légico, tiene una capacidad deductiva, maneja y procesa los
datos. Usa el pensamiento convergente, pues obtiene informacion partiendo
de los datos ya existentes dando resultados aceptados convencionalmente.

e El hemisferio derecho piensa con imagenes, simbolos y emociones, usa la
intuicién, la imaginacion y la creatividad. También predomina el pensamiento

divergente, es decir contempla las posibilidades y da soluciones nuevas.

Lo negativo de esta clasificacion es que se ha convertido en un neuromito, ya que
muchas personas atribuyen ciertos rasgos de la personalidad al dominio de uno de
estos hemisferios, cayendo en prejuicios como que el dominio del hemisferio

derecho hace a las personas creativas mientras que el izquierdo mas racionales.

El cerebro es mas complejo de lo que pensamos, existen estudios y casos en los

gue las personas pierden parte de uno de los hemisferios, pero que mantienen
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intactas ciertas funciones y esto es porque el cerebro busca la forma de compensar

las funciones en otras areas del cerebro.

En las aulas, los docentes no deben enfocarse en el desarrollo de un hemisferio,
sino que deben disefiar estrategias donde se desarrollen ambos lados del cerebro
de forma que las clases de artes no se restrinjan al desarrollo del hemisferio derecho
ni al area de las matematicas en el desarrollo del izquierdo. En mateméticas se
necesita la creatividad para buscar nuevos procedimientos y soluciones, y las artes

necesitan de la légica y el razonamiento para completarlas.
1.1.4 Los l6bulos

A su vez cada hemisferio puede dividirse en dos cisuras, que dividen al cerebro en

cuatro Iébulos.
Las funciones de los I6bulos (Schunk, 2012) son las siguientes:

e Lobulo parietal: se encuentra en la parte trasera superior y se encarga de las
funciones sensoriales y lingliisticas superiores.

e Lobulo frontal: esta situado en la zona frontal del cerebro, detras de la frente
y conforman la parte mas grande. Se encarga de la creatividad, el control de
impulsos, la asociacion de palabras, los movimientos voluntarios, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la planificacion.

e Lo6bulo occipital: se sitla en la parte trasera media del cerebro, se encarga
de la vision, la lectura y los movimientos oculares.

e Lo6bulo temporal: se ubica encima de los oidos y se encarga de la audicién,
la memoria, el significado y el lenguaje receptivo, la comprension del

lenguaje, los recuerdos, entre otras.
1.1.5 Estructuras cerebrales especificas

Como hemos podido observar el cerebro es complejo y dificilmente podremos llegar
a entenderlo completamente. En procesos como el aprendizaje, la memoria y la
atencion participan muchas estructuras cerebrales, de acuerdo a Schunk (2012)

entre las mas importantes estan:
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e Cerebelo: esta estructura esta localizado en la zona posterior del cerebro,
regula el equilibrio corporal, el control muscular, los movimientos y la postura
del cuerpo. El cerebelo es clave para adquirir habilidades motoras.

e Talamo: el tAlamo actia como un puente por el cual se envia informacion
desde los 6rganos de los sentidos (excepto la del olfato) hacia la corteza.

e Hipotalamo: el hipotalamo forma parte del Sistema Nervioso Auténomo vy
controla las funciones necesarias para mantener la homeostasis, como la
temperatura corporal, el suefio, la sensacion de sed y hambre. También es
el responsable del incremento de la frecuencia cardiaca y respiratoria.

e Amigdala: la amigdala, cuyo nombre significa almendra en griego, participa
en el control de las emociones. La informacion sensorial va al tAlamo, el cual
a su vez envia la informacion al area apropiada de la corteza y a la amigdala.
La tarea de la amigdala consiste en evaluar que tan peligrosa es la
informacion sensorial, si el estimulo es potencialmente peligroso envia una
sefal al hipotalamo que provoca los cambios emocionales.

e Hipocampo: el hipocampo estd asociado a la memoria, la orientacion
espacial, el aprendizaje y a la regeneracion neuronal que se da gracias al

suefo y el descanso.
1.1.6 Las neuronas

Las neuronas no solo son elementos importantes en el aprendizaje, sino que estan
involucrados en varios trabajos. Sin ellas el cerebro no podria trabajar de forma
Optima, son las mensajeras que le indican al cuerpo qué hacer o como actuar de

forma voluntaria e involuntaria.

Para los docentes es importante reflexionar sobre el papel de estas en el
aprendizaje, ya que es gracias a ellas que se refuerzan u olvidan conocimientos,
también pueden afectar directamente el estado de humor del alumno, lo que lleva a

una mejor disposicion del aprendizaje.

La neurona es una célula nerviosa y algunos estudios indican que hay mas de diez
mil millones de neuronas en el cuerpo humano. Esta célula nerviosa esta formada

por el nicleo o soma, desde el cual se desprenden dos prolongaciones: las dentritas

20



y el axon; las primeras reciben informacion desde los terminales axoticos; y el
segundo, tiene la funcion de conducir impulsos eléctricos por toda la red neuronal
(Schunk, 2012).

Las neuronas transmiten informacion mediante un proceso llamado sinapsis y
existen dos tipos de sinapsis complementarias: la sinapsis eléctrica y la sinapsis
guimica. (Ibarrola, 2014). En la sinapsis quimica se segregan unas sustancias
llamadas neurotransmisores cuya funcién es transmitir informacion de una neurona

a otra, estas afectan directamente en el bienestar fisico y emocional del individuo.

Actualmente se conocen alrededor de cincuenta neurotransmisores y de acuerdo a
Ibarrola (2014), algunos de los neurotransmisores mas importantes para el

aprendizaje son los siguientes:

e Dopamina: se encarga de crear un ambiente favorable para la busqueda de
satisfaccion, asi como los estados de alerta. Esto favorece el buen estado de
humor, la iniciativa y la motivacion.

e Acelticolina: que regula la capacidad para retener informacion, almacenarla
y recuperarla cuando sea necesario. Ayuda a la memoria, la concentracién y
el aprendizaje.

e Noradrenalina: se encarga de fomentar la atencion, el aprendizaje, la
sociabilidad y la sensibilidad.

e Adrenalina: nos permite reaccionar ante situaciones de estrés. En exceso

puede llegar a producir fatiga, falta de atencién, el insomnio y la ansiedad.

Ademas de las neuronas, en recientes estudios se ha demostrado que también
intervienen en el aprendizaje las células gliales, las cuales son mas numerosas que
las neuronas y su principal funcidn es garantizar que las neuronas operen en un
ambiente adecuado, para esto eliminan ciertas sustancias quimicas y células
muertas (Schunk, 2012). De acuerdo con lbarrola (2014), otras funciones de estas

células son:

e Reparar y regenerar lesiones en el sistema nervioso.

e Proporcionar mielina, una sustancia que recubre y protege a los axones.
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Proteger fisicamente a las neuronas del resto de tejidos y posibles
patdgenos.

Participar en la transmision sinaptica, actuando como reguladoras de la
intensidad y de la captacion de los neurotransmisores.

Actuar con la informacion entre las neuronas, siendo capaces de inhibir o

reforzar mensajes.

1.1.7 Los neuromitos

Los neuromitos son datos que aportd la neurociencia en su momento, pero que en

recientes investigaciones han sido desmentidas, el problema con estos neuromitos

es gque se popularizaron y se siguen tomando como referentes para investigaciones,

estudios o practicas. Los neuromitos mas comunes en la educacion son los

siguientes:

El cerebro triuno. La teoria del cerebro triuno expone que las diferentes
etapas de evolucion del ser humano se ven reflejadas en ciertas areas del
cerebro, dividiéndolo de esta manera en tres partes: cerebro reptiliano,
sistema limbico y neocorteza. Dependiendo del dominio de alguna de estas
areas, la conducta del ser humano cumple con ciertas caracteristicas.
(D'Addario, 2019).

El cerebro sélo ocupa el 10% de su potencial. Forés (2015) expone que esto
es falso debido a que al leer ficcibn como la fantasia se utilizan mas zonas
cerebrales que las usadas en el proceso de lectura de no ficcién, lo que
fuerza al cerebro ocupar mas del 10%.

Hemisferologia. Se ha demostrado que el cerebro tiene un cableado y que
ciertas funciones no residen en una sola zona. Es decir, el hemisferio derecho

no tiene funciones exclusivas como la imaginacién (Forés, y otros, 2015).
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1.2 LAS EMOCIONES EN LA EDUCACION

1.2.1 Laemocién

Un factor bioldgico que ha permitido la supervivencia del ser humano es la emocion,
una reaccion del cuerpo a ciertos estimulos y a ciertas memorias. Es la emocion lo

ayudd al hombre de las cavernas a sobrevivir en el mundo salvaje.

A pesar de ello, a lo largo de la historia de la humanidad el humano tiende a ignorar
y reprimir las emociones, cayendo de esta forma en ciertos prejuicios: el hombre es
la razon, la mujer es emocion; el cerebro es razon, el corazon es emocion; los
hombres deben ser fuertes y reprimir sus emociones, las mujeres no pueden tener
el mismo poder que los hombres porque se dejan llevar por las emociones, no
piensan, no razonan. Sin embargo, las emociones siempre estuvieron en el mismo
lugar que larazén vy la légica, las emociones surgieron antes que la légica y suelen
actuar mas rapido. Por lo que en lugar de reprimirlas e ignorarlas, debemos

conocerlas sentirlas y ser conscientes de ella.

Lavados Montes (2012) expone las posibles razones de los prejuicios a las

emociones

Habia varias razones en las que probablemente se fundaban estas creencias
de menosprecio historico de las emociones y los sentimientos, y la
consiguiente exaltacion de la racionalidad como caracteristica definitoria de
los seres humanos. La primera era una consideracion metafisica (es decir,
un modelo o representacién abstracta) de lo propiamente humano como
enteramente distinto del mundo animal, porque se suponia errbneamente
gue los animales carecen de racionalidad. Luego, una cierta ceguera sobre
el valor de los afectos y sentimientos en la vida cotidiana de las personas y
los grupos sociales. Por ultimo, un total desconocimiento del papel y

significacion bioldgica de las emociones (Lavados, 2012, pp. 163-164).

La emocion surge en el sistema limbico, una zona subcortical del cerebro
compuesta por un conjunto de estructuras que rodean el tdlamo entre ellas: la

amigdala, el hipotalamo, el hipocampo, los cuerpos mamilares, el fornix, la corteza
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del cingulo, el septum y el bulbo olfatorio (Elcarte & Rodrigo, 2010). EIl sistema

limbico se encarga de las emociones, los sentimientos y la memoria.

La palabra emocion proviene del latin emotio que significa «movimiento hacia»,
expresando la idea de que toda emocién implica una reaccion, un movimiento o
tendencia a actuar (Ibarrola, 2014). De acuerdo con el Diccionario de Neurociencia
de Mora y Sanguinetti (2004) la emocion se define como “una reaccién conductual
subjetiva producida por la informacion proveniente del mundo externo o interno
(memoria) del individuo. Se acompafia de fendmenos neurovegetativos. El sistema
limbico es parte importante del cerebro relacionado con la importancia de las

conductas emocionales”.

Las emociones no son enemigas de la razén, son parte de ella. De acuerdo con
Forés Miravalles & Ligioiz Vazquez (2009), las emociones tienen funciones de

supervivencia:

1. Alertan de estimulos nocivos y nos dirigen a los mas placenteros o
estimulantes, ante ciertas actividades o estimulos la dopamina
(neurotransmisor) aumenta o disminuye.

2. Son elementos motivadores. En el caso de que se activen emociones como
la alegria, liberara sustancias que sirven para despertar la curiosidad, lo que
en muchas ocasiones provocan el aprendizaje.

3. Nos dan mayor capacidad de respuesta. Durante la evolucién del ser humano
el repertorio emocional aumentd, lo que nos permite dar diferentes
respuestas a distintos estimulos.

4. Almacenan datos para aprender. Las emociones son esenciales en el
aprendizaje y hacen que la informacién quede grabada de forma intensa,
llamadas por esa razon «le pegamento del conocimiento».

5. Nos lleva a razonar y tomar decisiones. Con las emociones se discierne que
es lo mejor o lo peor para nosotros, busca los beneficios, las buenas

sensaciones y prevé problemas y prejuicios.
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6. Modifican toda la quimica interna de nuestro cuerpo. Las emociones activan
la atencion, los procesos cognitivos, estimulan los mecanismos sensoriales
y motores, ademas de modificar el nivel hormonal y metabdlico.

7. Son parte del lenguaje indispensable de la comunicacion. El lenguaje no
verbal es muy importante, este no solo sirve para entendernos a nosotros
mismos sino a los demas. En clases, podemos notar las sefas, los gestos de
nuestros alumnos y percibir sus emociones nos permitird adecuar nuestro

lenguaje en el aula, mejorar situaciones y prever acontecimientos incbmodos.

Cabe aclarar que una emocion no es lo mismo que un sentimiento u otros conceptos

parecidos. Bisquerra (2009) hace las siguientes diferencias:

a) Las emociones se caracterizan por la brevedad, pueden durar segundos,
minutos o a veces horas y dias, pero dificilmente pueden durar semanas o
meses.

b) Los sentimientos se inician con una emocion, pero se pueden alargar mucho
mas, un sentimiento es una emocion hecha consciente.

c) El episodio emocional es mas duradero que una emocion, estos suceden y
se ligan a un mismo acontecimiento. Un suceso determinado puede hacer
sentir una multiplicidad de emociones que, a veces se confunden y son

vividas como una sola, pueden durar dias u horas.

Las emociones pueden influir de varias formas en el aprendizaje, ya que afecta tanto
a la disposicién del alumno para aprender como la forma en la que se pone atencién

0 se memoriza la informacion.

Las emociones son producto en gran parte de los neurotransmisores, de esta forma
si el cerebro secreta dopamina el alumno esta mas receptivo a la informacién que
el docente desee darle, esto se puede lograr gracias a un buen ambiente del aula,
asi como la aplicacién de estrategias como el humor. Por otra parte, si el alumno
esta sometido a grandes dosis de estrés estara mas cerrado al aprendizaje, estos
mismo neurotrasmisores pueden provocar un bloqueo en el alumno, que este tenga
dificultades para memorizar o se encuentre de mal humor y responda de forma

violenta.
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De acuerdo con Ibarrola (2014), las emociones son fendmenos multidimensionales

y se caracterizan por cuatro elementos:

e Cognitivo: cémo se llama y qué significa lo que siento.
e Fisiolégico: qué cambios biolégicos experimento.
e Conductual: hacia donde dirige cada emocién mi conducta.

e Expresivo: a través de qué sefales corporales se expresa.

Conocer estos cuatro elementos le permite al docente prevenir ciertas situaciones
en el aula. Si el docente aprende a identificar ciertos comportamientos fisiol6gicos
y expresivos puede intervenir para sobrellevar mejor la situacion. Por ejemplo, un
alumno recibe burlas por parte de otros comparieros de clase, el docente podra
observar dos o tres respuestas fisiologicas o expresivas: la primera, el alumno mira
hacia el suelo y busca desviar la mirada, lo que indica tristeza o humillaciéon que
puede derivar en llanto; segunda, el alumno aprieta los pufios y su piel se pone roja,
asi como elevar el menton, lo que indica que reaccionara de forma violenta; la

tercera puede ser una mezcla de las dos anteriores.

El docente debe ser consciente de estas situaciones para manejar mejor el aula o
en todo caso autorregularse asi mismo. Lo complejo del proceso de ensefianza
aprendizaje radica en que son seres humanos los que interactlan y es por esta
razon que se debe poner un énfasis en las emociones que pueden moldear la

voluntad de aprendizaje.
1.2.2 Clasificacién de las emociones

A lo largo de la historia de las investigaciones sobre las emociones han surgido
varias clasificaciones. Sin embargo, en la presente investigacion tomaremos tres
clasificaciones: las emociones negativas y positivas, las emociones primarias y

secundarias y la clasificacion psicopedagdgica de Rafael Bisquerra.

1. Emociones primarias y secundarias

Esta clasificacion implica factores biologicos y culturales. De acuerdo con Damasio

(1997) existen dos tipos de emociones:
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a) Las emociones primarias son aquellas reacciones innatas, preorganizadas

del organismo ante un estimulo del entorno y dependen de los circuitos del

sistema limbico. Dentro de las emociones primarias se encuentra: la ira, el

miedo, la alegria, la sorpresa, el asco y la tristeza.

A continuacion, describiremos de manera superficial las emociones primarias
(Cofruto & Urefia Bares , 2018):

Alegria: se caracteriza por una elevacion de las mejillas y de comisura
labial, y la formacion de arrugas en la piel debajo del parpado inferior.
El principal neurotransmisor involucrado es la dopamina. Gracias a
esta emocion la voluntad y la motivacion se refuerzan, la fatiga
disminuye, la atencion se focaliza y aumenta la creatividad y la
resolucion de problemas. Debido a los efectos antes mencionados
despertar esta emocion es ideal para estudiar y esto se puede lograr
a través del humor.

Tristeza: se caracteriza por un estado de desanimo, abatimiento,
melancolia y perdida de energia que suele reducir la actividad, el
individuo suele tener la mirada apagada, la piel de alrededor de las
cejas formando un triangulo y la comisura de los labios es
descendente. Es la mas estudiada por su versién patolégica que
puede ocasionar depresion.

Ira: en esta emocidn suben los niveles de adrenalina y noradrenalina,
ademas de que el ritmo cardiaco aumenta, asi como la temperatura
en las manos, el rostro se enrojece, hay un descenso y contraccion de
cejas, labios tensos y apretados, dilatacion de fosas nasales y
parpados entrecerrados. La funcién de esta emocion es autoafirmar al
individuo y defenderse con eficacia de ataques, agresiones, escapar
de situaciones peligrosas y marcar territorios. Puede tener un efecto
parecido y complementario al miedo.

Miedo: es un mecanismo adaptativo del cerebro inconsciente, cuyo
objetivo es favorecer la supervivencia. Cuando se experimenta miedo

araiz de una percepcion de peligro, sea objetiva o subjetiva, se activa
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el mecanismo de defensa: huida o lucha. Las reacciones fisicas
comunes son: aumento de la frecuencia cardiaca, se elevan y se
contraen las cejas, se elevan los parpados, se tensan los labios y la
boca puede quedar abierta. El miedo genera malestar, preocupacion
y sensaciéon de pérdida de control.

Es una de las emociones que mas aparece en las aulas debido a que
en muchas ocasiones los alumnos se sienten vulnerables ante
materias como las matematicas o el espafiol, asi como trabajos o
actividades que creen que no podran realizar. Lo que ocasiona
fendmenos como la procrastinacion.

e Asco: se caracteriza por ocasionar que la nariz se arrugue, se eleve
asimétricamente la camisura labial y bajando el labio inferior.
Desciende la temperatura de las manos y el ritmo cardiaco. Su funcion
principal es proteger al individuo ante alimentos peligrosos. Sin
embargo, debido a que el ser humano es un ser sociable, esta
emocion nos cuida de personas que consideremos peligrosas.

e Sorpresa: la sorpresa es considerada una emocion neutra provocada
por una situacion novedosa o inesperada y desaparece rapidamente.
Con esta emocion se elevan y arquean las cejas, los parpados quedan
abiertos y la mandibula suele descender. Contribuye a focalizar la
atencion y la memoria, por lo que es recomendable que el docente
busque metodologias novedosas al dar clases.

b) Las emociones secundarias son conscientes y deliberadas, ademas de que
estan influidas por las normas sociales. Se valoraran de forma diferente de
acuerdo a la cultura, las experiencias y las creencias personales. Por
ejemplo, un alumno surcoreano le puede dar mas temor o vergiienza hablar
con un docente, que un alumno mexicano, debido a que su cultura tiene
muchas reglas de respeto a los mayores.

Algunas emociones secundarias son: la culpabilidad, los celos, la

desconfianza, la verglienza, entre otras.
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2. Emociones positivas y negativas

Al contrario de lo que da a entender el nombre de esta clasificacion, que las
emociones sean positivas 0 negativas no significa que estas sean buenas o malas,
sino que indican si hay placer o malestar para el individuo. Por ejemplo, estar alegre
no implica ningun sufrimiento, sin embargo, al sentir tristeza no sentimos sin animo
y afrontar ciertas situaciones con este estado se hace mas dificil y conflictivo. De
acuerdo con Bisquerra (2009):

e Las emociones positivas son: alegria, felicidad, amor
e Las emociones negativas son: miedo, enojo, asco

e Las emociones neutras son: sorpresa

3. Clasificacion Psicopedagdgica de Rafael Bisquerra

De acuerdo a las investigaciones y los estudios de Rafael Bisquerra en su libro
Psicopedagogia de las emociones (2009) realiza una clasificacion pensada para ser
utilizada en la Educacion Emocional, pero que también es muy util para llevar un
mejor clima emocional en el aula ya que son las emociones que mas se presentan

en esta y repercuten en el aprendizaje.
La clasificacién se divide en cuatro grandes grupos:

a) Las emociones negativas (aquellas emociones que no son gratificantes para
el individuo). Esta clasificacion se subdivide en dos:
a. Las emociones primarias: aqui se encuentra el miedo, laira, la tristeza,
el asco, la ansiedad.
b. Las emociones secundarias: la verguenza.
b) Las emociones positivas (aquellas que si son gratificantes para el individuo).
Dentro de esta division se encuentra:
a. Las emociones primarias: la alegria, el amor y la felicidad.
c) Las emociones ambiguas (aquellas de dependiendo del estimulo pueden ser

positivas o negativas). En esta clasificacion se encuentra la sorpresa.
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d) Las emociones estéticas. Son aquellas emociones despertadas por un
estimulo indirecto, es decir, por elementos que evocan ciertas experiencias
como la Literatura. En este caso, la persona puede identificarse o ser
empatico con algun personaje literario y como consecuencia sentir ciertas
emociones que podrian no ser tan organicas debido a que el estimulo no es

directo.

1.3 LOS PROCESOS COGNITIVOS Y LAS EMOCIONES

En el proceso de ensefianza aprendizaje estan implicadas varios procesos
cognitivos, Stanislas Dehaene (2019) explica que son: el proceso de aprendizaje, el
proceso de atencion y el proceso de memorizaciébn. Sin embargo, en esta

investigacién también retomaremos la motivacion por su papel en la educacion.
1.3.1 El aprendizaje y las emociones

El aprendizaje es un proceso que al igual que las emociones ayudé al ser humano
a sobrevivir y evolucionar, fue gracias a la informacion que adquirieron y trasmitieron

nuestros antepasados que evolucionamos hasta crear una civilizacion.

El aprendizaje es un proceso complicado que conlleva otros factores como la
atencion, la memorizacion, la curiosidad, entre otras. Aprender es el primer
mecanismo cerebral que se pone en marcha para adaptarse al medio ambiente

(Mora 2013). Para aprender hay que estar en contacto permanente con el mundo.

De acuerdo con Schunk (2012) el aprendizaje debe definirse a partir de ciertos

criterios, los cuales son los siguientes:

e El aprendizaje implica un cambio. Este criterio se refiere a que el aprendizaje
debe implicar un cambio de conducta o de visibn de mundo, de lo contrario
estariamos hablando de memorizacion.

e El aprendizaje perdura a lo largo del tiempo. Es un criterio que se ha puesto
en juicio debido a que implica un proceso cognitivo complejo: la memoria, y

existen fenomenos dificiles de explicar como el olvido.
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e El aprendizaje ocurre por medio de la experiencia. Esto se refiere mas a la

practica de ciertas actividades que se terminan automatizando.

Para Dehaene (2019) el aprendizaje, desde un punto de vista neurobioldgico,
consiste en transformar la informacion que recibimos en un conjunto de

conocimientos Utiles y explotables.

Retomamos esta definicion debido a que en la presente investigacion se busca tener
claridad entre dos procesos cognitivos muy parecidos: el aprendizaje y la
memorizacion. El aprendizaje debe considerarse como la informacion que el alumno
logra asimilar y usar en la vida diaria; en cambio la memorizacién es la informacion
gue queda guardada temporalmente y que en cierto momento el individuo olvida
inconscientemente. Por ejemplo, alumno A y Alumno B aprenden las reglas
ortogréficas, el alumno A ocupa estas reglas para redactar recados, tareas futuras,
reportes, entre otras cosas, por lo tanto, este alumno conoce su utlidad y las
refuerza cada vez que las ocupa; en cambio, el alumno B soélo las usa un par de
ocasiones y es por su falta de practica que tarde o temprano terminara olvidando

este conocimiento.

Existen varias maneras de clasificar el aprendizaje, la mas usada es aquella que

indica que el aprendizaje puede ser implicito o explicito (Ibarrola, 2014).

e Aprendizaje explicito: cuando somos conscientes mientras aprendemos, es
un proceso de asociacion de hechos y sucesos con el tiempo y que podemos
evocar y contar tras memorizarlo. Este aprendizaje se desarrolla en la corteza
prefrontal y temporal, asi como el sistema limbico.

e Aprendizaje implicito: es un aprendizaje inconsciente, no se puede evocar
verbalmente lo aprendido, pues no requiere los procesos cognitivos
conscientes. Este aprendizaje es un proceso automatico y requieren tiempo
y repeticion como: montar en bici o aprender a caminar. En este aprendizaje
participan areas como la corteza cingulada anterior, los ganglios basales, el

cerebelo y la corteza premotora.
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Debemos destacar que el aprendizaje es un proceso que debe reforzarse y ponerse

en practica, para que quede guardada en la memoria de largo plazo; otro factor

importante que podria ayudar es la emocion. La mayoria de las personas podemos

recordar la alegria de poder realizar cierta actividad por primera vez, como manejar

bicicleta, es esta emocion que refuerza la actividad lo que logra que el individuo

tenga una mejor asimilacion de la informacion.

Para comprender la importancia del repaso y su relacién con la memoria sera

necesario conocer tres conceptos mas: las redes de Hebb, la neuroplasticidad y la

poda neuronal (Schunk, 2012):

Las redes de Hebb: Hebb formuld una teoria neurofisiolégica del aprendizaje
gue subraya el papel de dos estructuras corticales: las asambleas celulares
y las secuencias de fase.

Una asamblea celular es una estructura que incluye células de la corteza y
de los centros subcorticales, es un equivalente nervioso de una asociaciéon
simple que se forma gracias a estimulaciones que se repiten con frecuencia,
cuando la estimulacion se repite la asamblea celular se activa.

Una secuencia de fase es una serie de asambleas celulares, las asambleas
celulares estimuladas de forma repetida forman un patron o una secuencia
gue impone cierta organizacion en el proceso. Por ejemplo, una asamblea
podria centrarse en una parte del rostro de un amigo, pero una secuencia
logra que todo coordinado sea significativo.

La neuroplasticidad: es la capacidad de las células nerviosas para
regenerarse anatomica y funcionalmente, es la consecuencia de
estimulaciones ambientales con el fin de conseguir una adaptacién funcional
al medio ambiente.

La plasticidad neuronal solamente se puede llevar a cabo a partir del
reforzamiento de conexiones preexistentes mediante dos procesos; el
reforzamiento y el desarrollo de otras areas corticales.

Es gracias a esta plasticidad neuronal que el ser humano puede aprender y

memorizar.
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e La poda neuronal: sirve para eliminar las sinapsis innecesarias del cerebro,
aumentando la capacidad de recepcién de los neurotrasmisores y permite un
cambio mucho mas rapido y estable de las conexiones que se van formando
en la interaccion con el ambiente. Mientras que la neurogénesis es la

capacidad que tiene el cerebro de generar nuevas neuronas.

Las redes de Hebb son las estructuras que el cerebro crea para conocer,
comprender y asimilar la informacién. La neuroplasticidad hace posible el
aprendizaje mientras que la poda neuronal es la encargada de eliminar datos ya no

usados o reforzados.
1.3.2 La atencion y las emociones

Los docentes saben que la atencion es importante a la hora de impartir una clase.
Sin embargo, este es el principal problema, los docentes creemos que los alumnos
deben darnos su atencién sélo porque somos docentes, pero el proceso de atencidn
no funciona de esa manera, no es un pacto que se hace, sino que se debe ganar,
ya sea atrayendo su curiosidad, apelando a su utilidad o beneficio, o bien, exaltando

una emocion.

En la educacion tradicional los docentes usaban el miedo para llamar la atencion de

los estudiantes mediante: gritos, amenazas, golpes fisicos o ridiculizacion.

Este método puede funcionar al instante, el miedo es una emocién muy poderosa
caracterizada por la huida o la paralizacion, pero en afios posteriores solo pude

lograr rechazo a la escuela o a la materia.

La atencion es la capacidad de focalizar. Es un mecanismo que consigue el
ensamblaje funcional de las neuronas dispersas de corteza cerebral y talamo
activando el mecanismo de la conciencia (Mora, 2013). La atencion fue dada para
promover la supervivencia, darle importancia a amenaza, o para ampliar los estados
placenteros. El sistema atencional esta ubicado en la corteza prefrontal y se conecta
con estructuras del sistema limbico como el cingulo anterior y la amigdala, lo que
significa que ambos trabajan en conjunto (lbarrola, 2014). El estado de animo, el

humor y las emociones son quienes mandan en este sistema.
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Segun Ibarrola (2014), la atencién es un proceso que se asemeja a una linterna,

cuando alguien usa una linterna en medio de la oscuridad sabe que en la penumbra

hay més cosas, pero se centra en el lugar donde apunta la luz, en el cerebro sucede

algo similar, cuando centramos nuestra atencién sabemos qué hay mas estimulos

alrededor, pero focalizamos solo en una parte.

La atenciodn tiene ciertas redes, la red que trabajara dependera del objetivo de la

atencion. Las redes atencionales son las siguientes:

A. Lared de alerta indica cuando poner atencidén y adapta el nivel de vigilancia

(Dehaene, 2019).

En esta red interviene la noradrenalina, activa las regiones talamicas
corticales que nos permite mantener el estado de vigilancia y activacion ante
inputs sensoriales. Especialmente Util frente amenazas de supervivencia. Por
ejemplo, estar en un accidente en el que podemos ser capaces de responder
a lo que sucede.

La red de orientacion sabe a qué prestar atencion.

Este tipo de red esta modulada por la acetilcolina, activa principalmente
regiones parietales del cerebro, que nos permite orientar la atencién y
seleccionar la informacion relevante entre los diferentes estimulos
sensoriales. Por ejemplo, buscar a un conocido entre mucha gente.

La red ejecutiva sabe cémo procesar la informacion.

En esta red se secreta dopamina y serotonina que activan la corteza
prefrontal y la corteza cingulada anterior. Esta red esta relacionada con la
regulacion cognitiva, emocional y conductual. Es la que se usa

principalmente para estudiar.

Algunas maneras de atraer la atencion son:

La curiosidad: un mecanismo que incluso puede estar involucrado en la
evolucion del ser humano es el chisme. Para las clases de Literatura o
historia este mecanismo puede funcionar de forma inesperada para llamar a
atencion del alumno, aludiendo a enemistades como la de Quevedo y

Gongora o Garcia Marquez y Vargas Llosa.
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Santiago Posteguillo escribié libros sobre anécdotas de los escritores que
podrian ayudar en las clases al ser relatos cortos y llenos de emocion e intriga
como La noche en la que Frankenstein aprendio a leer el Quijote (2012).

La utilidad y beneficio. En muchas de las ocasiones los alumnos no
comprenden la funcionalidad de lo que se ensefia en la escuela, lo que puede
ocasionar falta de motivacion o interés ¢para qué me sirve saber de
Literatura? ¢ para qué me sirve memorizarme las reglas de acentuacion? Los
docentes estamos tan sumergidos en la informacion que damos en la clase
gue creemos que es bastante obvio. Sin embargo, muchos de los alumnos
necesitan una razon para hacer las tareas o estudiar. De lo contrario sélo se
limitardn a pasar la materia.

La emocion. Todos tenemos en nuestros recuerdos buenos y malos
docentes, usualmente esta clasificacion no la hacemos de acuerdo a la
cantidad de informacion que aprendimos de ellos sino en c6mo nos sentimos
en el aula cuando estaba presente. Con esta reflexion podemos ver la
importancia de la emocion, ya que, si no nos gustaba el profesor, tampoco

nos gustaba la materia.

Por esa razon es indispensable tener un clima emocional en el aula ideal, de

preferencia el docente debe estar abierto a las opiniones, ideas y preguntas de sus

alumnos. Este tema se retomard en la siguiente seccion.

1.3.3 Lamemoriay las emociones

La memoria y el aprendizaje, para muchos pedagogos Yy cientificos, son distintas

caras de la misma moneda. De acuerdo con Guillén (2017) “el aprendizaje es el

proceso por el cual adquirimos informacion sobre sucesos externos, y la memoria,

el mecanismo de retencion por el cual la almacenamos y podemos recuperarla

cuando la necesitemos”.

Para Ibarrola (2014), las fases en el proceso de memorizacion son las siguientes:

1. Excitar lared pertinente. Esto se refiere a interesar al alumno para que ponga

atencion.
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2. Retenerla activamente. Lograr que la mente se mantenga enfocada y

reteniendo la informacion que se esta dando.
Dejar reposar (consolidacion). El tiempo es un factor importante en la
estabilizacion de las conexiones entre células nerviosas, para que se

estabilicen las conexiones deben transcurrir horas.

Al igual que el aprendizaje, la memoria también se clasifica en memoria implicita y

memoria explicita, pero también se puede clasificar dependiendo de como se

almacena y se recuerda.

La memoria explicita. Hay memorias que son conscientes y refieren a
hechos o sucesos ocurridos que podemos evocar y contar, estas son
llamadas memorias declarativas o explicitas

Esta memoria hace referencia al almacenamiento de hechos generales
(memoria semantica) y sucesos determinados de nuestra vida (memoria
episodica); puede describirse con palabras y es a este tipo de memoria al
gue solemos referirnos cuando hablamos de memoria. Esta se pierde o
deteriora con la edad debido a enfermedades neurodegenerativas.

Por ejemplo. Para que un alumno pueda resolver un problema de
matematicas complejo, debe utilizar este tipo de memoria porque necesita
mayor flexibilidad y aprendizaje relacional.

La memoria implicita. Por otro lado, estan las memorias inconscientes como
escribir en un ordenador o conducir un auto. Este tipo de memoria hace
referencia a recuerdos inconscientes y adopta la forma de habitos,
estrategias perceptivas y motoras, no se puede evocar verbalmente y se
realiza a través de un acto de conducta, un acto motor. Se expresa de forma

automatica y es dificil de ponerla en palabras.

Las emociones influyen en la memoria, pues aquellos acontecimientos que van

acompafnados de una emocion tienen mas prioridad de pasar a la memoria de largo

plazo, porque tiene su propia via de recuerdo

Cuando un sistema emocional del cerebro se activa, también se pone en

marcha un mecanismo que libera hormonas al torrente sanguineo. (...) Estas
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hormonas activan la amigdala y activan diversos sistemas de activacion
general del cerebro, lo que facilita el trabajo de los sistemas perceptivos de

la corteza cerebral y la formacion de memorias en curso (Ibarrola, 2014).

También debemos resaltar que la memoria tiene defectos, (Daniel Schacter citado

por Ibarrola, 2014) por ejemplo:

Transitoriedad. Olvido producido por el paso del tiempo, en esta se puede
resaltar el concepto de la cuerva del olvido, un gréfico que indica como
olvidamos la informacién en cierta cantidad de tiempo y donde se resalta la
importancia de los repasos.

Distractibilidad. Olvido por falta de atencién en lo que hemos de recordar, es
frecuente en las clases por otro tipo de estimulos que experimentan los
alumnos.

Bloqueo. Supone una frustrada busqueda de informacion que nos consta que
sabemos. Suele ocurrir en periodos de estrés y ansiedad, por ejemplo,
examenes.

Atribucion errénea. Se asigna un recuerdo a una fuente equivocada.
Sugestabilidad. Alude a la tendencia a incorporar informacion engafiosa de
fuentes externas.

Propension. Como influyen nuestras tendencias en los recuerdos que
almacenamos.

Persistencia. Son los recuerdos de cosas que nos gustaria olvidar.

Ibarrola (2014) afiade:

Fallo de consolidacion por falta de repaso, relacionado con la transitoriedad.
Efecto de interferencia por exceso de informacion.

El cambio de contexto entre las condiciones de registro y las condiciones de
recuperacion. Por ejemplo, si un alumno se prepara para un examen
estudiando en su casa llena de ruido, con periodos constantes de interrupcion
y sin una metodologia adecuada le seré dificil recordar la informacién en un

entorno tranquilo.
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Como se puede observar dependiendo del tipo de materia y estrategia que se utilice
el tipo de memoria que se pone a trabajar es distinta, incluso el lugar de

almacenamiento es diferente

Como docentes no s6lo vamos a darles a los alumnos la informacion que deseemos
gue memoricen, sino que en una nuestra metodologia también debemos introducir

técnicas de estudio y memorizacion como:

e Método pomodoro
e Método Feymann
e Nemotecnias

e Repasos

e Flashcards

e Actividades emocionantes
1.3.4 La motivacion

La palabra motivacion, proviene del latin moveré que significa ponerse en
movimiento, es decir, es aquello que nos impulsa a actuar para conseguir un
objetivo, es un “proceso interno que activa, dirige y mantiene una conducta hacia un
objetivo concreto, y en el que participan variables biologicas, psicoldgicas, de

personalidad, sociales y cognitivas” (Ibarrola, 2014).

De acuerdo con Pintrich y De Grot (Citado por Ibarrola, 2014) plantean tres

componentes fundamentales para la motivacion.

e La autoestima.

El nivel de creencia en nosotros es el mismo nivel de probabilidad de poder
lograr nuestro objetivo. Es decir, si nos enfrentamos a una tarea cuyo objetivo
no sabemos y nos sentimos inseguros, lo mas probable es que terminamos
de abandonarlo a la mitad o lo posterguemos hasta que no se pueda mas,
pues “la persona anticipa el resultado de su conducta a partir de las creencias
y valoraciones que hace de sus capacidades” (Bandura, 1987).

También se debe tomar en cuenta que el rendimiento del estudiante no

depende de su capacidad real ni de la capacidad creida o percibida. Bandura
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(1987) expone que existe una diferencia entre poseer una capacidad y saber
utilizarla.

Las metas de aprendizaje.

Las metas que se eligen dan lugar a diferentes modos de afrontar las tareas
académicas y distintos patrones motivacionales.

Podemos agregar que el modo en el que elegimos y planteamos las metas y
los objetivos, tanto educativos como diarios, influirdn significativamente en el
camino que nos llevara a ellos. En el caso de que sea una meta grande como
un proyecto que se llevara a lo largo del curso, se recomienda dividirlo en
fases, para que el cerebro no se sature sélo pensando en la gran meta e
ignorando los pequefios logros que lo hacen posible.

Las emociones. En este apartado entra la inteligencia emocional, ya que el
propio alumno, en muchas ocasiones, tiene que automotivarse. El alumno
debe ser consciente de que experimentard emociones positivas como la
alegria, pero también habra momentos de estrés y ansiedad a los que debe

hacerle frente.

La motivacion puede dividirse en distinto tipos dependiendo el criterio que se utilice.

La mas conocida es la que diferencia dos tipos de motivaciones:

La motivacion extrinseca: proviene de los incentivos y consecuencias en el
ambiente. La motivacién extrinseca surge de un contrato conductual de «haz
esto y obtendras aquello» (Reeve, 2010).

La motivacion intrinseca: es la propension inherente a involucrarse en los
propios intereses y ejercer las propias capacidades y, al hacerlo, buscar y
dominar desafios Optimos. Las personas actlan por su propio interés,
«porqgue es divertido», y debido a la sensacion de reto que le proporciona esa
actividad (Reeve, 2010).

Es necesario promoverla porque tiene beneficios como el desarrollo de la

persistencia, la creatividad, la comprension conceptual y el bienestar subjetivo.

De acuerdo con Jensen (Citado por Ibarrola, 2004) existen tres razones para que el

alumno no esté motivado.
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3.

La asociacién a malas experiencias en el pasado. La memoria emocional lo
asocia a determinada asignatura, a determinado profesor y recuerda
situaciones de sufrimiento, fracaso o humillacion.

Los alumnos pueden sentirse desmotivados ante ciertos estilos de
ensefianza como la tradicional, donde no hay participacién activa de estos.

No tiene claros los objetivos o tiene creencias que lo limitan.

Ademas de los anterior, Jensen también propone cinco estrategias para fomentar la

motivacion intrinseca:

Eliminar la amenaza. El docente debe conocer las debilidades y las
inseguridades de los estudiantes para neutralizarlos en el proceso de
aprendizaje.

Fijar objetivos. Los alumnos deben conocer cuales son los objetivos para que
sepan cuales son las metas y sepan por qué camino llegar.

Influir positivamente. Como se ha mencionado anteriormente las emociones
son muy importantes para la construccién del clima emocional, por lo que es
necesario transmitir confianza hacia los alumnos y amor por la materia.
Gestionar las emociones del alumno. Se debe ensefiar a los alumnos
conocer y manejar sus emociones.

Generar un proceso de retroinformacion continua entre el profesor y el
alumno. Que los alumnos aprendan con una buena retroalimentacion de
parte del profesor o de los comparieros ayuda a que se fomente la motivacion

intrinseca.

La motivacion no siempre sera alta, por lo que también debemos ensefiarles a los

alumnos a ser disciplinados y por disciplina no debe entenderse como algo rigido,

sino como la formacion de hébitos que haran que, en momentos dificiles, en los que

la motivacidon sea baja sigamos avanzando constantemente hasta que volvamos a

sentirnos con los animos y la energia necesaria.

El fomento a la lectura es un tema complejo y delicado del que se deben desprender

varias investigaciones, ya que dependera de esta que tengamos una comunidad

mas letrada e interesada en temas culturales
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El fomento a la lectura en las escuelas e instituciones, en muchas ocasiones para
los alumnos es una tortura. No estan interesados en clasicos como El quijote o Cien
afios de soledad y es comprensible, los escenarios que nos muestra el canon
literario estan lejos de su realidad y por la misma razon de su interés, obligarlos a
leer bajo la amenaza de un reporte de lectura 0 un examen ocasionara que busquen
la informacion en internet, la memoricen para pasar la materia y terminen odiando

la lectura.

Es por esto que debemos fomentar mas la motivacion intrinseca, el alumno debe
buscar sus propias lecturas y como docentes debemos guiarlos y ayudarlos a
encontrar los libros que le abran la puerta al mundo de la Literatura, y con esto sera
mas sencillo y mas facil que internalicen las reglas de ortografia y las formas de
redaccion, ademas de desarrollar habilidades como la extraccion y comprension de

la informacion.
1.4 LA DIDACTICA Y EL CLIMA EMOCIONAL

1.4.1 La didactica

La didactica no se limita a la muestra de ciertas estrategias, sino que contempla el
momento y los elementos del acto educativo. Los docentes deben estar
familiarizados con ella y en ningln momento minimizarla objetando que todo lo que
sirven en el proceso de ensefianza es la mera transmisién de informacion. La

didactica siempre busca que se realice un aprendizaje significativo.

La palabra didactica proviene del verbo griego didasko que significa «ensefar,
instruir o demostrar»; y ayuda al docente a facilitar el aprendizaje por medio de un
bagaje de recursos técnicos sobre las estrategias de ensefianza y aprendizaje, asi
como otros materiales o recursos (Picardo Joao, 2005). La didactica reune los
conocimientos recolectados por la pedagogia y las pone en préactica en el ambito

educativo.

El objeto de estudio de la didactica es el proceso de ensefianza-aprendizaje que
puede entenderse como “el conjunto de etapas que se suceden para que se genere

el binomio de ensefianza-aprendizaje, con la interrelacion de todos los elementos
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gue intervienen en ellas” (Villalobos, 2002), es decir, estudia el papel del docente,
del alumno, la metodologia, los recursos, el clima del aula, entre otros; antes,

durante y después del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La didactica tiene tres campos de conocimiento que hacen posible el acto educativo
(Villalobos, 2002):

1. Organizacién grupal: el orden de los elementos que intervienen el en
proceso. Por ejemplo, los objetivos, las metas, los contenidos educativos, la
metodologia, entre otros.

2. Instrumentacion didactica: sirve de apoyo al quehacer educativo por medio
de momentos y elementos didacticos.
Los momentos didacticos son: el diagnéstico de necesidades, la planeacion,
la realizacion y la evaluacion.
Los elementos por otra parte son: educador-educando, objetivos educativos,
contenidos educativos, metodologia, recursos didacticos, tiempos didacticos
y lugar donde se llevara a cabo el aprendizaje.

3. Orientacion personal: es el proceso de ayuda personal para el propio

conocimiento, junto con el entorno social.

1.4.2 Metodologia didactica

La metodologia didactica es un concepto importante que los docentes deben
conocer Yy tener claro, ya que sera como un plan o una serie de pasos a seguir
preconcebidos para lograr cierto objetivo en el aula. De acuerdo con Fortea (2019),
la metodologia didactica se puede definir como “las estrategias de ensefianza con
base cientifica que el/la docente propone en su aula para que los/las estudiantes

adquieran determinados aprendizajes”.

Las metodologias didacticas dependen de la combinacion de varios factores (Fortea

2019) entre ellos estan:

e Los objetivos o resultados de aprendizaje que deben ir de la mano del

curriculo y del contexto de los alumnos.
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Las caracteristicas del estudiante. Los elementos que entran en este factor
son: los conocimientos previos, las capacidades, la motivacion, el estilo de
aprendizaje, etc.

Las caracteristicas del profesor. El estilo del docente, la pasion por la materia
y su personalidad son importantes para un buen clima en el aula.

La materia a ensefar. Esto incluye el area disciplinar, el nivel de complejidad,
la practicidad, etc.

Componentes fisicos y materiales. Se refiere al nimero de estudiantes, la
disposicion del aula, los recursos y el tiempo disponible.

Algunas de las metodologias por competencias mas conocidas son las siguientes
(Fortea Bagan, 2009):

Leccién magistral: es un método expositivo, su objetivo principal es transmitir
informacion. La exposicion suele ser verbal y el docente tiene un papel mas
activo. Es la metodologia que méas se usa en las materias de Espafiol y
Literatura, pero que en contextos actuales puede no ser tan funcional.
Resolucion de ejercicios y problemas. En este método el alumno debe buscar
soluciones adecuadas a los problemas que le presenta el docente. Su
objetivo principal es poner en practica los conocimientos adquiridos en clase.
Sin embargo, este método solo es ideal en algunas materias como las
matematicas.

Aprendizaje basado en problemas (ABP). El docente presenta una
problematica y los alumnos deben proponer una solucion de forma ordenada
y de acuerdo a ciertas fases. Su objetivo es desarrollar un aprendizaje activo.
Esta metodologia llevada de forma adecuada puede adaptarse a cualquier
materia.

Estudios de casos. Esta metodologia se centra en el analisis de un hecho o
problema real o ficticio y su finalidad es la adquisicién de aprendizaje por

medio del analisis.
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e Aprendizaje por proyectos. Junto con el ABP es una de las metodologias mas
flexibles y activas. Los alumnos deben realizar un proyecto en un tiempo
determinado y aplicando los conocimientos que se adquirieron.

e Aprendizaje cooperativo. Este método tiene un enfoque interactivo y el
aprendizaje es llevado por los alumnos. Si se usa esta metodologia el
docente debe prestar atencidén no sélo a las actividades que tenga planeadas,
sino también al clima del aula, es decir, como los alumnos interactian entre
Si para sea una experiencia agradable y enriquecedora.

e Contrato didactico o contrato de aprendizaje. ElI docente y el alumno
continuamente tiene un proceso de retroalimentacion. Los alumnos pueden
opinar sobre las actividades y formas de evaluacion, con esta metodologia

se busca un aprendizaje autbnomo.
1.4.3 Estrategias didacticas

El método es el camino que el docente decide seguir para lograr las metas de
aprendizaje, por esta razon es importante que el docente observe a sus alumnos y
las planifique con anterioridad. No es bueno que el docente parta de la nada e
improvise durante el acto educativo, pues dificilmente el docente tendra control de

la clase y se cumpliran los objetivos curriculares.

Dentro del bagaje didactico, que el docente debe manejar, estan las estrategias
didacticas. De acuerdo con Diaz (1998) son “procedimientos y recursos que utiliza
el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente
un proceso del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente”. Es decir,
son las herramientas que el docente usar para transmitir mejor el conocimiento, y

gue ayudan al estudiante a comprenderla, analizarla y usarla para sus propios fines.

Dentro de las estrategias didacticas existen dos grandes tipos de estrategias: las de

aprendizaje y las de ensefianza (Alonso Tapia,1997):

e Estrategias de ensefianza: son utilizadas por el docente para promover y

facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes.
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Estrategias de aprendizaje: Utilizadas por el estudiante para reconocer,
aprender y aplicar la informacién y/o contenido. Aunque no sean
competencia directa del docente, este debe brindarles a los estudiantes las

estrategias necesarias para que el aprendizaje sea mas efectivo y duradero.

Si el docente desea adecuar o crear sus propias estrategias debe contemplar ciertas

sugerencias (Flores Flores, y otros, 2017):

Considerar las caracteristicas de los estudiantes (nivel cognitivo, estilo de
aprendizaje, los factores emocionales, conocimientos, entre otros). Para
explorar las caracteristicas de los alumnos serd necesaria una evaluacion
diagnodstica o pléatica directa con ellos, donde externalicen sus experiencias
con la materia, sus preferencias y sus expectativas.

Tipo de dominio de conocimiento general y del contenido curricular. Se debe
evaluar el nivel de conocimiento de los alumnos para partir de una base,
evitar retrasos y que los objetivos no se cumplan.

La intencionalidad pedagogica, se deben considerar los objetivos a alcanzar
y las actividades a realizar. En muchas ocasiones los docentes no toman en
cuenta la didactica pensando que sus conocimientos son todo.

El monitoreo del proceso de enseflanza aprendizaje. El monitorio sirve
principalmente para ver ciertas oportunidades de mejora en el proceso de
ensefianza, reflexionar sobre esto y buscar nuevas estrategias que se

adecuen.

Los elementos antes enumerados son vitales, al excluir alguno puede que la

estrategia no dé el resultado esperado. Por ejemplo, el docente desea usar una

estrategia didactica que implique que los alumnos interactien y dialoguen, pero no

se percata que la gran parte del alumnado es introvertido o que tienen conflictos sin

resolver entre ellos. En el primer caso, la estrategia no daré frutos debido a que los

alumnos pueden no sentirse comodos, en el segundo caso, se puede causar mas

discordia.

Se debe tener en cuenta que no existe una metodologia o didactica perfecta que se

adecue a todos los posibles escenarios de ensefianza-aprendizaje. El docente debe
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estar consciente de que todos los alumnos son distintos y que aprenden de forma

distinta.
1.4.4 El clima emocional

En el libro El aprendizaje emocionante (2014) Begofia Ibarrola explica el concepto
clima emocional del aula. Este elemento es un factor importante tanto en la
planeacién de la metodologia como el proceso de ensefianza aprendizaje. En la
planeacion el docente debe contemplar los problemas que tiene en el aula,
identificar si los alumnos estan interesados o conocen el tema y a partir de esta

plantear estrategias que se moldeen a la realidad del aula.

Ibarrola (2014) expone que el clima emocional esta compuesto por tres variables: el
tipo de vinculo entre docente y alumno, el tipo de vinculo entre los alumnos y el

clima que emerge de esta doble vinculacién.

El vinculo es una relacién recurrente con un cierto nivel de profundidad. lbarrola
(2014) identifica cinco tipos de relaciones que influyen en el clima emocional,

propiciando o perjudicando el proceso de aprender:

1. La relacion del profesor con la materia. ElI docente debe conocer bien la
materia que ensefa y debe entregarla de manera entretenida y participativa,
haciendo dialogar a los alumnos, proponiendo trabajos en grupos, con
medios variados y con imaginacion.

2. Larelaciéon del alumno con la materia. El docente debe hacer que el alumno
sienta que la materia que se ensefia le concierne a €l personalmente, que le
sera util o interesante. También es necesario conocer sus experiencias
previas con la materia, para evitar prejuicios o predisposiciones al
aprendizaje.

3. Larelacion del profesor consigo mismo. Al ensefiar el docente proyecta sus
pensamientos, su experiencia y sus conocimientos, irradiando su amor o
interés por la materia.

4. La relacion del profesor con el alumno. Para que el alumno aprenda es

Importante que sienta que su experiencia es respetada y comprendida por el
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profesor. ElI docente emocionalmente competente puede ver que detras de
la indisciplina hay miedos, rabia, orgullo o disgusto, que son los elementos
gue hay que gestionar.

La relacion que se da entre los alumnos. La escuela y el aula son lugares
para aprender competencias sociales. Para generar un clima emocional

adecuado se requiere posibilitar y activar la participacion de los alumnos.

Estas relaciones se deben considerar en la planeacion de la metodologia didactica

al igual que los conceptos de Neurodidactica y emociones. Por ejemplo, observar

cémo es la relacién entre los alumnos, si se conocen o interactian entre ellos, y

partiendo de este punto crear estrategias que incentiven la convivencia y el trabajo

en equipo, de esta forma evitaremos problemas como que alguien realice todo el

trabajo.

Por otra parte, estan las dimensiones del ambiente del aula explicadas por Ibarrola

(2014). Algunas de estas son:

Dimension fisica. Es el aspecto material del ambiente. Es el espacio fisico y
sus condiciones estructurales. También comprende los objetos del espacio y
Su organizacion.

Dimension funcional. Se refiere a cdmo el docente utiliza de los espacios su
polivalencia y el tipo de actividad para la que estan destinados.

Dimension temporal. Es la organizacién del tiempo y los momentos en que
los espacios van a ser utilizados.

Dimension relacional. Se refiere a las distintas relaciones que se establecen
dentro del aula y tienen que ver con aspectos vinculados a los distintos
modos de acceder a los espacios, las normas y el modo en que se establecen
los distintos agrupamientos en la realizaciébn de las actividades, la
participacién del maestro en los distintos espacios y en las actividades que

realizan los aprendices.

Es importante contemplar estas dimensiones en el momento de realizar una

metodologia y las estrategias que incluira estas. El docente debe realizarse las

siguientes preguntas:
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Dimension fisica: ¢con qué espacio fisico cuento? ¢tengo los materiales
necesarios para realizar estas estrategias?

Dimension funcional: ¢cémo puedo usar el espacio para mejorar Su
aprendizaje? ¢ qué objetos pueden servirme? ¢ con qué objetos o actividades
puedo sustituir lo que me falta?

Dimension temporal: ¢, cuanto tiempo tengo para realizar esta estrategia?
¢puedo realizarla en cualquier momento de la clase? ¢esta estrategia la
puedo realizar al inicio, durante o al final de la clase?

Dimension relacional: ¢cémo puedo mejorar el clima emocional y de

aprendizaje?

Begoria Ibarrola (2014) ofrece algunas sugerencias para mejorar el clima emocional

del aula. A continuacién, describiremos las mas Utiles para la materia de Lengua y

Literatura:

Planear actividades que construyan un espiritu de equipo y comprension
mutua para fomentar la confianza.

Crear un sentido de comunidad mediante medios seguros, como juntas de
clases para que los alumnos digan lo que necesitan y quieren.

Anunciar agendas para que los estudiantes tengan una idea de lo que haran
cada dia.

Ensefar a los estudiantes las maneras constructivas de resolver conflictos y

de motivarse unos a otros.

Por otra parte, también es necesario:

Inculcarle al alumno que el aprendizaje no es una actividad aburrida
realizada en la escuela, sino mirar al aprendizaje como un reto divertido e
interesante, ya que este tipo de ideas puede predisponer al alumno.

Aumentar la retroalimentacion del alumno. El alumno no debe sentirse
agobiado y angustiado sin saber si lo que esté realizando o aprendiendo esta
bien. También es importante incentivar a los alumnos a aprender entre ellos

y que sean conscientes de que el docente también aprende con ellos.
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e Usoyfomento de las artes: la materia de Literatura no se debe encasillar a
las letras. También se puede hacer uso de otras areas como la pintura y la
musica.

En las materias de Literatura el docente puede usar la pintura y la musica de
cierto periodo historico para contextualizar al alumno, o mostrar musica
inspirada en los clasicos de la Literatura.
El docente también puede darle al alumno una serie de letras de canciones
que se ubiquen en diferentes épocas y observen las palabras que antes se
usaban y que ahora estan en desuso.
La Neurodidactica y las emociones dan otra perspectiva del aprendizaje que puede
ser bastante util en la metodologia y las estrategias que el docente desee crear o

adecuar.

1.5 LA LITERATURA Y LAS EMOCIONES

La relacion entre las emociones y la Literatura es mas estrecha de lo que el docente
podria imaginar. El escritor suele escribir como una forma de catarsis, es una
manera en la que le puede decir al mundo sus ideas, sus emociones y sus
reflexiones. En muchas ocasiones estos escritos suelen atravesar las barreras del
tiempo y el espacio, de tal forma que alguien en Argentina en la actualidad puede

sentirse identificado y compartir ideas con un escritor de Japén de los 90.

Miguel Cervantes de Saavedra escribié El ingenioso Hidalgo Don Quijote de la
Mancha por un rechazo (emocioén secundaria derivada del asco) a las historias de
caballeria, realizando una magnifica obra literaria que cambié el canon literario y

revoluciond la lengua espafiola.

Por esta razon, no debe ser descabellada la idea de usar las emociones para la
ensefianza de ambas materias de tal manera que aprendan las reglas de la lengua
para expresar sus pensamientos y emociones, para después jugar con las reglas
de la lengua y el lenguaje, ya que “el contacto con narraciones ficcionales puede
proporcionar las palabras necesarias para contar la propia historia” (Colmer, y otros,

2009) . De la misma forma los docentes podrian acercar a los alumnos a las grandes
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obras literarias por las emociones ¢sientes lo mismo que tal personaje?, ¢qué

emocion te despierta al leer esto?, ¢te gustaria leer mas al autor?
1.5.1 Las emociones como una forma de fomento ala lectura

Los seres humanos siempre estan llenos de pensamientos, emociones Yy
sensaciones que en muchas ocasiones creemos que nadie puede comprender o
gue no existen palabras para decirlo o describirlo. Sin embargo, el arte siempre ha
sido una ventana a nuestros propios sentimientos y pensamientos, soOlo falta

encontrar el libro ideal en el momento ideal.

Los libros juveniles se popularizaron a los inicios de los 2000, no fue por su caracter
comercial que se volvieron famosos, fue porque lograron entretener y conectar con

las emociones de los lectores con un lenguaje sencillo.

Fue facil para los jévenes y nifios identificarse con los problemas e inseguridades
de un nifio huérfano que entra a una escuela de magia que con los sentimientos de

un hombre frente el pelotdn de fusilamiento.

Para el fomento a la lectura Actis (2003) recomienda considerar los siguientes

elementos:

e El contexto del lector. Conocer si el lector tiene un acercamiento positivo a la

lectura, si cuenta con los medios o el apoyo.

e Los saberes previos. La edad del lector no es directamente proporcional a su
comprension lectora, podemos tener alumnos mayores de edad que nunca
hayan leido un libro completo o un alumno adolescente que haya leido

algunos libros clasicos del canon literario.

e Los intereses de los lectores. Algunos lectores prefieren ficcion
contemporénea, otros prefieren libros de fantasia o algunos estardn mas

interesados en libros de no ficcién y de divulgacion.

La literatura comercial es una puerta principal para el inicio de la lectura, ya que
ofrece un mejor acercamiento a las letras, por lo que como docentes no debemos

minimizar sus gustos. Debemos aceptarlos y guiarlos hacia todo tipo de Literatura
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gue le permita conocer mas panoramas Yy perspectivas que ayuden a su
pensamiento critico. El docente debe ser un compafiero de lectura y no un critico

de sus gustos literarios.

Aprovechemos, entonces, este fendmeno de mercado con valor estético para
que los chicos lo disfruten en si mismo como hecho literario y para que, a la
vez, les posibilite leer otras obras y otros autores e iniciar en el placentero

camino de la lectura literaria (Actis, 2003).
1.5.2 Las emociones para desarrollar lacomprension lectoray el pensamiento
critico

La falta de compresion lectora tiene relacion con la poca capacidad de cuestionar.
Hemos realizado reportes de lectura y cuestionarios que se limitan a preguntar
sobre la informacioén superficial ¢ quiénes eran los protagonistas?, ¢dénde y a qué
fueron? Preguntas que no fomentan la reflexion y el pensamiento critico.
Actis (2003) menciona que debemos ofrecerles a los alumnos/lectores la posibilidad
de:

Realizar multiples experiencias de lectura

e |dentificar, a través de la lectura, los conocimientos
o Establecer relaciones

e Recordar lo que se dijo antes

e Interrelacionar hechos

e Anticipar significados

e Hacer hipoétesis sobre las acciones posibles

e Atribuir significados a las palabras

e Sacar conclusiones

e Comprender o comprobar que toda lectura es una lectura comprensiva, 0 no

lo es
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Como docentes debemos esforzarnos por ensefiarle a los alumnos que la lectura

no es la mera evocacion de palabras sino un dialogo, en este dialogo podemos tener

dudas, acuerdos o desacuerdos que pueden cambiar 0 no nuestra perspectiva en

la vida.

Las emociones nos pueden dar una nueva perspectiva para abordar la lectura 'y que

sea un proceso mas cercano a los alumnos, podriamos cuestionar no sélo al autor

sino a los personajes y jugar con la empatia que puede ocasionar en nosotros en el

caso de la narrativa.

Podremos recurrir en un primer instante en preguntas como las siguientes:

¢,como te sentias antes de empezar la lectura?
¢te gustoé algun personaje? ¢ por qué?

¢ has tenido una experiencia semejante?
¢,como te sientes después de la lectura?

¢te gusto la historia?

Posteriormente podriamos profundizar en la lectura:

¢aprendiste algo de la lectura?

¢te gustaria cambiar el final de la historia?

¢ estas de acuerdo con las decisiones que tomé tal personaje?
¢te gustaria leer mas sobre el autor o autora?

¢te gustaria conocer la historia de algun otro personaje?

¢aprendiste alguna nueva palabra con esta lectura?

Estos cuestionarios podrian estar acompafnados de algunas otras actividades que

fomenten la creatividad como un collage, una pintura, un cémic con un final distinto,

una poesia, una cancion, entre otras.
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1.5.3 Las emociones para el fomento de la escritura creativa

De la misma manera en la que podemos atrapar a los alumnos en la lectura por
medio de las emociones, también podemos hacerlo con la escritura. La mayoria de
los alumnos pueden ver inltil las materias de escritura y redaccion o cémo una

forma mas en la que el docente o sus compafieros se burlan.

El primer paso que debemos dar con este tipo de materias, es analizar su relacion
con esta, si les gusta o la encuentran (til. Para bastantes alumnos es sélo
aprenderse ciertas reglas ortograficas y pierden el objetivo y fin Unico de la escritura

gue es la de comunicarse.

Obligados a escribir sin otro destinatario que un maestro siempre dispuesto
a sefialar incorreciones y errores, y a leer sin un interés preciso, los alumnos
que lo lograban salian de la escuela sin otro aprendizaje que el de soportar

su propio aburrimiento y los obstaculos de su desempefio (Actis, 2003).

Ensenarles a los alumnos sirve para comunicar informacion, pensamientos y
emociones que no sabemos decir de forma oral. La escritura no sélo sirve para las
personas que se dedicaran al periodismo, como secretarias 0 para los escritores.
La escritura es una forma de comunicacién y es por esta razon que se encuentra en
todas partes, ya sea por medio de anuncios, en publicaciones de redes sociales o
en el periddico. Como se ha mencionado en apartados anteriores las emociones
son aquellos elementos que motivan a una accién, comentar en Facebook puede
ser una respuesta de una emocién: enojo, alegria, tristeza, ansiedad, etc. También

es la curiosidad y el interés la que nos hace leer y ver las redes sociales.

En el aula podemos fomentar la escritura poniendo retos a los alumnos, que vean
la escritura como un método de expresion y comunicacion, las reglas ortograficas

como una manera de pulir o jugar con la misma.
1.5.4 Lalectura como catalizador de emociones

Es facil para muchos lectores identificarse con ciertos hechos narrados en la
Literatura. Esta identificacion es importante porque le muestra al lector que no es el

Unico que pasa por esa situacion, se puede sentir reconfortado y en otras ocasiones

53



le da una nueva perspectiva. De acuerdo con Ruskin “La lectura es exactamente
una conversacion con hombres mucho mas sabios y mas interesantes que los que
podemos tener oportunidad de conocer en nuestro entorno” (citado por Ouaknin,
2016).

Una novela o cuento que refleje nuestros problemas puede ser una forma de
catalizar nuestras emociones, por esta razon han surgido ramas como una

biblioterapia.

La palabra biblioterapia esta compuesta por dos términos de origen griego “libro” y
“terapia”, por lo que biblioterapia se refiere a la terapia a través de los libros, cuyo
objetivo es fortalecer y mejorar nuestra inteligencia emocional por medio de la

lectura.

Mas allad del texto, la lectura le ofrece al lector, por identificacion y
cooperacion textual, por apropiacidén y proyeccion, la posibilidad de descubrir
una seguridad material y econdmica, una seguridad emocional, una
alternativa para la realidad, una catarsis para los conflictos y la agresividad
(...), la apertura hacia otras culturas, sentimientos de amor, de compromiso
por la accién, valores individuales y personales, la solucion de dificultades
(Ouaknin, 2016, p. 27).

Esta rama es una forma de acercar a los alumnos a la lectura, ayudarlos a crecer
de forma integral. Sin embargo, algunos docentes no tienen el suficiente bagaje o
el tiempo de hacer una recomendacion personalizada, por lo que se recomienda

hacer lo siguiente:

e Hablar con sus alumnos sobre lo que esta leyendo o aprendiendo en ese

momento. No podemos exigirles y no predicar con el ejemplo.

e Mostrar videos de la comunidad de booktube donde recomienden libros de
cierta tematica: recomendaciones de libros tristes, recomendaciones de

libros romanticos, recomendaciones de libros para leer en verano, etc.
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Realizar lecturas conjuntas voluntarias o recomendar canales de booktube

gue lo realice.
Divulgar actividades de lectura de bibliotecas.

Realizar ferias de lectura.

Ademas de las recomendaciones en canales de youtube, también existen libros que

exploran esta parte de la biblioterapia como en Manual de remedios literarios (2017)
de Berthound y Elderkin:

Recomendaciones para el acoso escolar: Ojo de gato de Margaret Atwood,

Tomas Brown en la escuela de Thomas Hughes.

Recomendaciones para la adolescencia: El guardian entre el centeno de J.
D. Salinger, El hospital de ranas de Lorrie Moore, En la juventud esté el placer
de Denton Welch

Recomendaciones para el amor no correspondido: Bel canto de Ann
Patchett, Las penas del joven Werther de Johann Wolfgang von Goethe,

Lejos del mundanal ruido de Thomas Hardy, Primer amor de Ivan Turguénev

Por otra parte, el docente puede crear una estrategia especial donde incluya sus

propias recomendaciones de acuerdo a los temas que se presencien en el aula.

Pues lo que se busca es una mejor forma o manera de dar la materia de Literatura

Se trata justamente de volver a significar el especio de la escuela como un
lugar de lectura, de intercambio, de aprendizaje, de crecimiento, de
transformacion, en este caso, a partir de los libros, que apunte a ensanchar
horizontes colectivos; que perdure y que no distraiga; que cree y recree la
realidad sin limitarse a apostrofarla; que en definitiva fracture por inverosimil

toda vision unilateral de la vida (Actis, 2003, p. 25)
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CAPITULO II. DISENO DE LA INVESTIGACION

2.1 INVESTIGACION ACCION

2.1.1 Investigaciéon Accién

La metodologia que se usard para esta investigacion corresponde a la de
Investigacion accién, una metodologia que no sélo busca conocer y profundizar en
un fendbmeno o problema educativo sino darle una posible solucién, y gracias a su
estructura por ciclos, se podra repetir el plan de solucion varias veces con el fin de

perfeccionar el mismo.

El modelo que se tomara en cuenta en la presente investigacion serd la del tedrico

Kemmis (Latorre, 2005), cuya metodologia consiste en:

a) Planificacion

b) Problema o foco de investigacion

c) Diagnostico de la situacion, documentacion sobre el tema
d) Hipoétesis de accion o accion estratégica

e) Accion

f) Observacion

g) Reflexion

El presente capitulo sélo se centrara en la fase de: planificacion, problema o foco
de investigacion, diagnostico de la situacion y la accion estratégica, las siguientes

fases se abordaran en el siguiente capitulo.
2.2 DISENO DE INVESTIGACION

2.2.1 Planificacion

Existen varios problemas en la metodologia didactica donde no se muestra una
variedad de estrategias y técnicas de ensefianza. Esto repercute en la ensefianza,
pues solo se memorizan datos y no se comprende la informacion. En otros casos el
docente se esfuerza en realizar una metodologia distinta que puede o no funcionar

debido al poco bagaje de estrategias o experiencia.
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2.2.2 Problema o foco de investigacién

La investigacion se centrara en la capacitacion de docentes que impartan la materia
de Literatura. Los principales problemas de estas materias en la educaciéon media
superior es que no logran sus objetivos curriculares como: la comprension lectora,
la comprension del arte de Literatura, la redaccién y correccion de textos, el fomento
a la lectura, entre otros. Los resultados de estas deficiencias quedan demostrados
en el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), las cifras que se han
manejado en los Ultimos afios son un reflejo de la calidad educativa de los

egresados de la media superior.

Por otra parte, el sistema educativo explica que se introduciran nociones como las
emociones en el plan educativo, pero no se ha dado una capacitacion idénea donde
los docentes comprendan y conozcan las emociones que experimentan ellos

mismos y sus alumnos para hacer un clima emocional mas agradable.
2.2.3 Diagnéstico de la situacion

El intento de incluir las emociones en los planes educativos es innovador, sin
embargo, falta encontrar la forma ideal de hacer que estas funcionen en las aulas.
El tema de las emociones debe divulgarse bajo el enfoque de la Neurodidactica y

se debe recurrir a planes de modelos de educaciéon emocional.

Algunos paises como Estados Unidos, Alemania y Espafia, han centrado sus
esfuerzos para hacer investigaciones del cerebro que sirvan a la educacién, ademas
de crear y disefiar estrategias de Literatura. Espafia por ejemplo tiene un gran grupo
de neuro pedagogos como Francisco Mora y David Bueno, ademas de un amplio

bagaje de libros que giran en torno al fomento y el fenémeno de la lectura.

México tiene deficiencias en el sistema educativo debido a la poca incentivacion
para que se exploren estos temas, por lo que en estos afios han sido pocos los
esfuerzos por explorar los temas de la Neurodidactica y las emociones con relacién

a las materias de Literatura.
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2.2.4 Hipodtesis de accion o accidn estratégica

Dado lo mencionado anteriormente, la hipotesis de la presente investigacion es la

siguiente:

e Incorporar la Neurodidactica y las emociones en la metodologia didactica de
la materia de Literatura le proporcionara al docente una nueva perspectiva
sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y nuevas formas de adecuar y

disefiar estrategias didacticas para un mejor aprendizaje.

Por otra parte, la accién estratégica que se realizara sera de un taller referente a la
Neurodidactica y las emociones. La poblacion que participara en la investigacion
sera un grupo de docentes de educacion media superior que impartan clases de

espaniol o Literatura.
2.3 DISENO DE TALLER

2.3.1 Los contenidos del taller
Taller: La cocina de la didactica y las emociones

El nombre de taller hace referencia a que el docente debe experimentar con su
bagaje de conocimientos y experiencias (desde su perspectiva de docente o de
estudiante) y atreverse a disefiar o adecuar estrategias didacticas considerando las

emociones y las aportaciones de la Neurodidactica.
Los objetivos del taller seran los siguientes:

e Reconocer los principales procesos cognitivos que intervienen en la
educacion.

e Comprender la relacién entre los principales procesos cognitivos y las
emaociones.

e Relacionar las nociones de Neurodidactica y emociones con proceso de
ensefianza aprendizaje.

e Diseflar y crear estrategias didacticas que integren las nociones de

neuroeducacion y emociones.
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El trabajo final del taller sera realizar un recetario de estrategias didacticas tomando

en cuenta las emociones y los procesos cognitivos.
Los modulos y el temario que se abordaran seran los siguientes:
Mdodulo 1. La neurociencia en la educacion

1.1 La neurociencia y la educacioén

1.2 El sistema nervioso y el cerebro

Modulo 2. Las emociones
2.1 El sistema limbico
2.2 Emociones y sentimientos
2.3 Clasificacion de las emociones
2.4 La educacion emocional
Médulo 3. El aprendizaje y las emociones
3.1 El aprendizaje
3.2 Tipos de aprendizaje
3.3 El papel de las emociones en el aprendizaje
3.4 Los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje
Médulo 4. La memoria y las emociones
4.1 La memoria
4.2 Tipos de memoria
4.3 La curva del olvido
4.4 El papel de las emociones en el aprendizaje.
4.5 Consejos para la memorizacion

Médulo 5. La atencion y las emociones
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5.1 La atencion
5.2 Tipos de atencion
5.3 El papel de las emociones en la atencion
5.4 Consejos para la atencion
Médulo 6. La motivacién y las emociones
6.1 La motivacion y sus elementos
6.2 Tipos de motivacion
6.3 La disciplina: formacion de habitos
6.4 El papel de las emociones en la motivacion
Modulo 7. La didactica
7.1 La metodologia didactica
7.2 Dinamicas, técnicas, estrategias y materiales didacticos
7.3 Disefio y elaboracion de estrategias didacticas
2.3.2 Materiales del taller
A. Guia de elaboracion de estrategias neurodidacticas

«Guia de elaboracion de estrategias neurodidacticas» es un material digital
disefiado para ser un manual que le brinde al docente una serie de pasos para crear

estrategias que incorporen elementos y aportaciones de la Neurodidactica.

Los pasos que presenta el manual son inspirados por la metodologia de

investigacién accion y son los siguientes:

1. Lluvia de ideas y problemas. El docente observara los problemas que tiene
en su aula o analizara si tiene temas que impartir que son especialmente
dificultosos o cargados de informacion, dicha lluvia de ideas serd un punto
de partida para la elaboracion de estrategias.
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Descripcién del tema o problema. El docente escogera un tema o problema
de la lluvia de ideas antes realizada y elaborara una descripcion. Por ejemplo,
si el docente le interesa reforzar la atencion en el aula debera describir qué
los distrae tanto, si hay un horario especifico en el que se encuentren
distraidos los alumnos, etc.

Identificar factores internos o externos. El docente después de realizar la
descripcion identificara los factores que entran en dicho problema o tema, asi
como si estd en su trabajo realizar dicho cambio. Por ejemplo, el docente
debera reflexionar si los alumnos no ponen atencion porque el tema que
imparte es considerado aburrido o si los alumnos que no ponen atencién
tienen problemas en casa.

Identificar el objetivo o competencia que se desea desarrollar. Si el tema o
problema que desea abordar el docente puede ser cambiado por este, antes
de realizar la estrategia debera elaborar un objetivo para esta, por ejemplo:
desarrollar periodos mas largos de concentracion en la lectura en silencio de
la materia de Literatura.

Identificar los procesos cognitivos que intervienen. En este paso ya se
encuentra un enfoque neurodidactico, en el que el docente debera identificar
si el tema o problema que desea abordar tiene relacion con un proceso
cognitivo como: la memoria, la atencion, el aprendizaje, etc.

Investigacion de los procesos cognitivos implicados. El docente debera
investigar como funcionan los procesos cognitivos que intervienen en su
problema o tema, asi como estrategias que se hayan realizado y que tengan
un soporte cientifico. En el caso de la atencion existen técnicas como: el
método pomodoro y el mindfulness.

Realizar una lluvia de ideas de posibles estrategias que puedan solucionar el
problema. Tal como se indica se hara una lluvia de ideas de las posibles
estrategias que logren el objetivo planteado en el paso 4.

Realizar las estrategias. En este Ultimo paso el docente escogera una o
varias ideas del paso anterior, en el caso de ser material didactico lo
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elaboraray si es una estrategia o técnica a implementar en clase se plasmara

en una ficha que contenga los siguientes elementos:

Titulo: nombre de la estrategia o material didactico.

Temas: temas en los que se pueda ocupar dicha estrategia.

Objetivo o competencia a lograr: el redactado en el paso cuatro.
Procesos cognitivos que intervienen: los procesos que se
desarrollardn en la estrategia como memoria, atencion, motivacion,
etc.

Descripcién: describir los pasos a seguir para elaborar la estrategia, la
técnica o material.

Notas: apuntes sobre las observaciones realizadas después de la

estrategia, si funciono o no o si se deben realizar modificaciones.

B. Videos teoéricos de Neurodidactica

Se realizaron videos para los temas abordados de cada médulo. Los videos tienen

un objetivo informativo y tedrico, por lo que no se abordara reflexiones o consejos

para el aula.

Los videos seran subidos a la plataforma de youtube y posteriormente compartidos,

los temas son los siguientes:

e La cocina de la Neurodidactica y las emociones: video introductorio al taller:
https://youtu.be/yL07JT1yv90

e La neurociencia en la educacion: https://youtu.be/4angFglU5jU
e El cerebro: https://youtu.be/D7vkw PHGEA

e Las emociones: https://youtu.be/l gzZKS8PV8

e El aprendizaje: https://youtu.be/atsmOFHKTLO

e La memoria: https://youtu.be/3wu8YDbV6gk

e La atencién: https://youtu.be/ uOPRIs2sLU

e La motivacion: https://youtu.be/PC7Y8FOroaQ
e La didactica: https://youtu.be/PLoxCBRzH4E
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Ademas de los videos antes mencionados, también se compartiran videos sobre
entrevistas a educadores o neurocientificos que expongan el tema del médulo los

cuales son los siguientes:

e (Qué es la neuroeducacion? Francisco Mora, doctor en Neurociencia y

medicina del canal Aprendemos juntos 2030: https://youtu.be/d2Fud46xFPQ

e ¢(Cudles son los neuromitos mas frecuentes? Anna Forés, pedagoga y
escritora del canal Aprendemos juntos 2030: https://youtu.be/QYi6gKafN90

e La curiosa historia del hombre que no podia usar emociones del canal
Antroporama: https://youtu.be/Y850fTdWFEYI

e David bueno: “cada cerebro es distinto. La educacién es la habilidad de

moldearlo” del canal Aprendemos juntos 2030: https://youtu.be/3h43JLNIhyk

e “La vida no es la que vivimos, sino como la recordamos para contarla”.
Facundo Manes, neurocientifico del canal Aprendemos juntos 2030:
https://youtu.be/zSxb_EXvwhQ

e ¢ Por gué nos cuesta tanto mantener la atencién? James M. Lang, educador
y escritor del canal Aprendemos juntos 2030:
https://youtu.be/S4wm2zPuNYU

e “La motivacion es un ampliador del talento”. Xesco Espar, entrenador de
balonmano y profesor del canal Aprendemos juntos 2030:
https://youtu.be/V_iPIHyuuXQ

C. Estructura de sesiones
Las sesiones que se realizaran en el taller tendran la siguiente estructura.

Inicio: se hard una lluvia de ideas del tema que se va a impartir para conocer los

conocimientos previos de los docentes.

Durante: se presentaran diapositivas sencillas sin carga de informacion con
preguntas clave sobre el tema, agregando técnicas y estrategias comprobadas

cientificamente que se pueden incluir en el proceso de ensefianza aprendizaje
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Final: se realizara una reflexién del tema y se recomendara un libro para los

docentes que gusten profundizar en la informacion.

2.3.3 Evaluacion y cuestionarios
A. Diagnostico

El cuestionario diagndstico inicial constara de diez preguntas sobre las emociones,
los procesos cognitivos y la Neurodidactica. Con el fin de realizar una evaluacion de
gué tanto saben de estos temas y si han intentado usarlas en la practica diaria. El

cuestionario sera el siguiente.

Titulo: Diagnostico La cocina de la didactica y las emociones
Lee atentamente y responde las siguientes preguntas.
Nombre:

Correo electronico:

1. ¢ Cuantas emociones principales existen?

a) 5
b) 15
c) 16
d) 6

2. ¢, Qué es la Neurodidéactica?

a) Una disciplina que se encarga de estudiar como influyen factores como la
alimentacion, la actividad fisica y el suefio en la educacién.

b) Se refiere a la aplicacién de conocimientos de las neurociencias al proceso
de ensefanza-aprendizaje en el aula.

c) Disciplina en la que los investigadores de neurociencias estudian el cerebro
y la educacion.

d) Una rama de las neurociencias que incluye en su estudio elementos de la
didactica.
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3. ¢ Cuanto influyen las emociones en la vida diaria?

a)

b)

d)

No influye mucho en la vida diaria, al menos que seas una persona
emocional.

Las emociones solo aparecen cuando estamos en peligro, por lo que sélo
influyen en ocasiones.

Las emociones son muy importantes, por esa razon debemos controlarlas y
mantener a raya las emociones negativas como la ira y el miedo.

Las emociones tienen un peso muy importante incluso en las situaciones que
aparentemente son racionales, por eso es importante aprender a sentirlas y

asimilarlas.

4. ¢ Cudles son las emociones primarias?

a)
b)
c)
d)

Ira, miedo, alegria, amor y tristeza
Tristeza, alegria, desagrado, miedo, ira y sorpresa
Verglenza, amor, miedo, alegria, ira y tristeza

Tristeza, alegria, desagrado, miedo e ira

5. Un neuromito es una aportacion de la neurociencia o una creencia sobre el

cerebro que se popularizd, que actualmente estd desmentida, pero se sigue

aplicando o divulgando ¢ Cuél de estas afirmaciones NO es un neuromito?

a)
b)

c)

d)

El ser humano solo usamos el 1% de nuestra capacidad cerebral

El estrés y el miedo afectan el funcionamiento normal de las conexiones
neurologicas del cerebro y dificultan el aprendizaje

Cada persona desarrolla y se especializa en un hemisferio diferente, por lo
gue podemos ser racionales o emocionales.

Existe una correlacion entre el tamafio del cerebro y la inteligencia, entre méas

grande sea el cerebro el individuo sera mas inteligente.

6. ¢Cual es la estructura cerebral que encarga de convertir la informacién de

memoria a corto plazo a largo plazo y se ve principalmente afectada con el estrés?

a)
b)

Hipocampo
Talamo
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c) Amigdala

d) Corteza prefrontal
7. ¢, Cudl de los siguientes elementos NO es esencial para la motivacion?

a) La autoestima
b) Las metas
c) Ladisciplina

d) Las emociones
8. ¢ Cudl de las siguientes medidas NO fomenta la motivacion intrinseca?

a) Gestionar las emociones del alumno
b) Influir positivamente
c) Fijar objetivos

d) Fomentar la competencia
9. ¢ Cuél de las siguientes redes NO forma parte del proceso de atencion?

a) Red de orientacion
b) Red ejecutiva
c) Red talamica
d) Red de alerta

10. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta?

a) El aprendizaje es un proceso emocional
b) El aprendizaje es activo
c) El aprendizaje divertido, pero requiere esfuerzo

d) El aprendizaje solo es la transmision de informacién

B. Bitacora de observaciones

La bitacora de observaciones serd una herramienta de registro que se usara durante
las sesiones del taller y que describira las actividades que se realizaron, asi como
algunas opiniones o dudas de los docentes que asistan al taller. La bitacora llevara

los siguientes elementos:
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e NuUmero de sesion
e Modulos trabajados
e Fecha

e Descripcion

C. Evaluacion final: Recetario de estrategias neurodidacticas

El recetario de estrategias sera el producto final que hara el docente y constara en

una antologia de cinco a diez estrategias modificadas o creadas por ellos mismos

gue tengan los siguientes componentes:

e Nombre de la estrategia
e Objetivo de la estrategia
e Procesos cognitivos involucrados

e Descripcion

Este trabajo final no es solo para evaluar lo aprendido en el taller, las estrategias

gue disefiaran seran utiles para aplicarlas en el aula.

D. Cuestionario evaluativo del taller

Titulo: La cocina de la didactica y las emociones (recomendaciones)

Responda el siguiente cuestionario para mejorar el taller. Gracias.

1.

En la escala del 1 al 5, siendo 1 aburrida y 5 excelente ¢Como le resulto la
experiencia formativa?
¢, Tomaria otro taller o especialidad en didactica y emociones?

a) Si

b) No

c) Talvez
En la escala del 1 al 5, siendo 1 aburrida y 5 excelente ¢Cémo le resulto el
material utilizado en el taller?
En la escala del 1 al 5, siendo 1 aburrida y 5 excelente ¢Como le resulté la
exposicion de la tallerista?

¢, Qué otros temas hubieras deseado ver en el taller?
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a) Creatividad

b) Disciplina

c) Autorregulacion del aprendizaje

d) Gamificacion

e) Ninguno, los temas son adecuados

f) Otro:

. ¢Le habria gustado que el taller durara mas tiempo? Si, no ¢ Por qué?
. ¢ Ha cambiado su perspectiva sobre algun tema dado en el taller?
a) Si

b) No

c) Talvez

. ¢Le ha sido de utilidad los temas dados en el taller?

a) Si

b) No

c) Talvez

. Comentarios o Sugerencias
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CAPITULO lll. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

El taller “La cocina de la didactica y las emociones” se llevé a cabo del 3 de junio al
1 de julio del 2022 en la Universidad de los Angeles UDEA en el cual participaron
20 docentes. El taller se realizé en linea desde la plataforma de Classroom y con

reuniones en la plataforma de Teams.
3.1 RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA

Pregunta 1

1. ;Cuantas emociones principales existen?
20 respuestas

®s
®s

15
® 16

La pregunta nimero uno fue disefiada para analizar los conocimientos previos sobre
las emociones primarias o principales que mas se han divulgado gracias a la

reciente importancia a la salud emocional.

Las emociones que mas se conocen son: enojo, alegria, miedo y asco, y pocas
personas saben de la emocion sorpresa. El 35% probablemente enumerd las mas
conocidas quedando las cinco emociones antes mencionadas y el 65% respondi6
correctamente. En una pregunta posterior se reflexionara sobre las emociones que

consideran primarias.
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Pregunta 2

2. iQué es la Neurodidactica?

20 respuestas

@ Una rama de las neurociencias que
incluye en su estudio elementos de la
didactica.

@ Una disciplina que se encarga de
estudiar cémo influyen factores como la
alimentacion, la actividad fisica y el su...
Se refiere a la aplicacion de
conocimientos de las neurociencias al...

@ Disciplina en la que los investigadores
de neurociencias estudian el cerebro...

La Neurodidactica es un nuevo enfoque educativo que incluye la neurociencia y la

didactica. Sin embargo, al ser un enfoque nuevo, la definicion de esta puede

confundirse con la de neuroeducacion.

El 60% tuvo la respuesta correcta, sin embargo, entre las otras tres respuestas la

mas votada fue la que se definia como “una disciplina en la que los investigadores

de neurociencias estudian el cerebro y la educacion” lo que seria una definiciéon mas

cercana a la neuroeducacion. Debemos atender a este tipo de confusiones, como

se menciond en el estado del arte tanto Neurodidactica como Neuroeducacion

tienen morfemas distintos al igual que su enfoque hacia la practica educativa.

Pregunta 3

3. ¢(Cuanto influyen las emociones en la vida diaria?

20 respuestas

® No influye mucho en la vida diaria, al
menos que seas una persona
emocional.

@ Las emociones solo aparecen cuando
estamos en peligro, por lo que sdlo
influyen en ocasiones.

Las emociones son muy importantes,
por esa razon debemos controlarlas y...

@ Las emociones tienen un peso muy

importante incluso en las situaciones...
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Los resultados de esta pregunta reflejaron que el papel de las emociones en la vida
diaria se ha revindicado en los ultimos afos, pero debemos tener en cuenta la fina
linea entre asimilar las emociones y controlarlas, ya que esto puede llevar a reprimir

las emociones lo que ocasionara problemas psicolégicos.

El 95% de las respuestas consideran que las emociones deben sentirse y asimilarse

mientras que el 5% considera que debe controlarse.

Pregunta 4

4. ;Cuales son las emociones primarias?

20 respuestas

@ Ira, miedo, alegria, amor y tristeza

@ Tristeza, alegria, desagrado, miedo, ira
y sorpresa

Verguenza, amor, miedo, alegria, ira 'y
tristeza

@ Tristeza, alegria, desagrado, miedo e ira

Las emociones primarias son aquellas que ayudan al ser humano a sobrevivir, esta
pregunta tiene relacion con la primera pregunta, ya que en estos resultados

podemos observar las emociones que consideran primarias o principales.

El 30% consideré que las emociones primarias son ira, miedo, alegria, amor y
tristeza, en esta respuesta podemos observar como para la mayoria de la gente
amor es una emocion, sin embargo, esto sigue estando en discusién debido a que
en muchas ocasiones el amor provoca otras emociones y que varian con el

contexto.
Otro 30% no considera o sabe de la sorpresa como sexta emocion.

El 40% tuvo la respuesta correcta, incluyéndola emocion de la sorpresa dentro de

las principales.

71



Pregunta 5

5. Un neuromito es una aportacion de la neurociencia o una creencia sobre el cerebro que se

popularizo, que actualmente estad desmentida, per... ;Cudl de estas afirmaciones NO es un neuromito?
20 respuestas

@ El ser humano sdlo usamos el 1% de
nuestra capacidad cerebral

@ El estrés y el miedo afectan el
funcionamiento normal de las
conexiones neurologicas del cerebro...
Cada persona desarrolla y se
especializa en un hemisferio diferente,
por lo que podemos ser racionales o e...

@ Existe una correlacion entre el tamafio
del cerebro y la inteligencia, entre ma...

En esta pregunta podemos explorar las ideas que se han popularizado y que se

siguen utilizando para justificar ciertas cuestiones académicas.

El 10% de las personas considera que cada persona desarrolla y se especializa en
un hemisferio, como se comenté en el estado del arte, esta es una idea que hace
décadas se consideraba cierta. Sin embargo, se han llevado investigaciones con
personas que perdieron alguna parte del cerebro y se ha visto como el cerebro
busca suplir las funciones del &rea perdida desarrollando o activando alguna otra
parte del cerebro. Por otra parte, no se habia profundizado en el papel del cuerpo

calloso que une a ambos hemisferios que ayuda a cruzar informacion y funciones.

El 20 % considera que el ser humano usa el 1% de su capacidad cerebral, como se
menciond en el parrafo anterior las recientes investigaciones consideran que el
cerebro es mas complejo de lo que se creia afios atras, y el cerebro tiene varios
sistemas funcionando al mismo tiempo y a velocidades increibles que es

arriesgados decir que sélo se usa el 1%.

El 30% considera que existe una relacién entre el tamafio del cerebro y la

inteligencia, este dato se ha desmentido en recientes publicaciones.

72



El dato que no es un neuromito es que el estrés y el miedo afectan los procesos
cognitivos que se involucran en el aprendizaje, ya que estos segregan
neurotransmisores que en exceso pueden provocar fendmenos como el burn out.

El 40% consider6 que este no era un neuromito.

Pregunta 6

6. ;Cual es la estructura cerebral que encarga de convertir la informacion de memoria a corto

plazo a largo plazo y se ve principalmente afectada con el estrés?
20 respuestas

@ Hipocampo

® Talamo
Amigdala

@ Corteza prefrontal

Al ser docentes debemos conocer las estructuras bases que permiten la
memorizacion de informacién, ya que nos puede dar pautas para hacer que los

alumnos recuerden informacion por mas tiempo.

El 5% consideré que el tAlamo se encarga de la memoria. Sin embargo, esta

estructura es la encargada de pasar los estimulos sensoriales a la corteza.

El 10% respondio que la amigdala era la estructura encargada, pero esta estructura

tiene como funcién el control de las emociones y la agresividad.

El 25% respondio que la corteza era la encargada de la memorizacion. Sin embargo,
esta estructura se hace responsable del procesamiento de informacion y no de su

almacenamiento.

El 60% tuvo la respuesta correcta, el hipocampo es el responsable de pasar la
informacion de la memoria de corto plazo a la de largo plazo y se ve principalmente

afectada por el estrés.
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Pregunta 7

7. ¢Cual de los siguientes elementos NO es esencial para la motivacién?

20 respuestas

@ La autoestima
® Las metas

La disciplina
@ Las emociones

Las respuestas a esta pregunta se reparten en dos incisos: el 60% considera que la

disciplina no es parte de la motivacion y el 40% considera que son las metas.

Los elementos de la motivacion son: autoestima, metas y emociones. Cada uno de

estos elementos corresponde a un componente.

e Componente de la expectativa: autoestima ¢nos consideramos capaces de
hacerlo?
e Componente de valor: metas ¢ por qué hago esto?

e Componente afectivo: emociones ¢como me siento al hacerlo?

La disciplina es un factor que ayuda a formar buenos habitos que nos ayuden en

dias sin motivacion, pero no es un componente
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Pregunta 8

8. ¢(Cudl de las siguientes medidas NO fomenta la motivacion intrinseca?

20 respuestas

@ Gestionar las emociones del alumno
@ Influir positivamente

Fijar objetivos
@ Fomentar la competencia

Y

El 10% considera que gestionar las emociones del alumno no fomenta la motivacion
intrinseca, pero como se ha visto el analisis anterior las emociones forman parte de

la motivacion.

Otro 10% considera que influir positivamente no ayuda la motivacion intrinseca, lo
cual de acuerdo a las recientes investigaciones es incorrecto. Tener un clima
emocional positivo ayuda a que el alumno quiera intentar hacer cierta actividad:

“‘ustedes son inteligentes”, “ustedes son responsables” “ustedes son capaces de

hacer actividades maravillosas”.

El porcentaje de esta pregunta y la anterior indica que los docentes saben de las

emociones, pero no saben que tan trascendentales pueden ser en el aula.

El 20% reflexion6é que no es necesario fijar objetivos claros, contrario a lo que
creemos el cerebro tiene una tendencia a centrarse cuando se le da una meta fija.
Los docentes probablemente consideren que no es necesario fijarlos porque al final
el objetivo en comun es aprender, pero probablemente para los alumnos sea solo

aprobar la materia.

ElI 60% respondio que fomentar la competencia no ayuda a la motivacion intrinseca.
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Pregunta 9

9. ;Cual de las siguientes redes NO forma parte del proceso de atencién?

20 respuestas

@ Red de orientacion
@ Red ejecutiva

Red talamica
@ Red de alerta

En esta pregunta se quiso evaluar qué tanto saben de un proceso tan complicado

como lo es la atencion.

El 15% escogio que la red de alerta no forma parte del proceso de atencion, esto es
erroneo ya que esta red es la encargada de mantener el estado de vigilia y

activacion.

El 20% respondio que la red talamica no forma parte de este proceso. Es correcto

porque la red taldmica no existe.

El 25% eligié la red de orientacidon. Sin embargo, esta red permite orientar la

atencion y seleccionar informacion.

El 40% considera que la red ejecutiva no forma parte de la atencién, pero esta es la
principal encargada de focalizar de forma voluntaria ignorando distracciones e

impulsos.

Esto demuestra el desconocimiento general de este proceso, ya que como docentes
debemos aprovechar estas redes. Por ejemplo, brindando actividades que
desarrollen la red ejecutiva y evitando distracciones para la red de orientacion.
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Pregunta 10

10. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta?
20 respuestas

@ El aprendizaje es un proceso emocional

@ El aprendizaje es activo
El aprendizaje divertido, pero requiere
esfuerzo

@ El aprendizaje solo es la transmisién de
informacion

En esta pregunta, solo predominaron dos respuestas el 80% consideré que el
aprendizaje no es solo la transmision de informacién, como se menciono en el
estado del arte para muchos teéricos consideran que el aprendizaje es el cambio
gue hace el individuo ante cierta informacion o experiencia, este aprendizaje se da

porque existié6 una emocion fuerte o por repaso.

El 20% considera que la afirmacion “el aprendizaje es divertido, pero requiere
esfuerzo es incorrecta”, este resultado podria deberse a que durante los ultimos
afnos la escuela y el aprendizaje se ha visto como algo aburrido y obligatoria que los

alumnos deben hacer.
3.2 BITACORA DE OBSERVACIONES

En las sesiones del taller se llevé una bitacora de observaciones, donde se iba
redactando las actividades realizadas, las impresiones y las interacciones que

salian en el taller.
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“La cocina de la didactica y las emociones”

Sesion |. Bienvenida, La neurocienciay la educacién
Fecha: 3 de junio de 2022

En la primera sesion se dio la bienvenida al taller, se realiz6 una pequefia

presentacion y la forma de trabajar.

Primero se hizo la pregunta ¢ cdmo hemos ensefiado? Para buscar una reflexion del
modo en el que han impartido clase, las ideas que se compartieron fue que la
mayoria intentaba ensefiar desde el constructivismo y con cierto enfoque en las

emociones debido a la reciente incorporacion de este al plan educativo.

El siguiente cuestionamiento fue ¢Cdmo puede servirnos las aportaciones de la
neurociencia a los docentes? Con esta pregunta también se buscé que
compartieran sus expectativas del taller. La mayoria deseaba comprender mejor a
sus alumnos y buscar la forma de crear mejores estrategias que dieran mejores

resultados.

En el inicio del tema se abordo las diferencias entre la neuroeducacion y la
Neurodidactica, especificando que la primera se enfoca en el neuroaprendizaje e
incluye el estudio de problemas educativos como la dislexia y la discalculia o en
otros factores como la arquitectura del aula, el suefio y la alimentacion. Mientras
gue la segunda se centra en como podemos aterrizar las aportaciones del cerebro

en el aula.

En la segunda parte de la sesion se pregunté qué sabian del cerebro y de las
neuronas. Entre los participantes estaba alguien que habia estudiado medicina y le

dio mayor profundidad a los temas referentes a estas estructuras cerebrales.

En la parte final y para cerrar se hicieron recomendaciones de libros faciles de
entender que explican las estructuras del cerebro y la forma en que intervienen en
el aprendizaje, entre los libros estaban: La biblia de la neurociencia de Jon Turney

(2019), Neuroeducacion de Francisco Mora (2013), Descubrir la Neurodidactica de
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Marta Ligioiz Vazquez y Anna Forés Miravalles (2009) y La neuroeducacion en el
aula de Jesus C. Guillén (2017).

Sesion Il. Las emociones y al aprendizaje
Fecha: 10 de junio de 2022

En esta sesion los temas que se trataron son las emociones y al aprendizaje. Para
el primer tema se hicieron las siguientes preguntas: ¢qué es la emocidén? ¢queé

emocion predomina en nuestra vida? ¢Qué emocion usamos para dar clases?
Las reflexiones a las que se llegaron son:

e Las emociones no son buenas ni malas

e Las emociones ayudan a la supervivencia

e Latristeza puede servir para incentivar la reflexion

e Es necesario aprender a sentir y manejar nuestras emociones

e Las emociones son importantes para el dar inicio al proceso de aprendizaje

e Las emociones de los docentes también son importantes

También se compartid la informacion de las distintas formas de clasificar las
emociones como: las emociones primarias y emociones secundarias, el universo de

las emociones de Rafael Bisquerra.

También se le dio un enfoque al concepto de las emociones estéticas que son
aquellas emociones que despierta el arte.

Posteriormente se traté como las emociones estan implicadas en el aprendizaje, ya
gue podemos no recordar muchos temas académicos, pero si momentos
memorables de ciertas clases. Una persona compartio el ejercicio que realizé con
sus alumnos, para el tema de la poesia saco una cancion y la analizaron como
poema sin saber que era una cancion y que fue sorpresivo e interesante para los

alumnos.

Los libros que se recomendaron fueron: Aprendizaje emocionante (2014) de
Begonia Ibarrola, ¢cdmo aprendemos?: Los cuatro pilares con los que la educacion

puede potenciar los talentos de nuestro cerebro (2019) de Stanislas Dehaene,
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Psicopedagogia de las emociones (2009) de Rafael Bisquerra, Ciencia de las

emociones (2018) de Federico Fros Campello.

Al final de la sesidn se hizo una serie de sugerencias de las actividades y las tareas,

se lleg6 a un acuerdo.

Sesion lll. La atencion y la memoria

Fecha: 17 de junio de 2022

Los temas de esta sesion fueron “La atencion” y “La memorizacion”

Lo primero que se compartié sobre la atencion es que suele dispersa y muy dificil
de atrapar. La informacién que se compartié es que a atencion es un proceso que
surgié para la supervivencia, para centrarnos en las amenazas que atentan con

nuestra vida y en aquello que nos da placer.

Se recalcé que los neurotransmisores que se ocupan en la atencion, en dosis altas

puede ser perjudicial pues puede ocasionar ansiedad y estrés.

Ademas de lo anterior se dieron una serie de recomendaciones, ya que el exceso

de estimulaciones afecta a la atencién y a la productividad de las personas.

Para llamar la atencion, el docente debe intentar llamar la curiosidad de los alumnos

con novedad, interés y mostrando la utilidad de la materia a impartir.

Algunos de los consejos dados fueron: la técnica de pomodoro, la meditacion e

intentar desconectarse de las redes sociales.

En el taller se compartio las experiencias en cuento a la practica personal de la
meditacion, diciendo que es bastante benéfico, también se comento el uso de esta

practica en el aula.

En la segunda parte, se tratd el tema de la memorizacion, centrandonos en las

similitudes entre la memorizacion y el aprendizaje.

Se explico el proceso de memorizacion el cual consiste en: excitar la red pertinente,
retener la informacién y consolidar el conocimiento. Se dieron varios ejemplos,

especificamente con letras de canciones.
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También se trato los tipos de memoria, centrandonos en la memoria a corto y largo
plazo. Para comprender mejor como funciona la memoria se explicdé lo que se
llaman los defectos de la memoria y que son comunes en la clase. Por ultimo, se
trat6 el tema de la curva del olvido, la cual explica el comportamiento de la pérdida

retentiva de la informacion.

También se dieron consejos de técnicas de memorizacion como la técnica de

Feynman, hojas Cornell, mapas mentales, entre otros.
Sesion IV. La motivacion y la didactica

Fecha: 24 de junio de 2022

Los temas de esta sesion fueron la motivacion y la didactica.

En el tema de motivacion primero se hizo una lluvia de ideas sobre este elemento,
la mayoria pudo describir a la motivacién como un impuso que te ayuda a realizar

ciertas actividades, ademas de que se especificd su importancia para el aprendizaje.

Para abordar este tema primero se expuso la definicion de motivacién, asi como sus
elementos entre ellos estan la autoestima, las metas de aprendizaje y las
emociones. Se repaso la forma en la que se desencadenan las emociones y co6mo
forman parte de la motivacion; y como esto desemboca en los dos tipos de

motivacion intrinseca y extrinseca.

Ademas de esto también se agrego el tema de la procrastinacion y cémo ve vincula
con la motivacién y las emociones negativas. También se reflexion6 sobre la idea
de la disciplina. Ya que esta es necesaria para momentos en los que la motivacion
es baja. Se debatio si la disciplina se debe tomar como algo rigido o como una forma

de formacion de hébitos, asi como si debe ser voluntario y por gusto o no.

Para terminar la sesion se hizo una serie de recomendaciones especificas para el
recetario de estrategias didacticas. Para poder adaptar una metodologia didactica

se debe tomar en cuenta lo siguiente:

e Los objetivos de aprendizaje

e Las caracteristicas del estudiante
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e Las caracteristicas del profesor
e La materia a ensefar

e Los componentes fisicos y materiales

Para finalizar se acentud6 el papel de la motivacién y se aclararon dudas referentes

a las tareas siguientes, también se dieron anuncios.

El libro recomendado fue Habitos atdmicos (2019) de James Clear.
Sesion V. Cierre del taller

Fecha: 1 dejulio de 2022

3.3 RECETARIO DE ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

3.3.1 Problemas y temas frecuentes

Para el taller se realiz6 un manual de estrategias que ayudara al docente en su
trabajo final. En el primer paso se puede realizar una lluvia de ideas de problemas

metodoldgicas en el aula. Las mas comentadas fueron las siguientes:

e Falta de interés en la clase

e Problemas de redaccién

e Falta de creatividad

e Falta de pensamiento critico

e Falta del fomento a la lectura

e Problemas de comprension lectora
e Problemas de concentracién

e Problemas de memorizacion

e Bajo rendimiento
Los temas de mayor interés y recurrencia fueron:

e La motivacion
e La concentracion
e Las emociones

e La creatividad
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e La memoria

e El aprendizaje

e Fomento a la lectura

e Pensamiento critico

e Escritura de relatos

Evidencias

Figura 1. Lluvia de ideas

una.

Taller I cocing de las emociones Aline Sebostion Cormona

Tarea 2. Lee los pasos 1y 2 de la Guia de elaboracion de estrategias
neurodidacticas.

Escoge diez lemas o problemas de la lluvia de ideas y realiza una breve descripcidn de cada

LLUVIA DE IDEAS SOBRE TEMAS DE INTERES

Concentracidn

Memorizacidn

Mativacidn

Bajo rendimiento

Reprobacin

Desercidn

Atencidn de las emociones desde las artes

Comao influyen las emociones de los docentes en el trabajo dulico
Exceso de informacidn-desinforma

. Gusto por la escuela

Momento de Reflexion
En lo que me woy a enfocar es: Coma influyen las emociones de los docentes en el trabajo dulico

{Por qué |e llama |a atencidn ese tema?

Porgue generalmente ouwando un alumno, no muestra interés por la escuela,
inmediatarmente pensamos gue & alumno tiene problemas, pero desconocemos si esa
situacién sea a consecuencia del actuar docente.

LEn qué situaciones académicas ha contemplado tal fendmeno o situacidn?
En las porcentajes de kos alumnos que presentan problemas de reprobacidn, desmotivacién,
desercion.

iCimo se ha abordado?
5e ha abordado desde el punto de vista como problematica del alumno, sin embargo, no se
ha contemplada el actuar docente,

£ Cudles serian sus dreas de oportunidades?

Que si se detecta que s2a |a falta de gestion de |as emociones en el docente y se trabaje en
ello, como consecuencia, se reflejaria en el trabajo dulico y por supuesto en el resultado de
los procesos Ensefianza-aprendizaje
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Temas de Interés:

1.- La falta de formaci6n y actualizacién docente sobre temas de neurociencias,
sobre cémo funciona el cerebro y las diversas formas en que el alumno aprende.

2.- La falta de pensamiento critico, pues ni los docentes ni los alumnos desarrollan
estrategias para desarrollario.

3.- La falta de conocimiento sobre el manejo de emociones para el aprendizaje,
pues es un factor esencial para lograrlo.

4.- No existe una planeacion curricular que tome en cuenta el desarrolio de
habilidades meta cognitivas debido al desconocimiento.

5.- La falta de actualizacion de los docentes sobre metodologias nuevas que
estimulen el aprendizaje significativo.

6.- La lectura no se fomenta dentro del aula, los alumnos se encuentran cada dia
menos motivados a realizar lecturas.

7.- La concentracion requiere de atencion y muchas veces no se realizan estrategias
que la generen,

8.- La memorizacién es cada vez mas criticada y menos utilizada, desconociendo
que es una parte fundamental de nuestro cerebro.

9.- Los recursos 0 materiales didacticos constituyen un elemento imprescindible
para las aulas, ya que ayudan a construir conocimientos y lograr aprendizajes mas
significativos.

10.- Se deben crear objetivos que incluyan las neurociencias para alcanzar las
metas propuestas en los mapas curriculares y con ello coadyuvar en el desarrollo
integral de los estudiantes.
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3.3.3 Resultados de recetarios finales

Cada docente escogio y elaboré estrategias de acuerdo a estos problemas y/o
temas. Las estrategias siguieron la estructura dada en el manual, cada estrategia

llevaba los siguientes elementos:

e Titulo: nombre de la estrategia o material didactico

e Temas: temas en los que se pueda ocupar dicha estrategia

e Objetivo o competencia a lograr: el redactado en el paso cuatro

e Procesos cognitivos que intervienen: los procesos que se
desarrollardn en la estrategia como memoria, atencidn, motivacion,
etc.

e Descripcion: describir los pasos a seguir para elaborar la estrategia, la
técnica o material

e Notas: apuntes sobre las observaciones realizadas después de la

estrategia, si funciono o no o si se deben realizar modificaciones.

Evidencias
Figura 1. Recetario: Estrategia sobre escritura de relatos en equipos.

2. Tema: La escritura de relatos en equipo

m| nci rar:

Objetivo curricular: El alumno redactard un nuevo final en equipo para el cuento
Caso Tomoda de Julio Cortazar

Objetivo de la estrategia: El alumno aprendera a trabajar en equipo y pondra en
practica lo aprendido

Procesos cognitivos gue intervienen: memoria, imaginacion, creatividad, lenguaje y

motivacidn.
ipcidn;

La estrategia didactica consiste en que los alumnos lean en voz alta el cuento Casa
Tomada de Julio Cortazar para que a partir del final redacten un final nuevo para el
cuento en equipo (maximo tres estudiantes) con el fin de que desarrollen su
escritura creativa, ya que al reescribir el final recurrirdn a su imaginacion y su
memoria . Con esta estrategia se busca que los alumnes logren trabajar en equipo y
dejen volar su imaginacian.

Los alumnos deberan escribir su relato tomando en cuenta las ideas y opiniones de
cada uno de los participantes gue integran el eguipo. Se recomienda que los alumnos
utilicen una hoja en blanco por los dos lados para desarrollar su escrito.

Los alumnos elegiran a un miembro del equipo para escribir y otro miembro para
leer en voz alta el relato. Los alumnos que escuchen el relato deberan prestar
atencidn a todos los finales y al final deberdn elegir el final que mas les gusto a todo
el grupo.

Nota:

Esta estrategia tiene mas probabilidad de funcionar con alumnos gue les gustan las
dindmicas en equipo. 85




Figura 2. Recetario: Estrategia de escritura a partir de musica.

Alumna: Norma Angelica Actividad: Recetario de estrategias

3, Tema: La escritura de relatos a partir de |a musica
Obieti . | .

Objetive curricular: El alumno escribira relatos a partir de actividades dindamicas
como el binomio fantastico en canciones

Objetivo de la estrategia: El alumno identificard elementos cotidianos para
desarrollar su escritura creativa

Procesos cognitivos gue intervienen: sensacion, emociones, imaginacion y
creatividad.

Descripcién:

La estrategia diddctica consiste en que los alumnos escuchen su cancion favorita y
de la letra de la cancidn extraigan dos palabras con sentido opuesto para que logren
a partir de esas dos palabras redactar un relato.

Para esta actividad los alumnos deberan sentarse o recostarse en un lugar comodo
para poder cerrar los ojos y escuchar la letra de su cancidn favorita, esto le va a
permitir a los alumnos experimentar diversas sensaciones que les pueda producir su
cancidn favorita. Cuando ya tengan las dos palabras gue van a utilizar, se recomienda
fque se sienten en una mesa con buena iluminacidon ya sea artificial o natural, tomen
un boligrafo y una hoja blanca para que redacten en la parte superior derecha las
dos palabras que eligieron. ¥ enseguida comiencen la redaccion de su relato. Por
ejemplo, si escuchamos o vemos el video (disponible en YouTube) de |la cancion
Dragones de Fuego del cantautor Gian Marco, podriamos elegir las palabras
montafa y juego para comenzar a escribir un relato.

Estd actividad va a conectar a los alumnos con sus emociones, ya gue las canciones
favoritas nos remiten a algun recuerdo o momento que estan guardados en nuestra
memaria. Al tener dos palabras opuestas los alumnos desarrollaran el relato a partir
de su imaginacion y creatividad.

Notas;
Esta estrategia tiene mas probabilidad de funcionar con alumnos que se encuentran

€N 5US 3535, ¥a gQue en un 5alon no podrian concentrarse s todos escuchan su
cancidn favorita y tendrian muchos distractores incluse si utilizaran audifonos.
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Figura 3. Recetario: estrategias de emociones y motivacion.

EstrategiaS

o No
-
—
Tema: Mane jo de emociones
Objetivo o competendia o ‘ogro~ Identificer las v su clogificccion, asl como los dferencias entre emacitn y sentimiento
pore antender ol actade o de los o
Procesos cognitivos que infervienen b motihvacién
Descripaion:

La estrategiac didectica conaste en reaizor un ejercicio de reflexen medante la elaboracion de un periddico murd en equipo,
lomoado “mis smociones”. En ol murd, los docentes tendedn que plasmaor con Imbgenes o dbujos kas emocicoss ukands como
referencia la pelcula “INTENSAMENTE".

Con esta estrategia oe busca que ol docente se reflexione sobre sus propias emociones, las distinga y cloufique, las viva y las
percha duwrante o trabajo y le oyude o construr un cprendzcje signficative, y posteriormants lo replique en sus clases
Notas
Se requere iniciativa y creativided poro que lo estrategia de bos mejores resdtades.

y

Y

A sz
y

Estrategia & i
Yema: Motivacion en el aula
Objetive o competencia a loarar Reconocer la metivacién como uno de los principdes factores para logror aprendizges
dentro de los oulos
Procesos cognitives que intervienen: la memoria, atencién y motivocitn
Deceripeiten:

Lo estrategia diddctica consiste en escribir una concitn sobre dgin tema de lo materia de espaficl En la concién deberan
incorporar las ideas principdles del tema y deber&n Introducir movimientos corpordes y ritmos lamativos, que les ayuden

a hacer andogias.
Con esta estrategio se busca que el docente desarrolle su creativided y busque la motivacién de sus dumnos para
diconzar sus objetivos educativos.
“ Notas:

Se requiere Iniclativa y creatividod para que lo estrategio de los mejores resultados
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Figura 4. Recetario: el escenario virtuoso

Universidad de los Angeles Modulo I1I

Titulo Dos

E| Escenario Virtuoso

Temas
Imaginando y Estudiando

Objetivo o competencia a lograr

Los alumnos deberan alcanzar el aprendizaje a través de la imaginacion y la
superposicion, inducida por el mentor narando escenarios propicios para el su
aprendizaje.

Procesos cognitivos que intervienen
Creatividad e incorporacién
Descripcion
El uso de los escenarios, descriptivos para atraer la atencion de los alumnos a
través de la narrativa, es una técnica para colocar al alumno en la posicion de
protagonista del evento o actividad que trae consigo el aprovechamiento de su
imaginacién y creatividad.

Notas

La técnica estratégica es aplicable preferente a alumnos del nivel medio hacla
adelante, porgue es mas facil inducirios a la narrativa, por medio dichos inducidos a
colores, sabores y olores para situarlos en el atmosfera desdada.

La Cocina de la Didactica y las Emociones
Pag. 3
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Figura 5. Recetario: estrategias de poesia y barroco.

Temas: Poesia contemporinea
Objetive 0 competencias para lograr:

El alumno conocera los aspectos mas importantes y
sabri identificar la poesia contemporinea sobre otras
expresiones artisticas.

Procesos cognitivos que intervienen: Memorizacion, la
habilidad 6culo manual y motricidad fina.

Descripceion:

La estrategia did4ctica consistira en realizar de forma
grupal una lectura del algiin poema contemporineo y
plasmar en papel con un dibujo lo que entendieron de
la lectura. Asi también se pediri que cada alumno elija
algiin poema de tu preferencia para leerlo ante el
grupo y dar una explicacién corta de lo que el
entendio.

Nota: esta estrategia esta planteada para un grupo no
mayor a 10 aprendientes.

Temas: Barroco

Objetivo o competencias para lograr: El alumno
entendera y estudiara las principales caracteristicas
del arte barroco y sus maximos exponentes, asi mismo
serd capaz de diferencias el arte barroco de otros
artes.

Procesos cognitivos que intervienen: La creatividad, la
memoria, sensopercepeién y motricidad fina,

Descripcion:

La estrategia diddctica consiste en realizar un dibujo
de forma individual con base ¢n los conocimientos
dados en la clase dindoles un tiempo estimado de 10
minutos, posteriormente dar una explicacion de
maximo 3 minutos.

Se recomienda decorar el aula con diferentes obras
que se dieron a denotar cn esta época del barroco, asi
mismo que los alumnos tengan tiempo de observar y
analizar las estructuras de cada obra.

Con esta estrategia buscamos que los alumnos tengas
una facilidad de expresion mediante el apoyo de las
artes barrocas y asi mismo estimular su imaginacion y
percepeion se su sentir y lo que pasa a su alrededor.
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Figura 6. Recetario: Estrategia de lectura.

La lectura personificada

Temas: Lectura y redaccion

Objetivo o competencia a lograr: El alumno/a identificard palabras y su asociacion a conceptos
almacenados en la memaria,

Procesos cognitivos gue intervienen: atencion, percepcion, memaoria, motivacion

Drescripcion:

La estrategia didactica consiste en realizar una lectura grupal el cuento de Blanca Nieves y los siete
enanos, los alumnos identificardn palabras poco usadas, y elegirdn a un personaje, en equipos
describiran las caracteristicas de cada personaje, imaginando ademas su contexto, redactaran sus

ideas principales, por ejemplo, la forma en que imaginan que Blanca Nieves se siente en
determinado momento, estado de dnimo de o5 enanos cuanda conocen & Blanca Nieves, etc.

Con esta estrategia se busca que el alumno,a identifique palabras no usadas, practigue su redaccion
¥ preste |a atencidn adecuada a la lectura de la cual parte todo. El proceso de comunicacidn es
fundamental por ko gue &5 oportund verificar si mediante su redaccidn y lenguaje verbal el alumng
sabe expresar 5u mensaje,

En plenaria comentaran su reflexidn y andlisis y resumiran la historia y encontrardn el mensaje
implicito o moraleja.

Notas:

Esta estrategia tiene mas probabilidades de funcionar con alumnos participativas y extrovertidos.
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3.4 RESULTADOS DE CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL TALLER

Pregunta 1

¢Como le resultd la experiencia formativa?

20 respuestas

20
15

10

Empezamos con una pregunta referente a la experiencia del taller, en la escala del
1 al 5 siendo 1 aburrido y 5 excelente, 19 personas consideraron que la experiencia
del taller fue excelente lo que indica que cumplié uno de sus objetivos: interés y

aprendizaje sobre las emociones y los procesos cognitivos.

Pregunta 2

¢ Tomaria otro taller o especialidad en didactica y emociones?

20 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

Todas las personas opinaron que tomarian otro taller o especialidad dedicado a la
didactica y las emociones. Esto indica que los docentes estan interesados en los
nuevos enfoques educativos y que consideran utiles estos conocimientos para su

bagaje y utilidad en el aula.
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Pregunta 3

:Como le resultd el material utilizado en el taller?

20 respuestas

20
15

10

Utilizando la escala donde 1 es aburrido y 5 es excelente, gran parte de los
participantes consideraron que el material utilizado fue idéneo e interesante.

Podemos saber que las diapositivas, los videos y las lecturas fueron adecuadas.

Pregunta 4

:Como le resulto la exposicidn de la tallerista?
20 respuestas

20
15

10
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Utilizando la misma escala, donde 1 es aburrido y 5 es excelente, la mayoria de los
participantes consideraron que la exposicion del taller fue adecuado, entretenido,

CONCiso e interesante.

Pregunta 5

:Qué otros temas hubieras deseado ver en el taller?

20 respuestas

Creatividad

Disciplina

Autorregulacion del aprendizaje

Gamificacion

Ninguno, los temas son
adecuados

Relaciones interpersonales, para
que lidiaramos mas a fondo co...

0,0 2,5 50 7,5 10,0 12,5

Esta pregunta va relacionada con el contenido del taller y que busca retroalimentar

el mismo considerando intereses y necesidades de los docentes.

El tema mas votado fue la gamificacion, una metodologia que se basa en el
concepto del jJuego ya que este es un mecanismo dado por la propia naturaleza para

el aprendizaje.

El segundo tema més votado fue la creatividad, fomentar la creatividad sirve que los
alumnos sean novedosos Yy piensen en soluciones nuevas. Existen pocas

estrategias desarrollando la creatividad.

Disciplina y autorregulacion del aprendizaje quedaron empatados, aprender a
fomentar la disciplina y la autorregulacion del aprendizaje es importante porque

tienen un impacto directo en la vida diaria.

La cuarta opcion mas votada indica que los contenidos fueron pertinentes y no se

necesita agregar nada.
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Uno de los participantes incluy6 el tema de relaciones interpersonales.

Pregunta 6

¢cLe habria gustado que el taller durara mas tiempo? ¢ Por qué?

Esta pregunta tiene como objetivo conocer si el tiempo del taller fue el ideal y

las razones de su respuesta.

Nueve personas consideraron que el taller debié durar mas para una mejor

comprension del tema, el resto de los participantes estuvo de acuerdo con el

tiempo.

Las respuestas fueron las siguientes:

1.

no

N o g M~ w

8.
9.

Por los temas que tratamos derivan situaciones que vivimos en clase

Creo que el tiempo y las sesiones fueron las adecuadas para abordar los
temas

Me pareci6 perfecto la duracion del mismo

Este tiempo fue perfecto.

Si para que aprendiera mas cosas y entender un poquito mas

Si ya que se podria abordar nuevos contenidos

No, actualmente estoy en curso de maestria, saturada de trabajo entrega de
documentos, ojala al terminar este curso imparta otro tan interesante y Uutil
para mi.

SI PORQUE CREO QUE HAY MUCHISIMOS TEMAS AUN QUE TRATAR
S| SE PODRIAN ABORDAR NUEVOS TEMAS

10. Si porque aprendemos mas de las experiencias de los compafieros y de los

conocimientos de la tallerista.

11. Coincidir en las sesiones como docentes de tiempo completo me ha resultado

complicado

12. Si, para profundizar en la informacion, es decir, poder debatir.

13.No, creo que fue dindmico con informacion oportuna y los cursos cortos son

mas dinamicos que los extensos

14.El tiempo fue el adecuado, para los fines del mismo.
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15. Me parecié muy bien asi.

16. Si, porque se necesitaba mas tiempo en las sesiones para debatir los temas.

17.Considero que fue tiempo bueno, ya que a veces al ser mas largos se vuelve
pesado con el resto de las actividades

18. Si porque hay muchas mas areas que aprovechar

19.SIl, PORQUE EL TEMA ES MUY AMPLIO, Y UN POCO MAS DE TIEMPO
ESTARIA PERFECTO.

20.Me gusto el tiempo y la forma que nos lo impartio

Pregunta 7

¢Ha cambiado su perspectiva sobre algun tema dado en el taller?

20 respuestas

®si
® No

Tal vez

El 5% de los participantes considerd que probablemente el taller cambié un poco su

perspectiva.
El 15% considerd que no cambio su perspectiva la informacion dada en el taller.

El 80% respondié que si, la informacién del taller cambié la forma en la que
entendian y reflexionaban sobre las emociones, los procesos cognitivos y la

didactica.
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Pregunta 8

:Le ha sido de utilidad los temas dados en el taller?
20 respuestas

® si
® No

Tal vez

La ultima pregunta se refiere a la utilidad que tuvo el taller. Todos consideraron que

si fue util y beneficioso la informacion impartida.

Pregunta 9

Comentarios o Sugerencias
La dltima pregunta es un espacio abierto a dejar algiin comentario o sugerencia
gue no se haya abarcado en las preguntas anteriores. Algunas de las respuestas

fueron las siguientes.

e Muchas gracias en verdad, por todos los conocimientos compartidos,
cambié mi panorama y me perspectiva en cuanto a los temas que
abordamos. Y como en la materia de filosofia Me senti que sali una vez
mas de la caverna de Platén. Muchas gracias y mucho éxito y bendiciones
en todo lo que emprenda. Luisa Moro

e Excelente material didactico; excelente la orientacion y la pertinencia.
Saludos.

e Muchas gracias por tomar de su tiempo para impartir cursos tan necesarios,
utiles e importantes para la formacion y actualizacion profesional.

e Este taller me ayudd a reflexionar sobre mi propia practica educativa y
agradezco las ensefianzas.

e Me hubiera gustado que fuera mas interactivo y dinamico.
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Muchas gracias, por haber compartido material y bibliografica que
enriquezca nuestros conocimientos.

ES MUY BUENA EN LO QUE HACE, HABLA DEL TEMA CON UNA
PASION QUE CONTAGIA, Y NO ABURRE AL EXPLICAR.

En lo personal excelente, me gusto cuando se hablo del tema de las
emociones, creo que es muy emocionante y muy adecuado hablar de este
tema mas en estos dias de pandemia, que no debemos jamas bajar las
ganas y la actitud de tener la emocién principalmente en estar positiva para

cualquier circunstancia que se nos presente
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PROPUESTA (S)

Los resultados analizados en el capitulo anterior muestran estadisticas interesantes
gue muestran una parte de la preparacion de los docentes y sus posibles practicas
en el aula.

Tenemos docentes interesados en las nuevas tendencias educativas, pero sin tener
conocimientos claros de como aplicarlos en la metodologia y en el aula. Gran parte
de los docentes reconocen la importancia de las emociones y cémo influyen en los
alumnos en su disposicion para aprender. Sin embargo, pocos conocen las
estructuras cerebrales implicadas en procesos tan importantes como la memoria y
la atencion.

En la encuesta y las observaciones del taller los participantes consideraron que el
taller debia durar mas tiempo para poder asimilar y comprender las nociones del
cerebro que son los mas ajenos a la practica educativa. En cuanto al contenido seria
pertinente agregar temas como la autorregulacion del aprendizaje, la gamificacion
y la creatividad.

Se realizaron pocas observaciones del material y la exposicion de clase, lo que se
podria agregar en la parte final del taller es ejecutar algunas de las estrategias
plasmadas en el recetario con los participantes del taller y que estos

retroalimentaran la estrategia expuesta.
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CONCLUSIONES

Enfoques recientes como la Neuroeducacion y la Neurodidactica le permiten al
docente reflexionar sobre su practica educativa y si se esta considerando las
nociones del cerebro y las emociones.

En la actualidad las emociones han tomado un papel mas protagénico en la vida
diaria con la difusion de la importancia de la salud mental y emocional. Estas
emociones no deben restringirse en el ambito psicolégico o en materias somo
educacion emocional.

Los docentes tienen nociones basicas de las emociones, como cuales son las
principales, sin embargo, la mayoria suele desconocer su papel en la supervivencia,
en la vida diaria y en el aula, ya que estos pueden provocar bloqueos en momentos
importantes como un examen 0 una exposicion.

Los docentes estan interesados en las emociones y en la manera en la que puede
incluir en la metodologia, también se mostrd una falta de conocimientos de procesos
como la atencion que es la mas indispensable para la ensefianza a los alumnos,
pocos sabian que la atencion tiene periodos de concentracion y que hay varios tipos
de atencion que pueden intervenir en la clase, asi como la manera de entrenar esta.
El proceso de memoria es conocido en el ambito educativo, la gran mayoria conoce
la diferencia entre la memoria de trabajo, la de corto plazo y la de largo plazo; pero
pocos sabian que al igual que la atencién, la memoria también requiere de periodos
de reposo y desconocian el concepto de la curva del olvido.

El concepto mas conocido fue el de la motivacion. Sin embargo, poco se sabia sobre
gué tanto influyen las emociones y que la disciplina y los habitos también son
indispensables.

En la investigacion se detectaron los problemas mas frecuentes en el aula en la
materia de Literatura: la falta de interés en la clase, problemas de redaccion, falta
de creatividad, falta de pensamiento critico, problemas de comprension lectora
problemas de concentracién, entre otras, que necesitan explorarse en otras

investigaciones.
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De acuerdo a los resultados de la investigacion, conocer la Neurodidactica y
concretamente las nociones de las emociones y los procesos cognitivos ayuda a los
docentes a aterrizar ciertas experiencias 0 conocimientos que tienen por
experiencia, amplia y cambia su perspectiva de ciertos procesos como la atencién
y las emociones; ademas de contribuir a mejorar la metodologia didactica con
estrategias que incluyan las aportaciones neurodidacticas. Sin embargo, también
hay que atender otros temas como la creatividad y la autorregulacién del
aprendizaje.

Lo mas fructifero del taller fue el recetario, la manera en la que podemos observar
un problema de metodologia, identificar los procesos que pueden intervenir y
realizar la estrategia que sea funcional en la que se puedan hacer notas para futuras
modificaciones. Una manera mas directa de ocupar las aportaciones de la

Neurodidactica y las emociones.
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