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RESUMEN 

 

La contaminación ambiental tiene múltiples orígenes y fuentes, es una cusa importante de 

graves trastornos ambientales y daños a la salud, no solo locales, sino también regionales y 

globales. En los sistemas de traspatio se realizan actividades de transformación de recursos, 

generando residuos que pueden ser reciclados o no; también se utilizan compuestos que son 

considerados Contaminantes Orgánicos Persistentes (COPs), que son compuestos orgánicos, 

constituidos por carbono resistentes a la degradación lumínica química y biológica, causando 

toxicidad a la salud humana. Por tal motivo esta investigación tiene el objetivo de identificar 

los COPs en sistemas familiares de producción, para lo cual se realizaron entrevistas a 350 

unidades familiares de Cuautlancingo y 90 de Tepenene Puebla. De los resultados se desprende 

que se generan tanto residuos orgánicos como inorgánicos. El 47.6% de familias incinera basura 

a cielo abierto, en el 38.2% de los traspatios se identificaron transformadores y capacitores 

eléctricos. El uso de plaguicidas en estos sistemas lo reportó el 31.58% de los encuestados, sin 

embargo, en uno de los traspatios se encontró que aun utiliza el DDT. Se concluye que estos 

sistemas están relacionados con fuentes de generación de COPs, y que existen deficiencias en 

el manejo de los productos que contienen estas sustancias. 

 

Palabras clave: COPs, Contaminación, Toxicidad, Sistema



 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

Recientemente ha surgido un interés creciente a nivel mundial acerca de la problemática 

ambiental que se vive. Uno de los más grandes es la contaminación. Bajo la óptica del control 

de la contaminación, los residuos se consideran como un subproducto no deseado del proceso 

de producción que debe controlarse para garantizar que los recursos de tierra, agua y aire no 

sean contaminados por encima de unos niveles considerados como aceptables. Lucien Maystre 

estudia los aspectos que deben considerarse en el control de residuos y establece un vínculo 

teórico con la función cada vez más importante del reciclado y la prevención de la 

contaminación (Mager, 1998, De la Orden, 2005). 

En respuesta a las numerosas evidencias de la grave contaminación producida por el tratamiento 

descontrolado de los residuos, los gobiernos de diferentes países, por ejemplo, México, han 

adoptado normativas para imponer unas prácticas aceptables de recogida, tratamiento y 

eliminación de residuos y garantizar la protección del medio ambiente a través de diversos 

acuerdos, normas, tratados o convenios. Tal es el caso del Convenio de Estocolmo, donde se 

llevó a cabo una reunión de naciones en mayo de 2001 en Estocolmo, Suecia, con el objeto de 

promover entre todos los países la adopción de un convenio para prohibir o minimizar el uso 

de los Contaminantes Orgánicos Persistentes (COPs), que son sustancias químicas que 

amenazan la salud humana y el medio ambiente, por lo que su uso se puede considerar como 

una violación a los derechos humanos. Entre estos químicos se encuentran plaguicidas y 

productos industriales. En un principio eran doce los tóxicos a ser eliminados. Actualmente se 

han añadido 10 más a esta lista (PNI, 2007), pero esta lista puede crecer en la medida que otros 

componentes químicos cumplan con las particularidades requeridas, tal es el caso de las 

siguientes tres sustancias: éter de decabromodifenilo (DecaBDE), parafinas cloradas de cadena 

corta (PCCC), y hexaclorobutadieno (HCBD), que por recomendación del Comité de Examen 

de COPs, se sugiere que la Octava Conferencia de las Partes considere su inclusión a la lista 

(IPEN, 2017). 

Estas sustancias comparten una serie de características: A) Son persistentes, es decir 

permanecen intactos por largos períodos de tiempo, resistiendo la degradación o requiriendo 

mucho más tiempo que el promedio entendido para el proceso de biodegradación. B) Son 

orgánicos, esto implica que poseen un alto nivel de solubilidad en grasas. C) Se acumulan en el 

cuerpo de los seres vivos (humanos y animales terrestres y marinos) con permanencia indefinida 

y su nivel de concentración aumenta en las escalas más altas de la cadena alimenticia; a esto se 



 

 
 

le llama bioacumulación. D) Pueden ocasionar daños a los sistemas nervioso, inmunológico y 

reproductivo, así como ser causa de cáncer y otros tipos de desórdenes y malformaciones (PNI, 

2007). 

Esa docena de sustancias incluye a 9 plaguicidas. Los nueve plaguicidas seleccionados como 

prioritarios para su eliminación global en el Convenio de Estocolmo, fueron introducidos por 

la industria química en el mercado de numerosos países después de la Segunda Guerra Mundial, 

en las décadas de 1940 y 1950, y se utilizaron en una amplia variedad de cultivos. (Bejarano, 

2004). En la actualidad algunos de estos nueve plaguicidas han sido eliminados o sustituidos 

debido a los daños que ocasionan. El 76% de los plaguicidas aplicados anualmente se usan en 

la industria agrícola. Un gran número de los pesticidas aplicados anualmente son usados en el 

hogar (EPA, 2015). 

En Estados Unidos existen más de 17,000 productos pesticidas registrados y unos 800 

ingredientes activos relacionados con estos. 

Aun no se tienen reportes exactos sobre el uso de plaguicidas en México. Sin embargo, en 2002 

se reporta un incremento en el uso de plaguicidas agrícolas del 9% en volumen anual en la costa 

de Sinaloa, así como el uso indiscriminado de plaguicidas y los desequilibrios al ecosistema en 

el sistema Lerma-Chapala (Cortinas, 2015). 

Con respecto a los plaguicidas COPs se tiene un total de 26,725 litros y 147,274.26 kilogramos 

para el año 2007, mientras que para el 2008 se tenían 43,840 litros y 246,180 kilogramos 

(Ramos, 2015). 

Su uso es predominante en el sector agrícola, en los últimos años en México se ha apostado por 

implementar sistemas de producción basados en este sector.  

Basados en estadísticas del Consejo Nacional de Evaluación (CONEVAL), con respecto al 

porcentaje de pobreza que existe en México, podemos inferir que el modelo neoliberal ha 

incrementado los niveles de pobreza y marginación de amplios sectores de la población. Dicho 

modelo recurre a importaciones masivas de alimentos básicos, poniendo en riesgo la soberanía 

alimentaria del país (Rubio, 2001). Datos del Consejo Nacional de Evaluación (CONEVAL, 

2012), señalan que la pobreza alimentaria aumentó desde 2009 en seis millones de mexicanos, 

pasando así de 14 a casi 20 millones. En Puebla la pobreza aumentó de 8.4% en 2008 a 11.3% 

en 2010 (INEGI, 2010, Banco Mundial, 2015). Las condiciones de pobreza existentes en el 

medio rural han motivado la revaloración del traspatio, considerado como uno de los agro-

ecosistemas más diversos y ricos que existen (Magaña et al., 2015). 

Para el 70% de los pobres del mundo que viven en zonas rurales, la agricultura es la principal 

fuente de ingresos y de trabajo (FAO, 2015). González et al., (2013) menciona que la 



 

 
 

agroecología con un enfoque teórico y metodológico utilizando varias disciplinas científicas, 

pretende estudiar la actividad agraria desde una perspectiva ecológica y social. 

Dentro de los ecosistemas, el traspatio o huerto familiar se inserta como una reserva vegetal 

aledaña a la casa habitación, (Gispertet al., 1993, citado por Arévalo 1999, Montemayor et al., 

2007). El traspatio es una práctica social basada en la experiencia y el conocimiento de 

campesinos e indígenas, para conservar en sus viviendas rurales parte de la biodiversidad 

vegetal y animal que se encuentra en los ecosistemas que habitan y donde conviven con la 

naturaleza (Hernández et al., 2010). Es necesario analizar de una manera holística la producción 

y reproducción dentro de los traspatios de las familias.  

En México el Traspatio, se ha mantenido gracias a su concurrencia a mercados locales 

difícilmente cubiertos por otros estratos del sector agrícola, aportando el 30% de la producción 

nacional (SAGARPA, 2015).  

Más del 90% de los 570 millones de granjas agrícolas del mundo tienen una gestión individual 

o familiar y depende sobre todo de mano de obra familiar (FAO, 2015). 

Las explotaciones familiares producen más del 80% de los alimentos en el mundo en cuanto al 

valor, realzando la importancia de la agricultura familiar en la seguridad alimentaria mundial. 

Granjas de menos de 2 hectáreas representan el 84% de todas las granjas y controlan solamente 

el 12% de las tierras agrícolas (FAO, 2015).  

En agosto de 2015, el Índice de Volumen Físico Agropecuario resulto 5.3% mayor al observado 

en agosto de 2014. El Índice de Volumen Agrícola aumento 8.0% y el pecuario creció 2.9 por 

ciento (SIAP, 2015). 

Debido al papel que la agricultura juega en la sociedad, tanto alimentario como de 

supervivencia, es necesario continuar con las investigaciones sobre la contaminación que 

diferentes sustancias como los COPs causan en este sector. Por ello en esta investigación 

identificaremos la existencia de estos COPs en los sistemas de traspatios, debido a la 

importancia que estos sistemas tienen para las familias de la comunidad y la sociedad, una vez 

identificados se podrá implementar nuevas estrategias de manejo para asegurar una producción 

libre de contaminantes, así como un aprovechamiento óptimo de los recursos sin causar daños 

a la salud o poner en riesgo el bienestar de los individuos de la comunidad, basándonos en esta 

información que arrojará esta investigación se podrá implementar un plan de manejo de 

residuos y uso de plaguicidas orgánicos para un adecuado uso de los recursos naturales locales 

bajo el enfoque sustentable en los traspatios familiares (Lerner, 2007). El enfoque de este 

trabajo es realista y empirista porque se basa en vivencias de personas de las comunidades que 

producen sus propios alimentos para autoconsumo y nos basaremos en encuestas para 



 

 
 

identificar los contaminantes que se encuentran dentro de los traspatios y que pueden ser 

generados por el uso de plaguicidas y fertilizantes. 

 

 

II. JUSTIFICACIÓN. 

 

Dadas las condiciones de pobreza que se viven en las comunidades rurales se ha revalorado el 

concepto y la implementación del traspatio, considerado como uno de los agro-ecosistemas más 

diversos y ricos que existen, el cual tiene la finalidad de contribuir a la alimentación de las 

personas (Guerra Mukul, 2005), a su vez que contribuye al ahorro económico de las familias, 

así como a un equilibrio en el ambiente alcanzando así la sustentabilidad (Gliessman, 1990, 

Hernández, 2014). 

En el sistema de traspatios se realizan actividades de transformación de recursos, generando 

residuos que pueden ser reciclados o no, también se utilizan compuestos que son considerados 

contaminantes orgánicos persistentes (Plaguicidas, BPC, Dioxinas y Furanos). La falta de 

información sobre el manejo óptimo de estos sistemas y los desechos que genera, conlleva a la 

contaminación que a su vez causa efectos adversos muy variados, ya sea sobre los organismos 

aislados (efectos tóxicos), o sobre los ecosistemas y el equilibrio ambiental en general (efectos 

ecotóxicos) (González et al., 2013). En la actualidad, la contaminación tiene múltiples orígenes 

y fuentes y es una cusa importante de graves trastornos ambientales y daños a la salud, no solo 

locales, sino también regionales y globales. Por esto cada vez se toma más medidas para 

controlarla, algunas de ellas de carácter internacional, como el Convenio de Estocolmo, el cual 

prohíbe o minimiza el uso de estos contaminantes, ya que son sustancias químicas que 

amenazan la salud humana y el medio ambiente, México está dentro de este Convenio, sin 

embargo, desde 2007 no ha actualizado el Plan de Implementación.  

Esta investigación se llevó a cabo en el marco de este convenio para clasificar los posibles 

COPs generados en los sistemas de traspatios, donde no se ha podido llegar debido a la pequeña 

escala de estos sistemas, solo se han enfocado a grandes empresas donde la producción es a 

gran escala. Una alternativa que está impulsando el gobierno es el proyecto GEF para 

concientizar a la población, este proyecto se desarrollará de 2016 al 2020, por lo tanto, es 

importante abordar el tema de estos contaminantes orgánicos persistentes en estos sistemas de 

traspatio.  

 



 

 
 

Esta investigación es descriptiva o de diagnóstico, ya que se caracteriza por el interés de conocer 

las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las 

actividades, objetos, procesos y personas (Dzul, 2015). Con la finalidad de identificar las 

relaciones que existen entre variables, a fin de extraer generalizaciones significativas que 

contribuyan al conocimiento sobre la presencia de COPs en traspatios, para posteriormente 

realizar algún plan de manejo para la reducción de estas sustancias en el lugar de estudio. 

 

III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1 Antecedentes 

 

3.1.1 Convenio de Estocolmo 

Desde el descubrimiento de las propiedades insecticidas del DDT en 1942, la comunidad 

mundial ha analizado no solamente los beneficios de los plaguicidas, sino también los costos 

asociados con su uso. Llegando a la conclusión que algunos de los plaguicidas sintéticos que el 

hombre ha estado utilizando presentan características de persistencia ambiental y acumulación 

biológica tan elevadas, que su fabricación y utilización debe ser detenida. Por tal razón en mayo 

de 2001 en Estocolmo, Suecia, donde se llevó a cabo una reunión para enfrentar el problema 

COPs por medio del conocido Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Orgánicos 

Persistentes (MARENA, 2004). Es un tratado mundial para proteger la salud humana y el medio 

ambiente de los productos químicos que permanecen en el medio ambiente durante largos 

períodos, con una dispersión geográfica amplia, que se acumulan en el tejido graso de los 

humanos y la vida silvestre (SEMARNAT-ONUDI, 2015). México firmó el Convenio de 

Estocolmo sobre Contaminantes Orgánicos Persistentes. El 10 de febrero de 2003 corroboró su 

compromiso con el convenio, convirtiéndose en el primer país de América Latina en hacerlo, 

demostrando así la prioridad que como nación tiene con la preservación del ambiente y recursos 

naturales, y la salud de la población mexicana. Se realizó una consulta pública con la 

participación de autoridades, cámaras industriales, organizaciones civiles, sectores privados y 

académicos para atender la problemática ambiental y de salud derivada de los COPs, 

transportándolo a través de un Plan Nacional. En seguimiento del Convenio de Estocolmo, 

México ha tenido avances importantes, a través de diversas acciones: regulación específica para 

bifenilos policlorados (BPC); prohibición de la importación, fabricación, formulación, 

comercialización y uso de otros cuatro COPs (aldrín, dieldrín, endrín y mirex); la restricción de 



 

 
 

todos los usos del DDT, excepto para la salud pública y; la regulación de algunos aspectos 

relacionados con los COPs generados de manera no intencional, entre otras (Bejarano, 2004). 

Los COPs sujetos al Convenio comprenden las siguientes sustancias químicas sintetizadas por 

la industria: una serie de plaguicidas organoclorados, así como los bifenilos policlorados (BPC) 

empleados en diversos usos debido a sus propiedades eléctricas, entre los que sobresale su 

utilización en transformadores y capacitores eléctricos. A ellos se suman otras sustancias, como 

son las dioxinas, los furanos y el Hexaclorobenceno (HCB) y BPC, los cuales se pueden generar 

de manera no intencional, en procesos industriales químicos o térmicos (como la incineración 

de residuos), o en la quema de basura a cielo abierto, en incendios de vertederos de basura y de 

bosques, en la quema del rastrojo agrícola o bien en la combustión de leña intramuros para 

cocinar o calentarse (INECC, 2015) 

Estos usos de los COPs y procesos o eventos que los liberan, han tenido o tienen lugar en el 

territorio nacional. El Convenio establece además un mecanismo para la adición de nuevos 

COPs y actualmente se encuentran en proceso de revisión diversas sustancias de uso industrial 

y plaguicidas (como el Lindano, propuesto por México). Los diagnósticos realizados para 

sustentar el PNI indican que actualmente en México ya no está autorizada la importación, 

producción, comercialización y uso de los plaguicidas COPs, y que los BPC, así como los 

materiales que los contienen o que están contaminados con los mismos, son considerados como 

residuos peligrosos y están sujetos a una norma ambiental que determina especificaciones de 

manejo desde que son desincorporados los equipos que los contienen de los sistemas a los que 

dieron servicio durante su vida útil, hasta su tratamiento o destrucción (Bejarano, 2004). 

Partiendo de estos diagnósticos se han incorporado en el Plan Nacional ocho planes de acción, 

a través de ellos se busca dar seguimiento, reforzar y avanzar en la eliminación o reducción de 

COPs en el ambiente, riesgos a la salud de la población y para la biota acuática y terrestre, entre 

ellos encontramos el Plan de Eliminación de la liberación al ambiente de plaguicidas que son 

COPs, que tiene por objetivo eliminar la existencia de plaguicidas COPs, evitar la generación 

de plaguicidas caducados, reducir riesgos ambientales, saneamiento de los sitios contaminados 

con ellos. El alcance de este plan de acción se verá reflejado en la cantidad de plaguicidas COPs 

eliminados con respecto de los identificados en el inventario que se tiene como base; datos de 

la verificación del cumplimiento de normas que fijan límites máximos de plaguicidas COPs 

proporcionados por la PROFEPA, datos sobre niveles de COPs en muestras representativas de 

alimentos de consumo nacional seleccionados como indicadores, datos del Proname y de grupos 

de investigación sobre niveles de plaguicidas COPs en distintas matrices y medios, el número 



 

 
 

de sitios contaminados con plaguicidas sujetos a medidas para reducir sus riesgos (INECC. 

2015). 

 

3.1.2 Contaminantes Orgánicos Persistentes 

Los COPs son compuestos orgánicos, constituidos por carbono, son producidos de manera 

antropogénica (actividades humanas), resistentes a la degradación por la luz, química y 

biológica, esta resistencia está determinada por sus propiedades físicas y químicas, por estas 

características se consideran bioacumulables durante años en el ambiente y en los tejidos de los 

organismos expuestos a ellos (PNI, 2007). 

Penetran a través de las membranas de las células de los seres vivos y se acumulan en tejidos 

grasos, lo que provoca que se encuentren en los eslabones de la cadena alimentaria, a este 

fenómeno se le denomina Biomagnificación, debido a su capacidad de bioacumularse, 

permaneciendo por largos períodos dentro de los organismos vivos, estas sustancias son capaces 

de producir una serie de efectos adversos en diferentes órganos y sistemas, incluyendo el 

hormonal, incrementan el riesgo de desarrollo de procesos patológicos como cáncer y 

alteraciones reproductivas (Bejarano, 2004). 

Los primeros contaminantes orgánicos sujetos al Convenio incluyen los que se conocen como 

“la docena sucia”, que comprende a un grupo de productos comerciales (entre los que se 

consideran varios plaguicidas organoclorados y los BPC), así como subproductos no 

intencionales de distintos procesos incluidos en los Anexos A (eliminación) B (Restricción) y 

C (Producción no intencional) del Convenio. Los plaguicidas considerados COPs, al igual que 

los BPC, son productos de síntesis, fabricados e introducidos al comercio mundial por industrias 

químicas de países desarrollados (PNI, 2007). 

 

3.1.3. Traspatios 

Es importante destacar que en la producción agrícola del traspatio se utilizan abonos orgánicos 

o compostas, mismos que provienen de los residuos generados por la unidad familiar como una 

forma de reciclaje; el empleo de éstos insumos fue observado por Álvarez et. al (2012) en otras 

localidades del Estado de Yucatán. Asimismo, se detectó el uso de agroquímicos como 

fertilizantes o herbicidas (Magaña et al., 2015) 

 

 

 

 



 

 
 

3.1.4 Importancia 

Específicamente en México se identifican diversos grupos susceptibles a estas sustancias entre 

ellos los niños, los obreros y los campesinos, principalmente de etnias indígenas, consecuencia 

del ámbito laboral, como el sector agrícola y agropecuario, los efectos adversos de esta situación 

se agravan por el grado de pobreza y marginación que enfrentan muchos de estos grupos (PNI, 

2007).  

El hecho de que algunos de los COPs sean semivolátiles y capaces de evaporarse, movilizarse 

y depositarse a grandes distancias ha traído una preocupación internacional y un interés por 

eliminarlos o reducir su liberación al ambiente, así como los riesgos que ello conlleva para la 

población humana y los ecosistemas. Este interés se priorizó al descubrirse que los COPs se 

encuentran presentes en cada lugar del mundo donde se les ha buscado, aún en las zonas más 

remotas y distantes de sus fuentes generadoras, y, lo más alarmante, en los seres vivos, esta 

información se tiene por las muestras biológicas se han analizado (PNI, 2007). 

La situación actual, en el ámbito ambiental, engloba diferentes problemáticas ambientales, a las 

cuales se les trata de resolver con planes de acción, basados en convenios internacionales que 

coinciden con fines particulares. Esta situación coincide con los fines que persiguen otros 

Convenios Internacionales, entre los más destacados se encuentran: Convención de las 

Naciones Unidas sobre Cambio Climático relacionada con los gases de efecto de invernadero, 

el Convenio sobre la Diversidad Biológica, el Convenio de Basilea, el Convenio de Rotterdam; 

en los cuales México está suscrito. 

A medida que se conocieron sus efectos adversos sobre diversas especies animales y los riesgos 

que derivan de su exposición para los seres humanos se prohibió su utilización, más no su 

fabricación y exportación, por lo que durante un tiempo siguieron comercializándose en países 

en desarrollo (PNI, 2007). 

Para cumplir con lo establecido en el convenio, donde se establecen las bases para la 

eliminación o sustitución de los productos químicos del anexo A y B, es importante conocer la 

situación en el caso de cada fuente particular, basado en un diagnóstico a profundidad. En este 

caso tenemos que estudiar el sistema de traspatio dividido en sus diferentes componentes para 

identificarlos los COPs generados en ellos, de esta manera tendremos más información sobre 

la relación de los traspatios y los COPs para profundizar en los procesos que los generan, así 

como las implicaciones de su liberación al ambiente. 

 

 

 



 

 
 

3.2. Enfoque de la investigación 

 

Conocer es organizar los datos de la realidad, dándoles un sentido lógico por medio de 

interferencias y relaciones, de aquí deriva la construcción del conocimiento, el cual se estructura 

sistemáticamente, por patrones regulares de razonamiento y experimentación basados en la 

observación, a partir de los cuales se generan preguntas, se construyen hipótesis, principios o 

leyes por medio del método científico, a esto se le conoce como ciencia. La relación entre 

sujeto-objeto se estudia desde diferentes enfoques, por ejemplo, el holístico y el cartesiano. El 

primero es la idea que postula como los sistemas y sus propiedades deben ser analizadas en su 

conjunto y no solo a través de las partes que los componen. El sistema como un todo determina 

cómo se comportan las partes, es una interacción total frente a un concepto o situación. Como 

menciona Aristóteles en su metafísica “El todo es más que la suma de sus partes”, además se 

da importancia a la interdependencia de estas partes (Leff, 2006). 

El enfoque cartesiano tiene como referencias dos elementos distintos, por un lado, la razón, la 

cual aporta certeza a la hora de obtener resultados y por otro lado las matemáticas. Estudia las 

relaciones entre el objeto de estudio y la realidad (Leff, 2006).  

En 1968 Bertalanfy postuló la Teoría de General Sistemas (Leff, 2006). En la cual se habla de 

los sistemas abiertos, los cuales tienen intercambio de materia y energía con su medio ambiente, 

lo que afecta sus componentes y por lo tanto solo pueden explicarse estudiando sus relaciones 

internas y externas, todos los elementos deben tratarse de manera conjunta. Por ello podemos 

inferir que esta investigación está basada en un enfoque holístico ya que se estudiara la relación 

sujeto-objeto en su medio ambiente, su interacción componentes y funciones que interactúan 

como un todo, como un sistema abierto. 

 

3.2.1. Paradigma 

El concepto de paradigma se utiliza para hacer referencia a un modelo a seguir, actualmente es 

un término común en la ciencia cuando se hace necesario hablar de modelos o patrones. Existen 

diferentes tipos de paradigma, entre ellos: (Carazo, 2006) 

Racional Sustantivo. También se le conoce como empirismo-positivismo. Este es el enfoque 

tradicional que se orienta a la predicción, se pueden predecir las consecuencias o salidas 

asociadas a las alternativas, indica que hacer y cuando hacerlo, supone un único criterio lógico. 

Conforme a los tres criterios en los que se basa un paradigma, este es Realista 

(ontológicamente), Dualista/Objetivista (epistemológicamente), y de Manipulación 

experimental (metodológicamente). 



 

 
 

Constructivismo. Menciona que no existen restricciones biofísicas de la vida social, y que 

existen problemas para definir la sostenibilidad e incluso para la formulación de preguntas, 

propone un procedimiento alternativo que es la hipótesis, en este paradigma se emplean más 

frecuentemente los métodos cualitativos que los cuantitativos y el análisis inductivo es más 

común que el deductivo. Se caracteriza por ser Relativista (ontológicamente), Subjetivo 

(epistemológicamente) y Hermenéutico y dialectico (metodológicamente). 

Racional Procedimental Multicriterio. Combina el soporte metodológico de la racionalidad 

procedimental con las técnicas de multicriterio y pretende encontrar solución a problemas, es 

de carácter descriptivo, adaptativo, cognitivo, negociador, sistemático y general, con el se busca 

mejorar la calidad integral de los procesos de decisiones. Conforme a las características que 

distinguen a los paradigmas es Relativista y emocional (ontológicamente), Adaptativo 

(epistemológicamente), y constructivismo-cognitivo (metodológicamente).  

Esta investigación es descriptiva, lo cual significa caracterizar o diagnosticar un fenómeno o 

situación concreta con la finalidad de identificar o diferenciar sus rasgos más peculiares. Por 

ello podemos decir que esta sustentaba bajo un paradigma constructivista. Es relativista porque 

la realidad se genera de múltiples construcciones mentales que dependen de la persona 

implicada, es decir, es subjetivo, y aquí se describen actividades, objetos, proceso y personas 

como parte del sistema denominado traspatio.  

 

3.2.2. Tipo de investigación 

Crear la costumbre de investigar “es una obligación de todo investigador, así como fomentar el 

desarrollo de proyectos que tengan aplicaciones prácticas, para que tenga cierta utilidad y se 

convierta en una buena investigación, que resuelva problemas en la sociedad y no se quede solo 

en papel” (Hernández, et. al 2010) 

En una investigación se pueden combinar técnicas cuantitativas y cualitativas para recabar 

información, que implican cuestionarios, observaciones, y entrevistas. Pero a nivel ontológico 

y epistemológico no es posible mezclar los enfoques, puesto que los planteamientos en cuanto 

a la visión de ciencia y la relación con el objeto de estudio son muy divergentes.  

Como menciona Hernández et. al (2010), la investigación científica se puede definir como un 

conjunto de procesos sistemáticos y empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno, es 

dinámica, cambiante y evolutiva. Se puede manifestar de tres formas o enfoques: Cuantitativa, 

Cualitativa y Mixta. La mita combina las dos primeras, mientras que la cualitativa se basa en la 

lógica y en procesos inductivos (explorar, describir, y generar perspectivas teóricas), van de lo 

particular a lo general. Por lo tanto, esta investigación es de tipo cualitativo, ya que se 



 

 
 

caracteriza por que el investigador entrevista a un apersona o grupo de personas, analiza los 

datos y saca conclusiones y así va analizando más entrevista para comprender lo que busca, 

procede caso por caso, dato por dato, hasta llegar a una perspectiva más general, en este caso 

se identificaran los COPs que se encuentran en los sistemas de traspatio.  

La investigación cuantitativa ofrece la posibilidad de generalizar los resultados más 

ampliamente, da control sobre los fenómenos, facilita la comparación entre estudios similares, 

plantea relaciones entre variables con la finalidad de llegar a proposiciones precisas y hacer 

recomendaciones específicas. Debe ser lo más objetiva, su meta es la construcción y 

demostración de teorías, utiliza la lógica o razonamiento deductivo. 

Existen cuatro tipos de investigación (Hernández, et al 2010): 

Exploratoria, Correlacional, Explicativa y Descriptiva, esta última es la utilizada en este trabajo. 

Este tipo de investigación considera el fenómeno estudiado y sus componentes, miden 

conceptos, definen variables, muestra de forma precisa dimensiones de un fenómeno, suceso, 

comunidad, contexto o situación.  

 

3.3. Teorías que soportan la investigación 

 

Bertalanfy postuló la Teoría General de Sistemas (TGS) en 1968. En ella se habla de los 

sistemas abiertos, los cuales tienen intercambio de materia y energía con su medio ambiente, lo 

que afecta sus componentes y por lo tanto solo pueden explicarse estudiando tanto sus 

relaciones internas como externas. Sin embargo, esta teoría no se encuentra aislada, han surgido 

una serie de nuevas disciplinas que coinciden en ser teorías de sistemas.  

Una característica básica en el enfoque de sistemas, es el supuesto de que un conjunto de 

elementos, relaciones y eventos deben ser tratados en forma colectiva (Covarrubias, 2002, 

Cortés e Iglesias, 2004). La definición de este concepto de sistema, no hace ver el traspatio 

como un todo donde se integran, componen y funcionan diferentes elementos. Como señala 

Arévalo (2006), el traspatio es un micro-ecosistema resultado de actividades humanas, en el 

que conviven plantas en su estado natural, plantas cultivadas, animales domésticos y la familia, 

en un ambiente mutuo beneficio y que replica condiciones naturales. En él se producen plantas 

comestibles, medicinales, ornamentales, hortícolas, árboles frutales; asimismo, se crían 

animales y se producen alimentos para los mismos. Esta biodiversidad permite a las personas 

que cuentan con traspatios obtener alimentos frescos y a disposición para complementar la dieta 

familiar (Salcido, 2008).  

 



 

 
 

3.4. Definición Conceptual 

 

3.4.1. Contaminación 

La contaminación es la presencia o incorporación al ambiente de sustancias o elementos tóxicos 

que son perjudiciales para el hombre o los ecosistemas (seres vivos). Existen diferentes tipos 

de contaminación, Los tipos de contaminación más importantes son los que afectan a los 

recursos naturales básicos: el aire, los suelos y el agua. Algunas de las alteraciones 

medioambientales más graves relacionadas con los fenómenos de contaminación son los 

escapes radiactivos, el smog, el efecto invernadero, la lluvia ácida, la destrucción de la capa de 

ozono, la eutrofización de las aguas o las mareas negras. Existen diferentes tipos de 

contaminación que dependen de determinados factores y que afectan distintamente a cada 

ambiente (Bermúdez, 2010). 

 

3.4.2. Contaminantes Orgánicos Persistentes 

Son sustancias químicas con ciertas propiedades tóxicas y resistentes a la degradación. Se 

bioacumulan, son transportados por el aire, el agua y las especies migratorias, y se acumulan 

en los ecosistemas terrestres y acuáticos. La contaminación ocasionada por los COPs es un 

problema transfronterizo que requiere medidas a escala internacional (PNUMA, 2005). 

 

3.4.3. Plaguicida 

El término plaguicida se aplica a toda sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir, 

destruir, repeler o controlar una plaga (EPA, 2015). Los plaguicidas pueden ser clasificados de 

acuerdo a su uso, composición química, naturaleza química, acción específica, concentración, 

formulación, modo de acción, grado de toxicidad y persistencia en el ambiente (González, et 

al, 2010). 

 

3.4.4. Convenio de Estocolmo 

Es un acuerdo internacional que se basa en el principio de precaución y tiene por objeto 

garantizar la eliminación segura de COPs, así como la reducción de su producción y su uso. El 

Convenio cubre veintitrés COPs prioritarios producidos tanto de forma intencional como no 

intencional (por ejemplo, de fuentes como los incineradores de basuras). 

Estos son: aldrina, clordano, clordecona, diclorodifeniltricloroetano (DDT), dieldrina, endrina, 

heptacloro, hexabromobifenilo, hexabromociclododecano, éter de hexabromodifenil y éter de 

heptabromodifenil, hexaclorobenceno (HCB), alfa hexaclorociclohexano, beta 

http://chm.pops.int/TheConvention/ThePOPs/ListingofPOPs/tabid/2509/Default.aspx#LiveContent[beta-hexachlorocyclohexane]


 

 
 

hexaclorociclohexano, lindano, mirex, ácido perfluorooctano sulfónico, sus sales y fluoruro de 

perfluorooctano sulfonilo , dibenzo-p-dioxinas policloradas (PCDD), dibenzofuranos 

policlorados (PCDF), policlorobifenilos (PCB), endosulfán técnico y sus isómeros 

relacionados, éter de pentabromodifenil, éter de tetrabromodifenil, y toxafeno (EUR-LEX, 

2015). 

 

3.4.5. Traspatio 

Un huerto de traspatio es la parcela en la que se cultivan hortalizas frescas en forma intensiva 

y continua todo el año, se puede establecer en pequeños espacios de tierra en algún lote cercano 

a la casa habitación; los productos obtenidos de ésta son destinados para las necesidades 

alimenticias de la familia del productor y en caso de existir excedentes estos se destinan a la 

venta (Pérez, 2001, COLPOS, 2015). 

 

IV. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

 

1.- ¿Cuáles son las características de los sistemas de traspatio de Cuautlancingo y Tepenene, 

Puebla? 

2.- ¿Cuáles son los residuos contaminantes generados en los sistemas de traspatio? 

3.- ¿Cuáles de esos residuos son orgánicos persistentes? 

4.- ¿Cómo se manejan los contaminantes orgánicos persistentes en los sistemas de traspati 

 

 

V. HIPÓTESIS 

 

Los sistemas de traspatio de Cuautlancingo y Tepenene se caracterizan por desarrollar 

actividades agrícolas, comerciales de almacenamiento, culturales, lúdicas, procesos de 

transformación, generando por consecuencia desechos, entre los cuales podemos encontrar 

contaminantes orgánicos persistentes, sin contar con un manejo racional.  
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VI. OBJETIVOS 

 

6.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Identificar los contaminantes orgánicos persistentes presentes en los sistemas de traspatio en el 

marco del Plan Nacional de Implementación del Convenio de Estocolmo, en las comunidades 

de San Bernardino Tepenene y Cuautlancingo Puebla. 

 

6.2 OBJETIVOS PARTICULARES 

 

Caracterizar los sistemas de traspatio de San Bernardino Tepenene y Cuautlancingo Puebla. 

 

Identificar las fuentes de contaminación en los sistemas de traspatio. 

 

Realizar un listado de los contaminantes orgánicos persistentes identificados en los sistemas de 

traspatio en el marco del Plan de Implementación del Convenio de Estocolmo. 

 

Clasificar los contaminantes orgánicos persistentes generados en los sistemas de traspatios de 

acuerdo al Convenio de Estocolmo. 

 

VII. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

7.1. Localización del experimento. 

Para realizar esta investigación se eligieron dos lugares pertenecientes al estado de Puebla, uno 

es el municipio de Cuautlancingo, que por sus características se considera urbano, y la localidad 

de San Bernardino Tepenene, Puebla que pertenece al municipio de Tzicatlacoyán, considerado 

como rural.  

 

7.1.1. Cuautlancingo, Puebla 

Este municipio se localiza en la parte centro hacia el oeste del Estado de Puebla. Sus 

coordenadas geográficas son 19º 04'54'' y 19º 09'36'' de latitud norte y los meridianos 98º 

13'18'' y 98º 17'36'' de longitud occidental. Cuenta con una superficie de 38.17 kilómetros 

cuadrados. Tiene una altitud promedio de 1990 metros sobre el nivel del mar. 



 

 
 

Se caracteriza por un clima templado subhúmedo con lluvias en verano; temperatura media 

anual entre 12 y 18ºC; temperatura del mes más frío entre -3 y 18ºC; la precipitación del 

mes más seco es mayor de 40 milímetros; el porcentaje de precipitación invernal con 

respecto a la anual es menor de cinco. La mayor parte del uso de suelo es para la agricultura, 

principalmente de temporal. También se localizan algunas zonas de pastizal inducido al 

norte a lo largo del río Atoyac. (INAFED, 2015). 

Las principales actividades económicas son, la agricultura, ganadería, minería, industria, 

comercio, servicio y transporte. Se cultiva maíz, frijol y alfalfa, también tejocote, ciruela, 

manzana y capulín.  

Hasta el 2010, se contaba con una población total de 79,153 personas. En el mismo año había 

19,834 hogares, de los cuales 4,511 estaban encabezados por jefas de familia (CONEVAL, 

2015) (Figura 1). 

7.1.2. San Bernardino Tepenene, Puebla 

Es una localidad perteneciente al municipio de Tzicatlacoyan, su principal actividad económica 

es la agricultura y comercio. El número de habitantes aproximado es de 782. Tiene una distancia 

aproximada a Tzicatlacoyan de 12 kilómetros. 

Tzicatlacoyan se localiza en la parte central del estado de Puebla. Sus coordenadas geográficas 

son: 18º 44' 30" y 18º 54' 12" de latitud norte, y los meridianos 97º 54' 54" y 97º 07' 54" de 

longitud occidental. Cuenta con una superficie de 279.11 kilómetros cuadrados. Se caracteriza 

por un clima templado subhúmedo, con lluvias en verano. Cuenta con una gran diversidad de 

vegetación; la cordillera del Tentzo cuenta con bosques de encino asociados a vegetación 

secundaria arbustiva, la porción sudoriental está cubierta por selva baja caducifolia y matorral 

desértico rosetófilo asociado a crasirosurifolios. En la rivera del Atoyac se tienen áreas 

incorporadas a la Agricultura de temporal. La porción central está cubierta por pastizal 

inducido. Los árboles y arbustos más comunes son: encino, chabaro, jarilla, uña de gato, 

clasixtle, ahuacoxtle, sabino, cuatillo, estoraque, salvia, cuajiote, ixote, maguey, lechuguilla, 

tzimpol, tehuitzote, espino, guaje y palma (INAFED, 2015) (Figura 2). 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Conglomerados de Cuautlancingo, Puebla (INEGI, 2009) 

 

Figura 2. Ubicación de San Bernardino Tepenene, municipio de Tzicatlacoyan (INEGI, 2009) 

Conglomerado 1 

Conglomerado 2 

Conglomerado 3 



 

 
 

7.2. Fase de campo 

 

Esta investigación es de tipo descriptiva, observacional, y transversal.  

En el caso de esta investigación la herramienta que ayudó a contrastar la hipótesis de 

investigación es la encuesta, la cual consta de aspectos demográficos, aspectos económicos, 

caracterización del traspatio, identificación de contaminantes orgánicos persistentes. 

 

7.2.1. Establecimiento del experimento 

La presente investigación se realizó en traspatios de Tepenene y Cuautlancingo Puebla, donde 

se aplicaron encuestas a las personas encargadas de estos traspatios que son las que conocen tal 

sistema.  

La finalidad de la encuesta fue definir e identificar donde se encuentran los COPs, los cuales 

representan un alto riesgo a la población y al medio ambiente. Con los resultados de esta 

investigación se dispondrá de la información necesaria para implementar un plan que ayude a 

encontrar soluciones para su eliminación, beneficiando así a la sociedad y el ambiente.  

 

El tipo de muestreo para el municipio de Cuautlancingo fue de tipo probabilístico por 

conglomerados, los cuales fueron elegidos en base al criterio de zonas con agricultura de 

temporal mencionadas en el prontuario de este municipio, para cada uno de los conglomerados 

se aplicó la fórmula para tamaño de muestra conocido, la cual nos arrojó el número de encuestas 

que se aplicaron.  

Para la localidad de Tepenene se realizó un muestreo de tipo aleatorio. 

Se determinó el tamaño de muestra, aplicando la siguiente fórmula: 

 

𝑛 =
𝑍2𝑝𝑞𝑁

𝑁𝐸2 +  𝑍2𝑝𝑞
 

 

 

 

Donde 

n= tamaño de la muestra 

Z= nivel de confianza (95%) 

p = proporción aproximada del fenómeno en estudio en la población de referencia 

q = proporción de la población de referencia que no presenta el fenómeno en estudio (1 -p). 



 

 
 

N= tamaño total de la población 

E= error (8%)  

(Manly, 2009) 

  

Para la localidad de San Bernardino Tepenene la fórmula arrojó un total de 90 encuestas. 

Para los tres conglomerados de Cuautlancingo en número de encuestas que se aplicarán son:  

 

Barrio de Nuevo León: 120 encuestas. 

San Jacinto: 100 encuestas. 

San Lorenzo Almecatla: 130 encuestas. 

 

Se realizó una validación interna y externa de las encuestas. 
 

Pasos para la validación: 

1.- Contar con un panel de expertos en el tema, quienes proveerán información para mejorar el 

cuestionario para que este cumpla con el propósito y objetivos del estudio, sus recomendaciones 

se orientarán a facilitar la claridad de las preguntas, así como su relevancia, para sugerir un 

cambio o eliminación de preguntas si es necesario. 

2.- Validez en campo, para esto se utilizan personas que representen a los participantes del 

estudio (entre 10 y 15). 

3.- Proyecto piloto, con el propósito de averiguar la consistencia del cuestionario. Se utilizan 

entre 20-25 personas que representen a los participantes del estudio.  

4.- Obtener el índice de consistencia, mediante un programa de estadística, se espera que este 

índice este por encima de 0.70. (Huerta, 2005).  

 
 

7.4. Variables respuesta 

 

Primero se identificaron los sistemas de traspatio de las localidades, tomando en cuenta 

variables como los cultivos, o criadero de animales y sobre ellos identificar la generación de 

COPs enmarcados en el Plan Nacional de Implementación del Convenio de Estocolmo, dentro 

del cual se encuentran plaguicidas, sustancias no intencionales e industriales (Tabla 1).  

Estos datos e información recabada, nos permitió relacionar todas las variables incluidas en el 

sistema con el fin de hacer generalizaciones significativas que contribuyan a la generación de 

conocimiento, por ejemplo, un inventario de COPs en sistemas de traspatio.  

 



 

 
 

Tabla 1. Descripción de las variables trabajadas en la investigación 

Variable Descripción Tipo 

Edad Muestra la edad del entrevistado (años 
cumplidos) 

Cuantitativa discreta 

Sexo Muestra el sexo del entrevistado Cualitativa nominal 

Número de integrantes 
en la familia 

 

Indica el total de integrantes que habita la 
vivienda 

Cuantitativa discreta 

Años de Escolaridad 

 

Indica el nivel de escolaridad más alto de los 

integrantes de la familia 

Cuantitativa discreta 

Miembros de la familia 
que aportan ingresos 

 

Indica cuantos miembros de la familia aportan 
ingresos económicos mensualmente 

Cuantitativa discreta 
 

Ocupación Indica la ocupación o profesión del entrevistado Cualitativa nominal 

Especies aromáticas Se enlistan las especies de plantas aromáticas 

que tienen en el patio de la vivienda 

Cualitativa nominal 

Especies ornamentales Se enlistan las especies de plantas ornamentales 

que tienen en el patio de la vivienda 

Cualitativa nominal 

Especies comestibles Se enlistan las especies de plantas comestibles 

que tienen en el patio de la vivienda 

Cualitativa nominal 

Especies medicinales Se enlistan las especies de plantas medicinales 
que tienen en el patio de la vivienda 

Cualitativa nominal 

Enfermedades de las 
plantas 

 

Indica que enfermedad padecen las plantas que 
se encuentran en los patios de la vivienda 

Cualitativa nominal  

Tratamiento para las 
plantas 

 

Describe con que tratamiento o medicamento 
curan las enfermedades que padecen las plantas 

que se encuentran en los patios de la vivienda 

Cualitativa nominal  
 

Animales de producción Enlista los animales de producción con los que 

cuentan en el traspatio de la vivienda 

Cuantitativa discreta 

Animales de trabajo Enlista los animales para trabajo con los que 
cuentan en el traspatio de la vivienda 

Cuantitativa discreta 

Alimentos que obtiene 
de los animales 

 

Describe los productos que obtienen de los 
animales de producción que se encuentran en los 

traspatios 

Cualitativa nominal  

Fines de los animales y 
plantas (Venta, 

autoconsumo o 
intercambio) 

Menciona cual es el uso que le dan a los 
productos que se obtienen de las plantas 

cultivadas y de los animales de producción que 
se encuentran en los traspatios 

Cualitativa nominal 
 

Tipo de basura que se 

genera 
 

Describe el tipo de basura que se genera en la 

vivienda 

Cualitativa nominal 

Uso de leña Indica si las personas utilizan leña para las 
labores domésticas de la vivienda 

Cualitativa nominal  
 

Pasa el camión 
recolector 

 

Indica si pasa el camión recolector por la basura 
que se genera en las viviendas 

Cualitativa nominal 
 

Quema la basura Indica si las personas aún queman la basura a 
cielo abierto y qué tipo de basura queman 

Cualitativa nominal  



 

 
 

Plaga en las plantas Menciona la plaga que tienen las plantas 
encontradas en los patios de la vivienda 

Cualitativa nominal 
 

Plaguicida utilizado 

 

Menciona el nombre del plaguicida que utilizan 

para combatir la plaga de las plantas  

Cualitativa nominal 

 

Fertilizante utilizado Menciona el nombre del fertilizante utilizado 

para el cultivo de plantas  

Cualitativa nominal  

Baterías, acumuladores 

y balastras 

 

Indica si en las viviendas existen acumuladores 

baterías o balastras que no tienen un manejo 

adecuado 

Cualitativa nominal 

 

 

7.5. Análisis estadístico 

 

Las investigaciones de tipo cualitativo se encargan de explorar los fenómenos a profundidad, 

básicamente en ambientes naturales, se fundamenta en la estadística, pero no tiene secuencia 

lineal, sin embargo, da una riqueza interpretativa ya que contextualiza el fenómeno y analiza 

múltiples realidades subjetivas ya que es inductivo y es característico de las investigaciones 

descriptivas (Hernández, et al, 2010).  

Se utilizó estadística no paramétrica para el análisis de variables cualitativas nominales y 

discretas, para analizarlas se creó una base de datos en una hoja de cálculo de Microsoft Excel 

para poder realizar tablas y gráficas y así obtener los resultados de esta investigación.  

 

 

VIII. RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

 

8.1. Caracterización de los sistemas de traspatio de Tepenene y Cuautlancingo, 

Puebla 

 

Se presentan los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a diferentes personas de las 

comunidades de Tepenene y Cuautlancingo Puebla para recabar la información que describe de 

manera general los traspatios estudiados. Las encuestas fueron aplicadas durante los meses de 

julio a noviembre del año 2016.  

 

8.1.1. Edad y género de los encuestados  

El promedio de Edad en Cuautlancingo es de 41 años mientras que en Tepenene el promedio 

de edad de los encuestados es de 47 años (Figura 3). 

Los rangos de edades de las personas encuestadas se muestran en la figura 4 para Tepenene, 

donde el rango de edad más frecuente está entre 46 y 55 años (24 encuestados), y en la figura 5 



 

 
 

se muestran los datos para Cuautlancingo, donde el rango de edad de 31 a 40 años como el más 

frecuente (102 encuestados). En un estudio realizado por Montemayor et. al (2007), en San 

Carlos Tamaulipas, se encontró que el promedio de edad de las personas encuestadas en las 

viviendas es de 55 años; Lungo et. al. (2012) en su estudio de sistemas de traspatio en Guerrero 

encontró que la edad promedio de los entrevistados es de 44 años, otro estudio realizado por 

Sánchez (2010) con respecto a la economía de los traspatios de la comunidad de los Pescados 

en Veracruz muestra un rango de edad de los entrevistados que va entre los 36 y 61 años. 

 

 

 

        Figura 3. Promedio de edad de los encuestados en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla en el año 2016.  

 



 

 
 

 

Figura 4. Rango de edades de encuestados en Tepenene, Puebla en el año 2016. 

 

 

Figura 5. Rango de edades de encuestados en 

Cuautlancingo, Puebla en el año 2016. 

 

 



 

 
 

 

                   Figura 6. Porcentaje de sexo de los encuestados en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla, 2016.  

 

En la figura 6 se puede observar que en Tepenene la mayoría de las personas encuestadas en 

los traspatios son del sexo Femenino (59%), al igual que en Cuautlancingo donde el mayor 

porcentaje son mujeres (71%). Lungo et. al. (2012) en su estudio de sistemas de traspatio en 

Guerrero identificó en sus entrevistas, con respecto al sexo un mayor porcentaje de hombres, con 

un 56% y el 44% de los entrevistados fueron mujeres, contrario a Guarneros (2014) que reportó que 

la mayoría de las entrevistadas son mujeres con un 55 %.  

El rol que las mujeres representan en los distintos sectores es primordial, aunado a esto en los 

hogares son pieza fundamental, principalmente en la alimentación, de ellas depende, en gran 

parte, la seguridad alimentaria de las familias. Al estar a cargo de su unidad doméstica, en la 

mayoría de los casos asume labores y responsabilidades dentro de la producción agrícola, como 

es el caso de los traspatios como una forma de diversificar su producción y en ocasiones sus 

ingresos. Ellas realizan un sinfín de tareas, entre ellas: las actividades del hogar, la parcela y las 

especies y/o animales que existen en el traspatio, esta actividad es tomada como un espacio de 

articulación y conexión entre la vida familiar y el trabajo.  

 

 

8.1.2. Integrantes en la familia y miembros que aportan ingresos 

Con respecto al número de integrantes en las familias, en Tepenene el número de integrantes 

más frecuente es 5, para Cuautlancingo el número de integrantes por familia más frecuente es 

de 4 (Figura 7). Esto concuerda con lo reportados por Gutiérrez (2007) que muestra que la 

media aritmética de las personas que habitan las viviendas de los traspatios del municipio de 



 

 
 

Tetiz, Yucatán es de 5, así como el estudio realizado en diferentes localidades del estado de 

Puebla de López et. al (2016) donde el número promedio de integrantes en los hogares fue de 

4.  

 

 

Figura 7. Número de integrantes en las familias de Tepenene y Cuautlancingo, Puebla, en el año 2016. 

 

El número de integrantes más frecuente que solventa los gastos de las familias tanto de 

Tepenene como de Cuautlancingo es 1, independientemente del número de integrantes por 

familia, es solo uno el que aporta ingresos (Figura 8). En un estudio realizado por Ruíz (2014) 

se encontró que las familias tienen de 3 personas que aportan ingresos económicos. 

 

 

Figura 9. Número de integrantes que aportan ingresos en las familias de Tepenene y Cuautlancingo, Puebla, en 

las encuestas realizadas en el año 2016. 



 

 
 

 

8.1.3. Años de escolaridad de las personas encuestadas 

Los años de escolaridad más frecuentes en Tepenene son 12, que corresponde al grado de 

secundaria (Figura 10), contrario al nivel de escolaridad que se reflejó en Cuautlancingo que es 

Bachillerato correspondiente a 15 años (Figura 11), un mínimo porcentaje de encuestados en 

Tepenene cuentan con alguna carrera universitaria, sin embargo, en Cuautlancingo la frecuencia 

de las personas que cuentan con un nivel de estudios superior es mayor que en Tepenene. 

Contrario a lo que reporta Camacho (2006) donde un 47.4% de los responsables de los traspatios 

estudio algún grado de primaria, similar a los resultados de Magaña (2015) que estudió la 

agrodiversidad de los traspatios de Yucatán donde la escolaridad es de 5.9 años, que 

corresponde al nivel primaria. De acuerdo a la media estatal el grado promedio de escolaridad 

de la población de 15 años y más es de8.6, lo que equivale a poco más de segundo año de 

secundaria (SEP, 2017). 

 

 

Figura 10. Años de escolaridad de las personas                              Figura 11. Años de escolaridad de las personas  

encuestadas en Tepenene, Puebla.                                                 encuestadas en Cuautlancingo, Puebla.  

 

 

8.1.4. Situación laboral al que pertenecen las personas encuestadas 

En la localidad de Tepenene un 59% de las personas encuestadas son amas de casa y un 32% 

se dedican a la agricultura (Figura 12). Las personas encuestadas de Cuautlancingo 

laboralmente se desenvuelven en empleos del sector secundario que son industrias, empresas 

públicas o privadas, desempeñándose como profesionistas, técnicos u obreros, un bajo 

porcentaje (8%) se dedica a la agricultura (Figura 13). Estos resultados concuerdan con lo 

reportado por Ruiz (2014) que encontró que un 68% de las unidades de traspatio son 

administradas por amas de casa.  
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Figura 12. Sector laboral de las familias encuestadas                Figura 13. Sector laboral de las familias encuestadas 

de Tepenene, Puebla, durante el año 2016.                               de Cuautlancingo, Puebla, durante el año 2016. 

 

 

 

 

 

 

8.1.5. Uso y tamaños de los patios de las viviendas de los encuestados 

Un 73% de las personas de la población de Tepenene utilizan el patio de sus casas para 

actividades lúdicas, donde los niños juegan, las familias realizan fiestas o para estacionar sus 

vehículos además de estas actividades también combinan el espacio para tener plantas y 

animales en sus patios (83%). En los patios del municipio de Cuautlancingo es más común las 

actividades lúdicas con un 57% que la crianza de animales que corresponde a un 34%, otras 

personas utilizan los patios para tender ropa (Figura 14).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. Uso del patio de las viviendas encuestadas de Tepenene y Cuautlancingo, Puebla, durante el año 2016.                                
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Estas actividades reportadas son similares a las identificadas por Lungo et. al. (2012) que 

identifica diversas funciones de los traspatios como un espacio para guardar leña, para tener a 

los animales domésticos y para convivios familiares.   

 

En promedio del tamaño de los patios en Tepenene es de 167.52 m2, este dato varía mucho con 

el promedio que se obtuvo en Cuautlancingo que es de 74.72m2, debido al crecimiento 

poblacional que trae consigo la construcción de viviendas pequeñas donde no hay suficiente 

espacio para contar con un patio (Figura 15). Montemayor et. al (2007) en su estudio realizado 

en Tamaulipas, identificó que la extensión del área verde para parcelas va entre 100 a 300 

metros cuadrados, lo contrario de lo que mostró el estudio realizado por Sánchez (2010) que 

estudió la economía de los traspatios de la comunidad de los Pescados en Veracruz donde el 

promedio del tamaño de los patios es de 28.25 metros cuadrados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. Promedio del área de los patios de Tepenene y Cuautlancingo, Puebla. 

 

 

8.1.6. Componente Vegetal de los traspatios  

 

Las plantas identificadas en los traspatios se clasificaron de acuerdo a sus usos en: Aromáticas 

(aquellas a que tienen hojas o flores que desprenden un aroma intenso, generalmente se utilizan 

las hojas frescas, secas, o deshidratadas, tanto para sazonar los guisos como para realzar los 

diversos aromas de los platos culinarios), Ornamentales (plantas con propósitos decorativos por 
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sus características estéticas, como las flores, hojas, perfume, la peculiaridad de su follaje, frutos 

o tallos, como planta de interior o para flor cortada), Comestibles (aquellas que se utilizan para 

consumo como complemento de la alimentación) y Medicinales (las que tienen propiedades 

curativas en alguna de sus partes como hojas, flores, semillas o raíces y sirven para calmar o 

incluso, curar enfermedades).  

De las especies vegetales encontradas en los traspatios de Tepenene las más comunes son las 

comestibles (Figura 16) (83 traspatios), en Cuautlancingo las especies vegetales que más 

siembran son las ornamentales (Figura 17) (132 traspatios). 

 

 

Figura 16. Número de especies vegetales en Tepenene,               Figura 17. Número de especies vegetales en                             

Puebla, en el año 2016.                                                                 Cuautlancingo, Puebla, en el año 2016. 

 

 

 

El total de especies de plantas en Tepenene es de 714, de la categoría de aromáticas se tiene un 

numero de 77 plantas, ornamentales 151, comestibles 329 y medicinales 157, las más comunes 

en esta localidad son las comestibles. En Cuautlancingo el número de plantas cultivadas es de 

863 de las cuales 120 son aromáticas, 263 ornamentales, 241 comestibles y 239 medicinales, 

siendo las ornamentales las más representativas del lugar, lo que sucede en Cuautlancingo es 

semejante a un estudio realizado por López et. al. (2012) en San Nicolás de los Ranchos Puebla 

reporta que las plantas ornamentales son las que representan el mayor número de especies e 

individuos en los huertos de esta localidad, lo mismo nos menciona Guarneros (2014) en Santa 
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María Nepopualco Puebla donde el índice de mayor diversidad lo presentan las plantas 

ornamentales con 57 especies.  

 

El promedio de las plantas cultivadas en los traspatios de Tepenene y Cuautlancingo se 

muestran en la tabla 2. 

 

Tabla 2. Promedio de plantas encontradas en traspatios de Cuautlancingo y Tepenene (𝑥 ̃ ± 

D.S.) 

 
LOCALIDAD AROMÁTICAS ORNAMENTALES COMESTIBLES MEDICINALES  

CUAUTLANCINGO 0.34 ±0.59 0.75 ±0.76 0.68 ±0.98 0.68 ±0.53 

TEPENENE 0.22 ±0.92 0.43 ±1.04 0.94 ±1.99 0.44 ±1.09 

 

Para cada una de las clasificaciones de las plantas se enlistan las que más predominan en los 

traspatios, se tomaron solo tres especies de cada clasificación, aromáticas, ornamentales, 

comestibles y medicinales, tanto de la localidad de Tepenene (Tabla 3) como para el municipio 

de Cuautlancingo (Tabla 4).   

En las figuras 18 a 29 se ilustran algunas de las plantas encontradas en los traspatios de 

Tepenene y Cuautlancingo correspondientes a las 4 clasificaciones que se mencionaron 

anteriormente.  

 

Tabla 3. Especies vegetales que predominan en traspatios de Tepenene, Puebla, de acuerdo a 

su clasificación.  

 

Plantas Aromáticas Plantas Ornamentales Plantas Comestibles Plantas Medicinales 

Epazote(Chenopodium 

ambrosioides) 

Rosas(Rosa spp) Maíz(Zea Mays) Manzanilla 

(Chamaemelum 

nobile) 

Orégano (Origanum 

vulgare) 

Bugambilias 

(Bougainvillea) 

Níspero (Eriobotrya 

japónica) 

Hierba Buena 

(Mentha spicata) 

Tomillo (Thymus) Lirios (Lilium) Guaje (Leucaena 

leucocephala) 

Ruda(Ruta) 

 



 

 
 

 

Tabla 4. Especies vegetales que predominan en traspatios de Cuautlancingo, Puebla, de acuerdo 

a su clasificación.  

 

Plantas Aromáticas Plantas Ornamentales Plantas Comestibles Plantas Medicinales 

Epazote 

(Chenopodium 

ambrosioides) 

Rosas (Rosa spp) Aguacate (Persea 

americana) 

Sábila (Aloe vera) 

Menta (Mentha) Lirios (Lilium) Durazno (Prunus 

pérsica) 

Ruda (Ruta) 

Huele de Noche 

(Cestrum 

nocturnum) 

Geranio (Geranium 

purureum) 

Níspero(Eriobotrya 

japónica) 

Hierba 

Buena(Mentha 

spicata) 

 

 

 

 

Figura 18. Componente vegetal de un traspatio                      Figura 19. Componente vegetal de un traspatio 

de Tepenene, Puebla.                                                               de Cuautlancingo, Puebla 



 

 
 

 

 

Figura 20. Aguaturma (Helianthus tuberosus)                                     Figura 21. Lechuga (Lactuca sativa)   

especie ornamental de un traspatio de                                                  especie comestible de un traspatio de  

Tepenene, Puebla.                                                                                 Cuautlancingo, Puebla. 

 

 

Figura 22. Geranio (Geranium purureum) y mil                         Figura 23. Rosal (Rosa spp) como especie  

hojas (Alchillea millefolium) como                                             ornamental en un traspatio de Cuautlancingo,  

plantas ornamentales en Tepenene, Puebla.                                Puebla. 

 

 



 

 
 

 

Figura 24. Chile poblano (Capsicum annuum)                           Figura 25. Adelfa (Nerium oleander) como 

como especie comestible en un traspatio                                    especie ornamental en un traspatio de 

de Tepenene, Puebla.                                                                  Cuautlancingo, Puebla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 26. Cultivo de maiz (Zea Mays) en un                                      Figura 27. Vinca de madagascar    

traspatio de Tepenene, Puebla.                                                             (Catharanthus roseus) en un traspatio de          

                                                                                                              Cuautlancingo, Puebla.                                



 

 
 

 

Figura 28. Jara blanca (cistus albidus) especie                              Figura 29. Jara blanca (cistus albidus) y  

ornamental en un traspatio de Tepenene, Puebla.                         Tulipan (Tulipa L.) en un traspatio de 

                                                                                                       Cuautlancingo, Puebla. 

 

 

 

 

En el caso de Tepenene la diversidad de especies de plantas y animales es la que da soporte la 

alimentación de las familias, a diferencia de Cuautlancingo donde por las condiciones de las 

casas (espacios pequeños) y el sector laboral al que se dedican la mayoría de las personas 

(industrial) solo siembran plantas aromáticas que dan vista y decoran los hogares.  

 

En Tepenene un mayor porcentaje de familias se dedican al sector agrícola, ya que cuentan con 

más espacio y terreno para cultivar variedad de especies y criar animales, lo que les posibilita 

la oportunidad de tener un pequeño comercio con lo producido, gracias a la venta de plantas, 

gallinas, cerdos, aunque la principal finalidad es el autoconsumo, uno de los beneficios de esta 

actividad es la seguridad de la inocuidad de los productos que consumen gracias a las estrategias 

de autosuficiencia de las familias.  

Las platas o especies que se siembren depende de las condiciones del lugar donde se encuentre 

el traspatio, las necesidades y el conocimiento que se tiene de las plantas, las comunidades 

campesinas e indígenas son poseedoras de una riqueza enorme de biodiversidad. 



 

 
 

 

 

8.1.7. Enfermedades y plagas de las plantas identificadas en los traspatios  

En los cultivos existen plagas que dañan a las plantas, en Tepenene las plagas, enfermedades y 

arvenses más frecuentes se encuentran: Hongos, tizón, goma, cenicilla, hormigas, chapulín, 

roña, antracnosis, plagas: chapulín, chahuistle, azotador negro, gusano, moscas, palomilla, 

chinche, araña, gallina ciega, conchuela, en Cuautlancingo algunas coinciden, las más comunes 

son: chahuistle, maleza, gusanos, insectos, hongos, mosquito, chinchilla, para plagas son: 

chapulines, babosas, mosquitos, gusanos, chahuistle, polilla, palomilla.  

 

8.1.8. Personas que utilizan plaguicidas y fertilizantes en los traspatios 

Entre las personas que tienen cultivos no es muy común el uso de plaguicidas, las personas han 

optado por métodos orgánicos que no dañen la salud ni el ambiente, en Tepenene solo un 24.4% 

utiliza algún tipo de plaguicida químico, en Cuautlancingo es un porcentaje más bajo, solo un 

7.14% utiliza plaguicidas para tratar las plagas (Figura 30). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 30. Proporción de personas que utilizan plaguicida en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla (en porcentaje). 

 

El uso de fertilizante tanto químico como orgánico es más frecuente en la localidad de Tepenene 

que en Cuautlancingo, donde solo un 7.14% lo utiliza mientras que en Tepenene lo ocupan en 
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un 41.11% (Figura 31), debido a que sustituyen los fertilizantes químicos (Figuras 32 y 33) por 

estiércol de los animales ya que es más fértil un suelo enriquecido con materia orgánica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 31. Cantidad de personas que utilizan fertilizante en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla (en porcentaje). 

 

 

Figura 32. Fertilizante utilizado en un traspatio                      Figura 33. Fertilizante utilizado en un traspatio de 

Cuautlancingo, Puebla.                                                            de Tepenene, Puebla. 
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8.1.9. Componente Animal de los traspatios  

El componente animal, se caracteriza por la crianza de diferentes especies animales (aves de 

corral, porcinos, caprinos, bovinos, vacunos y equinos). Con respecto a los animales de 

producción entre los más comunes destacan las gallinas, borregos, chivos, vacas y cerdos (Tabla 

6). 

 Las gallinas son las más comunes, tanto en Tepenene como en Cuautlancingo, ya que no 

requieren demasiado tiempo, espacio y dinero para su cuidado y alimentación; como lo señala 

Gutiérrez (2007) “Dentro de las especies animales que se explotan bajo estos sistemas de 

traspatio, las gallinas son las más importantes debido a su corto ciclo de producción y bajo 

costo. Más del90% de las familias rurales con animales de traspatio en México poseen aves, de 

las cuales la gallina es la especie más abundante”. Esto concuerda con lo reportado por Ruíz 

(2014) que muestra que el 83.4% de las familias tienen gallinas, poseen en promedio 14 

gallinas, 15 pollitos y 1 gallo (Figuras 34 a 37). 

 

 

 

Tabla 6. Promedio se animales de producción encontrados en traspatios de Cuautlancingo y 

Tepenene Puebla (𝑥 ̃ ± D.S.) 

 
 

 

 

Localidad Vacas Chivos Ovinos Gallinas Pollos Guajolotes Cerdos Conejos 

Cuautlancingo 0.02 
± 1.4 

0.01 
± 0.5 

0.19 
± 2.26 

1.04 
± 1.80 

0.02 0.03 
± 0.98 

0.02 
± 0.89 

0 

Tepenene 0.03 
± 0.89 

0.05 
± 0.75 

0.06 
± 1.5 

0.71 
± 2.09 

0.15 
± 1.70 

0.07 
± 0.52 

0.14 
± 0.84 

0.005 



 

 
 

 

 

Figura 34. Guajolote (Meleagris) como animal                          Figura 35. Chivo (Capra Hircus) como    

de producción en un traspatio de Tepenene, Puebla.                  animal de produccion de Cuautlancingo, Puebla. 

 

 

Figura 36. Cerdo (Sus scrofa domesticus)                                        Figura 37. Cerdo (Sus scrofa domesticus) en 

en un traspatio de Tepenene, Puebla.                                                un traspatio de Cuautlancingo, Puebla. 

 



 

 
 

Muchas familias cuentan con animales de trabajo entre los que destacan caballos y burros 

(Figura 38), en la tabla 6 se muestra el promedio de estos dos tipos de animales para cada una 

de las localidades. 

 

 

Tabla 6. Animales de trabajo en traspatios de Cuautlancingo y Tepenene (𝑥 ̃ ± D.S.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 38. Caballo (Equus caballus) utilizado como animal de trabajo en Tepenene, Puebla. 

 

 

8.1.10.  Enfermedades que padecen los animales de los traspatios  

Entre las enfermedades más frecuentes que sufren los animales son: Infecciones estomacales,  

infecciones respiratorias, tos, catarro, moquillo, diarrea, gripa, parvovirus, torzón. En 

Cuautlancingo las enfermedades más comunes que se reportaron fueron: Tos, gripa, parvovirus, 

garrapatas, parásitos intestinales, torzón, catarro, moquillo, sarna, diarrea, roña. 

 

 

 

Localidad Caballos Burros 

Cuautlancingo 0.02 ± 0.54 0.02 ± 0.54 

Tepenene 0.13 ± 0.67 0.08 ± 0.49 



 

 
 

8.1.11.  Alimentos que se obtienen de los animales de los traspatios  

Entre los alimentos que se obtienen de los animales de producción que hay en los traspatios 

podemos encontrar huevo, en mayor proporción, seguido de carne y leche en Tepenene (Figura 

39), mientras que en Cuautlancingo se genera en mayor cantidad la producción de huevos, sin 

embargo, también se obtiene carne (Figura 40). 

 

Figura 39. Alimentos que se obtienen de los                                Figura 40. Alimentos que se obtienen de los 

animales de producción en Tepenene, Puebla                                animales de producción en Cuautlancingo, Puebla 

 

8.1.12. Fines de las productos que se obtienen de los traspatios  

Las plantas que se siembran en los traspatios y los animales de producción que en ellos se 

encuentran tienes diferentes fines, el más importante es el autoconsumo, que en Tepenene y en 

Cuautlancingo es el objetivo primordial de las familias, sin embargo tambien hay familias que 

intercambian o venden los productos que obtienen de sus traspatios (Figuras 41 y 42). 

Resultados distintos fueron reportados por Centeno et al. (2007) y Gutiérrez et al. (2007) que 

menciona que en el 42.2% de estos traspatios los huevos son utilizados para venta y 

autoconsumo. Montemayor et al. (2007) identifico que más del 50% de las personas utilizan 

los productos obtenidos de sus parcelas o de los animales son para consumo propio.  

Figura 41. Utilidad de los productos de plantas y                     Figura 42. Utilidad de los productos de plantas y  

animales de los traspatios de Tepenene, Puebla.                         animales de los traspatios de Cuautlancingo, Puebla. 
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Las diferencias entre la localidad de San Bernardino Tepenene y Cuautlancingo se marcan 

claramente, siendo Cuautlancingo el municipio de mayor desarrollo a nivel educación por lo 

cual puede desenvolverse laboralmente en algún ramo del sector secundario o terciario, a 

diferencia de la localidad Tepenene donde la actividad principal es la agricultura, siembra y 

crianza de animales en traspatios, los producción obtenida tiene por objetivo la soberanía 

alimentaria, así como la complementación en la alimentación de las familias. Debido a que se 

dedican más al sector agrícola el uso de plaguicidas aumenta en esta localidad, a diferencia de 

Cuautlancingo que solo utilizan algún insecticida comercial como Raid, ya que en la mayoría 

de las viviendas son pequeñas y el espacio para que converjan diferentes especies en los 

traspatios es reducido o no cuentan con él, esto se le puede atribuir a la urbanización por la que 

atraviesa este municipio, algo que aún no pasa con la Tepenene donde todavía se conservan 

terrenos para practicar la agricultura y viviendas con espacios suficientes para contar con el 

sistema de traspatio.  

 

 

8.2. Identificación de Fuentes de contaminación 

 

En el 100% de las familias de las poblaciones se generan residuos orgánicos e inorgánicos entre 

los que se encuentran desechos de comida, papel, cartón, pet, vidrio, aluminio. Estos residuos 

son depositados en el camión recolector de basura, un mínimo porcentaje de personas indicaron 

que no pasa el camión recolector por sus colonias (Figuras 43 y 44), por lo cual optan por tirarla 

en las barrancas o quemarla, a pesar de contar con este servicio algunas personas aún queman 

residuos a cielo abierto, en Tepenene queman residuos en 35 traspatios (38.8%), mientras que 

en Cuautlancingo en Cuautlancingo realizan esta práctica solo en 31 traspatios, en mayor 

cantidad el cartón (8.8%) (Figura 45).  Con respecto al manejo de los residuos generados en 

San Nicolás de los Ranchos Puebla, López et. al.  (2012) reporta que el 98 % de los productores 

realizan el compostaje.  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 43. Porcentaje de personas que depositan                   Figura 44. Porcentaje de personas que depositan  

los residuos en camiones recolectores en traspatios               los residuos en camiones recolectores en traspatios 

de Tepenene Puebla.                                                              de Cuautlancingo Puebla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 45. Porcentaje de personas que queman basura en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla.  

 

Con respecto a la utilización de leña, en 87 traspatios de Tepenene se identificó su uso para 

actividades domésticas, lo que corresponde a un 96.6% en Cuautlancingo se identificó esta 

actividad en 119 traspatios (34%) (Figura 46).  
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Figura 46. Porcentaje de personas que utilizan leña en Tepenene y Cuautlancingo, Puebla. 

 

También se generan dioxinas y furanos por el uso de leña, basura inorgánica, plásticos por lo 

general, y compuestos industriales como Bifenilos Policlorados encontrados en pilas, 

acumuladores y balastras que no tienen un manejo adecuado.  

Con respecto a estas liberaciones, los reportes de los planes de acción de los países firmantes 

del Convenio de Estocolmo muestran que, en el 2011 de las 119 partes o miembros, 25 

notificaron sus inventarios de descargas de dioxinas y furanos mediante sus planes nacionales 

de aplicación para la disminución de estas sustancias (PNUD, 2017) 

Con respecto al uso de leña, se identificó su uso para actividades domésticas, así como la 

práctica de quema de basura a cielo abierto. Como se describió anteriormente, de estas 

actividades y procesos se generan dioxinas y furanos que se pueden distribuir a los diferentes 

compartimentos ambientales cercanos y lejanos, por ejemplo, el contenido de dioxinas en la 

leche de las vacas de una zona de Francia, obligó a prohibir su consumo y a cerrar 

temporalmente tres incineradoras de residuos urbanos de los alrededores del lugar (OMS, 

2012). 

Un estudio reciente sobre los vínculos entre el cambio climático y los COP destacó que la 

liberación, distribución y degradación de los COP depende en gran medida de las condiciones 

ambientales, por lo que el cambio climático y la variabilidad climática creciente pueden afectar 

la contaminación con los COP por aumentar las liberaciones desde las fuentes primarias, 
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provocar cambios en los procesos, y en las vías de transporte y vías de degradación. Las altas 

temperaturas pueden exacerbar aún más la exposición a los COP y los impactos vinculados al 

medio ambiente y la salud humana (PNUMA, 2015). 

 

En Tepenene se encontró que solo en seis traspatios (6.6%) aún tienen almacenadas baterías, 

sin embargo, en Cuautlancingo se identificaron trasformadores eléctricos como baterías, en 69 

traspatios (19.7%), acumuladores en 26 traspatios (7.4%) y balastras en 16 traspatios (4.5%) 

(Figura 47).  

En 1999 se detectaron altas concentraciones de contaminación de alimentos con dioxinas, 

principalmente aves de corral y cerdos procedentes de Bélgica, las causas no están identificadas 

en su totalidad, sin embargo, se cree que el origen es el derrame y combustión de aceites 

industriales que contenían Bifenilos Policlorados (OMS, 2012). 

Las partes que presentaron sus informes en la ronda de informes del Convenio de Estocolmo 

reportan que se destruyeron 7,600 toneladas de Bifenilos Policlorados y equipos contaminados 

entre los años 2006 y 2009 (UNEP, 2015). 

Los niveles de Bifenilos Policlorados en leche humana entre los años 2008 a 2010 se reportan 

en mayor cantidad en países como Republica Checa y República Eslovaca y en menor cantidad 

en Kenia y Uganda, para México no se tienen reportes en esta categoría de los contaminantes 

orgánicos persistentes (Granier, 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 47. Baterías identificadas en un traspatio de Cuautlancingo 

 

 

 

 



 

 
 

8.3. Listado de contaminantes orgánicos persistentes en los sistemas de traspatio  

 

En cuanto a los plaguicidas utilizados, solo el Digmar que contiene DDT como ingrediente 

activo (1,1,1-tricloro-2,2-bis(4-clorofenil)-etano) se encuentra en la lista del Convenio de 

Estocolmo en el Anexo B que son las sustancias en restricción, que solo se permite su uso al 

sector salud (Tabla 7). 

 

Los seres humanos están expuestos a los COP a través de los alimentos, siendo los más 

importantes los ricos en grasa, como carne, pescado y derivados de lácteos. Como resultado de 

estudios realizados en los Estados Unidos de América se han encontrado contaminantes 

orgánicos persistentes en hamburguesas, helados y pizzas (Porta, 2010).  

 

El DDT se prohibió a mediados de los años 70, y treinta y cinco años después aún se encuentran 

residuos de este compuesto en el 88% de la población (Porta, 2010). 

Los suelos contaminados con compuestos orgánicos persistentes como es DDT pueden generar 

un impacto también en la salud humana. Sin embargo, en el estudio realizado por López, et al 

(2017), los niveles de DDT encontrados en suelo se encontraron en un intervalo de 3.2-5.7 

μg/kg, muy por debajo de los 700 μg/kg propuesto en la guía de calidad de suelos de Canadá.  

 

 
Tabla 7. Plaguicidas utilizados en traspatios de Cuautlancingo y Tepenene 

 

Plaguicida Ingrediente Activo Número de traspatios 

donde se 

identificaron los 

plaguicidas en 

Cuautlancingo 

Número de 

traspatios donde se 

identificaron los 

plaguicidas en 

Tepenene 

Hierba mina 2,4-D: Sal dimetilamina del ácido 

2,4-diclorofenoxiacético 

 

1 0 

Esterón 47 M 2,4-D Ester butílico del ácido 2,4-

Diclorofenoxiacético 

 2 

Tordon 101 sal triisopropanolamina del ácido 4, 

amino 3,5,6-tricloropicolínico 

 1 

Agrocin 20 Cipermetrina (±) Alfa-Ciano-3-

fenoxibencil (±) Cis, trans-3-(2,2-

 1 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 48. Plaguicida Aluminium Phosphide                                   Figura 49. Plaguicida Agrocin 

 

diclorovinil)-2,2-dimetil-

ciclopropano carboxilato 

Arrivo 200 CE cipermetrina: (±)-Alfa-Ciano-3-

fenoxibencil (±)-cis,trans-3-(2,2-

diclorovinil)-2,2-dimetil 

ciclopropanocarboxilato 

 

 7 

Murallamax Imidacloprid (6-cloro-3-piridimetil)-

N-nitroimidazolidin-2-ilidenamina, 

Betacyflutrin 3(2,2-dicloro-vinil) 2,2-

dimetil-ciclopropano-ácido 

carboxílico ciano-(4-fluoro-3-fenoxi-

fenil)-metil éster 

 

0 5 

Malathion 1000 0,0-dimetil fosforoditioato de dietil 

mercapto succinato 

 

0 1 

Foley rey Clorpirifos Etil: O,O-dietil O-3,5,6-

tricloro-2-piridil fosforotioato, 

Permetrina: 3-fenoxibencil 

(1RS,3RS; 1RS,3SR)-3-(2,2-

diclorovinil)-2,2-

dimetilciclopropanocarboxilto  

 

0 1 

Aluminium 

Phosphide 

Fosfamina-fosforo de hidrogeno 0 1 

Digmar Diclo-difeniltricloroetano 1 0 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 50. Almacenamiento de plaguicidas en un traspatio de Tepenene, Puebla. 

 

 

El herbicida con formulación 2,4 D: ácido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) es 

un herbicida sistémico hormonal auxínico muy común, usado en el control de malezas de hoja 

ancha. Es el tercer herbicida más ampliamente utilizado en Norteamérica, y el más usado en el 

mundo La LD50 estudio en ratas de toxicidad aguda de acuerdo al organismo de control 

estadounidense: US EPA 2,4-D, 2006, es de 639 mg/kg. La dosis oral única de 5 y de 30 mg/kg 

de peso corporal no causaría ningún efecto agudo tóxico en voluntarios humanos. 

La formulación de sal amina pueden causar daño irreversible en ojos, en cambio las 

formulaciones de éster son consideradas no irritantes oculares. La exposición al químico se cree 

que causa linfoma No-Hodgkin y varias otras condiciones. 

 

2,4-D Ester Butilico es un herbicida de tipo hormonal, selectivo, especialmente recomendado 

para el control de malezas de hoja ancha en potreros, caña de azúcar, arroz, maíz y sorgo 

(Cicoplafest, 2017). 

 

El compuesto sal trisopropanolamina del ácido 4, amino 3,5,6-tricloro picolinico tiene una 

persistencia en suelo que varía de moderada a alta, con valores de vida media que van desde 20 

hasta 300 días, pero con un valor promedio de 90 días. Presenta una movilidad alta a muy alta 

en los sistemas terrestres y puede lixiviarse con facilidad en suelos arenosos con bajo contenido 

de materia orgánica, representando un riesgo de contaminación para las aguas subterráneas. La 

volatilización, hidrólisis, bioacumulación y adsorción a sedimentos no son destinos ambientales 

https://es.wikipedia.org/wiki/Herbicida
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Auxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Maleza
https://es.wikipedia.org/wiki/Norteam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/LD50
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Linfoma_No-Hodgkin&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Ca%C3%B1a_de_az%C3%BAcar
https://www.ecured.cu/Arroz
https://www.ecured.cu/Ma%C3%ADz
https://www.ecured.cu/Sorgo


 

 
 

importantes para este compuesto. Puede ser absorbido por las raíces de las plantas y por su 

follaje en una menor proporción. Una vez dentro de ellas es translocado a diferentes tejidos, 

donde permanece estable e intacto. 

Su toxicidad en peces varía de ligera a moderada y en aves de ligera a prácticamente nula. Es 

ligeramente tóxico para insectos y zooplancton, pero no es tóxico para anfibios, crustáceos y 

abejas.  

 

Con respecto a la Cipermetrina estudios de laboratorios han mostrado que es extremadamente 

tóxico para insectos (incluyendo a las abejas) y que su toxicidad en peces varía de alta a 

extremadamente alta; sin embargo, no se han observados efectos tóxicos significativos en peces 

y abejas bajo condiciones de campo. Esto se atribuye a la baja persistencia de este plaguicida y 

que puede ser metabolizado por los organismos (Avantor, 2008) (Figura 49). 

 

En la tabla 8 se puede identificar ciertas actividades relacionadas con las fuentes de producción 

de COPs, por ejemplo, la quema de basura, la combustión de leña, la presencia de ciertos 

productos como acumuladores, baterías y aparatos eléctricos que contienen estas sustancias 

tóxicas, las cuáles se liberan a la atmosfera causando daños al ambiente y al ser humano (PNI, 

2007). Los Residuos Peligrosos (RP) como electrónicos se encuentran en algunos traspatios, 

los aceites y sustancias que liberan son fuente de Bifenilos Policlorados, otros residuos 

peligrosos generados son los insecticidas y plaguicidas utilizados para combatir plagas de las 

plantas con las que cuentan en sus traspatios, estas sustancias son nocivas y causan daños a 

largo plazo en el medio ambiente y seres vivos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabla 8. Actividades realizadas en los traspatios y su relación con la generación de COPs.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar Tamaño 

del patio 

Uso del 

patio 

% de 

traspatios 
con 

plantas 

% de 

traspatios 
con 

animales 

Fuente de 

contaminación 
doméstica 

Fuente de 

contaminación 
por uso de leña 

Fuente de 

contaminación 
por quema de 

basura 

RSU 

generados 

RP (baterias, 

acumuladores 
y balastras 

R.P 

(plaguicidas 
e 

insecticidas) 

Tepenene 167.5 m2 Para plantas 
y animales 

98.8% 73.3% 100% 96.6% 38.8% 100% 6.6% 24.4% 

Cuautlancingo 74.7 m2 Para 

actividades 
lúdicas 

84.5% 23.1% 100% 34% 8.8% 100% 31.6% 7.1% 

Generación de 

COPs: 
Dioxinas y 

Furanos 

Generación de 
COPs:  

BPC 

Generación 

de COPs: 
Plaguicidas 



 

 

 

IX. CONCLUSIONES 

 

Se concluye que los sistemas de traspatios de San Bernardino Tepenene y de Cuautlancingo 

Puebla son pequeños espacios donde se cultivan alimentos para autoconsumo, así como crianza 

de animales; son de gran importancia ya que en él se cubren necesidades básicas de la familia. 

Existe una gran variedad de ejemplares de plantas que cultivan para diferentes usos, así como 

animales de producción y animales para trabajo en el campo.  

 

Las principales fuentes de contaminación en los traspatios derivan de actividades domésticas, 

residuos de los plaguicidas, insecticidas y herbicidas que se utilizan, de la quema de basura y 

de leña, así como el estiércol de animales, lo cual genera desechos orgánicos e inorgánicos en 

los traspatios.   

 

Estos residuos generados por actividades en los traspatios podrían ser fuente de origen de 

contaminantes orgánicos persistentes como bifenilos policlorados, dioxinas, furanos, 

plaguicida, herbicidas e insecticidas, como potenciales contaminantes. Existe un riesgo de la 

transmisión horizontal de COPs dadas las deficiencias de manejo de los productos y residuos 

que generan este tipo de sustancias. 

 

La hipótesis de esta investigación plantea que en los sistemas de traspatio de estas dos 

localidades se desarrollan actividades agrícolas, comerciales, de almacenamiento, culturales, 

lúdicas, procesos de transformación, que generan desechos entre los cuales podemos encontrar 

contaminantes orgánicos persistentes, la cual se comprobó con los resultados obtenidos de las 

encuestas. En la sección de caracterización de los traspatios encontramos que los traspatios de 

Tepenene son de mayor tamaño a los de Cuautlancingo, por razones de espacio se cultivan más 

variedad de especies vegetales y se cuenta con crianza de animales en Tepenene que en 

Cuautlancingo, en este último municipio se tiene una mayor presencia de plantas ornamentales 

que son usadas para decorar los pequeños hogares y traspatios; sin embargo en Tepenene son 

más representativas la plantas comestibles, esto lo podemos relacionar con las actividades 

económicas que se desarrollan en los dos lugares, por ejemplo en Tepenene la mayoría de las 

personas encuestas se dedican al sector primario (agricultura) y en Cuautlancingo al sector 

secundario (industrial) y terciario (bienes y servicios). 

 



 

 
 

Debido a que se realizan actividades diferentes en cada una de las localidades, se generan 

diferentes contaminantes, por ejemplo, en Tepenene se practica más la quema de basura y el 

uso de leña y de plaguicidas, actividades que se sugieren como potenciales productores de 

COPs, que por su fuente de origen se clasifican como no intencionales y como plaguicidas, 

insecticidas o herbicidas, de acuerdo al Convenio de Estocolmo, en cambio en Cuautlancingo 

existen mayor presencia de transformadores eléctricos, en los que pueden encontrarse COPs, 

clasificados según el Convenio de Estocolmo como COPs industriales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

X. RECOMENDACIONES  

 

Debido a los daños causados por contaminación por COPs, los cuales pueden ser sutiles y 

desencadenarse a bajas concentraciones, presentándose después de varios años de la exposición, 

es necesario informar y concientizar a la población sobre el manejo de residuos y la práctica 

del reciclaje para no dañar más al medio ambiente y a la salud humana. También se requiere 

realizar estudios más detallados sobre el impacto ambiental y los efectos toxicológicos de 

sustancias tóxicas como los COPs, así como determinar sus usos y lugares de acceso al país 

para lograr un control y disminución de su uso. 
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XI. ANEXOS 

 
BENÉMERITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA  

INSTITUTO DE CIENCIAS 

POSGRADO EN CIENCIAS AMBIENTALES 

Encuesta para identificar contaminantes orgánicos persistentes en sistemas de traspatios de 

Cuautlancingo y Tepenene (Tzicatlacoyan) Puebla  
 

La siguiente encuesta tiene como finalidad caracterizar los sistemas de traspatios en Cuautlancingo y 

Tzicatlacoyan Puebla, así como identificar los contaminantes orgánicos persistentes. 

 

Sección I. Datos Generales 
 

Identificación del encuestado 

Nombre:_____________________________________________________________ 

Domicilio:____________________________________________________________ 

Colonia:___________________   Municipio o delegación:______________ 

Estado:________________ 

Edad:_____ (años cumplidos) 

Sexo:_____ 

Ocupación:________________ 

Número de integrantes en la familia:_______ 

 

1.- ¿Cuál es el nivel de escolaridad más alto dentro de la familia? 

 

2.- ¿Cuántos miembros de la familia aportan ingresos? 

 

3.- ¿Cuenta con seguro social? _________ ¿Cuál?_____________ 

 

Sección II. Caracterización del sistema de traspatio 

 

4.- Número de cuartos que hay en la casa: 

 

5.- Tamaño del patio  

 

6.- ¿Qué uso le da a los patios? 

 

7.- ¿Tiene cuarto para almacén?  

 



 

 

 
 

 
 

8.- ¿Qué almacena comúnmente? 

 

9.- ¿Tiene fiestas en sus patios? 

 

10.- ¿Que especies vegetales cultiva en su traspatio 

 

11.- ¿Qué especies de plantas aromáticas se encuentran en su traspatio? 

 

12.- ¿Qué especies de plantas ornamentales cultiva en su traspatio? 

 

13.- ¿Qué especies de plantas comestibles cultiva en su traspatio? 

 

14.- ¿Qué especies de plantas medicinales cultiva en su traspatio? 

 

15.- ¿De qué se enferman sus plantas? 

 
16.- ¿Cómo y con que trata a sus plantas enfermas? 

 

17.- ¿Qué especies animales con fines de producción tiene en el traspatio? 

Vaca_____    Chivo______  Gallinas_____ Cerdos _____   Guajolotes_____ Borregos____ 

Otros______ 

 

18.- ¿Qué especies animales para trabajo tiene? 

Caballos_____   Burros_____   Mulas______   Bueyes_____  Otros____ 

 

19.- ¿Cuántos perros tiene? 

 

20.- ¿Qué comen sus animales? 

 

21.- ¿De qué enferman sus animales? Estos alimentos los  obtiene de sus parcelas? 

 

22.- ¿Con qué trata a los animales enfermos? 

 

23.- ¿Paga al veterinario para que cure a sus animales? 

 

24.- ¿Cuenta con alojamiento para sus animales? 
 

25.- ¿Cuenta usted con fuente de abastecimiento de agua? 

26.- ¿Qué alimentos obtiene de los animales y cuánto? 

27.- ¿Vende, presta o intercambia productos de sus plantas y animales del traspatio? 

 

Sección III.- Fuentes de contaminación ambiental identificada en traspatios. 

 

28.- Que basura se genera en su casa? 

 

29.- Utiliza usted leña para las actividades domésticas del hogar? 

 

Si su respuesta es no, ¿Qué otro combustible utiliza? 

Si su respuesta es sí, ¿Qué cantidad de leña utiliza? 

 



 

 

 
 

 
 

 

30.- ¿Cuenta usted con estufas ahorradoras de leña? 

 

31.- ¿Pasa el camión recolector de basura? 

 

32.- Si no pasa el camión, ¿Usted qué hace con la basura? ¿La quema? 

33.- ¿Con que frecuencia y donde quema la basura? 

 

34.- ¿Qué plagas le caen a sus plantas? 

 

35.- ¿Qué plaguicida utiliza?  

 

36.- ¿Utiliza algún tipo de fertilizante? ¿Cuál? 

 

37.- Tiene baterías o acumuladores, balastras? ¿Cómo los desecha?  

 
38.- ¿Reúsael agua? ¿Dónde y para que la reúsa? 

 

39.- Si hecha usted tortillas, hacia dónde va el nejayote? 

 

40.- El agua que utiliza para limpieza de corrales de animales, hacia donde la desecha? 

 

41.- ¿Qué hace con los residuos de medicamentos que utiliza para los animales? 

 

42.- ¿Qué hace usted con el estiércol de los animales? 

 
Sección IV.- Identificación de COPs plaguicidas y bifenilos policlorados 

 

ITEM ATRIBUTO Y DESCRIPCIÓN 

Nombre comercial del producto  

Ingrediente activo  

Concentración  

Formulación  

Fecha en que caducó  

Material 

(característica del envase) 

 

Volumen (L/Kg) 

(característica del envase) 

 

Estado 

(característica del envase) 

 

No. de envases 

del producto 

 



 

 

 
 

 
 

(existencia) 

Volumen total del producto 

(existencia) 

 

Encuesta sobre las características del lugar de almacenamiento de plaguicidas caducados. 

 

1.- ¿Tiene bodega para almacenar restos de plaguicidas? Sí _____    No ____ 

Si responde si pase a la pregunta 3       Si responde no, siga con la pregunta 2 

 

2.- Si no tiene, ¿Dónde almacena estos productos? 

 

3.- Infraestructura: Su bodega tiene: 

Puertas          Piso de cemento          Rampas de entrada           Ventilación suficiente 

 

4.-  Materiales: Su bodega tiene: 

   Bomba      Bolsas de repuesto       Envases de repuesto       Equipo de control de incendios          Palas  

 

5.- Servicios: Su bodega tiene:  

       Agua potable                           Electricidad  

 

6.- Equipo de protección personal que usted tiene:  

Traje impermeable               Botas impermeable                    Guantes impermeable           

Gafas  o antiparras            Capuchón o gorro                      Mascarilla para polvos y vapores  

 

7.- Dispone de generadores eléctricos anteriores al año 1980: 

     Sí                        No             Cuántos_________ 

 

8.- Su bodega está cerca de: 

Su casa            Otras casas             Cuerpos de agua              Pozos de agua para consumo         

Animales               Otra producción silvoagropecuaria 

 

9.-  S i su bodega está cerca de su casa, está: 

Dentro de ella                  Fuera de ella  

 

10.- Ha tenido pérdidas o derrames que provocan una contaminación de suelo y/o sus materiales? 

Si             No                Cuantas veces_____________ 



 

 

 
 

 
 

 

11.- Conoce el volumen o área de suelo contaminado? 

Si             No                  Volumen o área estimada_________________ 

 

Bifenilos Policlorados (PCB) 

 

Número de registro: 

Fecha: 

Inspector: 

 

A Información sobre la empresa y el 

sitio 

 

1 Nombre:  

2 Dirección:  

3 Dirección del sitio:  

4 Teléfono: 

Fax: 

Correo electrónico: 

 

5 Nombre y caro del responsable:  

6 Giro o actividad de la empresa:  

7 Empresa paraestatal o privada:  

8 Lugar: Zona industrial 

          Zona urbana 

          Zona rural 

 

9 Número total de equipos en el sitio: 

Transformadores 

Condensadores 

Capacitadores 

Balastras 

Otros 

 

10 ¿Hay algún plan de acción para 

eliminar PCB? 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

-¿está en proyecto? 

-¿actividades de eliminación 

anteriores? 

-¿se ha previsto algún calendario?  

B Información correspondiente al equipo 

que pueda contener PCB (rellenar una 

sección B completa por cada equipo y 

adjuntar) 

 

1 Nombre del fabricante y país de origen  

2 Tipo (transformador, condensador, etc)  

3 Número de serie  

4 Fecha de fabricación   

5 Peso      Equipo (carcasa, kg.) 

Aceite/liquido (L o kg.) 

Peso total (kg.) 

 

 

 

6 Nombre del líquido o aceite aislante/ 

refrigerante, etc.  

 

7 Concentración de PCB en el aceite: 

>10% PCB 

>0.05% PBC o 500 ppm 

>0.005% o 50 ppm 

<0.005% o 50 ppm 

El aceite no contiene PCB (según placa) 

Contenido de PCB desconocido 

Equipo vaciado 

 



 

 

 
 

 
 

8 Especificar si se hizo análisis de PCB, 

cuándo y por qué método 

 

9 Situación operativa del equipo: 

En uso: si/ desde cuando 

En espera 

Desmantelado 

 

10 Condiciones del equipo: 

¿Filtraciones? 

Requiere intervención inmediata? 

Condiciones de almacenamiento (ej.: al 

aire libre, en recinto cerrado, etc) 

 

 



 

 

 

 


