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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como propésito fundamental
introducirnos en la reflexién acerca de los niveles de bienestar que tiene
México y su correlacion con la participacién politica. No es un trabajo
que directamente se oriente a medir los niveles de felicidad que imperan
en los ciudadanos mexicanos o0 sus preferencias de participacion

politica, sino de recapacitar sobre la asociacion que existe entre ellas.

Dentro de la literatura cientifica existen numerosas
investigaciones relacionadas con el bienestar subjetivo, empero, la
presente tesis busca analizarlo desde una perspectiva intrigante para
los autores que preceden esta investigacion, pues a lo largo de la
historia el bienestar subjetivo ha sido estudiado preponderantemente

dentro de la psicologia.

Aunque en los estudios teoricos invocados como marco de
referencia no se han tenido estimaciones concluyentes, no se puede
excluir la posibilidad de que la presente investigacion exponga
resultados satisfactorios referentes a la asociacion entre el bienestar

subjetivo y la participacion politica, para el caso de México.

Para la elaboracion de este documento se han utilizado los datos
recabados durante la séptima ola de la Encuesta Mundial de Valores
realizada durante los afios 2017 a 2020, dicha encuesta resulté idonea
para esta investigacion pues no solo agrupa cierto numero de preguntas
asociadas a la participacion politica, ademas establece una pregunta
que reune un gran cumulo de caracteristicas para calificar el bienestar

subjetivo.



Para la comprobacién de dicha asociacion, se realiz6 un proceso
de regresion lineal empleando dos categorias para calificar el bienestar
subjetivo, a saber, alta y baja satisfaccién con la vida, y como variables
de patrticipacién politica se categorizaron las preguntas de la Encuesta
Mundial de Valores afines al tema en convencionales y no

convencionales.

Los resultados muestran una asociacion positiva entre
participacion politica y percepcion baja de satisfaccion con la vida, sin
embargo, para la percepcion alta de satisfaccion con la vida, este efecto
no es claro. Este resultado sugiere que el bienestar subjetivo no

necesariamente responde a los tipos de participacion politica.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacién aborda en primer
lugar un panorama contextual de caracter democratico, participativo y
de bienestar en el que se encuentra México, para posteriormente
invocar las teorias que sirven como marco de referencia y que sustentan
los parametros de esta investigacion, se realiza la descripcion
metodologica empleada, especificando las hipotesis, los datos
empleados y exponiendo los resultados obtenidos, para finalmente
establecer las conclusiones y hallazgos producto del trabajo de

investigacion.



CAPITULO I. MARCO CONTEXTUAL

1.1 EL PAPEL DE LA PARTICIPACION EN LA DEMOCRACIA.
MARCO HISTORICO

La palabra “democracia” fue acuiada hace casi dos mil quinientos
afos, y a pesar de su larga existencia y de lo familiarizado que nos
sentimos con ella, su definicién es altamente complicada y aun no se

cuenta con una definicién “unificada” (Gilas, 2012).

Etimologicamente la palabra democracia significa demos (del
pueblo) y kratos (poder), “poder del pueblo”, es decir, el pueblo participa
en la actividad del gobierno. Este tipo de Estado se caracteriza por tener
igualdad bajo la ley, pluralismo, libre manifestacion de ideas, respeto
para una esfera privada de la sociedad en donde el Estado no debe
intervenir, en este sentido la democracia es entendida como el sistema
politico mediante el cual el poder politico se encuentra distribuido y la

soberania reside en el pueblo.

Si bien es cierto que la democracia tiene su origen en la antigua
Grecia, fue John Locke quien marco la pauta para la democracia al
formular los derechos naturales y principios democraticos del hombre:
derechos de igualdad, libertad individual, derecho a la propiedad, nocion
de gobierno con el consentimiento del pueblo o soberania, gobierno

representativo (Bobbio, 1998).

Posteriormente Juan Jacobo Rousseau manifestd que el pueblo
es depositario del poder y lo facilita. Rescata la importancia de la
democracia directa y considera que la democracia tiene una dimension
moral, es decir, una igualdad entre hombres. Con el liberalismo
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econdmico se le dio un nuevo impulso a la libertad privada, lo que
favorecio a la democracia al tener todos las mismas oportunidades en

el mercado. (Darés, 2006)

Por su parte, Sartori (1998) habla sobre una division de la
democracia, politica, social y econdmica. La democracia politica se
apoya sobre la igualdad juridico-politica; esta inspirada en el
contractualismo con consentimiento del individuo; el pacto incluye los
principios de libertad, igualdad y propiedad; la fuente del poder politico
es el consentimiento; los derechos son inalienables, imprescriptibles,
indivisibles e irrenunciables. El poder se delega a o&rganos
representativos, existe division de poderes para limitar el poder del

Estado y distintos niveles de gobierno.

Schumpeter asevera con claridad que la democracia es el método
por medio del cual los que deciden han adquirido ese poder porque han
triunfado en unas elecciones. Textualmente sefiala que "El método
democrético es la ordenacion institucional establecida para llegar a la
adopcion de decisiones politicas por la cual algunos individuos
adquieren el poder de decidir a través de una lucha competitiva por el
voto del pueblo”. (Schumpeter, J. A. 2015).

Ahora bien, México se ha consolidado como un pais democratico,
no obstante, esta consolidacion surgid, tal y como lo explica Carlos
Sirvent (2004), como resultado de una transicion en dos niveles
principales que se retroalimentaban, el primero fue la recuperacion del
orden constitucional y el segundo fue la aparicion de nuevos actores

politicos, Gilas (2012) explica que:



“el congreso se liber6 de la dominacion del Ejecutivo, los
partidos politicos adquirieron la importancia que estos
actores suelen tener en los sistemas democraticos, los
Estados se independizan de la supremacia del presidente y
surgié la opinion publica expresando la autonomia

recuperada de la sociedad”

La autora Maria Aidé Hernandez (2008), refiere que un tema poco
tratado sobre la consolidacion democratica en México es el papel que
desempefia la cultura politica, identificando que autores como Almond,
Verba e Inglehart han sefialado que un régimen democratico necesita
de una cultura politica que pueda promover la participacion y fortalecer
sus instituciones. Entendiendo como cultura politica al conjunto de
orientaciones especificamente politicas, posturas relativas al sistema
politico y sus diferentes elementos (Almond y Verba, 1970). Asimismo,

Almond y Verba detallan que:

“Las orientaciones pueden ser cognitivas, afectivas o evaluativas.
La primera comprende los conocimientos y creencias, la segunda
responde a los sentimientos y la evaluativa, a los juicios y
opiniones acerca del sistema politico, sus roles y quienes los

desempernian”

Almond y Verba (1970) e Inglehart (1990, 1998) han sefialado que
un ciudadano que muestra interés y conocimiento politico, confianza
interpersonal, confianza en sus instituciones y en su régimen, coopera
o participa en mayor medida que los que no tienen tales caracteristicas

culturales.
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Luego entonces, desde del surgimiento de la democracia social
(Tocqueville 2000), se ha subrayado la importancia que cobra la
participacion en la democracia, del mismo modo autores como Dahl,
Almond, Verba, Inglehart, entre otros, coinciden en que la participacion
es necesaria para lograr la eficiencia y estabilidad de sus instituciones;
pero ademas la participacion en organizaciones promueve una vida
social mas activa, con efectos positivos en el bienestar. (Aedo, Ofnate,

Jaime y Salazar, 2020).

Ahora bien, Dahl (1989) propone que las democracias deben
proporcionar a todos los ciudadanos oportunidades adecuadas e
iguales para expresar sus preferencias y para incidir en las agendas
decisionales de los gobiernos, es decir, la democracia tiene que
considerar la igualdad de «voz», 0 sea, el grado en que los ciudadanos
tienen oportunidades mas o menos iguales de participar en la toma de
decisiones colectivas y de tener libre acceso a los funcionarios y
representantes politicos entre elecciones. (Verba, Schlozman y Brady,
1995).
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1.2 DEMOCRACIA Y PARTICIPACION EN MEXICO

Algunos investigadores establecen que el contexto politico
mexicano a finales del siglo XX estuvo lejos del ideal democratico, pues
tal periodo se caracteriz6 por el autoritarismo y represion de un gobierno
gue por mas de setenta afios encabezd un partido hegeménico (PRI)
debido a la carencia en el pais de un sistema de partidos competitivo.
Si bien es cierto que el PRI comenzé como un partido nacionalista y
populista, con el paso del tiempo fue mutando hacia una formacion con

posturas mas neoliberales (Emmerich, 2007).

Con la gradual alternancia en el poder que inicio en el afio 1997
en las elecciones intermedias y se fortalecid con la victoria del Partido
Accion Nacional en las presidenciales del 2000 (Moreno, 2003), parecia
que llegaban nuevos brios al pais, durante ese periodo se detectd un
aumento de confianza institucional en los tres niveles de gobierno,
aunque despueés bajara drasticamente por los varios errores cometidos

durante el primer afio de gobierno panista (Morales, 2015).

Como sefialan Duarte y Jaramillo (2009), cuando el PRI perdio la
presidencia de la Republica “desapareciéo un pilar fundamental del
régimen autoritario, sus bases se trastocaron y hubo razén para el

optimismo”.

Posteriormente tuvieron lugar las elecciones presidenciales de
2006, en las que el PAN, a través de su candidato Felipe Calderdn
Hinojosa, resultdé nuevamente ganador en la contienda por la
presidencia al derrotar al candidato del PRD, Andrés Manuel Lopez

Obrador. Tales elecciones han sido las mas competidas en la historia
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del pais, aunque también las mas cuestionadas debido a ciertas

irregularidades registradas en el proceso electoral (Valles, 2016).

Dadas las circunstancias acontecidas durante el periodo de
campafa, asi como el desenlace de los comicios hubo una repercusion
dafina en la percepcion de la democracia mexicana, en consecuencia
los mexicanos se mostraban apaticos ante los temas politicos, ponian
en tela de juicio la utilidad y legitimidad de su participacion, y
desconfiaban tanto de las instituciones como de sus representantes

politicos.

1.2.1 DIAGNOSTICO DE LA PERCEPCION DE LA DEMOCRACIA
MEXICANA CON INSTRUMENTOS INTERNACIONALES

A nivel mundial existen diversas organizaciones internacionales,
entre las que figura México, que se han ocupado de recolectar
informacién en torno al comportamiento politico de los ciudadanos, tales
como La Encuesta Mundial de Valores (WVS, por sus siglas en inglés),
El Proyecto de Opinion Publica de Ameérica Latina (LAPOP), EIl
Latinobarémetro, entre otros. En estos analisis destaca la relacion que
se identifica en que la participacion politica puede ser un reflejo del

apoyo que recibe la democracia.

En 2019, el Proyecto de Opinion Publica de América Latina
(LAPOP) expuso como hallazgos principales en su capitulo “Apoyo a la
democracia electoral en las Américas y en México” que en México el
apoyo a la democracia se recuperé0 en 2019 respecto al 2016,
alcanzando niveles similares a mediciones previas a dicho afos;

destaco el apoyo expresado por hombres y por las personas de mayor
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edad, subray6 que el apoyo a los golpes ejecutivos aumenté en 2019
en México respecto a 2016, alcanzando su punto mas alto en la serie
del Barometro de las Américas que se realiza desde 2010, afirmando
gue el apoyo a los golpes ejecutivos es mayor entre las personas con
menor nivel de escolaridad y los mas pobres; enfatiz6 que la
satisfaccién de los mexicanos con la democracia en general aumenté
significativamente en 2019 respecto de 2016, revelando que los de mas
edad y los mas pobres expresan mayor satisfaccion con la democracia
en la medicion de 2019, y que mas de la mitad de la poblacién de
Ameérica Latina y el Caribe cree que su pais es democratico, hallando

gue en México, el 65.8% cree que su pais es una democracia.

Gréfica 1. Apoyo a la Democracia en México 2004-2019
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Barometro de las Américas
2004-2019.

Por su parte en el afio 2018, el Latinobarémetro, presenté dentro
de sus hallazgos que la crisis de la democracia en América Latina se
refleja muy bien en el indicador Satisfaccion Con La Democracia donde
aumentan de un 51% en 2008 a 71% en 2018 los insatisfechos, expone
gue sélo tres paises de 18, se acerca a tener uno de cada dos
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ciudadanos satisfechos con la democracia de su pais: Uruguay con
47%, Costa Rica con 45% y Chile con 42%, mientras que México solo
el 16% se encuentra satisfecho. En este estudio se expone que
historicamente, las elecciones presidenciales, especialmente con
alternancia, producian un aumento del apoyo a la democracia, sin
embargo, aunque en 2018 México tuvo alternancia, para el momento de
la encuesta del latinobarémetro el nuevo presidente aln no asumia, por

lo que se mantuvo invariablemente bajo el apoyo a la democracia.

Gréfica 2. Satisfaccion con la Democracia, Totales por pais 2018
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Informe 2018

Latinobarometro.
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1.2.2 DIAGNOSTICO DE LA PERCEPCION DE DEMOCRACIA
MEXICANA CON INSTRUMENTOS NACIONALES

En México existe una creciente necesidad de la informacion que
muestre creencias, valores y actitudes que caracterizan el
comportamiento politico de las personas, para distinguir los diversos
tipos en que la ciudadania se expresa, demanda atencion o se

pronuncia por los asuntos publicos.

Entre los esfuerzos institucionales de alcance nacional mas
representativos se encuentran el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), el Instituto Nacional Electoral (INE) y la Secretaria
de Gobernaciéon (SEGOB).

Estas instituciones buscaron indagar sobre la percepcion, opinion
0 vivencias de los mexicanos en torno a la participacion democratica, el
desempefio institucional, la cultura politica y la educaciéon civica, a
través de datos recolectados por la Encuesta Nacional sobre Cultura
Politica y Practicas Ciudadanas (ENCUP) en los afios 2001, 2003, 2005,
2008, 2012 y que para el afio 2020 cambia su nombre a Encuesta
Nacional de Cultura Civica (ENCUCI).

En el primer caso, se recoleta informacion sobre la percepcion de
los ciudadanos si existe 0 no democracia en México, se realizaron
preguntas que pese a su fraseo que ha variado con el tiempo, se ha
conservado en su esencia la intencion de la pregunta, o que permite
hacer una comparativa entre cada temporalidad. A continuacién, se

describen las preguntas realizadas en cada encuesta.
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Tabla 1. Preguntas de la ENCUP asociadas con la percepcion
ciudadana de la democracia en México

ANO DE LA
ENCUESTA FREGUNTA
2001 ¢,Cree usted que México vive en una democracia?
2003 En su opinién ¢, México vive o no en una democracia?
épor qué?
2005 En su opinién ¢ México vive 0 no en una democracia?
épor quée?
2008 ¢Cree u,sted gue México vive 0 ho en una democracia?
épor que?
En su opinién ¢ México vive 0 no vive en una
2012 :
democracia?

2020 ¢, Qué tan satisfecho(a) esta con la democracia que
tenemos hoy en México?

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENCUP 2001, 2003, 2005,

2008, 2012 y ENCUCI 2020.

En este sentido, para los afios 2001 y 2008, aproximadamente
uno de cada dos ciudadanos creia que México vivia en una democracia,
sin embargo para los afios 2003 y 2005 los resultados arrojaron que
alrededor de uno de cada tres ciudadanos respondié afirmativamente,
para el afo 2012 el 33 por ciento de los encuestados respondio
favorablemente, y finalmente la Encuesta Nacional de Cultura Civica
(ENCUCI) en el afio 2020 estima que a nivel nacional el 41% de la
poblacion encuestada manifestd sentirse muy satisfecha con la
democracia que se tiene hoy en México.

17



Grafica 3. Porcentaje de personas que creen que México vive en una
Democracia

48%
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Fuente: elaboracion propia con datos de la ENCUP 2001, 2003, 2005,
2008, 2012 y ENCUCI 2020.

Agregado a lo anterior, el interés en la politica es fundamental en
un sistema democréatico, pues es a través del seguimiento de los
asuntos publicos es como los ciudadanos adquieren informacion para
tomar decisiones informadas y ejercer los derechos y obligaciones
politico-electorales que mandata la Constitucion y las leyes (Almond y
Verba, 1963). Sin embargo, también existen tedricos que sefialan que
es normal tener ciudadanos poco informados en materia politica, puesto
gue los individuos concentran la mayor parte de su tiempo y recursos
en resolver los asuntos de la esfera privada, y mantenerse informado es
costoso para la ciudadania (Downs, 1957), de tal suerte que “desde el
punto de vista racional es mas eficiente usar heuristicos, o atajos
cognitivos, que faciliten la toma de decisiones electorales y ahorren el

costo de informarse por completo” (Cérdova et al., 2015: 63).
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Es asi que, la ENCUCI antes ENCUP también formulan preguntas
encaminadas a descubrir el interés en la politica de los ciudadanos
mexicanos, que expone la opinion de los ciudadanos sobre la
participacion electoral, la identificacion con los partidos tradicionales y
la confianza en las instituciones politicas, en este caso también el fraseo
de las preguntas utilizadas para recoger esta opinion y las opciones de
respuesta han variado con el tiempo, sin embargo como en el caso
anterior, la esencia de la pregunta permite hacer una comparativa entre
cada temporalidad. A continuacion, se describen las preguntas

realizadas en cada encuesta.

Tabla 2. Preguntas de la ENCUP asociadas con el interés en la
politica en México

ANO DE LA

ENCUESTA PREGUNTA

En general ¢Qué tan interesado esta usted en los

AU asuntos publicos?

2003 En general ¢Qué tan interesado esta usted en la
politica?

2005 En general ¢Qué tan interesado esta usted en la
politica?

2008 En general ¢Qué tan interesado esta usted en la
politica?

2012 ¢, Usted diria que es una persona que se interesa
mucho, algo, poco o nada en la politica?

2020 ¢ Usted diria que le interesan mucho, algo, poco o

nada los asuntos del pais?

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENCUP 2001, 2003, 2005,
2008, 2012 y ENCUCI 2020.
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A este respecto, los resultados no son optimistas, pues para el
2001 solo el 33% de los encuestados manifestd estar muy interesado o
algo interesado, en la encuesta del afio 2003 se expuso que el interés
en la politica habia descendido pues solo el 9.7% de los encuestados
dijo estar interesado, en la aplicacién de encuestas de 2005 y 2008 hubo
un incremento en el interés de la politica pues respectivamente el 20%
y el 35% de los ciudadanos mexicanos contestaron estar interesados
en la politica, sin embargo para el 2012 volvio a bajar y solo el 15% de
los encuestados contestaron estar interesados en la politica, para la
encuesta del aflo 2020 se reporta que el 55.8% se encuentra muy
interesada en los asuntos del pais, aunque este incremento se pudo

haber debido al parafraseo de la pregunta.

Grafica 4. Preguntas de la ENCUP asociadas con el interés en la
politica en México
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENCUP 2001, 2003, 2005,
2008, 2012 y ENCUCI 2020
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La autora Maria Teresa Villareal Martinez (2009), expone que, en
términos generales, la participacion ciudadana es el involucramiento de
los individuos en el espacio publico estatal y no estatal desde su
identidad de ciudadanos, es decir, de integrantes de una comunidad
politica. Esta participacion esta vinculada a los modelos de democracia

y al tipo de relacién gobierno-sociedad que se quiere construir.

En este sentido cada ciudadano esta dotado de derechos politico-
electorales, que en un régimen democratico ofrecen una amplia gama
de posibilidades, individuales y colectivas, para que éstos expresen sus
demandas a las autoridades, asi como para que manifiesten sus

acuerdos y desacuerdos sobre el desarrollo de la vida publica.

En relacion con las modalidades de participacion de preferencia
para los ciudadanos mexicanos la ENCUP reporta para cada una de las
aplicaciones en los afios 2001, 2003, 2005, 2008 y 2012 los siguientes

parametros, sin que existan datos relacionados en la ENCUCI 2020:

Tabla 3. Porcentaje de participacion ciudadana en México
Modalidades de

participacion
Quejarse ante las
autoridades
Organizarse con otras
personas

18% 33% 33% 18% 27/%

0% 39% 39% 22% 34%

Enviar cartas a un periédico 3% 7% 7% 2% 7%

Firmar cartas de apoyo 18% 19% 19% 14% 16%

Pedir apoyo a asociaciones
civiles

Asistir a manifestaciones 0% 12% 12% 8% 11%

0% 13% 13% 8% 15%
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Solicitar apoyo a partidos 8% 11% 11% 8% 14%
politicos
Escribir al presidente 6% 10% 10% 3% 9%

Llamar a programas de radio 5% 9% 9% 4% 7%
oT.V.

Colocar mantas o carteles 3% 6% 6% 2% 6%
Pedir ayuda a diputados o 5% 6% 6% 4% 9%
senadores

Repartir circulares o 2% 5% 5% 1% 6%
manifiestos

Promover una idea 5% 9% 9% 4% 7%

utilizando un distintivo

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENCUP 2001, 2003, 2005,
2008, 2012.
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1.3 EL BIENESTAR SUBJETIVO EN MEXICO

1.3.1 MEDICIONES DE FELICIDAD CON INSTRUMENTOS
INTERNACIONALES

El bienestar subjetivo puede definirse como la experiencia del
conjunto de condiciones de vida, tanto de bienestar como de malestar,
de una persona, en la que interviene, entre otros aspectos, su
orientacion de vida predominante, como marco de referencia y
valoracion de su propio bienestar —lo que algunos autores llaman teoria

del referente conceptual de la felicidad (Rojas, 2005)

El proposito de medir la felicidad de forma subjetiva, reflexionan
algunos autores, esta en considerar la sensacion de auto bienestar y no
solamente tomas las métricas econdmicas como parametro de éxito

social y desarrollo comercial y politico.

Organizaciones globales, como la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), estan conscientes de
gue un mayor progreso, no solo deberia significar bienestar econémico
y social, sino también sentido de proposito personal y felicidad, aunque

signifique distintas cosas para diferentes regiones.

En relacién con otros paises de la OCDE durante el periodo entre
el 2007 a 2010, México solo ha obtenido buenos resultados en algunos
de los 11 parametros que la OCDE considera esenciales para una
buena vida. En la ultima encuesta realizada para la determinacion del
indice ¢Como va la vida? (2018), México esta por encima de la media
de la OCDE en satisfaccion con la vida, con una puntuacion media de

6.6, situandose en el lugar 22 de 38 paises que integran la
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Organizacion, por debajo de paises como Francia, Chile y estados

Unidos.

Tabla 4. indice “;Cémo es la vida?”(Variable satisfaccion con la

vida)

No Pais Puntuacio No Pais Puntuaci6
. n Media . n Media
1 Dinamarca 7.6 20 Chile 6.5
2 Finlandia 7.6 21 Francia 6.5
3 Noruega 7.6 22 Meéxico 6.5
4 Islandia 7.5 23 Colombia 6.3
5 Suiza 7.5 24 Espafia 6.3

Canada 7.4 Republica 6.2

& 22 Eslovaca

Paises 7.4 Polonia 6.1

i Bajos A8

8 Australia 7.3 27 ltalia 6
Nueva 7.3 Japon 5.9

? Zelanda 2 P
10 Suecia 7.3 29 Corea 5.9
11 Israel 7.2 30 letonia 5.9
12 Austria 7.1 31 Lituania 5.9
13 Alemania 7 32 Eslovenia 5.9
14 Irlanda 7 33 Estonia 5.7
15 Beélgica 6.9 34 Hungria 5.6
16 I(;uxemburg 6.9 35 Turquia 5.5
17 Est_ados 6.9 36 Grecia 5.4

Unidos

18 Reino Unido 6.8 37 Portugal 5.4
19 Republica 6.7

checa

Fuente: Elaboracién propia con datos del indice ¢,como es la vida? De
la OCDE 2018.
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A su vez, la Organizacion de las Naciones Unidas realiza el
Informe Mundial sobre la Felicidad, que es una encuesta histérica sobre
el estado de la felicidad mundial, clasifica a 156 paises por sus niveles
de felicidad, pero a diferencia de la OCDE, la ONU valora la felicidad a
través de un balance entre métricas subjetivas con objetivas, contrata a

economistas, neurocientificos y estadistas de todo el mundo.

Para clasificar los niveles de felicidad de cada pais el Informe
Mundial sobre la felicidad se basa en las propias evaluaciones de los
individuos sobre sus vidas, puntuando seis variables, a saber, el PIB per
capita, el apoyo social, la esperanza de afos de vida saludable, libertad
para tomar decisiones vitales, generosidad y percepcion de la

corrupcion.

El Informe Mundial sobre la Felicidad presentado en el afio 2018,
con datos del periodo del 2015 al 2017, tuvo como enfoque principal,
ademas de su clasificacion habitual de los niveles y cambios en la
felicidad en todo el mundo, la migracion dentro y entre paises. El pais
que ocupo el primer lugar en felicidad fue Finlandia, mientras que

México se situd en el lugar 24.
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Grafica 6. Clasificacion de felicidad 2015-2017
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Informe Mundial sobre la
Felicidad 2018. ONU

Para el afo 2019 se presenta El Informe Mundial sobre la
Felicidad con datos del periodo de 2016 a 2018, este Informe se centrd
en la felicidad y la comunidad: como ha evolucionado la felicidad en los
ultimos doce afios, con un enfoque en las tecnologias, las normas
sociales, los conflictos y las politicas gubernamentales que han
impulsado esos cambios. En este periodo, el pais que ocupo el primer
lugar fue nuevamente Finlandia, Mientras que México paso del lugar 24
al 23



Grafica 7. Clasificacion de felicidad 2016-2018
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Informe Mundial sobre la
Felicidad 2019. ONU

En el afio 2020 El Informe Mundial sobre la Felicidad clasificé por
primera vez a las ciudades de todo el mundo por su bienestar subjetivo
y profundiza en como los entornos sociales, urbanos y naturales se
combinan para afectar nuestra felicidad, abarco el periodo del 2017 al
2019, centrandose en el analisis explicativo del bienestar subjetivo, no
hubo muchos hallazgos en términos de democracia o participacion

politica, cabe hacer mencion que la variable 16 (paz, justicia e
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instituciones fuertes), que es aquella que mas se asemeja al objeto de
estudio de la presente tesis, no tuvo significante representativo en la

varianza del bienestar subjetivo estudiado por la ONU.

Por su parte, el mayor poder explicativo parece residir en las
variables 8 (trabajo decente y crecimiento econémico), 9 (industria,
innovacién e infraestructura) y 12 (consumo responsable y produccién),
dado que cada uno explica el 10% o mas de la varianza. Por otro lado,
las variables 10 (reducir la desigualdad), 15 (la vida en la tierra) y 17
(comparierismo) parecerian contribuir de manera insignificante a

explicar la variacion en el bienestar en todo el mundo.

Gréfica 8. Importancia de las variables explicativas del bienestar
de los paises
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Informe Mundial sobre la
Felicidad 2020. ONU
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En el informe presentado en 2020 se emplearon las seis variables
para explicar la variacion de la felicidad entre paises, y también para
mostrar como las medidas de bienestar experimentado, especialmente
el afecto positivo, se ven afectadas por los seis factores y, a su vez,
contribuyen a la explicaciéon de las evaluaciones de vida mas altas, en
este periodo México desciende un lugar para ocupar el lugar 24 del
ranking de 153 paises y Finlandia por tercer afio consecutivo ocupa el

primer peldanio.
Grafica 9. Clasificacion de felicidad 2017-2019

FINLANDIA 809
DINAMARCA 646
SUIZA 60
ISLANDIA 04
NORUEGA 88
PAISES BAJOS 449
SUECIA
NUEVA ZELANDA 00
AUSTRIA 9/
LUXEMBURGO
CANADA
AUSSTRALIA
REINO UNIDO
ISRAEL
COSTARICA
IRLANDA 092
ALEMANIA 076
ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA 6940
REPUBLICA CHECA
BELGICA
EMIRATOS ARABES UNIDOS
MALTA
FRANCIA

!
]
686
|
|
) i
MEXICO g g g g —

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

M Puntaje 2017-2019

Fuente: Elaboracion propia con datos del Informe Mundial sobre la
Felicidad 2020. ONU
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1.3.2 MEDICIONES DE FELICIDAD CON INSTRUMENTOS
NACIONALES

Medir la felicidad de los habitantes es una tarea ampliamente
difundida entre sociedades y generalmente atribuible como tarea a
organos publicos, México no es la excepcion, el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica (INEGI) ha implementado instrumentos de
captacion de informacion conocidos como modulos de Bienestar Auto
reportado (BIARE) por medio de los cuales se solicita a personas de 18
y mas afos de edad, que consideren un conjunto de aspectos
relacionados con sus experiencias de vida y les otorguen una

calificacion.

En aquella encuesta, también se hace un matiz interesante, que
tiene que ver con como medimos la felicidad y la ciencia que hay detras
de ello: los mexicanos estamos particularmente contentos con nuestras
redes afectivas sociales, no tanto con los rubros que pertenecen a la

esfera publica.

El objetivo de los mddulos BIARE consiste en captar tres
dimensiones del bienestar subjetivo: 1) Satisfaccion con la vida en
general y con ambitos especificos de la misma; 2) Eudemonia, y 3)
Balance animico; aspectos del bienestar que la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), recomienda dar
seguimiento en todas las oficinas nacionales de estadistica de sus
paises miembros. El Médulo BIARE Basico acompafia a la Encuesta

Nacional sobre Confianza del Consumidor (ENCO) y ofrece informacion
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representativa del conjunto de la poblacién adulta concentrada en 32

ciudades del pais.

Los resultados de este proyecto a julio de 2019 muestran que, en
una escala de 0 a 10, el promedio de satisfaccion con la vida, reportado
por la poblacién adulta urbana, se situé en 8.3, valor igual al de julio de
2018.

Grafica 10. Satisfacciéon con la vida a nivel Nacional
2014-2019
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Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI. Indicadores de

Bienestar Auto reportado de la Poblacion Urbana. 2019.

Atendiendo a los ambitos o dominios especificos de satisfaccion,
una constante ha sido que, se valoran mas los aspectos relacionados

con la esfera privada de las personas y menos los que conciernen a
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ambitos mas amplios o publicos. Es asi como, a lo largo de la serie, las
relaciones personales son el &mbito mejor valorado, en esta ocasion
con una calificacion promedio de 8.7. En contraste, aspectos que tienen
gue ver con la esfera publica, como el pais y la seguridad ciudadana,
contindan siendo los ambitos peor valorados, con promedios de 6.8 y
5.3 respectivamente; adicionalmente la satisfaccién con la seguridad
ciudadana acusa un descenso, de hecho, es el tnico dominio que asi lo

hace respecto a un afo atras

Tabla 5. Satisfaccion con dominios especificos, durante julio
(Promedios en escala de 0 a 10)

DOMINIOS JUL-18 JUL-19
Vida en general 8.3 8.3
Relaciones personales 8.7 8.7
Actividad u ocupacion 8.5 8.6
Vivienda 8.4 8.4
Estado de salud 8.4 8.4
Logros en la vida 8.4 8.4
Perspectivas a futuro 8.3 8.3
Nivel de vida 8.1 8.1
Vecindario 7.9 7.9
Tiempo libre 7.6 7.8
Ciudad 7.2 7.3
Pais 6.8 6.8
Seguridad ciudadana 54 5.3

Fuente: Elaboraciéon propia con datos del INEGI. Indicadores de
Bienestar Auto reportado de la Poblacion Urbana. 2019.
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El cumulo de investigaciones que se presentan aporta un
panorama general de las condiciones y criterios de bienestar que la
sociedad mexicana percibe como una condicion subjetiva, a partir de
sus propias valoraciones de sus experiencias de vida, con su situacion

econdmica, la politica, la familia, los amigos, etcétera.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

Este capitulo tiene como objetivo explicar sucintamente los
principales componentes que integran el concepto de bienestar
subjetivo, argumentar la importancia de analizar y comprender su
vinculacién con indicadores objetivos, en particular los asociados con la
participacion en organizaciones politicas y no politicas de los

ciudadanos mexicanos.
2.1 CONCEPTOS DE BIENESTAR SUBJETIVO

A lo largo de la historia numerosos filésofos e investigadores se
han dado al a tarea de definir e identificar lo que constituye la felicidad
y el bienestar subjetivo, mismo que ademas ha sido utilizado en

diferentes disciplinas como la psicologia y la sociologia.

Desde la antigua Grecia con Aristoteles quien en su obra Etica
Nicomaquea, particularmente en el Libro 1, sostuvo que la felicidad era
el bien humano mas importante y un asunto de virtud: la expresion
racional de la actividad virtuosa del alma a lo largo de toda una vida.
(Bok, Sissela 2010).

Posteriormente, las investigaciones de Jeremy Bentham (1789),
uno de los autores con los que mayormente se asocia el origen del
estudio del bienestar subjetivo y del bienestar en general,
especificamente en el terreno de la economia, fue un filésofo britanico
cuya obra dio origen al “utilitarismo”. Bentham argument6é que el fin
ultimo del gobierno debia ser el lograr la mayor felicidad para el mayor

namero de personas en una sociedad.
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Para Delfino Vargas (2018), las mediciones subjetivas del
bienestar nos conducen a una discusion sobre la medicion de conceptos
intangibles, es decir, de percepciones. Infiere que la satisfaccion con la
vida, vista desde la ldgica, invita a discutir entre la medicion objetiva y
subjetiva; provoca también discutir si lo objetivo, “el dato duro”, tiene

mayor valia que lo subjetivo, “el dato blando”.

Como producto del interés en la evaluacion de bienestar
individual, se ha desarrollado una importante literatura que pretende
construir medidas confiables para estimar el bienestar subjetivo. En un
estudio de Temkin (2017), se identifica como bienestar subjetivo a la
valoracion que hace una persona sobre su propia vida, por lo que las
mediciones que se preguntan directamente al individuo son si esta

satisfecho con su vida, o sobre su nivel de felicidad personal.

Diener (1994) plantea que dentro del bienestar subjetivo se
encuentran los niveles de afecto agradable, la falta de afecto
desagradable y la satisfaccion con la vida a largo plazo de las personas.
El autor expone como uno de los problemas en la medicion del bienestar
subjetivo existe la negaciéon que puede influir en los autoinformes de
bienestar subjetivo. Ademas, refiere que, las emociones son respuestas
que varian en una serie de dimensiones, como la intensidad, lo que
sugiere que la satisfaccion con la vida es un juicio que los encuestados

construyen basandose en informacion relevante en la actualidad.

En un estudio de Dolan, Peasgood y White (2008) se realiza una
exhaustiva revision de la literatura cientifica generada en relacién con

el bienestar subjetivo, desde la llamada “economia de la felicidad” asi
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como en algunas revisiones clave de psicologia, durante el periodo
comprendido entre 1990 y 2006. Ese estudio resulta de mucha utilidad
puesto que los autores clasifican las variables asociadas con el
bienestar subjetivo en siete grandes categorias: ingreso, caracteristicas
personales, caracteristicas sociales, uso del tiempo libre, actitudes y
creencias, relaciones interpersonales y caracteristicas del ambiente
politico, econémico y social, sugiriendo que la mala salud, la separacion,
el desempleo y la falta de contacto social estan fuertemente asociados

negativamente con el bienestar subjetivo.

El un estudio realizado por Diener, et al (1999), los autores revisan
la evidencia actual de las conclusiones de Wilson (1967) quien explicé
varias conclusiones con respecto a aquellos que reportan altos niveles
de "felicidad". Varias de sus conclusiones se han anulado: la juventud y
las aspiraciones modestas ya no se consideran requisitos previos de
bienestar subjetivo, Diener, et al (1999) discuten las teorias que
enfatizan las influencias disposicionales, la adaptacion, los objetivos y
las estrategias de afrontamiento. Loa autores determinan que los
siguientes pasos en la evolucion del campo son comprender la
interaccion de los factores psicoldgicos con las circunstancias de la vida
en la produccion de bienestar subjetivo, comprender las vias causales
gue conducen a la felicidad, comprender los procesos subyacentes a la
adaptacion a los eventos y desarrollar teorias que expliquen por qué
ciertas variables de manera diferencial. influir en los diferentes
componentes del BS (satisfaccion con la vida, afecto agradable y afecto

desagradable).
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Otro estudio que analiza los determinantes del bienestar subjetivo
es el realizado por Emmons & Diener (1985), estos autores investigaron
los correlatos de personalidad de tres dimensiones del bienestar
subjetivo: afecto positivo, afecto negativo y satisfaccién con la vida,
encontraron que las competencias interpersonales se correlacionan
mas fuertemente con el afecto positivo, los estados emocionales
internos con el afecto negativo, mientras que los correlatos de la
satisfaccion con la vida incluyen tanto las competencias interpersonales

como los estados emocionales internos.

Algunas contribuciones muy importantes desde la perspectiva
tedrica, que enfatiza los factores individuales que influyen sobre la
satisfaccion con la vida, provienen de la psicologia autores como
Headey y Wearing (1989) Sheldon, Ryan, Rawstorne e llardi (1997)
DeNeve y Cooper (1998), entre otros, consideran que la asociacion
entre el bienestar subjetivo y los rasgos de personalidad es
suficientemente fuerte como para afirmar que el bienestar subjetivo
depende mas de rasgos de la personalidad que de cualquier predictor

sociodemografico.

Con todo esto, existe otra linea importante pero menos explorada
de investigacion, que hace referencia a las condiciones institucionales
y politicas vistas como determinantes del bienestar. Estudios realizados
por autores como Finkel, S. E. (1987), Flavin, P. & Keane, M. J. (2012),
Frey, B. S. (2011), Ekman, J. & Amna, E. (2012), Inglehart, R. (1997),
Lorenzini, J. (2015), en los que destacan andlisis e investigaciones en

torno a la relacion entre la participacion politica y el bienestar subjetivo.
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En este orden de ideas, se puede confirmar que el bienestar
subjetivo se identifica como una evaluacion de los diferentes elementos
gue proporcionan bienestar: satisfaccion con diferentes ambitos de la
vida de las personas, afectos positivos, emociones positivas y que sus

elementos esenciales son el nivel de satisfaccién de vida y la felicidad.
2.2 PARTICIPACION POLITICA

La participacion politica empez0 a estudiarse sistematicamente en
la década de los cincuenta y generd estudios empiricos relevantes
(Campbell, Guriny Miller, 1954), en estas investigaciones los estudiosos
principalmente se limitaban al analisis del voto, su emision y abstencion,
se asociaba como una de las caracteristicas indispensables de la
participacion en la democracia al voto, porque independientemente de
como se definan los objetivos de la democracia su método implica un
tipo de participacion popular en el gobierno, por ello a lo largo de la

historia las investigaciones han girado alrededor de este.

Mas tarde, investigadores como Barnes y Kaase, en 1979;
Milbrath en 1981; Lederer 1986, indagaron en las formas de

participacion politica alternativa al voto.

Sabucedo y Rodriguez (1990) comentan que hablar de
participacién politica en general resulta poco preciso, toda vez que
existe un abanico de modalidades que incluye manifestaciones
diferentes de este tipo de actividad, por ejemplo, Verba y Nie (1972)
hablan de participacion dentro y fuera del sistema, Seligson (1980)
distingue entre participacion institucional y de movilizacién. Otras

tipologias de accion politica que tratan de recoger las diversas
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caracteristicas de todo ese conjunto de actividades politicas a las que
pueden recurrir los sujetos para incidir en el ambito politico han sido

presentadas por Muller (1982) y Sabucedo y Arce (1991).

En este tenor, la distincion mas habitual suele establecerse entre
participacion politica convencional y no convencional (Sabucedo, 1988;
Valencia, 1989). Milbrath (1981) también habla de participacion politica
convencional y no convencional, y la lista de situaciones que reflejan
ambos tipos de participacion resulta muy similar a la Barnes y Kaase
(1979), si bien es mas detallada en el caso de la participacion politica

convencional y mas general en la participacion politica no convencional.

Delfino, Zubieta & Muratori, (2013) expone que un inconveniente
que presenta esta tipologia (participacion politica convencional y no
convencional) es que el listado de actividades que se encuadran dentro
de cada uno de los dos grandes tipos de participacion resulta bastante
heterogéneo. En la participacion politica convencional se sefalaban
desde el simple acto de votar hasta el acudir a mitines; y en la
participacién politica no convencional se situaban conductas tan
dispares como manifestaciones legales y violencia personal, por citar

algunos ejemplos.

En su investigacion Marsh y Kaase (1979) afirmaban la posibilidad
de transformar su listado de actividades en una escala tipo Guttman1i,
si bien la ordenacion de algunas afirmaciones variaba en algunos

paises. No obstante, (Sabucedo 1988) identifica que, existia una

1 También conocida como escala acumulativa o andlisis de escalograma, se crea con elementos que pueden
ordenarse de manera jerarquica. Es representativa de la actitud extrema de los encuestados, es decir,
extremadamente positiva o negativa, segun el tema de investigacion.
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excepcidn a esa unidimensionalidad: el voto, pues expone que este tipo
de conducta politica no se ajustaba a los requisitos del escalamiento de
Guttman, constituyendo una actividad claramente diferenciada de las

anteriores.

Por lo que respecta a la participaciéon politica no convencional, lo
mas llamativo es la heterogeneidad de actividades que se encuadran
bajo ese rétulo. Buena prueba de ello es que Muller (1979, 1982)
clasificd a varias conductas politicas no convencionales junto a las
convencionales, dentro de la categoria de participacion democratica y
legal; mientras que otras conductas también consideradas no
convencionales en la literatura eran adscritas a la categoria de
participacion ilegal y agresiva. Queda claro, pues, la naturaleza
diferenciada de los distintos tipos de actividades no convencionales. Un
grupo de ellas se mueve dentro de la legalidad, mientras que otras se
enfrentan abiertamente a la misma. Si volvemos a la lista de acciones
no convencionales estudiada por Barnes, Kaase et al. (1979),
observaremos que en ella estan presentes tanto conductas legales

como ilegales.

Por su parte, Verba y sus colegas (1978) clasifican de forma mas
exhaustiva las diferencias entre tipos de participacion segun diversos
criterios: 1 ) si la acciéon representa las preferencias politicas de los
individuos, o si en cierta forma existe presion para que se lleve a cabo;
2) si la accion se dirige hacia un objetivo social o hacia un interés
particular; 3) el grado potencial de conflicto involucra do en la accion; 4)
la dimensién de esfuerzo requerido; 5) la proporcion necesaria de

cooperacion con otros.

41



Ciertos autores han categorizado la participacion politica en
diversas formas: activa/inactiva; abierta/cerrada;
autonoma/subordinada; intermitente/continua; manifiesta/instrumental;
verbal/no verbal; voluntaria/involuntaria; convencional/no convencional
(Kim, Milbraith, Dalton: 1988)

Dado que la participacion politica es multidimensional, en el
presente trabajo se consideraran como acciones de participacion
politicas la clasificacion propuesta por Sabucedo (1988) referente a lo

convencional y no convencional, que define como:

“...la participacion politica convencional es fomentada y
animada desde las instancias del poder constituido, con lo
que pude ser facilmente controlada y canalizada, la
participacion politica no convencional, en ocasiones
desborda los mecanismos instituidos de participacion y

supone un enfrentamiento con la legalidad establecida.”

2.3 PARTICIPACION POLITICA Y RELACION CON EL EN
BIENESTAR SUBJETIVO

Existen numerosas investigaciones que identifican el impacto de
variables politicas sobre el bienestar subjetivo de los ciudadanos,
argumentan que el mecanismo de asociacion entre esas variables
ocurre a través de los canales de participacion que permiten los

regimenes democraticos.

Frey y Stutzer en su estudio del afio 2000 refieren que los factores

institucionales en forma de democracia directa y la estructura federal
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con autonomia local aumentan de manera sistematica y considerable el
bienestar individual auto informado, plantean que este efecto positivo es
atribuible a resultados politicos mas cercanos a las preferencias de los
votantes, asi como a la utilidad procesal de las posibilidades de

participacién politica.

Como consecuencia de su investigacion Frey y Stutzer (2000), los
autores exponen que en Suiza los ciudadanos gozan de derechos
extensos en materia de participacion politica, luego entonces la
existencia de amplias posibilidades de participacion individual en forma
de iniciativas y referendos, y de estructuras gubernamentales
descentralizadas (federal) se relaciona con el bienestar subjetivo de las

personas.

Sumado a lo anterior el trabajo de Owen, Videras & Willemsen
(2008), tuvo como objetivo examinar si la democracia, la participacion
politica y los diferentes sistemas de democracia influyen en los niveles
individuales de bienestar subjetivo, obteniendo como resultado que la
democracia estd positivamente correlacionada con los niveles
individuales de bienestar. La oportunidad de participar en el proceso
politico y el hecho de que la democracia sea parlamentaria o
presidencial estan relacionados con el bienestar individual, por lo que
concluyeron que las instituciones democraticas influyen en el bienestar
subjetivo y que el bienestar de los individuos con opiniones politicas

minoritarias disminuye en los sistemas parlamentarios.

Otra investigacion que considera valores politicos vinculados al

bienestar subjetivo es la elaborada por Helliwell & Putnam (2004),
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quienes encuentran como nueva evidencia que el capital social esta
fuertemente vinculado al bienestar subjetivo a través de muchos
canales independientes y en varias formas diferentes. Matrimonio y
familia, vinculos con amigos y vecinos, vinculos en el lugar de trabajo,
compromiso civico (tanto individual como colectivamente), honradez y
confianza, y que todos estos factores aparecen relacionados de manera

independiente y soélida con la felicidad y la satisfaccion con la vida.

Helliwell & Putnam (2004), también presentaron en su estudio que
a nivel global, la participacion civica es importante para la satisfaccion
vital, y que las diferencias de personalidad a nivel individual, aunque
deberian compensarse, tienden a mostrar efectos no disminuidos, es
decir la participacion puede tener externalidades positivas, de modo que
cualquier efecto a nivel individual puede trasladarse al nivel agregado
siempre que las externalidades positivas sean mas que suficientes para
compensar la pérdida de los efectos individuales impulsados por la

personalidad.

Paralelamente, una investigacion que sugiere importantes
hallazgos en la relacion que existe entre la participacion politica y el
bienestar subjetivo es la planteada por Barker & Martin (2011), en la que
indagan sobre el potencial que tiene la toma de decisiones para
contribuir a una mayor felicidad. Los autores examinaron tres areas: la
familia, el lugar de trabajo y la politica. En cada uno de estos ambitos,
su investigacion sobre la felicidad sugirid que una mayor participacion
deberia aumentar la felicidad, mas directamente a través de los canales
de las relaciones personales y la ayuda a los demas. Aungue los autores

consideraron las conexiones entre las tres areas, también investigaron
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en particular, el examen de las conexiones entre la participacion y la
felicidad dentro de las familias y los lugares de trabajo y como estas
pueden proporcionar algunas ideas para promover una conexiéon mas

fuerte a nivel de la politica.

Por otro lado, Flavin & Keane (2012), aseguran que existen
escasas Yy poco concluyentes investigaciones empiricas sobre la
relacion entre la satisfaccion vital y la participacion politica. Sin
embargo, describen que los estudios que han examinado los factores
gue conducen al compromiso politico sugieren que los ciudadanos que
declaran estar mas satisfechos con sus vidas tienden, por término
medio, a estar mas comprometidos politicamente, ejemplificando con el
trabajo de Zhong y Chen (2002) quienes descubren que los campesinos
chinos que declaran estar mas satisfechos con su vida son también mas
propensos a votar en las elecciones locales del pueblo. Del mismo
modo, Bahry y Silver (1990) descubren que los ciudadanos de la antigua
Union Soviética que estaban mas satisfechos con sus circunstancias
materiales eran mas propensos a participar en formas politicamente
"conformes"”, como votar, formar parte de un comité y trabajar en el
partido. Estos trabajos indican que los ciudadanos mas satisfechos
pueden participar activamente en politica cuando estan satisfechos con

Sus propias vidas.

Analogamente, Diener y Seligman (2002) y Fleeson et al. (2002)
argumentan que las personas mas felices se caracterizan por poseer
una vida social mas activa con una buena red de apoyo social y

actividades recreativas en su tiempo libre. Lo anterior sugiere que la
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participacién social es un predictor relevante para explicar el bienestar

subjetivo de las personas.

Acerca del comportamiento participativo en México, la
investigacion de Holzner (2007) explica codmo en este pais los pobres
dudan que las elecciones les den mucho poder sobre los lideres
elegidos, votan menos que antes y que participan menos que los
ciudadanos con mayores recursos economicos en actividades politicas
dirigidas directamente a los gobernantes y, cuando participan, tienden
a hacerlo en aquellas con poca capacidad de comunicar informacion o
de presionar a las autoridades, asimismo, el autor en la referida
investigacion concluye que el Estado mexicano y sus ciudadanos estan
sofocando la voz de los pobres, no por medio de amenazas de
represion, sino al hacer mas dificil y costosa la movilizacion y
participacion politica. También manifiesta que, aunque la participacion
ciudadana en estos niveles es importante, la competitividad del sistema
electoral aun no logra movilizar y «empoderar» a las clases bajas de

manera consistente.

A su vez, Meyenberg y Carrillo (1999) consideran que el declive
del sistema corporativo ha permitido que surjan miles de nuevas
organizaciones autonomas dentro de una sociedad civil revitalizada.
Pero éstas no han podido movilizar a los pobres de manera consistente
dentro del proceso politico, ni han podido acabar con el clientelismo
politico que sigue restringiendo las oportunidades participativas para
muchos. Ademas, el sistema de representacion en México privilegia a
los partidos politicos establecidos, impidiendo asi que grupos de

ciudadanos, organizaciones de la sociedad civil 0 nuevos movimientos
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sociales puedan reclamarle al Estado en los foros publicos en maneras

que conservan su autonomia. (Meyenberg, 1998).

Sabucedo y Arce (1991) propusieron categorias para las formas
alternativas de participaciéon politica, primero identificaron las
caracteristicas de las formas de participacion separandolas en cuatro
grupos, el primero persuasion electoral, engloba todo lo relacionado a
campanas electorales; el segundo Participacion convencional, incluy6
como manifestaciones de participacion politica: votar, escribir cartas a
la prensa y participar en marchas; en el tercero participacion violenta,
agruparon formas violentas de participacion que incluian dafios y
violencia armada, finalmente en el cuarto grupo se identificaron
actividades que podrian llegar a ser ilegales pero no violentas, tales

como ocupaciones de edificios, boicots, cerrar calles al paso vehicular.

En la actualidad, la participacion politica se clasifica generalmente
para partir de dos grandes categorias, convencional-no convencional y

legal-ilegal. (Temkin 2017)

Desde otra perspectiva, Finkel (1985) profundiz6 en el
entendimiento de la participacion politica y realizo los primeros estudios
que intentaban asociar la participacion con caracteristicas individuales
del sujeto. En su investigacion el autor concluy6 que los efectos de la
participacion electoral y de campafia sobre la eficacia ejercen un
impacto positivo principalmente en la dimension de eficacia "externa” o
de respuesta del sistema, y que estos efectos se mantienen después de

controlar el nivel educativo.
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Estos hallazgos ilustran que la participacion en la accién politica
influye en determinadas actitudes politicas. El efecto especifico de la
participacion sobre la eficacia "externa” también tiene importantes
consecuencias a nivel del sistema, ya que los actos electorales y de
campafia influyen en la distribucién del apoyo al régimen o las normas

del régimen.

En las udltimas décadas del siglo XX, las investigaciones acerca de
la participacion politica han generado diversos hallazgos empiricos
relevantes, aunque la evidencia presentada hasta ahora no es
concluyente, como ejemplo de esto tenemos la investigacion de
Berinsky y Lenz (20011) en la que evaltan la relacion que existe entre
el nivel educativo y la participacion politica, ellos plantean que aunque
la mayoria de las investigaciones asumen que esta asociacion surge
porque la educacion genera participacion, también podria surgir porque
la educacion sustituye a los factores que conducen al compromiso
politico: los tipos de personas que participan en la politica pueden ser
los tipos de personas que tienden a permanecer en la escuela. Para
comprobar el efecto causal de la educacion, los autores aprovecharon
el aumento de los niveles de educacion entre los hombres (por el
reclutamiento de Vietnam), pero encontraron pocas pruebas fiables de
que la educacion inducida por la conscripcion aumente

significativamente las tasas de participacion.

Ekman y Amna (2012) realizan una investigacion que hace una
distincion entre la participacion politica manifiesta (que incluye el
comportamiento politico formal, asi como la protesta o la accién politica

extraparlamentaria) y las formas de participacion menos directas o
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latentes, conceptualizandolas como "compromiso civico e implicaciéon
social. El articulo sostiene que la nocion de formas latentes de
participacion es crucial para comprender las nuevas formas de
comportamiento politico y las perspectivas de participacién politica en

los distintos paises.
Temkin (2017) Al analizar los tipos de participacion politica expone que:

‘la asociacion entre las dos variables en cuestion se ha
problematizado al distinguir entre distintos tipos de participacion
politica, es decir, formas convencionales y no convencionales. En
el estudio de Flavin y Keane (2012) se demuestra que mas alla de
su participacion como votantes, los individuos que reportaron
estar mas satisfechos con su vida también eran mas propensos a
participar en politica mediante el voto y otros canales de
participaciéon. Sin embargo, encuentran que esta relacion se
sostiene Unicamente para formas no conflictivas de participacion
politica. En contraste, Lorenzini (2015) analiza el impacto del
bienestar subjetivo en la participacion politica y concluye que la
satisfaccion con la vida predice también formas "conflictivas" de

participacion, tales como las actividades de protesta.”

Al tenor de lo anterior, se considera plausible la existencia de
correlacion entre las manifestaciones de participacion politica y el
bienestar subjetivo, es por lo que a través de la presente investigacion
se pretende contribuir a enriquecer el conocimiento sobre la correlacion
que tiene la participacion politica en el bienestar subjetivo de los

individuos mexicanos.
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En consecuencia, se plantea como pregunta de investigacion: en
México ¢la participacion politica de caracter convencional y no
convencional se asocia con el bienestar subjetivo? y ¢en qué

proporcion?
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CAPITULO IIl METODOLOGIA

El objetivo de esta seccidn es determinar la medida y direccién en
que los distintos tipos de participacién politica se correlacionan con el
bienestar subjetivo. Para explorar estas relaciones se utilizaron los
datos de la séptima ola de la Encuesta Mundial de Valores (WVS, por
sus siglas en inglés) aplicada en México en el afio 2018, y se estimé un

modelo de regresion lineal.

3.1 HIPOTESIS

Hasta este momento se han presentado trabajos de investigacion
que establecen la asociacion entre los diferentes tipos de participacion
politica y la satisfaccion con la vida, si bien es cierto que no todos toman
al bienestar subjetivo como variable dependiente, la gran mayoria de
los expuestos en el presente documento si lo hacen, y aunque no todos
son concluyentes, esta peculiaridad invita al debate acerca de los

mecanismos de relacion que operan entre estas dos variables.

En el recorrido tedrico que ha abordado esta investigacion, se han
distinguido distintos tipos de actividades politicas. Se han considerado
si se trata 0 no de acciones rutinarias, su grado de exigencia para el
ciudadano y finalmente si involucran conflictividad con actores o
instituciones politicas, concluyendo que para el presente trabajo se
retoma la clasificacion de actividades politicas de Sabucedo (1988),

quien las distingue como convencionales y no convencionales.

En relacion con el estudio de Flavin y Keane (2012) en la presente
investigacion se espera que los individuos mexicanos que reportaron

estar mas satisfechos con su vida sean mas propensos a participar en
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politica mediante canales de participacion convencional, y dejar de lado
las practicas no convencionales, en contraste a esto y retomando los
resultados de Lorenzini (2015) se espera que la poca satisfaccion con
la vida se correlacione tanto con la forma convencional como no
convencional de participacion politica, es decir, que las personas con
una percepcién menor de satisfaccion con la vida manifiestan su
participacion a través de mas canales que aquellos individuos que se
encuentran satisfechos con su vida, luego entonces las hipoétesis que se

plantean en la presente investigacion son:

H1: Las actividades de participacion politica convencionales, se asocian
positivamente con la percepcion de alta satisfaccion con la vida de los

ciudadanos mexicanos.

H2: Las actividades de participacion politica No convencionales, se
asocian negativamente con la percepcion de alta satisfaccion con la vida

de los ciudadanos mexicanos.

H3: Las actividades de participacion politica convencionales, se asocian
positivamente con la percepcion de baja satisfaccion con la vida de los

ciudadanos mexicanos.

H4: Las actividades de participacion politica no convencionales, se
asocian positivamente con la percepcion de baja satisfaccion con la vida

de los ciudadanos mexicanos.
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3.2 DATOS
3.2.1 CARACTERISTICAS DE LA ENCUESTA
El modelo empirico para explorar el efecto de la participacion
politica de caracter electoral y no electoral en el bienestar subjetivo de
las personas serd a través de un estimador de Minimos Cuadrados
Ordinarios (MCO), utilizando los datos de la séptima y Ultima ola
disponible de la Encuesta Mundial de Valores, aplicada en Meéxico

durante el afio 2018.

De acuerdo con los datos publicados en el sitio oficial de la
Encuesta Mundial de Valores de México 2018, se sabe que esta
encuesta se bas0 en una muestra presentativa nacional de 1,739
adultos, es decir 18 afios 0 mas, que fue realizada con entrevistas cara
a cara en hogares del 18 de enero al 2 de mayo de 2018 en 496 puntos

de votacion en las 32 entidades federativas de México.

Se empled un muestreo probabilistico multietapico utilizando el
listado de secciones electorales del Instituto Nacional Electoral (INE)
actualizado para las elecciones presidenciales de 2018 y estratificado
por categorias urbano-rural-mixto por el INE. El disefio de la muestra
también tomd en cuenta la proporcion poblacional de las 32 entidades

federativas del pais.

Un total de 496 secciones electorales fueron seleccionadas de la
lista de 68,364 que contienen el 100% de los 86 millones de votantes
registrados antes de la actualizacién del INE a 88 millones en abril de
2018. La informacion censal del INEGI estim6 80 millones de adultos en

2015. El domicilio correspondiente a cada seccion electoral, con ayuda
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de la informacién cartografica, se utilizé entonces como punto de partida
para una seleccion sistematica de manzanas y hogares en cada punto
de votacién. En cada hogar se seleccion6 un Unico encuestado. En cada
punto de votacion el nUmero de entrevistas realizadas oscil6 entre 2 y
6, logrando una mayor dispersién que la que suelen tener las encuestas
nacionales convencionales en el pais, que suelen realizar de 10 a 15

entrevistas por punto.

La encuesta tuvo una tasa de rechazo del 58%, con un nivel de

confianza del 95%, el margen de error estimado fue de +/- 2,6%.

A partir de esta encuesta y con base en la teoria invocada en la presente

investigacion se seleccionaron como variables las siguientes.

3.2.2 SELECCION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En primer lugar, se seleccion6 como variable dependiente la
satisfaccion con la vida, tomando como base para calificar el bienestar

[13

subjetivo la pregunta de la encuesta mundial de valores “;que tan
satisfecho esta con su vida?”, esto porque al realizar la encuesta, los
encuestadores mostraban una serie de caracteristicas a los
encuestados para posteriormente preguntar “tomando en consideracion
todos esos atributos “;que tan satisfecho esta con su vida?”, esto
encuadra con la teoria invocada en la presente investigacion la cual
refiere que el bienestar subjetivo no es solo la percepcion de algo, sino
el cumulo de afecto o desafecto (Diener, 1994), o el concepto intangible

de diferentes situaciones vividas (Delfino, 2018).

Esta pregunta considera las calificaciones en una escala de 1 (qQue
significa estar completamente insatisfecho) a 10 (si el individuo esta
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completamente satisfecho), por o que en la presente investigacion se
tomaron los valores del 6 al 10 para categorizar al grupo que se
encuentra satisfecho con su vida, y a los valores 1al 5 para categorizar

al grupo que no se encuentra satisfecho con su vida.

De lo anterior, esta investigacion partirda de dos supuestos,
analizar por un lado la correlacion de participacion politica en sus dos
categorias con los datos alta satisfaccion con la vida, para
posteriormente realizar el mismo analisis, pero con los datos de baja
satisfaccion con la vida. Esto con la finalidad de determinar los niveles
de correlacion de las variables entre cada uno de los estados de
satisfaccion de los encuestados y poder probar, o no, las hipétesis

propuestas.

En segundo lugar, las variables independientes de interés
incluidas en el modelo se han divido en dos categorias convencional y
no convencional (Sabucedo, 1988; Valencia, 1989, Milbrath, 1981),
recalcando que, se priorizd en considerar las variables que la misma
encuesta mundial de valores califica como participacion politica pero
categorizandolas dentro de las definicion de Sabucedo (1988) quien

manifiesta que:

“la participacion politica convencional es fomentada y animada
desde las instancias del poder constituido, con lo que pude ser
facilmente controlada y canalizada, la participacion politica no
convencional, en ocasiones desborda los mecanismos instituidos
de participacion y supone un enfrentamiento con la legalidad

establecida.”
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Por lo tanto, en el siguiente cuadro se describen las variables

independientes incluidas en el modelo de regresion utilizado en la

presente investigacion y sus categorias de respuesta:

Tabla 6. Variables Independientes Incluidas en el Modelo

Variables
independientes

Actividades de
participacion politica
Convencionales

Categorias de respuesta

Firma de peticiones

1 =1lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Donar a un partido politico
0 a una campafa

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Contactar a un funcionario
de gobierno

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Animar a los demas a
actuar en cuestiones
politicas

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Alentar a otros a votar

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Buscar informacion sobre
politica

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Firmar peticiones
electronicas

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho
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Tabla 6 (finaliza)

Variables Independientes incluidas en el modelo

Animar a otras personas a
emprender cualquier
forma de accion politica

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Organizar actividades o
eventos politicos

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Votar en elecciones
locales

1 =1lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Votar en elecciones
federales

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Actividades de
participacion politica No
Convencionales

Categorias de respuesta

Asistir a boicots

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Asistir a manifestaciones
pacificas

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Asistir a huelgas

1 =lo ha hecho
0 = no lo ha hecho

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta Mundial de
Valores (World Value Survey).

Cabe hacer mencién que los datos del cuadro que antecede han

sido recodificados, con la finalidad de homogeneizar las respuestas en



las variables, a efecto de que el célculo estadistico sea de caracter

intuitivo.

Finalmente, el siguiente paso en este trabajo, es ejecutar con
ayuda del software Paquete estadistico para las ciencias sociales
(SPSS por sus siglas en inglés Statistical Package for Social Sciences),
la regresion lineal de los datos para obtener la correlacion que existe

entre cada grupo de variables independientes y la variable dependiente.
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3.3 RESULTADOS

Con la finalidad de tener un amplio panorama de los niveles de la
satisfaccidén con la vida y participacion politica que impera en México,
se realizdé un analisis global de los datos recabados a través de la

Encuesta Mundial de Valores.

En primer lugar, al comparar los niveles de satisfaccion con la
vida, encontramos que el 13% de los encuestados refirid sentirse desde
poco hasta nada satisfecho con su vida, mientras que 1516
encuestados que equivalen a un 87% de la muestra manifestaron
encontrarse desde regular hasta completamente satisfechos con su

vida.

En el grafico 11, se expone el desglosado de porcentajes que
corresponden a las categorias de respuesta del 6 al 10 a la pregunta de
satisfaccion, se aprecia que la mayoria de los encuestados (37%)
manifestd sentirse completamente satisfecho con su vida, y que los
porcentajes van disminuyendo a medida que la calificacion desciende,
es decir mas ciudadanos se perciben satisfechos y muchisimos menos

se perciben insatisfechos.
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Gréfica 11. Percepcion de satisfaccion con la vida en México.

Normal (8)
20%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

Por lo que respecta a las actividades de patrticipacion politica
categorizadas como convencionales se observa que los encuestados
manifiestan su participacion especialmente a través de la emision del
voto, el segundo conjunto de actividades con un porcentaje alto de
ejecucion son la relacionadas con buscar informacion sobre politica,
firma de peticiones y alentar a otros a votar, finalmente se puede
considerar como un tercer grupo, con un porcentaje bajo de ejecucion,
a todas las demas formas de participacidn categorizadas como
convencionales evaluadas en la presente investigacion. (véase grafica
12)
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Gréfica 12. Actividades de participacion politica convencionales
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

En cuanto a las actividades de participacion politica categorizadas
como no convencionales, el grafico 13 refleja que un porcentaje bajo de
los encuestados manifiesta su participacion a través de este tipo de

intervencion en la politica.
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Gréfica 13. Actividades de participaciéon politica No
convencionales
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

De todo lo expuesto en los parrafos anteriores, se infiere que en
México se percibe un alto nivel de satisfaccion con la vida y que los
niveles de participacion politica tanto convencional como no
convencional no son muy altos, lo que hace deducir, de forma prematura
a estas alturas de la investigacion, que en México a medida que los
ciudadanos se sienten mas satisfechos con su vida, su participacion

politica disminuye.

No obstante, las presuposiciones expuestas, es menester
identificar para los fines y alcances de la presente investigacion la

correlacion que especificamente tienen las diferentes categorias de
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percepcidon de satisfaccion con la vida y la participacion politica de los

mexicanos.

En primera instancia, es menester sefalar que del universo total
de la muestra objeto de este estudio,1516 encuestados refirieron tener
niveles satisfactorios de vida, echa esta salvedad se realiz, con ayuda
del Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, la regresion lineal
de los datos de la muestra seleccionada, a efecto de conocer la
correlacion que existe entre los altos niveles de satisfaccion con la vida

y la participacion politica en sus dos categorias.

Se reconoce que las variables independientes “alentar a otros a
votar” y “firma de peticiones” tienen una fuerte asociacién positiva con
la variable dependiente satisfaccion con la vida, en cambio las demas
variables tienen asociaciones con valores significativos pero en sentido
negativo, es decir que, que este tipo de participacion no afecta la
percepcidon que tienen los individuos con su vida, ademas algunas otras

ni siquiera cuentan con un valor de correlacion significativo.

Tabla 7. Correlacion entre altos niveles de satisfaccion con la vida
y participacion politica convencional

Estimaciones de los parametros
Variable dependiente: Alta satisfaccion con la vida

Parametro B Etror t Sig.
tip.
Firma de peticiones 104 .076 1.381 .168

Donar a un partido
politico 0 a una campafia
Contactar a un
funcionario de gobierno

-.179 .096 -1.869 .062

-.018 .093 -.193 .847
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Animar a los demas a

actuar en cuestiones -.144 .108 -1.339 181
politicas

Alentar a otros a votar 192 .091 2.095 .036
Buscar informacion sobre oo 5a5 1 012 312
politica

Firmar peticiones
electronicas

Animar a otras personas
a emprender cualquier -.020 114 -.176 .860
forma de accion politica
Organizar actividades o
eventos politicos

Votar en elecciones

-.192 .099 -1.933 .053

-.124 113 -1.095 273

.029 .165 178 .859
locales
Votar en elecciones 151 139 -1.086 278
federales

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

Al mismo tiempo, al realizar la regresion lineal entre la variable
dependiente (satisfaccion con la vida) y las variables independientes
categorizadas como participacion politica No convencional, los datos
reflejan que existe una fuerte asociacion, por un lado positiva con asistir
a manifestaciones pacificas, y por el otro negativa cuando se habla de

participacién politica calificada por algunos autores como conflictiva.

Tabla 8. Correlacion entre altos niveles de satisfaccion con la vida
y participacion politica No convencional

Estimaciones de los parametros
Variable dependiente: Alta satisfaccion con la vida

Error

Parametro B .
tip.

t Sig.
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Asistir a boicots -.337 .095 -3.531 .000

Asistir a manifestaciones 192 .088 2.177 .030
pacificas
Asistir a huelgas =172 .094 -1.833 .067

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

En otro orden de ideas, se procede a analizar los datos referentes
a la asociacion que pudieran tener las variables objeto de este estudio,
pero ahora estimando los valores coligados a baja satisfaccion con la
vida y las variables independientes categorizadas en sus dos
categorias, para esto, es necesario aclarar que solo 223 encuestados

refirieron tener niveles bajos de satisfaccion con la vida.

Consecuentemente al llevar a cabo la regresion lineal entre la
variable baja satisfaccion con la vida y las actividades de participacion
politica clasificadas como convencionales, se encuentra que la Unica
variable que tiene una fuerte asociacion, de caracter positivo, es votar
en elecciones federales, todas las demas carecen de valores

significativos de correlacion, ya sean positivos 0 negativos.

Tabla 9. Correlacion entre altos niveles de satisfaccion con la vida
y participacion politica convencional

Estimaciones de los parametros
Variable dependiente: Baja satisfaccion con la vida

Parametro B Error t Sig.

tip.

Firma de peticiones 072 .201 359 120
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Donar a un partido 181 .268 675 501
politico o a una campafa

Contactar a un -.073 .256 -.286 175
funcionario de gobierno

Animar a los demas a .040 .285 139 .889
actuar en cuestiones

politicas

Alentar a otros a votar 170 240 710 479
Buscar informacién sobre 120 232 516 .607
politica

Firmar peticiones -.116 272 -.429 .669
electrénicas

Animar a otras personas -.198 281 -.702 483

a emprender cualquier
forma de accion politica

Organizar actividades o 239 293 .813 417
eventos politicos

Votar en elecciones -.104 .338 -.308 .758
locales

Votar en elecciones .663 295 2.244 .026
federales

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de

Valores (World Value Survey) séptima ola.

Por udltimo, cuando se realiz6 la estimacion de los valores entre
baja satisfaccion con la vida y la participacion politica no convencional,
se encontro que el asistir a boicots tiene una fuerte asociacion positiva
con la baja satisfaccion con la vida, en cambio, las otras dos actividades
de participacion politica no presentan valores significativos de

correlacion de ningun caracter.
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Tabla 10. Correlacion entre altos niveles de satisfaccion con la
vida y participacién politica No convencional

Estimaciones de los parametros
Variable dependiente: Baja satisfaccion con la vida

Parametro B E',”Of t Sig.
tip.

Asistir a boicots .302 246 1.229 221

Asistir a manifestaciones 142 252 563 574

pacificas

Asistir a huelgas -.082 245 -.336 737

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Mundial de
Valores (World Value Survey) séptima ola.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Este trabajo intentdé demostrar la relacion entre diferentes tipos de
participacion politica de los ciudadanos mexicanos y el bienestar
subjetivo, existen razones para considerar que la participacion politica

se asocia positivamente con la satisfaccion.

Es importante destacar que, de los analisis de datos realizados en

el presente trabajo, se infieren dos posibilidades:

La primera es que, cuando se analizan los aspectos de la
participacion politica como un todo, parece que México tiene un alto

nivel de satisfaccion con la vida y poca participacion politica.

En segundo lugar y haciendo hincapié en la diferenciacion en las
dos categorias de participacion politica, a través de los datos estudiados
en el presente trabajo se puede concluir que la participacion politica
afecta negativamente a la felicidad, en el entendido que cuando la
participacion se manifiesta en muchos y diferentes tipos de
participacién, no importando la categoria de participacion, tiene un
mayor efecto en los niveles de felicidad bajos, por el contrario el efecto
en los niveles de felicidad altos solo aplica cuando se participa en ciertas

y pacificas formas de manifestar la participacion politica.

Es imperioso subrayar que, si bien es cierto que la participacion
politica afecta mayormente a los bajos niveles de bienestar subjetivo,
también es necesario recalcar que la mayor manifestacion de
participacidon politica es la refente al voto, ya sea votar en elecciones

locales, federales o alentar a alguien a votar, y esta se asocia
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significativamente tanto con altos como con bajos niveles de

satisfaccion.

Por lo que respecta al conjunto de actividades de participacion
politica convencional que no se refieren a la emision de voto se puede
aseverar que, carecen de impacto en la felicidad del ciudadano
mexicano al ser percibidas como actividades cuyo resultado efectivo o

percibido no es el esperado por el participante individual.

Finalmente, se determina que los hallazgos presentados no son
concluyentes pues las hipoétesis planteadas se prueban parcialmente, el
conjunto de actividades como manifestacion de participacion politica
categorizadas como convencionales no afectan de forma masiva al
bienestar subjetivo, y tampoco lo hacen las clasificadas como no
convencionales, sino que cada una, considero que de acuerdo con las
caracteristicas que las revisten, afectan de forma peculiar a la

satisfaccion con la vida.
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