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Resumen 

El presente trabajo busca explorar los conocimientos conceptuales sobre ciencia 

psicológica con los que cuentan los estudiantes de psicología pertenecientes al curso 

de Seminario de Tesis, impartido en la Facultad de Psicología de la BUAP. El estudio es 

de corte cualitativo exploratorio y contó con la participación de 16 estudiantes. A los 

alumnos se les aplicó una entrevista semi estructurada diseñada por categorías para 

explorar el conocimiento con el que contaban sobre los paradigmas conductista, 

psicoanalítico, cognitivista e histórico cultural. Se obtuvo información relacionada a la 

manera en que visualizan la imagen profesional del psicólogo y cómo conceptualizan la 

organización de la ciencia psicológica. Se concluye que los alumnos conocen y 

recuerdan términos e ideas generales de los dos primeros paradigmas mencionados, 

aunque de manera superficial. En cuanto al cognitivismo, es conceptualizado 

mayormente como si fuera una tecnología psicológica. El paradigma histórico cultural 

resultó ser el más desconocido por los entrevistados. 
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Introducción 

Esta tesis busca explorar y discutir el conocimiento científico teórico con el que cuentan 

los estudiantes de la Facultad de Psicología de la BUAP. Desde una perspectiva 

histórico cultural se pretende visualizar las conceptualizaciones que los estudiantes han 

formado de lo aprendido en las aulas.  

Los conceptos formados son de vital importancia, debido a que las palabras 

tienen un papel central en el desarrollo del pensamiento y en el desarrollo histórico de 

la conciencia en su totalidad (Vigotsky, 1934).  

Para esta labor se  clasificó el conocimiento de acuerdo a los cuatro paradigmas 

psicológicos principales: conductismo, psicoanálisis, cognitivismo e histórico cultural. 

Siendo cada una de estas posturas teóricas aquellas que le dieron forma a la historia 

de la psicología.  

En el Capítulo I se presentan antecedentes claves para contextualizar el estudio, 

delimitando a que hacemos referencia cuando hablamos de conocimiento y 

presentando literatura que servirá como punto de partida para la investigación. A su 

vez, se presentan objetivos y anotaciones necesarias para trazar el rumbo de este 

texto. 

En el Capítulo II, se presenta un marco teórico dividido en tres partes: 

distinciones sobre los conceptos de ciencia y tecnología, una breve reseña de los 

paradigmas psicológicos principales, y la enseñanza de la psicología en México. Con 

esto se pretende compartir al lector información crucial para comprender algunos de los 

aspectos abordados posteriormente. 
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En el Capítulo III se comparte el método empleado para el proyecto, se describe 

el instrumento empleado, así como la población que participó en el estudio.  

En el Capítulo IV se presentan los resultados en tablas, que organizan la 

información hallada para su fácil lectura y consulta. Finalmente, en el Capítulo V se 

discuten los resultados obtenidos y se realizan reflexiones finales en torno a los 

resultados hallados y la literatura consultada.  
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Capítulo I  

1.1 Antecedentes 

Desde la época de los filósofos griegos clásicos, como Platón, Sócrates y Aristóteles, 

se ha tenido especial interés en cuanto al conocimiento. La naturaleza del 

conocimiento, su clasificación, su esencia, su forma y la manera en que este se 

produce y adquiere han sido algunos de los temas abordados desde entonces y hasta 

la actualidad (Delval, 1997; Policarpo, 2017).  

En la época moderna, gracias a autores renacentistas como Descartes, Locke, 

Hume y otros más, el conocimiento se volvió un tema central dentro de la filosofía. 

Dentro de este campo surgen disciplinas como la epistemología o la gnoseología, en 

donde el conocimiento, y todo lo que este implica, ha tenido mayor relevancia y un 

análisis más profundo (Ferrater, 1978; Ramírez, 2009). 

Las anotaciones anteriores sugieren que el conocimiento ha sido estudiado 

desde diversas posturas a lo largo del tiempo. Siendo así, resulta normal encontrar 

distintas definiciones e identificar varias dimensiones de análisis para el mismo 

concepto. Para los fines del presente proyecto de investigación, es fundamental 

precisar a qué nos referimos cuando hablamos de conocimiento, además de realizar 

algunas observaciones iniciales sobre la dimensión psicológica de este. 

Este estudio se sustenta en la psicología histórico-cultural, por lo que se 

presenta una breve descripción de la teoría marxista del conocimiento, que se sitúa 

dentro del materialismo dialéctico, el cual es uno de los fundamentos teóricos del 

paradigma histórico-cultural. 
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De acuerdo a Mark Rosental (1960), existen dos posturas opuestas dentro de la 

filosofía: el idealismo y el materialismo. La principal distinción entre ambas surge de la 

respuesta que cada una propone ante la siguiente interrogante: ¿la conciencia 

engendra a la materia, o es la conciencia fruto de la materia?. Los idealistas sostienen 

que la conciencia es lo primario y que sólo existe una realidad externa al sujeto en 

tanto esté la siente y la construye a través de las ideas que produce de manera 

independiente. 

Por otro lado, el materialismo considera que la materia  antecede a la conciencia 

y que existe una realidad material externa e independiente del ser humano. En 

segundo lugar, esta postura sostiene que dicha realidad puede conocerse. Plantea que 

esto es posible debido a que en dicho mundo independiente del sujeto suceden 

acciones que al entrar en contacto con él, generan sensaciones. Las sensaciones son 

las consecuencias de una naturaleza circundante que actúa sobre nosotros. Por 

ejemplo, la lluvia (fenómeno de la realidad externa) entra en contacto con órganos 

receptores (visuales, auditivos o táctiles) que generan una excitación nerviosa que, una 

vez transmitida al cerebro, produce una sensación. Este proceso reproduce dentro de 

la conciencia un reflejo de las propiedades objetivas del fenómeno real. 

Esto conduce a que formemos una impresión del mundo real, formando un 

reflejo del mundo exterior dentro de nuestra conciencia. A este reflejo es a lo que se le 

llama conocimiento dentro de esta teoría. El hombre, al tener conocimiento de dicha 

realidad externa, adquiere lo necesario para poder modificarla, sometiendo la 

naturaleza a sus necesidades. 
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Este reflejo se encuentra ligado al proceso histórico-cultural del desarrollo del 

hombre y posee una naturaleza dinámica y en constante movimiento. Es decir, el 

conocimiento no es sólo una copia del mundo externo dentro de la conciencia, y su 

construcción es más compleja de lo aquí expuesto1 (Peréz et al., 2013; Rosental y Iudin 

1959). No obstante, en esencia, lo anteriormente presentado es la base de la teoría 

marxista del conocimiento.  

Considerando que existe una realidad externa e independiente a los humanos, y 

que esta es cognoscible de manera objetivamente real,  tiene sentido la aparición de la 

ciencia y el conocimiento científico. La ciencia es un creciente cuerpo de ideas que 

presentan un conocimiento racional, sistemático, verificable y falible. Pretende “una 

reconstrucción conceptual de un trozo de realidad escogido" (Bunge, 1959, p. 19), un 

aspecto de una realidad que ya existe previo a la aparición de una conciencia que 

tratará de explicarla mediante generalizaciones y abstracciones.  

La ciencia como actividad social es investigación científica, y produce lo que 

llamamos conocimiento científico, el cual es un conjunto de ideas establecidas 

provisionalmente que explican la realidad. Es importante destacar que las afirmaciones 

anteriores están orientadas a las ciencias fácticas y no tanto a las formales2 (Bunge, 

1959). El conocimiento científico posee dos rasgos esenciales: la racionalidad y la 

objetividad. Es fáctico, analítico, especializado, claro, preciso, sistemático, general, 

legal, explicativo, predictivo y útil (Bunge, 1959; Martínez, 2006). De acuerdo a 

Covarrubias (2009), el conocimiento científico se diferencia del conocimiento cotidiano  

2 Para más detalles, ver: M. Bunge. La ciencia: su método y su filosofía. Buenos Aires. 2001 

1 Para más detalles, ver: M. Rosental. Que es la teoría del conocimiento marxista. México D.F. 
2001 
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en tanto el primero “es un saber crítico, fundamentado, y que parte de principios sobre 

los cuales se basan las actividades de la ciencia” (p. 9)  

La psicología, ya sea que se le considere una ciencia natural o social, se 

constituye como ciencia que enmarca conocimientos científicos. Algunos contenidos, 

tanto de la psicología como de otras disciplinas científicas, suelen ser impartidos en las 

escuelas, ya sea de manera básica desde la educación primaria o de manera profunda 

en las licenciaturas3. Con esto se deja entrever que los conocimientos científicos suelen 

enseñarse y aprenderse en las instituciones educativas. 

Sobre esta línea, Lev Vigotsky y sus seguidores consideran que la adquisición 

de conceptos científicos de las ciencias básicas son el objetivo del proceso educativo 

en las escuelas. Para cumplir con este objetivo, es necesario distinguir los conceptos 

cotidianos (empíricos) y los científicos (teóricos). Los primeros se adquieren en la 

infancia al participar en actividades que promueven la interacción física con los objetos. 

Por otra parte, los conceptos científicos requieren que el profesor presente las 

características esenciales de los conceptos de una manera clara, es decir, que su 

introducción necesita una organización especial (Solovieva y Quintanar, 2019).  

En La Teoría de la Actividad Aplicada a la Enseñanza, Solovieva y Quintanar 

(2019) plantean la siguiente situación a fin de comprender mejor la diferencia entre 

ambos tipos de conceptos: 

Existe el concepto “igual” como concepto cotidiano y el niño puede entender lo 

que significa “tú y yo tenemos dulces iguales”. Sin embargo, el concepto 

“iguales“ en geometría, en relación con figuras geométricas, no se relaciona ni 

3 Un caso concreto puede ser la biología, cuyos conceptos teóricos suelen ser impartidos en un 
nivel básico dentro de la materia de Ciencias Naturales en primaria, y a mayor profundidad en programas 
de licenciatura de varias universidades. 
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depende del concepto cotidiano. Lo mismo sucede con los conceptos cotidiano y 

científico (lingüístico) “sujeto”. Los maestros saben lo difícil que es para un 

alumno identificar al sujeto gramatical en las oraciones. El alumno conoce la 

palabra sujeto (...) pero el alumno no sabe cuales son las características 

esenciales del concepto lingüístico “sujeto”. (pp. 10-11).  

Hasta este punto, se ha esbozado un breve recorrido sobre la evolución del 

conocimiento como objeto de estudio. También, se ha presentado una idea base sobre 

el tipo de conocimiento que atañe a la presente investigación: el conocimiento 

científico, y se han realizado algunos comentarios generales sobre el abordaje 

psicológico de este en el contexto educativo.  

A partir de ahora, la literatura a revisar estará orientada a reflexiones y 

conceptualizaciones que estudiantes tienen sobre la  enseñanza de los conocimientos 

científicos - teóricos de psicología dentro de la formación académica universitaria. La 

carrera de psicología, que no es lo mismo que la psicología como ciencia, es una de las 

más populares dentro de la oferta académica de las universidades. Por tal motivo, la 

formación académica de los alumnos ha sido objeto de interés de varios 

investigadores.  

En México, Covarrubias (2009) analiza la relación entre las nociones y 

representaciones que estudiantes de último año de la carrera y egresados de la 

Licenciatura en Psicología tienen sobre la ciencia, el conocimiento científico y sus 

formas de construcción. Empleó una perspectiva psicosocial y una metodología 

cualitativa, el instrumento fueron entrevistas individuales.  
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La autora consideró que dentro de la ciencia psicológica existe una diversidad 

de posiciones epistemológicas que a menudo conviven dentro de la formación 

académica de los estudiantes. Los resultados desvelan que los alumnos tienen una 

visión positivista clásica de la forma en que se construye el conocimiento científico. 

Poseen una visión rígida acerca del método para producir conocimiento y de lo que es 

una ciencia. La autora concluye que los participantes no han desarrollado un 

pensamiento científico, sino más bien, que han sido instruidos para aplicar 

pragmáticamente el método científico desde una postura tradicional y que ignora el 

desarrollo histórico de la ciencia. 

Coffin et al. (2017) estudiaron la percepción de adquisición de conocimientos 

éticos durante la formación educativa de 193 estudiantes universitarios de psicología. 

Se tomaron en consideración las variables de sexo, turno y semestre. A los 

participantes se les aplicó un cuestionario de autoría propia y los resultados fueron 

sometidos a un análisis de varianza (ANOVA) para contrastar las variables. 

Se concluyó que los alumnos perciben que en pocas clases se abordan 

contenidos éticos. Los alumnos de primer semestre reportaron sentirse más seguros 

para realizar su práctica profesional con pacientes en comparación con los de quinto 

semestre, quienes expresaron que a pesar de que les han enseñado suficiente, no se 

sienten preparados. Considerando lo expresado por los alumnos, se reconoce la 

importancia de estos conocimientos en la formación profesional, no obstante es 

ambigua la forma en que estos se abordan. 

Espinosa et al. (2008) hicieron un estudio transversal de corte comparativo en 

donde aplicaron una Escala Stanford - Binet a alumnos de nuevo ingreso y a aquellos 
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que concluían el octavo semestre de la licenciatura en Psicología. Los resultados 

arrojaron una tendencia al aumento en los puntajes de las series de información y juicio 

conforme se avanzaba en la carrera. Por otro lado, vocabulario, análisis, abstracción, 

planeación, organización y síntesis tendieron al descenso.  La concentración y atención 

se redujeron significativamente. Se acentuó la importancia de implementar actividades 

que desarrollen las habilidades intelectuales de los estudiantes. 

Existen trabajos orientados no a analizar respuestas de alumnos, sino a 

examinar los factores que intervienen en el proceso de adquisición de conocimientos 

en las universidades. En 2015, Zarzosa realizó un análisis de algunos factores que 

impactan a la efectividad de la enseñanza de la psicología en México. Dicho trabajo fue 

realizado con los niveles de análisis propuestos por Bronfenbrenner, por lo que los 

factores fueron clasificados en las categorías de microsistema, mesosistema, 

exosistema y macrosistema. Estas categorías incluyen desde elementos básicos como 

lo serían los docentes o los recursos de enseñanza - aprendizaje, hasta los elementos 

que corresponden al contexto cultural y político en el que los estudiantes viven, tales 

como las políticas públicas o la percepción del público con respecto al quehacer del 

psicólogo.  

El autor revela la existencia de un eclecticismo teórico dentro de las 

universidades, el cual termina siendo el eje de los mapas curriculares que éstas 

emplean. Lo anterior tiene como consecuencia el que los estudiantes no puedan 

desarrollar una idea coherente del perfil profesional del psicólogo. Esto puede provocar 

que adopten una actitud pragmatista y que implementen ideas de poca validez 

científica dentro de su labor profesional. También comenta que en universitarios el 
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incentivo motivacional más fuerte parece ser la calificación aprobatoria, lo cual tiene 

cierta incidencia en la manera en que se desenvuelven los docentes. En la formación 

escolar no existe una coherencia de la teoría con la práctica, o de los conocimientos 

teóricos y las habilidades profesionales. Estas situaciones tienen de fondo la 

orientación profesionalizante que las universidades han adoptado en el afán de egresar 

profesionistas que puedan insertarse en el mundo laboral con rapidez. Se concluye con 

la idea de que la enseñanza de psicología debería tener un enfoque muy distinto al de 

solamente credencializar estudiantes que acreditaron las materias sin reportar un 

aprendizaje real.  

También hay trabajos que resaltan el valor de los discursos de los alumnos para 

analizar temáticas de interés. En la tesis elaborada por Rosas (2018) se buscó 

comprender los sentidos construidos por estudiantes sobre la discriminación y el 

reconocimiento en las relaciones pedagógicas universitarias, a través del análisis y la 

reflexión de relatos de experiencias. Se utilizó una metodología biográfica narrativa con 

53 estudiantes y 4 profesores distribuidos en 5 grupos, todos ellos de la carrera de 

psicología. El autor de la tesis se asumió como un participante más. Hizo uso de 

documentación narrativa de experiencias pedagógicas, grupo de discusión, 

composiciones escritas y dinámicas conversacionales. 

Las conclusiones evidencian que los sentidos construidos sobre la 

discriminación en las relaciones pedagógicas en los universitarios expresan 

desconfianza, sumisión, resignación, desprecio y miedo hacia el otro, lo cual provoca 

que se manifieste en ellos un interés muy limitado por conocer y ayudar a los otros. Por 

eso existe tanto vacío y tanta incertidumbre entre muchos de nuestros profesionales de 
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hoy en día. El individualismo genera sentidos de discriminación, mientras que el 

compromiso con el otro genera reconocimiento y transformación común. 

Existe literatura de otros países, como la elaborada en 2011 por Granados et al., 

quienes delimitaron los significados del concepto de psicología que generan los 

alumnos durante el desarrollo de la carrera de Psicología en una universidad argentina. 

La investigación siguió una metodología cualitativa de recolección de datos y método 

cuantitativo de análisis, con un diseño descriptivo-multidimensional. Para obtener la 

representación del concepto psicología, se aplicó la Técnica Redes Semánticas 

Naturales a tres grupos de alumnos de distintos grados.  

Se concluyó que en el avance de la carrera los alumnos experimentan un 

reordenamiento conceptual del concepto de psicología. Al conceptualizar el objeto de 

estudio de esta ciencia, los estudiantes principiantes suelen responder con ideas 

propias del conductismo y el cognitivismo. Los estudiantes de grados intermedios 

tienden a responder en términos psicoanalíticos, y hacia el final de la carrera se 

presenta una orientación biológica en las respuestas. 

En 2005, Aisenson et al. realizaron un estudio descriptivo - exploratorio con 406 

estudiantes de psicología de la Universidad de Buenos Aires. Se les aplicó un 

cuestionario que evaluaba aspectos de la trayectoria educativa y laboral, así como 

entrevistas individuales a algunos de los participantes. El propósito era conocer las 

representaciones sociales de los estudiantes acerca de la formación que ofrece la 

carrera de psicología y analizar cómo estas influyen en el desarrollo de su carrera y 

vida laboral.  
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Los resultados exponen que en cuanto a motivos de la elección de la carrera, el 

interés por la psicología y las características personales del estudiante juegan un papel 

importante. La formación académica se percibe como buena, aunque se reporta que 

los estudiantes consideran que debería haber más prácticas durante la carrera. El área 

clínica parece ser valorada por los estudiantes como el eje de la carrera a pesar de 

visualizarla con bajas posibilidades de inserción profesional. 

1.2 Planteamiento del problema 

La enseñanza de psicología en México ha experimentado un incremento 

significativo en las últimas décadas. De acuerdo con Preciado y Rojas (1989), a partir 

del diseño del primer plan de estudios para la enseñanza de psicología a nivel 

licenciatura en la UNAM en los años 1958-1960, la cantidad de aspirantes y 

estudiantes ha aumentado. No obstante, es motivo de preocupación que este 

crecimiento haya ocurrido de manera desorganizada (Preciado y Rojas, 1989). Este 

mismo fenómeno puede ser observable también en la BUAP, a partir de la fundación de 

la Facultad de Psicología en el año 1992. 

​ Esta falta de organización se presenta en distintos niveles. Según 

Zarzosa (2015) la enseñanza de psicología ha enfrentado limitaciones notables, 

vinculadas con la calidad y cantidad del conocimiento generado por las universidades, 

la diversidad de contenidos y enfoques de los programas de estudio, la estructura 

curricular y el perfil de los docentes, entre varios aspectos más. 

Debido a lo anterior, es lógico reflexionar sobre el impacto que estas 

problemáticas y limitaciones pueden tener en la formación profesional de los 

estudiantes, específicamente desde el punto de vista de la preparación académica. Es 
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valioso considerar que dichas limitaciones pueden reflejarse en la competencia de los 

alumnos para hacer frente a distintos retos o en su desenvolvimiento una vez 

egresados. En el presente proyecto, se enfatizará en una de las consecuencias más 

relevantes de esta coyuntura de factores: el conocimiento de teorías psicológicas que 

los estudiantes de psicología poseen. Dicho conocimiento es la base teórica para la 

labor profesional de los psicólogos que año con año egresan de las instituciones.  

El conocimiento anteriormente mencionado no surge de un proceso individual de 

producción y reproducción de información, como podría pensarse según la perspectiva 

tradicional (Patiño, 2007). De acuerdo con Patiño (2007), el enfoque histórico cultural 

permite entender el aprendizaje como una actividad social, poniendo especial énfasis 

en el sujeto, mientras interactúa con otros individuos, sus creencias y otros elementos 

que facilitan transformaciones en él, entre otras, la adquisición de los conocimientos 

académicos.  

Por lo anterior, explorar los conocimientos adquiridos durante los años de 

formación universitaria podría brindar impresiones sobre la manera en que se ha 

llevado a cabo dicha actividad, y cómo esta ha impactado en el desarrollo de los 

individuos. Sobre la misma línea, Talizina (2019) menciona que el producto de la 

actividad del aprendizaje es el cambio mismo del sujeto. En particular se trata de la 

actividad de aprendizaje teórico conceptual que se dirige hacia la adquisición de los 

sistemas de conceptos generales y particulares de una disciplina científica. En el caso 

particular de la presente investigación se trata de ciencia psicológica. Lo anterior 

posiciona la actividad de aprendizaje académico conceptual como una actividad 
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relevante que impacta en la apertura de las nuevas posibilidades cognoscitivas y 

nuevas acciones prácticas del individuo. 

Por otra parte, elaborar ejercicios de autoevaluación hacia los propios 

conocimientos obtenidos, trae como beneficios la posible elaboración de 

reconstrucciones y resignificaciones de la propia práctica. La reflexión conceptual de la 

labor práctica desde una disciplina científica ayuda al desarrollo de una óptica más 

crítica sobre el quehacer del psicólogo y sobre la manera en que se imparte psicología 

dentro de las aulas de clase (Compagnucci y Cardós, 2004). 

Considerando lo anterior, se observa que por el crecimiento acelerado de la 

enseñanza de la psicología en el ámbito académico, han ido apareciendo limitaciones y 

problemáticas que afectan la preparación profesional de los estudiantes. Dichas 

afectaciones se visualizan de distintas formas y en distintos grados. Una de ellas es el 

grado de conocimientos con los que estos egresan, por lo cual resulta importante 

estudiar y valorar el nivel de adquisición de los conocimientos teóricos de los 

estudiantes de psicología al final de su carrera. 

1.3 Objetivos 

Objetivo general 

●​ Explorar los conocimientos conceptuales de las teorías psicológicas que 

adquirieron los alumnos de la licenciatura en psicología durante su formación 

profesional 

Objetivos específicos 

●​ Identificar cuáles son las teorías psicológicas que los alumnos identifican. 
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●​ Precisar cuáles son los métodos de estudio psicológico que los estudiantes 

conocen. 

●​ Describir cómo visualizan los estudiantes la profesión del psicólogo. 

1.4 Justificación 

Han sido varias las investigaciones realizadas con el propósito de conocer las  

reflexiones y conceptualizaciones generadas en torno a diversos temas por estudiantes 

de la carrera de Psicología. No obstante, no ha sido elaborado un estudio que se 

enfoque en la conceptualización y organización de los conocimientos específicamente 

teóricos de los paradigmas principales dentro de la ciencia psicológica y que además, 

sea realizado desde la mirada de la psicología histórico-cultural y la teoría de la 

actividad. 

Estas perspectivas permiten estudiar el proceso de adquisición de 

conocimientos como la actividad intelectual que posee una estructura determinada: 

motivo, objetivo, acciones intelectuales y las orientaciones (Talizina, 2019; Solovieva, 

2019, 2022; Quintanar y Solovieva, 2020). La Teoría de la Actividad puede servir como 

una plataforma teórico-metodológica sólida para el estudio de la actividad de la 

enseñanza universitaria como un proceso formativo que involucra a los docentes y a 

los estudiantes y que favorece a la adquisición de los conocimientos teóricos y 

prácticos de una disciplina científica de manera sistemátizada (Solovieva, 2019). 

Es relevante destacar, que, en México y en comparación con otros paradigmas 

psicológicos (conductismo, psicoanálisis, humanista o cognitivismo), la perspectiva 

histórico-cultural no posee una visibilidad tan grande dentro del imaginario colectivo y 

los planes de estudio de psicología. Esto llama la atención al considerar que este 
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paradigma, en disparidad con algunos de mayor popularidad, ofrece una sólida 

coherencia teórica y una amplia gama de aplicaciones sustentadas en la investigación 

experimental. Por lo anterior, el cobijar este estudio dentro de esta perspectiva podría 

aportar a la visibilidad de esta postura dentro de la comunidad estudiantil. 

Por otro lado, el estudio obtiene información útil para la discusión en torno a las 

áreas de oportunidad dentro del plan de estudios, la efectividad en que este se imparte 

y el cómo los estudiantes adquieren la información. Al producir estos datos se 

contribuye al debate sobre la modificación de la forma en que se enseña psicología en 

las universidades. Todo con el fin de alcanzar una enseñanza de la disciplina más 

organizada y que contemple de manera adecuada los paradigmas existentes dentro de 

la psicología. Esto podría favorecer a que los futuros profesionistas posean una 

orientación no sólo técnica, sino también científica y teórica en su quehacer profesional. 

En última instancia, también se vería beneficiada la población que podría recibir los 

servicios de estos psicólogos mejor preparados. 
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Capítulo II Marco Teórico 

2.1 Ciencia y tecnología 

Como menciona Acevedo (1998), lo que se entienda por ciencia y tecnología 

repercutirá en la manera en que se enseñen los contenidos propios de cada categoría. 

Por practicidad al momento de explicar, es que se habla de ciencia y tecnología como 

dos categorías diferentes, dado que, al tratarse de conceptos de carácter abstracto, 

resulta útil apostar por definiciones individuales y suficientemente delimitadas. Esto 

favorece su adecuado uso en los contextos en que se discutan temáticas de esta clase. 

Si bien estas discusiones suelen tener mayor lugar dentro de la filosofía, las ciencias en 

general pueden enseñarse y aprenderse de manera más efectiva toda vez que se 

tenga una claridad conceptual desde las cuestiones más básicas y de naturaleza 

epistemológica. 

Lo anterior no pretende compartir la visión reduccionista de describir la relación 

entre ciencia y tecnología como una dicotomía o como una subordinación de la una 

para la otra. Por el contrario, se coincide con Quallenberg (2012) en su propuesta de 

ver el vínculo entre conceptos como una relación gradual, como un continum. Para 

entender esta relación hay que definir ambos conceptos. 

2.1.1 Definición de ciencia 

En primer lugar, hay que considerar que existen múltiples situaciones que 

dificultan la labor de seleccionar criterios claros para decidir qué es una ciencia. Esto 

sucede porque se han compartido distintas definiciones de ciencia a lo largo de la 

historia (Quallenberg, 2012). No obstante, el Diccionario Filosófico Abreviado (1959) 

proporciona una que resulta útil para comenzar a esbozar un concepto de ciencia que 
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guarde coherencia con la teoría del conocimiento marxista presentada en el capítulo 

anterior. Esta definición dice lo siguiente: 

La ciencia es la suma, el conjunto de los conocimientos sobre la naturaleza, la 

sociedad y el pensamiento, acumulados en el curso de la vida histórico-social. 

La ciencia tiende a describir el mundo, no en la variedad aparentemente caótica 

de sus diversas partes, sino en las leyes, que trata de hallar, con arreglo a las 

cuales se rigen los fenómenos: tiene por objeto explicarlos. En todos los 

dominios del conocimiento, la ciencia nos revela las leyes fundamentales que 

rigen dentro del aparente caos de los fenómenos (p. 40) 

​ En dicha definición se aprecia que la ciencia busca, tal y como también lo 

menciona Bunge (1959), reconstruir y describir conceptualmente la realidad externa, 

generando enunciados que expliquen los fenómenos que en ella acontecen. Cabe 

destacar que se ha mencionado que esta concepción es sólo un punto de partida, ya 

que existen muchas disciplinas carentes de carácter científico que presumen describir y 

explicar el mundo. Por lo anterior es que a lo largo de la historia se han elaborado 

propuestas para diferenciar lo que es ciencia de lo que no lo es.  

​ Por poner un ejemplo, el filósofo britanico Karl R. Popper propone el 

falsacionismo como criterio de demarcación para otorgar validez científica a los 

enunciados que pretenden explicar la realidad. Este criterio postula que las teorías 

deben ser falsables, es decir, que se pueda corroborar que los enunciados teóricos 

puedan no ser ciertos mediante su contrastación empírica con la realidad. Entre más 

falsable sea una teoría y más falsaciones resista, se considera que esta es mejor. 

También se considera que es mejor toda vez que esta explica de mejor manera la 
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realidad, es decir, que sus enunciados puedan explicar una mayor cantidad de 

situaciones de la realidad (Escobar, 2018; García, 2008; Quallenberg, 2012). 

​ Otros autores han realizado críticas al falsacionismo popperiano, e incluso han 

presentado otros criterios de demarcación (García, 2008). Sin embargo, si en algo 

coinciden estas perspectivas con la postura de Popper, es en considerar a la ciencia 

como no dogmática. La ciencia no pretende vender la idea de que posee la verdad 

absoluta sobre los fenómenos de la realidad, sino que busca conseguir la mejor 

explicación posible para entender el mundo, siempre considerando que estas 

aproximaciones están sujetas a modificarse a través de los tiempos. Con esto se 

entiende que la ciencia es progresiva y no se caracteriza por ser estática.  

​ Cabe resaltar que las ideas científicas generadas no se acumulan 

desorganizadamente, sino que, siguiendo un principio de racionalidad, estas ideas son 

organizadas de manera coherente en sistemas conceptuales (Bunge, 1959). 

De manera general, se ha presentado en este texto la idea de que existe una 

realidad externa independiente al sujeto y que dicho mundo puede ser conocido,  

comprendido y modificado. El sujeto posee la capacidad de conocer dicha realidad a 

través de su interacción con ésta mediante los sentidos, lo cual lleva a la generación de 

conocimiento, que a grosso modo es un reflejo de dicha realidad externa.  

Existen distintos tipos de conocimiento, como el sentido común que nace de las 

experiencias particulares o el mitológico - religioso que surge a través de atribuirle la 

configuración de la realidad a las voluntades de entidades divinas (Esquivel et al., 

2011). Estas formas de conocimiento han tenido su relevancia y utilidad en la historia 

de la humanidad, sin embargo, nos hemos enfocado en una tercera forma de 
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comprender el mundo: a través del conocimiento científico. Esta forma es producida por 

la investigación científica, la cual es sistemática y rigurosa.  

Figura 1 

Formas de conocimiento que el sujeto genera para comprender la realidad 

 

La ciencia busca entender la realidad y para esto se divide en disciplinas 

encargadas de estudiar un fragmento del mundo, lo cual desemboca en conocimiento 

científico especializado. Las disciplinas que se encargan de estudiar objetos y sucesos 

de la realidad se denominan ciencias fácticas, y a su vez pueden clasificarse en 

ciencias naturales (como la biología, la física o la química) y ciencias sociales (como la 

sociología, la antropología o la politología), dependiendo del carácter de su objeto de 

estudio (Bunge, 1959; Esquivel et al, 2011). Esto no significa que la realidad en sí 

misma se encuentre dividida por fragmentos, o que las disciplinas científicas existan de 

manera aislada unas de otras, de hecho, es más adecuado pensar estas disciplinas 

como una red, donde a menudo los principios generados por cada una coexisten en un 
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mismo fenómeno, lo cual da pie a la generación de subdisciplinas. Por ejemplo, la 

conducta humana puede analizarse a través de distintos niveles, desde una 

perspectiva psicológica, sociológica o biológica (por mencionar algunas), pero esto no 

implica que la conducta está mediada exclusivamente por alguno de estos niveles o 

que entre estos no puedan existir campos específicos como la psicobiología (Lilienfeld, 

2011). La clasificación y división de las disciplinas facilita su conceptualización y la de 

sus objetos de estudio, más no pretende ser una traducción literal de la constitución del 

mundo. 

Figura 2 

Disciplinas científicas que explican los fragmentos de realidad a través de la generación 

de conocimiento científico. 

 

En algunas de esas ciencias se emplean conceptos de manera unánime, por 

ejemplo, el término combustión tiene el mismo significado general para el gremio de 
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químicos, lo que implica que estos entienden de manera concreta a que se refieren 

cuando hablan de dicha reacción química, no obstante, en algunas ciencias, sobre todo 

en las sociales, es común encontrar varias definiciones para un mismo concepto, las 

cuales nacen a partir de cierta teoría o autor, y que por ende, pueden variar. Cuando lo 

anterior sucede repetidamente dentro de una misma disciplina, se puede llegar a 

producir una amalgama conceptual que impide el significado universal de algunos 

conceptos (Acosta, 2010). A modo de ilustración, en psicología, existen varias 

definiciones de lo que es autoestima, elaboradas desde una perspectiva funcional, 

humanista, psicoanalítica, entre otras más. Además, varios autores que se amparan 

bajo una misma perspectiva pueden ofrecer definiciones diferentes. 

Esto influye en el nacimiento de puntos de vista diferentes y en ocasiones 

contradictorios dentro de una misma disciplina científica. Cada perspectiva con sus 

propios enunciados y conceptos para explicar objetos y fenómenos. Algunos de estos 

puntos de vista alcanzan tal relevancia y son adoptados y desarrollados por varias 

personas que pueden llegar a considerarse paradigmas relevantes dentro de sus 

respectivas disciplinas.  

Un paradigma es, de acuerdo a Damiani (1997) “un sistema de ideas que 

orientan y organizan la investigación científica de una disciplina, haciéndola 

comunicable y modificable al interior de una comunidad científica que utiliza el mismo 

lenguaje" (p. 56). 

Para García (1987) el paradigma ofrece a los integrantes de la comunidad 

científica que lo aceptan, una perspectiva general y global de su área de trabajo, de las 

normas de investigación y de las problemáticas a resolver. De esta forma  el paradigma 
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organiza y delimita la práctica profesional de los miembros de la comunidad que lo 

aceptan. 

Por otro lado, para Marquiegi (1997) el paradigma es un conjunto de pareceres, 

intuiciones y formas de aproximarse a la realidad. Se caracterizan por su coherencia y 

evidencia. Al ser compartida por un sector de la sociedad, permite a los individuos 

interactuar con los significados comunes que han producido. Es similar a un idioma que 

sirve para comprender la realidad y conducirse en sociedad. 

Se aprecia que el paradigma se concibe como una forma coherente de apreciar 

la realidad adoptada por una población. En la ciencia psicológica a lo largo del tiempo 

han surgido distintos paradigmas: psicoanalítico, conductista, cognitivo e histórico 

cultural han sido de los más representativos. Cada uno propone sus propios métodos, 

teorías y conceptos para entender los eventos de la conducta humana. Más adelante 

se darán detalles sobre estos, de momento, basta con entender esta presentación 

general de qué es una ciencia, cuál es su propósito y cómo se organiza. 

2.1.2 Definición de tecnología 

En diversas ocasiones la ciencia ha encontrado su avance no sólo por el efecto 

del tiempo sobre sus enunciados teóricos - explicativos, sino también por el impacto 

que la tecnología ha tenido sobre ella4, aunque para explicar esto último es necesario 

definir qué es la tecnología, para luego presentar como es que ambos campos 

interactúan.  

En contraste con el concepto de ciencia, el de tecnología no ha sido tan 

discutido o estudiado, no obstante, cuenta con varias formas de entenderlo 

4 Recordando que, dicho efecto es siempre de carácter recíproco. La ciencia se sirve de la 
tecnología para ampliarse y la tecnología consume ciencia para progresar. 
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(Quallenberg, 2012). Por mencionar algunas, Kline (2003) señala que se puede 

entender a la tecnología como artefactos, es decir, objetos manufacturados por el 

hombre, como lo puede ser un semáforo. También se le puede entender como sistema 

de manufactura, lo cual engloba a los procesos involucrados en la elaboración de un 

artefacto, como los que tienen lugar en las fábricas de distintos ramos industriales. 

Finalmente, también se le puede entender como un saber, uno destinado a cumplir con 

tareas, fabricar artefactos y controlar procesos naturales. 

Rammert (2001) comparte que la tecnología es “el conjunto de herramientas 

hechas por el hombre, como los medios eficientes para un fin, o como el conjunto de 

artefactos materiales”. Para Esparza y Rublo (2016) la tecnología es algo un tanto más 

profundo: es la dimensión del ser humano que busca transformar y producir, 

presentada en objetos y saberes que terminan por insertarse en el mundo. El humano 

se relaciona con su realidad a través de la modificación de la misma, esto lo logra a 

través de la implementación de tecnología en el mundo natural para reorganizarlo de 

acuerdo a sus necesidades y deseos.  Para el autor, la tecnología se presenta en 

múltiples formas: 

Tales  objetos,  son  tan  variados  y  de  tan  diversa  índole  que  primero  nos 

cansaríamos antes que poder mencionarlos a todos. Un hospital, una casa, un 

respirador, una transfusión, los  auxilios en el proceso mismo del parto y una  

cantidad  de  más  ejemplos (p. 7). 

Encontramos que la tecnología puede comprenderse de diversas formas, y que puede 

ser retratada en la realidad a través de distintos entes, ya sea como objetos concretos 

o cómo procedimientos particulares aplicables en determinadas situaciones, sin 
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embargo, pareciera siempre estar encaminada a modificar la realidad. Su impacto en la 

realidad llega al punto de que autores como Bijker (2005) advierten que incluso la 

política influye y es influenciada por el avance tecnológico de las sociedades. Como 

resultado de lo anterior tenemos que la aparición de armas nucleares ha impactado a 

las relaciones internacionales mientras que la aparición de la bicicleta favoreció en el 

pasado a la independencia social y política de las mujeres.  

La tecnología suele atender demandas sociales, por lo que prioriza la resolución 

de problemáticas y tiene un carácter técnico - práctico (Gutierrez, 2010; Caparrós, 

1982). La investigación básica en psicología no tiene como fin directo resolver 

problemas ni tener una aplicación a situaciones específicas, la tecnología sí. En 

psicología, mientras que los paradigmas buscan explicar y conceptualizar fenómenos, 

las tecnologías psicológicas buscan intervenir en ellos.  

Como muestra, la terapia cognitivo conductual (una tecnología psicológica) no 

busca en sí misma explicar la realidad, sino que proporciona una solución para una 

problemática como lo es la depresión5. En contraste, los paradigmas que sustentan 

dicha terapia, cognitivismo y conductismo, sí ofrecen conceptos explicativos a los 

fenómenos que acontecen en la realidad. 

De manera sintetizada, podría considerarse que la ciencia busca el incremento 

de conocimientos teóricos mediante la comprobación y desarrollo de conceptos 

explicativos de la realidad, mientras que la tecnología se enfoca en mejorar las formas 

en que los individuos inciden en problemáticas localizadas. La primera descompone la 

realidad y la vuelve a armar en términos de leyes y la segunda se orienta a la 

5 Se menciona la depresión como ejemplo concreto de problemática a solucionar por la TCC, sin 
embargo, se está al tanto de que esta psicoterapia puede abordar multitud de otras situaciones. 
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producción de artefactos de manufactura humana que mejoren la experiencia en el 

abanico de situaciones que se presentan en las sociedades (Caparrós, 1982). 

Es vital remarcar que la tecnología es más que ciencia aplicada, la tecnología 

constituye su propio cuerpo de conocimiento y sí bien llega a nutrirse de los hallazgos 

de la ciencia, lo cierto es que también cuenta con líneas de investigación propias. A su 

vez, no toda investigación científica busca impactar directamente en el avance 

tecnológico (Bunge, 1959; Caparrós, 1982; Quallenberg, 2012). Además, muchas de 

las investigaciones que desembocan en la producción de novedoso conocimiento 

científico se sirven de la tecnología, ya sea que esta se materialice a través de un 

microscopio, un ordenador, resonancias magnéticas u otros productos.  

2.1.3 Psicología, ciencia y tecnología 

​ Ciencia y tecnología son empresas que se nutren bidireccionalmente en 

situaciones particulares (Gutierrez, 2010). Ambas han encontrado su lugar dentro de la 

psicología. Dicha relación entre los tres entes será comentada a continuación. 

De acuerdo a Vargas (2002), la tecnología suele actuar como puente entre la 

ciencia psicológica y la población, ya que es a través de ella que la mayoría de 

personas encuentran beneficios que podrían ser derivados de la investigación básica o 

experimental. Por ejemplo, en el transcurso de su vida, una persona ajena al campo de 

la psicología podría no tener contacto con la investigación relacionada a los principios 

de aprendizaje, sin embargo, podría encontrarse con terapias conductuales, programas 

de modificación de conducta implementados en su lugar de trabajo u otras tecnologías 

que apliquen a situaciones cotidianas los conocimientos generados por la ciencia. 
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Antonio Caparrós (1982) menciona que dentro de la literatura de la disciplina 

psicológica, la distinción entre ciencia y tecnología ha sido poco profundizada.  Por su 

parte, Patiño y Milena (2010) enfatizan la importancia de diferenciar ambos campos 

dentro de la psicología, a fin de evitar el uso de tecnologías psicológicas de manera 

descontextualizada. Es decir, evitar prácticas tales como aplicar pruebas psicométricas 

o programas de modificación de conducta sin comprender los principios teóricos que 

les subyacen, ya que esto podría repercutir en la calidad de la intervención.   

Hasta este punto se han detallado los conceptos de ciencia y tecnología, y se 

han presentado breves esbozos del lugar que estos ocupan dentro de la psicología. En 

la siguiente sección se profundizará en la psicología y las distintas posturas teóricas 

que en ella se cobijan. 

2.2 Paradigmas psicológicos  

Anteriormente se mencionó cómo dentro de algunas ciencias aparecen varias 

perspectivas teóricas, las cuales, desde sus diversas ópticas, explican determinados 

fenómenos. Estas corrientes, denominadas de ahora en adelante como paradigmas, 

han dado forma a lo que hoy es la psicología. Algunas han demostrado un avance 

considerable en términos de producción de conocimiento científico, y han facilitado el 

desarrollo de  tecnologías de alta efectividad.   

2.2.1 Breve historia y definición de la psicología 

La ciencia psicológica, aquella que alberga los paradigmas comentados, tiene su 

origen desde hace mucho tiempo atrás. El punto de partida más adecuado para narrar 

el desarrollo de esta rama del saber es la antigua Grecia. Aristóteles brindaría algunas 

indagaciones sobre la naturaleza del alma, mientras que Galeno con su clasificación de 
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los temperamentos y localización de la razón en el cerebro comenzó el interés en 

temas a los que luego la psicología les dedicaría investigaciones formales. Más tarde, 

figuras como Tomás de Aquino en la época medieval, o autores modernos como Locke, 

Berkeley, Hume y Hobbes mostraron interés a través de sus obras en tópicos que hoy 

en día se consideran de materia psicológica. Sin embargo, de entre las múltiples 

figuras que aparecen en el nacimiento de la psicología, destaca René Descartes, 

considerado por algunos como el padre de la psicología moderna (Keller, 1990).  

Descartes dudó y cuestionó en torno a la existencia de Dios, del mundo e 

incluso, de nosotros mismos. Luego de distintas meditaciones llegó a considerar el acto 

de pensar como la prueba de la existencia propia. Para Descartes, este acto era lo 

único de lo que se podía tener certeza, y sintetizó su argumento en el popular cogito 

ergo sum (pienso, luego existo). Considerando que pensar era la prueba de nuestra 

existencia, resultaba relevante saber cómo y dónde se producía tal acción. Descartes 

propone que pensamos con la res cogitans (la mente), lo cual supuso una separación 

entre el cuerpo y la mente, cada una con distintas propiedades (Hothersall, 1997).  

Lo anterior introduce la posición dualista de Descartes. Además, era un dualista 

interaccionista, toda vez que consideraba que la mente afectaba al cuerpo y viceversa 

(Keller, 1990). Hothersall (1997) menciona que si bien este modelo ha evolucionado, 

parte de él se ha mantenido vigente con el tiempo a través de varias posturas dentro de 

la psicología que poseen un trasfondo dualista, y sigue siendo objeto de debate por 

muchos.  

Los personajes mencionados dieron forma a lo que hoy son los antecedentes 

filosóficos de la psicología. Keller (1990) menciona que estos aportes, en conjunto con 
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disciplinas científico - naturales como la fisiología sensorial, desembocaron en la 

aparición de la psicología. 

Se ha llegado al consenso de que la psicología se estableció como ciencia 

experimental en 1879, cuando Wilhelm Wundt consolidó el primer laboratorio de 

psicología en Leipzig, Alemania (Morris y Maisto, 2005). En este punto, la psicología 

establecida por Wundt tenía por objeto de estudio la experiencia, siendo ésta un 

conjunto de sensaciones, percepciones, emociones y sentimientos.  

En este punto, es justo precisar algunas aclaraciones sobre el objeto de estudio 

de la psicología. Desde que la psicología apareció, la producción de conocimiento ha 

ido en un acelerado aumento, sin embargo, esto favoreció la aparición de distintos 

enfoques teóricos dispares entre sí. Algunos siguieron la tradición dualista propuesta 

por Descartes, mientras que otros optaron por una postura monista. Varios se 

desarrollaron con tintes más humanistas, culturales o naturales. Incluso dentro de los 

enfoques existen teorías o modelos diferentes entre sí (Tortosa y Civera, 2006). Por 

ejemplo, dentro del paradigma conductista se enmarcan propuestas como el 

conductismo radical, el conductismo metodológico, el interconductismo, entre otros 

más. 

Cada paradigma tiene claramente definido su objeto de estudio, sea este la 

conducta observable, los procesos cognoscitivos, la parte orientadora de la actividad o 

el contenido inconsciente6. No obstante, por lo comentado, es complicado definir un 

sólo objeto de estudio para toda la disciplina, lo que ha desembocado en el debate 

sobre la existencia de una única psicología, o la coexistencia de varias.  

6 Dichos objetos serán profundizados más adelante, una vez que se inicie la revisión particular 
de cada postura a la que pertenecen. 
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En consonancia con lo expresado por Tortosa y Civera (2006), la evolución del 

saber psicológico ha estado influenciado por las condiciones geopolíticas de los 

autores más relevantes de cada postura. Por ejemplo, la psicología soviética, que 

retoma los fundamentos filosóficos de Marx, sigue un desarrollo histórico y teórico 

diferente al de la psicología humanista que apareció posterior a la Segunda Guerra 

Mundial, la cual adopta una base filosófica existencialista. 

Entendiendo que estas variaciones contextuales conducen a la elaboración de 

distintos sistemas psicológicos, resulta importante ahondar en cada uno. Esto permitirá 

completar la historia de la ciencia psicológica que ha sido introducida en párrafos 

anteriores. Estos paradigmas son sumamente amplios, por lo que se ahondará de 

manera general en cada uno, a fin de destacar las ideas principales de cada 

perspectiva. 

2.2.2 Paradigma psicoanalítico 

Aunque el psicoanálisis a menudo no se clasifica como psicología, sino como 

una disciplina independiente, es relevante incluirlo en esta revisión debido a su lugar 

como una de las perspectivas teóricas relevantes dentro de la psicología. 

El término psicoanálisis es acuñado por Sigmund Freud alrededor de 1896. 

Inicialmente, fue concebido como un tratamiento que ganó relevancia luego de que 

Freud, en compañía de Joseph Breuer, atendiera el caso de Anna O, quien recibió un 

diagnóstico de histeria (Eysenck, 1985). En aquel entonces, la histeria era un 

diagnóstico principalmente dado a las mujeres que experimentaban algún malestar 

físico médicamente inexplicable. Las mujeres que recibían este diagnóstico quedaban a 

merced  del encierro institucional y el aislamiento social. Freud le dió voz a las 
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histéricas al brindar una explicación psíquica para tales síntomas y a partir de ello 

configurar una alternativa terapéutica para curarlas (Campins, 2022).  

Freud nota que estos síntomas físicos no poseen explicación biológica, por lo 

que decide analizarlos desde una perspectiva diferente a la médica. Es así que la 

histeria pasa a ser “una enfermedad que ofrece cuadros clínicos muy variados que 

simbolizan un conflicto psíquico que se originan por un encuentro sexual en la niñez 

(...) cuyo recuerdo no ha podido ser elaborado asociativamente, transformándose en 

patógeno y provocando un síntoma” (Saldías y Lora, 2006, p. 229).  

Partiendo de que el síntoma es un símbolo de lo no expresado, Freud y Breuer 

desarrollan el método catártico. Este método buscaba abrazar el afecto “estrangulado” 

en las personas a través de la liberación de la energía psíquica sin descargar, lo que 

disminuiría la tensión que enfermaba a la persona. Freud elabora un tratamiento donde 

la libre expresión oral de sus pacientes era lo que les liberaba y dejaba salir a la luz 

todo aquel contenido psíquico reprimido y olvidado hasta entonces (Campins, 2022). 

Este método eventualmente se convirtió en la asociación libre, en donde el paciente 

comienza hablando de una escena, una palabra o un concepto que proceda de un 

sueño o de cualquier fuente que esté desee. El analista entonces le apoya localizando 

asociaciones mientras el paciente sigue hablando, en algun momento, estas 

asociaciones conducirán al material reprimido que servira para entender las 

motivaciones del sujeto, su trauma o su comportamiento actual (Eysenck, 1985). 

No siempre las asociaciones culminan fácilmente con la narración de una 

circunstancia reprimida que guarda relación con el síntoma. Esto se debe a la 

resistencia. La resistencia, puede entenderse como todo aquello que impide a la 
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persona acceder al evento doloroso, ya sea a través de un olvido o una negación 

(Fernandéz, 2017).  

Más adelante, el psicoanálisis se ocupó de estudiar aquello que había sido 

dejado de lado por la ciencia: los chistes, los lapsus7 y el contenido onírico. La 

interpretación de los sueños y otros aspectos le dieron al psicoanálisis mayor 

consolidación como teoría general para explicar la conducta humana (Campins, 2022). 

Actualmente, el término psicoanálisis engloba tres aspectos: una terapéutica, un 

método de investigación del contenido inconsciente/reprimido y una explicación general 

sobre los procesos psíquicos (Campins, 2022; Eysenck, 1985). Adquirió esta última 

acepción luego de que Freud explicó a detalle la estructura del aparato psíquico. 

Se propone que existe un estrato oculto en la mente llamado inconsciente, y que 

en él se alojan pensamientos, ideas y emociones que no se encuentran en la 

consciencia. La conciencia es todo aquello de lo que estamos al tanto, de lo que nos 

percatamos. Lo inconsciente es aquello de lo que notamos su existencia a través de 

indicios anímicos (Freud, 1912; Morris y Maisto, 2005). 

A menudo, el contenido inconsciente ha sido reprimido por la persona de 

manera involuntaria debido al dolor emocional que este produce. En este nivel también 

se encuentran impulsos que la conciencia no puede permitirse tener, lo que le lleva a 

esta última a elaborar mecanismos de defensa tales como la negación, la proyección, 

la regresión, sublimación, entre otros más, cuyo fin es impedir que la sustancia 

inconsciente alcance la conciencia (Morris y Maisto, 2005). 

7 Aquellos momentos en que cometemos el error de decir una palabra en lugar de otra, escuchar 
una palabra por otra, intercambiar palabras al escribir o leer, o tener algún olvido específico de manera 
temporal. Estos errores no deben guardar relación con algún daño orgánico para ser un lapsus. Estos 
errores se consideran actos fallidos, una manifestación del inconsciente. (Freud, 1927). 
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Un aspecto central del psicoanálisis se ve representado por su teoría 

psicosexual de la personalidad. Esta propone que cada persona avanza 

progresivamente por las etapas oral, anal, fálica, de latencia y genital, superando 

conflictos en donde los instintos reprimidos y las exigencias del mundo externo 

desempeñan un papel central (Hothershall, 1997).  

Freud trabajó hasta el final de sus días en la teoría psicoanalítica. Sin embargo, 

el psicoanálisis ha evolucionado  exponencialmente incluso después del fallecimiento 

del vienés. Actualmente, existen multitud de teorías dentro del paradigma 

psicoanalítico. Se destacan la psicología del yo, la escuela de Melanie Klein y la de 

Jacques Lacan como las tres corrientes postfreudianas más relevantes. Otros autores 

como Jung, Anna Freud, Winnicott, Adler, Horney, y muchos más han tenido 

aportaciones relevantes para que el psicoanálisis se vincule y aplique con otros 

ámbitos, o para desarrollar las ideas básicas de este (Bleichmar, 1989).  

2.2.3 Paradigma conductista 

Inicialmente, el conductismo se presentó como una filosofía antes que como una 

teoría. Se trata de la filosofía sobre la que la ciencia psicológica debería 

fundamentarse, al menos desde el punto de vista de un conductista (Skinner, 1974).  ​  

En 1913, John B. Watson publica un documento titulado “la psicología tal como 

la ve un conductista”. En dicho manifiesto conductista se encuentra la primera vez en 

que alguien se autodenominó conductista. Además, se puede considerar que es ahí 

donde inicia el conductismo como campo de estudio académico y como disciplina. El 

escrito propone que la psicología se asuma como una ciencia natural y que su objeto 

de estudio sea definitivamente la conducta de los organismos (Rakos, 2013; Skinner, 
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1974). Lo anterior implicaba que la psicología desistiera de las explicaciones 

mentalistas y las surgidas a través del método introspectivo, como las que el 

psicoanálisis ofrecía. La psicología, menciona Watson, debía situarse en el plano de lo 

físico y observable (Bueno, 2014). Posteriormente, Watson en su libro Conductismo de 

1924 expandió su enfoque y presentó algunos ámbitos donde esta perspectiva podría 

aplicarse, como la educación y las leyes (Rakos, 2013). 

A Watson se le atribuye la fundación de este conductismo metodológico, el cual 

representa una contraposición a la perspectiva dualista - mentalista que explicaba la 

conducta hasta ese entonces. Deja de lado la posibilidad de la existencia de un mundo 

interno privado dentro del individuo y opta por analizar la interacción de éste con su 

ambiente, apoyándose de la fisiología para explicar ciertas conductas. Años más tarde, 

se pueden localizar dos nuevas tradiciones conductistas, el Conductismo Radical de 

Skinner y el Interconductismo de Kantor (Bueno, 2014). Las investigaciones del 

fisiólogo Ivan Pavlov repercutieron directamente en lo que hoy conocemos como 

condicionamiento clásico, que explica la existencia de conductas reflejas, que de 

manera innata aparecen ante la presencia de ciertos estímulos (Cirilo, 2007). 

Skinner (1974) establece que el conductismo radical no deja de lado por 

completo las sensaciones, ideas y rasgos de la “vida mental”, sino que propone una 

manera distinta de considerarlos. Como señala Esteve Freixa (2003), psicólogo 

moderno que se asume como conductista radical, aquel contenido inobservable 

también en conducta, aquello que acontece “de la piel hacia dentro” es simplemente 

otra conducta, encubierta, pero sujeta a las mismos principios que las conductas 

manifiestas. Explicar la causa de la conducta observable a través de las conductas 
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encubiertas es colocarlas en dos planos diferentes, lo cual supone un error categórico. 

Al respecto Martin y Pear (2008) comentan lo siguiente : 

Justo antes de saltar a la pista de hielo, una patinadora podría pensar «espero 

no caerme», a la vez que probablemente se siente nerviosa (ritmo cardíaco 

acelerado, etc.). Pensar y sentir son conductas privadas (...). Tanto las 

conductas manifiestas como las encubiertas pueden alterarse mediante las 

técnicas de modificación de conducta. A veces pensamos en palabras, mediante 

el habla privada, como en el ejemplo de la patinadora del párrafo anterior, y otras 

veces lo hacemos con imágenes. Si ahora mismo nos pidieran que imaginemos 

un cielo azul, claro y con un par de nubes blancas y esponjosas, seguro que 

podríamos hacerlo. Imaginar y el habla privada, son conductas no manifiestas 

(p. 3). 

Skinner también desarrolló otros aportes. A diferencia de autores como Pavlov y 

Watson que se interesaron más en las conductas reflejas e innatas, Skinner se centró 

en las conductas voluntarias, las cuales se encuentran sujetas, entre otros factores, a 

estímulos consecuentes que las elicitan en primer lugar (Pellón, 2013).  Por ejemplo, 

abrir la llave de agua es una conducta encadenada a una consecuencia: obtener agua. 

Existe una consecuencia que influye en la probabilidad de aparición de la conducta. A 

este proceso se le llama reforzamiento positivo y al estímulo que aparece reforzador 

positivo (Cirilo, 2007). Como este, Skinner desarrolla otros conceptos como castigo, 

extinción o reforzamiento intermitente que buscan explicar cómo se rige la conducta 

voluntaria.  
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​ Es importante destacar la influencia del trabajo de Edward L. Thorndike en los 

principios propuestos por el paradigma conductista. Su Ley del Efecto explica que una 

acción del organismo que trae consigo una respuesta ambiental que le genere 

satisfacción a este, influirá en la repetición o no de dicha acción. Caso contrario cuando 

la consecuencia ambiental genera desagrado en el organismo, la acción que la 

desencadena es menos probable que reaparezca (Keller, 1990). Esto guarda relación 

con lo que más adelante Skinner presentaría como reforzamiento positivo y castigo. 

Otras leyes propuestas por Thorndike son antecedentes o similares a otros principios 

generados por científicos que dieron forma a la postura conductista. Por ejemplo, la Ley 

de Asimilación guarda relación con la noción de generalización de estímulos de Pavlov. 

​ Se identifica el acento que esta postura coloca en la interacción que el individuo 

tiene con factores ambientales, que a través de leyes propias del condicionamiento 

clásico u operante dan forma a la conducta voluntaria y refleja. Autores más recientes 

como Esteve Freixa, Xesús Froxán o Ribes Iñesta continúan a día de hoy expandiendo 

las ideas propias de esta óptica.  

2.2.4 Paradigma cognitivista 

La cognición había sido un fenómeno estudiado por varias disciplinas. No 

obstante, su estudio experimental había sido reprimido por la teoría conductista que 

imperaba en el campo psicológico. Gardner (2000) indica que a través de la filosofía, la 

antropología, la lingüística, las neurociencias, las ciencias de la computación y la 

psicología, el movimiento cognitivo dentro de las ciencias recuperó su auge, ahora con 

el objetivo de realizar investigación de manera experimental.  
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A este movimiento se le llegó a considerar un retorno al mentalismo, aunque 

pretendía una mirada objetiva y sistemática, recibiendo mucha influencia de la 

cibernética. En su consolidación se destacan autores como Gardner, Sternberg, 

Atkinson o Shiffrin y los trabajos que estos realizaron en torno a temas como la 

inteligencia, las inteligencias múltiples, la memoria y el procesamiento de la información 

(Arias, 2021).  

De acuerdo a Escobedo (1993) “al psicólogo cognitivo le interesan los procesos 

mentales que median entre lo que sucede en el entorno del individuo y su 

comportamiento” (p. 6). Dichos procesos son de carácter inobservable y corresponden 

a los conceptos de percepción, memoria, lenguaje, formación de conceptos, solución 

de problemas y pensamiento.  

2.2.5 Paradigma histórico cultural  

En la Rusia pre-revolucionaria, el materialismo mecanicista y la reflexología 

acentuaron el énfasis en el estudio de la actividad nerviosa superior, lo que generó en 

las ciencias rusas del comportamiento un reduccionismo fisiológico. Alrededor de 1920, 

Kornilov, discípulo de Chelpanov, se dedicó a crear las bases de una psicología 

marxista que se contraponía a la idea de reducir los procesos psíquicos a su base 

neurofisiológica. Este, junto con otros eventos y autores, establecieron el clima teórico 

al cual personajes como Vigotsky, Luria y Leontiev se cruzaron al incursionar en la 

psicología (González, 2011). 

Vigotsky ganó popularidad tras su participación en el II Congreso de 

Psiconeurología de 1924, organizado por Kornilov. En aquel entonces, Vigotsky 

propuso la creación de una psicología científica única, que distará de la reflexología 
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imperante. Esto le ganó una invitación por parte de Kornilov para integrarse al Instituto 

de Psicología de la Universidad de Moscú (González, 2011). Durante su participación 

en el congreso y su posterior trabajo, Vigotsky consideró a la conciencia como su 

objeto de estudio. De acuerdo a Guitart (2010), la conciencia es: 

El conjunto dinámico de procesos psicológicos superiores (memoria, 

inteligencia, lenguaje), sensaciones, emociones y sentimientos. Incluye 

contenidos (ser consciente implica ser consciente de algo), motivos 

(emociones, afectividad) y funciones (procesos mentales), siendo el 

planificador, mediador, organizador y regulador de la conducta humana (p. 

51). 

Eventualmente, Vigotsky lideró la fundación de la escuela histórica cultural. A diferencia 

de algunas posturas en psicología que aseguran que la mente opera de manera natural 

y universal, esta psicología propone que la forma de la mente, su contenido y función 

posee una carga cultural. La mente es un producto local y situado, no se le puede 

comprender de manera independiente al contexto cultural en donde se desarrolla, ya 

que mente y cultura se constituyen mutuamente. Esta es una idea básica de la que 

parte esta perspectiva (Guitart, 2010). La corriente histórico cultural postula que “el 

desarrollo en la ontogenia se somete a las leyes sociales y no a las leyes biológicas” 

(Talizina, Solovieva y Quintanar, 2010).  

En la siguiente cita de Vigotsky (1995), se observa que este se encontraba centrado en 

el carácter cultural de la psique, así como en el hecho de que esta  evoluciona en el 

desarrollo histórico de la cultura:  
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La cultura origina nuevas formas de conducta, modifica la actividad de las 

funciones psíquicas, edifica nuevos niveles en el sistema del comportamiento 

humano en desarrollo (...) en el proceso del desarrollo histórico, el hombre social 

modifica los modos y procedimientos de su conducta, transforma sus 

inclinaciones naturales y funciones, elabora y crea nuevas formas de 

comportamiento específicamente culturales (p. 19). 

​ La psicología que propone Vigotsky toma como base el materialismo dialéctico. 

Busca comprender el aspecto psíquico mediante la descripción y explicación de las 

funciones psicológicas superiores, que, desde su perspectiva, son configuradas 

histórica y culturalmente. En síntesis, propone una teoría del comportamiento humano 

que abarca la identificación de los procesos cerebrales que condujeron a la formación y 

desarrollo de las funciones psicológicas, así como la descripción del entorno social en 

que se produjo tal desarrollo (Lucci, 2006).  

​ Las funciones psicológicas a las que se hace mención, pueden clasificarse en 

dos tipos: elementales y superiores. Las primeras son innatas, presentes en animales y 

niños, y de carácter filogenético8. Se encuentran a merced de las presiones 

ambientales y se ven relacionadas con las conductas reflejo. Por otra parte, las 

superiores tienen una génesis social y se presentan sólo en el humano, de hecho son 

estas las que le diferencian de los animales. Se vínculan con las conductas 

intencionadas y mediadas. Son resultado de la interacción entre las funciones 

elementales y la cultura (Lucci, 2006).  

​ Cuando hablamos de que hay conductas mediadas, se hace alusión al concepto 

de mediatización, que se refiere al hecho de emplear cualquier medio para la 

8 Relacionado a la historia y evolución de su especie. 
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realización de un proceso. Al realizar anotaciones en una hoja para recordar la 

información estamos mediatizando la memoria. Esto indica que las funciones 

psicológicas se apoyan de medios de índole diversa para funcionar, y no sólo 

dependen de lo biológico (Solovieva, 2022). 

​ Es vital destacar que el desarrollo de las funciones psicológicas superiores - y 

del individuo en sí- requiere de un sistema nervioso central en adecuadas condiciones 

para su funcionamiento, sin embargo, este aparato es sólo una condición para la 

aparición de las funciones, no su orígen (Solovieva, 2022; Lucci, 2006). 

Desde esta postura, el aprendizaje es visto como un proceso mediado 

socialmente, donde el rol del docente y el entorno sociocultural juegan un papel 

protagónico. Como señala Vygotsky (1978), el aprendizaje opera en la zona de 

desarrollo próximo, activando procesos internos que permiten al estudiante adquirir y 

transformar conocimientos a través de la interacción. 

2.2.6 Teoría de la Actividad 

Se puede decir que la obra de Vigotsky continuó con la Teoría de la Actividad 

desarrollada por Leontiev (González, 2011). Esta teoría tiene relevancia dentro del 

presente proyecto debido a sus diversas aportaciones y aplicaciones al campo de la 

enseñanza - aprendizaje (Barros, et al.).  

De acuerdo a Nina Talizina (2019), la psique se encuentra en relación 

inseparable con la actividad. En algún punto del desarrollo de la vida, las condiciones 

materiales externas empujaron a los organismos a desarrollar la función psíquica 

elemental de la sensación. Pensemos en un organismo terrestre que en determinado 

momento requirió buscar su alimento, y para ello desarrolló mecanismos para sentir 
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aquellas características de los objetos de su medio que le ayudan a discriminar qué es 

un alimento y qué no lo es o que le indican que representa un peligro para su 

supervivencia y que no. La psique en ese punto señala las características de los 

objetos externos que son importantes para la vida del organismo. Conforme las 

condiciones materiales se complejizan, la psique se ajusta a las demandas externas 

que experimenta el organismo.  

De este modo es que en el período en que las condiciones sociales particulares 

del hombre aparecen, sus funciones psíquicas adquieren otro nivel con la aparición del 

lenguaje. La psique se ha desarrollado y sigue teniendo una función orientadora y que 

ayuda a resolver las exigencias externas del medio. 

La actividad es esta interacción del humano con el mundo externo en la que se 

da solución a las situaciones que se le presentan. La psique es una forma de actividad 

que busca la resolución de estas situaciones. Camps (2006) ofrece la siguiente 

definición de actividad: 

Una actividad se concibe como un sistema del hacer humano por medio del cual 

las personas actúan sobre objetos con la finalidad de obtener algún resultado. 

(...). El concepto se aplica a toda organización colectiva de los comportamientos 

orientada hacia una finalidad, en la cual se inscriben las interacciones del 

individuo con el medio. Se distinguen según la finalidad en torno a la cual se 

articulan, por ejemplo: conseguir alimento, aprender, comunicarse con otros, etc. 

Toda actividad tiene un motivo, (...), que tiene su origen en las condiciones 

sociales en que se desarrollan las actividades y en el desarrollo de la persona a 

través de ellas (p. 36). 
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Para esta teoría, la adquisición de conocimientos es cultural y se da a través de 

diversas etapas. Estas etapas son la de motivación, de elaboración del esquema de la 

base orientadora de la actividad, la etapa de la acción materializada, etapa de la acción 

verbal y la etapa de control (Solovieva y Quintanar, 2021). 

​ Dentro de esta teoría podemos entender el concepto de asimilación como el 

paso de los elementos de la experiencia social a la experiencia individual.  El objetivo 

del docente es la asimilación de los conceptos científicos. Y el mayor problema en la 

asimilación de conceptos en la etapa escolar es el formalismo. Los estudiantes 

reproducen adecuadamente la definición de los conceptos, conocen su contenido, más 

no logran utilizarlos en la realidad durante la solución de problemas (Talizina, 2019). 

De acuerdo a Solovieva (2019), según sea  la enseñanza será el desarrollo del 

sujeto, lo que implica tanto consecuencias negativas como positivas. Solovieva (2019) 

expresa:  

El adulto tiene que presentar con claridad los componentes de las 

características esenciales del concepto con el que trabaja en un momento dado 

del proceso educativo. De esta forma, es necesario que los maestros 

comprendan y transmitan a los alumnos que las características esenciales de los 

conceptos científicos son el resultado de procesos de abstracción y 

generalización de las diversas características de los objetos y fenómenos del 

mundo, pero que no todas estas características forman parte del concepto 

científico. Debido a lo anterior, la formación de los conceptos teóricos requiere 

de un esfuerzo intelectual particular, en el cual el profesor debe servir de guía y 

orientación para los alumnos. 
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Esta teoría concibe el proceso de enseñanza aprendizaje como un proceso cultural 

dialéctico, en donde la presentación de conceptos teóricos - científicos no debe ser de 

manera empírica y desorganizada (Solovieva, 2019). 

2.3 La enseñanza de la psicología en las universidades mexicanas 

Hasta este punto, se han descrito de manera general los paradigmas principales 

dentro de la ciencia psicológica, sin embargo, vale la pena dedicar unas líneas a la 

forma en que la psicología ha sido enseñada en México, a fin de contextualizar el 

presente estudio. 

Existen antecedentes importantes de la llegada de la psicología como carrera a 

las instituciones educativas. En 1893 aparece la materia Psicología Moral en el plan de 

estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. Posteriormente, en 1937, se ofreció la 

carrera de psicología en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Nacional 

Autónoma de México (UNAM). En dicho programa de tres años se conseguía el título 

de Maestro en Psicología. En 1950, la Universidad Iberoamericana fue la primera 

universidad privada en ofertar la carrera. Algo a resaltar de dicha época fue que los 

mapas curriculares y el perfil profesional de los planes de estudio estaban íntimamente 

ligados a la filosofía y otras áreas (Colín y Camarena, 2012).  

De manera similar, en Puebla, la carrera que hoy se imparte en la Facultad de 

Psicología de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP), tuvo su origen 

dentro de la Facultad de Filosofía de la entonces UAP, siendo psicología uno de los 

colegios que integraban dicha facultad (Tiempo Universitario, 2000).  

De acuerdo a Morales et al. (2017) y Gúzman (2009), a partir de los años 50 la 

enseñanza de la psicología en México fue en aumento. Para el año 2017, habían 
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aproximadamente 900 escuelas de psicología en el país. Esta situación se ha 

distinguido por el empobrecimiento de la calidad del desarrollo e innovación de esta 

disciplina. Múltiples autores como Ribes, Mouret y Preciado han coincidido en que 

surgieron varios problemas con respecto a la enseñanza de la psicología por este 

crecimiento acelerado y desorganizado.  

Algunas de estas problemáticas han sido mencionadas también por Zarzosa 

(2015). Entre estas destacan la fundación de escuelas sin objetivos concisos, falta de 

docentes capacitados, falta de instalaciones adecuadas, eclecticismo teórico dentro de 

los mapas curriculares, ausencia de bibliografía moderna, y la indefinición del perfil 

profesional del psicólogo. 
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Capítulo III Método 

Se trata de un estudio de tipo descriptivo exploratorio a partir de la aplicación de las 

entrevistas semiestructuradas con análisis cualitativo de los datos obtenidos. 

1.1 Sujetos 

La población de este proyecto se compone de estudiantes de últimos semestres 

inscritos voluntariamente en el Seminario de Tesis durante el período de primavera de 

2024, pertenecientes a la licenciatura en psicología de la BUAP.  Lo anterior significa 

que los estudiantes seleccionados se interesan en la aplicación práctica de los 

conocimientos conceptuales adquiridos durante la carrera en forma de realización de 

una investigación aplicada desde la disciplina psicológica. 

​ Se contó con la participación de 16 estudiantes: 4 hombres y 12 mujeres. 

Sus edades comprenden desde los 22 años hasta los 36 años. En la siguiente tabla se 

detalla la distribución de edad. 

Tabla 1 

Distribución de participantes por edades 

Edad 22 23 24 26 32 33 36 

Participantes 3 7 1 2 1 1 1 

 

Los criterios de inclusión en el estudio son los siguientes: 

1.​ Estar oficialmente inscritos en el seminario de tesis en el período 

correspondiente. 

2.​ No presentar ningún tipo de trastorno neurológico o psiquiátrico. 

3.​ Participar voluntariamente en las entrevistas semiestructuradas en el 

horario asignado. 
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1.2 Instrumentos 

Para los fines del estudio se diseñó una entrevista semiestructurada con 

apartados específicos que permiten explorar los conocimientos teóricos en ciencia 

psicológica, los métodos que se utilizan en esta ciencia, así como la visualización de la 

profesión del psicólogo por parte de los estudiantes. Con respecto a los conocimientos 

teóricos, se abordan los siguientes paradigmas psicológicos: conductista, 

psicoanalítico, cognitivo e histórico-cultural.  

​ El instrumento consta de 45 preguntas distribuidas en 10 secciones. La 

primera sección recopila los datos generales del entrevistado. La segunda indaga sobre 

la elección de carrera e institución educativa. La tercera busca conocer las expectativas 

sobre la carrera. La cuarta se orienta a conocer las opiniones de los estudiantes ante el 

plan de estudios. La quinta conduce la entrevista hacia la exploración de los aspectos 

teóricos dentro de la carrera. De la sexta a la novena sección se exploran los 

conocimientos teóricos conceptuales de los paradigmas contemplados en el estudio. 

Finalmente, la décima sección contiene algunas preguntas de diferente índole y 

profundiza en cómo los estudiantes visualizan su futuro profesional y académico. 

Sobre la exclusión de otras posturas psicológicas en el presente estudio e 

instrumento, se decidió no incluirlos ya que su presencia hubiera saturado a los 

estudiantes al responder el instrumento. Para evitar que la calidad de las respuestas se 

viera comprometida por la fatiga de responder un instrumento extenso, se optó por no 

extender el cuestionario con más posturas teóricas. Además, aunque estos cuatro 

enfoques teóricos no abarcan la totalidad de la psicología, ofrecen un panorama 
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representativo y suficientemente amplio para el propósito del estudio, sin desestimar la 

relevancia de otros enfoques teóricos. 

Por cuestiones de disposición de tiempo y espacio, las entrevistas fueron 

realizadas en una sola ocasión con cada alumno, sin posibilidad de dividir esta en 

sesiones, lo que imposibilito la opción de dividir la aplicación del instrumento. 

1.3 Procedimiento 

En cuanto al procedimiento, se consiguió el consentimiento de los estudiantes 

para su participación en el estudio, así como del docente encargado de la asignatura 

de Seminario de Tesis para brindar el apoyo en la logística del estudio. El instrumento 

se aplicó de manera individual con cada participante, de forma voluntaria y anónima, 

durante las horas de clase del seminario de tesis en las instalaciones de la Facultad de 

Psicología de la BUAP. Cada entrevista tuvo una duración estimada de 50 minutos. 

Además, se solicitó autorización a los participantes del estudio para llevar a cabo 

grabaciones de audio de las entrevistas.  

Posteriormente, se realizó el análisis de los datos obtenidos a  partir de las 

entrevistas aplicadas individualmente. 
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Capítulo IV Resultados 

4.1 Antecedentes académicos del alumnado 

Tabla 2 

Estudios universitarios previos con los que cuenta el alumnado 

Pregunta 1. ¿La carrera de psicología es la única carrera que has cursado hasta el 
momento, o has estudiado otras carreras previamente? 

Respuestas posibles Alumnos que seleccionaron 
la respuesta 

Psicología es la única carrera que he cursado hasta el 
momento. 

12 

He estudiado otra (s) carrera (s) previamente. 4 

Actualmente estudio otra carrera a la par de psicología. 0 

 

4.2 Reflexiones sobre el plan de estudios. 

Tabla 3 

Mejoras al plan de estudios de acuerdo al alumnado 

Pregunta 16. ¿Consideras que hizo falta algo dentro del plan de estudios para 
mejorar tu comprensión o conocimiento de la psicología? ¿Qué y por qué? 

Mujer A Materias que te lleven a un estudio de campo o prácticas. 

Mujer B Creo que cada quien le da cierta importancia o no a las materias que 
ya están, yo añadiría más horas curriculares para avalar que durante la 
carrera practicaste y así al egresar tener un mejor currículum. 

Mujer C Me hubiera gustado trabajar o practicar en escenarios reales. 

Mujer D Prácticas, en donde estuviéramos más involucrados, y no sólo 
observando. 

Mujer E Más prácticas y más tiempo para prácticas, que durarán más. 

Mujer F Quitando la pandemia, creo que no faltó nada. 
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Mujer G No, considero que está muy completo. 

Mujer H Me gustaría que la organización cambiara o sea que nos dijeran esto 
es de tal paradigma o tal teoría y esto de esta otra, no tanto por 
educativa, clínica o social, más que nada para clarificar qué es de cada 
cosa y no revolver teorías. 

Mujer I Actualizarlo para que cuadre con lo que hay allá afuera en la realidad y 
también que los profesores lleven a la autocrítica y la reflexión. 

Mujer J No, creo que el plan está muy completo porque te enseña de muchas 
áreas lo básico y a partir de ahí tu puedes profundizar. 

Mujer K No se me ocurre algo, me siento satisfecha la verdad. 

Mujer L  Creo que hubiera sido bueno tener más oportunidad de prácticas y en 
diferentes instituciones. 

Hombre A Creo que el plan está bien, lo que cambiaría de manera personal es a 
algunos docentes, porque hay maestros que no imparten las materias 
cómo se deben, y eso hace en sí más desgastante la carrera. Me 
gustaría que las clases fueran más dinámicas y que los profes tengan 
más interacción con el alumno en clases. 

Hombre B Me gustaría que lo que aprendiéramos lo aplicaramos más a diversos 
contextos, y también que los contenidos no se repitieran porque luego 
pasa que en una materia ves cosas que ya habías visto en otra.  

Hombre C Me hubiera gustado que pudiéramos elegir en qué área quieres 
especializarte y a partir de ahí poder tener más énfasis en esos temas, 
apostar más por la especialización. 

Hombre D Me gustaría que hubiera más recomendaciones de libros, como una 
actualización de la bibliografía, porque varias de las cosas que se 
enseñan ya no están actualizadas con lo que sucede o pasa allá 
afuera. 

 

4.3 Conocimientos generales de teorías psicológicas 

Tabla 4 

Materias cursadas por los alumnos que son consideradas teóricas. 
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Pregunta 17. En tu opinión, de las materias que has cursado, ¿cuáles son de carácter 
teórico? 

Mujer A La mayoría de social y organizacional. Todas las de tronco común. 

Mujer B Todas las de desarrollo humano, paradigmas en psicología, 
fundamentos en psicoterapia, epistemología, lectura y redacción e 
investigación. 

Mujer C Las primeras de la carrera: desarrollo humano, epistemología y 
psicología. Las de tronco común. 

Mujer D Las de psicología social, investigación I y paradigmas en psicología.  

Mujer E Todas son teóricas en cierta medida y se prestan más para la práctica. 

Mujer F Las de tronco común. 

Mujer G Teorías de la personalidad, epistemología, historia y paradigmas de la 
psicología, psicología de los grupos, investigación, fundamentos en 
psicoterapia, psicología y educación, psicología de las actitudes, 
psicología social latinoamericana y comunitaria. 

Mujer H Historia y paradigmas, psicobiología, desarrollo humano, enfoques 
contemporáneos en psicoterapia en un 50%, fundamentos en 
psicoterapia, investigación y en general todas las que lleven “teorías” 
en su nombre. 

Mujer I La mayoría, las más prácticas son las del área educativa y 
organizacional. 

Mujer J Psicología y educación, desarrollo humano, psicología institucional y 
psicodiagnóstico. 

Mujer K Las que llevamos en los tres primeros semestres y psicología de las 
actitudes e institucional. 

Mujer L  Psicobiología, las tres de desarrollo humano y todas las materias de 
teorías. 

Hombre A Teoría de los sistemas, las de psicología social, las de tronco común, 
epistemología, historia y paradigmas, desarrollo organizacional, teorías 
de la personalidad y las que son materias de teorías. 
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Hombre B Las de psicología social, psicología y educación, las de investigación y 
desarrollo humano. 

Hombre C La mayoría, las que no serían seminario de tesis, pruebas de 
inteligencia y personalidad así como las de estrategias de intervención 
en cada área. 

Hombre D Todas las de psicología social, las de investigación, educación 
inclusiva, psicoterapia individual y familiar. 

 

Tabla 5 

Teorías estudiadas por el alumnado a partir de las materias cursadas. 

Pregunta 18. En esas materias, ¿cuáles teorías recuerdas haber revisado? 

Mujer A Teoría de los Sistemas, del aprendizaje de Piaget, Freud y Vigotsky. El 
condicionamiento clásico de Pavlov. 

Mujer B Teorías del desarrollo de Piaget, Freud y Vigotsky. 

Mujer C Sobre el funcionamiento del cerebro y el crecimiento del niño. Sobre 
métodos de aprendizaje y cómo evalúan en las escuelas, y cómo 
iniciaron las escuelas.  

Mujer D Las de Piaget, Wundt, Freud, Maslow. No acostumbro a guardar mucha 
teoría, recuerdo algunas por nombre y sus autores pero no a 
profundidad. 

Mujer E De desarrollo humano las teorías de Piaget y Papalia. Las teorías de 
personalidad, las de psicología social relacionadas a grupos 
minoritarios y mayoritarios. Recuerdo también las teorías del 
aprendizaje, y algunos tipos y enfoques de terapias. 

Mujer F Teorías del desarrollo como la de los estadios de Piaget, la de Freud, y 
algunas de comunicación y sexualidad. 

Mujer G La de Freire, Teoría de los Sistemas y las Normas APA. 

Mujer H Recuerdo teorías de la personalidad como las de Freud, Jung, Rogers, 
Maslow y Honey. Recuerdo que en Investigación I ví la de Pestalozzi. 
La Teoría General de los Sistemas y teorías del aprendizaje. 
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Mujer I Las teorías educativas de Piaget y Montessori. De social recuerdo la de 
Moscovici y Montero. 

Mujer J Las teorías de la inteligencia y teorías de psicología política. 

Mujer K La de Watson y Erickson. La verdad recuerdo no tanto el nombre de las 
teorías, las recuerdo más por los autores. 

Mujer L  Las de Papalia, Freud, Watson, Virginia Satir, Maslow y Bandura. 

Hombre A Las teorías de psicología social como la de Le Bon, la Teoría del 
Apego. De la parte clínica la teoría sexual de Freud y la de Victor 
Frankl, la Teoría de los Arquetipos de Jung, La Teoría de la 
Autorrealización de Maslow, el condicionamiento clásico de Pavlov y el 
condicionamiento de Skinner, La Teoría de los Sistemas y la de 
Watzlawick, La Teoría del Doble Vínculo, La Terapia Breve de Nardone, 
la de representaciones sociales de Moscovici y la de Wundt. 

Hombre B La Teoría de los Sistemas, no te menciono enfoques porque esas son 
escuelas y no teorías…la de Edgar Morin.  

Hombre C Del área social: las de Moscovici, Festinger, Teoría de los Grupos. De 
educativa recuerdo los modelos pedagógicos, teorías del aprendizaje 
como las de Piaget, Bandura, Thorndike y Skinner. De organizacional 
recuerdo unas sobre tipos de liderazgo, clima organizacional, ambiente 
laboral. De clínica recuerdo la teoría psicoanalítica, la cognitivo 
conductual, sistémica, y teoría humanista. 

Hombre D No respondió 

 

Tabla 6 

Libros teóricos de psicología leídos por los estudiantes. 

Pregunta 19. ¿Qué libros teóricos de psicología has leído, por interés propio o 
recomendación de algún profesor? 

Mujer A Tanatología de Freud, Desarrollo humano de Papalia, DSM V, 
Psicología del anciano, Cómo hacer amigos e influir sobre las 
personas, y algunos sobre psiquiatría y psicología del adolescente. 

Mujer B El Papalia y algunas antologías con textos de Freire, Montessori y 
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Piaget. 

Mujer C De grafología. 

Mujer D El de Teorías del Aprendizaje de Schunk. Como tal creo que revise 
algunas partes más que leer el libro entero, algunos otros que revise 
son del Papalia, un libro de Intervención en Crisis y algunos artículos 
de psicología clínica y educativa. 

Mujer E El de Papalia y uno de psicobiología. 

Mujer F El Papalia. Para entender sobre trastornos leí El Diario de una 
Esquizofrenica. También leí El Arte de Amar y El Principito. Por interés 
propio leí un libro de psicología de las actitudes del profesor Abraham. 
El que estoy leyendo es La Vida Sexual de P.J Harvey. 

Mujer G El Arte de Amar y los materiales de lectura que dejaban en las clases. 

Mujer H Psicopatología de los cuentos de hadas, algunos de teoría de la 
personalidad que hablan de los arquetipos de Jung y los sueños 
revisados por Freud. 

Mujer I El de Con el Amor no es suficiente, uno de Maritza Montero, antologías 
con textos de Piaget y sobre educación, libros de educación especial, y 
un libro del profesor Eulogio y la profesora Stange. 

Mujer J El Arte de Amar, Teoría de la comunicación humana y uno de 
perspectiva de género. 

Mujer K De psicología social leí uno de perspectiva de género, y uno de 
educación cognitiva. 

Mujer L  El de Desarrollo humano de Papalia. 

Hombre A Terapia sistémica y El arte de amargarse la vida. 

Hombre B El Papalia, Terapia de Pareja, La mujer rota, Universo de emociones, 
Con el amor no basta, el de Beck, Introducción a la neuropsicología y 
Los 5 lenguajes del amor. 

Hombre C Sobre el conductismo, El arte del cambio, Terapia cognitiva conductual 
para parejas, El arte de amar, el libro de Sampieri, el de Sistemas 
familiares de Minuchin. 
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Hombre D Por interés, La Alfombra mágica, Introducción a la neuropsicología y 
Lectura de rostros. Por profesores, uno sobre Psicología de las masas. 

 

Tabla 7 

Paradigmas psicológicos conocidos por los estudiantes. 

Pregunta 20. ¿Cuáles son los paradigmas principales que existen en psicología? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
respondió:  
Un paradigma son como las ideas que se tienen sobre cierto tema, 
como las personas que enfrascan la psicología a que esta sólo se basa 
en la clínica y ya. 

Mujer C No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
respondió:  
Es algo desconocido. 

Mujer D Humanista, gestalt y psicoanálisis. 

Mujer E No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
respondió:  
Es como algo relevante que ha surgido en un área específica o un 
descubrimiento de algo en psicología que brinda oportunidades para 
investigar. 

Mujer F Creo que se relaciona con la psicología social. 

Mujer G Cognitivo, no recuerdo otros. 

Mujer H Humanista, cognitivo conductual, gestalt, sistémico y el que propuso 
Freud. 

Mujer I No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
respondió:  
Un paradigma es algo que no se conoce pero se está estudiando 
desde varias perspectivas. 

Mujer J No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
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respondió:  
Es algo que está por comprobarse.  

Mujer K Conductista, cognitivo, sistémico, terapia cognitivo conductual y 
ecologista. 

Mujer L  Conductismo, constructivismo e interaccionismo. 

Hombre A Un paradigma lo entiendo como un cambio relevante dentro de un 
campo, por ejemplo el conductismo o el trabajo de Freud con el 
psicoanálisis, también lo sería el trabajo de Wundt, o de Maslow con el 
humanismo. También está Victor Frankl con la logoterapia y Bateson 
con el paradigma sistémico. 

Hombre B Cognitivista, construccionista, innatista y conductista. 

Hombre C Paradigma sistémico, humanista, psicoanálisis, cognitivo conductual y 
neuropsicología. 

Hombre D No respondió. Al preguntar sobre la definición de paradigma, 
respondió: 
Es un tipo de percepción de algo, una percepción a largo plazo y 
amplia sobre un tema. 

 

4.4 Conocimiento teórico sobre el paradigma conductista 

Tabla 8 

Propuesta central del conductismo de acuerdo al alumnado 

Pregunta 21. ¿Recuerdas el paradigma conductista? ¿Qué es lo que propone? 

Mujer A Como se puede condicionar a alguien para que realice ciertas cosas y 
ver la conducta de ciertos individuos en situaciones específicas. Hasta 
hace poco se solía usar en las primarias para enseñar. 

Mujer B Estudia la conducta. Explica cómo algunas cosas la refuerzan y otras 
hacen que permanezcan o desaparezcan. Es una teoría básica que se 
usa para el aprendizaje. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D Freud propone el condicionamiento clásico y operante, el cuál habla de 
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cómo reforzar un comportamiento y trata de educar a las personas 
reforzandolos. Recuerdo que había un condicionamiento clásico por el 
experimento del perrito y un condicionamiento operante que era más 
complicado y complejo. 

Mujer E Fue pionero, era un paradigma más estructurado y va encaminado a 
seguir los pasos del enfoque científico. 

Mujer F Explica el cómo cambiar una actitud al condicionar de forma positiva o 
negativa a la persona. Hay muchos tipos de terapia de este enfoque 
como la cognitivo conductual. 

Mujer G Que existe una relación entre estímulo y respuesta. 

Mujer H Se basó en experimentos. Explica cómo cambiar conductas con 
premios y castigos. Recuerdo mucho el experimento de Pavlov. 

Mujer I Implica el condicionamiento del ser humano por reforzadores positivos 
y negativos de manera social.  

Mujer J Relaciona conductas linealmente y manejando espacios como si fueran 
reglas e indicaciones.  

Mujer K Ya casi no lo usan. En las bases del conductismo se cuenta a la 
persona y sus acciones como consecuencias de algo, provocadas por 
algo. 

Mujer L  Con reforzadores hacen que las personas hagan cosas. 

Hombre A Recuerdo las investigaciones de Pavlov con animales y cómo encontró 
lo de estímulo y respuesta, y a partir de ahí vinieron otros como Skinner 
donde la respuesta puede ser también un estímulo. Propone que 
cualquier organismo ante un estímulo tendrá una respuesta, por 
ejemplo el hambre es un estímulo que provoca respuestas. 

Hombre B Que estamos condicionados por estímulos. 

Hombre C Cómo aprendemos, de cómo el medio juega un papel importante en el 
aprendizaje. Hay muchos conductismos como el skinneriano o el 
radical. También hay terapias de segunda y tercera generación. 

Hombre D Se hace una especie de programación para generar una personalidad 
a través de estímulos de distintos tipos, y esto es más fácil de llevarlo a 
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cabo cuando son menores de 18 años.  

 

Tabla 9 

Conceptos propios del conductismo de acuerdo al alumnado. 

Pregunta 22. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos del conductismo? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B La teoría de Pavlov, estímulo, respuesta y extinción. 

Mujer C Recuerdo el experimento del perro de Pavlov, el condicionamiento 
clásico y el término de conductas. 

Mujer D Condicionamiento clásico y operante, reforzadores. 

Mujer E Condicionamiento clásico y operante, estímulos y refuerzos.  

Mujer F Reforzamiento positivo y negativo, que también son premios y castigos; 
encadenamiento, había un conceptos que era lo contrario a 
encadenamiento y también recuerdo haber visto en clase una técnica 
de los colores. 

Mujer G Estímulos, respuestas, reforzador positivo y negativo. 

Mujer H Premio, castigo y experimentos. 

Mujer I Reforzadores, conductas, replicaciones. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K Efecto, condicionamiento clásico y operante. 

Mujer L  Reforzador positivo. 

Hombre A Estímulos, respuestas, condicionado. 

Hombre B Condicionamiento clásico, operante, castigos, reforzadores positivos y 
negativos, estímulos incondicionados. 

Hombre C Refuerzos, castigos, recompensas, Ley del Efecto, condicionamiento 
de 2do orden, programas de reforzamiento de razón variable e 
intermitente, análisis funcional de la conducta, activación conductual. 
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Hombre D Condicionamiento operante y clásico. 

 

Tabla 10 

Métodos de estudio del conductismo de acuerdo al alumnado. 

Pregunta 23. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos del conductismo? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B Se da la idea de que algo se aprenda y luego se va reforzando. 

Mujer C Uno podría ser cuando ponen al sujeto a repetir la dinámica hasta que 
la aprende y otro el que hicieron en el experimento del perro con el 
sonido de la campana. 

Mujer D Incentivar algún premio.  

Mujer E No respondió. 

Mujer F El cambio de conducta y el mejoramiento de la vida diaria. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H No respondió. 

Mujer I Me parece que tiene una fórmula. Algo así como C + R = C (Conducta 
más respuesta igual a conducta condicionada) 

Mujer J No respondió. 

Mujer K Es un método mecánico y tradicional. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A A través de la repetición de la conducta. 

Hombre B Condicionando. También experimentando e investigando. 

Hombre C Método experimental. 

Hombre D No respondió. 

 

Tabla 11 
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Autores principales del conductismo de acuerdo al alumnado. 

Pregunta 24. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 

Mujer A Freud y Jung. 

Mujer B Pavlov. 

Mujer C Pavlov. 

Mujer D Freud y Anna Freud. 

Mujer E Pavlov y Skinner. 

Mujer F Beck, Ellis, Pavlov y Skinner.  

Mujer G Watson recuerdo que fue el que hizo el experimento con las ratas y las 
palancas que les daban toques, y también está Pavlov que 
experimentó con el perro que salivaba con la campana. 

Mujer H Skinner y Pavlov. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J Recuerdo a Skinner por el experimento con la rata. 

Mujer K Skinner. 

Mujer L  Pavlov y Watson. 

Hombre A Además de los que ya mencioné, por el momento sólo recuerdo uno 
que trabajaba con gatos y lo mencionaba en sus experimentos.  

Hombre B Pavlov, Skinner y Watson. 

Hombre C Skinner, Pavlov, Thorndike, Ribes, Froxán, Hayes. 

Hombre D Wundt. 

 

Tabla 12 

Actuar profesional de un conductista de acuerdo al alumnado., 

Pregunta 20. A tu consideración, ¿qué hace un psicólogo que se identifica con este 
paradigma, es decir, que se asume conductista? 
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Mujer A Ayuda a evaluar a la gente. Condicionan el comportamiento para dejar 
de hacer algunas cosas que la persona ya no quiere hacer. 

Mujer B Busca técnicas que apoyen o le permitan a la persona tener 
herramientas para poder aplicar a su conducta. 

Mujer C Puede cambiar la dinámica de una persona cuando tiene un problema. 

Mujer D Lleva a la persona a que haga cosas mostrándole lo que obtiene de 
ellas. 

Mujer E En psicoterapia se planean de manera exacta qué procedimientos 
llevar cuando el problema es una conducta, y en educativa se ayuda al 
aprendizaje de los niños. 

Mujer F Analizan el comportamiento humano. 

Mujer G Modifica conductas a través de presentar estímulos. 

Mujer H Están más que nada en escuelas como psicólogos educativos y usan 
economías de fichas y reforzadores y castigos para trabajar con los 
niños. También pueden trabajar la depresión. 

Mujer I Hacen terapia conductual y te apoyan a reforzar conductas y hábitos. 

Mujer J Observa la conducta y crea pequeñas estrategias para diseñar un plan 
para que el paciente se sienta cómodo con las acciones que está 
realizando. 

Mujer K Están más en lo social y lo clínico, y te llevan a un cambio a corto plazo 
que a veces se queda corto. También hacen experimentación en 
ámbitos diversos, trabajan en la parte educativa pero no es suficiente el 
conductismo. 

Mujer L  Son más psicólogos educativos y clínicos, modifican conductas con 
reforzadores. 

Hombre A Principalmente ve la serie de comportamientos que hace una persona y 
con varias técnicas los modifica, cambia hábitos aunque en esencia 
todos los enfoques hacen eso. 

Hombre B Se desenvuelve en laboratorios investigando. 

Hombre C Define un objeto de estudio, una metodoloǵia compartida y con 
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coherencia teórica. 

Hombre D Ya hoy en día no se lleva tanto a cabo el conductismo, hace tiempo 
tuvieron un auge porque hacían experimentos.  

 

4.5 Conocimiento teórico sobre el paradigma psicoanalítico 

Tabla 13 

Propuesta central del psicoanálisis de acuerdo al alumnado 

Pregunta 26. ¿Recuerdas el paradigma psicoanalítico? ¿Qué es lo que propone? 

Mujer A Lo que propone es analizar con base a la experiencia, 
comportamientos y motivos de vida las acciones de las personas, 
recuerdo también que hablaba de la regresión que es un mecanismo 
de defensa. 

Mujer B Recuerdo que mencionan que el ser humano y sus acciones se basan 
en los estados de consciencia y que lo explicaban con el ejemplo del 
iceberg, que algo así son estos estados. 

Mujer C Aborda no sólo un tema, sino que lo hace de varios temas del ser 
humano, el sujeto habla de su vida para llegar al meollo del asunto. 

Mujer D Va más al pasado y relaciona lo que está viviendo la persona con sus 
antecedentes, a veces usan el árbol genealógico y buscan el por qué 
de las cosas. 

Mujer E Presenta el estudio de fuerzas opuestas y represiones que afectan a la 
persona. 

Mujer F Es como un yo te analizo lo que tu me quieras pláticar y vamos a tratar 
el problema que tu quieras. 

Mujer G Hace una introspección a los pensamientos de las personas para 
entenderlas a ellas y sus acciones. 

Mujer H Recuerdo que no está fundamentado en algo científico, y que todos los 
sucesos tienen un significado y los problemas se dan en la infancia por 
algo que sucede ahí. 

Mujer I Es el estudio del inconsciente, de lo que se proyecta y llega a lo 
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consciente y se usan técnicas para llegar al inconsciente. 

Mujer J Podría ser la observación y análisis de la mente, de todo lo que sucede 
con la persona y a los procesos interrelacionados. 

Mujer K Considero que se trata de un paradigma estereotipado, lo que en 
realidad hacen es indagar en el pasado y en lo que no dicen las 
personas. En el área clínica recuerdo que nos dijeron que era más de 
dejar hablar al usuario y no tanto andar interrumpiendo. 

Mujer L  Se centra más en las ideas reprimidas. Ve el por qué de las cosas y lo 
que no se puede ver a simple vista en las personas. 

Hombre A Es lo de Freud, él menciona el inconsciente, el subconsciente y el 
consciente. En el inconsciente queda almacenado lo perturbado de la 
vida. Explica que en la niñez se genera un tipo de apego y la 
personalidad. Hay autores cómo Jung que hablan de arquetipos y 
también el psicoanálisis habla del trauma. 

Hombre B Recuerdo que hay autores importantes como Freud, Jung y Erickson. 
Se plantea que todo está impulsado por un inconsciente y eso 
determina la conducta visible. También habla de etapas inconclusas y 
cómo eso repercute en que haya conflictos futuros. 

Hombre C De cómo lo aprendido, los comportamientos y tal vienen procesados de 
cosas internas y que sucedieron en el pasado. Hay un aparato psíquico 
y que es como tal una guía para el comportamiento. 

Hombre D Trata de llevar a cabo la terapia más a fondo. 

 

Tabla 14 

Conceptos propios del psicoanálisis de acuerdo al alumnado 

Pregunta 27. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos del psicoanálisis? 

Mujer A Regresión, consciente, inconsciente y catarsis. 

Mujer B Instintos, estados de conciencia, inconsciente, preconsciente, 
consciencia, el yo moral, superello, mecanismos de defensa y libido.  

Mujer C Hipnosis. 
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Mujer D No respondió. 

Mujer E Fuerzas opuestas, yo, ello, superyo, represiones. 

Mujer F Los sueños, la sinapsis y la liberación. 

Mujer G Recuerdo al yo, el ello, el superyó y cómo entre ellos se neutralizaban, 
eran una estructura de la mente. El yo era lo que demostrabamos a los 
demás. Y el superyó era lo que se consideraba maligno de nosotros. 

Mujer H Consciente, preconsciente, inconsciente colectivo e individual, 
arquetipos, sueños, etapa fálica y etapa oral. 

Mujer I Instintos, deseos, pulsaciones, funciones, sueños y miedos. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K Yo, ello, imaginación no sé si cuente, sueños dirigidos, inconsciente y 
escucha activa. 

Mujer L  Inconsciente, yo, ello, super yo, histeria, etapas psicosexuales, 
transferencia, hipnosis, ideas reprimidas. 

Hombre A Complejo de Edipo, de Elektra, etapas psicosexuales, fase anal, fase 
oral y fase fálica. 

Hombre B Pulsión, sombra, máscara, inconsciente, consciente, ello, superyó, y 
yo. 

Hombre C Ello, Ego, Super Yo, transferencia, contratransferencia. catarsis, 
neurosis, locura y psicosis. 

Hombre D Abstracción, abreacción, subconsciente, etapas psicosexuales. 
Recuerdo un concepto que era algo así como “psicoafanasis” que era 
la pérdida del miembro sexual o el deseo, pero justo ahora no recuerdo 
bien cómo era eso. 

 

 

Tabla 15 

Métodos de estudio del psicoanálisis de acuerdo al alumnado 
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Pregunta 28. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 

Mujer A La charla, ya que son charlas proyectivas y también hay charlas 
regresivas. 

Mujer B La hipnosis. 

Mujer C Lo que ocupan es que el paciente hable de toda su vida para llegar a 
una causa de sus acciones. 

Mujer D La hipnosis y la sugestión. 

Mujer E Asociación libre. 

Mujer F Ve la forma en que pensamos. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H Hipnosis, regresión, diálogo abierto o libre. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J Edipo. 

Mujer K Pues como tal ya no hay cómo algo práctico, es sólo la escucha activa 
la principal. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A Hace consciente lo inconsciente. 

Hombre B No respondió. 

Hombre C Interpretativo y subjetivo. 

Hombre D El de inducción. 

 

Tabla 16 

Autores principales del psicoanálisis de acuerdo al alumnado 

Pregunta 29. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 

Mujer A Freud y Jung. 
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Mujer B Freud, sólo lo recuerdo a él. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Freud y Jung. 

Mujer F Lacan y Freud, y puedo decir que de Freud este presenta sus etapas 
psicosexuales y Lacan por su parte viene después a decir que no 
pueden interpretarse los sueños como Freud lo había planteado, en 
general hay varias cosas en las que no concuerdan. 

Mujer G Freud es el como el principal y propone la estructura que comentaba. 

Mujer H Freud, Jung, Honey, Anna Freud y Alfred Adler. 

Mujer I Lacan y Freud son los que tenían algunas conclusiones similares. 

Mujer J Freud, por la parte sexual que propone y el concepto de edipo. 

Mujer K Freud, Milton Erickson y Erick Fromm. 

Mujer L  Freud, Anna Freud y Erickson aunque de ese último tengo duda. 

Hombre A Freud y Jung. 

Hombre B Freud, Jung y Erickson. 

Hombre C Freud, Lacan, de hecho hasta la actualidad hay mucha influencia del 
psicoanálisis y estos autores en la psiquiatría.  

Hombre D Freud quien desarrolló el método hipnótico y usó la introspección. 

 

Tabla 17 

Actuar profesional de un psicoanalista de acuerdo al alumnado 

Pregunta 30. A tu consideración, ¿qué hace un psicólogo que se identifica con este 
paradigma, es decir, que se asume psicoanalista? 

Mujer A Es psicoterapeuta y se puede apoyar del aspecto farmacológico, brinda 
terapia principalmente. 

 



72 

Mujer B Se enfoca en lo que bloquea a la persona y como no lo manifiesta 
conscientemente, sino que se va a fijar más en cómo se conduce en su 
actuar porque eso revela más de su inconsciente. 

Mujer C Saca un reporte de toda la info del paciente para inferir qué es lo que le 
ha afectado en su vida. 

Mujer D Usa la hipnosis, y estudia lo que ha pasado la persona. 

Mujer E Es una labor tardada, lleva mucho tiempo y permite generar espacio 
para que la persona sea libre de expresarse. 

Mujer F Se queda callado hasta que el usuario calle, es conocida como la 
terapia del silencio. 

Mujer G Realiza una introspección del ser, de donde surge la persona y sus 
acciones. 

Mujer H Revisa las regresiones y las heridas de la infancia, puede y se enfoca 
en trabajar cosas como obsesivas como lo de coleccionar muchas 
cosas y fumar. 

Mujer I Hacen una interpretación sobre lo inconsciente de las personas que 
van con ellos. 

Mujer J Se basa más en cómo dominar la parte mental. 

Mujer K Se centra más en el área clínica en la consulta a usuarios. 

Mujer L  Tengo entendido que puede dar consulta a niños también y también 
hay aplicaciones en el ámbito educativo. 

Hombre A Trabaja todo el material inconsciente sobre todo los recuerdos de la 
niñez. 

Hombre B Son más clínicos, y sacan las conclusiones de los discursos de los 
usuarios. 

Hombre C Es un psicólogo cerrado al debate de posturas, es prepotente en el 
sentido académico. Ya en lo profesional interpreta sueños, tiene sesgos 
de confirmación. Hay mucha influencia del psicoanálisis en la cultura. 

Hombre D Desarrolla paciencia porque así es su trabajo, más pausado y va hacia 
el pasado y las causas de los conflictos. 
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4.6 Conocimiento teórico sobre el paradigma cognitivo 

Tabla 18 

Propuesta central del cognitivismo de acuerdo al alumnado 

Pregunta 31. ¿Recuerdas el paradigma cognitivo? ¿Qué es lo que propone? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B Se basa en cuestiones de aprendizaje, cómo funcionan las formas de 
aprendizaje, está más enfocado a la manera en que cada individuo va 
desarrollando habilidades y cómo las lleva a cabo para resolver 
situaciones. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D Busca modificar conductas, cambiando una por otra. Va muy de la 
mano con el primero (conductismo) porque igual refuerza las acciones. 

Mujer E Trabaja más lo relacionado con procedimientos mentales como la 
reflexión, la memoria, la atención y cómo influyen en la conducta. 

Mujer F No respondió. 

Mujer G Estudia todos los procesos cognitivos y la parte cerebral. 

Mujer H Recuerdo que es lo de la teoría ABC y la terapia racional. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J Recuerdo que hizo la diferencia en la historia de la psicología, recuerdo 
una parte que era más acerca de ponerse a pensar en algo y sobre lo 
que podría pasar. 

Mujer K Ese ya es algo más práctico aunque también es muy teórico. Involucra 
más elementos y se basa en pruebas más objetivas. 

Mujer L  Se enfoca como tal en lo que pasa en la mente. Encuentra el por qué 
de cada cosa. Se enfoca más en la mente y el cerebro. 

Hombre A Recuerdo que Piaget habla sobre las estructuras y esquemas y demás 
procesos. Los esquemas generan conexiones y de ahí se genera el 
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conocimiento. 

Hombre B Tiene más evidencia de que funciona en psicoterapia. Se centra más 
en el problema que las causas de este. En comparación es más corto 
en terapia y tiene un campo extenso de aplicación. 

Hombre C Hay un aparato mental cognitivo que hace interpretaciones del mundo 
exterior y del propio mundo y a partir de cómo lo interpreta se dan los 
comportamientos. 

Hombre D Esta relacionado a los procesos cognitivos y procesos básicos como la 
atención, la memoria y otros. En psicoterapia se usan pautas para 
resolver situaciones con estrategias que se llevan a cabo con el 
paciente. 

 

Tabla 19 

Conceptos propios del cognitivismo de acuerdo al alumnado 

Pregunta 32. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos propios del cognitivismo? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D Reforzamiento. 

Mujer E No respondió. 

Mujer F No respondió. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H No respondió. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J Técnicas que involucran el tiempo fuera. 

Mujer K No respondió. 

Mujer L  No respondió. 
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Hombre A Atención, procesamiento de la información, retención, memoria y 
abstracción. 

Hombre B Pensamientos automáticos. 

Hombre C Pensamiento automático, creencias intermedias, nucleares, 
disonancias cognitivas, entrada y salida de información y terapia 
cognitivo conductual. 

Hombre D Aprendizaje vicario, metacognición y sustancia negra. 

 

Tabla 20 

Métodos de estudio del cognitivismo de acuerdo al alumnado 

Pregunta 33. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C Utiliza la modificación de conducta de acuerdo a lo que el sujeto 
necesita. 

Mujer D Refuerzan una conducta. 

Mujer E Relacionado a las conductas de la persona, estas son reestructuradas 
y usan tablas de registro. 

Mujer F Ve cómo se debería desarrollar el niño con sus estadios, y da las 
herramientas que este necesita de la mejor manera posible. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H En el caso de la terapia racional era hacer que en algo ilógico que 
estas pensando encontrarle como algo lógico que lo refutara, y también 
estaba la terapia de exposición. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K No respondió. 
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Mujer L  No respondió. 

Hombre A Se enfoca en las estructuras cerebrales que se van haciendo a lo largo 
de la vida, esos esquemas se asocian a otros para dar significados a 
más esquemas, no sé si a eso te refieras con método. 

Hombre B No respondió. 

Hombre C Hipotético - deductivo, porque hay una hipótesis y a partir de ellos se 
generan ideas que se van a aterrizar en una deducción.  

Hombre D Recuerdo la difusión cognitiva para tratar a las personas que rumian. 

 

Tabla 21 

Autores principales del cognitivismo de acuerdo al alumnado 

Pregunta 34. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E No respondió. 

Mujer F Piaget y Montessori. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H Beck. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J Milton Erickson. 

Mujer K No respondió. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A Bandura, aunque no estoy muy seguro la verdad. 
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Hombre B No respondió. 

Hombre C Beck, tanto Aaron como su hija Judith; Bandura y Festinger. 

Hombre D No respondió. 

 

Tabla 22 

Actuar profesional de un cognitivista de acuerdo al alumnado 

Pregunta 35. A tu consideración, ¿qué hace un psicólogo que se identifica con este 
paradigma, es decir, que se asume cognitivista? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B Busca herramientas para identificar qué habilidades puede desarrollar 
la persona. 

Mujer C Se centra sólo en el problema actual y trabaja la situación de acuerdo a 
sus métodos. 

Mujer D Trabaja con la conducta. 

Mujer E Trabaja con pensamientos de personas y con ciertas estructuras de 
estos que son problemáticas para la persona. 

Mujer F Es más como de USAER, que está con los niños de una escuela 
cuando algo se les dificulta. 

Mujer G Es alguien que se va más hacia la parte lógica de los hechos, pueden 
ayudarte con estructuración de horarios, y en sí su trabajo es más 
programado y ordenado. 

Mujer H Trabaja con los miedos y fobias, también con otros trastornos. 

Mujer I Hace las pruebas cognitivas. 

Mujer J Ejerce la teoría con la práctica. 

Mujer K Puede abarcar más áreas en diversas instituciones, también puede 
desenvolverse en lo social. 

Mujer L  Son más psicólogos clínicos los que lo usan por la parte de la terapia 
cognitivo conductual. Chechan lo que son los procesos internos, 
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creencias e impactan en acciones de la persona que el terapeuta 
ayuda a cambiar. 

Hombre A Toma en cuenta las estructuras cerebrales de un individuo y para 
ingresar a un nuevo aprendizaje hay que considerar estas estructuras.  

Hombre B Se centra en el problema y la solución la va generando por medio de la 
generación de estructuras nuevas. 

Hombre C Interviene de una vez en el flujo de ver y pensar, y a partir de ahí 
diseña la intervención y podría estar en muchos ámbitos. 

Hombre D Se enfoca en la parte de la inteligencia. Hay temas que les gusta 
trabajar en especifico y es más organizado con lo que hace. 

 

4.7 Conocimiento teórico sobre el paradigma histórico cultural 

Tabla 23 

Propuesta central de la psicología histórico cultural de acuerdo al alumnado 

Pregunta 36. ¿Recuerdas el paradigma histórico cultural? ¿Qué es lo que propone? 

Mujer A Recuerdo que sirve para evaluar las situaciones de vida que llegan a 
tener las personas, se usa más en sociología y se relaciona más en 
psicología social. 

Mujer B Es la que explica cómo van surgiendo las bases de la psicología. 

Mujer C Me suena al inicio de las teorías, cómo nacen y tal. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Es más amplio en cuanto al estudio de los antecedentes relevantes de 
la persona. 

Mujer F Sí, se enfoca en no repetir el pasado ya que esto puede ser algo malo. 

Mujer G No recuerdo, pero me suena a que desarrolla conceptos históricos y 
cómo influyen en las personas al igual que como sus contextos influyen 
en ellas. 

Mujer H No respondió. 
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Mujer I Creo que lo llegue a escuchar más en lo social, se hace un análisis a 
los descubrimientos de la sociedad a través de la historia y también se 
ve como la cultura repercute en la persona. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K No respondió. 

Mujer L  Me suena a que es algo más social y que revisa el cómo se relacionan 
las personas. 

Hombre A Vigotsky habla de que hay una interacción con lo social y así nos 
construimos, a diferencia de lo que Piaget propone ya que él considera 
que es innata la estructura de la mente. 

Hombre B Me parece que tiene que ver con la neuropsicología, aunque no 
recuerdo qué propone exactamente. 

Hombre C Tenemos una historia de aprendizaje en un contexto dado y esas 
historias de aprendizaje generan funcionalidades o disfuncionalidades. 

Hombre D Es lo de la obra de Vigotsky, como tu vida se basa en tu contexto en el 
que creces como lo sería tu familia. 

 

Tabla 24 

Conceptos propios de la psicología histórico cultural de acuerdo al alumnado 

Pregunta 37. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos de la postura histórico 
cultural? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Moldeamiento. 

Mujer F No respondió. 

Mujer G No respondió. 
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Mujer H No respondió. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K No respondió. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A Cultura, creencias, andamiaje. 

Hombre B No respondió. 

Hombre C Zona de desarrollo próximo, áreas cerebrales, funciones ejecutivas, 
afasias, dislexias, problemas de aprendizaje, se relaciona mucho con la 
neuro este paradigma. 

Hombre D Grupo, sociedad, desarrollo, percepción. 

 

Tabla 25 

Métodos de estudio de la psicología histórico cultural de acuerdo al alumnado 

Pregunta 38. ¿Conoces cuáles son sus métodos? 

Mujer A Pues al investigar hacen preguntas y en ocasiones mapeo. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Moldeamiento y modelamiento. 

Mujer F No respondió. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H No respondió. 

Mujer I No respondió. 

Mujer J No respondió. 
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Mujer K No respondió. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A No respondió. 

Hombre B No respondió. 

Hombre C Método experimental. 

Hombre D Observación, entrevista, indagación y comunicación. 

 

Tabla 26 

Autores principales de la psicología histórico cultural de acuerdo al alumnado 

Pregunta 20. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B No respondió. 

Mujer C No respondió. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Vigotsky. 

Mujer F Moscovici y Le Bon. 

Mujer G No respondió. 

Mujer H No respondió. 

Mujer I Montero. 

Mujer J No respondió. 

Mujer K No respondió. 

Mujer L  No respondió. 

Hombre A Brofenbrener y Vigotsky. 

Hombre B No respondió. 
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Hombre C Luria, Vigotsky, Luis Quintanar y Yulia Solovieva. 

Hombre D Vigotsky y Piaget. 

 

Tabla 27 

Actuar profesional del psicólogo histórico cultural de acuerdo al alumnado 

Pregunta 20. A tu consideración, ¿qué hace un psicólogo que se identifica con este 
paradigma, es decir, que se asume histórico cultural? 

Mujer A No respondió. 

Mujer B Es el psicólogo social que identifica el área en que se desarrolla el 
individuo y su aprendizaje. 

Mujer C Es investigador y puede crear varios posts de acuerdo a sus 
investigaciones. 

Mujer D Por su nombre, me imagino que se enfoca en la historia, la cultura, la 
familia y tradiciones de una persona. 

Mujer E Se preocupa por indagar en la vida de la persona, a conocer 
antecedentes de esta que puedan ser relevantes. 

Mujer F Interviene en las poblaciones y estudia cómo se conforman las 
sociedades. 

Mujer G Explora acontecimientos que las personas han vivido y con base a eso 
explica el comportamiento de la persona. 

Mujer H Ve contextos, la historia de vida, genogramas y ve toda la historia de 
las personas. 

Mujer I Toma en cuenta el contexto de la persona. 

Mujer J Está más enfocado en lo social como en la psicología comunitaria y 
ayuda a sobrellevar la parte social dentro de las comunidades. 

Mujer K A mí parecer podría involucrarse en todos los ámbitos ya que revisaría 
el contexto social e histórico de esos lugares. 

Mujer L  Serían más como los sociales, trabajando en comunidades tomando en 
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cuenta los conocimientos previos de esta y cómo se han desarrollado. 

Hombre A Ve a la persona como alguien que está envuelta en distintos círculos 
sociales. 

Hombre B No respondió. 

Hombre C Es práctico y aplicado y se enfoca en la rehabilitación y programas 
educativos, además de la neuro aplicada. 

Hombre D Hace trabajo de campo, comunitario y enfocado a ver el ciclo de 
aprendizaje, su pasado de las personas, su percepción y cómo se 
diferencian entre sí. 

 

4.8 Reflexiones finales del alumnado 

Tabla 28 

Posturas teóricas con las que los alumnos se identifican 

Pregunta 41. ¿Te has identificado a ti mismo/a con alguna de estas posturas y los 
métodos que ofrecen? 

Mujer A Considero que todos somos conductistas, porque al final del día 
hacemos cosas que están relacionadas a lo que propone, hacemos 
cosas por las consecuencias y recompensas. Pero de manera personal 
me gusta el psicoanálisis. 

Mujer B Con el conductismo, porque es el más sencillo de aplicar y por mi 
propia manera de aprender creo que se amolda más a lo que este 
propone. 

Mujer C Con el conductismo por cómo abordo algunas situaciones de mi día a 
día. 

Mujer D No lo mencionaste, pero con el humanismo, es doloroso pero se puede 
trabajar bien con él. También con el conductismo pero más más con el 
humanismo. 

Mujer E Con el conductista, cognitivo y con el histórico cultural. 

Mujer F Sí, con la cognitivo conductual y la histórico cultural. Aunque me quedó 
la espinita de aprender más de psicoanálisis. 
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Mujer G Todos los enfoques los relaciono con la clínica, dentro de lo educativo 
creo que sería conductista porque es algo que ya traigo desde la 
educación primaria tradicional, y quieras o no se replica. 

Mujer H Creo que es necesario ver primero el problema para luego ver que 
paradigma podría ser mejor. 

Mujer I Todos me identifico, pero más con el histórico cultural aunque no tanto 
porque aún me falta estudiarlo más. 

Mujer J Con el conductual y el cognitivo. 

Mujer K Me gusta el cognitivo conductual, pero también me gusta el 
humanismo. Ya para la práctica me gusta más la cognitivo conductual y 
es la que más sigo. 

Mujer L  Con el histórico cultural. 

Hombre A Me gusta la parte sociocultural. 

Hombre B Con el conductismo y el cognitivo porque son de más utilidad. 

Hombre C Con los conductismos. 

Hombre D Con el cognitivo, principalmente porque me gusta la terapia cognitivo 
conductual. 

 

Tabla 29 

Diferencia entre psicología académica y aplicada de acuerdo al alumnado 

Pregunta 20. ¿Sientes que hay alguna diferencia entre psicología como ciencia 
académica y psicología aplicada a una necesidad social y por qué? 

Mujer A Creo que es importante la diferencia y saber de teoría, pero hay cosas 
que se salen de la norma y eso no te lo incluye la teoría.  

Mujer B Sí, que una es teoría y la otra práctica. 

Mujer C Sí, pero no sabría explicar la diferencia. 

Mujer D No respondió. 

Mujer E Sí, la base es la teoría y esta te llena de información para saber qué 
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hacer en la realidad. 

Mujer F Sí, y creo que hay cierta dificultad al aplicar la teoría tal cual porque en 
ocasiones se necesita una intervención más personalizada. 

Mujer G Sí, porque está la teoría de manera general que explica algunas cosas, 
pero en la práctica no todo funciona y no a todos les funciona lo mismo, 
yo por ejemplo a veces me siento bloqueada porque no nos suelen 
enseñar que hacer y la teoría no llega a ser suficiente. 

Mujer H No. Siento que la teoría te sirve para algunas cosas como apoyarte 
para hacer las cartas descriptivas o para saber responder cuando 
alguien te pregunta. 

Mujer I Sí. 

Mujer J Sí. 

Mujer K Sí creo que hay una relación, porque a final de cuentas saber de teoría 
es importante, el no saber puede sesgar lo que haces ya en la práctica. 

Mujer L  Creo que tal vez no, sólo hay que saber adaptar la teoría a la realidad y 
no ser tan rígidos en pensar que porque dicen que algo es así así va a 
ser siempre.  

Hombre A Sí hay diferencia, en ocasiones la psicología académica deja de lado a 
la psicología aplicada. 

Hombre B Sí, hay brechas sobre todo porque la psicología sigue siendo una 
ciencia nueva y falta mucha investigación para que sea precisa y 
fidedigna. 

Hombre C Sí, es lo que llaman ciencia básica y aplicada. Sobre todo creo que hay 
diferencia porque no hay objeto de estudio claro sobre lo que haremos 
afuera. 

Hombre D Sí. 
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En la siguiente tabla se clasifican las respuestas obtenidas en las preguntas que 

indagaban en conocimientos teóricos por parte de los alumnos. Las respuestas D son 

respuestas nulas. Las respuestas C son respuestas que objetivamente son incorrectas, 

por ejemplo, una respuesta donde se menciona que Freud es el autor principal del 

conductismo. Las respuestas B son respuestas parciales, que aunque incluyan algún 

error, no son del todo erróneas, por ejemplo, una respuesta donde se menciona que 

Freud propuso el conductismo, pero se describe un poco de los supuestos principales 

de esta teoría. Las respuestas A son las respuestas completamente acertadas y/o 

bastante más elaboradas que las parciales. 

 
Tabla 30 

Análisis cualitativo de las respuestas 
 

  Categorías de 
respuestas 

Tabla Pregunta D 
 

C B A 

7 Pregunta 20. ¿Cuáles son los paradigmas principales 
que existen en psicología? 

7 0 8 1 

8 Pregunta 21. ¿Recuerdas el paradigma conductista? 
¿Qué es lo que propone? 

1 1 14 0 

9 Pregunta 22. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos 
del conductismo? 

2 0 12 2 

10 Pregunta 23. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos del 
conductismo? 

7 3 5 1 

11 Pregunta 24. ¿Podrías mencionar autores relacionados 
a este paradigma? 

1 3 11 1 

13 Pregunta 26. ¿Recuerdas el paradigma psicoanalítico? 
¿Qué es lo que propone? 

0 0 12 4 

14 Pregunta 27. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos 2 1 11 2 
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del psicoanálisis? 

15 Pregunta 28. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 4 2 8 2 

16 Pregunta 29. ¿Podrías mencionar autores relacionados 
a este paradigma? 

2 0 13 1 

18 Pregunta 31. ¿Recuerdas el paradigma cognitivo? ¿Qué 
es lo que propone? 

4 4 8 0 

19 Pregunta 32. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos 
propios del cognitivismo? 

10 3 3 0 

20 Pregunta 33. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 8 4 4 0 

21 Pregunta 34. ¿Podrías mencionar autores relacionados 
a este paradigma? 

11 1 4 0 

23 Pregunta 36. ¿Recuerdas el paradigma histórico 
cultural? ¿Qué es lo que propone? 

4 3 8 1 

24 Pregunta 37. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos 
de la postura histórico cultural? 

12 2 2 0 

25 Pregunta 38. ¿Conoces cuáles son sus métodos? 12 2 2 0 

26 Pregunta 20. ¿Podrías mencionar autores relacionados 
a este paradigma? 

10 2 3 1 
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Capítulo V Discusión 

5.1 Discusión 

Después de los resultados presentados, se plantea la discusión de forma que 

primero se dé respuesta a los objetivos establecidos. Tras esto, se hacen algunos 

comentarios que nacieron durante el transcurso de la investigación y que se 

consideraron relevantes. 

5.1.1 Conocimiento conceptual sobre psicología 

El objetivo principal de la investigación fue explorar los conocimientos 

conceptuales sobre ciencia psicológica con los que contaban los estudiantes 

entrevistados.  

De acuerdo a Vigotsky (1990) el proceso de formación de conceptos no es una 

suma de enlaces asociativos formados por la memoria. Por el contrario, representa un 

acto de pensamiento complejo. El desarrollo o formación de los conceptos científicos 

va ligado íntimamente al desarrollo de funciones intelectuales tales como la 

abstracción, la memoria lógica o la habilidad para comparar y diferenciar. 

En Pensamiento y lenguaje Vigotsky (1990) explica que la enseñanza directa de 

estos conceptos (de manera tradicional) resulta estéril, ya que esto suele conducir a un 

verbalismo hueco, donde el alumno repite palabras que simulan un conocimiento de los 

conceptos correspondientes, pero que en realidad sólo disfrazan un vacío. Por los 

resultados presentados, podemos observar que los estudiantes cuentan con un bagaje 

general sobre la ciencia psicológica, no obstante, no profundizan en sus respuestas y 
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estas tienden a describir aspectos propios del campo de la tecnología psicológica, y no 

tanto a las teorías psicológicas. 

Por otra parte, los alumnos demostraron tener mayor conocimiento del 

paradigma conductista, debido a que nombraron más conceptos propios del paradigma 

y tienen una noción más amplia en cuanto a los alcances prácticos de esta teoría. En 

segundo lugar parece que están más familiarizados con el psicoanálisis. Sin embargo, 

en ambos casos, los conocimientos que reportan parecen ser más de carácter 

memorístico. No existe en las respuestas obtenidas una articulación amplia de los 

enunciados teóricos propios de estas posturas, sino más bien datos y conceptos 

aislados y en ocasiones erróneos. De hecho, si bien tienen entendido que la psicología 

como ciencia posee diversas corrientes y enfoques, las respuestas sugieren que podría 

existir confusión en torno a cómo se encuentra organizada la ciencia psicológica. 

Sobre el paradigma cognitivista, que ocupa el tercer lugar en cuanto a 

familiaridad con los alumnos, estos hablan de este como si fuera la terapia cognitivo 

conductual o cómo si se limitara a aspectos relacionados a la neuropsicología.  

Por último, el paradigma histórico cultural es prácticamente desconocido por los 

estudiantes. En algunas respuestas se mencionan autores como Vigotsky o Luria y 

algunos conceptos elaborados por ellos, sin embargo es el paradigma del que menos 

conocen en general. 

5.1.2 La instrumentalización de la teoría 

Pese a que en la entrevista no se indaga de manera directa en los conceptos de 

ciencia y tecnología, se puede identificar a través de las respuestas del alumnado que 

existe una confusión implícita sobre estos términos. 
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​ Lo anterior comienza a vislumbrarse desde los resultados de la tabla 7. Siete de 

los dieciséis participantes no lograron identificar los paradigmas psicológicos 

existentes, y en su lugar se les solicitó definir qué es un paradigma, dando como 

resultado que sólo cuatro de los siete dieran una respuesta aproximada a lo que es un 

paradigma en realidad.  

Por otra parte, entre las respuestas de los estudiantes que sí enlistan los 

paradigmas, aparecen mencionadas la terapia cognitivo conductual (una tecnología), la 

psicología social (un ámbito de aplicación) y la neuropsicología (una rama del 

conocimiento o interdisciplina)9. Esto sugiere que dentro del conocimiento construido 

por algunos de los estudiantes, una tecnología como la TCC pertenece a la misma 

categoría que las posturas teóricas que le fundamentan.  

Dejando de lado la confusión conceptual, esto podría ser causa de un ejercicio 

profesional desorganizado en ocasiones, al no tener clara la manera en que se 

organiza la ciencia psicológica, generando un mal empleo de las tecnologías al no 

conocer las posturas teóricas que les sostienen. 

Por otra parte, pareciera que la mayor parte de los estudiantes entrevistados 

conceptualizan lo que son las posturas teóricas psicológicas como tecnologías, o como 

algo similar a estas. En algunos comentarios, no se concibe al conductismo o al 

psicoanálisis como amplias teorías generadoras de leyes para explicar el mundo, sino 

directamente como constructos orientados a intervenir directamente. Por ejemplo, en la 

9 Tecnología, ámbito de aplicación e interdisciplina son categorías distintas. La tecnología ha sido 
definida anteriormente en el texto. Un ámbito de aplicación es un contexto en donde se aplican los 
conocimientos producidos por una ciencia, en el caso de la psicología esta puede aplicarse en contextos 
sociales, clínicos, laborales, forenses, etc. Una interdisciplina integra métodos de distintas disciplinas 
para comprender de manera más profunda un objeto de estudio. Las tres clases distan de lo que es un 
paradigma en ciencia psicológica, si bien guardan relación, no pertenecen a la misma categoría. Por 
ejemplo: cognitivismo, psicología clínica, terapia cognitivo conductual y psicofisiología son 
representantes de cuatro categorías diferentes. 

 



91 

tabla 8 se indaga sobre la propuesta central del conductismo, y aparecen respuestas 

que se acercan más a una descripción sobre los efectos de un programa de 

modificación de conducta, que a una explicación sobre postulados generales de la 

teoría mencionada.  

Un caso más marcado sucede en la tabla 13, al indagar sobre la propuesta 

central del psicoanálisis, algunas respuestas esbozan cómo luce un tratamiento 

psicoanalítico y no comparten las explicaciones ofrecidas por el psicoanálisis para 

entender la psique humana. Aparecen expresiones como “es como un yo te analizo lo 

que tu me quieras pláticar y vamos a tratar el problema que tu quieras”, “trata de llevar 

a cabo la terapia más a fondo”, “a veces usan el árbol genealógico y buscan el por qué 

de las cosas”. Lo anterior genera la impresión de que si bien el alumnado entiende que 

se trate de teorías, la conceptualización que tienen de esta abarca contenido 

principalmente relacionado a los frutos tecnológicos que estas teorías han generado. 

En la tabla 18, al indagar sobre las propuestas centrales del cognitivismo, la 

mayoría de los alumnos entrevistados opta por describir lo que a su consideración hace 

un psicólogo cognitivista en su práctica profesional, o menciona técnicas y tecnologías 

psicológicas: “busca modificar conductas, cambiando una por otra”, “estudia todos los 

procesos cognitivos y la parte cerebral”, “recuerdo que es lo de la teoría ABC y la 

terapia racional”. Sin embargo, en esencia, no aparecen los enunciados explicativos de 

la realidad psicológica que el cognitivismo propone. 

Lo anterior brinda la impresión de que dentro del conocimiento de los alumnos, 

los usos y alcances de las tecnologías psicológicas sustituyen a los enunciados y 

conceptos explicativos de los paradigmas psicológicos. 
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5.1.3 Imagen profesional del psicólogo 

En las preguntas de las tablas 12, 17, 22 y 27 se sondea la percepción que 

tienen los estudiantes sobre el quehacer profesional de los psicólogos que se 

identifican con determinados paradigmas psicológicos. Es así que los estudiantes 

responden lo que ellos creen que hacen profesionalmente los psicoanalistas, 

conductistas, cognitivistas y psicólogos histórico culturales. 

Pese a que en otros apartados algunos estudiantes expresaron estar 

conscientes de que el psicólogo puede dedicarse a otras áreas y realizar otras 

actividades, al hablar sobre la labor de los psicólogos psicoanalistas, cognitivistas y 

conductistas, la mayoría de los alumnos describen actividades centradas en la práctica 

clínica. Describen las particularidades de la terapia que podría brindar cada profesional 

de acuerdo a su postura, e incluso algunas características propias de su forma de 

actuar.  

Por ejemplo, mencionan que el psicólogo cognitivista “es alguien que se va más 

hacia la parte lógica de los hechos”, “es más organizado con lo que hace”, “se centra 

sólo en el problema actual” y “trabaja con los miedos y fobias, también con otros 

trastornos”; mientras que el psicoanalista “Se queda callado hasta que el usuario calle”, 

“desarrolla paciencia porque así es su trabajo, más pausado y va hacia el pasado y las 

causas de los conflictos” y “revisa las regresiones y las heridas de la infancia, puede y 

se enfoca en trabajar cosas como obsesivas como lo de coleccionar muchas cosas y 

fumar”. Esto sugiere que en la imagen profesional del psicólogo construida por los 

alumnos, predominan los aspectos relacionados a la psicología clínica y a la 

psicoterapia en concreto. Por los resultados, pareciera que estos apartados en la 
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entrevista hallaron la impresión que los alumnos tenían sobre la labor de 

psicoterapeutas con distintos modelos terapéuticos, y no la de psicólogos con bases 

teóricas diferentes. 

Por otro lado, pareciera que en ocasiones los estudiantes atribuyen a los 

paradigmas con los que los psicólogos sustentan su práctica profesional la aparición de 

ciertos patrones de comportamientos. Por ejemplo, al preguntar sobre qué creen que 

hace un psicoanalista aparecen enunciados tales como: “es un psicólogo cerrado al 

debate de posturas, es prepotente en el sentido académico”, “desarrolla paciencia 

porque así es su trabajo, más pausado”.  

En los resultados da la impresión de que se describe a una persona, más que a 

una labor profesional, lo cual podría sugerir que dentro de la comunidad estudiantil de 

psicología podrían existir prejuicios y/o estereotipos alrededor de la figura del psicólogo 

en relación al paradigma que este ha elegido para sustentar su ejercicio profesional.  

Sí bien es cierto que la elección de una óptica teórica podría influir en la 

conducta del profesional e incluso en aspectos personales de este, es precipitado 

describir su actuar considerando únicamente esta elección. Considerar que de entrada 

un cognitivista es más organizado o que un psicoanalista es más hermético al debate 

corresponde más a un estereotipo que dificulta el entendimiento entre posturas, que a 

una descripción acertada de la realidad. 

Cabe resaltar que las preguntas relacionadas a la postura histórico cultural 

fueron las menos respondidas, sin embargo la relacionada a la labor profesional sí fue 

respondida por la mayoría de estudiantes, aunque casi todas las respuestas encasillan 

a los psicólogos de esta postura al ámbito de aplicación social y comunitario. Lo que 
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sugeriría que se respondió usando como punto de partida las asociaciones hechas a 

partir del nombre de la postura en vez de un conocimiento sólido sobre esta. 

En estas respuestas aparece el mismo fenómeno que con las anteriores 

posturas, de atribuir características al psicólogo y su trabajo profesional por su 

paradigma, aunque estas son más ambiguas y podrían estar describiendo a 

prácticamente cualquier psicólogo sin importar su postura teórica: “explora 

acontecimientos que las personas han vivido y con base a eso explica el 

comportamiento de la persona”, “ve a la persona como alguien que está envuelta en 

distintos círculos sociales”, “se preocupa por indagar en la vida de la persona, a 

conocer antecedentes de esta que puedan ser relevantes”, “ve contextos, la historia de 

vida, genogramas y ve toda la historia de las personas”. 

5.1.4 Enseñanza de la psicología 

Lo discutido hasta el momento deja la impresión de que la enseñanza de la psicología 

enfrenta desafíos significativos en la actualidad. Pudiéramos pensar que esta situación 

puede generalizarse a la enseñanza de otras ciencias o de la enseñanza en otros 

niveles educativos en el país. Sin embargo, lo que atañe al presente estudio es la 

enseñanza de la psicología en México.  

​ En la revisión de la literatura se halló que otros autores han señalado posibles 

causas de esta situación. Se coincide con ellos en tanto que no se puede brindar una 

única respuesta o señalar a un sólo responsable de la situación. Los agentes 

involucrados en la actividad de la enseñanza - aprendizaje de la ciencia psicológica 

tienen cierto grado de corresponsabilidad, pero atribuir toda la culpa a ellos sería obviar 

el contexto en que aparecen estos espacios donde se enseña la psicología en México. 
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​ Como Zarzosa (2015) expresó en su investigación, existe un contexto cultural y 

político que enmarca la proliferación de las escuelas de psicología en el país. Por otro 

lado, el creciente eclecticismo teórico y práctico dentro de la ciencia psicológica ha 

favorecido que se desdibuje la figura profesional del psicólogo. Bajo estos dos 

cimientos se construye una enseñanza de la psicología que no recibe un control de 

calidad tan exhaustivo y que favorece el aprendizaje desorganizado de esta ciencia. 

​ Durante la entrevista, signos de esta situación se dejaron entrever, por ejemplo, 

en la tabla 6 se indaga sobre los libros de carácter teórico de psicología que los 

alumnos recuerdan haber leído, aunque se aceptó cualquier libro de psicología en 

general con el fin de facilitar la elaboración de la respuesta y obtener mayor variedad 

de títulos.  

Entre los títulos mencionados aparecen unos cuantos cuyos temas centrales son 

pseudociencias, como la grafología y la lectura de rostros. También aparecen novelas, 

que si bien pueden favorecer el bagaje cultural de los alumnos no son libros de ciencia 

psicológica. En algunas respuestas se explica que si bien no se han leído libros 

completos, han revisado antologías compartidas por profesores, lo cual resultaría una 

solución práctica al corto período de tiempo en que en ocasiones se tienen que revisar 

los contenidos de las materias. Por otra parte, también se mencionan libros de 

tecnologías psicológicas, como lo son la terapia sistémica breve y la terapia cognitiva 

conductual.  

Finalmente, entre las lecturas específicas más mencionadas por los estudiantes 

de esta facultad, se encuentran los libros de Desarrollo Humano de Diane Papalia y el 

Arte de Amar de Erich Fromm, en ese orden. Aunque estas lecturas son valiosas y 
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reconocidas, puede ser interesante reflexionar si estas elecciones reflejan las 

expectativas que se tienen para estudiantes que están cursando los últimos semestres 

de una licenciatura en psicología. 

5.2 Conclusiones 

Tras todo lo presentado, se concluye que la actividad de la enseñanza - aprendizaje en 

los alumnos de la facultad se ha dado de manera mayormente desorganizada, en 

consecuencia, los conceptos científicos propios de la ciencia psicológica no se han 

formado adecuadamente en los estudiantes. 

​ No es que los alumnos carezcan de conocimiento en psicología, sino que el 

conocimiento teórico construido en su formación contiene algunas confusiones en torno 

a los paradigmas psicológicos básicos. Siendo las teorías bases de la ciencia 

psicológica moderna, resulta alarmante que se posea información limitada dentro del 

acervo de los alumnos. 

​ Por otra parte, es importante mencionar que los resultados encontrados tienen 

un orígen multifactorial, por lo que valdría la pena enfatizar la importancia de buscar 

mejoras en el proceso de enseñanza - aprendizaje de la psicología desde diferentes 

perspectivas. 

5.3 Recomendaciones 

Presentar los conceptos científicos de esta disciplina de manera más 

organizada, de inicio, siendo más claros al momento de explicar la manera en que se 

organiza esta ciencia. Para posteriormente conseguir que los conceptos aprendidos 

vayan más allá de una memorización aislada, y logren convertirse en generalizaciones 

y favorezcan el desarrollo intelectual de los estudiantes. 

 



97 

Actualizar la bibliografía del plan de estudios de la licenciatura, excluyendo 

literatura que carece de validez científica y dando mayor oportunidad a la revisión de 

libros con mayor rigor científico. Es cierto que la ciencia no es la única forma de adquirir 

conocimiento, pero hasta el momento, el conocimiento científico representa la mejor 

información que un psicólogo puede emplear en su práctica profesional.  

Prestar atención a la forma en que se enseñan los paradigmas psicológicos en 

la carrera. Hoy en día, algunas teorías se entienden erróneamente debido a que se 

enseñan bajo el sesgo de mitos y reduccionismos replicados (a veces 

involuntariamente) en las aulas. El conductismo ha evolucionado más allá del 

conductismo metodológico de Watson; el psicoanálisis es mucho más que un 

tratamiento en el diván; el cognitivismo no es una terapia, sino una postura teórica que 

merece ser revisada más allá de sus aplicaciones prácticas; y, finalmente, el paradigma 

histórico-cultural debe recibir el reconocimiento que le corresponde como una postura 

científica fundamentada en el materialismo histórico, que continúa vigente a través de 

propuestas como la teoría de la actividad y que ofrece aplicaciones eficaces en el 

proceso de la enseñanza - aprendizaje. 
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ANEXOS 

FORMATO DE ENTREVISTA 
 

I.​ DATOS GENERALES 

Edad: Sexo: Semestre: 

1. ¿La carrera de psicología es la única carrera que has cursado hasta el momento, o has estudiado 

otras carreras previamente? (Marque la opción correspondiente) 

​Psicología es la única carrera que he cursado hasta el momento. 

​He estudiado otra(s) carrera(s) previamente (especificar cuántas y si las ha concluido o dejado 

trunca). ____________________________________________________________________.. 

​Actualmente estoy cursando otra carrera a la par de psicología (especificar cuál). 

            ____________________________________________________________________. 

 

II.​ ELECCIÓN DE LA CARRERA E INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

2. ¿Por qué elegiste estudiar esta carrera? ¿Qué fue lo que más influyó en tu decisión?  

 

 

 

 

 

 

3. ¿Pensaste o tuviste otras opciones? 

 

 

 

4. ¿Por qué elegiste estudiar en esta facultad? ¿Qué fue lo que más influyó en tu decisión? 
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5. ¿Pensaste o tuviste otras opciones? 

 
 
 

 
III.​ EXPECTATIVAS DE LA CARRERA 

6. ¿Cuáles eran tus expectativas al ingresar a la carrera en esta institución? 

 

 

 

 

7. ¿Tu experiencia fue mejor o peor de lo que imaginabas? ¿Por qué? 

 

 

 

 

8. ¿Algo ha cambiado en cuanto a tu apreciación de esta elección? 

 

 

 

9. ¿Cambiarías tu elección? 

 

 
IV.​ MATERIAS 

10. De las materias que has cursado, ¿cuál es la que más te llamó la atención o te agrado 

más? ¿por qué? 

 

 

 

 

11.De las materias que has cursado, ¿cuál es la que menos te llamó la atención o menos te 
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agrado? ¿Por qué? 

 

 

 

 

12. ¿Cuál fue la materia que se te hizo más sencilla de cursar? 

 

 

13. ¿Cuál fue la materia que se te hizo más difícil de cursar? 

 

 

14. En tu opinión, ¿cuál o cuáles son las materias más relevantes o importantes dentro de la 

carrera de psicología? ¿Por qué? 

 

 

 

 

15. En tu opinión, ¿cuál o cuáles son las materias menos relevantes o importantes dentro de 

la carrera de psicología? ¿Por qué? 

 

 

 

 

16. ¿Consideras que hizo falta algo dentro del plan de estudios para mejorar tu comprensión 

o conocimiento de la psicología? ¿qué y por qué? 

 
 
 
 

 
V.​ CONOCIMIENTOS DE TEORÍAS PSICOLÓGICAS (Parte General) 

17. En tu opinión, de las materias que has cursado, ¿cuáles son de carácter teórico? (Sí 
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necesita la malla curricular, se le brinda) 

 

 

 

18. En esas materias, ¿cuáles teorías recuerdas haber revisado?  

 

 

 

19. ¿Qué libros teóricos en psicología has leído, por interés propio o recomendación de algún 

profesor? 

 

 

 

 

20. ¿Cuáles son los paradigmas principales que existen en psicología? (Sí no les recuerda, 

preguntar uno a uno) 

 

 

 

 

 
VI.​  Paradigma Conductista 

21. ¿Recuerdas el paradigma conductista? ¿qué es lo que propone? 
 
 
 
 
 
 
22. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos del conductismo? 
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23. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 
 
 
 
 
 
24. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 
 
 
 
 
 
 
 
25. ¿Qué hace un psicólogo que se identifica con este paradigma? 
 
 
 
 
 

 

VII.​ Paradigma Psicoanalítico/Humanista 

26. ¿Recuerdas el paradigma psicoanalítico? ¿qué es lo que propone? 
 
 
 
 
 
 
27. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos del psicoanálisis? 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 
 
 
 
 
 
29. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 
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30. ¿Qué hace un psicólogo que se identifica con este paradigma? 
 
 
 
 

 

VIII.​ Paradigma Cognitivo/Constructivista 

31. ¿Recuerdas el paradigma cognitivo? ¿qué es lo que propone? 
 
 
 
 
 
 
32. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos del cognitivismo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
33. ¿Recuerdas cuáles son sus métodos? 
 
 
 
 
 
34. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 
 
 
 
 
 
 
 
35. ¿Qué hace un psicólogo que se identifica con este paradigma? 
 
 
 
 

 

 



114 

IX.​ Paradigma Histórico Cultural 

36. ¿Recuerdas el paradigma histórico-cultural? ¿qué es lo que propone? 
 
 
 
 
 
 
37. ¿Recuerdas algunos términos o conceptos de la postura histórico-cultural? 
 
 
 
 
 
 
 
 
38. ¿Conoces  cuáles son sus métodos? 
 
 
 
 
 
39. ¿Podrías mencionar autores relacionados a este paradigma? 
 
 
 
 
 
 
 
40. ¿Qué hace un psicólogo que se identifica con este paradigma? 
 
 
 
 

 
X.​ PERSPECTIVAS FUTURAS 

 

41. ¿Te  has identificado a ti mismo con alguna de estas posturas y con alguno de los 
métodos que ofrecen? 
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42. ¿Sientes que hay alguna diferencia entre psicología como ciencia académica y psicología 

aplicada a una necesidad social y por qué? 

 

 

 

43. ¿Qué consideras que te falta leer en relación a psicología? 

 

 

 

 

 

44. ¿Te gustaría seguir estudiando? 

 

 

 

 

45. ¿Cuál es tu plan a futuro relacionado con esta disciplina? 
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