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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion lo inicie planteandome la siguiente pregunta ¢cémo se puede tener
ciudades autosuficientes o0 sustentables?, ya que ho y en dia los asentamientos humanos son
depredadores del medio y los recursos naturales que les rodea; entonces basandome en metodologias
internacionales que se plantearon desde los afios 70 , tomando la iniciativa la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU) creando el Programa de las Na ciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),
pude concretar este estudio.

En México en esos tiempos se retomd lo que se plant e6 en el PNUMA vy se fueron formaron las primeras

instituciones gubernamentales para regular temas me dio ambientales, como es la Secretaria de Obras
Pdblicas (SOP) la cual se encargé de contemplar la p osibilidad del desarrollo ecologico de los
asentamientos urbanos, actualmente denominada Secret aria de Desarrollo Social (SEDESOL), posterior
mente se crel la primera Ley Federal de Proteccion al Ambiente (1982).

El Instituto Nacional de Fomento a la Vivienda del Trabajador (INFONAVIT) en los afios 80, interesado en
estos temas plantea Conjuntos Habitacionales que se le implementes elementos ecoldgicos vy
actualmente (2008) crea el Programa de Hipoteca Ver de otorgando beneficios a trabajadores con

viviendas con caracteristicas sustentables.

A partir de que el PNUMA tomo en cuenta los criteri os de sustentabilidad, se crearon proyectos pilotos
denominados Conjuntos Habitacionales Ecoldgicos; dic hos proyectos tendrian éxito pero, les faltd un
tema importante que es la participacion ciudadana, factor importante ya que la sociedad es la que vive

habita y se aduefia de estos espacios.

La hipotesis que considere es que se tiene que empe zar por uno mismo si se quiere tener un cambio en s
entorno y poder lograr un equilibrio entre el asent amiento humano y el medio natural, teniendo este

cambio de mentalidad se puede trasmitir una ensefianz a y lograr lo que es la participacion ciudadana,
dejando a un lado la indiferencia con nuestro medio ambiente.

La problematica de la Unidad Habitacional Agua Sant a, se acrecientan ante la falta de participacion
vecinal y por consecuencia la falta de una legislac ion oficial sobre los asuntos vecinales. Consecuenc

como el descuido de las areas comunales, falta de e lementos de ahorro de recursos naturales

ias
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(ecotecnias), programas de reciclaje y composta; ent re otros sistemas que debe contar un Conjunto
Habitacional Ecolégico.

En el primer capitulo se describen una serie de ele mentos tedricos —conceptuales que permite definir cada

elemento que se piensa intervenir, conceptos como E spacio Urbano, Espacio Publico como lo es la calle,

la plaza y el parque que son elementos donde se con cibe la vida como sociedad, y los cuales deben
contar con caracteristicas medio ambientales para s atisfacer el confort; Conjuntos Habitacionales y las
areas que destinan para equipar estos conjuntos con espacios recreativos, de abasto y educacion; las
caracteristicas con las que cuenta una vivienda sus tentable y las tecnologias ecoldgicas que se plante an
implementar y definiendo estos factores se puede sa ber como estos proyectos son favorables para la
sociedad.

En el segundo capitulo se describe el marco histérico , tomando como referencia algunos casos de
Conjuntos Habitacionales Ecoldgicos entre otros eleme ntos que se implementaron en estos casos que son
necesarios retomar como punto de partida de esta inv estigacion; en el marco juridico se toma como
referencia leyes que hablan de temas de sustentabili dad, asentamientos humanos, cuidado del medio
ambiente, y participacion ciudadana que permiten te ner mayo referencia de estos temas.

En el siguiente capitulo se describe la problematic a actual que se vive en esta Unidad Habitacional y un
breve diagnéstico de cada zona a intervenir en espe cifico, como son los conjuntos de viviendas, la
explanada principal, el mercado local, la primaria y el jardin de nifos.

En el capitulo de las Propuestas de Remediacion Eco l6gica, que segun cada area a intervenir se
proponen una serie de acciones, en el caso de area de educacién se propone la creacién de un huerto
medicinal, en el mercado, implementar un programa de composta, en el caso de los espacios publicos
como lo es la explanada principal la implementacién de un invernadero comunitario en los jardines
vecinales instalar filtros jardineras para reutiliz  ar aguas grises de las viviendas, y en la vialidad que rodea el
cuadro de las zonas a intervenir implementar una ci clovia para mejorar la educacion vial de los
habitantes, en los aspectos urbanos implementar lum inarias solares y contenedores de basura que
permita que esta se separe y se recicle; en el caso de la viviendas se proponen intervenciones externas e
internas, en el caso de las externas aumentando las areas verdes por medio de muros verdes, azoteas

verdes, huertos de hortalizas, captadores de agua p luvial y calentadores solares de agua, por su parte las
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intervenciones internas derivan en la implementacion de sistemas ahorradores de agua, focos
ahorradores de energia.

Por ultimo en temas de politicas ambientales y parti cipacion social, se proponen esquemas que
implementa SEDESOL y el INFONAVIT para llevar a cab o0 la capacitacién platicas y talleres para los
habitantes asi se interesen en temas del cuidado de | medio ambiente y que tengan contacto con la
naturaleza.

En el dltimo capitulo se anexan escritos de diverso s actores para poder desarrollar temas de cuidado d el

medio ambiente y también algunas recomendaciones de cuidado y mantenimiento a lo que se propone.
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CAPITULOIl: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

En este capitulo se describiran una serie de elemen tos tedricos —conceptuales que permitirdn tener

claridad en la interpretacion de los elementos que s e piensan intervenir, teniendo un mejor panorama de
los temas y contenidos como: espacio urbano, espaci 0 publico, conjuntos habitacionales tecnologias
ecologicas, desarrollo urbano sustentable, entre otr 0s temas en que se basa esta investigacion.

1.1 EspPACIO URBANO
El fendmeno urbano no es una caracteristica propia de nuestro tiempo, sino que responde a una larga
evolucion historica.

En la actualidad casi la mitad de los habitantes del mundo vive en ciudades, estas ofrecen mayores
oportunidades para obtener vivienda, empleo o servi cios. Ademas son los centros culturales y
tecnoldgicos mas importantes y tienen mejor calidad de vida.

El rapido crecimiento de la poblacion urbana es uno de los fendbmenos mas caracteristico de nuestro
tiempo.

La ciudad es sencillo de diferenciar, pues solo hay que fijarse en: la cantidad de poblacién, las
actividades econdmicas, la estructura y la forma de vida. Ver, Figura 1

Figura 1 Periférico, CD de Puebla Foto: VRA, 2013
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El espacio urbano como objeto de estudio de la ciud ad ha tenido varias definiciones segun en punto de
vista de cada autor, teniendo asi varias definicione s, autores como, SCHJETNAN (1997) y DURAN (2011),
nos dan su punto de vista referente a este tema, el primero lo define desde el punto de vista urbano y el
paisaje.

Es aquel tipo de espacio que se encuentra entre edi ficios y que por lo tanto esta

contenido por el piso y las fachadas de los edifici os que lo limitan. El espacio es

exterior, es decir, se da al aire libre y tiene car  &cter publico. Puede acceder a él toda

la poblacion. Se puede clasificar en tres tipos basi cos: la calle, la plaza y el parque.

(SCHJETNAN, 1997)

Lo anterior permite considerar que el espacio urban o0 es todo lo que se encuentra libre de construccion Y
es dinamico porque en él se desarrollan todas las a ctividades desarrolladas dentro de una ciudad. Este
espacio al no ser limitado por construcciones, en s u totalidad se considera publico.

En lo urbano existe espacialidad donde predominan | 0s elementos naturales; cuya funcién es la
conservacion ecologica; el descanso, esparcimiento y contemplacion del paisaje. Brinda servicios como;
elemento unificador del ambiente, limpieza del aire, habitat de la fauna, cortina contra viento,
productora de oxigeno y, por lo tanto, forma parte del paisaje e imagen de la ciudad ya que presenta u n

contraste con lo construido. Ver, Figura 2

Figura 2 Paseo de San Francisco, CD de Puebla Foto: VRA |, 2013
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Otro autor al que define al espacio urbano; indica gue éste siempre contara con caracteristicas distin tas
segun el espacio geografico donde se encuentre, nos permite conocer que el tema urbano siempre es
dinamico y cambiante.

Lo urbano es un estilo de vida patente en la prolif eracion de tramas relacionales, des
localizadas y fugaces. Su propia inestabilidad se ¢ onvierte contradictoriamente en un
instrumento de estructuracion, lo que determina a su vez un conjunto de usos,
apropiaciones y representaciones singulares de un e spacio nunca territorializado
completamente. (DURAN, 2011)

Lo urbano se recrea y se desenvuelve en diferentes s itios como son: calles, plazas, museos, estaciones,
transportes publicos, centros comerciales, estadio e tc., y son lugares donde histéricamente se evidencia n
en tres ambitos:

1. La visibilidad referente a los conflictos y negocia ciones en el encuentro con la diferencia y la

alteridad.
2. La accesibilidad como la apertura de lo publico haci éndose posible a todos los habitante.
3. La colectividad que conforma la reunién de individu 0S que estan juntos asumiendo su co —

presenciay co —produccién. Ver, Figura 3.
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Figura 3 Zécalo, CD de Puebla Foto: VRA, 2014

Por lo tanto, hablar de espacio urbano es hablar de actividades cotidianas dentro de una ciudad las
cuales le dan un sentido al estilo de vida de la so ciedad moderna.

También el espacio urbano cuenta con elementos pais ajisticos que lo caracterizan, estas caracteristica
estan conformadas desde el mobiliario urbano hasta edificios de dominio publico y privado teniendo asi

la siguiente definicion de la Ley de Desarrollo Urba no.

Elementos del Paisaje Urbano. Los espacios publicos abiertos, los bines del dominio
publico y del dominio privado del DF, los espacios abiertos, las construcciones,
edificaciones y sus fachadas, la publicidad exterio r, el espacio aéreo urbano, el
subsuelo urbano, el mobiliario urbano, los espacios destinados a la edificacion, pisos,
banquetas y pavimentos, las instalaciones provisiona les para puestos callejeros, ferias,
circos o espectaculos, asi como el paisaje natural qu e lo rodea y las secuencias,
perspectivas y corredores visuales. LDUDF. (CONAVI, 2010)
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Se puede resumir que se considera espacio urbano to do lugar donde el usuario pueda desarrollar
actividades, tanto colectivas como individuales, mi smas que se llevan a cabo en la ciudad, que van

desde el traslado de estos a sus sitios de trabajo 0 educacion hasta encontrar un espacio para la

recreacion o el descanso, mismos que deben ser adecu ados para un buen funcionamiento y utilizacién. Y
al conjunto de todos estos elementos urbanisticos s on los que conforman el paisaje urbano.

1.2 EspAcIO PUBLICO

El espacio publico, o de una manera mas amplia y art iculada, el espacio colectivo, es o debe de ser el
espacio mas importante de la ciudad, pues es donde se realizan todas las actividades sociales. Se pued e
decir, que el espacio publico es el que hace la ciu dad marcando una diferencia con la agrupacion de

casas y edificios. Se considera como un hecho histor ico ya que es el escenario de las manifestaciones
culturales de una civilizacion. Ver, Figura 4

Figura 4 Av. Alvaro Obregén, CD de México, Foto: VRA, 2013
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Algunos de estos autores dan su punto de vista para definir el espacio publico, como, GAMBOA (2003),
RAMIREZ (2012), SEDATU (2013), este utimo que es la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Ur  bano.

En el siglo XIX se considera el espacio publico, do  nde los habitantes realizan funciones
comerciales y culturales dedicadas al tiempo libre, a | encuentro al intercambio, como
la continuidad vial, va a ser el aglutinante de tod 0 esto, siendo también en si mismo
un nuevo equipamiento colectivo que difunde en el t erritorio urbano, que da una
nueva imagen a la ciudad, basada en la estatizacion del espacio publico
cumpliendo con la funcionalidad que satisface las n ecesidades practicas de una
sociedad con nuevas formas de socializacion. (GAMBOA , 2003)

Desde esta época al espacio publico se le da un uso determinado, espacios como las plazas o alamedas
donde los habitantes podian comercializar diversos p roductos, también para tener un punto de
encuentro como son los paseos, plazas mayores o el z Ocalo, y todas estas clasificaciones del espacio
contaban con elementos naturales para su apreciacion y conservacion del ambiente.

El movimiento moderno va a proponer una idea de ciu dad diferente, opuesta, organizada
racionalmente, en donde cada actividad encuentra su lugar especifico, y en donde se hace latente la
necesidad de espacio entre las cosas: espacio verde para poder respirar y deleitarse, espacios que
separa las edificaciones y las vuelve autbnomas, ro mpiendo asi como la cohesion del tejido edificado d

la ciudad histérica. Conociendo estos modelos de ciud ad como es la ciudad jardin, la ciudad verde, un
gran parque urbanizado; ese espacio y ese parque se ran el espacio publico de esta nueva ciudad.

Las caracteristicas de los espacios publicos son qu  é; cada individuo lo percibe de manera individual,
segun este se le da cierto significado, este signif icado se considera simbolismo cuando un grupo
determinado le dan una misma interpretacion. Ver, F igura 5
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Figura 5 San Buenaventura Nealtican, Puebla. Foto: VRA |, 2014

Se llama espacio publico al lugar donde cualquier pe rsona tiene el derecho de
circular, (...) Por tanto, espacio publico es aquel e spacio de propiedad publica,
"dominio" y uso publico. Entiéndase dominio en senti do estricto, ya que este no esta
afectado a la generalidad de las personas. El espac io publico abarca, por regla
general, las vias de circulacion abiertas: calles, plazas, carreteras, parques, asi como
ciertos edificios publicos, como estaciones, bibliot ecas, escuelas, hospitales,
ayuntamientos u otros, cuyo suelo es de propiedad p Ublica. (RAMIREZ, 2012)

Esta definicion nos da una forma de diferenciar el es pacio publico del privado, ejemplo de estos espacio s
privados o también se les puede decir semipublicos, son las escuelas, iglesias, estadios, museos centr 0s
comerciales etc. Como lo es el parque ecoldgico de P uebla que se tiene acceso al publico en general

pero tiene un horario en el que permanece cerrado. Ver, Figura 6.
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Figura 6 Parque Ecoldgico, CD de Puebla. Foto: VRA, 2013

El espacio publico se presenta de diferentes formas
como son los parques, las plazas, las alamedas, los
riveras.

desde una sencilla calle hasta lugares mas complej
Jardines, o lugares naturales como las playas o la

Es el espacio que da identidad y caracter a una ciu dad, ya que permite reconocerla

y vivirla. Es conformado por la edificacion y elemen tos del entorno, ya sean espacios
de circulacion y transito, recreacion y deporte, reu nién e interaccidon social,
contemplacion y disfrute del paisaje y la naturaleza . Desde la perspectiva urbanistica

y social, permiten conservar la memoria de los habit antes en sus naturales, culturales,
patrimoniales. Secretaria de Desarrollo Agrario, Ter  ritorial y Urbano (SEDATU, 2013-2018)

La anterior definicion nos da una clasificacion de es
le dé, para la circulacion, la recreacion, la interac
naturaleza, y segun la perspectiva de los habitante

En resumen, las definiciones de estos autores, nos da
publico son parte fundamental de la ciudad, lo que

te espacio, el cual depende del uso que el habitant
cion social o la contemplacién del paisaje y la
s el caracter cultural o patrimonial que le otorga.

n a entender que tanto el espacio urbano, como el
conlleva a que los habitantes formen parte de estos

0s
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apropiandose de dichos espacios donde pasan parte d
permite desarrollan actividades colectivas y que co

e su tiempo dia a dia, ya que es el espacio que le
n el paso del tiempo y las memorias que van

adquiriendo obtienen una identidad y que podria pro mover su conservacion cuando los valores de este
rebasan al tiempo y adquiere un reconocimiento cole ctivo.

Cabe mencionar que al sentirse identificado con esto
buenas condiciones para su uso apropiado. El buen d
participacion de los usuarios conllevan a mejorar e I

S espacios, los usuarios tienden a conservarlos en
isefio de estos espacios y que a su vez se tome la
entorno en el que habitan y se desarrolle una

convivencia entre los habitantes, forjando asi una m ejor calidad de vida. Y que a diferencia de espacios

semipublico como son los parques estadios y centros co

merciales, estos son de libre uso.

Espacio publico: lugar de encuentro en las zonas urb anas como plazas, alamedas,
areas verdes, parques, jardines, espacios deportivo s y culturales, centros de batrrio,

centros de desarrollo comunitario, calles, zonas al

e dafias a corredores y estaciones de

transporte masivo, entre otros, donde cualquier pers ona tiene derecho de acceder y
se caracteriza por ser un ambito por y para el cirio de la vida en sociedad; representa
el lugar idéneo para el desarrollo de actividades d eportivas, recreativas, artistico-

culturales, de desarrollo personal, de capacidade
uso y disfrute de la comunidad. (SEDESOL, 2013)

S y de esparcimiento; destinados al

Para la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) e | espacio publico se clasifica dentro del equipamient

de recreacion y deporte, ya que es el espacio donde |
recreacion y culturales como deportivas y de esparcimi

a poblacion desarrolla actividades tanto de
ento.

0]
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1.2.1 PRINCIPALES FUNCIONES

Las principales funciones del espacio publico es, as egurar la movilidad de los habitantes de la ciudad,
servir como escenario de las distintas actividades tanto colectivas como individuales dentro de la ciu dad,
también se consideran parte del equipamiento urbano ya que cumplen con una funcién dentro de la
ciudad como es la recreacion.

Mientras estos espacios cumplan con estas funciones , Se garantiza su permanencia dentro de la
sociedad, pues solo existe el espacio publico en ta nto sea usado.

De esta manera siempre se busca que estos espacios generen identidad a los habitantes y sean
adecuados para los usuarios y fomentar a su vez la conservacion y el mejoramiento por parte de los
usuarios.

A continuacion se describen las funcién de los princi pales espacios publicos que es la calle, la plaza 'y en
parque.

1.2.2 LA CALLE, LA PLAZA Y EL PARQUE Y SU FUNCION SOCIAL
La clasificacion de estos espacios se puede realizar s egun su radio de influencia, dependiendo si su

funcionamiento es para un barrio, distrito o zona d eterminada (SCHJETNAN, 1997)
Son los lugares publicos donde se produce y reprodu ce la identidad entendida como la capacidad de
los atores sociales de reconocer y ser conocido como una parte de una misma unidad social, es decir,

identidad en si para si y para el otro.
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1.2.2.1 La Calle

En principio la calle tiene un caracter utilitario, es el espacio por el cual se moviliza la poblacion y también
organiza y comunica los predios y edificios, tenien do una serie de funciones importante que varian seg an
el tipo de calle que trate como por ejemplo es un m edio para el movimiento y para percibir la ciudad,
elementos base para la estructura urbana, punto de referencia para limitar la propiedad y es el medio
para que se genera la vida comunitaria dentro de la ciudad. Ver, Figura 7

SEDESOL y CONAVI nos dan las siguientes definiciones en el Cbédigo de Edificacion de la Vivienda
(CONAVI, 2010)

Faja de tierra de uso publico limitada por diversos predios edificados o no y cuyas
funciones principales son: permitir el transito de p ersonas, vehiculos y/o animales,
comunicar, entre si los predios que la delimitan, al ojar los servicios publicos de
infraestructura posibilitar la circulacion hacia otr as calles y en consecuencia hacia
otros predios mas o menos distantes. CONAVI. (CONAVI, 2010)

Figura 7 Calle 3 oriente Centro Histérico Puebla, PU  E. Foto. VRA, 2014
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1.2.1.2 La Plaza

Es el resultado de la agrupacion de casas alrededor de un espacio libre tiene como cualidad el ser un
lugar para estar, un espacio para reunion de la pob lacién, también cumple la funcién de un espacio
para la recreacion, en estos espacios suelen a darse actividades como comercio, restaurantes, oficinas

publicas, iglesias, teatros etc. Ver, Figura 8.

Figura 8 Plaza de la unidad habitacional Agua Santa. Fo to. VRA, 2013
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1.2.1.3 El Parque

Es el espacio urbano donde predominan los elementos naturales, es decir zona que predominan las areas
naturales sobre lo construido. El cual tiene como f in el esparcimiento, descanso y recreacion de la
poblacion. Los parques y jardines cumplen con tres funciones que son el aspecto recreativo, como parte
del equipamiento urbano, como elemento de equilibri 0 ecoldgico, sirve como elemento que conforma el
espacio urbano y por lo tanto del paisaje. La clasi ficacion de los parques se determina por medio de si
radio de influencia; dependiendo de su si funcionam iento es para un barrio, distrito o zona determinad
Ver, Figura 9

Figura 9 Parque Ecoldgico, Puebla, PUE. Foto. VRA, 20 13

Estos elementos que estructuran y forman parte del tejido urbano, son elementos necesarios para una
convivencia ciudadana, para que los habitantes de la ciudad se tomen un tiempo de esparcimiento y
convivencia y en el caso de los parques sirven para fomentar el uso del tiempo libre en realizar algun
deporte, también cabe sefialar que no hace mucho tie mpo las calles se ocupaban como espacios de
convivencia vecinal donde se organizaban para practi car algun deporte, escenas tipicas de nuestras

ciudades que se han perdido por el avance de la tec nologia y el abandono a causa de la inseguridad.
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1.2.3. CONFORT EN LOS ESPACIOS PUBLICOS

El confort es considerado un aspecto fundamental para el habi tat humano, esto depende de los
estimulos que se den en el sentido de la vista, el 0 ido y la sensacién térmica y la relaciéon que se da e ntre
estos sentidos.

Se considera como confort en los espacios publicos a guel conjunto de elementos que
cuentan con las condiciones Optimas para lograr que este espacio tenga un maximo
aprovechamiento o se disfrute por la poblacion en un momento concreto segln sus

necesidades biolégicas y sociales. (CABEZAS, 2013)

1.2.3.1 Factores que influyen en el  confort urbano
Los factores de determina el ~ Confort en el espacio publico urbano son los siguientes se  gun (CABEZAS,
2013):

1 Condiciones Térmicas: “ Son necesarias para lograr unas condiciones Optimas d el espacio urbano,
atendiendo a caracteristicas bioclimaticas: orientac ion, temperatura, radiacion solar, época del afo,
humedad, viento y a caracteristicas ambientales: veg etacion, laminas de agua "

Lo anterior quiere decir que el usuario debe tener la posibilidad de encontrar espacios adecuados para la

situaciéon climatica: invernal y calurosa, cada una con sus respuestas apropiadas. Ejemplo de esto ese |

uso de vegetacion de hoja caduca, que en verano per mite humedecer el aire y en invierno al caerse las
hojas permite el paso del sol.

2 Escala Urbana: “ La proporcion de la calle es determinante para la co locacién de arbolado (...) en las
aceras, plazas, jardines y la creacion de corredore s verdes urbanos. (...). Si se multiplican las

actividades en los espacios libres se enriquece la vidaene llos, (...)".

Ejemplo de lo anterior es al tener calles anchas y edificaciones no muy altas es adecuado arbolar con
especies grandes que sirvan de cortina para protege r del sol y del viento.
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3 Ocupacion del Espacio Publico: ©  Este parametro depende directamente de la actividad qu e se vaya
a realizar en el espacio publico. Es fundamental con seguir un equilibrio en la ocupacion de los
espacios que nos garantice el grado de seguridad y diversidad necesarias para el confort (...)".

Lo anterior corresponde a reservar una dotacién mini ma de 10 m2 de espacio de estancia por habitante

(parques y jardines, calles peatonales, ramblas, pl azas y aceras mayores de 5 m de ancho). En el caso de

zonas verdes la OMS nos indica un minimo de 15 m2/hab

4 Existen multiples formas de p aisaje: “ comercial, histérico, arquitectonico, natural, todas ellas con gran
carga subjetiva. EI componente estético del paisaje es una herramienta muy valiosa para generar
confort ”.

El Paisaje Urbano, entendido desde una perspectiva puramente visual, como la idea de la percepcion

gue tenemos del entorno y de una posicién especific a dentro del area urbana.

5 Percepcion de Seguridad: “ Para lograr un entorno libre de amenazas debe existi r cohesion social y
proyectar la ciudad de modo que se potencie la visib ilidad del espacio y su transparencia, utilizando
elementos arquitectonicos que fomenten la vigilancia natural entre conciudadanos

Ejemplo de este punto es la diversidad de uso de su elo, ya que en espacios donde se dedica a usos
terciarios como es el comercio u oficinas, ya que cu ando cesa la actividad aparecen espacios desiertos.
Esto ocurre en las zonas exclusivamente de oficinas 0 comerciales.

Calidad del aire: “ La calidad del aire de nuestras ciudades es una de las variables fisiologicas que
afectan a la habitabilidad del espacio publico ”

No solo es un problema de  confort sino de salud, ya que al carecer la vegetacion se t iene un aire mas
contaminado en las ciudades causando enfermedades, respiratorias.

6 Aplicar la Ergonomia al Disefio Urbano: “ La ergonomia se aplicara tanto en el disefio del esp acio
urbano como en el disefio de cada uno de los elementos gue lo configuran (mobiliario, luminarias,
pavimentos), teniendo en cuenta su correcta distribu cion y numero ”
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Todos los puntos anteriores se solucionan con el ad  ecuado uso de la vegetacion o el aumento de la

misma; un adecuado uso es el utilizar vegetacion de | lugar ya que se garantiza que su desarrollo y la
adaptacion va a ser la 6ptima, el uso de elementos naturales también disminuyen gastos econémicos en
las viviendas, disminuyendo el uso de climatizadore S, ya que regulan la temperatura al interior y asi se

pueden enunciar varios de sus beneficios.

En resumen es importante tomar en cuenta los criter iI0S necesarios para que un espacio sea confortable
para el usuario, que sirva para protegerse de las i nclemencias del tiempo, que tenga una visibilidad
certera para que se sienta seguro, que los material es a utilizar como mobiliario responda a la ergonomi a
requerida, y que este disefio cuente con caracterist icas agradables y el usuario se sienta identificado con

el lugar para lograr su conservacion del mismo.

1.3 CONJUNTO HABITACIONAL

Un Conjunto Habitacional se define como una agrupac ion entre cinco, veinte y hasta mas de mil
viviendas. Por su dimension, los conjuntos habitacio  nales (CH) tienen el tamafio de una ciudad, sin lleg ar
a establecer acuerdos unanimes.

En su mayoria de estos, son conocidos como vivienda s de interés social o unidades habitacionales, su
desarrollo urbano en su mayoria son conjuntos cerra dos que permiten el acceso por una via principal que

conecta a vias internas que cumplen con una doble f uncién de circulacion y de estacionamiento, como

es el caso de la Unidad Habitacional Agua Santa. (F igura 10)

Los conjuntos habitacionales vienen a ser una soluc ion a la demanda de vivienda, en su mayoria, estos
conjuntos son verticales de varios pisos o niveles,  se pueden considerar como ciudades pequefias ya que
cuentan con todos los servicios urbanos y el equipa miento necesario, pero al no considerar otros factor es
de importancia como el espacio publico en su entorn 0 y aspectos como la identidad de los habitantes e
incluso del mismo conjunto, se pierde la capacidad de alojar lugares confortables, ambientalmente
resueltos o adecuados que permita a los habitantes vivir en armonia y en condiciones Optimas. Ver, Fig ura

11
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Figura 10 Unidad Habitacional Agua Santa, CD de Puebla. Foto: V RA,
2013

Los conjuntos habitacionales estan integrados por u na serie de construcciones que se
agrupan en un predio dando habitaciéon a mas 50 famili as; tiene como principales
caracteristicas las siguientes: Por el nimero de ha  bitantes que concentran, requieren
una serie de servicios indispensables para su funci onamiento (escuelas, centros
sociales, centros comerciales, etc.). Generalmente so n de interés social. Son
construidos por instituciones publicas. (GAMBOA, 200  3)

Resumen los conjuntos habitacionales tienden a ser una solucién a la demanda de vivienda y como tal
requiere de cierto equipamiento y diversificacion de u so de suelo tanto comercial, educacion y de salud;
en su mayoria tienden a ser fraccionamientos aislad os donde llega usuarios de diferentes lugares con
diferentes costumbres lo que permite que haya una n ula participacion, y convivencia entre vecinos. Ver

Figura 11
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Conjunto Habitacional. 1.- Grupo de viviendas plani ficado y dispuesto en forma
integral, con la dotacion e instalacion necesarias y adecuadas de los servicios
urbanos: vialidad, infraestructura, espacios verdes o abiertos, educacién, comercio,

servicios asistenciales y de salud. CONAVI, SEDESOL . 2.- Desarrollos urbanos realizados
por el INFONAVIT y exentos de gravamenes federales y locales, con el fin de que sean
adquiridos por los trabajadores mediante créditos ot orgados por el Instituto (Articulo
42 Ley INFONAVIT). CONAVI (CONAVI, 2010)

Figura 11 Explanada Unidad Habitacional Agua Santa, CD de Pueb la.
Foto: VRA, 2013
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1.3.1 AREA DE DONACIONES EN FRACCIONAMIENTOS

Toda é&rea destinada para la construccion de un frac cionamiento, bebe considerarse zonas minimas de
donacion, las que deben ser entregadas al Municipio respectivo para la ubicacién del equipamiento
requerido (escuelas, mercado y servicios de caracter publico). Cuando es un fraccionamiento
habitacional la donacién comprendera el 15% de la s uperficie neta de la misma. Ver, Figura 12
Clasificacion de las areas de donacion. Las areas de d onacion se clasifican de acuerdo a lo
siguiente:
1. Areas de donacién para f. Asistencia Social. 2. Areas de donacion para
equipamiento. El ] infraestructura, las cuales se
equipamiento urbano se g. Comercio. subdividen en:

clasifica en los siguientes h. Abasto

subsistemas: a. Vialidades publicas.

i. Comunicaciones.
a. Educacion. b. Andadores.
J. Transporte.

b. Recreacion c. Derechos y servidumbres de

k. Administracién Publica. paso.
c. Deporte. .

|. Servicios Urbanos. d Areas para obras de
d. Cultura. infraestructura.

e. Salud.
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Figura 12 Area de donacion de la Unidad Habitacional Agua Santa Puebla, PUE. Foto. VRA, 2013

1.3.2 VIVIENDAS SUSTENTABLES

Para el apoyo del desarrollo de viviendas sustentab les el INFONAVIT incentiva este desarrollo cuando
cuenten con la mayoria de las siguientes caracteris ticas. Este desarrollo también implica la participa cion
proactiva de los gobiernos locales, desarrolladores y derechohabientes.

Buena ubicacion, con acceso a servicios publicos ba sicos (escuela primaria o

preescolar, consultorio médico y centro de atencién en un radio de dos kildmetros y

servicio de transporte a menos de 800 metros.

Equipamiento urbano esencial, por ejemplo, un area tipo plaza o jardin a 300 metros
de la vivienda y grupos de por lo menos cinco locale S comerciales o0 un
supermercado en un radio de dos kilometros.
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Cdmoda, un conjunto amigable para los peatones, con f acil acceso a los servicios del
conjunto habitacional, alumbrado publico, banquetas y vialidades pavimentadas.
Moderna, con acceso a Internet y tecnologias eficie ntes para el ahorro energético.

En una comunidad solidaria y responsable, con un meca nismo para facilitar el
correcto pago del predial o del mantenimiento, que cu ente con el apoyo de un
promotor vecinal certificado, con un centro comunitar io en fraccionamientos de mas
de 1,250 viviendas o una cancha deportiva cuando se a mayor a 350 viviendas.

(INFONAVIT P.)

En el caso de la unidad habitacional agua santa, cu enta con estos servicios, de educacion hasta el niv el
bachillerato, de salud con clinicas de salud y el h ospital general del sur, y transporte publico tanto interno
como en la avenida principal (11 SUR).

Las plazas circundan los edificios y los comercios |  ocales como es el mercado y locales comerciales sobre
la avenida 117 poniente, se puede llegar caminando a menos de 5 minutos y existen dos centros
comerciales a menos de 2 kildbmetros de distancia.

Con respecto a este punto no existe un mantenimient 0 a estos servicios por los que no es seguro e
incbmodo transitar dentro de la unidad.

Cuenta con todos los servicios de telecomunicacione s, aunque también es necesaria una red local de
libre acceso a internet.

No se cuenta con un promotor vecinal certificado, e n algunos caso se asigna a una persona que redna
las cuotas de mantenimiento de las plazas pero al n o ver resultados los vecinos no cooperan en estos
casos, el centro comunitaria no tiene mas de un afio gue se implemento y la mayoria de los habitantes
desconoce que como usarlo y los talleres que impart en, la canchas deportivas si existen pero no tienen

mantenimiento.
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Por lo tanto la Unidad Habitacional Agua Santa cuen ta con varias caracteristicas para considerarse
como conjunto habitacional sustentable, pero a la v ez ciertas caracteristicas no son favorables para
cumplir con los aspectos para recibir apoyo por par te del INFONAVIT.

Es importante aclarar que la vivienda por si misma no hace ciudad, sino que constituye uno de los
componentes fundamentales de esta, siendo responsab le solo en parte, de lo que pudiera ser el disefio y

desarrollo sustentable de una comunidad.

1.3.2.1. Sustentabilidad en la vivienda

Una vivienda adecuada para sus usuarios lleva a la prosperidad economica y cohesion social,
proporciona seguridad, promueve bienestar social y m ejora la salud individual, local y global.

La falta de adecuacion al clima local hace que estas no sean tan coémodas; muy frias 0 muy calientes.
Aunado a ello la construccion y ocupacion de vivien das impactan en el consumo de agua y en la
generacion de residuos debido a la forma habitual en gue se manejan los recursos.

Una vivienda sustentable es aquella que hace uso ef iciente de los recursos, pero ademas, debe estar
diseflada para tener una larga vida util, debe ser s aludable y adaptada a los principios ecolégicos. Est o]
quiere decir que al construir y disefiar una viviend a debe de ser comoda para los habitantes y que
provoque el menor impacto al ambiente. Para lograr u na vivienda sustentable deben tomarse 5 aspectos
como es: la energia, el agua, el suelo, los materia les y la vivienda a través del disefio biocliméatico.

Los aspectos que a continuacion se mencionaran los me nciona el autor, (ARREDONDO, 2013) en su obra

Manual de vivienda sustentable: Principios de disefi o. Ver, Figura 13

= .Hazverde = &3

&% tucasa! @
Figura 13 Campafia de educacién ambiental. Fuente:
http://www.sedema.df.gob.mx/
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a. Eficiencia
Energética:

b. Uso del
agua:
c. Impacto

sobre el suelo:

e Los edificios producen directa o indirectamente bi6 xido de carbono (CO2) emitidos por la calefaccion,

producen este gas. EI CO2 es el principal causante del efecto invernadero, provocando un aumento a la
temperatura y por lo tanto un desequilibrio en los ¢ iclos naturales de la tierra.

energia, acciones como cambiar los focos convencion ales por focos ahorradores, desconectar los aparato
eléctricos cuando no se estén utilizando entre otro S.

&

iluminacién, la refrigeracion y servicios como la e lectricidad y el gas e incluso los materiales de la construccion

De esto la importancia de utilizar la energia de ma nera eficiente, de ser posible evitar el uso de com bustibles fosiles
y generar energia a partir de fuentes renovables (e nergia solar, energia edlica) las cuales ya fueron mencionadas
en el tema de ecotecnias. También se pueden contemp lar acciones dentro del hogar que permitan el ahorr o de

S

e Existen varios métodos para el ahorro de este recuso , se pueden utilizar llaves, inodoros vy
electrodomésticos de bajo consumo de agua, también es importante la recuperacion y reutilizacion de
aguas grises y pluviales, ademas el terreno debe pe rmitir la recarga de los acuiferos mediante
pavimentos permeables y un adecuado disefio paisajisti co en donde la vegetaciéon no implique un
mayor gasto de agua por riego.

\

* Las alteraciones que ocurren en un terreno a raiz d e una construccion generan cambios en el habitat
local, afectando la biodiversidad, el suelo y el rel ieve. También es importante el control de la erosion y
de los sedimentos, se relaciona con disminuir las int  ervenciones en el sitio, estabilizar las superficies
modificadas mediante pavimentos permeables o restaurando la vegetacion. El manejo de aguas
pluviales y el uso de pavimentos permeables también ay udan a que el agua se infiltre en el subsuelo, asi
como la recoleccion del agua de lluvia para su reuti lizacion.

J

Tabla 1 Elaboracion propia con informacion de: (ARRED ONDO, 2013)
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¢ Todos los materiales generan un impacto debido a lo
eliminacion. Por ello es importante usar materiales
también obtener materiales ligeros; como el alumini

manufacturacion que en el traslado que es menor. As

|d. Materiales de considerar si el material puede ser reutilizado, re

construccion:

s procesos de extraccion, manufactura, trasporte, u
de la localidad, (materiales como la piedra o ladr

0 0 PVC que tienen un mayor consumo de energéticos

imismo es importante potencial el reciclaje se debe

ciclado o utilizado para generar energia.

~N

SOy
illos)
en su

J

 aplicando estos principios de la arquitectura biocl
placentera, ofreciendo una solucién al desarrollo s

» Conocer las caracteristicas del medio fisico natural
« Definir las necesidades climaticas.
» Regular los efectos del clima sobre los edificios.

* Implica también un mejor manejo de los recursos que
de las viviendas puesto que se disminuye el uso de

e. Disefio
bioclimatico:

imatica asegura que la vivienda sera mas cémoda y

ustentable, se basa en los siguientes principios:

repercuten positivamente en la economia de los usu

la calefaccion, aire acondicionado y luz artificial

~

arios

J

« la vegetacion es importante que que cumplen con funcio
« Satisface una necesidad de proteccion, provee una ba
« Contribuye a la mejora del ambiente fisico inmediato.

« Disminuye la cantidad de CO2

« La transpiracion y evaporacién de la vegetacion pro
la temperatura del aire (efecto térmico)

« Debido a su forma, colory textura, la radiacion sobre

« Los arboles al proporcionar sombra por lo gie deben
cuando se necesite.

f. Vegetacion y
areas verdes:

duce un aumento de la humedad, lo que significa una di

las plantas es absorbida y filtrada disminuyendo el desl|
colocarse estratégicamente para proporcionar en los

nes ecoldgicas, urbanas y socioculturales.
rrera contra los sonidos ambientales.

distintos esp

\

sminucion de

umbramiento.

acios

Tabla 2 De elaboracion propia con informacion de: (

ARREDONDO, 2013)
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1.4. TECNOLOGIAS ECOLOGICAS

Una de las posibles soluciones a los problemas de g  asto de energia y de recursos naturales dentro de | 0s
conjuntos habitacionales es la utilizacion de tecno logias ecoldgicas o mejor conocidas como ecotecnia
para generar una conciencia colectiva del ahorro de estos recursos. Que son tecnologias alternativas,
gue se deben tomar en cuenta en la vivienda para lo grar un menor impacto al medio ambiente siendo

mas amigables con el entorno que las unifica.

Dichas tecnologias son en su mayoria de facil imple mentacion en una vivienda, de bajo costo y
mantenimiento sencillo. Algunas de estas ecotecnias pueden incluso manufacturarse a nivel doméstico
con materiales de reciclaje que en la mayoria de ve ces se consideran desechos.

Incluso tecnologias sencillas que resultan ecoldgica S, que en su mayoria son soluciones rusticas que
resultan favorables. Como es el caso de utilizacion de las botellas de plastico PET para construir un
calentador solar de agua o como macetas en un muro v erde.

1.4.1 ECOTECNIAS

A las tecnologias ecologicas se les da el nombre de ecotecnias , ya que se les da la aplicacion de
técnicas de aprovechamiento de la energia emanada d el medio natural, mediante la explotacion de los
recursos naturales.

La entrada de equipos para la produccion de energia s alternas dirigidas a la conservacion del equilibr io
ecoldgico en la vivienda y como medio para el ahorro de los hidrocarburos es para la gran mayoria una
técnica desconocida y, por lo tanto, es dificil com prender los beneficios de la aplicacion de estos
elementos, por lo que debe crearse ante todo concie ncia a través del conocimiento de la perspectiva

ecoldgica, social, econdémica y de desarrollo que ést os brindan
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Combinacion de tres voces griegas: oikos=casa, Logos =tratado, teknos=conjunto de
procedimientos de los que se sirve una ciencia para conseguir un objetivo. Entonces,
ecotecnia quiere decir la aplicacién de conceptos e cologicos mediante una técnica

determinada, para lograr una mayor concordancia con la naturaleza. (DEFFIS, 1994)

Se puede considerar que las  ecotecnias son elementos construidos de tal forma que no afec te su
entorno, en su mayoria utilizando elementos de reusoé como es el plastico, la madera, el carton, el vidrio
entre otros.

Es importante mencionar cuales son los elementos ecotecnicos , presentando una breve explicacion de su
aplicacion, su funcionamiento y su capacidad de acu erdo al tipo de energia aprovechable. A
continuacién se describen algunas enotecnias.

1.4.1.1 Calentador solar de agua:

Calentador solar de agua. Es un sistema que calienta agua solo con la energia
proveniente del sol y sin consumir gas o electricid ad. Un calentador solar de agua
consta principalmente de tres partes: El colector so lar plano, que se encarga de
capturar la energia del sol y transferirla al agua; el termotanque, donde se almacena
el agua caliente; y el sistema de tuberias por donde el agua circula. En las ciudades
donde se alcanzan temperaturas muy bajas durante las noches, los calentadores
deben estar provistos de un dispositivo que evite e | congelamiento del agua al interior
del colector solar plano. CONAE (CONAVI, 2010)

Se capta por medio de una superficie plana que teng a el mayor tiempo de incidencia solar, para que la
energia atraviese una cubierta de vidrio y continde a la capa de absorcién, creando un espacio en el
colector para que la radiacién solar sea transforma da en energia calorifica en la placa de absorcion, y
en el espacio mencionado pase un fluido —en este caso agua - por conductos donde circule el medio de
transferencia, por lo general un serpentin de tubo al eatado de cobre y sea enviado a un tanque de

almacenamiento "termotanque” por un sistema natural de diferencia de temperatura.
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El calentamiento bajo este sistema es usado a nivel

capacidad y horas de aplicacion, ya que si se utili

congelamiento.

Las capacidades se obtienen en relacion al flujo re
dimensiones las determina el fabricante de acuerdo a
calentador de combustible y aprovechar el uso del ca
durante las horas de mayor asoleamiento o al final

solar y contenida en el termotanque se encuentra a
bafio corporal de la familia en la vivienda sera mej
Figura 17.

INTERCAMBIOS TERMICOS EN UN COLECTOR SOLAR

Fie. 52 COLECTOR

Figura 14 Calentador solar de agua. Fuente: (INFONAVIT, 1989)

domestico industrial y comercial dependiendo de la

za por las tardes o en forma nocturna incrementa la
dimensién del equipo. Asi mismo, es necesario consid
ambientes menores de los cero grados centigrados re

erar el tipo de clima, ya que en temperaturas

quiere de dispositivos y aislamientos que eviten su

guerido en litros por hora; los materiales y las
| disefio Para ahorrar la energia que utiliza el
lentador solar, se recomienda el uso del agua

del dia en que el agua calentada por la radiaciéon
su maxima temperatura-dia y en la utilizacion para
or aprovechado. Ver, Figura 14, Figura 15, Figura 1

PERDIDAS POR
CONVECCION 20%

RADIACION SOLAR
ONDA CORTA 100%

PERDIDAS POR
RADIACION 8%

PERDIDAS POR
CONDUCTIVIDAD 4 %

EFICIENCIA
TOTAL 87 %

J

Figura 15 Calentador solar de agua. Fuente: (INFONAVIT, 1989)

el
6y
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NTRADS OF A TR

Figura 16 calentador solar de agua.
http://www.alcione.mx/productos/energia -alterna/calentador-  solar-
uso-residencial/

Figura 17  calentador solar de agua casero, Foto:
http://blog.ecoexperimentos.com.ar/

1.4.1.2 Dispositivos Ahorradores de agua
Los ahorradores de agua son dispositivos que permit  en obtener el agua para las actividades cotidianas

con una reduccion importante en el gasto, como en e | fregadero, la regadera, el lavabo, el excusado y
el lavadero El consumo doméstico de agua en litros/ habitante/dia es aproximadamente de un 30 % de la
dotacion total de una poblacién y se tiene una cant idad similar de fugas y desperdicios, razén por la que

deben implementarse dichos dispositivos. Ver, Figur  a 18y Figura 19.
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Figura 18 Sistema de funcionamiento del sist ema "dos en uno" para Figura 19 Sistema ahorrador de agua Foto: http://www.organi
sanitarios. Foto: http://www.econotas.com/2012/05/banos - k.org.mx/7/ecotecnias/sistemas  -ahorradores
ecologicos -sistema-de-ahorro-de.html

1.4.1.3 planta de tratamiento

Planta de Tratamiento. Facilidades para la purifica cion de residuos o efluentes,
mediante métodos mecanicos, fisicos, quimicos y bioldgi cos 0 combinacion de éstos.
Pluviografo. Aparato o dispositivo que permite regis trar la variacion de la cantidades

de lluvia con respecto al tiempo. Estda formado por un recipiente cilindrico, un
embudo, un cilindro equipado con un flotador y una p lumilla que registra la altura del
agua caida en el recipiente sobre una hoja de papel que gira mediante un

mecanismo de relojeria. (CONAVI, 2010)

Plantas de tratamiento. La disposicion final de las aguas residuales debe acatar los pardmetros
establecidos en la normatividad correspondiente y p ara ello, se deben someter a algun tipo de
tratamiento aprobado, antes del vertido al subsuelo 0 corrientes, cuerpos de agua o su reutilizacion.
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Antes de llevar a cabo cualquier tipo de proyecto d e tratamiento se debe realizar un andlisisdelasa  guas
residuales por tratar para asi, dependiendo de los resultados, seleccionar el sitio de vertido e infil  tracién o
reutilizacion del agua tratada y poder escoger el t ipo de planta y proceso que cada caso demande.

Para obtener agua tratada con calidad suficiente ne cesaria para riego de jardines o llenado de tanques

de descarga de inodoros por ejemplo, se debe cumpli r con la normatividad referida en la norma NOM-

003-SEMARNAT-1997.

Elementos de una planta de tratamiento. Las plantas de tratamiento consisten principalmente de:
estructuras tales como edificaciones para oficinas, clorinacion, deshidratacion, reactivos, laboratori 0s
bodegas y talleres, compresores y equipo eléctrico; depdsitos para regularizacion, carcamos de bombeo,
canales, recepcion de tuberias, medidores Parshall, desarenadores, aeracion, clarificacion, vertido y

manejo de lodos, entre los mas importantes. Ver, Fi  gura 20

Figura 20 Planta de tratamiento. Fuente: http://tratamie ntodeaguasresiduales.net/

como-opera-una-planta-de-tratamiento-de-aguas-residua les/
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1.4.1.4 Sistemas de iluminacion en las viviendas (f  ocos ahorradores de energia)
Los focos ahorradores de energia son lamparas fluor escentes que proporcionan un flujo luminoso igual al

de los focos tradicionales (incandescentes) pero con un menor consumo de energia.
A diferencia que los focos incandescentes, los foco s ahorradores funcionan por medio de un gas que
ioniza y provoca la iluminacién en conjunto con la pintura blanca fluorescente con las que se recubren

las paredes interiores del foco.

Sus ventajas son notorias en cuanto al gasto energé tico y duracion. Ademas, su uso contribuye a protege r
el medio ambiente. El uso de focos ahorradores de e nergia es indispensable cuando se instalan sistemas
de generacion de energia tales como paneles solares

Los focos ahorradores de energia producen mas lumino sidad por watt y duran hasta 8 veces mas que los
focos incandescentes los cuales tienen una vida Uti | de aprox. 1,200 horas.

Los focos ahorradores de energia son mas costosos qu e los focos incandescentes pero a la larga son mas

econdmicos, ya que estos Ultimos emplean mas del 90 % de la electricidad para transformarla en calor.
Los focos ahorradores de 20 watts iluminan o mismo gue un foco incandescente de 100W. Por lo tanto,
iluminar con focos incandescentes cuesta cinco veces mas caro que con focos ahorradores.

Donde no utilizar focos ahorradores:

e No utilizarlos en lugares himedos o a la intemperie , Ya que mucha humedad también pueden
afectar la vida del foco ahorrador.

e Tampoco es buena idea utilizarlos en sitios donde e s constante el encendido y apagado, ya que
reduce su vida.

e Jamas instalarlos en conjunto con sensores de prese  ncia o detectores de movimiento. Lo mas
adecuado es tenerla encendida durante el mayor nime ro de horas, se ahorrara masy el foco
ahorrador durara mas.

e Evitar instalar en sitios con interruptores equipad  0s con luz piloto, ya que cuando la iluminacion se
apaga, aun se emite una luz por estos interruptores ; ello es comprendido por el foco como una
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sefial de encendido, lo que provoca que los focos se gueden parpadeando y reducen asi su
tiempo de vida.

¢ No deben colocarse en lugares propensos a cambio br uscos de temperatura (por ejemplo en el
bafio). Colocar los focos ahorradores en lugares venti lados y de preferencia en luminarias abiertas,
el calor puede reducir la vida util ya que contiene muchos componentes electronicos sensibles.

e Cuando instales focos ahorradores, sujétalos por la base nunca por los tubos

Recomendaciones a seguir cuando se rompan focos ahor radores:
1. Ponerse guantes protectores
2. Cubrirse la boca
3. Conseguir una caja, no una bolsa
4. Recoger los fragmentos grandes y ponerlos en la bol sa
5. Barrer las astillas y pedazos pequefios con un papel 0 carton
6. Limpia la zona usando un pafio himedo (no usar la as piradora, ya que puede propagar el mercurio

en usos posteriores)

7. Pon el pafio himedo en la caja

8. Sella la caja usando cinta adhesiva

9. Marca el contenido en la caja usando un plumon

10.Lleva la caja a un lugar donde traten los desperdic ios (pueden ser centros de acopio de pilas 'y
modulos de reciclaje). No desechar junto con el rest o de la basura recolectada por el camion.
(Paneles solares caceros, 2012) Ver, Figura 21
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Figura 21 Focos ahorradores de energia. Fuente. http:/  /panelessolarescaseros.net/?p=196

1.4.1.5 sistemas de iluminacion en exteriores y via  lidades

Fotovoltaico (panel). Los mddulos fotovoltaicos o co lectores solares fotovoltaicos
(lamados a veces paneles solares, aunque esta denomi naciéon abarca otros
dispositivos) estan formados por un conjunto de celd as (células fotovoltaicas) que
producen electricidad a partir de la luz que incide sobre ellos (electricidad solar). El
parametro estandarizado para clasificar su potencia s e denomina potencia pico, y se
corresponde con la potencia maxima que el médulo puede entregar bajo unas
condiciones estandarizadas, que son: a) radiacion d e 1000 W/mz, b) temperatura de
célula de 25 °C (no temperatura ambiente). Las placas fotovoltaicas se dividen en:
Cristalinas

Monocristalinas: se componen de secciones de un Unic o cristal de silicio (reconocibles

por su forma circular u octogonal, donde los 4 lados cortos, si se observa, se aprecia
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gue son curvos, debido a que es una célula circular recortada). Policristalinas: cuando
estan formadas por pequefias particulas cristalizadas

Amorfas: cuando el silicio no se ha cristalizado.

Su efectividad es mayor cuanto mayor es son los cris  tales, pero también su peso,
grosor y coste. El rendimiento de las primeras puede alcanzar el 20% mientras que el
de las ultimas puede no llegar al 10%, sin embargo su coste y peso es muy inferior.
(CONAVI, 2010)

Alumbrado publico. Se debe consignar la existencia d e alumbrado publico en las calles inmediatas y
cercanas al sitio y en los espacios publicos cercanos , SuUs caracteristicas generales, tipo de postesy d e
luminarias, capacidad de luminarias y distancias o0 s ecuencias de ubicaciéon y su distribucion en
banquetas y camellones, en su caso. Se deben consig nar las plazas, areas verdes, vialidades o tramos d e
éstas que presenten carencia o insuficiencia de alum brado publico.

El alumbrado publico debe tener un valor minimo de e ficacia para parques y jardines de 22 Im/W. El valor
minimo para banquetas, paraderos y plazas debe ser de 70 Im/W.

El nivel de iluminancia o la luminancia requeridas en una vialidad se debe seleccionar de acuerdo a la
clasificacién, en cuanto a su uso y tipo de zona en la cual se encuentra localizada:

a) Autopistas d) Vias colectoras o primarias.

b) Carreteras e) Vias secundarias.

c) Vias principales y ejes viales.

Los componentes que se utilicen en la iluminacion p Ublica deben cumplir con la norma NOM-001-SEDE-
2005 y con lanorma NOM-013-ENER vigente sobre eficiencia energética.

Las lamparas solares, utilizan la energia solar fot ovoltaica para proveer una fuente de energia limpia
gratuita, disponible en el sitio, para sistemas de alumbrado publico, que con el adecuado mantenimient 0
y disefio correcto proveen iluminacion confiable y g ratuita por muchos afos.
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Una luminaria solar contiene basicamente tres elemen tos: el panel solar que transforma los rayos solares
en electricidad, el sistema de almacenamiento y cont rol que almacena la energia y regula su uso y por
ultimo el sistema de iluminacién que dependiendo de los requerimientos se opta por tecnologia de diodo S

emisores de luz (LEDS), induccion magnética o vapor de sodio de baja presion.

Las luminarias solares son sistemas unitarios indep endientes, disefiados para operar de manera autbnoma

al 100%, el panel fotovoltaico se integra al poste, normalmente en su punta, las baterias y el sistema de
control se alojan en un gabinete adosado al poste. La luminaria en si es la unidad completa de
iluminacion y consiste del foco, balastro, reflecto r - difusor y carcasa. (Alternativas energeticas, 20  09) Ver,
Figura 22 y Figura 23
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Figura 22 Luminaria Publica Solar Fuente. Figura 23 Luminaria Publica Solar Fuente.
http://www.alternativaenergetica.com.mx/luminarias-sola res-alumbrado- http://www.alternativaenergetica.com.mx/luminarias-sola res-alumbrado-
publico.html publico.html
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1.5 DESARROLLAJRBANO SUSTENTABLE
En las Ultimas décadas en México se ha logrado redu cir el rezago habitacional, pero también se ha

generado un crecimiento urbano desordenado que ha det eriorado la calidad de vida de la poblacion.
Actualmente se viven serios problemas respecto al de sarrollo urbano, el ordenamiento territorial, la
proteccion del medio ambiente y la vivienda dentro de un entorno sustentable. El desarrollo urbano
sustentable contribuye al ordenamiento territorial, promoviendo un desarrollo mas ordenado, justo y
sustentable. Este contempla la generacion de vivien da, infraestructura, servicios equipamiento, comerci 0,
educacion, salud, industria, esparcimiento y otros i nsumos que contribuyen a la compatibilidad de la

ciudad y el cuidado del medio ambiente.

El siguiente autor (HERNANDEZ, 2008) nos dara una ma yor referencia que es el urbanismo sustentable.

Se manejan los recursos naturales, econdmicos y humano s, de tal forma que se
reduzca el impacto ambiental, los gastos energéticos, el consumo de agua y que se
logre, por consecuencia, un mejoramiento del confort a | interior del edificio,
respetando el entorno inmediato, es decir, el sitio o lugar de edificacion; y que para
lograrlo se utilice una herramienta llamada disefio ec olégicamente responsable
(HERNANDEZ, 2008)

Es decir que el urbanismo sustentable es la manera de planear las ciudades desde el punto de vista
ecologico, o bien, si la planeacion se enfoca a los tres ambitos de desarrollo: ambiental, social y
econoémico.

Por otra parte, en el disefio ecolégicamente responsa ble se manejan criterios de arquitectura sustentable,
tales como: reduccion de gastos en los recursos empl eados, reduccion de la contaminacion al suelo, aire

y agua, mejoramiento del confort interno y externo del edificio; preferentemente de manera pasiva,
ahorro econdémico y financiero en el proceso constru ctivo, reduccion de los desperdicios derivados de

todo el ciclo de vida del edificio.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Otra definicion del urbanismo sustentable por parte del mismo autor (HERNANDEZ, 2008), nos dice lo
siguiente:

Urbanismo sustentable, se define como: una manera act ual de ver a la actividad de

la planeacién urbana de las ciudades, desde el enfo gue sustentable y reciente,

conforme a las nuevas necesidades y requerimientos de la ciudad, en donde se

tratan de integrar las actividades que ahi se realiz an. (HERNANDEZ, 2008)

Esto quiere decir que el urbanismo sustentable es u  na forma de concebir el nuevo urbanismo, el cual
busca tener una planeacion de la ciudad mas integra | donde no se comprometan los recursos naturales y
se afecte en lo mas minimo el entorno de esta ciudad

Desarrollo Sustentable. El proceso evaluable mediant e criterios e indicadores de

caracter ambiental, econémico y social que tiende a me jorar la calidad de vida y la
productividad de las personas, que se funda en medid as apropiadas de preservacion
del equilibrio ecoldgico, proteccién al ambiente y a provechamiento de recursos
naturales, de manera que no se comprometa la satisfacc ion de las necesidades de

las generaciones futuras. SEDESOL. (CONAVI, 2010)
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1.5.1. PRINCIPIOS BASICOS DEL URBANISMO SUSTENTABLE

Los siguientes son los principios del urbanismo sust entable o nuevo urbanismo, que menciona el autor
(HERNANDEZ, 2008) permiten aplicarse en el caso de | a Unidad Habitacional Agua Santa, y analizar cada
punto como ejemplo:

a. “Peatonalizacion de las ciudades ”. Disefiar los espacios urbanos dando la preferencia a los
peatones.

Un punto a favor dentro de la unidad son las aceras de gran tamafio (3m. aprox.), que permiten la libre
circulacion, pero con la deficiencia de mantenimient 0 no permiten una segura circulacion, ya que se
encuentran con registros de luz destapados, cables, y el pavimento levantado por la vegetacion.

b. “Conectividad urbana ”. Conectar los distintos puntos de la ciudad o zona , de tal manera que no
genere trafico, que se respete peatdn, que la comun icacion sea mas rapida y que se evite
contaminacién de la zona por transito de vehiculos.

La traza de la unidad permite una libre circulacion tanto peatonal como vehicular, pero a su vez la fal ta
de alumbrado publico las avenidas y andadores son i nseguros a ciertas horas del dia que no circula

mucha gente.

c. “Diversidad en el uso del suelo ”. Diversidad de los espacios publicos en donde se m anifiestan varias
culturas, uso comercial, habitacional, y diversas m anifestaciones artisticas del lugar o region
respecto al uso de suelo y tipologia del edificio.

Debido a que no se contaba con una diversidad de us o de suelo dentro de la unidad, se fueron abriendo
comercios en los departamentos, hasta servicios de e ducacion (estancias infantiles).

d. “Diversidad en materia de vivienda ”. Variedad existente de la vivienda o morada, espec ificamente
en el aspecto de su tipologia, costo y construccion , € integradas en bloques y con una proximidad
de unos con otros que conformen barrios y colonias, y que a su vez se distingan por determinado
estilo arquitecténico.

Dentro de la unidad se cuentan con dos tipos de edi ficios los que cuentan con 12 departamentos por
edificio y que a su vez se conectan con otros 4 edi ficios conectados en una misma azotea y con otros
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edificios de 8 departamentos que la azotea no se co necta con otros edificios. En los dos casos no se
permite una buena comunicacion entre vecinos y una desconfianza.

e. “Calidad en arquitectura y disefio urbano ”. Calidad que se manifiesta en belleza, confort y
funcionalidad de los edificios y de conjunto que co nforman el area urbana, zona o regién en
cuestion; que brinda ademas una identidad del lugar y de sus habitantes.

Al tener una misma tipologia de edificios no se per mite tener un area donde se tenga una libre expres ion
cultural.

f. “Estructura tradicional de barrios y colonias ”. Estructura que hace funcional las distintas zonas de
una ciudad, por ejemplo: el tradicional acomodo de la vida publica en el centro de la ciudad, la
vida comercial parte en el centro y parte en la peri feria, la zona habitacional proxima al centro y al
equipamiento urbano basico, en donde, sin problemas , se llegue de un lugar a otro, y de
preferencia caminando de 10 a 15 minutos.

La estructura de la unidad permite acceder a cualqu ier eguipamiento o servicio sin tener que realizar
traslados largos.

g. “Incremento en la densidad urbana . Se refiere basicamente al aumento de la mancha ur bana, de
la infraestructura y del equipamiento que necesariam ente ocupa mayor espacio en la ciudad o en
sus alrededores. En el nuevo urbanismo los servicio s, asi como las zonas habitacionales, se desean
acercar de tal manera que se pueda acceder caminando , en bicicleta en motocicleta, esto para
aminorar el uso de vehiculos contaminantes y tener mejor conservada la ciudad, en respuesta del
aumento de la poblacion.

Existe una deficiencia en el alcantarillado de agua pluvial lo que ocasiona inundaciones en épocas de
lluvia y se sabe que esta agua se puede aprovechar el resto del afio cuando no hay lluvia, por eso con
respecto a este punto se puede tener una mejora con la captacion de agua pluvial. También teniendo
un mejor orden en la vialidad se puede promover el uso de la bicicleta dentro de la unidad.

h. “Transporte inteligente ”. Hacer y promover el mejor uso del transporte puabli co mediante nuevas
tecnologias menos contaminantes y mas eficaces de a cuerdo a la conectividad en las ciudades.
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Existe una deficiencia de trasporte publico dentro
muy recurrente causando embotellamientos en las via

i. “Sustentabilidad urbana ”. Manejo apropiado

y fuera de la unidad también el uso del automévil e
S principales.

de los recursos econdémicos dispo nibles, control y

manejo de aire, suelo, agua, energia, materiales y desechos y amenazas de fuego, que implica
ademas el beneficio a la comunidad, que puede ser e n varios niveles: desde el federal, estatal,
regional y municipal, hasta un beneficio social en
Ver, Figura 24 y Figura 25

Figura 24 Espacios Publicos de la Unidad Habitacional Agua Sant
2013

una comunidad, barrio o colonia de una ciudad.

a. Foto: VRA, Figura 25 Espacios Publicos de la Unidad Habitacional Agua Santa, Puebla.

Foto: VRA. 2014

S
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Se puede dar una sustentabilidad urbana dentro de | a unidad, logrando la incorporacion de ecotecnias
dentro de la vivienda y generando conciencia a los habitantes del ahorro de energia, del reciclaje
reutilizacion y recuperacion de desechos entre otra s acciones ecoldgicas.

j. Calidad de vida. Todos los puntos anteriores tienen el objetivo de mejorar la calidad de vida de los

ciudadanos, mediante la generacién de lugares y esp acios publicos sanos para gente sana.

(HERNANDEZ, 2008)

Respecto a este punto los espacios publicos de la u nidad se podrian rescatar para realizar diversas
actividades ecologicas con los diferentes grupos de edad, que los mismos habitantes intervengan en el
disefio de sus espacios ya que esto tiene que ver co n la participacion social.

Para (HERNANDEZ, 2008), existen los siguientes benef icios, (ver, Tabla 3). Sin embargo, existen benefic

de mayor importancia o trascendencia por ejemplo al dar un aumento de zonas verdes se mejora la
calidad del aire, disminuyendo las islas de calor e n la ciudad, al disminuir el uso del vehiculo y darl
prioridad al peaton se logra una, mejor calidad de aire y de vida mejorando varios aspectos de la salu

entre otros.

i0S

e la

dl
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Beneficios para los
habitantes:

Beneficios para los
negocios:

Beneficios para los
desarrolladores:

Beneficios para los H.
Ayuntamientos:

Mayor calidad de
vida

Menor trafico de
vehiculos

Vida con menor
estrés

Mejores lugares de
trabajo y
esparcimiento
Mayor conectividad
de un lugar a otro
Reduccion
importante de la
contaminacion e
impacto ambiental

Incremento en las
ventas debido a la
peatonalizacion de
las ciudades
Menos estrés en el
abastecimiento
comercial por
habitante

Ahorro econébmico
en el transporte

Disminucion de las
rentas en zonas
comerciales 'y
aumento de
oportunidades
desde una baja
escala de negocios
a una alta

Oportunidades para
el turismo

* Mayores oportunidades
de desarrollos
inmobiliarios debido al
incremento de la
densidad y la
organizacion de las
ciudades

» Mas ventas por metro
cuadrado de terreno

» Una mayor plusvalia en
los terrenos

» Ahorro de costos debido
a ahorros de tiempo, en
las ciudades que
adopten el crecimiento
inteligente (Duany, 2006)

* Ahorro en
estacionamientos que
funcionen de manera
mixta con otras
actividades comerciales

 Ahorro de instalaciones
para estacionamiento
debido a la
peatonalizacion

» Reduccioén del impacto
hacia la infraestructura
urbana, debido al menor
uso de los automéviles

 Reduccion de los gastos
por impacto ambiental

« Mayor estabilidad en el
pago de impuestos

* Menor el gasto per
capita por infraestructura
en comparacion con el
urbanismo tradicional

» Menor trafico vehicular

e Menor gasto en
seguridad publica
debido al aumento de
gente durante el diay la
noche

e Mejor imagen e
identidad de la
comunidad y la ciudad

* Menor riesgo de
crecimiento urbano
desmesurado e inseguro

* Mejor relacién entre
autoridades y
ciudadanos

* Reduccion de los gastos
por impacto ambiental

Tabla 3 Elaboracion propia VRA. Con informacion de: ( HERNANDEZ, 2008)
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Para lograr un desarrollo urbano sustentable en Méx ico se deben superar varios obstaculos entre ellos,
gue los mismos gobiernos pongan en practica lo que se plantea en los Planes de Desarrollo Urbano que
ellos mismos proponen, y que se respete la ecologia , incluso el patrimonio.

El autor (HERNANDEZ, 2008) enlista una serie de prob lemas que hay que superar para lograr un desarrollo
sustentable, que afectan a la economia, que no se cu enta con una normativa ni politicas publicas
necesarias y actuales; también menciona que es import ante corregir el crecimiento no planeado dentro
de las ciudades.

e Un alto costo econdmico inicial que supone adoptar | a racionalidad ambiental en materia de
urbanismo y en cualquier area.

e Notable atraso tecnoldgico y cientifico que impide a decuar los dispositivos necesarios para hacer
sustentables a las ciudades.

e Ampliar y modificar la normatividad vigente en mate ria de desarrollo sustentable y planeacion

urbana sustentable, asi como sus politicas publica S.
e Restaurar y convenir los intereses politicos y soci ales respecto al uso de suelo.

Y corregir lo construido y urbanizado dentro de lo desmesurado y no planeado en las ciudades.
Donde se han realizado, de forma parcial, propuesta s que incluyen algunos principios de nuevo
urbanismo,

e Resolviendo problemas de peatonalizacion, conectivi dad urbana, diversidad de uso de suelo,
calidad en la arquitectura y el disefio urbano, man ejo de desechos y del transporte publico,
principalmente enfocados a los centros urbanos e hist oricos.

Recapitulando sobre los puntos tratados anteriormen te, es notable la falta de cultura sobre el cuidado
medio ambiente y su conservacion, asi como la falta de interés de los gobernantes para tener una
adecuada planeacién y acciones sustentable en las ¢ iudades, teniendo como consecuencia proyectos
incoherentes con lo planteado y que lleven a tener una mala administracién de recursos econémicos, y
por lo tanto se vive un deterioro en el entorno de las ciudades.

A continuacién se mencionaran algunas politicas publ icas necesarias para la incorporacion de criterios

sustentables en la planeacion urbana.

del
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1.5.2. POLITICAS PUBLICAS

En México como en muchos paises latinoamericanos, no existen politicas publicas adecuadas para llevar

a cabo una gestion y planeacién urbana de tipo sust entable. (2001) el gobierno federal emitié dentro d el
Plan Nacional de Desarrollo , un programa para el control y manejo del medio am biente llamado
Programa Nacional de Medio Ambiente y Recursos Natur ales.

Debemos trabajar en reforzar mas los aspectos y las reglas de operacién en materia de desarrollo urban 0,
particularmente de planeaciéon urbana e impacto ambi ental, aplicando criterios de sustentabilidad que
generen reglamentos de la planeacion disefio y edifi cacion sustentable.

U En el manejo del sitio del proyecto: cuando se proy ecte rescatar un sito en este caso una
unidad habitacional, se requiere establecer normas qgue regulen el control de la erosion,
ruido, olores, vientos, aspectos visuales, orientac  i6n, iluminacién, ganancia o pérdida de calor
en islas de calor, captacion de agua pluvial, mejor amiento del transporte, creacion de
microclimas y normas que regulen la biodiversidad e coldgica.

U Regular los aspectos de aprovechamiento sustentable de la energia: En el nivel urbano,
aspectos como la ventilacion natural, iluminaciéon n atural y la ganancia y pérdida de calor en
los edificios, plazas, o cualquier proyecto urbano. Regulacion del impacto ambiental
causado por energia activa en las ciudades y en los edificios.

U Por lo que se refiere al agua, en materia ambiental existen algunas normas que regulan los
aspectos técnicos referentes a la distribucion, uso , almacenamiento, etc., pero creemos que
es necesario que se legisle para que exista una norm a que regule el control de los desechos y
residuos del agua al sistema de alcantarillado y re coleccion municipal, particularmente se
requiere que no se mezclen las aguas negras con las aguas de lluvia, asi que proponemos un
sistema doble de recoleccion de agua contaminada o desechada en el nivel urbano.

U En componente de materiales y desperdicios de la co nstruccion, ocurre algo similar, hacen
falta nuevas politicas y reglamentos que regulen el uso inapropiado de algunos materiales
constructivos y la manera como muchos se deshacen de ellos. Es importante que el disefio
urbano sustentable utilice solo materiales ecolégico s de origen reciclable, reusable o de bajo

impacto ambiental en su produccién y elaboracion.
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Otra referencia que tome en cuenta con respecto al te ma de urbanismo sustentable, es la Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano que en su  Programa Nacional de Desarrollo Urbano y de Viviend a
(SEDATU, 2013-2018) hace la siguiente definicion.

Refiere al equilibrio que deben guardar los cinco e lementos que producen los
asentamientos humanos: la naturaleza, el hombre, la sociedad, el alberge, las redes
de servicio o la infraestructura. Para lograr dicho equilibrio, este concepto debo ser
integrado desde diversas esferas de actuacién publi ca a nivel local y global:
economia, ciencias sociales, politica, administracion , Cultura, medio ambiente y

territorio. (SEDATU, 2013-2018)

Esto quiere decir que para llegar a un desarrollo s ustentable se debe de tener un equilibrio en todos los
aspectos que tienen que ver con la sociedad, esto s e puede lograr con el planteamiento de nuevas
estrategias urbanas que fomente la participacion ci udadana, el fomento al cuidado del medio
ambiente, la movilidad sustentable y la diversidad de uso de suelo entre otras estrategias.

El siguiente autor, (RAMIREZ, 2012) menciona que la's ostenibilidad al igual que la sustentabilidad busca un
desarrollo que no comprometa los recursos naturales y la calidad de vida de los ciudadanos

La sostenibilidad urbana es la basqueda de un desar rollo urbano que no degrade el
entorno y proporcione calidad de vida a los ciudadan 0s. Este concepto surge en el
Informe Brundtland originariamente se llamé "Nuestro F uturo Comun" En él se afirmaba
gue el desarrollo sostenible permite "satisfacer la s necesidades del presente sin poner
en peligro la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades". El desarrollo sostenible es una filoso fia con dimensiones cientificas,
economicas y politicas. (RAMIREZ, 2012)

La sostenibilidad es una responsabilidad compartida gue requiere un progresivo aprendizaje para que
todos los ciudadanos participen en su adecuada gest ion. Esto supone sensibilizar a los ciudadanos en
relacion con la sostenibilidad y el medio ambiente y cambiar las muchas inercias en sus comportamientos.
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En la mayoria de las reflexiones e iniciativas de la Consejeria de Vivienda y Ordenacion del Territorio

aparece la preocupacion por controlar la expansion u rbana, fomentar la recuperacién de la ciudad, la
gestion sostenible de recursos y residuos, la protec  cion al patrimonio natural y cultural, la mejora de la
accesibilidad y la eficiencia del transporte, etc. dentro de un enfoque integrado.

Por ultimo la Institucion para el Fomento de la Viv ienda del Trabajador (INFONAVIT) da su punto de vis ta
con respecto a que es el desarrollo sustentable.

Aquel proceso que permite la permanencia y crecimient o del valor patrimonial en el
tiempo, impulsa la creacion y fomento de condiciones q ue promueven el uso tanto
racional como eficiente de los recursos naturales y e | fomento de elementos
comunitarios que procuran en bien comun. (INFONAVIT P )

Para alcanzar este fin en unidades habitacionales s e propone una serie de legislaciones que permitan
gue los habitantes de dichos inmuebles sean usuario s racionales de los recursos naturales y procuren e |
bien comuan entre ellos, proponiendo lo siguiente.

En resumen, el urbanismo sustentable, al igual que la arquitectura sustentable, implica el
aprovechamiento de los recursos naturales para mejor ar el medio ambiente vy las ciudades, la calidad de
vida de los habitantes y para reducir el impacto ambiental. Con esto estam 0s salvaguardando nuestros
recursos naturales, financieros y humanos para las f  uturas generaciones, por lo que se tocan los tres
ambitos de la sustentabilidad. De igual manera, con cluimos que el urbanismo sustentable o nuevo
urbanismo estad encaminado a proveer una mejor calida d de vida en los usuarios o habitantes, de
disminuir la contaminacion ambiental y de hacer mas coémodas y funcionales las ciudades; para esto es
necesario realizar modificaciones, adecuaciones y reestru cturaciones a la normativa urbana junto con
algunas politicas publicas que no estan funcionando , asi como a lo actualmente construido y urbanizado,

en relaciéon con el eje de desarrollo sustentable adoptado por paises como México; asimismo, surge la
necesidad de incrementar el desarrollo tecnoldgico e n nuestro pais, la investigacion aplicada a este
tema, y finalmente, pero muy importante, mejorar la conciencia y cultura de la sustentabilidad en toda s

las areas del conocimiento.
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Figura 26 Huerto de hortaliza, Jardin San Andrés Cholula, Figura 27 Reutilizacion de lavadero como jardinera, Jardin
PUE. Foto. VRA, 2014 San Andrés Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014
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Figura 28 Reutilizaciéon de canasta como maceta, Jardin Figura 29 Modelo de muro verde, Jardin San Andrés
San Andrés Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014 Cholula, PUE. Foto. VRA, 2014
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CONCLUSION

Son varias las definiciones analizadas de diferentes autores, cada una de estas refleja su formacién y una
evolucion en la forma de tratar este tema.

Con lo que se refiere al espacio urbano y publico p uedo concluir que, son espacios donde el usuario de
la ciudad pueda desarrollar actividades, tanto cole ctivas, como individuales; actividades que conforma n
lo que es la ciudad en si, también es importante me ncionar que es necesario espacios que brinden

bienestar a los habitantes, que sirvan para el desc anso, recreacion y para realizar actividades
socioculturales.

El espacio urbano se empieza a desarrollar desde la s primeras ciudades en las cuales después se

empezaron a contemplar espacios publico con element 0S naturales que sirven como elementos de
conservacion del medio ambiente, brindando servicio s ambientales a los usuarios, pero en la mayoria de
los casos estos espacios no se respetan y no se le  da el debido mantenimiento, lo que ocasiona un
deterioro al ambiente y a la salud publica que ha e mpeorado a lo largo de los afios.

Con respecto al tema del  confort en los espacios publicos puedo destacar que es imp ortante contar con
propuestas que permitan el desarrollo de los usuari os tanto psicologica, fisica y socialmente dentro de
estos permitiendo a su vez un aumento en areas verd es que permitan mitigar el impacto ambiental que
causan los asentamientos humanos, también se puede notar que el manejo adecuado de la vegetacion
dent6 de las ciudades aportan multiples beneficios como son de salud, de cultura de resguardo y
proteccién de especies tanto vegetales como animale S.

Los conjuntos habitacionales son la forma ordenada d e las viviendas, estos conjuntos al contar con la
infraestructura y el equipamiento necesario para se r cuidad, y los cuales deben de cumplir con
caracteristicas ya mencionadas para que se considere n sustentables, sin embargo debido a que estos
conjuntos son desarrollados con el solo fin de sati  sfacer la demanda de vivienda, no se contemplan
elementos ecoldgicos para el ahorro de energia, miti gar el impacto ambiental y llevar una vida
comunitaria partitiva, por lo que es importante int ervenir estas unidades como iniciativa para un desar rollo

urbano sustentable.
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El uso de tecnologias ecolOgicas o ecotecnias son muy adecuados para cualquier tipo de intervencion
ya que permiten el uso de energia renovable y el ah orro de recursos nhaturales, como permitir que el agu a
tenga su ciclo como naturalmente se conoce.

Para tener un desarrollo urbano sustentable, se pue de iniciar desde las viviendas, en estos conjuntos d e
viviendas se pueden implementar ecotecnias tanto individuales como colectivas y con el hecho d e ir
generando conciencia se pueden ir desarrollado camp afias y talleres entre otras acciones para contar

una participacion colectiva.

Y para finalizar con respecto al tema de viviendas sustentables es importante conocer que la
sustentabilidad empieza desde el hogar ya que con a cciones que parecen simples como el uso de focos
ahorradores, llaves ahorradoras y aparatos electrod omesticos que tengan un menor consumo de energia

y agua se aportas beneficios tanto econémicos como al medio ambiente.

Por lo planteado en este capitulo, este trabajo de investigacion se basa en los  Principios bésico del

urbanismo sustentable , con una serie de propuestas que beneficien, los e spacios publicos, el medio
ambiente y que se promueva la participacion social.
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CAPITULOIll: MARCO HISTORICO Y JURIDICO NORMATIVO

En este capitulo se recapitularan todos los anteced entes para llegar a lo que se conoce como desarroll 0
urbano sustentable en nuestros dias; en México se f ueron creando instituciones gubernamentales
encargadas de temas sustentables hasta que se crea | a primer (Ley de equilibrio ecologico, 1988),
posteriormente la Comision Nacional de Vivienda (CO NAVI) crea un documento que se conoce como
Cdodigo de Edificacion de la Vivienda (CONAVI, 2010) gue juntos con otras instituciones estructuran
criterios para la construccion de viviendas desde ¢ asas solas hasta conjuntos habitacionales de interé S
social, dando lineamientos para la construccion de v iviendas con caracteristicas sustentables.

También se describen tres casos de conjuntos habita cionales ecoldgicos, describiendo sus caracteristica S
ecologicas que se tomaran en cuenta posteriormente c omo referencia para las propuestas de
intervencion.

2.1 INSTITUCIONES DM EXICO DEDICADAS A TEMASSUSTENTABLERA NOS 1970 -2008)

En los aflos 70, surge una inquietud relacionada con la ecologia la que llamaron, desarrollo sustentable
sobre todo en los gobiernos de Europa, como resulta do de la primera Conferencia de las Naciones Unidas
en 1972 denominada “ Medio Ambiente Humano " con sede en Estocolmo, Suecia; la cual tenia como

objetivo principal crear el  Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambient e (PNUMA).

Los efectos de esta conferencia en México se comenza ron a vislumbrar, al igual que en otros paises, a
través de politicas ambientales dentro de la estruc tura gubernamental enfocadas a las ecotecnias. Fue la
Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publica s (SAHOP), creada en 1977, cuya Direccién de
Ecologia Urbana, la que contemplaba la posibilidad de implementar el desarrollo ecoldgico de los
asentamientos humanos promoviendo su uso para el ab astecimiento de energia.

En 1982, se publica la Ley Federal de Proteccion al Ambiente, la cual regulaba los efectos de las
actividades humanas sobre los recursos naturales, el manejo de residuos solidos, asi como la descarga y la

proteccion de la salud humana.

Esta ley fue tomada en cuenta por el Instituto Naci onal de Fomento a la Vivienda de los Trabajadores
(INFONAVIT) en los afios 80 y como consecuencia, est e institucion formula la creacion del area de
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Investigacién Técnica, en donde se realizaban estud ios relacionados con la dotacion de viviendas a los
trabajadores, y por lo tanto, como un beneficios a sus derechohabientes.

Posteriormente la SAHOP se transformo en la Secret  aria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), en 19 84
esta institucion contaba con la Direccion General de Normas y Tecnologias de la Vivienda la cual
contaba con el documento Ecotecnias Aplicadas al De sarrollo Urbano y la Vivienda creando conjuntos
habitacionales “piloto” que contaban con ecotecnias y principios de di sefio bioclimatico.

En 1988, se crea la Ley de Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién al Ambiente, en la cual se integran dos
aspectos dentro de la proteccién ambiental: el orde namiento ecoldgico del territorio y las evoluciones de
impacto ambiental.

La SEDUE viene a ser sustituida por la Secretaria d e Desarrollo Social (SEDESOL) en 1992, la cual cont 6 con
dos instituciones: el Instituto Nacional de Ecologi  a (INE) y La Procuraduria Federal de Proteccion Amb iental
(PROFEPA)

En 1994, se crea la Secretaria del Medio Ambiente d e Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP) la cual
promueve el aprovechamiento de los recursos natural es, la equidad social y regional, lo que nos dan
principios de desarrollo sustentable.

Recientemente en el afio 2008 se crea la Comision Na cional de Vivienda (CONAVI) que publicé el

Programa Nacional de Vivienda que llevaba por nombr e “Hacia un Desarrollo Habitacional Sustentable”
teniendo como base el Plan Nacional de Desarrollo d enominado “Desarrollo Humano Sustentable”,
basandose en los objetivos de; establecer como prio ridad el fortalecimiento de la comunidad familiar e n
el orden de la vivienda, mediante la factibilidad e n los proyectos y la construccion, en un contexto d e
desarrollo ordenado, racional y sustentable de los asentamientos humanos. Teniendo como principio la

Sustentabilidad en la Vivienda y el Desarrollo de ¢ onjuntos habitacionales sustentables solo dando a
conocer caracteristicas generales.
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Tabla 4Cronograma. Fuente: Elaboracion propia VRA, 201 3

Ao 70

» 1972: Conferencia ONU crean
PNUMA

*1977: Creacion de la SAHOP

« Direccion de Ecologia Urbana.

Afio 80

»1982: Ley Federal deProteccion
al Ambiente,

* Regular los Efectos de las
Actividades Humanas.

* INFONAVIT crea el Area de
Investigacion Tecnica.

»1984: SAHOP se trasforma en
SEDUE

« Direccion General de Normas y
Tecnologias de la Vivienda.

» Documento Ecotecnias
Aplicadas al Desarrollo Urbano
y la Vivienda.

»1988: Ley de Equilibrio
Ecologico y de Proteccion al
Ambiente.

* Proteccion Ambiental.

» Ordenamientoi Ecologico del
Territorio.

Afio 90

» 1992: SEDUE se sustituye por la
SEDESOL.

« Instituto Nacional de Ecologia
(INE)

* Procuraduria Federal de
Proteccion Ambiental
(PROFEPA)

¢ 1994: Secretaria de Medio
Ambiente de Recursos
Naturales y Pesca (SEMARNAP)

Afio 2000

* 2008: CONAVI

* Programa Nacional de
Vlvienda

 Desarrollo Ordenado, Racional
y Sustentable de los
Acentamientos Humanos.
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2.2 ANTECEDENTES DE LOS PROGRAMAS DE VIVIENDA SUSTENTABLE

A pesar de todos los acuerdos internacionales que p lantean la necesidad de incorporar la preocupacion
ambiental en los programas de vivienda, en México, se enfrentd una incongruencia puesto que el impulso
de conjuntos habitacionales de gran escala, sobre t odo en los espacios periféricos de las ciudades,
favorecio un patrén de expansion urbana ambientalment e insustentable.

No es, sino hasta 2007 cuando se emprenden acciones concretas para la construccion de “vivienda
sustentable” bajo el programa Hipoteca Verde, a fin de “promover y fomentar la calidad, la adecuacion

al clima, la eficiencia energética y prevencion d e desastres”. (INFONAVIT)

Se mencionan multiples areas de intervencion sobre el medio ambiente, salud, planeacion (uso del suelo,
manejo de residuos sélidos, gestion del agua potabl e, residual), desarrollo econémico, impuestos,

adquisiciones y finanzas, energia y otras empresas p  restadoras de servicios publicos.

Los programas mas elaborados, que constituyen los e jes rectores de la politica publica en materia de
vivienda sustentable son:

e Programa Nacional de Vivienda 2008-2012.
e Hacia un Desarrollo Habitacional Sustentable.

e Programa Especifico para el Desarrollo Habitacional Sustentable ante el Cambio Climatico.

Programa Hipoteca Verde: Un crédito que cuenta con un monto adicional para
gue el derechohabiente compre una vivienda ecoldgica y obtenga una mayor
calidad de vida, generando ahorros en su gasto fami liar mensual derivados de las
eco-tecnologias que disminuyen los consumos de energ ia eléctrica, agua y gas;
contribuyendo al uso eficiente y racional de los re cursos naturales, y al cuidado del
medio ambiente”.  (INFONAVIT)
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2.2.1 PROGRAMAS DE VIVIENDA QUE SE HAN REALIZADQCASOS ANALOGOS)

A continuacion se mencionan conjuntos habitacionales desarrollados por el Arquitecto Armando Deffis
Caso, en los cuales implementa el uso te tecnologia s ecologicas.

2.2.1.1 Conjunto Habitacional Fuentes Brotantes, CD . de México, Tlalpan (1988)

Es un Conjunto Habitacional desarrollado por el FOV ISSSTE (Fondo de Vivienda del Instituto de Segurida d
Social al Servicio de los Trabajadores del Estado). Localizado al sur de la Ciudad de México en la lad era
norte de la Sierra del Ajusco, en la Delegacion Tla Ipan.

Cuenta con 2,500 viviendas y una poblacién aproxima da de 18,00 habitantes en edificios de 3 a 6 nivele S,
cuenta con una superficie total de 40 hectareas. El proyecto ecologico corrié a cargo del Arquitecto
Armando Deffis Caso.

Fue el primer conjunto de vivienda social en México , en el que se incluyo La reinfiltracion pluvial el ahorro
y reutilizacion del agua jabonosa. Cantidad aproxim ada de agua pluvial anual el terreno 360 millones d e

litros. También se consideran el interés al cuidado del medio ambiente en temas como:

Procurar abatir el gasto de agua potable.
Reutilizacion de aguas jabonosas.

Recoleccion de agua pluvial y poder recargar los ma ntos acuiferos del Valle de México.
La basura como un recurso reciclable.

Figura 30 Conjunto Habitacional Fuentes Brotantes 40 hectareas . 2500 viviendas, 18mil habitantes.
En edificios de 3y 6 pisos. (Virgina Lahera, 1996)
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Ecotecnias ocupadas en conjunto habitacional:

Infiltracion pluvial. Se construy6 dos redes de dren aje, una para aguas negras y otra para aguas pluvia les
regresando el recurso hidrico a los mantos subterra neas de la ciudad reduciendo el consto de construcc ion.
Recuperacion de basura. Se contempla la separacion, clasificacion y reunion de la basura en un centro d e
acopio construido en el mismo conjunto. La basura i norganica, se venderia para reciclaje industrial y las
ganancias se utilizarian para en mantenimiento del conjunto.

Ahorradores de agua: consiste en utilizar el agua j abonosa de lavamanos y fregaderos para llenar el ta nque
del sanitario, el cual cuenta con una llave que acc eda agua potable de requerirse por un gran uso. A | 0s
tanques del sanitario de capacidad de 10 litros se les introdujeron 4 botellas de 1 litro llenas de ar  ena para

reducir su capacidad a 6 litros. Utilizando los red uctores de flujo se las llaves de fregaderos, lavad eros,
lavabos y regaderas de bafio.

Construccién de una planta de composta. La materia o rganica obtenida de las viviendas es utilizada para la
fabricaciéon de composta, la cual se aplica a la prod uccién de alimentos como mejorador de suelos.
(Virgina Lahera, 1996)
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2.2.1.2 Conjunto Habitacional Ecologico San Pablo X

Ecotécnias colectivas

Superficie de desplante: 1599 m2 (9%)

de

alpa, CD de Mexico, Azcapotzalco (1983)

- | Es un Conjunto Habitacional desarrollado por el
INFONAVIT. Localizado en la Delegacion
Azcapotzalco.

Cuenta con 120 viviendas distribuidas en 12
edificios con 10 viviendas cada uno y cuenta
con una superficie total de 18,154 m2. Los 12
edificios con un area de 1,599 m2 y las avenidas
12,564 m2 |lo que resta del conjunto es un 70% lo
gue constituye el area verde.

up y
9 m2 @1%) e Los edificios cuentan con una orientacion
Supertic Areas Verdes: 12,564 m2 (9%) norte-sur.
| SeperieTomt I8154m2 (00%) e Calentadores solares.
e Lasrefresqueras.
e Planta de tratamiento de aguas
jabonosas.
Figura 31 Planta General del CHE San Pablo Xalpa, Ubicacién de Ecotecnias. e Siembra de arboles frutales en los jardines.

(Virgina Lahera, 1996).

e Tratamiento y separacion de basura.
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2.3 ANTECEDENTENORMATIVOS

De estas leyes que cito a continuacion tomando como referencia algunos capitulos de cada ley que
sirven como referencia y apoyo para este trabajo de investigacion, ya que la primer ley sirve como
antecedente para las leyes consecuentes de protecci 6n al medio ambiente, también las leyes con
respecto a la vivienda como es la Ley general de vi vienda, la Ley de fraccionamientos y el Cdodigo de
Edificacion de Vivienda tocan temas de interés para el cuidado del medio ambiente dentro de los

asentamientos humanos.

También se hacen algunas observaciones de las misma s leyes ya que aunque se marque ciertas
caracteristicas y restricciones para el cuidado y co nservacion del medio ambiente y los recursos, estos se
pasan por alto y que han repercutido con el paso del tiempo.

2.3.1 LEY GENERALDEL EQUILIBRIOECOLOGICO Y LA PROTECCIONAL AMBIENTE

Esta ley tiene como objetivo propiciar el desarrollo sustentable y establecer las bases para, garantiza rel
derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente adecuado para su desarrollo, salud y bienestar; la

preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente; garantizar la participacion corresponsabl e
de las personas, en forma individual o colectiva, e n la preservacion y restauracion del equilibrio ecol 0gico

y la proteccion al ambiente

Politica Ambiental

En este apartado habla de la formulaciéon y conduccié n de la politica ambiental y la expedicién de
normas oficiales mexicanas y demas instrumentos prev istos para, la preservacion y restauracion del
equilibrio ecoldgico y proteccion al ambiente, toman do en cuenta los siguientes principios:

Quien realice obras o actividades que afecten o pue dan afectar el ambiente, esta

obligado a prevenir, minimizar o reparar los dafios q ue cause, asi como a asumir los

costos que dicha afectacion implique. Asimismo, debe incentivarse a quien proteja el

ambiente, promueva o realice acciones de mitigacion y adaptacion a los efectos del

cambio climatico y aproveche de manera sustentable los recursos naturales;
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La coordinacion entre las dependencias y entidades de la administracion publica y
entre los distintos niveles de gobierno y la concer tacion con la sociedad, son
indispensables para la eficacia de las acciones eco |6gicas;

El sujeto principal de la concertacion ecoldgica so n no solamente los individuos, sino
también los grupos y organizaciones sociales. El pro  pédsito de la concertacion de
acciones ecoldgicas es reorientar la relacién entre la sociedad y la naturaleza,;

Toda persona tiene derecho a disfrutar de un ambiente adecuado para su desarrollo,

salud y bienestar. Las autoridades en los términos de esta y otras leyes, tomaran las
medidas para garantizar ese derecho;

La educacion es un medio para valorar la vida a trav és de la prevencion del deterioro
ambiental, preservacion, restauracion y el aprovecha miento sostenible de los
ecosistemas y con ello evitar los desequilibrios eco l6gicos y dafios ambientales. (Ley
de equilibrio ecoldgico, 1988)

En el apartado de esta ley se busca tener una regul acion con las afectaciones y conservaciones al medi
ambiente que se den, asi mismo coordinar las depend encias tanto gubernamentales como sociales para
hacer mas eficientes las acciones ecoldgicas que se pretenden implementar, ya que el proposito es
concentrar acciones ecolégicas para reiterar la rela cion entra la sociedad y la naturaleza ya que todos
tenemos derecho a disfrutar de un ambiente adecuado y esta ley busca garantizar ese derecho;
también la educacion es un medio para prevenir el d eterioro ambiental.
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Regulacién Ambiental de los Asentamientos Humanos

Para la contribucion de la politica ambiental en es ta seccion se plantea la planeacion del desarrollo
urbano y la vivienda, considerando los siguientes ¢ riterios:

Los planes o programas de desarrollo urbano deberan tomar en cuenta los
lineamientos y estrategias contenidas en los progra mas de ordenamiento ecolbgico
del territorio;

Las autoridades de la Federacion, los Estados, el D  istrito Federal y los Municipios, en la
esfera de su competencia, promoveran la utilizacion d e instrumentos economicos,
fiscales y financieros de politica urbana y ambienta |, para inducir conductas

compatibles con la proteccion y restauracion del medi 0 ambiente y con un desarrollo

urbano sustentable; (Ley de equilibrio ecologico, 1 988)

En este apartado se busca que los asentamientos hum anos se creen de forma sustentable y que los ya
establecidos puedan contar con caracteristicas sust entables para el ahorro de recursos naturales.

Investigacion y Educacion Ecoldgicas

En este apartado se habla de que se promueva la inc orporacion de contenidos ecolégicos,
conocimientos, valores y competencias, en los divers 0s ciclos educativos, especialmente en el nivel
basico, asi como en la formacion cultural de la nifie z y la juventud.

Asi mismo la Secretaria del Trabajo promovera la cap acitacion y adiestramiento en y para el trabajo en
materia de proteccidon al ambiente, y de preservacio n y restauracion del equilibrio ecolégico. Asimismo,
propiciara la incorporacion de contenidos ecolégicos en los programas de las comisiones mixtas de
seguridad e higiene.

También por parte del Gobierno Federal fomentaran | a investigacion cientifica, desarrollo tecnoldgico e
innovacion, asimismo promoveran programas para el d esarrollo de técnicas y procedimientos que
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permitan prevenir, controlar y abatir la contaminac i6n, propiciar el aprovechamiento sustentable de lo S
recursos naturales, preservar, proteger y restaurar los ecosistemas para prevenir desequilibrios ecolog icos y
dafios ambientales, determinar la vulnerabilidad, as i como las medidas de adaptacion y mitigacion al

cambio climéatico.

Participacion Social e Informacion Ambiental

En este capitulo se busca promover la participacion social en la planeacién, ejecucion, evaluacion y
vigilancia de la politica ambiental y de recursos n aturales. Para efecto de este capitulo la secretari a
Celebrara convenios de concertacién con organizacio nes obreras y grupos sociales
para la proteccion del ambiente en los lugares de tr abajo y unidades habitacionales;
con instituciones educativas y académicas, para la r ealizacion de estudios e
investigaciones en la materia; con organizaciones ci viles e instituciones privadas no
lucrativas, para emprender acciones ecoldgicas conju ntas; asi como con
representaciones sociales y con particulares intere sados en la preservacion y
restauracion del equilibrio ecolégico para la protec cion al ambiente;
Impulsara el fortalecimiento de la conciencia ecolégi ca, a través de la realizacion de
acciones conjuntas con la comunidad para la preserva cion y mejoramiento del
ambiente, el aprovechamiento racional de los recursos naturales y el correcto manejo
de desechos. Para ello, la Secretaria podra, en for ma coordinada con los Estados y
Municipios correspondientes, celebrar convenios de concertacion con comunidades

urbanas y rurales, asi como con diversas organizacio nes sociales, y

Concertara acciones e inversiones con los sectores social y privado y con instituciones
académicas, grupos y organizaciones sociales, pueblo s indigenas y demas personas
fisicas y morales interesadas, para la preservacion y restauracion del equilibrio

ecologico y la proteccion al ambiente. (Ley de equil ibrio ecologico, 1988)
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Esta ley se toma como base para las siguientes leye S, ya que se tocan los tres principios de la

sustentabilidad, y en los apartados destacados habl a de temas de politicas ambientales, la regulacion de
los asentamientos humanos el apoyo a la investigaci o6n y a la educacion ambiental y también la
participacién social. Temas que se consideran como primordiales en esta investigacion.

2.3.2 LEY PARA LA PROTECCION DEL AMBIENTE Y DESARROLLOTHEMIABLE DEL ESTADO PEEBLA

Esta ley tiene por objeto apoyar el desarrollo sust entable a través de la prevencion, preservacion y
restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente, asi como sentar las bases para:

e EIl aprovechamiento sustentable, la preservaciéon y, e n su caso, la restauracion
del suelo, el agua y los demas recursos naturales, e n el ambito de su
competencia, de manera que sean compatibles con la obt encion de
beneficios econdmicos;

e Fomentar acciones tendientes a informar y generar en la poblacion una
cultura respecto a la proteccion ambiental,

e Promover los mecanismos de proteccion ambiental mediant e el uso de
materiales biodegradables; (Ley Para la Proteccion d el Ambiente Natural,
Puebla. , 1999)

Regulacién ambiental de los asentamientos humanos

Para efecto de la regulacion ambiental en los asent amientos humanos y lograr un desarrollo social se
consideran los siguientes criterios:

e Tomar en cuenta los programas de ordenamiento ecologi Co;
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e Lograr una diversidad en los usos de suelo y se evi tara el desarrollo de
esquemas segregados ;

e Se estableceran como prioridad las areas de conserva cion ecoldgica en torno
a los asentamientos humanos;

e Los Ayuntamientos promoveran la utilizacién de instr umentos econdmicos para
inducir conductas compatibles con la proteccion y re stauracion del medio
ambiente natural con criterios de sustentabilidad;

e Se debera privilegiar el establecimiento de sistemas de transporte colectivo y
otros medios con alta eficiencia energética y ambient al; (Ley Para la
Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

Estos puntos son algunos de los principios del desar rollo urbano sustentable, ya que solo menciona el
ordenamiento territorial y la movilidad sustentable

ARTICULO 29.- En el Programa Estatal de Desarrollo Urbano se incorporara lo previsto
en la Ley de Desarrollo Urbano del Estado de Puebla y demas ordenamientos
aplicables, conforme a los siguientes criterios de politica ambiental:

IV El establecimiento de areas verdes, evitando ocu parlas con obras o instalaciones
gue se contrapongan a su funcion;

VIII La vivienda que se construya en los asentamien  tos humanos debera incorporar
criterios de proteccion al ambiente, tanto en sus di sefios como en las tecnologias
aplicadas, para mejorar la calidad de vida de la pob lacion. (Ley Para la Proteccion
del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)
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Este articulo corresponde a la proteccion del medio ambiente y a la incorporacién de areas verdes
circundando a las viviendas y que estas deben ser re spetadas.

ARTICULO 30.- El Programa Sectorial de Vivienda del  Estado y las acciones que al
respecto ejecute o financie el Gobierno Estatal, ten derd a:

Il EI empleo de dispositivos y sistemas de ahorro de agua potable, asi como de
captacion, almacenamiento y utilizacién de aguas pluvi ales;

[Il Las previsiones para las descargas de aguas res iduales domiciliarias a los sistemas de
drenaje y alcantarillado o fosas sépticas;

IV Las previsiones para el almacenamiento temporal y re coleccion de residuos
domiciliarios;
V El aprovechamiento optimo de la energia solar, tant 0 para la iluminaciébn como

para el calentamiento;
VI Los disefos que faciliten la ventilacion natural Y

VIl El uso de materiales de construccion apropiados al medio ambiente y a las
tradiciones regionales. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

Este articulo es el que contempla el tema del cuidad o de agua, residuos domiciliarios, aprovechamiento
de la energia solar, y los principios de disefio bioc limético en la vivienda.
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De los instrumentos econdmicos

ARTICULO 31.- El Gobierno Estatal, en el ambito de s u competencia, disefiara,
desarrollara y aplicara instrumentos econdémicos que i ncentiven el cumplimiento de
los objetivos de la politica ambiental, mediante los cuales se buscara:

| Promover un cambio en la conducta de las personas gue realicen actividades

industriales, comerciales y de servicios, de tal mane ra que sus intereses sean
compatibles con los intereses publicos de proteccion al ambiente natural y el

desarrollo sustentable;

Il Incentivar la incorporacion de beneficios y cost 0s ambientales al sistema de precios
de la economia;

[l Elaborar programas de incentivos ambientales par a facilitar la reconversion de
procesos Yy actividades contaminantes, o que hagan us 0 excesivo o ineficiente de los
recursos naturales;

IV Promover una mayor equidad social en la distribuci 6n de costos y beneficios
asociados a los objetivos de la politica ambiental, y

V Procurar su utilizacion conjunta con otros instru  mentos de politica ambiental, en

especial cuando se trate de observar umbrales o limi tes en la utilizacion de
ecosistemas, de tal manera que se garantice su integr idad y equilibrio, la salud y el
bienestar de la poblacion. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natural, Puebla. ,
1999)
Este articulo menciona que las acciones que proteja n el medio ambiente y promuevan una vida
sustentable sera importante reconocer estas acciones por medio de incentivos por parte del gobierno

estatal.
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ARTICULO 32.- Se consideran instrumentos econdémicos, los mecanismos normativos y

administrativos de caracter financiero o de mercado, mediante los cuales las
personas asumen los beneficios y costos ambientales q ue generan sus actividades
econdmicas, incentivandolas a realizar acciones que favorezcan al ambiente; para
tal efecto:

A. Se consideran instrumentos economicos los benefici 0s y estimulos estatales que
incentiven el cumplimiento de los objetivos de la po litica ambiental;

B. Son instrumentos financieros los créditos, las fi anzas, los seguros de responsabilidad
civil, los fondos y los fideicomisos cuando sus obj etivos estén dirigidos a la
preservacion, proteccion, restauracion o aprovechamie nto sustentable de los recursos
naturales y el ambiente, asi como al financiamiento d e programas, proyectos,
estudios, educacion e investigacion cientifica y te cnoldgica, para la preservacion de
los ecosistemas y proteccion al ambiente relacionados con la solucion a problemas
ambientales prioritarios para el Estado; y

C. Son instrumentos de mercado las concesiones, auto rizaciones, licencias y permisos
gue correspondan a volimenes preestablecidos de emi siones de contaminantes en el
aire, agua o suelo, o bien, que establecen los limit es de aprovechamiento de recursos
naturales o de construccién, en areas naturales pro tegidas 0 en zonas cuya
preservacion y proteccion se considere relevante de sde el punto de vista ambiental.

Las prerrogativas derivadas de los instrumentos eco némicos de mercado no seran
transferibles ni gravables y quedaran sujetas al in  terés publico y al aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales.
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En apoyo a este articulo cabe mencionar que para pr omover la proteccién al medio ambiente, se puede
hacer otorgando el cuidado y mantenimiento a los ha bitantes de cierta area verde, reconociendo esta
accion con algun incentivo financiero que promueva s eguir con estas acciones de proteccion.

Articulo 33.- Se consideran prioritarias, para efec  tos del otorgamiento de los beneficios

y estimulos que se establezca el Gobierno del Estado , las actividades relacionadas
con:

| La investigacion, incorporacion o aplicacion de p rocesos, equipos y tecnologias que
tengan por objeto evitar, reducir y controlar la co ntaminacion o deterioro ambiental,

asi como el uso sustentable de los recursos naturales vy la energia;

Il La investigacidon e incorporacion de sistemas de a horro de energia y utilizacién de
fuentes de energia menos contaminantes;

[l La adquisicion, instalacion y operacion de equi pos para mejorar la calidad del
agua, el aprovechamiento sustentable y la prevencién de su contaminacion;

IV La wubicacion y reubicacion de instalaciones agro pecuarias, industriales,
comerciales y de servicios en areas ambientales adecu adas;

V El establecimiento, aprovechamiento y vigilancia d e las areas naturales protegidas;
VI La adquisicion, instalacion y operacion de equip os para la prevencion y
disminucion de las emisiones contaminantes a la atmosf era, asi como cualquier otra

actividad que tienda a mejorar la calidad del aire;

VII La recuperacion, reutilizacion, reciclaje y disp osicion final de los residuos solidos
industriales 'y municipales, siempre y cuando se preve nga y disminuya la
contaminacion ambiental; y
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VIII En general, aquellas actividades relacionadas con la preservacion y restauracion
del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente . (Ley Para la Proteccion del
Ambiente Natural, Puebla. , 1999)

Ente articulo enlista las acciones prioritarias que se les pueden otorgar los beneficios que establece el
gobierno del estado, siempre u cuando se tengan ben eficios al cuidado del medio ambiente.

De la educacion e investigacion ambiental

| Promovera en los programas educativos de los diver sos niveles tipos y modalidades

de educacion, la incorporacion de contenidos ecoldg icos y ambientales teorico-
practicos, acciones de preservacion del medio ambient e, manejo racional de los
recursos naturales y el desarrollo sustentable, que respondan fundamentalmente a las

condiciones ambientales del Estado, procurando la pe rmanente instruccion y

actualizacion del magisterio en estas materias; y

Il Establecera un conjunto de recomendaciones y direc trices tendientes a que las
autoridades e instituciones educativas y culturales , publicas y privadas, introduzcan en

los procesos educativos formales y no formales, asi ¢ omo en los sistemas de
capacitacion de la administracion publica y empresari ales y en los medios de
comunicacion, contenidos y metodologias para el desar rollo en la poblacién de

conocimientos, habitos de conducta y actitudes orie ntadas a favorecer las
transformaciones necesarias para alcanzar el desarrol lo sustentable, asi como la

conservacion y restauracion de los recursos natural es. (Ley Para la Proteccion del
Ambiente Natural, Puebla. , 1999)
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Es importante también contar con el apoyo a la educ acion y a la investigacion de contenidos ecoldgicos
y acciones de conservacion del medio ambiente, de t al modo en este apartado habla de incorporar
temas de educacion ecoldgica en los diferentes nivel es escolares.

ARTICULO 56.- La Secretaria, con la participacion d e la Secretaria de Educacion
Publica del Estado:

Il Propiciara, en coordinaciéon con las universidade s y centros de investigacion la

formacion de especialistas para la investigacion y el desarrollo tecnolégico y de
ecotecnias en materia ambiental, que permitan prevenir , controlar y abatir la
contaminacion, propiciar el aprovechamiento sustenta ble de los recursos y proteger

los ecosistemas; y

lll Celebrard acuerdos en materia ambiental con las i nstituciones de educacion
superior; centros de investigacion; organismos del sector publico y privado;
organizaciones no gubernamentales; investigadores y especialistas.

En manera conjunta la secretaria de proteccion al m edio ambiente y la secretaria de educacion del
estado trabajaran de manera conjunta para apoyar el desarrollo e investigacion de acciones que
protejan y restauren el medio ambiente.

ARTICULO 57.- El Gobierno del Estado a través de la  Secretaria y en coordinacion con

los Ayuntamientos, fomentara investigaciones cientif icas y promoveran programas
para el desarrollo de técnicas y procedimientos que permitan prevenir, controlar y
abatir la contaminacion, propiciar el aprovechamient o racional de los recursos

naturales y proteger los ecosistemas.

ARTICULO 59.- La Secretaria, brindara asesoria técn ica a los Ayuntamientos de la
Entidad para el eficiente desempefio de su gestion a mbiental.
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Asimismo, la Secretaria, junto con los gobiernos mun icipales procurara brindar apoyo

técnico permanente a las medianas y pequefias empresas y a las personas fisicas o
juridicas que lo soliciten, a fin de asesorarlas en el cumplimiento de la normatividad
ecologica. (Ley Para la Proteccion del Ambiente Natu ral, Puebla. , 1999)

De tal modo que no solo en las escuelas se promover a el cuidado del medio ambiente, también en las
empresas de todos los sectores que lo soliciten, y asi de manera conjunta se puede lograr un desarroll
sustentable en el estado.

De la conservacion y aprovechamiento sustentable de | agua y los ecosistemas acuaticos.

IV Las aguas residuales de origen sanitario, indust rial y de servicios, deben recibir
tratamiento previo a su descarga en rios, cuencas, vasos y demas depositos o
corrientes de agua, incluyendo las del subsuelo, aj ustando su calidad a las Normas
Oficiales Mexicanas.

| ElI aprovechamiento de las aguas pluviales por medio de pozos de absorcion, con el
propdsito de recargar los mantos acuiferos; y

II El aislamiento de los sistemas de drenaje y alcant  arillado de las aguas pluviales, y
asegurar su correcto aprovechamiento. (Ley Para la Pr oteccion del Ambiente Natural,
Puebla. , 1999)

Este apartado apoya la instalacion de plantas de tr atamiento de aguas grises, y el aprovechamiento de
aguas pluviales

De la proteccion al ambiente
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ARTICULO 108.- Las personas fisicas o juridicas estan obligadas a cumplir con los
requisitos y limites de emisiones contaminantes a la atmosfera, agua, suelo, redes de
drenaje, alcantarillado y cuerpos receptores de agua s Estatales y Municipales,
establecidas en esta Ley, las Normas Oficiales Mexic  anas y demas normatividad
aplicable en la materia.

La Secretaria regulara las fuentes fijas y moviles d e jurisdiccion estatal, que originen
gases, ruido, olores, vibraciones, residuos liquido sy sélidos, energia térmica y luminica.

Estas normas oficiales que regulan la emision de co  ntaminantes, no son del todo reconocidas y por lo
tanto aplicadas por la poblacion, es importante con tar con su difusion.

ARTICULO 109.- La Secretaria, dentro del ambito de s u competencia, creara un
Subsistema de Informacién de fuentes fijas y moviles de contaminacion a la
atmosfera, agua, suelo redes de drenaje, alcantarill ado y cuerpos receptores de
aguas estatales y municipales.

ARTICULO 110.- Las fuentes fijas y moviles, directas e indirectas de contaminantes de
cualquier clase, seran objeto de verificacion y con trol administrativo por parte de las
autoridades competentes, en los términos establecido s en las Normas Oficiales
Mexicanas, la presente Ley y sus Reglamentos.

ARTICULO 111.- La medicion de las emisiones contami  nantes se realizara conforme los
procedimientos de muestreo y cuantificacion establec idos en las Normas Oficiales
Mexicanas y demas disposiciones aplicables. (Ley Par a la Proteccién del Ambiente
Natural, Puebla. , 1999)

De la participacion social
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ARTICULO 156.- Los gobiernos estatal y municipal deb eran promover la participacion
corresponsable de la sociedad en la planeacion, eje cucion, evaluacion y vigilancia
de la politica ambiental.

ARTICULO 157.- Para los efectos del articulo anteri  or la Secretaria:

| Convocard a las organizaciones empresariales, inst ituciones educativas,
organizaciones no gubernamentales, personas fisicas y juridicas para la realizacion de
estudios e investigaciones e implementar programas vy acciones ambientales
conjuntas, segun sea el caso;

IV Promovera el establecimiento de reconocimientos a los esfuerzos mas destacados
de la sociedad para preservar y restaurar los ecosi stemas alterados y proteger el

ambiente;

V Realizar4d acciones conjuntas con las comunidades p ara la preservacion y
mejoramiento del ambiente, el aprovechamiento sustentab le de los recursos naturales
y el correcto manejo de los desechos, a traves de co nvenios de concertacion con las

comunidades urbanas y rurales y las organizaciones s  ociales; y

VI Concertard acciones e inversiones con los sector es social y privado y con
instituciones académicas, grupos y organizaciones SO ciales, pueblos indigenas y
demas personas fisicas y juridicas, interesadas, en  la preservacion y restauracion de los
ecosistemas y la proteccion al ambiente. (Ley Para la Proteccion del Ambiente
Natural, Puebla. , 1999)

La participacion social es un tema importante para | a ejecucion de politicas ambientales, ya que es
importante tomar en cuenta este sector de la poblac iGn para promover y realizar acciones conjuntas en
la comunidad para la preservacion y mejoramiento de | ambiente.
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2.3.4 LEY GENERAL DE VIVIENDA

El objetivo de esta ley es establecer y regular la politica nacional, los programas, los instrumentos y apoyos
para que toda familia pueda disfrutar de vivienda dig nay decorosa. Ya que la vivienda es considerara un
area prioritaria para el desarrollo nacional. En ba se a esta ley consideramos el siguiente punto como
referencia.

VIl. Mejoramiento de vivienda: la accion tendiente a consolidar o renovar las
viviendas deterioradas fisica o funcionalmente, media nte actividades de ampliacion,
reparacion, reforzamiento estructural o rehabilitaci on que propicien una vivienda

digna y decorosa;

De la politica nacional de vivienda

En este apartado tomare en cuenta los siguientes li neamientos de esta ley:

V. Establecer los mecanismos para que la construccio n de vivienda respete el entorno
ecologico, y la preservacion y el uso eficiente de los recursos naturales;

VI. Propiciar que las acciones de vivienda constitu yan un factor de sustentabilidad
ambiental, ordenacion territorial y desarrollo urban 0;

De la calidad y sustentabilidad de la vivienda

En este capitulo se busca promover, que en el desar rollo de las acciones habitacionales se considere q ue
las viviendas cuenten con los espacios habitables y de higiene suficientes en funcion al numero de
usuarios, provea de los servicios de agua potable, desalojo de aguas residuales y energia eléctrica
tomando en cuenta criterios de sustentabilidad, efi ciencia energética y prevencion de desastres,

utilizando preferentemente bienes y servicios norma lizados.
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Con la finalidad de promover la convivencia social, la administracion y mantenimiento de conjuntos
habitacionales y en general de la vivienda multifam iliar quedara a cargo o direccion de los usuarios.

Se promovera que las autoridades celebren acuerdos y convenios con los sectores social y privado, que
tengan por objeto el mejoramiento de las condicione s de convivencia, impulsar la dotacion y
administracion de la infraestructura, los equipamie ntos y los servicios urbanos necesarios, asi como el
financiamiento compartido para el adecuado mantenim iento sustentable de las unidades y desarrollos

habitacionales.

Se fomentara la participacion tanto social como pri vada para el financiamiento la desarrollo y
aplicacion de ecotecnias y de nuevas tecnologias en vivienda, que sean de bajo costo y alta
productibilidad cumpliendo con los principios de una vivienda digna y decorosa. A si mismo estas
tecnologias deben de ser acordes con los requerimie ntos sociales, regionales y a las caracteristicas

propias de la poblacion.

La Comision iniciara el uso de materiales y producto S que contribuyan a evitar emisiones que deterioren el
medio ambiente, asi como aquellos que propicien ahor ro de energia, uso eficiente de agua, un
ambiente més confortable y saludable dentro de la v ivienda de acuerdo con las caracteristicas

climaticas de la region. (Ley de vivienda, 2006)
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2.3.5 LEY DE FRACCIONAMIENTOS Y ACCIONES URBANISTICAS DESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA

objeto regular el control, vigilancia y a utorizacion de los actos relacionados con el
fraccionamiento, divisién, subdivision, fusion, seg  regacion, lotificacion, relotificaciéon y modificaci

Tiene por

los inmuebles de propiedad privada, asi como de los

en los municipios del Estado de Puebla, para tal fin da las siguientes definiciones:

Area comun.- Es la propiedad comdn de los condéminos colindantes, como son los
pasillos de las casas, las privadas y vialidades de circulacion, asi como las areas
verdes y recreativas y las demas que se establezcan en el régimen de propiedad y
condominio. (Ley de fraccionamientos y acciones urban isticas del estado libre y
soberano de puebla. , 2005)

De tal forma estas areas al ser usadas por los habi  tantes de las viviendas, se puede decir que quedan

resguardo

para su mantenimiento y buen uso.

Area de donacion.- Es la superficie de terreno que los fraccionadores deberan donar

a titulo gratuito al Ayuntamiento, para destinarlas de manera permanente a areas
ecologicas y equipamiento, de conformidad con lo que se establezca en los
Programas de Desarrollo Urbano vigentes; (Ley de fr  accionamientos y acciones
urbanisticas del estado libre y soberano de puebla. , 2005)

Estas aéreas siempre seran destinadas para instalar

habitantes.

ones de

desarrollos en régimen de propiedad y condominio,

asu

el equipamiento y los servicios necesarios para los
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TITULO TERCERO: DE LOS FRACCIONAMIENTOS
CAPITULO I: CLASIFICACION

También esta ley da una clasificacion de los fracciona
habitacional Agua Santa es

mientos, en el que se encuentra la unidad
Habitacional Urbano de Interés Social

Articulo 14.- Las caracteristicas de cada uno de lo
Reglamentos municipales correspondientes, clasificand

s tipos de fraccionamiento, se estableceran en los
ose en los siguientes tipos:

|. Habitacional urbano:

« a) Residencial;

* b) Tipo medio;
e C) Interés social; y
« d) Interés popular.

[1. Habitacional suburbano o
rural:

« a) Residencial Campestre;
* b) Agropecuarios.

lll. Comerciales y de
Servicios:

« a) Comerciales de venta al detalle;

* b) Comerciales de venta al
mayoreo y /o bodegas;

« ¢) De servicios; y
« d) Mixtos.

IV. Industriales; y

V. De Cementerios o Parques
Funerarios.

llustracion 1 Clasificacion de los fraccionamientos.

Fuente: (Ley de fraccionamientos y acciones urbanist

icas del estado libre y soberano de puebla. , 2005)
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CAPITULO II: HABITACIONAL URBANO

Articulo 15.- Los fraccionamientos habitacionales u rbanos, deberan realizarse en terrenos que se
encuentren dentro de las areas de consolidacién de ¢ recimiento del centro de poblacion de que se trate

0 en terrenos proximos a otros fraccionamientos que ya estén dotados de todos los servicios publicos
municipales; se destinaran exclusivamente a la cons truccion de viviendas y sus servicios adicionales,
pueden ser unifamiliares, multifamiliares o de uso m ixto de conformidad con las densidades, alturas o

caracteristicas dispuestas en los programas de desar rollo urbano y pueden ser:

lll.- De interés social.- Destinados para la constr uccion de vivienda unifamiliar, duplex y unidades
habitacionales o edificios en régimen de propiedad y condominio, cuyos lotes tengan una superficie no
menor a 120 metros cuadrados; y

TITULO QUINTO: DE LA URBANIZACION
CAPITULO I: DE LAS OBRAS DE URBANIZACION

Articulo 25.- Los Fraccionamientos previstos en la  presente Ley, deberan contar con las siguientes obr as de

urbanizacion, de conformidad con lo que a cada auto ridad corresponda:

1. Red de abastecimiento de agua potable y de suminist ro con su correspondiente toma domiciliarias
y cabezales de las redes con las caracteristicas qu e para tal efecto se establezcan en las normas
técnicas de la Comision o del Organismo Operador del Agua;

2. Red de alcantarillado sanitario y descargas domicil iarias con las caracteristicas que para tal efecto
se establezcan en las normas técnicas de la Comision o del Organismo Operador del Agua;

3. Red de riego de camellones y parques en los término s y condiciones adecuados a cada tipo de
fraccionamiento, en su caso;

4. Planta de tratamiento de aguas negras en su caso, C on las caracteristicas que se establezcan por
la autoridad municipal, o en las normas técnicas de la Comision o del Organismo Operador del

Agua;
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5. Red para la captacion de aguas pluviales, que inclu ya pozos de absorcion en su caso, con las
caracteristicas que se establezca la autoridad munic ipal, o en las normas técnicas de la Comision o
del Organismo Operador del Agua;

6. Red de distribucion de energia eléctrica, de alumbra do publico y servicio doméstico, segun se
trate, de conformidad con las normas técnicas de la Comisién Federal de Electricidad;

7. Guarniciones, pavimento en banquetas y calles, previ endo espacios para paraderos en vias
rapidas y primarias;

8. Nomenclatura visible y uniforme en calles y numerac i6n de lotes;

9. Arbolado, jardineria y ornato, en los espacios rese rvados para areas verdes;

10.Las demas obras de infraestructura primaria prevista , que afecten al fraccionamiento, o las que se
requieran para la incorporacion del mismo al area ur bana;

11.Caseta de vigilancia, en caso de que se requiera, p revio dictamen del Ayuntamiento; y

12.Mobiliario urbano en las areas verdes y/o espacios libres del fraccionamiento. Donde se incluyan
zonas comerciales, el Municipio considerara las disp osiciones reglamentarias, aplicables a la zona
comercial, incluyéndolas en el proyecto y autorizaci on respectiva. (Ley de fraccionamientos y
acciones urbanisticas del estado libre y soberano d e puebla. , 2005)

Estas obras de urbanizacion, en su mayoria no se cu  mplen con las caracteristicas sefialadas en el caso de
la planta de tratamiento y la captaciéon de agua plu vial, no son instaladas debido a su alto costo y
mantenimiento, pero existen alternativas que son vi ables.

CAPITULO II: DE LAS OBLIGACIONES DE LOS PROPIETARIOS DE L@IBSIIDADES PRIVATIVAS

Articulo 73.- Los adquirentes de lotes en términos de la legislacion aplicable, en los
fraccionamientos, divisiones, subdivisiones, segre gaciones, fusiones, lotificaciones,

relotificaciones y modificaciones de los inmuebles, asi como de los desarrollos en
régimen en propiedad y condominio, podran constitui rse en una asociacion de
colonos, la que debera contar con su propio reglame nto. El acta constitutiva y el

reglamento de referencia deberan inscribirse ante la autoridad municipal. La
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asociacion de colonos de un fraccionamiento tendra derecho a solicitar ante las

autoridades competentes, la regularizacion del frac cionamiento en que residen,

cuando éste se encuentre funcionando sin que cuente con la autorizaciéon
correspondiente . (Ley de fraccionamientos y acciones urbanisticas del estado libre y
soberano de puebla. , 2005)

Este articulo al sefalar la constitucion de una aso ciacion de colonos, la cual no solo permite lo sefia lado
en el mismo sino que se puede tomar como base para q ue dentro de la unidad habitacional se tenga
una participacion social como iniciativa para que la S propuestas de esta investigacion se realicen y

tengan seguimiento.

2.3.6 CODIGO DE EDIFICACION DE LA VIVIENDA: PARTEG SUSTENTABILIDABCEV, 2010)

El cddigo de edificacion de la vivienda (CEV, 2010) es un documento establecido por la comision
nacional de vivienda (CONAVI) para establecer linea mientos para la edificacion de la vivienda, entre s us
apartados se encuentra el de Sustentabilidad que con siste en proporcionar lineamientos de disefio
sustentable “para toda la vivienda en México. Asimi smo es el inicio de temas de sustentabilidad con una
visién a largo plazo de generar un sistema de evalu acion y certificacion. Se consideran aspectos que
cuentan con normatividad vigente de respaldo en don de su cumplimiento debe ser obligatorio, asimismo

se establecen recomendaciones de elementos, con la finalidad de que su utilizacion genere un disefio

sustentable.

Estos lineamientos destinados al disefio sustentable de una vivienda con el fin de seleccionar sistemas y
equipos para tener un uso de la energia eficienteme nte, también para el aprovechamiento de energias
renovables, uso de iluminacion natural, tratamiento de aguas residuales y manejo de residuos y areas
verdes con el fin de mitigar los impactos negativos en el medio ambiente.

2.3.6.1Energia

En esta seccion se establecen las especificaciones gue se deben seguir para la seleccion de tecnologia y
disefio de la vivienda que permita el uso eficiente de energia, disefio bioclimatico, y aprovechamiento de
las energias renovables.
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Calentador de agua

Los calentadores que se instalen en vivienda deben cumplir con los requisitos de
seguridad, métodos de prueba y marcado establecidos en la NOM-003-ENER-
2000,“Eficiencia térmica en calentadores de agua para uso domestico y comercial,
limites, método de prueba y etiquetado” ; Asi mismo para evaluar el comportamiento
térmico de sistemas de calentamiento de agua solares se deberd observar lo
establecido en la NMX-ES-004-NORMEX-2000, “Energia Solar Evaluacion térmica de
sistemas solares para calentamiento de agua — Método de Prueba”. (CONAVI, 2010)
Cumpliendo estas normas oficiales para la instalaci on y evaluacion de los calentadores solares, se per mite
un uso adecuado y mantenimiento de este equipo que permite un uso de energias renovables.

Sistema de iluminacién de la vivienda.

Se debe equipar el interior y exterior de la vivien da con lamparas compactas

fluorescentes que cumplan con la normatividad para | a eficiencia energética,
establecida en la Norma Oficial Mexicana NOM-017-ENER/SCFI-2008, “Eficiencia
energética y requisitos de seguridad de lamparas flu orescentes compactas

autobalastradas. Limites y métodos de prueba”

Se deben instalar lamparas fluorescentes compactas au tobalastradas con sello FIDE,
de 20 W minimo para interiores, y de 13 W minimo para exteriores. (CONAVI, 2010)

Los valores de Densidad de Potencia Eléctrica para Al umbrado (DPEA) que deben cumplir los sistemas de
alumbrado interior de los diversos espacios de las viviendas, no deben exceder los valores indicados e nla
siguiente tabla.
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Tabla 5 Densidad de Potencia Eléctrica para Alumbrad o (DPEA). Pasillos 10
Espacios de la vivienda DPEA/W/m2 Escaleras 12
Sala 14 Patio interior 6
Comedor 14 Alacenas 12
Sala/comedor 16 Closet 12
Recamara 13 Estacionamientos cerrados 3
Estudio 16 Areas exteriores de la | 1.8

vivienda
Cocina 14

Sistemas de lluminacion en exteriores y vialidades

Se debe equipar con alumbrado publico las vialidade s, estacionamientos publicos de
acceso a la vivienda, estableciendo los valores de densidad de potencia eléctrica,

los cuales deben cumplir con la Norma Oficial Mexica na NOM-013-ENER-2004,
“Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en vialidades y areas exteriores

publicas”. (CONAVI, 2010)

Tabla 6 Valores maximos de Densidad de Potencia Eléct rica para Alumbrado (DPEA)

Area a iluminar DPEA/WmM?2
Estacionamiento 1.8

abierto

Vialidades 0.52
Jardines 2
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Disefio biocliméatico

Las especificaciones de disefio bioclimatico, permit en disminuir o evitarlas necesidades de aire
acondicionado o calefaccién y en consecuencia favore cen el ahorro de energia y un mejor confort.
El bioclima correspondiente para la ciudad de Puebl a es: BIOCLIMA SEMIFRIO:

Especificaciones de disefio para bioclimas.
Especificaciones biocliméticas para el disefio urbano

Agrupamiento:

Evitar sombreado entre edificios en orientacion NS
Ubicar edificios mas altos al N del conjunto y mas b
Espaciamiento entre edificios al eje térmico 1.7 ve

Orientacion de los edificios:

Una crujia rango S-SE
Doble crujia NE-SO, no se recomienda

Espacios exteriores:

ajos al S
ces la altura

e Plazasy plazoletas: despejadas en invierno, sombra  dos en verano
e Andadores: amplios, despejados en invierno, sombrea dos en verano
e Estacionamientos: sombreados invierno y verano
e Acabados de piso Permeables
Vegetacion:

Arboles: de hoja caduca en plazas, plazoletas y and
De hoja perenne: como barrera de vientos frios y no
Arbustos de hoja perenne: como barrera de vientos f

adores

rtes en estacionamiento

rios
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e Cubresuelos: con menor requerimiento de agua

Especificaciones para el control solar.
Patios interiores:
e Como invernaderos con ventilacion.
Tragaluces:
e Solo en espacios de uso diurno en orientacion SE
Parteluces:
e Enfachadas SO para evitar calentamiento en las tard €s en primaveray verano
Vegetacion:

e Arboles de hoja caduca: NO, O, SO, S
e De hoja perenne: N y direccion vientos frios y noctu rnos
e Control de angulos de altura solar muy bajos. (CONAV [, 2010)
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2.3.6.2 Energia renovable

Para que la vivienda tenga el concepto sustentable, en especial por el aprovechamiento de la energia
solar, de forma pasiva (disefio biocliméatico) y/o con dispositivos de conversion energética, como
colectores solares de agua o fotovoltaicos.

Calentador de agua solar

Se debe cumplir con las especificaciones para deter minar el ahorro de gas L.P. en
sistemas de calentamiento de agua que utilizan la rad iacion solar y el gas L.P., emitido
por la Comision Nacional para el uso Eficiente de la Energia”. Los colectores solares
deben cumplir con la Norma NMX-ES-001-NORMEX-2005. “Energia solar- rendimiento
térmico y funcionalidad de colectores solares para calentamiento de agua- métodos
de pruebay etiquetado”. (CONAVI, 2010)

Caracteristicas del colector.  Los colectores solares deben portar una etiqueta o calcomania en

algun lugar visible del producto, que incluya por | 0 menos la siguiente informacion:

1. Modelo, marca; area de apertura;

2. Presion méaxima de operacion; flujo del fluido recome ndado;

3. Una tabla que muestre, para diferentes usos del col ector solar, la temperatura tipica de
operacion, el calor util y la capacidad de calentam iento; la ecuacion de eficiencia térmica;

Caracteristicas del termotanque. En el caso de utilizar termotanque, éste debe cumpl ir con las

siguientes especificaciones:

1. Tener preferentemente las caracteristicas técnicas recomendadas por el fabricante del
colector solar.

2. Contar con el aislamiento adecuado para su funcionam iento.

3. Contar con un sistema de alivio de presion, sistema de proteccion contra accion catédica de
ser metalico, termdmetro y sistema de purga o drena do.

Instalacion del colector.  Para la instalacion del sistema de calentamiento de agua por medio

del aprovechamiento de la energia solar, se debe ob servar que:
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VI.

1. El sistema de calentamiento de agua por medio del a provechamiento de la energia solarse
instale de manera ordenada, de modo que se permita la adecuada accesibilidad para
limpieza y mantenimiento.

2. El disefio 6ptimo de los soportes de los colectores, asi como el anclamiento adecuado de sus
partes, también se debe considerar la fijacion y co nexion de tuberias, que permitan en su
conjunto brindar seguridad estructural a la instala cion solar.

3. El disefio hidraulico, térmico, mecanico, asi como d e toda la instalacién del sistema de
calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de la energia solar, deben cumplir

con las condiciones establecidas en:

El Reglamento de Construcciones de la localidad

Reglamento de Impacto Ambiental y Riesgo

Reglamento de la Ley Ambiental

Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano
¢ Reglamento de la Ley de Proteccion Civil

Operacion del colector.  Para la operacion del sistema de calentamiento de a gua por medio del

aprovechamiento de la energia solar, se debe observa r que:

1. Los sistemas de circulacién forzada cuenten con siste mas de control automético.

2. El disefio del sistema e instalacion resultante gara  ntice los mecanismos automaticos que
permitan optar de manera segura y sin riesgo, ya se a por el modo de operaciébn como un

precalentamiento del agua que va a entrar en una cal dera u otro sistema de calentamiento
convencional, o bien permitir el paso del agua calen tada directamente al uso, sin tener que
pasar por los dispositivos de calentamiento de tipo convencional, cuando las condiciones de
uso, insolacién y clima asi lo hagan mas conveniente , de modo que se obtenga un mayor
ahorro de energia.
Seguridad . Los sistemas de calentamiento de agua por medio del aprovechamiento de la
energia solar deben emplear sistemas de circulacion forzada cuando el area necesaria sea
mayor. Los propietarios de los sistemas de calentam iento de agua por medio del
aprovechamiento de la energia solar, deben asegurar la adecuada operacion de los mismos, y
llevar a cabo el mantenimiento preventivo y correcti Vo correspondiente en tiempo y forma.

(CONAVI, 2010)
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Sistema de paneles fotovoltaicos
Principio de operacion del sistema fotovoltaico int erconectado a la red

El principio de funcionamiento del sistema fotovolta ico comienza con la captacion de la luz solar
mediante un arreglo de paneles fotovoltaicos, dispu estos en forma inclinada, sobre el techo de la
vivienda. El panel fotovoltaico transforma de maner a inmediata la luz solar en electricidad de corriente
directa (energia CD), pasa por un medio de desconexi6 n (desconectador de fusibles) y llega a un
inversor (Inversor CD/CA), el cual transforma la cor  riente directa en corriente alterna (energia CA) pa ra su
utilizacion en vivienda, donde una vez convertida, se conecta por medio de una proteccion
termomagnética al centro de carga principal de la vi vienda. Una vez dadas las conexiones propias del
sistema fotovoltaico, se consideran dos formas de o peracion del sistema fotovoltaico, la operacion act iva
y la operacion pasiva.s La operacion activa es dura nte el dia, cuando existe radiacion solar disponibl ey
funciona enviando la energia que recibe al centro de carga, por lo que parte de la energia captada por

el sistema fotovoltaico se utiliza en la carga cone ctada y el resto de la energia, si es que existe, s e le
considera excedente y se inyecta a la red pasando a través del medidor bidireccional de la CFE.

La operacion pasiva del sistema fotovoltaico ocurre por lo general en la noche cuando no existe
radiacion solar que convertir, por lo que, no exist e aportacion por parte del sistema fotovoltaico a | aredy
la vivienda consume electricidad de la red del siste ma eléctrico, suministrada por la CFE.

e Componentes de un sistema fotovoltaico: El sistema de paneles fotovoltaicos esta compuesto por
un conjunto de paneles solares, un inversor, cablea do y un medidor bidireccional el cual es
proporcionado por la compafia suministradora, en est e caso la Comision Federal de Electricidad.

e Modulo fotovoltaico:  Este aprovecha la radiacion solar para convertirla e n energia. Los modulos
fotovoltaicos estan formados por numerosas celdas q ue convierten la luz en electricidad. Las celdas
a veces son llamadas células fotovoltaicas, estas ¢ eldas dependen del efecto fotovoltaico para
transformar la energia del Sol y hacer que una corr iente pase entre dos placas con cargas
eléctricas opuestas, la cual es enviada a través de conductores para su conversion.

e Inversor. El inversor es utilizado para convertir la corrient e continua generada por los paneles
fotovoltaicos, en corriente alterna y de esta maner a poder ser utilizada en la vivienda o bien,
inyectado a la red eléctrica.
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Medidor bidireccional. El medidor bidireccional a diferencia de los medido res convencionales,
pueden medir la energia en dos sentidos: la energia consumida “energia recibida” y energia que se
aporta a la red.

Procedimiento de instalacion del sistema fotovoltai co: Para el proceso de instalacion, se realizan las
actividades por separado, uniéndolas al final por m edio de las conexiones eléctricas propias del
sistema.

Instalacion de los modulos fotovoltaicos: Se recomienda que los moédulos fotovoltaicos sean
instalados sobre una estructura metalica en el tech o de la vivienda.

Instalacion del inversor: Se recomienda que el inversor sea colocado en la par te posterior del
medidor, propiedad de la Comisién Federal de Electr icidad, montado en un murete que se debe
construir especialmente para su soporte. Se recomiend a que este equipo esté alojado en un
gabinete metalico con el fin de protegerlo de precipi taciones pluviales y de exceso de polvo.
Instalacion del medidor bidireccional: La instalacién del medidor bidireccional corre a car go de la
compafia sumistradora, dado que el medidor forma par te de su inventario fisico valorizado.

Conexion eléctrica del sistema: La conexion del sistema fotovoltaico se debe realiz ar con los
materiales miscelaneos, propios del sistema. (CONAV [, 2010)

2.3.6.3 Eficiencia en el uso del agua

Se indican las especificaciones para el abastecimie nto de agua para uso y consumo humano con
calidad adecuada en la vivienda, para prevenir y ev itar la transmisibn de enfermedades
gastrointestinales y otras.

Uso de agua en el interior de la vivienda.

1.

Instalaciones hidrosanitarias intradomiciliares: En esta seccion se trata lo relativo a la ingenieria de
disefo, al proceso deconstruccion y las caracterist icas finales que las instalaciones intradomiciliare s
de utilizacion del agua deben tener para facilitar el uso racional del agua. Se debe observar lo
establecido en el

e Muebles sanitarios y electrodomésticos. Todos los muebles sanitarios deben ser conectados a

sistemas aprobados de suministro de agua y de elimin acion de aguas residuales.
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Regaderas . Se deben instalar regaderas grado ecoldgico, que cum plan con lo establecido en la
NOM-008-CNA-1998 , “Regaderas empleadas en el aseo corporal Especificac iones y métodos de
prueba”’ , de acuerdo a la modificacién en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 21 de
Julio del 2009.

Inodoros . Se deben instalar inodoros con consumo maximo de 5 litros por descarga que cumpla
con la NOM-009-CNA-2001 , “Inodoros para uso sanitario. Especificaciones y métodos de
prueba” , de acuerdo a la modificaciéon en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 03 de
Julio del2009, asimismo se debe observar lo estable cido en la NOM-010-CONAGUA-2000 .
“Valvula de admision y valvula de descarga para tanque de inod oro especificaciones y
métodos de prueba” y NOM-005-CONAGUA-1996, “Fluxdmetros - Especificaciones y métodos de
prueba” .

Sistema de riego. Se debe procurar el riego de areas verdes y vegetac i6n de patios y jardines de
cada vivienda mediante la instalacion de llaves de jardin en rosca; evitando el riego a chorro
directo de la manguera y asi optimizar el uso del ag ua, instalando artefactos de riego tales
como pistolas aspersores o rehiletes ahorradores de agua.

Manejo de agua pluvial.  El desalojo y evacuacion de las aguas pluviales debe realizarse a travées
de redes disefiadas hidraulicamente eficientes para gue cada uno de los elementos que las
conforman cumpla su funcion y evite generar problem as de saneamiento parcial o total de sus
areas de influencia

Recarga del acuifero reinyeccion e infiltracion . Para realizar la recarga del acuifero por
reinyeccion e infiltracion se debe aplicar a obras planeadas de recarga artificial tanto nuevas
como existentes, que aprovechen aguas residuales y pluviales para este propésito y cuya
funcion sea almacenar e incrementar el volumen de a gua en los acuiferos para su posterior
recuperacion y reuso lo establecido en la NOM-014-CONAGUA-2003 , “Requisitospara la recarga
artificial de acuiferos con agua residual tratada” . En los casos que se haga la reinyeccion al
acuifero mediante la captacién de agua pluvial se d ebe observar lo establecido en la NOM-
015-CONAGUA-2007 , “Infiltracion  artificial de agua a los acuiferos. Caracteristica sy
especificaciones de las obras y del agua.” (CONAVI, 2010)
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2.3.6.4 Agua residual

Tratamiento de agua. Antes del vertido delas aguas residuales a los sist emas de alcantarillado municipal o

de su disposicion final en los cuerpos de agua naci onales se deben someter a algun tipo de tratamiento ,
para lo cual se debe observar lo establecido en NOM-001-SEMARNAT-1996 “Limites maximos permisibles
de contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes nacionales” y la NOM-002-
SEMARNAT-1996"limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de ag uas residuales de

aguas residuales a los sistemas de alcantarillado” . Asimismo para obtener agua tratada, con la calida d
suficiente, para utilizarse en el riego de jardines o para el llenado de los tanques de los inodoros s e debe

cumplir con la  NOM-003-SEMARNAT-1997 “Limites maximos permisibles de contaminantes para las aguas

residuales tratadas que se relsen en  servicio al publico”.

Reutilizacion de aguas grises . La reutilizacién de las aguas inicialmente suminist  radas por la red de agua
potable, se considera prioritario ya que su efecto es multiplicador y con influencia en otras variable S como
el consumo de energia. Se debe verificar con la aut oridad competente de cada sitio y la normatividad
correspondiente. (CONAVI, 2010)

2.3.6.5 Manejo adecuado de residuos sélidos

Se establecen la clasificacion y las especificaciones d e manejo de los residuos tanto de la vivienda como
de la construccion para optimizar su control, fomen tar su aprovechamiento y minimizar su disposicion fi nal
inadecuada.

En el conjunto. Se debe realizar la separacion de residuos solidos en organicos e inorganicos, dentro de las
viviendas. Estos residuos solidos, deben depositars e en contenedores separados para su recoleccion por

el servicio publico de limpia, con el fin de facili tar su aprovechamiento, tratamiento y disposicion f inal, o
bien aquellos residuos solidos valorizables se debe n llevar directamente a los establecimientos de
reutilizacion y reciclaje. Dicha separacion se debe realizar conforme a lo establecido en la NOM-052-
SEMARNAT-1993, “Establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los
listados de los residuos peligrosos” . La autoridad correspondiente, en el marco de sus res pectivas
competencias, debe instrumentar los sistemas de depo sito y recoleccion separada de los residuos solidos ,
asi como de aprovechamiento, tratamiento y disposic ion final, de conformidad con lo sefialado y en el

programa de gestion integral de los residuos sélido s correspondiente.
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e Espacio para separacion de residuos para reciclado. Se debe procurar equipar con espacios y
mobiliario para la separacion de los residuos, orga nicos e inorganicos (segun la normatividad
aplicable), con sefializacion y tamafio de acuerdo al tipo de residuos que deben ser depositados
para la separacion de los residuos.

e Recoleccion de residuos solidos. Todo generador de residuos soélidos tiene la obligac ion de

entregarlos al servicio de limpia. Las viviendas y unidades habitacionales deben disponer de
contenedores para el depdsito de residuos sélidos d e manera separada conforme a lo establecido,
en aquellos sitios que por su dificil accesibilidad o por su demanda asi lo requiera, procediendo a su
recoleccion. Asimismo, los generadores de residuos s6  lidos a los que se refiere esta seccion tienen la
obligacion de trasladar dichos residuos hasta el si tio que se determine para prestacion del servicio
de recoleccion.

e Disposicién de residuos de la construccion (plan de manejo de residuos de la construccion). Se
debe procurar contar con un plan de manejo de resid uos, en el cual se especifique: o Separacion
en la fuente o Recoleccion y transporte o Aprovecha miento (reutilizacion y reciclaje) o Disposicion
final.

2.3.6.6 Areas verdes

Se establecen los requisitos, criterios, lineamient 0s y especificacion estécnicas que permitan dirigir el
adecuado fomento, mejoramiento y mantenimiento de ar eas verdes publicas llevadas a cabo por las
autoridades y personas fisicas o morales que requie ran realizar este tipo de actividades.

Areas verdes en los desarrollos habitacionales
Las actividades de fomento y mejoramiento a las are as verdes a las que se refiere este codigo, se debe n
realizar con base en un proyecto de planificacion y disefio elaborado previamente.

e Las modificaciones al proyecto original deben ser s 6lo aquellas resultantes de una contingencia y
deben ser plenamente justificadas técnicamente.

e El proyecto debe incluir un programa de mantenimient 0 que asegure la conservacion y
sobrevivencia del area verde. Dicho programa debe ela borarse.
e El proyecto debe contemplar criterios de sustentabi lidad y educacion ambiental tales como ahorro

y uso eficiente de agua, ahorro de energia y la uti lizacion de ecotecnias, entre otros.
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Para el establecimiento de setos se considera Unica mente el uso de arbustos o herbaceas. Se deben
utilizar preferentemente especies nativas.

Requerimientos para las especies
Las especies a establecer deben cumplir con:

1. Caracteristicas minimas de calidad:

e Tamafo y estructura de acuerdo a lo establecido en el presente instrumento;
e Apariencia y coloracion de follaje caracteristico de la especie, de acuerdo a la estacion del
ano;
e Ramas saludables;
e Libre de plagas y enfermedades;
e Nutricion adecuada;
e Hidratacion Optima;
e Rai ces vigorosas, abundantes y blanquecinas;
e Sin presencia de raices estranguladoras;
2. Altura minima de arbustos. Los arbustos deben tener una altura minima de 0,3 m y presentar poda

deformacion.

3. Caracteristicas de calidad de arboles. Los arboles deben cumplir ademas con las siguientes
caracteristicas de calidad:

Altura minima: 2,50m;

Diametro de tronco minimo: 0,065m, medido a 0,3m de la base del tronco;

Presencia de un solo tronco principal dependiendo d e la especie;

Tronco recto, vertical y firme que soporte por si mi smo el peso de sus ramas.

Tronco al centro del cepelldn;

Copa balanceada y sin presencia de ramas codominante S;

Espaciamiento adecuado entre ramas principales y bue n andamiaje, de acuerdo a la
especie;
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e Angulo de insercion de las ramas principales no mayo r a noventa grados respecto del apice
del &rbol;
e Ramas principales concentradas en las dos terceras pa rtes superiores;

e Poda de formacion;
e Preferentemente sin heridas o sélo las ocasionadas por la poda que deben ser menores a un

cuarto del diametro del tronco y en proceso de form acion del callo respectivo;
e Arpillado ajustado al cepelldén, con corte de raices limpio y sin desgarres y sin presencia de
raices salientes en los orificios de drenado del co ntendor.
Los arboles que sean banqueados deben cumplir lo si guiente:
1. Los individuos deben adquirirse preferentemente dur ante su periodo de dormancia;
2. El didmetro del cepellén debe ser por lo menos diez veces el diametro del tronco del &rbol
(medido a 0,30 m de la base del tronco);
3. La altura del cepellén debe ser proporcional al diam etro del mismo.

Tabla 7 Dimensiones del cepellén

Diametro de cepellon (m) Altura de cepellén (m) 1.71a1.95 42%
(porcentaje del
diametro) 1.96 a 2.20 36%
Hasta 0.75 75% 2.21a245 30%
0.76 a 1.20 60% 246a2.70 24%
1.20a1.45 54% Mayores a 2.70 20%
1.46a1.70 48%
Transporte de especies. Debe utilizarse contenedor o arpillera, salvo en el caso de aquellas herbaceas
gue técnicamente puedan ser transportadas a raiz de snuda; y el estibado debe garantizar las

caracteristicas minimas de calidad.
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El almacenamiento de las plantas. Se deben considerar sitios sombreados, con buena ve ntilaciéon y riego
adecuado; en caso necesario se debe aplicar control fitosanitario, fertilizacion y promotores de
crecimiento radical

Condiciones topograficas del proyecto . Se debe considerar que:

1. Los suelos de mala calidad deben ser mejorados prev iamente al establecimiento de
especies;

2. En barrancas y promontorios, las dimensiones de los arboles pueden ser menores a las
establecidas en el apartado de calidad y deben ser justificadas en el proyecto;

3. En suelos cuya pendiente sea mayor a 45° se deben ¢ onstruir terrazas y plantar herbaceas y
cubresuelos, que eviten la erosion y a su vez favore zcan el aprovechamiento del agua.

Garantizar la disponibilidad de agua. Se debe garantizar la disponibilidad de agua para e | riego de las
plantas a establecer.

Conservacion del area verde . Una vez establecida el area verde publica, se debe asegurar su
conservacion, ejecutando el programa de mantenimient 0, elaborado segun lo dispuesto en esta Seccion.

1. Los residuos derivados de la ejecuciéon del proyecto deben preferentemente sera provechados
en el sitio 0 manejados segun las disposiciones vig  entes en la materia.

2. Fomento. El proyecto debe incluir elementos para la difusion de la funcion social y la importancia
de las especies y los recursos naturales del proyect 0.

Tamario del area verde. La superficie total del proyecto destinada a area v erde, debe tener como

minimo 70% de cubierta vegetal; el resto puede utili zarse para infraestructura, equipamiento y mobiliar io
urbano. La distancia de plantacion con respecto a | a infra estructura, equipamiento y mobiliario urban 0s
debe garantizar su funcionalidad, asi como la no in terferencia con el desarrollo 6ptimo de los arboles,
arbustos y herbaceas del proyecto. En el caso del a rbolado, se deben utilizar las distancias minimas
indicadas en la Tabla 8
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Tabla 8 Distancias minimas recomendadas para plantacié n de arboles. Esquina de calle 2
Infraestructura Distancia horizontal (m) (a Paradero de autobuses 5
la linea de goteo de la
Mobiliario urbano madurez) Coladera 3
Buzon 2 Bardas y construcciones 2
Luminaria, semaforo 5 Entradas 2
teléfono
Sefializacion vial y 3
Poste de linea 2 nombre de calles
(eléctricaltelefonica/otra)
Cableado subterraneo 1
Poste 5
Drenaje 5
Toma de agua potable 1.50
Tubo (brocal) de agua 1.50
negra
Superficie minima para plantar un arbol . La superficie minima para plantar un arbol debe ser igual al area
de la copa cuando alcanza la madurez. Cuando el pro yecto incluya banquetas, se debe cumplir lo
siguiente:
1. En banquetas con un ancho hasta de 1,50m se pueden establecer arbustos y herbéaceas,
siempre y cuando se conserve un ancho minimo de and ador de un metro.
2. Las jardineras o cepas pueden ubicarse al centro de la banqueta siempre y cuando se conserve
un ancho minimo de andador de un metro, en direccion al paramento.
3. Se deben plantar Unicamente especies que en la madu rez puedan conservar una distancia
minima entre el tronco y el limite de la cepa, equiva lente a la mitad del didmetro del tronco; No

se pueden establecer arboles cercanos a paramentos.
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Proyecto con camellones . Cuando el proyecto incluya camellones, se debe obse rvar lo siguiente:
La plantacion de arboles y arbustos debe ajustarse a lo dispuesto en la
1. Tabla8
2. La plantacion en camellones se deben realizar de ac uerdo a lo siguiente:
a. En camellones con ancho de hasta de un metro, plant ar arbustos tipo seto y
herbaceas;
b. En camellones con ancho mayor a un metro y hasta 1. 5 m., se pueden colocar
ademas de arbustos y herbaceas, arboles que justifi qguen técnicamente su desarrollo
Optimo;
c. En camellones con ancho mayor a 1,50 m y hasta 2,5 m, arboles al centro del
camellén;
d. En camellones con ancho mayor a 2,50 m se debe cump lir que la distancia del
tronco (en la madurez)a la guarnicion sea de por lo menos un metro.
Plantacion de arboles y arbustos bajo cableado aére 0. En la plantacién de arboles y arbustos bajo
cableado aéreo se debe considerar una distancia lib re de 0,50m como minimo entre la copa en la
madurez de arboles y arbustos y la linea de conducc ion; excepto en las lineas de alta tensién donde se
deben cumplir con los lineamientos técnicos aplicab les.
Uso de elementos de proteccion en la plantacion. Cuando el proyecto incluya el uso de elementos de
proteccién en la plantacion, se debe considerar el aumento del diametro que alcanza en la madurez el
tronco y el mantenimiento necesario.
1. Una vez establecida el area verde se debe asegurar Su conservacion, a través de un programa de
mantenimiento, elaborado segun lo dispuesto en esta Seccion.
2. Mejoramiento. El proyecto debe considerar adicional mente a lo dispuesto, lo siguiente:
a. Inventario de arboles, arbustos, herbaceas y cubres uelos existentes, que incluya altura,
diametro de tronco, area que cubren, estado fitosan itario y requerimientos de poda,

trasplante o derribo;
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cooo

Caracteristicas de la infraestructura urbana y mobi liario urbano existente;

Plano de disefio original del area verde (si existe) ;

Planos de la distribucién actual de la vegetacion e infraestructura urbana y mobiliario urbano;
Plano que indigue claramente los arboles y arbustos que deben ser podados, trasplantados (y

su nueva ubicacién) o derribados.

Tabla 9 Dimensiones preferenciales para jardineras e n banqueta y tipo de vegetacion a establecer.

Jardinera interna Jardinera externa o cepa
Ancho de Ancho Ancho | Didmetro
banqueta (m) m) vegetacion de vegetacion
(m) tronco
Arboles de
1.50a2.25 No aplica 0.35 0.17 porte bajoy
arbustos
2.25a2.50 0.30 0.80 0.40
2.50 a 3.50 0.50 1.00 0.50
3.50 a 4.50 0.55 1.20 0.60 Arboles de
Arbustos y porte mediano,
4.50 a 6.00 0.60 | herbaceas [ 5g 0.77 arbustos tipo
seto y
6.00 a 8.00 1.10 185 | 0.92 herbAceas.
Mayores a 8.00 1.20 2.05 1.0
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Tabla 10 Plantacion preferencial en camell6n

Ancho de Diametro de Didmetro de tronco Tipo de raiz
camellon (m) copa (m) (m)
1.0a2 2.50 0.45 Pivotante
2a4 5.00 0.60 Indistinta
4a6 7.50 0.90 Indistinta
Mayores a 6 Indistinta Indistinta Indistinta

2.3.7 NORMATIVA SEDESOL
2.3.7.1 Recreacion y deporte
Recreacion

El equipamiento de recreacion es indispensable para e | desarrollo de la comunidad, ya que a través de
sus servicios contribuye al bienestar fisico y ment al del individuo y a la reproduccion de la fuerza d
trabajo médiate el descanso y el esparcimiento.

Es importante para la conservacion y mejoramiento d
productora de la poblacién; por otra parte, cumple
mejoramiento del medio ambiente.

el equilibrio psicosocial y para la capacidad
con una funcién relevante en la conservacion y

Esta constituido por espacios comunitarios que conf
centros de poblacion; esto generalmente, estd compl
como diversos elementos de mobiliario urbano, para s

orman de manera importante el caracter de los
ementado con arboles y vegetacibn menor, asi
U mejor organizacion y uso para la comunidad.
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Figura 32 Equipamiento de recreacion de la Unidad Habi tacional Agua Santa. Foto. VRA, 2014
Deporte
Es fundamental para el desarrollo fisico de la pobl acion; cumple funciones de apoyo a la salud y la
recreacion, asi como a la comunicacién y organizacién de las comunidades.

Los elementos que contribuyen el subsistema respond en a la necesidad de la poblacién de realizar
actividades deportivas en forma libre y organizada, contribuyendo al esparcimiento y a la utilizacion
positiva del tiempo libre.

Este esté integrado por los siguientes elementos:

e Modulo deportivo (CONADE) e Centro Deportivo (CONADE)

e Unidad Deportiva (CONADE) e Ciudad Deportiva (CONADE)
e Gimnasio Deportivo (SEDESOL) e Alberca Deportiva (SEDESOL)
e Salon Deportivo (SEDESOL)



[ SRR

Figura 33 Modulo deportivo dentro de la unidad habit acional Agua Santa. Foto. VRA,2013
2.3.7.2 Clasificacion y recomendaciones de los espa cios publicos
2.3.7.2.1 Plazas civicas
Espacio abierto destinado a la reunion de la poblac i6n para participar en eventos de interés colectivo de
caracter civico, cultura, recreativo, politico y soc ial entre otros; generalmente se localizan en el cen tro de
la localidad, en el caso de la unidad habitacional se encuentra al sur de la misma complementando los

servicios de educacién y abasto.

Por su funcion requiere de acondicionamiento minimo, debe contar con explanada pavimentada,
alumbrado, elementos complementarios de vegetacion y mobiliario urbano y estacionamiento.
Se recomienda para localidades con mas de 5, 000 ha bitantes; como es el caso de la unidad su

explanada principal se considera plaza civica y con una superficie de 16, 000; 4,480y 1, 120 m2.
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Figura 34 Explanada o plaza civica de Agua Santa, Foto: VRA, 2013

2.3.7.2.2 Jardin vecinal

Espacio abierto y arbolado de servicio vecinal, des tinado al paseo, descanso y convivencia de la
poblacion; por su proximidad con las zonas de vivie nda, generalmente cuenta con andadores y lugares
de descanso, juego y recreacion infantil, kiosco, fue nte de sodas, sanitarios y areas verdes.

Su donacion se recomienda en modulos con superficie de 10,000, 7,000 y 2,500 m2 de terreno.
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Figura 35 Jardin vecinal de Agua Santa, Foto: VRA, 201 4

2.3.7.2.3 Parque urbano

Area verde al aire libre que por su gran extension
actividades especificas, y que por estas caracteris
paseo, descanso, recreacion y convivencia a la poblac

Cuenta con ares verdes, bosque, administracion, res

cuente con areas diferenciadas unas de otras por
ticas particulares, ofrece mayores posibilidades par
i6n en general.

taurantes, kioscos, cafeteria, areas de convivencia

general, zona de juegos para nifios y deporte informa |, servicios generales, andadores, plazas,

estacionamiento, entre otros.

a
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Para su implementacién se recomienda modulos tipo de 72.8, 18.2 y 9.1 hectareas de parque, siento
indispensable su donacién en localidades mayores de 50,000 habitantes. El parque urbano mas préximo a
Agua Santa es el Parque Metropolitano del Rio Atoya c, y se llega en transporte publico en 30 minutos, y se
actualmente se esta interviniendo el Jagliey de Agua Santa para brindar servicio como parque urbano
localizado a menos de 10 minutos a pie de la unidad , brindando servicio a colonias aledafias a Agua
Santa.

Figura 36 Jaguey de Agua Santa, Parque Urbano. Foto. VRA, 2014
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2.3.7.2.4 Juegos infantiles

Superficie acondicionada y delimitada para la recre acion infantil; plana o con desniveles, generalmente
integrada con area de juegos y plazas, andadores, a reas de descanso y areas verdes, adecuadas a las
edades de la poblacion infantil usuaria.

Estos servicios se proporcionan a la poblacién hasta los 12 afios y es conveniente su implementacion en
areas separadas por grupos de edades de acuerdo a | as etapas de desarrollo, pudiendo ser una zona
para nifilos de hasta 6 afios y otra para nifios de 7 a 12 afos de edad.

Su instalacion es necesaria en localidades a partir de 2,500 habitantes, proponiendo para ellos médulo

de 5,500; 3,500 y 1,250 m2 de terreno.

Figura 37 Juegos infantiles, Agua Santa. Foto: VRA,201 4

S
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2.5 AccIloNES DEINFONAVIT
Por ultimo en este capitulo veremos las acciones qu e toma el INFONAVIT para el apoyo al desarrollo
urbano sustentable.

El INFONAVIT ha desarrollado programas de conservaci 6n de las areas verdes,
utilizacion racional del agua potable, forestacion de éareas comunales, siembra
colectiva de arboles frutales y de hortalizas, asi como el uso y manejo de la basura.
(Hipoteca verde). (FIGEROA, 2009)

2.5.2 CALIDAD DE VIDA
El INFONAVIT disefié dos indicadores que permiten me  dir el nivel y cambio en la calidad de vida

vinculada a la vivienda en el tiempo: la Evaluacion Cualitativa de la Vivienda y su Entorno (ECUVE)y e |
indice de Calidad de Vida vinculado a la Vivienda ( ICVV). El primero, como su nombre lo indica, evalla
solamente a las viviendas y su entorno. El segundo considera el perfil de los ocupantes con relacion a los

atributos que presenta la vivienda.

La comparacion de ambos indicadores permite deslind ar lo atribuible a la vivienda y su entorno, que en
gran medida depende de la industria y los gobiernos , de lo que corresponde a la calidad de decision de I
derechohabiente.

El ICVV y la ECUVE se nutren de otros indicadores d isponibles como el indice de Satisfaccion del
Acreditado (ISA) y el indice Nacional de Competitivi dad Municipal en Materia de Vivienda (INCOMUYV).

Calidad de la Vida. Son aquellos aspectos que se re fieren a las condiciones generales

de vida individual y colectiva: vivienda, salud, ed ucacion, cultura, esparcimiento,

alimentacion, etc. El concepto se refiere, principal mente, a los aspectos del bienestar
social que pueden ser instrumentados mediante el desa rrollo de la infraestructura y
del equipamiento de los centros de poblacion, es dec ir, de los soportes materiales del

bienestar. SEDESOL
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2.5.3 VALOR PATRIMONIAL
Por medio de los distintos beneficios econdmicos qu e pueda recibir un derechohabiente se busca

reconocer el monto acumulado que obtiene durante su relacion con el INFONAVIT vy, si se llega al retiro,
expresar dicho monto en términos de un porcentaje de su ultimo sueldo percibido o tasa de remplazo.

La generacion de valor patrimonial esta ligada a la s distintas etapas del ciclo del derechohabiente, p or
ello es importante reconocer como afecta el patrimo nio en cada una de ellas. Por ejemplo:

El indice de Valor Patrimonial (IVP) es el instrum ento que mide la plusvalia o minusvalia de la vivie nda a
través del tiempo.

Finalmente, ya pagado el crédito se cuenta cualquie r rendimiento adicional hasta el momento del retiro,
cuando se estima el valor patrimonial acumulado com 0 sustitucion del sueldo y se compara con un
referente de mercado para determinar el impacto en valor patrimonial que se tuvo al ser

derechohabiente del INFONAVIT. En otras palabras, es  to equivale a que la persona se pregunte como
seria su patrimonio y si lo tendria si no hubierac  otizado en el INFONAVIT.

El INFONAVIT también mide el valor patrimonial de |  os derechohabientes y acreditados en términos de
beneficios econdmicos por ahorro de luz, agua y gas como consecuencia de la instalacion de elementos
ecoldgicos y sustentables en las viviendas que finan cia.

2.5.4 IMPACTO AMBIENTAL

El impacto ambiental es obtenido a través de la con tabilizacion de los beneficios generados a partir d e
las iniciativas que impulsan el uso eficiente de agu a y energia, considerando tanto elementos adicionale S
en las viviendas como aspectos de ubicacion y de co mportamiento o culturales. ElI mejor ejemplo es el
programa Hipoteca Verde, por lo que independienteme nte del destino que tenga el crédito del

INFONAVIT se deben instalar ecotecnologias.

2.5.7 HIPOTECAVERDE

El programa Hipoteca Verde estd comprometido en mej orar, ademas de la calidad de vida del
trabajador, el apoyo a las politicas de mitigacion de cambio climatico y la cultura de respeto al medi o]
ambiente entre sus beneficiarios.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Hipoteca Verde identifica y reconoce de manera antic ipada el ahorro del trabajador en su gasto familiar
generado al usar e instalar tecnologias enfocadas a | uso eficiente de la energia y al consumo racional de
agua denominadas “ecotecnias”, que a su vez incentiv an un manejo adecuado de los recursos naturales

y potencian el uso de las energias renovables.
Estos son los cinco puntos bésicos que te permitira  n saber en qué consiste el programa Hipoteca Verde.

1. Todos los créditos otorgados por el INFONAVIT son v erdes, es decir, con independencia del

producto y del destino que el derechohabiente elija para ejercer su crédito, su vivienda debe
contar con ecotecnias instaladas.

2. La Hipoteca Verde consiste en la autorizacion de un monto adicional al crédito hipotecario para
proveer de ecotecnias, como calentadores solares de agua, llaves y regaderas ahorradoras de
agua con grado ecologico, aislantes térmicos para te cho y paredes, entre otros. Se tiene como
premisa que el ahorro y que el retorno de inversion hayan sido avalados por una entidad
independiente.

3. Para vivienda nueva, las ecotecnias son elegidas e instaladas por el desarrollador; mientras que las
viviendas que no cuentan con ecotecnias, éstas son elegidas por el acreditado.

4. Las ecotecnias que ofrece el programa aseguran un aho rro promedio que se refleja en la
economia familiar de los derechohabientes y puede ser de entre 100 y 400 pesos mensuales,
acorde a la zona bioclimética en donde se encuentre la vivienda.

5. Los acreditados y desarrolladores tienen a su dispo  sicion un simulador para la seleccion de las
ecotecnias, en el que pueden seleccionar, segun sus necesidades y de acuerdo a la zona
climatica de la regién donde viva, las ecotecnias q ue mas le convengan. Esta herramienta se

apoya en un sistema de distribuidores certificados en toda la Republica.
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2.5.8 LAS COMUNIDADES INTELIGENTEENFONAVIT:

1.

2.

ok ow

Promueven la inclusion digital para incrementar la participacion economica y atraer nuevos
negocios.

Aumentan las habilidades de uso de Internet con pro gramas de educacion dirigidos a todas las
edades, en escuelas, bibliotecas y centros comunita rios, para expandir la educacién a todos los
niveles.

Generan empleo y calidad de vida.

Promueven la mejora de los espacios publicos para fo mentar las actividades comunitarias.

Gracias a una herramienta de autodiagnostico creada por el INFONAVIT es posible saber si una

comunidad es inteligente, es decir, si cumple con de terminadas caracteristicas. (Portal INFONAVIT)
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CONCLUSION

Este capitulo que sirve de referencia tanto histérica como juridica a cerca de temas relacionados con los
conjuntos habitacionales ecolégicos y la aplicacién de tecnologias alternativas para el cuidado del
medio ambiente; los casos analdgicos que se toman en cuenta en sus origenes se planearon con la
aplicacion de tecnologias ecoldgicas y para el cuida do de los recursos no renovales de estos casos se
rescata y se propone implementar en la unidad, elem entos como son la captacion de agua pluvial, llaves
ahorradoras en las viviendas, calentadores solares de agua y la implementacion de invernaderos

comunitarios.

Respecto a los antecedentes juridicos se puede deci r que se tienen todas las bases para tener una
planeacion ecoldgica en los conjuntos habitacionales , pero que terminan fracasando a la falta de la
participacion social y la convivencia vecinal.

La siguiente referencia con la que se conto es el Cé digo de Edificacion de la Vivienda en el que se da

una guia de normas para el disefio e implementacion d e tecnologias en la vivienda; como es el
calentador de agua, los sistemas de iluminacion tan to en viviendas como en las vialidades e implementa r
el disefio bioclimatico, también se cuentan con norm ativas para el manejo adecuado de residuos y el uso

y manejo de areas verdes.

Con respecto a las normas de SEDESOL se toma en cue nta la clasificacion del equipamiento de

recreacion y deporte, para que se puedan satisfacer | as necesidades de los usuarios.

Y por ultimo se toma en cuenta lo que dice INFONAVI T respecto a la calidad de vida, el valor patrimoni al
y el apoyo que brinda a viviendas que cuente con ca racteristicas ecologias y sustentables.

Toda esta informacion de base permite tener un mejo r diagnostico de Agua Santa y conocer sus

necesidades y poder aplicar los requerimientos para q ue sea una Unidad Habitacional Sustentable.
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CAPiTULOIlIl: UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA PUE.

3.1. LOCALIZACION GEOGRAFICA

Al Sureste del centro de la Ciudad de Puebla con un radio de accion de 1.5 kildbmetros y ahi se ubican las
unidades Habitacionales Agua Santa y San Bartolo.

La Unidad Habitacional Agua Santa, se localiza en | a interseccion del anillo periférico y la avenida 11 Sur,
localizandose e ntre las coordenadas. 18° 54’ 28,83” Ny 98° 14’4  2,02” P.
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3.2. EXTENSION

Cuenta con una extension territorial de 27 Hectarea s, las calles estas divididas en 10 manzanas, 110
edificios, 31 areas comunales, en cuanto a equipami ento se encuentran descentralizado, cuenta con
equipamiento de Abasto, Recreacion y cultura, Educa cion basica y Salud.

Figura 40 Plano de la unidad habitacional agua santa, manzanas Yy

equipamiento por VRA, 2013
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3.3. EXTENSION DE AREA A INTERVENIR

Figura 41 Plano de zonas a intervenir. Por: VRA, 2014
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3.4. MEDIO FiSICONATURAL

En México existe una gran variedad de climas debido a su situacion geografica, a su relieve y a la
presencia de los mares que la limitan. Los climas in  fluyen decisivamente en las actividades econémicas,
industria, la agricultura, la ganaderia, la silvicul tura y en todos los aspectos sociales de la vida.

Figura 42 Regiones ecoldgicas y 67 ciudades del pais Fuente: (CONAFQVI, 2005)
Region de Puebla: Sierra Templada. (Templado con |I uvias en verano)

En nuestro pais el clima templado cubre un area de gran relevancia que determina en mucho la
actividad econdmica y el desarrollo de un niamero co nsiderable de ciudades en continuo crecimiento.
Esta region ecoldgica comprende las principales monta flas mexicanas incluidas la Sierra Madre
Occidental, la Sierra Madre Oriental y los complejo s montafiosos de Chiapas y Oaxaca. Cubre alrededor
de 25% del pais. Muchas de las principales ciudades se localizan en esta zona: la Ciudad de México,
Guadalajara, Morelia, Toluca, Puebla. (CONAFQOVI, 20 05)

la
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Tabla 11Region de Puebla Fuente: (CONAFOVI, 2005)

Regibn ecolbgica Formas de relieve
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3.4.5. VEGETACION

Tabla 15 informacién de vegetacion existente en lau nidad habitacional agua sata. FOTOS POR VRA, 2013

Sabal palmetto
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3.5. ASPECTO SOCIAL

Segun los datos que recopilo el INEGI en el Gltimo ¢ enso de poblacion y vivienda, la Unidad Habitaciona
Agua Santa cuenta con 12,753 habitantes de los cual es 5,887 es poblacion econdGmicamente activa.

Edad promedio de la Unidad Habitacional Agua Santa:

[ Poblacion de 0 a 5
anos

[ Poblacion de 6 a 14
anos

® Poblacion de 15 a 24

anos
[ Poblacion de 25 a 59
anos

¥ Poblacion de 60 y
mas
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401

1000 2000 3000 4000

® Viviendas particulares de uso temporal

[ Viviendas particulares deshabitadas
® Viviendas particulares habitadas
[ Total de hogares censales

¥ Total de viviendas
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3.6. MEDIO HSIco CONSTRUIDO

3.6.1. EQUIPAMIENTO
3.6.1.1. Educacién: Jardin de nifios y Escuela prima  ria
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3.6.1.2. Abasto

O
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3.6.1.3. Trasporte y vialidad
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3.6.1.4. Recreacion y deporte: Explanada principal y jardines vecinales
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3.6.2. ASPECTOS URBANOS
3.6.2.1. Alumbrado publico
El alumbrado existe en la explanada principal, en | as vialidades y en los jardines vecinales.

Figura 64
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3.6.3. VIVIENDA

Vivienda: Las edificaciones de la unidad habitacion al cuentan con una edad de 18 afos
aproximadamente. Refiriéndonos al prototipo, este ¢ uenta con planta baja y 3 niveles mas, disponible d e
2 escaletas simétricas, por medio de las cuales set  iene acceso a 3 viviendas por nivel con una superfi cie
total construida de 76.83 m2 por vivienda 0 922 m2 po r edificio estos con 12 viviendas.

Pese a que ya se empezaron a contemplar la implemen tacion de acciones sustentables en la vivienda

esta unidad no cuenta con este disefio.

3.6.3.1. Conjunto de viviendas 1

Figura 68 Foto conjunto de viviendas 1. Foto: VRA, 201 3

Figura 67 Plano de conjuntos de viviendas 1. Por: VR A, 2014
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3.6.3.2. Conjunto de viviendas 2

Figura 69 Plano de conjunto de viviendas 2. Por: VRA , 2014
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CONCLUSION

La unidad habitacional agua santa se ubica al sur d e la Ciudad de Puebla, colindando con otras
unidades habitacionales teniendo como avenidas prin cipales la 11 sur y el Periférico Ecoldgico, unidad
gue no cuenta con una antigiedad mayor a 25 afios de fundacion, su planeacion y construccion solo
fue con el fin de satisfacer la demanda de vivienda en esa época y cuenta con caracteristicas que
cumplen con lo planteado en leyes como la de fracci onamientos que es la proporcion de areas de
donacion para la instalacion de equipamiento y malt iples areas de convivencia entre vecinos.

Las areas que se plantean intervenir son mas recient es cuenta aproximadamente con el 30% de la

poblacion total de la unidad, es un area donde se u bican los principales servicios de recreacion, abasto y
educacion.

Los edificios de viviendas de esta area comparten | a azotea alrededor de 8 edificios, es decir se pued e
acceder a la azotea por 8 diferentes escaleras, a d iferencia de los otros edificios que la azotea solo tiene
espacio para tender ropa en jaulas que corresponden a cada departamento.

La forma de estos edificios permiten que en el fren te de estos haya un espacio para pequefios jardines de

convivencia y algunos cuentan con juegos infantiles.

Lo que es la explana principal cuenta con canchas de portivas y area de juegos infantiles, a su alrededo r
se encuentra la primaria, el jardin de nifios y el me rcado, es un area de convivencia, que se planea
rescatar con la ayuda de los vecinos.
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CAPITULOIV: DIAGNOSTICO DE ZONAS A INTERVENIR

Las zonas a intervenir dentro de la unidad habitaci onal se encuentran delimitadas por las avenidas 117
poniente, 119 poniente, 9 sur Fy 9 sur A. En este  cuadro es donde se encuentra el principal equipamiento
gue es de educacion, recreacion y abasto y a los lado s se encuentran los conjuntos de viviendas que

forman pequenios jardines vecinales.

Figura 71 Plano de zonas a intervenir. Por: VRA, 2014
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4.1. EQUIPAMIENTO

4.1.1EDUCACION : JARDIN DE NINOS YESCUELA PRIMARIA

Figura 72 Plano de equipamiento de
educacion. Por: VRA, 2014
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4.1.2 ABASTQ MERCADO AGUA SANTA

Figura 77 Mercado de agua santa. Foto por: VRA, Figura 78 Mercado de agua santa. Foto por VRA, Figura 79 Mercado de agua santa. Foto: VRA, 2013
2013 2013
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4.2 ESPACIO PUBLICO

4.2.1 EXPLANADA PRINCIPAL

Figura 81 Explanada principal. Foto: VRA, 2013
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4.2.2 JARDINES VECINALES

Figura 83 Plaza DM-10 Foto por VRA, 2013 Figura 84 Plaza DM-9 Foto pro VRA, 2013
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4.2.3 TRASPORTE Y VIALIDAD
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4.3 ASPECTOS URBANOS

4.3.1 ALUMBRADO PUBLICO

Figura 89
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4.3.4 LIMPIEZA
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4.4 \/IVIENDA

4.4.1 TiPO DE VIVIENDAS
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4.5 POLITICAS AMBIENTALES

La Unidad Habitacional Agua Santa, al ser una unida d desarrollada por el INFONAVIT, no cuenta con la
implementacion de politicas ambientales que permita n que esta unidad con el paso del tiempo sea una
unidad sustentable, politicas que permitan que entre los habitantes se lleven a cabo programas de
reciclaje, mantenimiento de las areas comunales, imp lementacion de huertos, invernaderos comunales,
entre otras actividades que promueven el cuidado de | medio ambiente y la convivencia social.

Lo que permite plantearle a la poblacién programas que les permitan participar en elaboracién de
huertos en sus viviendas, separar los residuos de s us viviendas para su reutlizacion o reciclaje,
implementacién de calentadores solares de agua, ent re otras actividades que permitan tener una

unidad habitacional sustentable.

4.5.1 PARTICIPACION SOCIAL

En temas de participacion social, la unidad habitac ional en los Ultimos afios no cuenta con una mesa
directiva de colonos y servicio de vigilancia, hay d iversidad de opiniones de los habitantes, algunos n o les
interesa participar y otros estan interesados en te ner una unidad habitacional sustentable.

Los que estan interesados en temas de participacion social estan dispuestos a cambiar ciertos habitos
gue les permitan llevar una viva sustentable y una sana convivencia en la unidad habitacional.
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CONCLUSION

La unidad habitacional cuenta con diversos problema s en diferentes areas y a todos estos problemas se
suma que los habitantes no cuentan con una concienc ia del cuidado del medio ambiente, no existe
participacion vecinal para llevar a cabo actividade s que permitan el cuidado del medio ambiente y este
no es trasmitido a nueva generaciones logrando asi gue la calidad de vida y el interés por mejorar su

entorno sea deficiente o nula.

Entrevistando a los habitantes la unidad presenta c aracteristicas idénticas a su fundacion y que estas ya
no cubren las necesidades de los habitantes de hoy en dia, las areas publicas no cuentan con
mantenimientos y espacios adecuados para la convive ncia ya que el mobiliario con en el que cuenta es

deficiente y en su mayoria ya no sirve.

Por un tiempo esta unidad solo era reconocida por s u inseguridad y vandalismo que se vivia, hoy en dia
esas caracteristicas han cambiado los habitantes de cierta forma se organizan como vecinos vigilantes y
cuentan con alarmas algunas plazas.

Las propuestas que se plantean por zona en el capit ulo siguiente permiten que la misma poblacion
participe para su aplicacion, propuestas como la im plementacion de un invernadero comunitario y
huerto medicinal permiten llevar a cabo esta conviv encia.
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CAPITULO V: PROPUESTAS DE INTERVENCION Y REMEDIACION ECOLOGICA®

URBANAS EN LAUNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA

Las intervenciones que se proponen a continuacion, so n con el fin de llegar a tener una unidad
habitacional sustentable, entre los aspectos que se buscan remediar, son el aumento de areas verdes,
contar con un sistema de reciclaje de residuos inorg anicos y que los organicos (elaboracion de
composta) se utilicen como suministro para las dema s intervenciones. Todas estas intervenciones se
complementan con la aplicacion de politicas ambient ales y la participacién social que es importante
para el éxito de esas. En el cuadro a continuacion s e muestran las areas donde se llevaran a cabo las
intervenciones.

Tabla 18Resumen de areas a intervenir. Por: VRA, 20 14
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En el cuadro siguiente se enlistan las intervencione s segun el area a intervenir.

Tabla 19 Resumen de intervenciones. Por: VRA, 2014

Politicas
Ambientales

Espacio
publico

Aspectos
urbanos

Equipamiento Vivienda

Explanada principal:

Invernadero Interior: Sistemas

Alumbrado Publico: ahorradores de
Luminarias solares agua, Focos
ahorradores.

Educacion; Huerto
medicinal

Jardines Vecinales:

Filtro Jardinera Participacion social

Exterior: Azotea
verde, Muros verdes,
Limpieza: Programa Huertos de hortalizas,
de reciclaje Captadores de agua
pluvial, Calentador
solar de agua

Abasto: Programa de

compostaje -
Vialidad y trasporte:

Ciclovia
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5.1. INTERVENCIONES EMQUIPAMIENTO

5.1.1EDUCACION

Dentro del jardin de nifios y la escuela primaria, s e propone implementar un huerto medicinal que permi ta
promover el conocimiento y el uso de plantas medici nales de la region y con la participacion de los
estudiantes y la comunidad se pretende difundir el u so de estas plantas y que sirvan para su conservaci on
de las mismas y como alternativa para resolver los p roblemas de salud de la comunidad y que
posteriormente se puedan comercializar las plantas c osechadas.

Un huerto medicinal es un espacio que mantiene cole cciones de plantas vivas de las que se tiene la
informacién suficiente y precisa sobre su precedencia 'y uso.

Ya una buena ubicacién es una parcela escolar, o bie n cualquier otro terreno cerca de la escuela. El
proposito de esta ubicacion es involucrar a los nifi os de edad escolar en el mantenimiento del jardin,
accion que les ayuda a arraigar o a reafirmar sus c onocimientos sobre las platas asi como su manejo,

tanto para su mantenimiento como su produccion.

5.1.1.1 Huerto medicinal

El huerto de plantas medicinales es una formacion vivi a de medicamentos herbolarios
para la familia o para la comunidad; puede ser el pu nto de partida para introducir al
cultivo algunas plantas curativas en la region que, inclusive, pueden llegar a

comercializarse a nivel nacional. (SAGARPA, 1996)

Las recopilaciones de plantas medicinales muestran | 0 siguiente:

1. Hay varias plantas para cada enfermedad.
2. Una planta es usada para varias enfermedades y
3. Existen varios nombres comunes para la misma planta de acuerdo a la comunidad.
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La organizacion mundial de la salud (OMS), estimo en 1978 que en los paises
subdesarrollados solamente el 66.6% de la poblacién recurre a la medicina tradicional
para resolver sus problemas de salud. (SAGARPA, 1996 )

A continuacion una breve historia del establecimient o de jardines botanicos en el México antiguo:

Existen datos de que los antiguos mexicanos estable cieron jardines de tipo botanico con una
organizacion definida y un enfoque ecologico desde p or lo menos el siglo Xll. Especializados
fundamentalmente en el cultivo y conocimiento de pl antas medicinales.

El primer jardin botanico del Andhuac, fundado por N ezahualcoyotl (1402-1470) en Tetzxotzingo (reino de
Texcoco) se convirtié en el maximo centro botanico- medico; desafortunadamente fue destruido durante

la invasion europea; otro jardin importante, desde el punto de vista medicinal, fue fundado por

Moctezuma (1440-1468) en Huaxtepetl, que esencialmen te se dedicaba al cultivo de las plantas
medicinales y que fue casi el Unico que se conservo durante la colonia, pues suministraba plantas
medicinales al hospital de Oaxtepec que funciono has ta mediados del siglo XVII.

La instalacion de un huerto medicinal de esta natur aleza involucra las siguientes fases:

a. Diagnostico de sitio donde se instalara el huerto. Determinar su ubicacion geografica con precision
(coordenadas, localidad, municipio y estado), altitu d, topografia, suelo predominante (porcentaje
de materia organica, textura, pH, etc.) es importan te conocer la distribucién de la precipitacion y
las especies dominantes de cada estrato vegetal (hi erbas, bejucos, arbustos y arboles) que se
pueden adaptar.

b. Exploracién sistematica. Se inicia coleccionado las plantas medicinales que se venden en los
mercados, principalmente las que se comercializan fres cas y usando el método de “entrevista
compra”. Determinar las principales plantas medicina les que se conservan o se cultivan en los
huertos familiares.

c. El tercer paso consiste en realizar salidas al campo , acompafiado de algun conocedor de las
yerbas con el fin de colectar las plantas medicinal es silvestres que crecen en la region. Se propone
llevar un registro de la informacion pertinente de las plantas colectadas, recaudar informacion
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como es: origen historia, nombres comunes, distribu cion, componentes quimicos, informacion
farmacoldgica y clinica, seleccionar las 60 especies locales que formaran parte del jardin botanico.

d. Revision bibliografica de las plantas que formaran parte del huerto. Se instalara la parcela en la
escuela, Fertilizar a razon de 10 a 15 kg por metro cuadrado, agregar polvo de roca caliza u
hojarasca. Oriental el huerto de norte a sur, los a rboles por plantar se colocaran en la linea norte y
otros en la linea sur, con el fin de que la luz del sol haga la mejor sombra posible sobre las platas d el

interior del jardin; en lineas oriente poniente se instalaran los arbustos, las hierbas o arbustos
pequefios se colocaran en las parcelitas de 1 por 2 m etros en el resto del huerto dejando pasillos de
50 cm entre ellas que pueden cubrirse con grava, pi edras pequenfas, tezontle o tepetate, etc.

e. Mantenimiento. El huerto debe contar con agua todos los dias del afio, para usarse cuando lo
requieran las plantas, principalmente los semilleros . Durante la época de lluvia, su uso sera menor.
Hay que realizar contantemente labores de deshierbe ; se recomienda que el control de plagas se
realice con recetas caseras. En el caso de enfermeda des las plantas atacadas deberan eliminarse
buscando mantener aquellas que muestren resistencia. Ciertas caracteristicas del suelo se pueden
adecuar; adicionando arena se modifica su capacidad de retencion de agua, adicionada cal se
hace variar su pH. A partir de que se comienza a pr oducir la parte utiles las plantas (hojas, flores,
frutos, etc.), hay que realizar su cosecha; lo idea | es consumir la planta fresca. De no ser asi el
material colectado se seca a la sombra y se guarda en la oscuridad en recipientes que cierren
herméticamente; las plantas almacenadas deben de se r repuestas cada afo y medio como
maximo pues las plantas comienzan a perder sus prop iedades curativas después de este tiempo. Se
sugiere que estas actividades de mantenimiento las realicen los nifios de la escuela;

La propagacion y conservacion de las yerbas medicina les en nuestro pais
principalmente ocurren en los huertos familiares, en contrdndose como comun
denominador la presencia de algunas especies introduc idas del viejo mundo, en
particular especies introducidas del viejo mundo, en particular de Espafa. (SAGARPA,
1996)

También al existir a la existencia de cientos de pla ntas medicinales autdctonas que comdnmente no se
encuentran en los huertos familiares, estas se podri  an agrupar por regiones climaticas.
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En la siguiente plata se enlisan algunas plantas qu e fueron introducidas a México:

Tabla 20 Especies de plantas medicinales introducida s a México. Fuente:
(SAGARPA)

Figura 97 Distribucion y dimensiones minimas de un hue rto medicinal Fuente:
(SAGARPA)

Tabla 21 Plantas medicinales y su uso Fuente:(SAGARPA )
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5.1.2 ABASTO

Dentro del mercado de agua santa se propone implemen tar un programa de compostaje que permita
reutilizar los residuos organicos, elaborando compo sta que se pueda utilizar para las demas intervencio nes
planteadas.

5.1.2.1 Programa de compostaje
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Figura 101 Composta en caja de madera. Foto:

VRA, 2014
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Tapa el composteo y deja reposar hasta juntar otra cubeta de residuos organicos picados y repite la
operacion desde el a punto cuatro al nUmero siete.

En 8 0 10 semanas obtendras una tierra negra que se extrae por la puerta inferior y se tamiza a través de una
malla gruesa. El material que pase a través de la m alla es tierra negra con altos nutrientes de excele nte
calidad que puede utilizarse como abono para las pl antas en tu jardin o azotea.

5.2 INTERVENCIONES EfSPACIO PUBLICO

Lo que se propone hacer en la explana principal es | a construccion de un invernadero comunitario que
permita el aumento de las areas verdes dentro de la unidad y un acercamiento de los habitantes al cuida do
del medio ambiente.

5.2.1 EXPLANADA PRINCIPAL
5.2.1.1 Invernadero comunitario

En un invernadero rustico se pueden cultivar flores , hortalizas y otras plantas, que le permitan a la comunidad
tener un acercamiento al cuidado del medio ambiente; es una alternativa que se puede realizar en pequefi as
superficies con buenos resultados. (SAGARPA, 2014)

Un invernadero es una instalacion dentro de la cual se suministran de manera racional todos los factor es que
intervienen en el desarrollo de las plantas (luz, a gua, temperatura y nutrimentos), proporcionando buen as
condiciones para el logro de resultados econémicos favorables. Hoy en dia, los invernaderos son una de las
grandes alternativas para la produccion de alimentos en general.

Ventajas:
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obtiene luz eléctrica y agua para reducir los costos de operacion.

Figura 102 invernaderos unitarios de techumbres parab Olica (ay b) y de dos aguas (c). Fuente: (SAGARPA, 2014)

Cubierta

La cubierta de un invernadero permitird conservar e | clima en su interior para el buen crecimiento y de sarrollo
de los cultivos. El material de recubrimiento de un invernadero estara determinado en funcién del proye ctoy
deber& programarse de acuerdo a la econimia o inver sion posible y estar en relaciéon directa con el tipo de
estructura que se usara, tanto en lo que se refiere a disefio, como al material propuesto. Este materia | debera
garantizar el llamado “efecto invernadero”, retencion de calor, rendimiento térmico, transparencia a la

radiacion solar. Se pueden utilizar fibra de vidrio o peliculas de plastico.
Tabla 22 Caracteristicas de materiales utilizados par a la cubierta. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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Dimensiones del Invernadero

Se recomienda un ancho de mudltiplos de 3 metros, que no rebase los 9 metros, y una longitud no mayor de 30
metros. La altura debe ser aquella que permita el d esarrollo de las plantas a cultivar y se recomienda una
altura de 2 a 2.5 metros.

Orientacion

Esta depende de la luz y los vientos, por lo que se recomienda que se oriente de norte a sur para aprov echar

con mayor eficiencia la luminosidad y la radiacion solar que ayuda al desarrollo de las plantas por cu Itivar;
también que la orientacion se combine con la direcci on de los vientos de tal manera que los invernadero S

gueden en el sentido de los vientos dominantes y la terales al mismo.
Limpieza y nivelacion del terreno

La limpieza del terreno se realizara para preparar el lugar donde va a construir, quitando basura, esc ombros,
hierbas, arbustos, etc. Asimismo, se debe de nivela  r el terreno en el caso de que existan montones de tierra o
algun otro material.

Figura 103 Orientacion de invernadero. Fuente: (SAGAR  PA, 2014)
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Trazo de invernadero

Consiste en marcar sobre el terreno las medidas del Proyecto y que se encuentran en el plano o dibujo d el
invernadero por construir.

a. Preparacion (herramientas y materiales necesarios): es recomendable que el trazado se haga cuando
menos entre dos personas que dispongan de la herram ienta y material siguiente: cinta métrica o metro
comun, carretes de hilo de varios metros de largo, cal para marcar el terreno, escuadra de madera
para albafileria, nivel de manguera o de burbuja pa ra fijar la altura o nivelar los polines sobre el te  rreno.

Figura 104 Materiales y herramientas para la construc cion del invernadero. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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b. Procedimiento: Tendido de hilos . Para hacer el trazo del invernadero es necesario delimitar en forma
precisa del terreno y tomar como referencia para el t rabajo una de las lineas de colindancia, clavando
dos estacas en sus extremos y teniendo un hilo entr e ellas, que no debe moverse en tanto se hace el
trazado. Trazo de perpendiculares (ancho y largo de invernadero). Para esto, se empl ea la escuadra
haciendo coincidir los hilos con los bordes de lam isma. Cuando esto se logra se amarra los hilos sobre las
estacas y se vuelve a rectificar la perpendicular co n la escuadra. Sobre el hilo que sefala el largo y
ancho del invernadero se marca con un crayon la dist ancia en gque iran colocados cada uno de los
polines y con la cal sobre el terreno se marcan los puntos donde se haran los hoyos para cada uno de
ello.

Figura 105 a. Tendido de hilos, b. Trazo de perpendic  ulares. Fuente: (SAGARPA, 2014)
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5.2.2 JARDINES VECINALES

En estos espacios se propone implementar jardineras gue filtren aguas grises de las viviendas, proveni  entes de
lavabos, fregaderos, regaderas y lavadoras. A contin uacion se describe su funcionamiento.

5.2.2.1 Filtros Jardinera

Figura 106 Filtro jardinera. Foto: VRA, 2013
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5.2.3.1 Ciclovia
Son carriles exclusivos los que estan destinados Un icamente a la circulacion de bicicletas. Pueden estar

separadas del resto de vehiculos Unicamente por marca s en el pavimento (ciclocarriles), o bien valiéndos e de

algun tipo de confinamiento fisico que evita que lo s automoviles los invadan (ciclovias). (Secretaria del Medio

Ambiente del Distriti Federal, 2011)

Carriles confinados para bicicletas, cuando se ubiqu en en avenidas y calles, deben localizarse en el ex tremo

derecho, ser unidireccionales e ir en el mismo senti do de circulacion que todos los vehiculos. Sélo cua ndo se

ubican en camellones con escasas intersecciones, ar eas verdes, derechos de via, cauces o zonas federale S

puede ser correcto que sean bidireccionales.
DISENO GEOMETRICO

Para el disefio de las ciclovias se debe tener en cu enta principalmente las siguientes condiciones:
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Reductores de velocidad: Los objetivos de utilizar los elementos de pacificacion del transito son:

* Reducir las altas velocidades en las vias.

» Establecer condiciones para la circulacién de los v ehiculos de manera seguray lenta.
» Evitar la circulacion de unidades de carga (pesados ) por zonas residenciales.

» Evitar accidentes de transito. (Wong, 2004)

5.3 INTERVENCIONES EMASPECTOS URBANOS

5.3.1 ALUMBRADO PUBLICO

Para mejorar los aspectos del alumbrado publico se propone implementar luminarias solares, las cuales ¢ on el
paso del tiempo se ahorra en su mantenimiento y gen eran un nulo gasto en energia eléctrica.
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5.3.1.1 Luminarias solares
Tabla 23 Luminaria de Waltho Soluciones y Desarrollo s Sustentables S.A. de C.V.

Figura 112
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5.3.3 LIMPIEZA

En este tema se propone implementar un programa en el que cada vivienda se separe los residuos sélidos
para llevarlos a un centro de acopio para una poste rior re comercializacion generando un pequefio ingres o]
econdmico.

Por otro lado con los residuos organicos pueden ser destinados para la realizacién de composta que pos terior
mente servira de insumos para los huertos el invern  adero y propuestas de incremento de areas verdes.

A continuacidn menciono algunos puntos a considerar p ara separar la basura: Se debe tomar en cuenta
contar en la vivienda con 3 depositos principales p ara separar los desechos, la separacion es como sig ue:

Tabla 24 Contenedores para separar la basura. Fuente . http://www.nomasbasura.org/2009/06/como-separar-la-bas ura-consejos-practicos/
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EL CONTENEDOR AMARILLO
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Figura 113 Clasificador de residuos sélidos en vivie  ndas. Fuente: (DEFFIS, 1994)

5.3.3.1 Centro de acopio
Son los sitios donde se almacenan, limpios y clasifica  dos los residuos sélidos inorganicos que las indust rias

demandan para utilizarlos como materia prima en la fabricaciéon de nuevos productos. (DEFFIS, 1994) la
localizacion de este centro debe de estar lo mas pr o0ximo a las viviendas, por ello se sugiere que se| ocalice a
un lado del mercado de agua santa ya que es un luga r estratégico a la vista de todos los habitantes.

El tamafio ideal de este centro es de 36 m2 por cada 100 familiar, en el caso de esta unidad habitaciona | se
cuenta con alrededor de 3191 viviendas habitadas, | 0 ideal para estos casos de poblacion se recomienda la
instalacion de dos centros de acopio con una superf icie de 250 m?, la recuperacion debe organizarse en
forma de una red de aprovechamiento. Lo que se reco mienda para el trasporte de los subproductos del
centro de acopio a las industrias, es negociar con estas para que envien sus propios vehiculos a recole ctar los

residuos.
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Figura 114 Volumen que ocupan los subproductos. Fuent e: (DEFFIS, 1994)

Figura 115 Cantidad de peso y volumen de los subprod uctos. Fuente: (DEFFIS, 1994)

Considerando que en cada vivienda se produce, .75 kg de basura por habitante al dia y que los residuos
organicos corresponden al 50% de la produccion tota | de los desechos, tenemos que por persona al dia s e
generan .375 gm., y por vivienda con un promedio de 5 miembros por familia, se producen 1,875kg:
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5.4 INTERVENCIONES EN/IVIENDA

5.4.1 INTERIOR
Estas intervenciones que se proponen son solo altern  ativas de habitos que se sugieren a las habitantes,

alternativas como la elaboracion de un filtro de ar ena, que permita eliminar sedimentos e impurezas de | agua
potable que abastece a las viviendas y utilizarlas para consumo humano. También lo que es la instalaci on de
sistemas ahorradores de agua que contribuyen al aho rro de recursos.

5.4.1.1 Filtros de arena
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Figura 118 Sistema ahorrador de agua en sanitarios. Fuete:

http://www.organi  -k.org.mx/nsp/images/articles/ahorrodeagua.jpg
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Vélvulas duales. Consisten en un dispositivo dentro del tanque del escusado que baja distintas cantidades de

agua. Si es para orina baja 3 litros de agua y 6 li  tros para desechos sélidos. Esta sencilla adaptacio n puede
hacerse a cualquier tipo de escusado de agua, e inc luso a los escusados viejos. Las vélvulas duales ti  enen el
potencial de ahorrar mucha agua a nivel doméstico.

Reutilizacion del agua en casa y jardin. El agua de la regadera puede ser reutilizada en la lavadora y para
trapear los pisos, para finalmente ser utilizada pa ra regar el jardin. Para esto, se recomienda separar las
instalaciones de plomeria, una instalacion para el drenaje y aguas grises y otra para las aguas negra (si es que
no se esta usando un bafio seco).

5.4.2 EXTERIOR

Estas propuestas en viviendas, son para tener unin  cremento de areas verdes por medio de las azoteas v erdes,
muros verdes y sistemas de cultivos de huertos de h  ortalizas con la implementacion de sistemas captado res de
agua pluvial se complementaran y garantizaran la vid a util de estas propuestas.

5.4.2.1 Azoteas verdes
Las azoteas verdes no es otra cosa mas que el aprov echamiento al maximo de los espacios en las

edificaciones, y que mejor aprovechamiento que dota ndolas de espacios verdes en los cuales se pueda
realizar diferentes actividades como el cultivo de hortalizas, plantas medicinales y aromaticas y tamb ién como
un espacio para la recreacion y el aprendizaje de | 0S procesos naturales.

Lo que permite tener las azoteas verdes es un aumen to considerable de la biodiversidad permitiendo el
anidamiento de algunas aves. Beneficios Sociales y Ambientales son multiples tales como:
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Figura 119 Imagen de azotea verde. Fuente:
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Habitat_Urba no/
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» La energia mecanica o humana invertida representa so lo el 1% por unidad de alimento producida.
» Solo requiere de un 30% del agua, lo que es particu larmente importante en zonas aridas o con poca
lluvia.
» Propicia la autosuficiencia.
» Usado adecuadamente restituye la fertilidad al suelo, al mismo tiempo que produce alimentos.
El ser sustentable incluye beneficios alimentarios, ambientales y econémicos e incluye la independencia de
tecnologias y productos que a largo plazo nos hace n vulnerables.

Doble excavacion:
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Composta:
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Siembra cercana
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Asociacion y rotacion de cultivos.

Asociacion de cultivos:

Es el trato que hacen dos 0 mas plantas para benefi ciarse entre si. Una buena asociacion puede aumenta rtu
produccién, mejorar la salud, sabor y nutricion de los cultivos.
A continuacion se muestran algunos ejemplos de malas y buenas asociaciones:

Tabla 25 Asociacion de cultivos. Fuente: taller de h uertos parque ecoldgico, elaboracién VRA, 2014



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

Tabla 26 Otros beneficios de asociaciones. Fuente: t aller de huertos parque ecoldgico, elaboraciéon VRA, 2014
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» Las propiedades intrinsecas de cada variedad, por e jemplo los betabeles que extraen sales del suelo, | a
valeriana que fortalece a casi todas las hortalizas y concentra el fésforo o la mejorana que mejora el
sabor y la resistencia a las plagas de practicamente todos los cultivos.

Cultivos de carbono
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Uso de semillas de polinizacion libre
La semilla

Las semillas de polinizacion abierta, son semillas  que se polinizan con el viento y con los insectos ¢ omo las

mariposas, abejas, abejorros entre otros. Estas sem illas estan acostumbradas a las condiciones natural es, ala
composta etc. En cambio las semillas hibridas o mej oradas estan acostumbradas a los productos quimicos ,
como los fertilizantes y los plaguicidas. Ademas si usamos semillas hibridas, no podemos sacar semillas b  uenas,
necesitamos volver a comprarlas, esto hace que seamo s dependientes de las tiendas que las venden.

En cambio si usamos semillas de polinizacion abierta , podemos sacar nuestras propias semillas y ademas
podemos seleccionarlas afio con afio, para asi poder obtener plantas cada vez mas sanas y productivas.
(Rizo, 2010)

Tabla 27 Como cultivos de carb6n tenemos. Elaboracion propia VRA, 2014
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Tabla 28 Cultivos de calorias. Elaboracion propia VRA, 2014



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

La produccion local de alimentos disminuye costos y minimiza el impacto ambiental siendo posible
cosechar alimentos nutritivamente ricos y permitiénd onos gozar de una dieta equilibrada mas saludable
utilizando tecnologias eficientes sin dejar a un la do el conocimiento ancestral obtenido durante el
desarrollo de la humanidad.

De tal manera que los contenedores o recipientes que se pueden utilizar o construir, deben de ir de
acuerdo con el espacio y la técnica de cultivo eleg ida. Tales contenedores pueden ser articulos de
desecho y facil acceso como botellas de plastico (P ET), bolsas, huacales, Cualquier objeto de puede ser

convertido en maceta, alargando su periodo de vida.

Figura 132 Parque ecoldgico, Foto por VRA, 2014 Figura 133Parque ecoldgico Foto por VRA, 2014 Figura 134 Jardin etnobotanica Foto por VRA, 2014
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* Asimismo se disminuyen los problemas del drenaje ya gue no se saturan tanto.
* Reduce la necesidad de aire acondicionado debido a su aislamiento térmico.

Existen diferentes formas de realizar un muro vede desde las méas sofisticadas hasta el uso de material es
de reciclaje algunas de estas son:
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5.4.2.4 Sistemas de captacion y almacenamiento de a gua de lluvia

Figura 143 sistema de captacion de
agua pluvial
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5.4.2.5 Calentador solar de agua
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5.5 POLITICAS AMBIENTALES

5.5.1 LEGISLAR LA ORGANIZACION VECINAL

Este punto se propone ya que dentro de las unidades habitacionales existe una ausencia de convivencia
comunitaria, una falta de comunicacion entre ciudad ania y el gobierno y una escasa participacion
social.

Para tener una solucién a dichos antecedentes es in dispensable tomar en cuenta los modelos disefiados
por el INFONAVIT para la organizacion vecinal entre estos documentos se encuentra el Modelo de

Organizacion Vecinal.

Tomando en cuenta estas acciones se permitira una s ana convivencia entre vecinos, que esta es la base
para una cultura de respeto y tolerancia; responsab ilidad, participacion, solidaridad, aceptacion mutu ay
actuar como interlocutores entre la comunidad y el g obierno.

5.5.2 LEGISLAR LA OBLIGATORIEDAD DE VIVIENDA SUSTENTABLE

Se propone este punto ya que el 93% de los municipio S No cuentan con estrategias para promover el uso
de nuevas tecnologias en la edificacion de vivienda

Esto repercute en el aprovechamiento de la infraestru ctura y equipamiento urbano existente; incremento
de costo para la provision de recursos y el uso poco eficiente de los recursos. (Portal INFONAVIT, 2011 )

Modelo propuesto:
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5.6 CAPACITACION DE LOS HABITANTES

Para poder realizar todas las intervenciones anterio rmente descritas, es necesario tener un acercamiento

con la poblacién para que participe desde la constr uccion del proyecto hasta el mantenimiento del
mismo, esto se logra realizando platicas y talleres para los habitantes para que se les dé a conocer e | fin
de lo que se proponte y los beneficios fisicos y so ciales que pueden tener al ser participes del
mejoramiento de la Unidad Habitacional en la que vi ven.

Tales platicas y talleres las referencio con los mod elos que plantea SEDESOL que a continuacién se
describe.

5.6.1 PLATICAS Y TALLERES

El objetivo de estos cursos y/o talleres es siendo  enfocados en la proteccion y preservacion del entor no
natural con acciones que busquen sustentar y cuidar el medio ambiente, generando una actitud
proactiva de la poblacion frente a los mismos: (SEDE SOL)

Objetivos
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Mejoramiento del Entorno Urbano, y que de ésta mane ra participe la comunidad, los encargados de
Medio Ambiente (en este caso el Disefiador Urbano Am biental) y, en su caso, autoridades que puedan
realizar la identificacion de amenazas o0 mejoramien to a nivel local.

Documentos de consulta en las Instituciones Guberna mentales
SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALEEMARNAT) cuenta con publicaciones

relacionadas con el desarrollo de capacidades para el cuidado del medio ambiente asi como normas
oficiales mexicanas vigentes en materia ambiental (w ww.semarnat.gob.mx)
(http://cecadesu.semarnat.gob.mx/100_consejos) (htt p:/lwww.semarnat.gob.mx/educacion-ambiental)

en este link se encuentran diferentes temas relacion ados con el cuidado ambiental y donde se pueden
aplicar. Estos documentos los anexo en el dltimo ca pitulo (6)

INSTITUTO NACIONAL DE ECOLOGIA (INE) cuenta con un portal de cambio climatico en el que se puede
encontrar  informacién  relacionada con la vulnerabili dad y la adaptacibn necesaria
http://cambio_climatico.ine.gob.mx/, en este portal se pueden encontrar publicaciones como: Poster
“Adaptacion al cambio climatico”, Cuadrético “¢Por q ué nos preocupa el cambio climatico?”, Cuentos
para niflos “El cambio climético. El dia que me cambi o el clima”. Todos estos materiales visuales que
sirven “para la difusion del cambio climatico para c oncientizar a los habitantes. Mismas que anexo en e
Capitulo 6.
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Figura 145 Imagen del portal del Instituto nacional d e ecologia. Fuente: Figura 146 Imagen del portal de la Secretaria de Medi o Ambiente. Fuente:
http://cambioclimatico.inecc.gob.mx/publicaciones.html http://www.semarnat.gob.mx/temas
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Esquemas de cursos y talleres

Los eventos que se realicen en el marco del Program a deberan estructurar un esquema de trabajo, en el
que se detallen los criterios sobre los cuales se r ealiza la accion, el que quedarad asentado en el
expediente técnico del proyecto. (SEDESOL)

Esquemal: curso de cambio climético y vulnerabilidad
Descripcion: Camparfa de sensibilizacién para conocer el cambio climético y vulnerabilidad.
Propdésito: Transmitir la situacion actual y sobretod 0, la manera en que el pablico puede actuar.

Poblacion Beneficiada: Adultos y jovenes

Tabla 29 Esquema de estructuracion del Taller. Elabora  cion Propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)

- . . Metodologia
Objetivos y Contenido (tipo de Procedimiento

productos informacion) Técnica
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Esquema 4: taller de mejoramiento ambiental

Descripcion: El taller aborda el mejoramiento ambie ntal a partir de un enfoque de derechos del nifio y el
adolescente, y el fortalecimiento de los municipios.

Proposito: Fortalecer las capacidades de participac ion protagonica de los nifios, niflas y adolescentes en
el desarrollo del mejoramiento ambiental ante desast res en las instituciones educativas.

Participantes: Alumnos de instituciones educativas de nivel secundario/profesores (como apoyo en el

proceso). Educador y personal administrativo, las A PAFA (Asociaciones de Padres de Familia) y el conse jo
educativo.

Tabla 30 Esquema de estructuracion del Taller. Elabora  cion Propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)
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Recomendaciones
Es importante considerar en eventos para nifos inte gre una dindmica de aprendizaje a través de juegos
de imagenes divertidas, y asi sensibilizarlos.

Productos esperados
De acuerdo al tipo de evento elegido, los materiale S gque se produzcan segun sea el caso deberan estar
en los siguientes formatos:

Tabla 31 Productos de apoyo para los talleres. Elabo racion propia VRA, 2013. Fuente: (SEDESOL)
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incluyendo el material didactico utilizado, ejercici os y las dindmicas implementadas (como:
documentos, acetatos, presentacion para cafion, dibu jos, cartulinas, etc.); fotografias, videos,
grabaciones.

y la memoria grafica: registro fotografico, en vide 0, 0 audio sobre momentos clave de la ejecucion.

(SEDESOL, 2010)

5.6.3 PARTICIPACION SOCIAL

Para este punto tomo en cuenta el modelo de organiz acion vecinal que propone el INFONAVIT que es la
siguiente: (INFONAVIT, 2009)

La estrategia para llevar a cabo la Organizacion Ve cinal en los desarrollos y unidades habitacionales,
para la Promocion de la Calidad de Vida de los Dere chohabientes y, en su maxima extension, observa
cinco elementos principales a cubrir:
1. Cultura: Lo integran acciones para realizar las pl aticas pre-propietario, del promotor vecinal y la
organizacion vecinal.
2. Trabajo de Campo (Promocion Vecinal): Se integra po r las acciones para realizar pilotos, del
promotor vecinal y el servicio post-venta.
3. Disefo orientado hacia la convivencia: Incluye las a cciones para llevar a cabo el establecimiento
de lineamientos de disefio a los desarrolladores y ¢ umplimiento del Art. 73.4.
4. Marco legal y procuracion: Se integra por acciones de : Comité y normatividad, la municipalizacién
y la fortaleza juridica.
5. Recursos Econdmicos para su financiamiento: Se inte gra por acciones para integrar un fondo y/o un

fideicomiso. (INFONAVIT, 2009)
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Actores del Modelo

En los procesos de Organizacion Vecinal se identifi ~ ca a tres grandes tipos de actores. Estos actoress  on:
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Para lograr lo anterior, se realizarian acciones en tres ambitos: Estandarizacion Educacion Desarrollo y
certificacion de especialistas

Estandarizacion

Consiste en que, con apoyo de la academia, organism 0S no gubernamentales y otras instancias, se
formulen lineamientos basicos o requisitos esencial es de servicio dirigidos, por una parte, a que los
desarrolladores atiendan requisitos y criterios que , entre otros aspectos de calidad y responsabilidad
social, consideren las necesidades de convivencia vec inal y desarrollo social y comunitario dentro de la S

unidades y con relacién a su entorno.

También, promover que los desarrolladores incorpore n, y eduquen al usuario para un mejor

aprovechamiento y mantenimiento de la vivienda; de i gual manera, fomentar en la industria la
producciéon, el uso, cuidado y mantenimiento de ecot ecnologias e incorporar ecotecnologias
ahorradoras de recursos como agua, electricidad y ga s en las viviendas y areas comunes de la unidad

habitacional. Asimismo, formular mecanismos y estra tegias para que, consideren su coparticipacion,
auxiliados por Promotores Vecinales Profesionales, e  n programas y acciones de organizacion vecinal, asi

como con la colaboracién de otros especialistas en ambitos especificos del desarrollo social y product ivo
cuando sea necesario. Adicionalmente, fomentar la ca pacitacion con el fin de que propicien y motiven
sobre la importancia de la convivencia, asi como exp liguen el reglamento interno y los aspectos de
mantenimiento de la unidad habitacional de manera p reventiva, asi como incentivar y evaluar su

desempefio. (INFONAVIT, 2009)

Educacion

Consiste en que, se promueva la capacitacion de los desarrolladores y promotores inmobiliarios para qu e,
entre otros aspectos, promuevan los valores y el co mpromiso para la convivencia vecinal y la
organizacion y desarrollo comunitario en las unidade s habitacionales. Ello implica el que no solo se
capaciten, sino que se conviertan en co-facilitador es de estas acciones con otros ac  tores del “Modelo

Educativo” INFONAVIT.
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Asimismo, considera la formacion y desarrollo de lo s especialistas que habran de facilitar estos proce Sos
con las comunidades dentro de las unidades y desarr ollos habitacionales. Por la importancia de éstos, se
presentan de manera mas amplia a continuacion. (INFO NAVIT, 2009)

Desarrollo y certificacion de especialistas

Como se ha comentado, son dos los especialistas que habran de coadyuvar y facilitar los procesos de
organizacion vecinal: el Administrador Profesional de Vivienda (APV) y el Promotor Vecinal Profesional
(PVP).

Para el primer caso, ya hace tiempo que se establec i6 una Norma Técnica de Competencia Laboral y se
promueve la certificacién de estos profesionales; p ara el segundo, el Modelo de Organizacién Vecinal e n
desarrollo servira como referente basico que permit a elaborar dicho estandar de competencia y
promover la capacitacion y certificacion de profesi onales. (INFONAVIT, 2009)

MODELO DE ORGANIZACION VECINAL

El objetivo general del Modelo es coadyuvar a que | 0s habitantes de conjuntos habitacionales con
presencia del INFONAVIT puedan organizarse y que las familias que habitan estos conjuntos puedan
desarrollarse y convivir en un ambiente mas sano y seguro, logrando con esto mejorar su calidad de vida
y el que sus viviendas adquieran una plusvalia mayo r al paso del tiempo.

Los objetivos especificos del Modelo de Organizacio n Vecinal son:
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7. Seguridad y proteccion civil.
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RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

Como resultado de las acciones previstas en el Mode lo de Organizacion Vecinal sera posible:
Contar con un Modelo y herramientas de Organizacién Vecinal aplicados, fortalecidos y validados,
gue puedan ser replicadas y en su caso adaptadas a condiciones patrticulares.
Contar con estrategias de intervencion de los difere ntes actores del Modelo aplicadas, fortalecidas
y validadas.

Obtener el disefio, difusion y aplicacion de los mat eriales y talleres a impartir, segun corresponda, a
los acreditados y sus familias, a los comités de ve  cinos, a los 6rganos colegiados de las unidades

habitacionales, a los administradores profesionales de vivienda y a los Promotores Vecinales
Profesionales.

Colaborar en el desarrollo del “banco de recursos e ducativos y de capacitacion” del Modelo
Educativo INFONAVIT.

Constituir y operar un comité de vecinos al menos e n las unidades habitacionales donde haya
mayores condiciones y sea conveniente impulsarlos.

Elaborar un diagnostico comunitario en cada unidad habitacional donde se intervenga,
detectando los problemas mas graves que afectan a | a comunidad y priorizar aquellos que
requieren atencion inmediata; y elaborar un Plan de Desarrollo Vecinal y Comunitario, identificando
aquellas acciones transformadoras que lleven a la so lucion de sus problemas de manera ordenada
y efectiva.

Impulsar el desarrollo de la NTCL del “Administrado  r Profesional de Vivienda” y la del “Promotor
Vecinal Profesional”. Contar con “Administradores P rofesionales de Vivienda” y “Promotores
Vecinales Profesionales” certificados, contratados y colaborando en las unidades habitacionales.
Generar recursos técnicos y de capacitacion para aut oridades de Gobiernos locales, que permitan
fortalecer sus capacidades de gestion.

Impulsar la elaboracion de estandares de construcci on y servicio para constructores,
desarrolladores, promotores y vendedores inmobiliar ios donde se consideren los aspectos de
promocion de la organizacién vecinal y la convivencia comunitaria.

Impulsar mejoras a leyes y reglamentos en materia d e vivienda y desarrollo habitacional. Fomentar
e impulsar acciones de empleabilidad de los acredita dos y sus familias.



INTERVENCIONES DE REMEDIACION ECOLOGICA Y URBANA EN LA UNIDAD HABITACIONAL AGUA SANTA PUEBLA, PUE

CONCLUSION

Este trabajo de investigacion me permiti6 obtener m as conocimiento de temas relacionados con el
cuidado del medio ambiente y llevar una vida sustent ables, temas que no son novedosos para nuestros
tiempos ya que desde épocas de la revolucion indust rial se fueron considerando para mitigar el impacto

gue se causa al planeta con el desarrollo de nuevas tecnologias, que con el paso del tiempo no se le
dieron mucha importancia causando lo que hoy en dia se considera normal en las ciudades; tener
paisajes contaminados, no tener areas verdes sufici entes y disminuirlas dia con dia, y que sobre todo estas
ciudades se conviertan en depredadores del medio am biente, afectando a sus habitantes tanto fisica

como mentalmente.

También me permitié reflexionar como la planeacion de las ciudades solo se obtienen estadisticas de
cuanto se afecta al medio ambiente y muy poco lo qu e se contribuye para generar un equilibrio;
asimismo al ir investigando me permitio visitar loc  alidades dentro del estado que cuentan con todas es tas
caracteristicas autosuficientes en temas como el cult ivo de alimentos y captacion de agua pluvial pero a

la vez no cuentan con los servicios que se tienen e n la ciudad, entonces tienden a dejar estas activid ades
para vivir en las ciudades y alimentar mas a este d epredador del medio natural.

Quise abarcar muchos temas que me fueron de interés pero conforme fue avanzando esta investigacion

se fueron depurando asi llegando a las propuestas q ue en su mayoria siempre permiten la participacion
social, mismas que satisfacen la problematica a solu cionar.

Para concluir este fue un trabajo de investigacion gue propone intervenciones de remediacion a las
caracteristicas desfavorables con las que cuentan y se fueron desarrollando en estas viviendas de inter es
social y su entorno, las cuales buscan el aumento d e areas verdes, mejorar la educacion ambiental
contar con un sistema de compostaje y reciclaje y so bre todo contar con la participacion de los

habitantes.
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