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Resumen 

Cómo iniciar o mejorar la producción en el huerto, es una guía escrita de manera sencilla, 
fomentando valores como el respeto a las personas y el cuidado al medio ambiente, de tal 
manera que pueda ser utilizada por cualquier persona interesada en mejorar su alimentación, 
economía y por lo tanto de su calidad de vida. Se abordan aspectos básicos para iniciar, ya 
sea en una parcela o en la azotea de su casa, la producción de alimentos. Se incluyen algunas 
sugerencias para su mantenimiento y comercialización, así como algunas técnicas que le 
permitirán iniciar su propio banco de semillas, producción de plántula, abonos y remedios 
para evitar plagas (1) 

https://sites.google.com/view/apcmac/conferencias-y-m%C3%B3dulos-
2021?authuser=0#h.1mesz8firnwe 
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