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Resumen

Se destaca el uso popular entre los habitantes de San miguel Tenango Puebla,
sobre plantas medicinales. Se documenta la amplia variedad de especies
vegetales y la riqgueza de su uso en la medicina tradicional, ademas se enlista el
manejo especifico de cada una de ellas. Para lograrlo se realizé un estudio
transversal descriptivo a los habitantes de San Miguel Tenango de manera
aleatoria. Se elaboraron y aplicaron 60 encuestas semiestructuradas y
semidirigidas durante el afio 2017, entre estas se incluyeron dos entrevistas con
personas clave en la region. Se obtuvo un listado de plantas, ademas de datos
sobre su manejo, aplicacion y dosis de administracion. Es claro que las personas
de la sierra nororiental de Puebla obtienen los conocimientos sobre plantas
medicinales a través de sus ancestros, es decir son conocimientos
generacionales y empiricos. Encontrandose un total de 71 plantas que
pertenecen a 13 familias botanicas, siendo las hierbas las formas de vida mas
abundantes y las hojas y tallos las partes mas usadas (65%), donde cabe
recalcar la prevalencia de especies utilizadas para el aparato digestivo mediante
el uso de 36 plantas y el sistema muscular con el uso de 21 plantas. Asi también
para remediar padecimientos “culturales”, se hace uso de 11 plantas, es
importante mencionar que casi el 45% de las plantas aun son nativas. Se
concluye que la distribucion del conocimiento esta dado, principalmente por el
papel que cada informante cumple en la sociedad y que mayoritariamente se
concentra en la poblacion femenina; son una minoria quienes utilizan la terapia
combinada de plantas medicinales y medicamentos de patente, con
padecimientos o enfermedades menores, provocando un sinergismo que

disminuye el periodo del mal o la enfermedad.

Palabras clave: etnobotanica, comunidad indigena, bosque



Introduccioén

Desde su origen el hombre ha estado en contacto con las plantas y ha ido
descubriendo sus diferentes usos, uno de ellos es el medicinal que sirve para el
tratamiento de algunas enfermedades. Las plantas medicinales son todas
aguellas que contienen en alguno de sus 6rganos, principios activos, los cuales
administrados en dosis suficientes, producen efectos curativos en las

enfermedades de los hombres y de los animales (Pérez, 2008).

La etnobotanica se define de manera general como el estudio de las
relaciones de los grupos humanos con las plantas, enfatizando su caracter
interdisciplinario, su estudio comprende a todas las sociedades humanas, el
pasado y presente, asi como todos los tipos de interrelaciones: ecoldgicas,
evolutivas y simbdlicas. Por lo tanto, es un campo de la ciencia que reconoce la
naturaleza reciproca y dindmica de las relaciones entre humanos y plantas.
Igualmente constituye un puente intelectual entre el conocimiento cientifico y el

conocimiento tradicional de los diferentes grupos humanos (Molina et al., 2012).

En México se tiene una gran herencia cultural en el uso de plantas
aromaticas, asi como medicinales que sirven para tratar diferentes
enfermedades. Debido a que las propiedades de estas plantas como remedio
para el tratamiento de enfermedades, datan desde tiempos prehispanicos. Se
han identificado hasta 5,000 especies que tienen propiedades medicinales, las
cuales son utilizadas por grupos étnicos, algunas de estas tienen propiedades

terapéuticas como se puede observar en la Tabla 1 (Juarez et al., 2013).

Tabla 1. Propiedades terapéuticas presentes en plantas medicinales.

_ Efecto sobre la sintomatologia
Propiedad

Antihelminticas Destruyen y permiten la expulsion de parasitos intestinales

. _ Remedios herbolarios con plantas como la cola de caballo
Antiinflamatorias o ) » ) i .
alivian o reducen la inflamacién o hinchazén de tejidos.



o _ Exterminan microbios causantes de enfermedades y ayudan
Antimicrobianas ) i
a fortalecer los mecanismos de defensa del organismo.

_ Reducen la irritacion cutanea y crean barrera protectora
Astringentes ) )
contra infecciones.

Estimulante _ y _ ) _
_ _ Inducen el apetito y produccion de jugos digestivos.
digestivo

o Calman la inflamacion de las paredes intestinales y permiten
Carminativa o ) )
eliminacion de gases del tubo digestivo.

Diuréticas Aumentan la produccién y eliminacién de orina.
Emenagogas Estimulan la expulsion del flujo menstrual.
Permiten la eliminacién de mucosidades alojadas en vias
Expectorantes _ _
respiratorias tal es el caso de la acelga.
. Fortalecen al higado y ayudan a que funcione
Hepaticas

adecuadamente.

. Ayudan a reducir y controlar estados de nerviosismo,
Tranquilizantes _ o _ )
ansiedad e inquietud, por ejemplo, la hierba de San Juan.

*Tomado de Hernandez (2014) y modificado para este trabajo.

Sin embargo de las mas de 5000 especies usadas con fines terapéuticos
en el pais, solo el 10% han sido estudiadas a nivel farmacoldgico, microbiolégico,
fitoquimico, y solo el 10% tiene una convalidacion experimental de su uso
popular (Didler 1995).

En México el 90% de los habitantes emplea la medicina herbolaria, esto
podria deberse a que el uso de las plantas medicinales es mas econémico por
encontrarse localmente dentro de la comunidad y es usualmente méas aceptada
por los pueblos indigenas, ademas de que las plantas medicinales juegan un
papel importante ya que en toda region se tiene un conocimiento generacional
en el uso que le dan a cada planta silvestre. Sin embargo, la medicina tradicional
tal como se practica en las comunidades indigenas, estd en un proceso de
transformacion que tiene que ver con la aculturacién, en particular con la

introduccidon de nuevas formas de atencion a la salud (Hernandez 2014).



Antecedentes

En México la etnobotanica se ha desarrollado de acuerdo a la historia y
tradiciones culturales del pais, hay varios estudios acerca del uso de las plantas
medicinales, estos han sido realizados a lo largo de comunidades de los estado
de Meéxico entre ellos se encuentra el estudio etnobotanico de plantas
medicinales en la comunidad de el Refugio en el municipio de Chilapa de
Alvarez, Guerrero en donde se realizaron entrevistas abiertas a 15 personas,
hombres y mujeres campesinos de diferentes edades, registrandose un total de
47 especies utilizadas con fines terapéuticos, las cuales corresponden a 24
familias botanicas, destacando Asteraceae, Fabaceae y Lamiaceae, ademas se
encontré6 que estas son usadas para malestares gastrointestinales (Diaz y
Herrera, 2016).

Otro estudio realizado en Guerrero en el municipio de Tixtla de Guerrero
México acerca de las plantas medicinales donde la poblacion tiene escases de
atencion médica, se hizo un estudio de plantas medicinales donde el objetivo fue
recabar el conocimiento y documentar el uso de la flora medicinal del municipio
en donde se genero un listado de 65 especies medicinales pertenecientes a 33
familias botanicas y 58 géneros. Se registraron 92 padecimientos reconocidos
localmente, destacando los gastrointestinales, ginecoldgicos, respiratorios y de

filiacion cultural (Barrera et al., 2015).

En Veracruz se realiz6 un estudio de plantas medicinales de la
organizacién de parteras y médicos indigenas tradicionales en Ixhuatlancillo. En
donde se usaron herramientas participativas y se determinaron dos indices
etnobotanicos: el de fidelidad de Friedman, que incluye el valor de uso, el rango
de prioridad y el rango de popularidad y el indice de valor de uso para las partes
de las plantas usadas. Las familias mejor representadas fueron: Compositae,

Rosaceae, Lamiaceae y Solenacea (Gheno-Heredia et al., 2011).

En el estado de Puebla se han publicado pocos estudios de plantas
medicinales, pero ninguno en la region de Zacatlan. Destacan los realizados en

zonas secas y calidas, algunas de estos se limitan a analisis cuantitativos, donde
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no se hace referencia al nombre cientifico, la familia o datos ecolégicos de las
especies, solo se describiendo el conocimiento tradicional de las plantas
medicinales con nombres comunes, como el realizado en San Rafael, Coxcatlan,
en el Valle de Tehuacan-Cuicatlan (Canales et al., 2006). En sus resultados no
se encontraron diferencias significativas en el conocimiento sobre las plantas
medicinales y las caracteristicas personales de los informantes, aunque se
observé que las personas de edad avanzada conocen una riqueza mayor de

plantas.

Benoit Jorand en (2008) estudio las formas de transformacion del
conocimiento de la medicina tradicional en los pueblos nahuas del municipio de
Hueyapan, en la Sierra Norte de Puebla. Registré 130 plantas medicinales, una
cuarta parte de estas plantas no se pudieron identificar debido a los hombres
locales nahuatl, las plantas mas comunes son la hierbabuena, orégano y tomillo,

siendo Utiles para enfermedades comunes como dolor de estomago, fiebre y

gripe.

Igualmente Martinez et al. (2006) realizaron el inventario de flora en cuatro
mercados del estado de Puebla: Atlixco, Tepeaca, Tecamachalco y un mercado
al norte de la ciudad de Puebla “Mercado Hidalgo”, recabando la informacién
botanica mediante entrevistas abiertas a comerciantes, preguntando
caracteristicas de la planta y tipo de usuarios. Registraron 62 especies de
plantas medicinales, pertenecientes a 31 familias de las cuales el 50% de estas

especies no habian sido reportadas en el estado de Puebla.

Otro estudio realizado en el Municipio de Chignahuapan, en las
comunidades del Terrero y Chichicaxtla, en el Municipio de Aquixtla y en las
comunidades de El Mirador los Pinos, La Joya, Cuapazola, Chahuzingo,
Atezquilla, Coayucan y San Antonio de los Pinos, pertenecientes al Municipio de
Ixtacamaxtitlan. Recopilaron y sistematizaron la informacion del uso de las
plantas de esta region, la intencién de cubrir esta cantidad de comunidades fue
encontrar curanderos, hierberos, hueseros o parteras, entrevistarlos como
informantes clave. Ademas, se aplicaron encuestas a un pequefio nimero de

pobladores en cada una de las comunidades. Se obtuvo una coleccion de 186
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especies, de las cuales 30 se localizaron en los huertos familiares, 109 de vida

silvestre y 47 fueron colectadas al azar. (Cruz, 2007).

Vézquez et al., (2011) en su estudio realizado en dos comunidades
nahuas en el municipio de Coyomeapan, Puebla, México. Identifico
conocimientos y practicas de hombres y mujeres sobre plantas medicinales y, su
relacion con la vision salud-enfermedad, las cualidades identificadas desde la
percepcion local como fria o caliente y su aplicacion en forma de remedios
basados en esta dicotomia en sindromes de filiacion cultural y otros
padecimientos; ademas de realizar talleres participativos, recorridos en campo
gue incluyeron colectas y entrevistas. Las mujeres de mayor edad, identifican
mas numero de plantas y tipo de aplicaciones en la salud, lo cual esta asociado

a funciones y asignaciones genéricas.

El estudio realizado por Martinez Pérez et al.,, (2012) sobre plantas
silvestres utiles y prioritarias identificadas en la mixteca poblana, busco contribuir
a la elaboracién de un inventario, mediante la valoracion socioeconémica y
ecoldgica, finalmente determinaron las plantas prioritarias de conservacion en la
Mixteca Poblana, en dos comunidades del municipio de Chietla, Puebla. Se
registraron los usos de las especies reconocidas, la importancia socioeconémica
y el potencial ecoldgico de cada planta considerada relevante y se aplicé un
analisis de factores principales. En ambas comunidades se reconocieron nueve
categorias de uso, obteniéndose 100 plantas medicinales en la comunidad de

Huajotitlan (45) y Buenavista (55) especies de plantas medicinales.

En el municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla se hizo un estudio
sobre el uso de plantas medicinales, realizando 105 entrevistas donde se
mencionaron 148 plantas en total, ademas se encontré que toda la poblacion
encuestada usa las plantas medicinales para curar alguna enfermedad o
afeccion. Estas son principalmente usadas para curar problemas digestivos,
respiratorios y de la piel.

Después de esta revision bibliografica, se observa que no existen
investigaciones sobre el uso etnobotanico en la region de Zacatlan. Una de sus

poblaciones, denominada San Miguel Tenango, esta situada al sureste del

11



Municipio y hay cerca de 1,263 habitantes. Destaca que el 97.15% de la
poblacién es indigena y el 5.54% de la poblacion habla una lengua indigena y
no habla espafiol. Siendo una de las pocas poblaciones de la sierra Nororiental
de Puebla en la que la mayoria de su poblacién conserva y habla su lengua
madre el ndhuatl, ademas de vestir el traje tipico de esta cultura y el manejo

tradicional de sus recursos.

San Miguel Tenango es una localidad que deriva de la cultura mixteca-
zapoteca, cuenta con muchas tradiciones que pasan de generacion en
generacion, principalmente en su alimentacion, salud. Es importante rescatar
este conocimiento, para proponer nuevas formas de manejo sostenible, por lo
tanto, este estudio tiene como objetivo describir las plantas que se utilizan en la
localidad, y los usos que le dan a estas especies.
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Justificacion

La Sierra Nororiental de Puebla es una zona que se ubica en el Eje
Neovolcanico de la Sierra Madre Oriental, la cual es una zona rica en bosques
lo que permite el desarrollo de varios ecosistemas como son los bosques de
coniferas, encinos, pinos y mesofilos de montafias, en la que no se han realizado
estudios etnobotanicas, por ser una zona rica en ecosistemas vulnerables como
el bosque mesofilo de montafia. Esta investigacion se basa en estudiar el uso
gue le dan las personas a las plantas medicinales, siendo una localidad en donde
su poblacion esta todavia conformada por indigenas nahuas, personas a las que
les fue heredado el conocimiento de la medicina tradicional desde sus
antepasados. Ademas de que se considera importante rescatar y documentar

los conocimientos populares botanicos de la region.

Actualmente la explotacion forestal esta afectando zonas boscosas tanto
en el bosque templado como en el mesdfilo. Lo que esta repercutiendo en la
disminucién de la cobertura, estructura y densidad de la vegetacion trayendo
como consecuencia la alteracion del equilibrio ecoldgico y la pérdida de la
diversidad biologica. Realizar este estudio etnobotanico permitira también
describir la rigueza de especies y su importancia biolégica, asi como los usos y
utilidades de las plantas medicinales que hay en la comunidad.

13



Objetivo General

e Realizar un estudio etnofloristico en la localidad de San Miguel Tenango

para el uso contra enfermedades.

Objetivos especificos

e Estimar el niumero de especies medicinales utilizadas en la localidad de

San Miguel Tenango.

e Reconocer la frecuencia y formas de transformacion del uso de las plantas

medicinales en la localidad.
e Conocer el origen de las plantas medicinales de San Miguel Tenango.
HIPOTESIS
En la localidad de San Miguel Tenango existes plantas medicinales que
podrian representar una alternativa para la conservacién de la biodiversidad,

ampliar el conocimiento cientifico y generar estrategias de gestion ambiental en

la region.
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Area de estudio

La localidad de San Miguel Tenango esta situada en el Municipio de
Zacatlan en el estado de Puebla. Se encuentra en las coordenadas GPS:
Longitud: -97.941389, latitud: 19.906389, a una altura media de 1,960 metros
sobre el nivel del mar. Hay 1263 habitantes aproximadamente, el 97.15% de la
poblacion es indigena y el 5.54% de la poblacion habla una lengua indigena
(INEGI, 2009).

Macrolocalizacion del Municipio
San Miguel Tenango

455 g™ i w E
S + g @
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o Localidades rurales
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N Brecha y vereda
A/ Via terrea
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Figura 1. Localizacion del Municipio de San Miguel Tenango, Puebla.

Clima:

Se localiza dentro de la zona de los climas templados, siendo
predominante el clima templado subhimedo con lluvias en verano, presenta una
temperatura media anual que oscila entre los 12°C y 18°C. (SMARN 2007).

Biota:

En la regién los estudios de flora y fauna han sido muy limitados, su
localizacion en el Eje Neovolcanico de la Sierra Madre Oriental, los hace ser un
area boscosa que permite el desarrollo de varios ecosistemas importantes

destacando los bosques de coniferas, encinos, pinos y meséfilos de montafia.
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Entre la flora presente se encuentra: Pinus patula (ocote rojo), P.
leiophylla (ocote chino), P. montezumae y Quercus crassifolia (encino hoja
ancha); en el estrato medio de poco mas de 6 m: Alnus jorullensis (aile) y Arbutus
xalapensis (madrofio); en el estrato inferior de un metro: Baccharis conferta
(escoba) y Pteridium sp. (SMARN, 2007).

Las especies de animales reportadas por SMARN en el afio 2007, refieren
a las siguientes especies:

Aves: paloma morada (Columba flavirostris); Mamiferos: musarana
(Sorex saussurei), raton (Reithrodontomys sp.), raton (Peromyscus aztecus),
rata (Sigmodon leucotis), tuza (Pappogeomyx merriami), ardilla arborea (Sciurus
aureogaster), ardilla moto (Sciurus oculatus), cacomixtle (Bassariscus astutus),
zorrillo espalda blanca (Conepatus leuconotus); Reptiles: teyapatzin
(Phrynosoma orbiculare), cincuate (Pituopis deppei), lagartija (Sceloporus
aeneus), lagartija (Sceloporus mucronatus), lagartija (Sceloporus torquatus),

entre otros.

Suelo:

El suelo caracteristico de San Miguel Tenango es el Luvisol:
Caracterizado por desarrollarse en zonas sobre una gran variedad de materiales
no consolidados como depd@sitos de glaciares, eodlicos, aluviales y coluviales, se
ubican en zonas llanas o con suaves pendientes de climas semicalido y templado
subhumedo, el relieve donde se encuentran por lo general es muy accidentado,
su profundidad varia entre los 40 y 100 cm., su color es pardo oscuro cuando
esta hiumedo y rojizo oscuro al presentar acumulacion de arcilla. Su fertilidad y
productividad es moderada, su vegetacion esta constituida por bosque, pastizal

natural y tienen alta susceptibilidad a la erosién.

Hidrologia:
La localidad de San Miguel Tenango cuenta con diversos rios que

pertenecen a la cuenca del rio Tecolutla entre estos destacan: los rios Tuliman,
Hueyapan, Cedazo, Maquixtla, Tepexco, la Ferreria, Tlayaquia y Atlixtala,
originAndose en las estribaciones orientales del altiplano y corren paralelos de

oeste a este, para unirse al Ajajalpan.
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Poblacién en San Miguel Tenango:

La poblacién total de San Miguel Tenango es de 1263 personas, de cuales
519 son masculinos y 630 femeninas. El rango de edad de los ciudadanos es
487 menores de edad y 662 adultos, de cuales 171 tienen mas de 60 afios.
De la poblacion total 1123 personas en San Miguel Tenango viven en hogares
indigenas. El nimero de ciudadanos que solo hablan un idioma indigena pero

no hablan mexicano es 93, y los que hablan mexicano son 788.

Estructura econdémica:
En San Miguel Tenango hay un total de 336 hogares. De estas 335 son

viviendas, 129 tienen piso de tierra y unos 19 consisten de una sola habitacion.

Educacion escolar en San Miguel Tenango:

Aparte de que hay 201 analfabetos de 15 y mas afios, 10 de los jévenes
entre 6 y 14 afios no asisten a la escuela. A partir de los 15 afios 199 no tienen
ninguna escolaridad, 328 tienen una escolaridad incompleta. 121 tienen una

escolaridad basica y 84 cuentan con una educacion a nivel superior.
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Material y métodos

La propuesta metodoldgica de este estudio se ha planteado sobre la base
de una combinacion de métodos y técnicas de investigacion en campo: Miranda
F. Gébmez-Pompa A. y Herndndez X (1996).

1.-Revisidn bibliografica: Se revisaron trabajos relacionados directa o
indirectamente con el tema, principalmente la busqueda de informacion
bibliografica se hizo del &rea de estudio, San Miguel Tenango; asi como la
basqueda de trabajos cientificos y textos de divulgacién sobre plantas
medicinales y el tipo de vegetacion predominante en la region, que ayude con
los antecedente de este trabajo.

2.-Seleccién y reconocimiento del area de estudio: Los datos para
este trabajo fueron recabados mediante visitas al lugar de estudio, en donde se
realizaron encuestas, a personas que hacen uso tradicional de las plantas
medicinales en su domicilio.

3. Se realizé un estudio transversal: descriptivo de manera aleatoria,
elaborando y aplicando 60 encuestas semiestructuradas y semidirigidas, lo que
representard al menos el 5 % de la poblacién.

4. Colecta de materiales: Se hizo la colecta de las plantas medicinales
proporcionadas por los entrevistados de la localidad, las cuales fueron
procesadas mediante técnicas convencionales de herborizacién en la Facultad
de Ciencias Biolbgicas a una temperatura entre 40°C y 60 °C; posteriormente
fueron montadas e identificadas en gabinete. Se elaboraron catalogos didacticos
de campo, que permitieran la identificacion rapida de las especies. En el proceso
de herborizacién las plantas fueron colocadas en hojas opalinas blancas, tamafio
carta, con una etiqueta que lleva informacién del lugar de colecta, nombre de la
especie, familia, coordenadas geogréficas, asi como datos generales de la
colecta y resguardadas con un protector de hoja para incorporarlos en carpetas,
gue permitieran su verificacion en campo. Destacan los siguientes autores para

la identificacion de los ejemplares:
1. Catalogo de plantas medicinales y otros usos de la sierra Otomi-Tepehua,
Hidalgo (Gomez et al., 2015).
2. Plantas silvestres de Puebla (Rodriguez et al., 2009).
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3. Flora fanerogamica del valle de México (Calderon & Rzedowski. 2005).
4. Plantas de importancia econdmica en Puebla (Rodriguez et al., 2010).

5. Flora del Estado de Puebla, México (Rodriguez et al., 2014).

6. Plantas Medicinales del Estado de Hidalgo (Villavicencio & Peréz, 2013).

7. Plantas Medicinales del Estado de Durando y Zonas Aledafas (Gonzales
et al., 2014).

8. Catalogo Botanico llustrado de Tepetates en Tlaxcala (Universidad
Autonoma de Tlaxcala, 2011).

9. Catalogo de plantas medicinales usadas por los médicos tradicionales
de la casa de sanacién (Santos & Ruiz, 2009).

10.Herbolaria oaxaquefia para la salud. (Méndez Hernandez, et al., 2009).

Variables a evaluar
Las variables a evaluar en este trabajo se dividieron en tres rubros:
Variables botanicas, variables socioculturales y variables de aprovechamiento,

para clasificar la informacion y los resultados.

1) Variables Botanicas

Frecuencia de uso, Usos terapéuticos, forma de vida, parte utilizada,
sintoma o enfermedad para la cual es utilizada, forma de preparacion, tiempo en
hacer efecto, lugar de obtencion de la planta, entre otros, de las diversas
especies encontradas.
Formulas:

Se cuantifico la distribucién porcentual de las familias, aplicando la
formula (1) de abundancia de Monroy et al. (1996) que se muestra a

continuacion:

P de ES_F_zTotaI de especies por familia

Total de especies de todas las familias

1)
Donde P de Es. F = proporcién de las especies por familia botanica.
Para calcular el valor de uso de las plantas medicinales fue usada la

férmula propuesta por Phillips et al. (1994) que se muestra a continuacion:
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VU=% U/n, donde:

VU= Valor de uso de una especie
U= Numero de citas por especie
n= Numero de informantes

El indice de riqueza, hace referencia a la riqueza de conocimiento que
tiene un usuario sobre las posibilidades de uso de flora en su region (Castellanos,
2011).

2. EU
VALOR EU max.

RQZ =

RQZ = riqueza de conocimiento de un usuario de especies medicinales
identificadas con relacion a la totalidad de las especies encontradas.
EU = nimero de especies Utiles registradas por un usuario.

Valor EU max. = Valor total de especies registradas en el estudio.

Este valor puede estar entre un rango de O a 1, siendo este el valor

maximo de riqueza de conocimiento de la biodiversidad detectada.

2) Variables Socioculturales

En el segundo rubro de variables estan todas aquellas que tienen una
relacion directa con la poblacién y su entorno social, cultural y educativo. Por
ejemplo: nombre, edad, género, ocupacion, escolaridad, nombre comudn de las
plantas que se utilizan como medicinales, para estas variables se utilizaron

Unicamente andlisis descriptivos.
3) Variables de formas de aprovechamiento

Importancia en la conservacion, otras formas de uso y propuestas de

manejo futuro y alternativo (subproductos).
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Resultados

1) Variables Botanicas

A las personas encuestadas se les pregunto si consideran que es
frecuente el uso de plantas medicinales en San Miguel Tenango. De los 60
encuestados, 50 respondieron que si es frecuente y cuatro que ya casi no se usa

a las plantas medicinales.

50
40
30
20

10

. — ]

Casi no No Si

Figura 2. Representacion grafica de la frecuencia del uso de las plantas medicinales de
las personas encuestadas en San Miguel Tenango.

La frecuencia con que las personas usan las plantas medicinales en San
Miguel Tenango, cuando se le presenta alguna enfermedad o sintoma, son el 51
% las que recuren a ellas y solo una persona dice que nunca ha hecho uso de

estas.

Nunca
Mas de 6 veces al mes
Diario
De 4 a 6 veces al mes
De 1 a 3 veces al mes

Cuando se presenta una..

10 20 30 40

o

Figura 3. Representacion de la frecuencia de las personas encuestadas que hacen uso
de las plantas medicinales.
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De las especies de plantas medicinales mencionadas la forma de vida
mas abundante es la de hierba, con 49 especies de plantas y siete son arbustos.
50
40
30
20

10

Hierba Arbol Arbusto

Figura 4. Forma de vida de las plantas medicinales.

Se puede observar en la Figura 5, el nimero de personas encuestadas
segun su género, resultando 45 personas del sexo femenino que corresponde al
75% de los encuestados, mientras que 15 personas son del sexo masculino

correspondiente al 25%.

EF

Figura 5. Representacion del género de los encuestados, sobre el conocimiento y uso
de plantas medicinales.
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En la tabla 2 se muestran las especies de plantas medicinales registradas

en San Miguel Tenango en donde se menciona la familia, especie y nombre

comun de las plantas medicinales, asi como la parte usada y forma de uso.

Familia
Especie

Nombre comun

Parte usaday forma de uso

ANACARDIACEA

1. Amphipterygium adstringens
(Schitdlt.) Standl.

2. Schinus molle L.

Cuachalate

Pirul

Hoja. Para combatir el cancer.

Hoja y tallo. Para frialdad y calambres.

APIACEAE

3. Foeniculum vulgare Mill.

Hierba del ojo

Parte aérea de la planta. Para
infeccién de los ojos.

4. Petroselinum crispum (Mill.) Perejil Hoja y tallo. Para el dolor de cabeza.
Fuss.
Anis Hoja, tallo y semilla. Para el dolor de

5. Pimpinella anisum L. estdbmago, cdlicos.

ASTERACEAE

6. Artemisia absinthium L. Ajenjo Hoja y toda la planta. Para dolor de
estobmago, la bilis, corajes, nervios,
cOlicos y desinflamar.

Toda la planta. Para dolor de

7. Artemisia ludoviciana Nutt. Estafiate estdbmago y la temperatura.

8. Baccharis conferta Kunth. Tallo y hojas. Para la frialdad.

9. Chrysanthemum parthenium Escobilla

(L.) Shltz-bip. Tallo y parte area de la planta. Para
Santa maria dolores  musculares, dolor de
estdmago, frialdad y ayuda en el parto.

10. Heterotheca inuloides Cass. Hojas, raiz, tallo y toda la planta.
Para heridas, golpes, dolor de
estdmago, como cicatrizante,

Arnica desinflamatorio e infecciones.

11. Matriaca recutita (L.) Rausch. Flor y toda la planta. Para dolor de
estdbmago, coélicos, inflamacion e
infeccién de ojos.

12. Montanoa tomentosa Cerv.

Manzanilla Hoja. Usada para las hemorragias

13. Gnaphalium spp. nasales.

Hojas. Para dolores de huesos,
frialdad y bafios a aliviadas.

14. Pseudognaphalium Zompantle Hoja y tallo. Para la tos, hemorragias

oxyphyllum (DC.) Kirp. nasales, frialdad y cdlicos.
Gordolobo

15. Tagetes erecta L.

Parte aérea de la planta. Para el dolor
de estbmago y empacho.
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16. Taraxacum officinale G. H.
Weber ex Wigg.

17. Calea urticifolia (Mill.) DC.

18. Bidens odorata Cav.

19. Senecio salignus DC.

Gordolobo

Cempaxuchitl

Diente de ledn.

Hierva amarga

Hoja, tallo y flor. Para dolor de
estdbmago, mal de orin, latido répido,
llagas en la boca, gastritis, molestias
en el higado y cicatrizante.

Hoja. Usada para las hemorragias
nasales.

Tallo. Para aliviar los dolores

musculares
Tallo. Ayuda a bajar la fiebre

Mozote
Atzamiat
BIGNONACEAE
20. Jacaranda mimosifolia D. Jacaranda Hojas. Para problemas del rifién.
Don.
CHENOPODIACEAE.
21. Chenopodium ambrosoides Epazote Hojas y toda la planta. Para dolor de
L. estbmago, empachos, célicos vy
frialdad.
22. Dysphania graveolens (Wild.) Epazote de
Mosyakin & Clemants. zorrillo Hoja, tallo y toda la planta. Dolor de

23. Chenopodium sp.

COMMELINACEAE
24. Commelina coelestis Willd.

Epazote morado

Hierva del gallo

estbmago, empacho,
antinflamatorio.

diarrea vy

Hoja. Para dolor de estbmago

Tallo. Para dolor de estémago.

CONVOLVULACEAE
25. Cuscuta tinctoria Mart. EXx Cocoxtle Toda la planta y tallo. Para dolor de
Englem. cabeza, fiebre y sangrado.
EBANACEAE
26. Diospryros diyna Jacq. Zapote Hoja. Para la presion y el corazén.

EQUISETACEAE
27. Equisetum arvense L.

Cola de caballo

Tallo y toda la planta. Mal de orin,
diabetes y rifiones.

ERICACEAE

28. Arbutus xalapensis Kunth. Madrofio Hoja y tallo. Para la tos.
EUPHORBIACEAE.

29. Ricinus communis L. Higuerilla Hoja. Para el empacho y la calentura.
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FABACEAE

30. Senna septemtrionalis (Viv.) Hierva del Hojas, tallo, flor y raiz. Para la fiebre,
H.S. Irwin & Barneby zopilote dolor estomacal y tos.
JUGLANDACEAE
31. Juglands regia L. Nogal Hoja. Para dolor de estomago, frialdad

y aliviar embarazadas.

LAMIACEAE
32. Mentha spicata L

Hierba buena

Hoja y toda la planta. Para dolor de
estdmago, cOlicos, diarrea vy

33. Plectranthus tomentosus Hierba de estrefiimiento.
Benth. vaporub Tallo, hoja y toda la planta. Para la
tos
34. Salvia sp. Hoja, tallo y toda la planta. Para la
Insulina diabetes y la presion.
35. Marrubium vulgare L. Hoja, tallo y toda la planta. Dolor de
Marrubio estdbmago, frialdad, heridas.
Hoja. Para los cdlicos.
36. Mentha x piperita L.
Menta Hoja, tallo, parte area de la planta y
37. Salvia microphylla Kunth. toda la planta. Para la disenteria,
Mirto cOlicos, frialdad, dolor de estomago,
empacho, mal de orin, fiebre, corajes y
picaduras de animales.
Hoja. VOmito, dolor de estdbmago y
38. Origanum vulgare L. dolor de intestinos. Hoja, tallo y toda
la planta. Para lavar heridas, frialdad e
39. Rosmarinus officinalis L. Orégano infecciones vaginales leves.
Hoja, tallo, toda la plantay parte area
Romero de la planta. Para los nervios, dolor de
40. Agastache mexicana (Kunth) cabeza, bilis, corajes, la presion, dolor
Lint & Epling. de estdbmago, sustos, empacho, dolor
de cuerpo y espalda.
Toronijil
LAURACEAE
41. Persea americana Miller. Aguacate Hojas y hueso del fruto. Para la
presion, bajar de peso, dolor de
estbmago, vomitos, limpieza de
higados e intestinos, golpes.
42. Laurus nobilis L. Hoja, tallo y toda la planta. Para dolor
Laurel de estbmago, vomito, el empacho,
frialdad, mareos y aliviar embarazadas.
LILIACEAE
43. Aloe vera L. Sabila Hoja. Para hemorroides nasales,
cicatrizar heridas, aliviar la gastritis,
varices, guemaduras, dolores
intestinales, caida del cabello, golpes,
ulceras, caida del cabello,
estrefiimiento, dolor de garganta y
anginas.
LYCOPODIACEAE
44, Huperzia myrsinites (Lam.) Olotzitl Hoja. Para las quemaduras.
Trev.
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MORACEAE

45. Ficus carica L. Higo Hoja. Para el dolor de garganta y
estdbmago.
MYRTACEAEA
46. Eucaliptus cinérea F. Muell. Hoja. Para la tos y congestion nasal.
ex Benth. Eucalipto Hoja. Para la diarrea.
47. Psidium guajava L.
Guayaba
NYCTAGINACEAE
48. Bougainvillea spectabilis Bugambilia Hoja y flor. Para la tos.
Wwilld.
ONAGRACEAE
49. Oenothera rosea L Hér. Ex Hierba del golpe | Hojas, tallo y toda la planta. Para
Ait. lavar las heridas, golpes, moretones y
prostata.
PINACEAE
50. Pinus teocote Schiede ex Ocote Tallo. Para la frialdad y dolor de
Schitdl. & Cham. cintura.
PIPERACEAE
51. Piper auritum Kunth. Hoja santa Hoja, tallo y toda la planta. Para
bafios a recién nacidos, frialdad, dolor
de garganta y estdbmago y para
acelerar el parto.
POACEAE
52. Cymbopogon citratus Stapf. Té limoén Tallo. Para el estrefliimiento y la tos.

POLYGONACEAE
53. Rumex crispus L.

Lengua de vaca

Hojas. Para el empacho vy la fiebre.

PTERIDACEAE

54. Adiantum poiretii Wikstr. Pata negra Tallo. Para la tos.
RUTACEAE
55. Citrus aurantiifolia (Christm.) Limon Hoja. Para dolor de cabeza.
Swingle.

56. Citrus aurantium L. Naranjo Hoja. Para dolor de estomago.

57. Ruta chalapensis L. Ruda Hoja, tallo y toda la planta. Para
dolores musculares, corajes, frialdad,
colicos  menstruales, dolor de
estdbmago, musculares, mal del aire e
infeccion de ojos.

SAPINDACEAE
58. Dodonaea viscosa (L.) Jacq. Jarrilla Hoja. Para fiebre y dolor de cabeza.
SAPOTACEAE
59. Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Mamey Semilla. Para dolor de estbmago.
Moore & Stearn
SCROPHULARIACEAE
60. Buddleja cordata Kunth. Tepozan Hoja. Para la frialdad y mareos.

SOLANACEAE.
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61. Brugmansia arbdrea (L.) Floripondio Flor. Para dolor de cabeza, calenturay
Lagerh los pulmones.
62. Solanum americanum Mill. hierba mora Hoja. Se usa para aliviar la inflamacién
THEACEAE
63. Ternstromia sylvatica Trompillo Fruto, hoja y tallo. Para el rifion, la
Schlecht. & Cham. bilis, vémito y diarrea.
VERBENACEAE
64. Aloysia tripilla (L"Herit.) Brett. Cedron Hoja. Para los nervios y limpiar
No identificadas: intestinos.
65.
66. Omiquilitl Hoja y tallo. Para la frialdad.
67. Ajojopaque Hoja. Para dolor de garganta.
Yolpaxihuatl Toda la planta. Para los sustos.
Toda la planta y tallo. Para la frialdad
68. y ayuda en la dilatacion del parto.
Chichiczuhuapa | Tallo. Para los sustos.
tl Toda la planta. Para la fiebre.
69. Tallo. Para la disenteria.
70.
71. Matanzil
Caxanill
Ticayac

Tabla 2. Plantas medicinales registradas en San Miguel Tenango Puebla.

En la tabla 3 se muestran las partes usadas de las plantas medicinales en

porcentajes siendo la mas usada la hoja con el 39%, seguida del tallo con el 26%

y toda la planta con el 21%.

Parte usada

%

Flor

3%

Fruto

1%

Hoja

39 %

Hueso del fruto

1%

Parte aérea de la planta

7%

Raiz

1%

Semilla

1%

Tallo

26 %

Toda la planta

21 %

Tabla 3. Partes usadas de la morfologia de las plantas medicinales, en la comunidad

de San Miguel Tenango.

En la tabla 4 se muestran los aparatos o sistemas en las que son usadas

las plantas medicinales, el numero de enfermedades y las plantas usadas en

los sistemas y enfermedades en el que podemos notar que el mas usado en
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enfermedades es el digestivo con 36 plantas medicinales y el menos usado es

el aparato excretor en donde solo se usa una planta para una enfermedad.

Aparatos o sistemas NuUmero de Numero de plantas
Enfermedades usadas

Digestivo 17 36
Circulatorio 10 19
Reproductivo

* Malestares de la mujer 3 7
Excretor 1 1
Respiratorio 6 13
Enddcrino 7 10
Epidermis

* Heridas 5 8
Muscular 3 21
Nervioso 1 7
Inmune 5 14
Integumentario 1 4
Cultural 5 11

Tabla 4. Enfermedades en las que son utilizadas las plantas medicinales en San
Miguel Tenango Puebla.

La forma de preparacién en las plantas se muestra en la tabla 5, la infusion
es la forma mas comun de usar las plantas medicinales, seguidas por otros usos

que se refiere a bafios o aplicadas, maceradas y licuadas con el menor

porcentaje.
Forma de %
preparacion
Infusién 55%
Licuada 2%
Macerada 17%
Otro 26%

Tabla 5. Forma de preparacion de las plantas medicinales usada para las
enfermedades.

En la tabla 6 se muestra la via de administracion de las plantas
medicinales en porcentajes, siendo la principal forma la oral con el 48%, seguida

por la aplicada con 28% y el bafio con el 17%.

Via de %
administracion
Aplicada 28%
Barfio 17%
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Cataplasma 3%
Fomentos 1%
Lavarse 3%
masticado 1%
Oral 48%

Tabla 6. Via de administracion de las plantas medicinales en porcentaje.

En la tabla 7 se muestra el tiempo que tarda en hacer efecto las plantas
medicinales segun las personas encuestadas siendo mayor la de minutos con el

40%, seguida de horas con el 33%, dias 17% y semanas con un 10%.

¢Qué tiempo tarda en hacer efecto? %

Dias 17%
Horas 33%
Minutos 40%
Semanas 10%

Tabla 7. El tiempo que tardan en hacer efecto las plantas medicinales.

En la tabla 8 se hace una representacion de donde son obtenidas las
plantas medicinales mostrandose en %, la mayoria son obtenidas de montes y
traspatio con 46 y 43%, seguidas de compradas con el 7% y con el menor

porcentaje para vecinas y a orillas del rio de 3y 1%.

¢;De dénde obtiene las %

plantas?

Comprado 7 %
Monte 46 %
Orillas de rio 1%
Traspatio 43 %
Vecina 3%

Tabla 8. Tabla de la obtencion de las plantas medicinales en San Miguel Tenango.

En la tabla 9 se muestra la proporcion de las especies por familia botanica,
en donde observamos que la mayor proporcion la ocupa la familia Asteraceae
0.171 seguida de Lamiaceae 0.129 después con el mismo valor Apiaceae,

Chenopodiaceae, Rutaceae con 0.043.
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Eamilias Proporcion de.e_species
por familia
Asteraceae 0.171
Lamiaceae 0.129
Apiaceae 0.043
Chenopodiaceae 0.043
Rutaceae 0.043
Anacardiacea 0.029
Compositae 0.029
Lauraceae 0.029
Myrtaceae 0.029
Piperaceae 0.029
Solanaceae 0.029
Bignonaceae 0.014
Commelinaceae 0.014
Convolvulaceae 0.014
Ebanaceae 0.014
Equisetaceae 0.014
Ericaceae 0.014
Euphorbiaceae 0.014
Fabaceae 0.014
Juglandaceae 0.014
Liliaceae 0.014
Lycopodiaceae 0.014
Moraceae 0.014
Nyctaginaceae 0.014
Onagraceae 0.014
Pinaceae 0.014
Poaceae 0.014
Polygonaceae 0.014
Pteridaceae 0.014
Sapindaceae 0.014
Sapotaceae 0.014
Scrophulariacea 0.014
Theaceae 0.014
Verbenaceae 0.014

Tabla 9. Proporcién de especie por familia.

En la tabla 10 se muestra el valor de uso y la riqueza de las plantas

medicinales, en donde Heterotheca inuloides con 0.6 y 0.51 es la que tiene
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mayor uso Yy riqueza en San Miguel Tenango seguida de Artemisa absinthium

con 0.4, 0.34 y Chenopodium graveolens 0.35y 0.34.

Plantas medicinales | EEEEEEEGGG_—_————
Medico [N
Medicina [
Curandero |
0 10 20 30 40
Valor de uso de.Ias RQZ Nombre cientifico
plantas por especie

0.6 0.51 Heterotheca inuloides
0.4 0.34 Artemisia absinthium
0.35 0.30 Chenopodium graveolens
0.3 0.25 Matricaria recutita
0.28 0.24 Chenopodium ambrosoides
0.27 0.23 Mentha spicata
0.25 0.21 Salvia microphylla
0.25 0.21 Ruta chalapensis
0.2 0.17 Bougainvillea spectabilis
0.2 0.17 Laurus nobilis
0.2 0.17 Agastache mexicana
0.18 0.15 Taraxacum officinale
0.18 0.15 Pseudognaphalium oxyphyllum
0.17 0.14 Aloe vera

Tabla 10. Valor de uso y riqueza en las plantas medicinales.

La primera opcion que eligen las personas encuestadas de San Miguel
Tenango, cuando se les presenta una enfermedad es el uso de las plantas

medicinales, sumando 38 personas y solo uno acude al curandero.

31



Figura 6. Representacion gréfica de a que acuden las personas de San Miguel Tenango
cuando se les presenta una enfermedad.

En la figura 7 se muestra las familias de plantas medicinales mas
mencionas por las personas, obteniéndose que la Familia Asteraceae fue
mencionada con doce especies de plantas, seguida por Lamiaceae con nueve

plantas, Chenopiaceae, Rutaceae y Apiaceae con tres especies de plantas.
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Figura 7. Principales familias de plantas medicinales mencionadas en San Miguel
Tenango.

En la figura 8 se puede observar las 10 especies mas mencionadas de
menor a mayor referencia, siendo la Heterotheca inuloides la mas mencionada
con 36 veces, seguida de Artemisia absinthium con 24 y Chenopodium

graveolens con 21 veces.
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Laurus nobilis
Bougainvillea spectabilis
Ruta chalapensis

Salvia microphylla

Mentha spicata
Chenopodium ambrosoides
Matricaria recutita
Chenopodium graveolens
Artemisia absinthium
Heterotheca inuloides

0 10 20 30 40

Figura 8. Representacion gréfica de las pantas medicinales mas usadas en Miguel.

En la tabla 11 podemos observar el origen biolégico de las plantas
medicinales de San Miguel Tenango en porcentajes, donde la mayoria son
nativas con el 44%, seguidas por las introducidas por el 39%; y doce plantas que

corresponde al 17% no se pudieron determinar, por la complejidad de su

identificacion.
Origen bioldgico %
Nativa 44%
Introducida 39%
No determinado 17%

Tabla 11. Origen biolégico de las plantas medicinales en San Miguel Tenango.

En la tabla 12 se muestra el grado de manejo de las plantas mencionadas
en San Miguel Tenango donde la mayoria son cultivadas (39%), seguidas de
silvestre (38%), naturalizadas con un 10% y solo un 13% no pudieron ser

determinadas por lo anteriormente citado.

Grado de manejo %

Cultivada 39%
Silvestre 38%
Naturalizada 10%
No determinado 13%
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Tabla 12. Grado de manejo de las plantas medicinales en San Miguel Tenango.

2) Variables Socioculturales

En la Figura 9 se pueden observar los rangos de edad de las personas
que contestaron la encuesta, donde la mayoria tiene de 20 a 40 afos,
corresponden a 25 personas lo que representa el 42%, y una persona de 81 a

100 donde se observa que solo es el 2%.

Figura 9.
Rangos
de edad de
las = de 20 a 40 personas
que
de 41 a 60
mde 61a80
mde 81 a 100

respondieron las encuestas.

En la figura 10 se muestra a que se dedican las personas encuestadas
donde la mayoria de las personas fueron amas de casa, siendo la mitad de las
personas encuestadas, se puede observar que solo con una persona
contestaron dedicarse a ser profesionista y estudiante.
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Figura 10. Representacion de la ocupacion de las personas encuestadas sobre el
conocimiento y uso de plantas medicinales.

El grado de estudios para las personas encuestadas la mayoria tiene

primaria y secundaria con 17 personas y solo tres cuentan con una licenciatura.

Licenciatura [N
Bachillerato [
Secundaria - [
S
sinestudios [N
0 5 10 15 20

Figura 11. Representacion grafica del grado de estudios de las personas encuestadas.

La figura 12 muestra la representacion de las personas que saben leer en
la comunidad que corresponde al 85 % de las personas que contestaron la
encuesta las cuales son 51 personas, y nueve personas no saben leer en la

comunidad que corresponden al 15% de las personas.
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Figura 12. Representacion grafica de las personas que saben leer y escribir en la
comunidad de San Miguel Tenango.

Se puede observar en la (figura 13) que solo el 8% de las personas
encuestadas conocen mas de 10 plantas medicinales, mientras que la mayoria

(60%) que corresponde a 36 personas conoce entre 5 a 10 plantas medicinales.

mde 1-5
de 5-10
® mas de 10

Figura 13. Porcentaje de plantas medicinales que conocen las personas encuestadas
en San Miguel Tenango.

La mayoria de las personas encuestadas conocen el uso de las plantas
medicinales por conocimiento de su familia que es heredado generacionalmente,
gue corresponde al 95% de las personas encuestadas (57 de las 60 personas
encuestadas), dos mencionan que ese conocimiento fue adquirido por sus

vecinas y una a través de libros.
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Figura 14. Representacion grafica de como se adquiere el conocimiento de las plantas
medicinales en San Miguel Tenango.

En la figura 15 se muestra la recomendacién que han dado las personas
con conocimiento del uso de las plantas medicinales a otros miembros de la
comunidad, se observa que la mayoria confia en las plantas medicinales como

una alternativa, lo que corresponde a 57 personas.

o

0 10 20 30 40 50 60

Figura 15. Representacion grafica de la recomendacion de las plantas medicinales a
otras personas.

3) Variables de formas de aprovechamiento
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De las personas encuestadas al 90% le interesa conocer mas sobre el
uso de las plantas medicinales, mientras que el resto de los encuestados no

muestran interés para conocer mas sobre temas etnobotanicos.

50
40
30
20
10

0 I
No Si

Figura 16. Representacion del interés por conocer mas del uso de las plantas
medicinales

En la figura 17 se observa a las personas que tienen interés por realizar
algun proyecto o actividad con plantas medicinales en su comunidad, destacan
los temas relacionados sobre la elaboracion de preparados medicinales,
manejos de los cultivos en traspatio o huertos familiares) y generar conciencia
ambiental en las nuevas generaciones. Sin embargo, el 50 % de las personas
no les interesa aprender de temas nuevos sobre manejo y aprovechamientos de

la flora regional.

Aprender mas usos
No le interesa
Medicamentos
Huerto familiar, jardin
Gestion de proyectos

Ensefiar usos

Conservarlas y cultivarlas

o
ol

10 15 20 25 30

Figura 17. Representacion gréfica sobre lo que le gustaria hacer a las personas de la
comunidad con plantas medicinales.

En la tabla 13 se hace mencion de otros usos que les dan a las plantas

medicinales en la comunidad, se observa que el 11 % de los encuestados usan
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las plantas como condimento y solo el 15 % para la elaboracién de tés,

artesanias, infusiones, pomadas y mascarillas.

Otros usos

N° de especies
mencionadas

Preparados medicinales:
e Pomadas

e Mascarillas

Condimento

Té

Infusiones

Artesanias

W IN W |00 [N

Tabla 13. Otros usos de las plantas medicinales en San Miguel Tenango.
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Discusion

1) Variables Botanicas

En la comunidad de San Miguel Tenango se puede observar que aun es
frecuente el uso de las plantas medicinales, debido a que hay conocimiento
acerca de las plantas medicinales y se mantienen remanentes de vegetacion
nativa en los alrededores de la comunidad. Ademas las personas prefieren
auxiliarse de las plantas medicinales, como una alternativa en enfermedades del
cuadro basico, por ejemplo del sistema digestivo son usadas para el dolor de
estdmago, inflamacion, empacho, cdlicos, etc; para el sistema circulatorio para
los dolores musculares, calambres o la presion y para uso cultural (mal del aire,
sustos entre otros). En una investigacion de plantas medicinales realizada por
Avila (2016) en dos poblados de San Martin de las piramides, en el estado de
México, se encontré6 también que las plantas son usadas para problemas del
sistema digestivo, seguido por problemas del sistema circulatorio en
padecimientos como los citados para este estudio.

En México el uso de plantas medicinales es una tradiciéon que se ha
transmitiendo desde nuestros antepasados. Segun estimaciones realizadas por
Aguilar (1994), entre el 70 y 80 % de la poblacién recurre a la medicina tradicional
para curar padecimientos que van desde un simple resfriado hasta aquellas que
se relacionan con la filiacion cultural (aire, mal de ojo, etc., Didier; 1995). En este
trabajo se observa que el 85 % de la poblacion recurre también a la medicina
tradicional, lo cual confirma lo investigado en otros trabajos y que dicho

conocimiento dentro de la comunidad es relavante.

Las formas de vida mas predominantes en la flora botanica de San
Miguel Tenango fueron las hierbas siendo mencionadas algunas especies
nativas como Hoja santa (Piper auritum) y oregano (Origanum vulgare), seguidas
por los arboles como el madrofio (Arbutus Xalapensis) y el ocote (Pinus teocote).
En las investigaciones realizadas por Marquez et al., (2013) en el estado de
Chihuahua reporta que las formas de vida mejor representadas en las

comunidades estudiadas fueron las herbaceas, seguidas de las arbustivas y los
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arboles. Esto puede deberse a que en la comunidad las formas predominantes
de vida en el bosque mesofilo son los arboles del género Quercus, Pinus,

Liguidambar, Podocarpus, entre otros.

Las familias con mayor proporcion de especies son Asteraceae con un
indice de 0.171 siendo 12 especies lo que representa el 27%, seguida por
Lamiaceae con el 0.129 (20%) y Apiaceae junto con chenopodiaceae y rutaceae
el 7%; siendo estas cinco familias las mas usadas. La familia Asteraceae esta
reportada en varios estudios de plantas medicinales asociada al tratamiento de
diversos padecimientos y enfermedades (Sanchez et al., 2008 y Martinez et al.,
2016). Villasefor (2004) menciona que tiene una amplia distribucion y diversidad
en la flora de México, tanto a nivel de género como especie. Huamantupa et al.
(2011) en estudios realizados en la ciudad de Cusco en Perl menciona a las

familias Asteraceae y Lamiaceae como las mas usadas.

Las especies con mayor valor de uso en la comunidad de San Miguel
Tenango fueron: Heterotheca inuloides arnica con el mas alto valor, siendo de
0.6 seguida de Artemisa absinthium con 0.4 y Chenopodium graveolens 0.35;
ademas de que estas especies fueron las que tuvieron mayor riqgueza en
conocimiento por los encuestados mostrandonos a Heterotheca inuloides con
una riqueza de 0.51 y Artemisa absinthium con 0.34; estas plantas también
fueron reportadas por Juarez-Rosete (2013) como algunas de las plantas con

mayor venta en México y las mas buscadas para aliviar enfermedades.

Las partes de las plantas medicinales méas mencionadas por las personas
fueron las hojas, en especies como el nogal (Junglands regia), el zapote
(Diospryros diyna) entre otras, seguidos por el tallo como se puede observar que
se hace uso con el madrofio (Arbutus xalapensis). En los estudios realizados por
Gheno et al.,(2011) sobre plantas medicinales en parteras y meédicos indigenas
tradicionales de Ixhuatlancillo, Veracruz, México donde las partes de las plantas
mencionadas por los informantes, las hojas fue la mas referida, seguida de la

planta completa con raiz, tallos y ramas.
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La forma de preparacion mas usada para las plantas medicinales fue la
infusion y la via de administracibn mas comun es la oral, ademas de que las
personas mencionaban que de esta forma es mas efectivo el efecto logrando
controlar los sintomas en minutos y la enfermedad en dias. En el estudio
realizado por Magafa et al., (2010). En donde se estudio el uso de las plantas
medicinales en comunidades maya-chontales en Tabasco México, reporté que
la forma de administracion mas comun es la infusion, seguida por cataplasmas,

reportando igualmente la forma de administracién oral como la més comun.

El origen biolégico de las plantas medicinales en San Miguel Tenango son
las especies nativas (44%), seguido de las plantas introducidas (39%). En el
grado de manejo en su mayoria son cultivadas (39%) seguidas por silvestres
(38%) siendo la diferencia de uno por ciento. Sanchez (2008) en el estudio que
realizo a Otomis en Nicolas Flores, encontré también que la mayor parte de las
plantas son de origen nativo y del continente americano. Por su parte Furlan et
al., (2011), en su investigacion acerca del conocimiento y utilizacion de plantas
medicinales por colaboradores rurales del bosque chaquefio serrano de cérdoba
en Argentina, encontr6 que la mayoria de las especies citadas en cada
comunidad en su mayoria son cultivadas, lo que demuestra que estas plantas
ha adquirido més importancia en uso medicinal, que las nativas ademas explica
que esto podria ser porque los conocimientos de usos, han sido adquiridos a

través de libros en la mayoria de las comunidades.

2) Variables Socioculturales

De acuerdo a los resultados se puede observar que en San Miguel
Tenango la mayoria de las personas que contestaron las encuestas son mujeres
gue se dedican a labores del hogar y tienen de 20 a 40 afos; sin embargo, solo
conocen de una a cinco plantas medicinales. Mientras que las personas de mas
de 40 afos, poseen mayor conocimiento de especies medicinales y su uso, en
comparacion con las mujeres jovenes, incluso en la entrevistas se pudo observar
gue poco les interesa saber sobre nuevos usos de plantas medicinales. Esto
también fue encontrado en los estudios realizados por Hernandez et al., 2005 en
Zapotitlan Salinas y por Hurtado et al., 2006, en Copandaro de Galeana,

Michoacan.
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En general se puede observar que en la localidad de San Miguel Tenango
las personas, por lo regular recurren a las plantas medicinales cuando se les
presenta una enfermedad, siendo comun en localidades donde hay poblaciones
indigenas y en zonas con vegetacion. Gémez, (2012) estudio las plantas
medicinales en una aldea indigena del estado de Tabasco, México, y encontro
gue la mayoria de la poblacion en la localidad, resuelve sus padecimientos con
plantas medicinales y solo van al médico cuando la afectacién es muy grave o
no la pueden controlar, es claro que a mayor arraigo a las tradiciones exista,

mayor sera el uso de la medicina tradicional, como se observo en este estudio.

Las plantas en San Miguel Tenango son obtenidas mayormente de los
ecosistemas circundantes (monte), esto es debido a que aun es una zona con
vegetacion primaria importante y las plantas utilizadas son de la region. A pesar
de que otra parte de las plantas medicinales es obtenida en el traspatio (macetas
o jardineras) de las casas. Contrario a lo reportado por Saavedra (2001) en
donde investigo acerca de la presencia de la herbolaria en el tratamiento de los
problemas emocionales, entrevistando a los curanderos urbanos, encontré que
a diferencia de los curanderos rurales, los urbanos consiguen la mayoria de las
plantas medicinales en mercados, debido a las limitaciones ecolégicas que
existen en la ciudad de México.

Este conocimiento ha sido transmitido en general por familiares o vecinos
y la mayoria de las personas han recomendado el uso de las plantas a otras
personas, para el uso de alguna enfermedad. Mercedes (2012) realiz6 el estudio
de enfermedades y remedios de transmisién oral del uso doméstico de plantas
medicinales en Campeche, México; donde encontré que el conocimiento se da
de generacion en generacion dentro del nucleo familiar, no obstante existen

organizaciones que comercializan estas plantas medicinales.

3) Variables de formas de aprovechamiento
A la mitad de los encuestados en San Miguel Tenango tienen interés en
conocer mas acerca del uso de las plantas medicinales, o implementar alguna

accion para la conservacion y el uso de ellas. Se hace mencién de otros usos
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como condimento, esto es debido a que la mayoria de las plantas medicinales
mencionadas tiene algin uso en la cocina. Lazara (2012), logro el
establecimiento de patios ecoldgicos con plantas medicinales, condimento,
vegetales, frutas, ornamentales, lo que permiti6 un facil acceso para los
habitantes asi como su distribuciéon y venta. Una propuesta como la de Lazara

en la comunidad, puede ser una alternativa para mejorar su calidad de vida.
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Conclusioén

Se obtuvo un listado de 71 especies que son usadas en la comunidad de
San Miguel Tenango mencionandose sus usos, la forma en que es administrada
y la parte que se utiliza. Las familias mas representativas son Asteracea,

Lamiaceae, Apiaceae, Chenopodiaceae y Rutaceae.

El conocimiento de la medicina tradicional se encuentra en personas
mayores de 40 afios del sexo femenino, este conocimiento ha sido transmitido
de generacion en generacién por sus ancestros. Las enfermedades mas
mencionadas en el uso de tratamiento con plantas medicinales en la comunidad,
son las que pertenecen al aparato digestivo (36) seguidas del muscular (21) y

circulatorio (19).

La mayoria de las plantas medicinales mencionadas son hierbas que se
encuentran en la misma comunidad y que son de facil acceso para los habitantes
por encontrarse en los ecosistemas cercanos. Las partes de las plantas
medicinales mas utilizada son las hojas, seguidas por tallo y el uso de toda la

planta.

El origen de las plantas medicinales de San Miguel Tenango es nativo y
el grado de manejo de la mayoria de las especies son cultivadas. La mayor forma
en gue se administran las plantas es a través de infusion, siendo Asteraceae con
la mayor proporcién de especies por familia botanica, y por su mayor valor de

uso y rigueza de conocimiento a Heterotheca inuloides.

Los resultados encontrados en el presente trabajo, evidencian la
necesidad de la implementacién de programas educativos y estrategias que
promuevan el uso adecuado de las plantas medicinales, profundizando
especialmente en las precauciones, contraindicaciones, interacciones
medicamentosas y efectos adversos que un uso inadecuado o irracional de las

mismas, pueda estar generando en la comunidad.
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Por lo tanto, la presente investigacion constituye un marco de referencia
para conocer, interpretar y valorar el uso de las plantas medicinales en sus
ecosistemas naturales o modificados, en una region donde aun persiste el
bosque mesdfilo, y que puede ser una herramienta de primera mano para la
elaboracion de diagndésticos, inventarios y su ordenamiento en el territorio, asi
como para la planeacién del uso, manejo y conservacion de los recursos bioticos

de la comunidad de San Miguel Tenango.
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Anexo 1: formato de entrevista de plantas medicinales aplicada en San Miguel Tenango.
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Glosario:

Aculturacién: Proceso de recepcion de otra cultura y de adaptacion a ella,
en especial con pérdida de la cultura propia.

Analisis cuantitativo: es la determinacion de la abundancia absoluta/relativa
(muchas veces expresada como concentracion) de una, varias o todas
las sustancias quimicas presentes en una muestra.

Artesanias: Arte u obra de los artesanos.

Cataplasma: medicamento de aplicacion externa, de consistencia blanda y
hameda, que se coloca sobre alguna parte del cuerpo como calmante.
Condimento: sustancia que sirve para sazonar la comida y darle mejor
sabor, como el aceite, la sal o las especias

Cultivada: un grupo de plantas seleccionadas artificialmente por diversos
meétodos a partir de un cultivo mas variable, con el propésito de fijar en ellas
caracteres de importancia para el obtentor que se mantengan tras la
reproduccion.

Disenteria: enfermedad infecciosa que se caracteriza por diarreas dolorosas
con sangre y mucosidad e inflamacién del intestino.

Diversidad bioldgica: es la variedad de formas de vida y de adaptaciones
de los organismos al ambiente que encontramos en la biosfera.

Explotacion forestal: Es una actividad del sector primario que consiste en
aprovechar los recursos naturales maderablesy no maderables de la
superficie forestal del pais que incluye bosques, selvas y matorrales.
Fomentos: pafio caliente empapado en algun liquido o medicamento que se
aplica sobre la piel.

Herbolaria: es el uso de plantas para prevenir, aliviar o curar enfermedades
y otros trastornos de la salud.

Infusidon: es una bebida obtenida de las hojas, las flores, las raices, las
cortezas, los frutos o las semillas de ciertas hierbas y plantas, que pueden
ser arométicas o no.

Introducida: especie foranea, especie aléctona o0 especie exoética es una

especie no nativa del lugar o del area.
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Licuado: es toda aquella preparacion de frutas o verduras que han sido
procesadas y batidas con algun liquido hasta obtener un batido.

Macerar: ablandar una cosa estrujandola, golpeandola o sumergiéndola en
un liquido.

Mascarillas: capa de cosméticos que cubre la cara.

Nativa: natural de un pais o lugar.

Naturalizada: aclimatar una especie animal o vegetal a un habitat distinto al
suyo propio.

Pomadas: mezcla de una sustancia grasa y otros ingredientes que se
emplea como cosmético o medicamento

Principio activo: sustancia con composicion quimica exactamente conocida
y que es capaz de producir efectos o cambios sobre una determinada
propiedad fisiologica de quien lo consume.

Remedio: es cualquier recurso o medio de orden quimico, fisico o psicoldgico
utilizado para producir un cambio favorable en las enfermedades ya sea para
aliviarlas o sanarla.

Silvestre: que crece en el campo o la selva de manera natural, sin
intervencion humana.

Traspatio: Segundo patio de las casas de vecindad; suele ser un patio
interior que se encuentra al fondo o detras del patio principal.

Té: infusion de las hojas de este arbusto en agua hirviendo

Terapéutico: tratamiento que se emplea para la curacion de un trastorno o
una enfermedad.

Valor de uso: utilidad de una cosa, capacidad que posee de satisfacer una
necesidad cualquiera que sea, del hombre, de la sociedad.
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