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hay ning%n campo de expresi-n m8s propici
mida y | a. aCumedbdoakasncocinas hacen presen
mi enzan | asyi mpfieacoaoaresalrededor de el l a
cido hacer wun vi aj.fl ocullarngaor idoe emi efsotrematceiX:tnc
ad®mi ca de | a haismaed idaldiedssad ichevesti gaci - n
stronom2a vy ala maennttraorpioal ,oghfea t rabajado | a pe
str-nomo no coaclimecomsimm como investigador
observador deodiosd uplstouerkas me peamoOi, O Por otra
mbi ®n nsenoubsioclao a | os gastr-nomos sino a | o
tro de | as cocinas como actores sociales

ocan aapeededas de | a mesa con | as que se

n
Vv

cgtdos cuales m8s all 8§ de ser wuna simple ¢
entitarios enntlegr acuwmrnae s misreada i nterdisci
nectcaamsé os procesos alimentarios de | as pe
udadeso mas 2e |l entendi miento de que el al i m
r§rqumeoi - mn@aue se ha ido posicion@amao pococ

es esta tesis.

Por |l o Itambpet e de estudi o dper oesta des
ur meti zaccocinnadet rlaadi ci onal mexi canas a tr av(
rsistencias culturales de |l a tradiMiil:ln al i
cado en el Barrio de San MiguBarfTbadgui sn
guipertgaant a de :aQu@®stetli gmemnt ms dec dlatsurpaelressd s
e forman wrud i meamojrantesnesr @81 desarroll o de | a ¢
i nci dasdamt aci ones de | a comida tnadicion

staurante ubicado en | a Ciudad de Chol ul a

Esta invest idghaacdemma parpeotacemmt udno desl os si s

al i mentyacruiloisnp d roisosc,ueanl ebaci navenseobjetivados

materializados per srav@®scid&s In@esdotru raasl ecsulyi nlaa s



tradi cidemsadaemdt enci - n, al maoedomami emtyo(,ebci nar

consumme refiero en este %% time pomeesal espe

Dentro de | a gastronom?a, he observado u
fen- meno alimentario, sSi bien | a alimentaci
p¥%blica de cualquier pa2s debido a | as i mpor
en t®r mi n®rsama salbi mentari a, econ:- mi cos, nu-t
gastronom?2a desde | a visi-n antyapegise ginca al
este sentido en el gue podemos observar c¢- mo
modi ficaciones en | a alimentaci-n y en este

a una reinvenci -n en |l a construcci-n de | a

La novedad alimentaria est8 disponible en
ha insertado dentro de | as coci nas, | as o

|l a globalizaci-n en M®xico que se refle

=]

sumo, procducaoi -yn,coeMeensal i dad que giran en
strucci-n culinari a. La innovaci- -n se ve

VOS chefs y cocineros gue recorrer 8n el

Q @d S

redi entes y memortieasi oacureinn ar ipa sa sgruaer §mo se n

=

mar 8§ n parte de |l a Aalta cocinabo qgue, a

®® O -5 £ O o o O

coraciones, m®t odos de cocci - n, estandari z

e cocina dar8n sentido a fladigaduwrmmégt &niedka rctarn

£
d

d

embar go, no son | os Ynicos como observaremi
comuni dades campesinas han buscado | a preval
y alimentasi asales a partir de conscumsentos
s-ldeola preservaci-n de | os ma2zces aut - -ct onc¢
0

tros productos de | a milpa, una mil pa Vviva

Un | enguaje diferente se ha activado de |
partir de | o descritoi eme pgue aVfes anherdiacr &
vincul adas al origen y al |soisst e ma o cdemi 8 A mt
persi stmemmwirasas Yy saberes de | os agricultores

buscan | msleost acrasmepos econ- micos y producti vos
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nsigna de | a preval edecs dae yl adse faeoncsiao ndeesl cnoarr
operguevaédsscan emparejdaedetsbgualbdaddlos bat ®mi
ur met , a pearitricrunde adnecsitaa,eob & a i mplde aci - n
ur meti zante desde | a meanoparat iyr | e meano rd @s
vestighai cmcina como elpemai co eneono@ddalay de |
| igwyaraidaapt aci ones ali mentarias de | os gui so
oceso de gourmetizaci -n

La tesis parte de dos ejes de investigaci
|l a memoria culinaria y como segundo ej e,
i mentarias de | os guisos que per mdamecen et
al deriv:- a establecer un modeal @apde®xam&lcii s i
rica hacia el concepto de gourmetizaci - -n
stema ayi mehi aalr oos p acuild fswowdiopgnlalsa) me mor i a
i nari a. E I an8lisis de | a gourmetizaci -n
ciales, el habitus, |l os capitales y | a mem
|l o cual derivabllaetcovmnggemedimaahi dar el f en
|l a gour meti 4acsi prerasipdretmict aadse rcaud it auir-an ecsu |
Xi cana actemate®@®rideaowsdehefs y coci hasos, gL
aptaciones culinarias en el contextEostdee!l r
ercicio de investigaci-n responde al i nte
ur meti zaci n desde el enfoque gastron- mi c
rven iprarel adbgstudi o en | as investigaciones ¢

Objetevspsec2ficos

1.Describir

Ch
2.An
qu
me

3.An
y

ol
al
e
X i

al

ul a,

i zar

etnogr8ficamente

Puebl a.

el

| osl ed epmerngiosst edrec i a s

se oOobjetivan

cana.
i zar

Sseres

as

que

en el

persistencias

S e

observan

e

y
n

contexto e ¢

cul

proceso

ada

el

tur al es ¢

de gour me

ptaciones

restaur an
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4 El aborar anal2ticamente un cats8l ogo fotog

|l a gourmetizaci-n principal mente en | a es

Esta investigaci-n considera de manera h

-

mul ada de | a Eli gfueneenmheen omadnee rlaa gour meti za
dicional mexi cana que seubpecadbaernCkhoOoI u
bl a, s e reprodscepeasipareémci adse clul tur al e:
uentranpeoncesestde | a memoria culinaria ¢
i nguia®nesillaszan para | aear éasi quedser ebstE

tro de lloasasdppbatrci bases alimentarias, as?

o - o o oo 9

onfiguraciones en | 0s uUuso0os Yy presentacion
ra |l a estetizaci-n de | os alimentos que &en

smate gour met de cocina tradicional me xi c a

L a pertinenci a de e s trae c oinnovceesd iygtaec-ir-inc
todol -gicamente al proceso de gourmeti zaci
tablan | os diferentes actores individual e:
ciones simb-licas y materiales como f or ma

rsiscehcinasi as.

En cuanto a |,0 eaddtuadd ol -egimawoge 8Ff 0 gowe cual it

> O o & O <

edundameantal poder compr enyelro | aoudamha awemnd a c i
n- meno cultural en | os contextos definidos
era de | a cocina, | os sistemas alimentari o:
crean a partir de | os pensamientaci- -Bsubj et
n esto y comeolmepnoion®9Jan Guber, R. 200
fogue et nadro§faircanas relpresentaci -n coheren
cen | os nativos, de modoefuenuesa desd¢moisp ai
mo es el mundo para &ell os, sino una <concl
vestigador o, es a partir de @eoemasnodloaller ac

fogue etnogr8fico, y desudeceéat rarmbanpo del o
staurante sino a | os saberes <c2clicos de

morias culinari as.



Por otra parte, entender que dentro de esi

enfoque etnogr8fico componi ®ndose desde el r
ecir desde estayuda laogfa,sdloo cruaportar el o]
i nvestigaci - -n, upeéaoiguer groemtsadit- n y descrip
conj umaso. t ®cni cas de i nvestigaci-n de campa
coadyuvados con | a met odol og2a nos ayudar 8
necesaria para nuestrasi nwvecangiader amoe nt eas$ -
herramientas investigativas.

La primera | a observaci-n participante en
gue realizaba el Restaurante Mil i con el no
presente, estos eventos estaban pensados en
s2mbol osy, rsiitgmaolses que exi sten en cada uno de
de hacerse desde | a cosmovisi-n del puebl o d

Como segunda herramienta | a entrevista et
actores social es gue comprenden | os di ver s
Restaurante Milli, entrevista profundidad co
|l a memori zaceiccunerdlosl od as recetas, l os i ngr e
alimentarios y culinarios que ahora forman p:
en | os que | os reproducen, Ssus restaurantes,
casa estas fueronri@al inzadearsn8amd&s)p cocCciner
fundador de este espacio culinario

Otra her rmtntieemitsat,a ee hi storia de vida a Le
y fundador del restaurante de cocina de ma?2c
entre agrhiocnug yteortok a ¢ hdiegwwterroosde | as que se en
expresan en | a vida diaria de diferentes man:
an®cdot as, recuerdos, comentarios y cosas
i mportantes para compartir, shicvarldsaxsardeg Ica nw«

como menci oiflad JRpa dd retyr evi sta es una estrateg

gente hable sobre | o (@ueGusladr,, PR.icednk Hloy qauree &

pudo trabajar con | os wuniversos <culturales.



entrevistas a comensales primerizos y habitu

construir |l a noci-n de clase y del gust o.
Partiendo de | a informaci-n obtenida, de
construcci - -n del diario de campo, se oObtuvo
alimentario y culinario del restaurante Mil|l
territorif@s mgueycamn vida tanto al mazz com
Por otra parte, y a manera de regustwval ba fo
i nformativo visual en cuanto a | os procesos
especial menthki o 8d ilcao sf dlrema en | a que | os c¢h
acomodan y hacen | os montajes pertinentes pa

La tesis consta de cuatro cap2tulos en |

cada wuno d,e dlospreijmesr o es el desarroll o te:-
comprensi - n, an8lisis y delskaseguhodo deodfaorim
panorama hist-rico y etnogr8fico de San Mat e
l ugares pertinentes y en | os Qque se mueve e
Restaur anlteet ediddrio se formula a partir del <ca
de ma2ces desde csoun cfeupntdoa cyi -Ima,s spuer sonas f unda
sus comensal es

Por Yl ti mo en el cuarto cap?tulo se abord
agr2cola que tienen consigo | os saberes 'y |
ritual es, es decir |l as persistencias cultura
de enundiaascir-ers,i gni fi caciones y reinvenciones
platill os, utensilios, enceres y decoracion
gour metizaci -n en el caso del Restaurante Mi

Por | odenhanbode esta complejidad ali mentar
etnogrny8kiucael aci -n con elon8 mkeirtto nggand terso rp-amiac

de estam fnaure-xmelnign asu obser vawrominenngp 2arni 8lainseinst e

el fen-meno de | a gourmetizaci - -n.
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gour metizaci -n y |l a memoria cul

ra inicipartedadprcomefroama el an8lisis de | oc
ra | a construcci-n dEI ebtfadovaeddsae ctuee s t
oponer una aproximaci-n te-rica hacia el

cuentra determinado por el sistema ali ment
moria culinaria. EI an8lisis de | a gour meti

ceisal el habituss perssicatpen aileas dentar o de | a

En este proceso de investigaci - n, el eg?
tuaci -n actual del campo del conoci miento
| i reanr ied, paeeme per@tpirmemthaer steenea edsesde el er
stron-mico y el enfoque antropol  -gico bajo
situaci-n actual de nuestro campo de cono
vestigaci-n, que pretenden 8dbrcior ema mii 80 oga!

gastr onom?

Elpri mef oque uti lainzag ogsgluedgifcusmci ona para a

s el ementos constitutivos y complejos del
neras que se ha analizado el Afal i mentarseo
n ello | a construcci-n del saboorely ¥slathi enroe
nto de este primeysapantadotr amolvi gadeos t ¢
ocesos dememworciaaz ii-mdi vi dual y colectiva, e:
una antropolog?2a de | ar tmeoaoIrlaachacqguce nsae enc
En el segundgde epmréenda a definir el proce
|l a cocina tradicional mexi cana a partir
finiendo en el texto cada una de | as car ac:
s reglas, sus formas de juego, sus jugador
ElI tercer aplaatfadmci amhad® moa ememo sipar ador
ocaci-n de | os recuerdos |l os cuales produc
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S decir una conformaci - n de una me mor i a ol

ul i ndrai didesnt oerli aespaci o soci.al denominado co

La cuarta y YW tima secci-n de este cap?t
roceso de gour meti zaci -n y cComo s e obseryv
onforman | o gour met, por una parte,Ay el p
ontinuaci - estemgs abllogr & oncept os dpeardee awwommpr e |

onstrucci-n sociocul tur al

.-De | a gastronom2a a | a gourmetizaci - n:
n constrEsd@idon.de | a cuesti -n

tsarb c atpizdrmud ocomo objetivo deel glaaoe mea mzant on

|l a cocina tradicional mexi cana para abona

s

e

a antropolog?2a alimentaria en funci-n a | os
u vincaudmcliosn | azos social escdeamaprmasrearta Yy
e recordar | os sistemas alimentarios y cul
onstruido | a cocina del(lpijjeektnéere puest e owma
I aspecto en el gue colocimamoé® s3oboal aBpgpmahnt
5)i.,gmli ficados de |l a cocina que crean un si

xploran | as di mensiones culturales a trav®s

Este estado de |l a cuesti-n busca aportar
ourmetizaci - n, un fen-meno que forma parte
exto es anal i zwuldtoi dissd@uédmdranedmatdr opol o0g?2 s
astronom2a ofrecen, partiendo de | o0os conce
ist-ricos y simb-licos para as? ir desarrol

ng8lisis del estado gourmetizante que se o0bs

E I punto de partida es el enfoque gastro
evisar parte de | os momentmos pesodleut ovomende

efcomo una prdfesi phina compl ej a.

Por otral panB8éj si s scke ilnvsespogtachi d®nes que

bordado en el campo de | a antropolog?2a <col

M N



culinario, | osugsuteeersicaaragadsat aucciocnnebwf ®l otr
enelgue hleaerogenei dad dardttrucgaderymhes d ziaali - n r et
c-digtorsoc®ntri cos de pr@uwe soorse gm Syt reosnp anri cceons e

fen: melniomewyt il a ntaraw®s de | a memoria y | a me

1. 1-Ehfoque Gastron- mico

Par a ierdi caibaorr dapef dese sitte a s b egrueer e | concepto
gastronom2a a%Jn se encuentra en una Rdesagpa de
el punto de vista etimol - -gico fila palabra ga:-c
punt ual a su concepci-n dentro del campo de
fgasa e Agastroso que gingmofsi canescitmmagDo yo

(Guti ®rre20dé6 Awem en su conjunto ser2a el <co

Actual memtaes,t rlonom?2 a es da svtealslaesc,iv@anodd eend e s
a disciplina, u noaa card®ime Lia-an o & mp aeeEsStsa s

epthaadreGiilnleg€pue20HVcomidel arte y |l a cienci
mer y beber, un concepto que se extiende he
ciedad vy, ,(ci vaBahdbd - HidI0OVED1)dy ayue como hemos

servado el acto de alimentarse y visto des:«

o u o © c
@ T O O O S

gesti-n del di 8l ogo entre culturas, ident

As?2 mi smo, un gr anSav afe2dlPngleifd i Chdfambi ®r
astronom2a como: Aila gastronom2a es un conNc
odo | o que tiene que ver con | a comida. Su
e | a humanidad gracias a una 4dIlRi3mentesctia n

g
t
d
di sciepnltiomaces | a vamos poco a poco definiend:
parte de |l a creaci-n de un proceso interdi s
c

iencias naturaless.las sociales y | as arte



L a cienci a o] arte gastron- mi ca es consi
contempor8nea y de evoluci-n de | os h8bitos

CosySant(d&B1&d9 | agguaen hay una diferencia entre ga

|l a primera es parte natural de | a evoluci - -n

humano y | a segunda | o enfocan hacia | os sis
evoluci-n de | a homédaroad ps&cdesas ali mentar
y culinarias distintas, con diferentes t®cni

sus si mboladgptaBahlAseitt 2@L9 320 se puede sefTal
puntualizar gue | a gasdsomnomhaeyt dsa ccounhpilneanne
i ndi soci abl es.

La culinaria denohbhjoesweas®spgar tsiirstaeenal a cr e.
|l os wutensilios de cocina que en un inicio f
consi derando | Br gnz®bldaogmearctiaas a el |l os se pusi e
di ferentes procesos de cocci-n que permitie:
humana, [ .. . ] y as? el hombre pudo i,niciars
(cit almBahls Da Si l:v3al)3se20d®ede defig®rl aentonc
gastronom2a es una culinaria vy |l a culinaria

Todo | o que comemos tiene una historia ev
con empaques Yy personajes coloridos que &enc
super mejyocadesn en | as mesas de madera adornad
o alg¥%n quelite e iluminadas por el respl and
de |l os meremdas de conveniencia o bien | as ma
|l os techos vy cdmtse psadbamepasade por afos vy
evoluci - n, |l as fechas de caducidad de | o0os ¢
perspectiva, abarcar?2alri dElpsddi adhPe @mett fesc tdoe
naturaleza en | a que era construido el al i m
di sefador de | as <creaciones, atri buy®ndol e
espec?2ficas de cada especie a Dioselo aufno ser

1859, Charles Robert Dar wi n, red t uvorra lgiesnt ad ei nlg



espe®i,esuna Vvisi-n di ferente de |l os proces
encuentran inmer So0$ve@Oddleif me @tLeps ee:vol uci - n
mani fiesta tanto en nosotros mismos como en
I I amar |l o gastronoml@treowsol uhveabdbi gador es cort
definieron que fel homb¢(eetserudoaanmBbubhaencg¢c
afirmando entonces que <cocinar es un ejerci:

pues esta actividad es espec2ficamente human

Elmanej o del fuego fue el mayor progres
convirti®ndonos en | o que ahora somos, pues
|l os ali mentos con fuego, gue ant er i folrament e
di sminuci -n del esfuerzo para masticar, esto
de | os m¥Wscul os faciales y al crecimiento d

(Adl er; FrancyDi LRiceawnzcoPenBy by edMa Si :3Bh3) 2019

al go que sudnes ar rpooldlear nos de for Manhirml -dei c a

este mismo concepto, el @2a0sQtérns m omb b f o ahc ®6 0 IS
del gQgusto establece que Al a gastronhp.mPades pr
confirmando y apoyando este desarroll o.
1.1.-%1i @t ema Culinario

Aunadoesda o siguieron una serie de conoci |
acontecimientos que fueron conformando poco
culinario, el cual | o dividiremos en cuatro |
esta disciplimacompacitmieandtoodeded gque es una ci e
en |l a qgue se transfieren, contribuyen profes
d-nde se cocinan conocimikeatae®nsenbacesn yde
ali ment os, | os pr i noerrtoes dceull talvionse nteol yt realn su

1En este libro el naturalista Charles Darwin construye la teoria de la evolucién, en dénde explica por

primera vez y de forma l6gica la forma en la que se originaban las especies a partir de otras especies,

sus transformaciones, adaptaciones, caracteristicas heredables, el desarrollo de la multiplicidad,

formas de vida, asi como la teoria en que la evolucion surge de forma gradual y no a saltos. A esta

teor2a | Selecchmmaturald . A Es con este | ibro que c¢cre- un part
de la evolucién y convirtié a Charles Darwin en uno de los pensadores mas influyentes de Inglaterra.

(Darwin, C. 1921). El origen de las especies por medio de la seleccion natural. Mad rid: CALPE).
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t ®cni cas des coheciirdel(l a ncswinsilnoes)y procesos qu

ayudar8n a ir ahondando en | a definici-n del
En primer |l ugar, est8 | a conservaci-n, es
simple; sin embargo, el inicio de esta form

como observamos p8rrafos m8s arr. b@gi -f veel el
paradigma del humano no solo modificando | a I
transform: el tiempo de conservaci-n de | os

di ferentes sociedades con menores temperatur

|l o geel ograba cadar|] amantdaenteil del producto
bi en eD2pdeit c20d)dl. a conservaci-n estaba | imitad
su utilizaci -n estaba <condicionada por el
generaban por ensayo y error; |l os alimentos j
Yat i | v@api aTRolidpads est as maneras de entender C -
alimento tambi ®n se formaron partir de acerc

pr8ctica una y otra vez alroacaperremndicdo ,n deu nmmaunea
no respond?2a sol o al hecho de sobrevivenci a.

Hasta ahora || ewarhosy man Wme rcaocheser vaci - n; s
| a hi stori a de estos proc,edeosdees|l amucdioenm§

bromatol -gicas mantiene una tabla de for mas
antiguos primitivos hasta el siglo XX; | os
az%cares, aceites, miel, vinagres, uazlvamados,
tecnolog?as tanto | os conservadores qu?2micos

m8quinas de ahumado que buscamdeesmrira |®poo caa pcac
de sus funciones espec2ficas gue principal
conser vaccualn elxaponemos de dos mamerpad meomap lae
trav@@sa dper op Beed {|l 0)08Bi modo de mantener algo s
mer ma o almeercaoindigou i d@lrP49 bien se establ ece

maner a:
Son alimentos conservados o preservados aquel
a tratamientos apropiados de conservaci-n o



debi das condi esiaonmietsa rhiiagss ®&nidceo aceptabilidad

| apsos v@bz ad, els; et. al. 2010: 26)
Entonces, | a conservaci-n de alimentos en un
mecani smos tanto tradicionales como de | as
conservaci-n en esta relaci-n tiene dos aspe
gue pardiehegiur forma de <conselravamateu rhaalye zgau ec
alimento y, por otra parte, |l as diferentes
de conservar sus alimentos creando una fil
caracter?2sti-<cm, dleocaldiadadkegy restaurante

Otro mpuretmenteadl heescho en el qgue | os alii
tambi ®n pueden ser (agregando uno gque otro
concebidos como tradicional es, p@ro-cehjuecmpl!| o,
|l os chil esertihrvi maghes otros que dif2cil ment
enlistar; esto hace referencia al quehacer
encuentran vincul ados a | as personas, gue
espec?2ficos ddikcbs ahi méefiihespababnasos caser
a cabo muy pocas operaciones del procesamien
final délIL apl®@a®dtriiol:.l o340 )

Por otra parte, | a gastronom2a no solo es
Si noatasaevar2h® ambi®nene por objeto velar
del hombre empleando (IpP.g2DPmeabgesaaf ommatens o0cc
di ferentes a |l os de | as grandes metr “2polis
al 8rea al mac®n y al | l egar | os productos
pues, en algunos casos se |l es agrega al g¥%n
previamente ten2an un m®todo de |locsunslkrsas
chiles y sus ma2ces son c®ssmisguam smarmotre reil d m
presente y aplicando sus conoci mientos en |

2 En el ambito gastronémico, los insumos son todos los productos, desde especias, sazonadores y
alimentos que van a requerir para la preparaciéon de sus recetas.

Mp



El segundo proceso son | os primeros cul ti

secado es uno de |l os procesos del alimento gLt
a este punto de |l a construcci-n de |l a gastro
gue | as semillas pod2an conservarse para de
puntual igmrceamist ul osom8sel amaj n, ya que el p uEe
el l ugar de est ucodinc i Mielnl iezuelrmgrueelnesqgeuea partir
granaLagriculcamrabDi?leai@ai (2 ®HOse origin- junto
ganader?2a hace aproximadamente 10,000 afYos,
gue se trabaja la tierra y se ¢oefreoliadol &@n
Escal ante) Z016:uregd miento de este proceso f
permitieron el desarroll o completo de | as so
como se conoc?2a, | a ciencia lyod aptiemend ®gé& R0 s
hombre wutiliz- a animales y utensilios hecho
campo.

E I ma?z z, cComo bien menci onan muc hos au

Mesoam®rica padacelal mineéme una estrecha rela
Si cmom ilnavse sdrnegsxacriealedalz aedsatfaukeoidldeb i doea goa
de | aisonreesg considerada wun centro de <cul tivc

i ngredientes y vleisgta dgoiso se nntiallei noaarkiioesa h o

Graci assvabt iaddo( 9614) l ogra junto con un
mul tidisci pl iimareisd jopaecfiitpwe rdes entre el sur d
el norte de Oaxaca donde se dieron | as con
encontrar | asdeesvardremiclioasdedella agr (SSwlcthierza en

495H55)0tros autores como )PP Boaretse a(ne tt.anmabli ®n a c «

regi-n que:
Fue uno de | os primeros |l ugares del contin
cultivar plantas comestibles [ é] Al mi s m
explotaci-n del maz2z silvestre, el cual fo

procesocu(p.i vb2)
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igual que en el proceso de conservaci - -n, |

erroceal eboposteriormente | ograrzan | a met
nstate de | os recursos que |l a tierra prove
El proceso tard- siglos hasta |l ograr plantas
muy diversos en relaci-n con su altura sobre
caracter2sticas del suelo y otras. Hoy | a pl a

serwinrald mento a variosompaermhd v&SiSared eplsadPet 49

puede sefYalar entonces que | a agricultura
glos de esfuerzo y conoci miento; al go seme
mirada antropol -gica ante el hecho del
ntri buyteenordal para ir definiendo | a const
stronom? a, este hashocoeinedaldeguese apropi
noci mientos sazonan/ aportan a | o0os vZncul oc¢
r-meoe®dol - gi cos.

Agui(2@10) determina como ,uetaormadanadea el a nit

inteligencia de Lewjuse Hleenfriyn eMocrognmaon e(l1 8f7cra
das |l as funenenep®rquéedj et,eeprbsacionmci mseat a
mor i a, i maginaci -n, entenAgwiZzl®ikQ@4osaz - n vy
al es hemos observado a | o | argo de t odoc

noci mientos puestos en marcha para concret e

cada pa2s, regi-n, localidad.

No obsyanetomando el avance de | a agricul
eando herramientas m8s modernas y poderosa
ego, gue ayudaron a domesti carcaunaa amayqr

tomat es, t omates, cacahuates, cacao, ama
auzontl es, aguacates, zapotes, capulines,

chas (Dolrastées,al . )EA88antid que el maz2z se C
o de |l os alimentos vertebrales de | a comid

mexi cani dad.



Siempre y cuando, para entender l a i mpor
ma 2 z en su concepto e leins t ou @ mat, a hely pmruec et
ni xtamad i 2acicuml ser8 iIimportante para esta i
planta no es concebida sin | a mande hluamana
abuel as, madr es, her manas, guaraguémnrama yl ade |

estructura m8sl ugmprordea nit.revieetl o jyspparntneendo de

esta especificaci - -segWwarmzaGIn3 construye,

La inventiva culinaria de | os puebl os mesoar
ni xtamal mataerai d apri ma para crear numer osos p
t ®cni cas b8sicas, entre ell as: a) usar | a mas
caldos, sopas y salsas: b) cocinar | a masa ni
rellena con otrosa pmroflocmasde tamales, pequef
a guisos caldosos y platillos semejantes; ¢c)
superficies planas y |l ogra¢plazs®) |l as tortillas
Sin dejar de | ado“*par aisloadeldedoitomode | @ana ca
recipiente de varios alimentos que confor mar
bien el u3poardaeleloldoetsegr anado del ma2z que pre
y Que posteriormente ser8 cultivado y cocina
del maz2zz y el engranaje de todos estos proces
Las t®cnicas de cocci-n y |l a inventiva di
hemos venido trabajando en este apartado. L
forma de concebir | a comida, en un pri mer mo

|l a transforaaicmemt depama hacerl o m8s digerib

nutri,cimperad tambi ®n a | o que seNisaAtb®&)4i ent 2 {

N

No obstante, podemos sefalar gue | a

gastronom2a no solo se discute desde

3 La nixtamalizacion consiste en dejar los granos de maiz en remojo con agua caliente en Ozolco le
agregan cal, por cierta cantidad de agua dependiendo que se quiere hacer, si tamales, tortillas, o
sopes, tlacoyos etc. Este proceso se realiza para que la capa (pericarpio) del maiz pueda quitarse
con mas facilidad y posteriormente sea molida en molinos o bien en el metate con el metalpil.

4 El totomoxtle es la hoja seca de la mazorca. Se usa principalmente para hacer tamales y tlapiques.
5 El olote es la mazorca desgranada. Una forma de usarse es tomar varios olotes y amarrarlos de
forma circular para crear las oloteras, que sirven para desgranar las mazorcas secas con mas
facilidad. En la actualidad muchos compran oloteras para utilizarlas de forma ornamental.

My

el iminar posibles bacteri aay gppr)esentes cuand
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rtientes en |l as que | a interacci-n de | as

cir, las t®cnicas de cocci-n que van desde
rneado, hasta t®cnicas modernistas como |
rbaociatn y sus puntual es rami ficaciones

ocedi mi ent os, uso de wutensilios, ol I as, S

nci pales de t®cnicas de cocci -hmbmgauesson

staurantes |l ocalremet ,r e etspomid@meas Ipauwanal i z
f e I§2v0rQe9

Demostraciones culinarias de un puebl o que
social es, generando | as formas superiores (coc
movi mientos socioculturales opresores o0 |ibel

sociedad,gasdmo nlhentai.on 8d b;| eent2.0 13@1)4

S i bi en no s e ni ega guaentexi- Nntiec a estdaalie:
nfrontativa, tambi ®n es bueno esclarecer (

S que seepomparctoemsael agstidmodeoend particul

i mentos que s.Asd8owmleamematauredlleaza de | a conf
l'inaria se une en | os procesos que conformn
mbi ®n es diversa, colaborativa y de fusi - -n
El espaci o, el l ugar en donde estos alim
stino final de proyecciones, montajes de
pejos de salsas, confitados, bombones as?
pecias que m&%fn detsidleed asomo el aroma de | a
tentes como el olor al c¢clavo, o bien al i gu
r fuego, por hoyo o por air% es Uma cfoci ma

6 La cocina como un espacio de encuentro entre diferentes culturas, sabores y técnicas en este

sentido utilizamos, los términos bricoler, bricolaje y bricoleur, no tienen traduccion al castellano. El

bricoleur es el que obra sin plan previo y con medios y procedimientos apartados de los usos

tecnoldgicos normales. No opera con materias primas, sino ya elaboradas, con fragmentos de obras,

con sobras, trozos, como el autor explical €] Las i m8genes significantes del
bricoleur que arregla los engranes de un viejo despertador desmontado; y pueden todavia servir para

el mismo uso o para un uso diferente, por poco que lo desvié uno de su funcién primera. (Lévi,

1964:60).
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l a cual l os ingredientes, |l as texturas, ol o

conformar un | enguaj e, signos s2mbol os perti
est - mAgpartir de este concepto de | o que tra
transformaci-n de | os ingredientes es que s
profesinoem.al i za

Si bi en, el cocinar ha si ckeoorlapgrneoenttadm

ha establ eci doy outriBlairzp-fledsQg@@gaosa pr:eci sarl o

La alimentaci-n es |l a primera de | as necesi da
se alimenta de bayas salvajes, esta necesi d:e
estructurada: sustanci as, t ®cni cas, Uusos cCor

significatiirvale ywha& , 6K paret f uanldiamd rat @pimau2nli&c)aci - n

En este senti do,deas dlea | gpa dateraddredmh2aa por consi d

di 81l ogo en el gue esta ciencia y |l a dominaci
|l a cocina y sus fbasmasndkesplsogdgeeail ancreaci -
de nombres exuberantes para |l os platillos o
contempor8nea o tradicional de sus presentac
y cocineros, qgue por supuesto se merecen,
egtuctur a, esteuetsdrearhteec hy @uwoduce conoci mie
puntualoar €ooyiKrad t e 1f2e0ide@rn cuant:oied guel ogo t i
connotaciones muy positivas, humani stas y em:
con el otro [€é] sin embargo, nunca ha sido wur
usos pol 2ticogp@dy)estrat ®gi coso

En este caso pueden instaurar conflictos
raz-n que este enfogue busca establecer | a
emp2rico de | a cocina as? como con el conoci

|l a construediejn didbelquentcrubrir8 estos di 8l ogos
1.1. 2. Enfogue Antropol -gico

Estos debates en torno a | a evolwuci-n humana

i ndi spensabl e par a | as pri mer as di scusione

H N



construcci-n de I a cultura hunponra wneal oparpreo
antrop-1logo Mormnd@gjbensetadaysoii edad emi miti
|l a que el abor:- una teor2a antropol -gica sobr
i nfl uenci a sobuee gaetma mirsarma j a el desarroll o
estudios o fases evolutivas que van desde el
y aunque ha sido muy cuestionada y coment ada
|l a i dea de fAprogrdasmo uhdadde ewmrna aeM@IOWd@ e t amb

pl antea

Represemtdetonador que enriquece |l a reflexi - -n
t-picos de |l a vida <cultural. Ah 2 se plantea
entendi miento del desarroll o soci al humano: r
tenido | as neceafidaflasciy  nsues condici -n de

comprender l a construcci-n y reconstrucci-n
sociedad@dpdaagd)

Es en esta | 2nea definitoria de l a identic
posteriormente comprender |l os procesos de
alimentaci - -n,ayantmhemeadtmy &mi co, Si no CcOoOmMO U
alimentarios con complejitudes <culinarias.
soci al, se presenta una reconstrucci-n de | ¢

este caso tambi ®n Edé ol *x oalsit meé mty@cienm.onces d
ahora observados, nmouesdlao ailmpreinctaaceal- nhecho d

tambi ®n se siembran, cosechaonry Coa@é&nsdei gni f

me aylwdalaagekes criterios de selecci-n de | o
de realidades culturales, en ocasioppeslde di f
como bien sabemos estas realidades en | a vid
en | as que observamodli el datemesten taes pr
alimentaci-n ritual, | amad e mreaxd.aci -n cotidia

Si bien ser8 difz2cil ahondar en cada una
ali mentar se, ya que cada wuna tiene tus r ami
alimentarios y culinarios ,eshiperoiinanpeaer meac



estas formas m8s Acomuneso de observar a | a

de | as maneras en | as que se ha estudiado.
En cuanto a | a alimentaci-n ritual, de es

|l as ceremoni al es, | as religiosas, |l as festi

alimentos y comidas que se sirven dentro de

manera del ocequeamse considera propio a part:.i
Il mportantes. Algo en | o que tienen en Cco0m¥n
presenta | a comida es propieai aerl ibgauepoakdet i v
observar como resubltadbide gqunetfamapbacla co
l os i nd(iHerdnug2stl e@:) 6

Por teasnttoos, eventos se ageneedreadnord idne§ miacrasos
en espec2fico y que qgqueremos psonhupbaditzardell
memoria colectiva que conserva | os conoci mie
l i gados con l o que se produce en el terri.H

(Herng§r@dasb6)Los cual es se podr2an observars

anal 2ticas, el consumo del alimento en s2 y
pr8ctickss deirresentaciones del ali mento g u
cosmovdesium puebl o, de sus ancestros, sus dic

en otros contextos.

Por otro | ado, l a alimentaci-n cotidiana
muy simple a diferencia de | o ritual, | o cer
|l a cotidianidad, fAl o que sen:come diari o0 sin

En un espacio comunicativo, donde | as condici

acci-n dependen, no tanto de | as propiedades

como de |l as condiciones de verosimilitud vy
uni ver s@pl adse, rneor mas y <c¢-digos significativos
conf ormados. C-digos que adqui eren un car 8c
naturalizador de | as pr8cticas(Abonseta20ds:

8182)

De esta for ma, algo a | o que |l amamos <cotid
formas de observar el ali ment o, pues dentro

cotidiano existen varias particularidades.



En el cdeagarsreol l an estrategias de subsistenc

adem8s de | a selecci:-n, producci-n y transfo
preparaci-n de |l a comida, | o que nos |l eva a
a su vez se vaormr ellaxcifomramalo y horari o de cons
recursos econ- mi(cSoasl acdziasrp oln9i9b9 emsenci onado en C(
13)
Desde 8mbito alimentario involucran muchos
estructur a, entre ell os son portadores de | e
cotidianas en | as que comen aofaisc idrei xtasssa, cegel

esclareciendo este plugarn desGaer il me qiu@o ri qnule

y
saber qui®n es qui ®n en una sociedad dada [ ¢
c

onsab(rdeafsedoni 6vi | a, URBG18e 8B)os que se establ
tiempo fue el da&a lcoaxsima] ¢gr s oeredoras del al
el cambio de paradigma construy - nuevos h8bi
producir y consumir el alimento.

Por otryy @amd ey eVicfeanmma mo ®eirthal/ restaur an

gue esset abllaceael i mentaci -n frecuente que el C C
asociado a |l a necesidatdi elmpa eyuaminm.s &l o pasoh
alimentarse por el simple hecho, den&haesepét¢toi e

de sobr emesa:

Las comidas en el sentido que damos a esta pa
edad de | a especie humana, es decir, desde qu
preparaci-n y distribnecesi dtedmnobamam] &raems | ha
jefes distribu2zan a sus hijos |l os productos
mi s mo con sus ancianos padr es. Limitadas di
pari emdrecsanos, se extendieron sucesivament e

ami goSavarin, 2001: 124)

Estos encuentros posteriormentepryendemeanloguna

en aumento al ser acompaffado por el desarrol
al mundo del consumo. La necesidad de reuni
con |l a familia ha crecido, el sentirse perteri
para | a sociabilidad del ser humano y acompa
causa un efecto mucho m8s placenter o, pues

H O



preparaci-n del alimento hasta | a sobremesa

redes social es

Tambis®en encuentra un cambio alimentari o, p
i ndustrializaddoasa eaodemnuraindad ay el desarrol |
sociedadesedesucont mo producti vo, estima cort
aqguell os USOS nNo extractivos y maximizant es
naturaleso2QCara@8pdandaos aanot aci ones de Min
coment ailguepopul aridad de | as franquicias de

i ndustrializada sqpe rpmredm@aawesm nlaadgCoGooad de

| a eP1ll; t&@8sponden principal mente a | os i
trasnacionales y que han generado un cambi o
alimento de cual quier parte del mundo puede
empaquedxatdms prsced umettmese | mhi crrmomyndeans cuesti - n
mi nutesl8insppaor a consumirse, una de |l as interro

|l as que se podrza pr,cbl emat paaedee |lilodhdgaugesre €
Ss3e puede afirmar es que eledee¢ndicBoendop fealct i c
espaci o objetivado de | as prs8cticas sociocu
desconexi-n de sus conoci mientos. Finalizand
gue |l a alimentaci-n, sus procesos, Yy algunas

8mbtoes decir, | a desaparici-n de todas &esta

Dent rtooddees estos conceptos uno de | os estu
en el conoci miento antr®BlpotrgBaogudde | lceadlii mam

Strausesn elinguwéa este conjunto de saberes e

an8lisis estructural en el que se encuentr a
di ferencias entre | as &tosi edadentyssaogoersbDi ul
sistema culinario podr?2ae denemdeage@mtogust e

Del g@dd 0 definen a partir déqluea eisn@uwl acigami a
de acuerdo con ciertas estruct(uras)edbaoposi c
preciso estudiar |l a manemlai tcoo mdb car dtarneovs® st odde

contextos de | a vida de una sociedad y en e
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i st ®&mi cos qgue significan el preparar, C O

ocesos alimentarios.

La complejidad de esta estructura se ve
n- menos alimentarios y sus interacciones ¢
po de interacciones tienen conspgo s$om gamkah
| vel 84 me ayuda la adlidriazraciel e maret osstde
presenidi&di dovoendbr e es el ¥anico ser viviente
mbol os, comuni carse medi ant dmeeniclioosn ayd op leas |
j.BaayMej 2133

Per mi tiendo con el l os elenmraong reends ® de | laa cou

n esto debemos t omar en cuent a gque en esta

nguajes es que se estructuran | as pautas al
mbi ®n pueden ser t amMai b n &lvPsShidined i rcehg igaliter ad o s
I punto de vista funcional nos permite de
mbol o y probar que en |l a realidad una pal

bra existencia solo a t(mpavw&g®, delmoedfisepcst @ | cau
i ment os, utensilios, comensal es, productor
nstituyen y reproducen sistemas culinarios

rtientes.

Entonces, S i bien | a alimentaci-n for ma
smos son factores que operan al moment o d
i mentarias, cada una de estas represent a
bores, textur afsgr maosmbd emapi epa@asaci - n, f or ma
oducci-n, son parte de |l a construcci-n de
cional es, cada uno con cond@odidéoesi chesl ai pl
e Ala comida por as? decirlo debe de al i me
sar a un es(tp6nasdeEoo Viaocr2noad parte fundament al
|l a construcci-n de | os h8bitos alimentar:.
estos mismos, a | o que tambi ®n menciona (!

presan o] transmiten meanlsoarj eess  fduerr d avnaedotsa |

HP



rbit(Harrirdssd 5E9 1ént onces que nos planteamos

0S ali ment os, |

os platillos no son de nues:

ompuesto por diversas pautas alimentarias,

atraviesan tanto

nuesdwocicomsumo como Su pro

A partir de esta premisa vislumbro entonc

preconcebida solo establecerza | a relaci-n <c
nutrir, sin embargo, el conjunto de fen- meno
de al i memt ad -sred e s e sazonan y cocinan, sin
| enguaneamso,r cant ext os hist-ricos, domi ni os p
culturales, entre muchos otros, hacen de est
cual dirigir | a mirada antropol -gica.
1.1.062Lal.construcci- -n del sabor y el saber
Lacompredentno de | os procesos del comportam
para poder entender o acercarse mejor a | os
|l as | -gicas constructivas como | as dualidade
bueimal o, - duamnpa o, ®t adeci-oamtati B § y 0 -aptrroagsroe,s o
ind2ge®enand2gena, ent rsei mpul cehso so .od & noslueatjlags e n
un primer momento permiten comprender como |
arriba aspectos pesmanehtepede tambi ®&a con e
estrategias para el establ ecimiento de regl a
L a al i mentaci n desde un punt o de vi st a
fuertemente estructurada de una parmaeahtadg:-
punt o Barthes (0286 er deet atahgwmbre ya no se ¢
salvajes, esta necesidad ha estado fuertemen



usao

| a

En
con
h a
al i
con
i de

con

ref

Es
for
ico
rel
cul
par
Cul

S componen un sistema de diferencias sign

comunicaciof m. 215 )ment ari a

este sentido, es que dentro de nuestra co
forman una serie de |l enguajes y significa
trabajado en el 8rea antropol -gica. Est

mentari odiyenctcer rae sepsotha t e®issruséubasaprehfnu
sciennhegnscientes que <caracteaesizadntar asas

ntidades

Al o | argo de | a investigaci -n se observa
tradicional) no es en realidad el paso de
strucci-n soci al gue se inventa y reinven

er ence aGdrgiome

La cultura no solo se expresa por medio de es
bl anco y negro; se trata de un model o demasi
colores contrapuestos se hallan muchos gri ses
de | avarriiceadad de | as formas cultur dlceds adimeada
en Cvila7)2016:

aqu?2 en donde entra el tema de |l a cultur a
mas de ||l amarfixeocynar ¢amasdée ci onal 0, Acoci n
cina tradicional mexi cana gourEmhe tpou nd ot r e
acional a |l a que se | e da wuna I mportanci
tural es, en el gue se encuentra inmerso
te de.|l rocl amada por | a UNESCO en el af
tur al I nt aln gpi abrl aed idgemmat: rnei cdheo ac ano

Y con | a cual: Los puebl os del M®xi co profun:q
cul tura, l a ajustan a |l as presiones <cambiant
privados, hacen suyos el ement os cul tural es a
reiteramnd®clliocamctos colectivos que son una
su identidad propia; callan o se rebelan, seg
resistenciia8yBata)l a,
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erentes disciplinas, i ncluida | a antropo
iedad de fen:- menos deryt rdee deols chaenephoo ss idg rsic
no siempr e se, qpoerd asnu ema retbet ad |f ainn v egsotri gAay o
iere tdmmif®muygme:sobre |l-gaspr@mitmicasds clud ¢
teendoDe | a Pef,gen2@2od®e2®ncontramos | a vir

tronom2a coosn cluodst ue aatl wdi, en este la@aont ext
nvenci -goucureitnearoina | a de |l a cocina tradici
En Ia que ya no solo se entiende a |l a cul
se menciona que ®sta seliemealasrporsul as
esariamente pasan todos | os pueblos y en
bl os peli msailvasgi s mo, |l a baomar ineetwapasa de
arroll o o evoluci-n, siendo cada una el r
a uno a punto de hacer su parte correspol

¢ Thd mplsN3:. 192)

Si no entender l a cultura desde | as tres
ticularismo hist-rico( 199u6édg méeé mcsieoncao nEr &n a
tracta y |l a simb:-Ildelai, miceaama atnar idzamreld aisd
costumbres, | os model os y significados d

l a que defimel temrtaonces a | a

Como I a totalidad de I as reacciones y acti
caracterizan | a conducta de | os individuos <co
e individual ment e, en relaci-n con su ambient
del mi smo deag ugpaoda i ndividuo hacia s2 mismo. T
de estas actividades y su funci-n en | a vida
describir l a cultura como cultura materi al,
actitudes ®tiivasayekasaai onales fueron trata
en general, y rara vez se incluy- el l enguaj e
pri mero de estos t-nicos se describen |l a reco
|l os ali mentaosy, ella vveisvtiiednodt procedi mi entos y pt
medi os de |(oBcooanso,c il-9n6 4 : 166)

cuesti-n alimentaria se convierte en una

cual memoi ona @iOM@redez s2 mbol o vy, por | o tant

HY



sol amente un significado producido para ser

tambi ®n como un instrumento de intervenci - -n

podémpd5ue a | o | argo del t il&mpeos thieznaojse oebns eurn

sus muchos factores es.qgue comenz- por | a bo

Con esto daremos wunha pauta para poder t|
concepciones acerlca decilma ithrdd d¢iemiao nyala, l a ¢
partireldedie§ll @mgo que ha tenido desde ocel est ai
gue proCaono@9BDesda Asentido hist-rico y cult
es Iimportante establecer, S i se puede, el S
culturales y diferenciar [léxso oproirgisnua lceasp adcei dla
per manpwreogd es a s2 mi smos, Sino por GU repr
(p.188) .

Lo cual ha establecido esta dualidad desd
cuales nos han ||l evado tambi ®n a | a memori a
colectivo de | os s a baorrtees , e sltoes ps8arbrearfeos par e
establecerCangdg@®OPRrgadle exi sten sociedades si
sociedades (spHhCohnissoiampliaad i | | os espec2ficos de
i dentyi dauwlattumMma nt ari a que parte de |l a activi
creaci-n de una memoria colectiva desde wuna
creaci-n de una memoria culinari a.
1.1.ARnt2rropolog2a de | a memoria y | a cocina
Cuando hablamos de | a memori a, di sparamos un
puntualizaremos y def icmirrreems@sonaeln esastieap&ot adrd
i mportante eabreisrt eelpudit®l ogo que ha tenido | &
concepcquwuaesre fhar madoa antropolog?2a de la m
al i ment acccerspecaomamoria es que:

El tema de | a memoria es instigador para | a ¢

heter-clita de i m8genes que no dejan de estar

H ¢
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gue dirigen |l a vida en el presente, ofrece un
para pensar | a identidad, |l a &aBbathowslkatre
Al berton,) 2015: 772

ra esto iniciaremos con dos momentos espe
morela; pri mero es aquel recuerdo gue del

r 8§pi dod |giugeeecopritdad cb wd @ I10)9 4
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Aqguell os que podemos evocar cuando quer emos
obedecen a nuestro recuerdo, aunque cuando | c
gue nuestra voluntad se ve obstaculizada. En
decir que se uenn c8urebnittroancoem“n, y en | a medi da
familiar y f8cilmente acdemgd(pep.,. 48p es tambi @
ro t ambi ®n exi sten aquell os recuerdos é

mpl ejoo,/ lend ogener al mentreo eens etsare glrotcreassmt o

rece, S i no que intervienen ILomemomara®s s
dividual es y colectivas que abonaremos en
n |l os recuerdos de | os cual es se acercan
i ment ari asseanspoartipuesdesttos somwm definidos ¢
Los que no podemos recordar voluntariament e,
sino nuestros, porque soleocomometrd s . hd®Pmaos epxc
parad-jico que pueda parecer, |l os recuerdos
aqguellos que solo nos conciernen a nosotros,
exclusivo, como si no pudieran escapar a | o
escaparnos tambi ®n.(Ha |nbowsadcOhfddds) mi s mo s

s recuerdos, | os cuales son disparados gen
atdiel lod er al g%%Eksat odnuégpnta®mices | ogra que en ¢
gren evocar diversas recetas que no sol o s
otra forma de | a creaci n denol gudosatbi ®
ene otros el ementos qQque se retomar 8n como
em- nico para |l a construcci n de una memor.i
Como primer el emento es | a memorioama gustat
nostal gi &« omicgmpamt @@el cual V8squez (2021)
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El consumo de estos productos nostalgiaé se o

individual, donde existe el deseo de recrea
momentos y personas del pasado, particular men
ausentes. En | os planos familiar y comunitar.i

tratarr edaer rleacs maneras de prepas(arefyercadmoms emi
Roc?2 o, 2017: 50)

to glemeprmofunda evocaci-n de | os sentidos,
a uni-n i mportante dentro de | os enfoques

|l a cual se conforma | a memoria como nost a

Esta parte fundameamtnaslt rpuarcda - n delun@ar oceso
moria que para el estudi o presente se ter
rsistencias lad i fmemitldrddoasa deest o produce con
rrafos anteriores | a ®refrasitoreml|l éldaguenel a
nstrucci-n de una memoria culinaria requie
|l a cocina y |l a alimentaci-n, esto quiere
su forma de hacerse, Josalgpoase¢éws oolg@nes o
rman un disparador del recuerdo gque se enc
e del mismo modo conformamvwrsadmanéragdeaijrea
oceso tambi ®n i dentitario, en ela gquoe gluoes a

rt noywsg lbae (2t0ddbonsi deran que:

El status de determinada comida, | a forma de
|l os dem8s puede ser analizado en una perspecHt
preservada por | os i nmigrantes y sus descen
comuni dad, estandradici-n una de | as %l ti mas

ol vidada. As 2 | el gusto o | as pr8cticas alir
mi crocosmos de | a sociedad, siknsgbom.ha7z4&a)}t ego

asociaci-n gqgue se tiene por | a memoria y ¢
em- ndlkcrai r 8 el campo entre |l a cocina tradi
ncionamiento de | a i magen mnem-nica que s
cuerdos dy doci ncehieddsi ngui ercbanlobha f memo ei a e
empo como I magen del pasado y | a manera et

ocesos paradigm8ticos, l ing¢g2sticos, si mb-
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mas que el conjunto y diversidad de casas,

crean yosepighifioantiradicionales mexica

1.-Entre cocinas: E I proceso de gour met i
tradicional Mexcocahea:-rico

contenido de este apartado seseoalforgdarm e
el texto desde | a teor2?a bourdiana de ca
mi tee gdieesarrol l e de maner a s aei oolsi stti-proisc
cocina, |l dacpcimar aradyci ponal omericpamaae,

rmmeedn cada uno de estos puntos se configu
0 |l as mat erosal ipdaded | os, i ngrevi dmtse s, |
mentos simb-licos de quadat rimwa®sda el asangdc
fi gmsadot eec slema nogewédor malcicaonmpdoe de | a coc
omi nada radcicn@nadourenGtatdanano de estos C:
figurados y tratados te-ricayecnar ael ama:

ructuraci-n de | a definici-n del proceso



1. 2H4dcia una defintfcadncdenadabummei cana ¢

El objetivo de lastpe o wasat aadpal eexsi maci - n t e - ri

concepto de gguwrmeda zaoaicuentr a determinado

ali mengtauvul,onedriespacio social culinario y | a
gue | a gourmeteaapbrhisedeefos camploes soci a
capitalnmnemoy ilaa Lo que eevaennadluigzlameé nr e de | obj e

i nvest,eda ccu anl se .daefpirmecesmmode gour metizaci

tradicional mexi cana a trav®s de |l a objetiv
persistencias culturales de |l a tradici-n al i
ubi cad®Baemi®l de San Miguel Tianag@ui snahuac en

1.2 .-Codi na

E I concepto de | a cocina ha sido abordado
alimentaci-n, como se puede notar en el &esta
de observar a | a cocina alimentan | as base
comprensi -n dlei niuestrhd pars8tir del acercami eni
y sus formas inherentes dentro de su cocina
te-rica de Pierre Bourdieu, a | a cocina como
decir que est§8 oragnaaei lza dpu el itecapBlaau@Tar t ®s
20)Buedegregar a |l a definici-n de este conce

y tambi ®@&macdimetructur(ad 6@kt rcwatiurntaretned ci ert a

en su misma definici-n.

La coci nuan ccoanmop O , |l ocommer sambeméd de rel a
en competencia y cysiftluadioomred reen gpaspiocsi ones
un si st ema de posi ciones soci al es a | as q
i ntel ectual @Bouyr dr8t022se sGcals| eacilemmdowoci na desd

8§mbito gastronamifooaomaia ceilal cdnjunto de con



actividades que se relacionan con recetas,

mari dajes, esteti zaen -Inosgugeue:on procesos

la cocina empieza como una necesidad, pero pa

en una delicia para el pal adar, es donde | a

expandir |l as fronteras de cocinar para al i mer

al i mentoosuncaonh or nfadrde yiMeozidhal i no, 2018: 3)
Si bien, | a producci-n de |l os platillos dent
art2stico, intr2nsecamente |l as | eyes del cCa
art2stica tiende at icpoon sdied eprraordsuec ccio-mmo eusnpeci al
sujeta a |l as mismas condicioBewsr dau@V2:a X3 ) duc
es depcbwviene de una autonomza (relativa) de
caso son | os cHefss cywat ecil medrppasr tliar qduee Adapo
construyen estas creaciones y observa a

La cocina como una actividad social cargada d

estudiar l a cocina en M®xico como una for ma

asume que el arte y |l a cocina son pr8cticas t

(mencionado en Good y Corona de | a Pefa. 2011
Las cocinassepencuemtrnagn fdAafectadas por el
sociales [ é] o, con m8s precisi-n, por | a pc
campoo (op. cit, ,p8lg.t®Mma ne obbstagértes dot
se comentar8 en p8rrafos posteriores, esto e
funciona el campo de |l a cocina y |l a forma en
conciben e interact¥¥an en este espacio.

Ret omando y regresando a |l a discusi - -n, el
a partir de | a teor2a bourdiana como un fesp
estudi o, un espacio soci al gue tiene relaci
esde dtooss ,p uenl pri mero como:

El espacio (social) no es una cosa entre | as
product os: m8s bien envuelve a | as cosas pr of
en su coexistencia y simultaneidad: en su ofr (
gue tasloml de wuna secuencia y de un <conjunto
reducirse a |l a condici-n de simple objeto. AHN



cideal é comparable a |l a de un signo, a una re

Ef ecto de acciones pasadas, el espacio soc
determinadas acciones, sugiere unas y proh2hb
remiten al |lanipverduaccde n, otras al del consum
|l os productos) . El espaci o soc(iLeelf eivmpel, i c2a0 1Y
129) .
Dicho de otra forma, el espacio social, y en
este caso espec?2fico del o los restaurantes,
l uchas simb-licas que se trasladan constante
sZ2mbsel vy signos gue se l e da a cada wuno. L
i nteracciones y vivencias a trav®s del al i me
|l a segunda mirada el edpadeo social | o avoca
Un a mul titud indefinida de espaci os: geogr 8§
sociol -gicos, ecol -gicos, pol 2ticos, contine
espacio de | a naturaleza (f2sico) vy el de |
mendadna buena parte de | os atributos y <¢pro
(i b2®p8g. 69)
Este seuundg como fAel espacio culinario, | o
espaci alei zcaudlat ur as ab eemsemtuacrtiuasa ocwen | a cocin

tipo de espaci o socGarlyQerlta@4d ®1al ®9CoOi esnta s
apela desde | a prdao@tea dded iBiceuradi eclampo ¢ 0o mo

Espacios estructurados de posiciones (o de pu

de su posici-n en dichos espacios y pueden ar
|l as caracter2sticas de sus ocupantes (en part
generales dempos: campos tan diferentes con e
o de |l a religi-n tienen | eypels35de funcionamien
La cocina, por | o tanto, cumple dentro de es
de ali mentos, utensilios, t ®cnicas de cocina

nombr amost ema alqgiumeneamrpal abras0ég@BHdear n8nde
procesos complejos que permiten a | os grupa
b8sicos o materias primas para el aborar s u
det er mi nadtae ccnuolltougr2aa, y e(spg.rg@lucaemeoobakovama

no sol o satisface | as necesi dades nutricias
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olucra su enyteagneggaador pisiecd eame al e maht ar

defuBsabeconsideran | os el ementos de cono:
tura relaci ondQlloost ecto,n eetl. sals.t e2ndalo3: 14)

Por otra parte, y considerando el lorigen
tema culinario tambi ®&n emnw meulanduizea tfi .crud ia- n
noci n de sistema de sistemas, puesto que
eti van, en un primer mo ment o, en | os I n
cursos que se o0tLec@arayGCamtr2@sldald s uso

|l os diferentes materiales para |l a | oza: b
ates, t her momi x, hor nos, fogones, gue | o
aciotoely sapepr8cticas que se desarroll ar
se tiene con |l a transfmombacstaundied a raild,me

tambi ®n forma parte de este entretejido

Una vez hecha | a selecci-n de todos | os f
inas es importante tener en cuenta en est
ddn®ediMt emporales (cu8ndo comemos), espaci @
yo material (c-mo comemos: vajilla, mesa)
gdg1)60) Sobre esteGmodymo (eRxephh@lcea est e ti po
tas en |l as formas en | as que act %a el S i
racter2sticas de inter®s para el fAan8lisi:
el orden, | a presentaci-n y ep8gc.ompl)r.t an
conjunto de acci onles @acei mca,r reesrpm nglee taam
te de |l as caracter2sticas de diferentes s
| onognbe amos el espacio de | a cocina.

Una vez definido el campo de | a cocina, e
subcampos. La instauraci-n de estos subc
encuentra aislado, por | o tanto, suger i mc
a una dadeprygplachas nombramos como: coCcCi
ocina gosumebmpBst odedecen a | -gicas dif e
el caso espec?2fico del tema de investigac
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our met o, nos dan | a pauta a conformarl os ¢
mpo de | a coci na, pero que al mi smo ti emp
ferenci@0CdRicéi me Bioduosdieluement os: l a exis
pital com¥%n vy | a Iou@.h asEpoodre bsiud oa par ogpui ea cuin-on vy
cuentra establecido y el otro ha surgido
pectos dentro del acto de comer como de
i ment o. Estos dos subcampos constituyen a
alles dedicaremos su texto pertinente, pues

versas de categorizarse individual mente.

Para concluir, es iIimportante mencionar qu
uall gue |l os subcampos y sus muchas f or me
cinarse, tienen sus 1 nt erceusacldeespaopendoenon
urddeipara que funcionen estos campos se n
gar emhpr @&l IEecgs®@ gente son | os actores socia
tor menciona que cada uno de ellos estsg8n
rg§n | as pautas ennamuse feomtmaes s red @micti @l es

mida y como es que van definiendo el campo

2 -daoa®i.na tradicional

a vez ya establecida | a forma en | a que |
rtir dBoladésmmowaqadea podemoss elsdarbd e ceka led ¢ o
adi.ci®inabien | a cocina es toda wuna &estruc
mpo culinari o, alimentario y gastron- mi co;
rspectivas, en esta ocasi-n aludi mos al s u
Como su mismo nombre hace referencia, se

r |l o tant o, una i dentidad, que para este
pectos que construyen | a mexicanidad, es o
e fAcontr isbaugyreacai -lm ceoln orden social o (Bourd
SO se concibe desde su di ng8mica de l a ¢



observamos a este campo desde | os actores so
el ementales en | a definici-n de una cocina t
sus disposiciones que se &eval ¥an y wvalidan
cul i narbijed uml es .
En esta primera parte de |l a definici-n d
i nvolucramos el aisgprecitos, decaiealleéisso del t ®r mi
de i denti dadsbhactahbajado en cwadisfeenrtd ndtoe sn8

perspectivas Ilyosxawthaadewe sa dl a preocupda@is-n que
di versas disciplinas que tstaR®Rrajiamnasde sieate stad
|l a cusldanur@aonceptos indisociables que produc:e
significati varsmadse, nuvel btiidpo eas dcuwd ulado si rad ipwaird u
ThompgliOn98e encufeiittraaados en el mundo soci oh
construyen y reciben expresionégfg88i)sdEmisfi cati
expresiones dentro del §mbito de |mhemosni da,
nomi nado como coci na, tiraeddmradsnoc | aGuaeaaziddisgnsad e
1998 gadson conjuntos de Il ngredientes, cond
compartidos en un cont ext o phi@getf i miic®n dy | dhe etne

primer mo me ndad wt. ocro n este

Con esto como tel - -n de t andoboldageoens |l .que
1998efine que | a identidad AVvVameataonasseeyr e
O 8§reas gastron- micas, |l as cual es, a pesar d
de | os productos b8sicos mesoamepercandex:i rel

productos o8 festgmes icdé¢ micitfiivaamckertrei tdersideel ,
regi onal ,ygusdeennstorreii agleé ma cul i nari o, estas i d:¢

comida se nombran c¢como:

ff ondos de cocinao, como | e | | aman al gunos a
persistencia del sistema alimentario. As2, po
olivo hacen estructura en algunas culturas vy
soceisaly | ocalidades edifican si st.gnascoamsapec?f
Gar yCar t2@s1 8 : 167)

oy



Estos fondos de cocina sefiexpuesitoae@s amabees
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materi al es representadas en | os 1imaginar:.i

adici-n, t®cnicasenh hg&hmieras encoat pmbdesci

| trin @loma, et )gwué KROWILBa 1617 conoci mient o, | a

mor i a, l a forma de raabnamenyaehntae ypdeulighan
SuU organi zaaiu-en tcadmblu nBRintca rdiagio®m e A 7

e consi del a $ @®mbq por l o tant o, l a cul tur

gni proddoci do para ser de,sdinfor atdaombd c®mo cumoi

strumento de intervenci-n sobrEe®8%8) guwendo vy
i gual forma | a comida se ve inmersa en e:
sde organi zaciones pW%blicas, ouanmntdasa o de
EIl papel del patrimonio alimentario en el §8mb
al ser visto como bien de consumo Yy un recu

| ocal es, regionales y nacional es, c
a2do consigo diversos procesos medi
i cado co(mPalpocuidnacddafegwal,r mad¥O0: 178

econom?as
esto ha tr
o resignif

capitul ando, |l a cocina mexicana retoma i ng
|l tura alimentaria, formas de cocinar, de a
erte de habitus espec2fico que es el efect
®rdside |l a cocina mexicana y hombres (actua
gitiman | os quehaceres alimentarios a part

beres que producen y reproducen pr8cticas

nci-n aeroegBeuPdi eu nombra como habitus,
cina.

Siguiendo el mi smo pl ano, haremos una bre
|l a cocina tradicional mexi cana desde un <c
to fue | o que form: a |l as <cocineras trad

j erpag)a esta parte ne s®e nViatsacoomncski bdoesf tae en |
rtida de g®ner o didmtsr omuderlka @oeeni HNleea cr e«
nsolidaci-n de I|-dciideandtoi @ad Pindox lqge@aena2X@01 ch.
mo es dhwudi ells icobr a fuer za cuando da cu
nformaci -n y continuidad de ol asCagpidepo il ¢ ie

o ®



2011:31) . Lo cual nos ayuda a poder ter mi

comportamiento del subcampo en el cual se pe
cocina tradicional mexi cana.
Por una part e, exi ste una bast a histor.i

mexi cdmoess,cual es podir8 ae meRnrclgogh®egdayv al aa que

fMmMombrar cada uno de estos platillos para def
el enredado curso de |l a historia mexicana y |
espafola, | as guerras de indepPepnrd@&nspue vy | a
siguen constituyendo | as formas de | a repres
S i bi en, @ar o¥pnoincear, uinnamovi bl e, l i neal y anc

mexi cana, ser2a un ep2tome muy, de por s2, 'y

Por | o tanto, y para seguir desarrollando
ta perspectiva de | a cocina nacional a par
debido a que toda cultura, en este caso t

r eelend r hi st -rico. Estos cambios van desde

> O uw ou

de el encuentro entre fogones fue fundamen
|l a que |l amamos tradicional debido a que,
mi enzan | ar seent dibf erent es d.i ®lso giorst ed e ainlai oc
l'inarios y alimentaeg®ws gvedeosmi ebhz@mdal dar .

® o o 9 o T d O
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critos de fANov oc o(mli d7a9 )éd:zud pwse trasl @sxi | i aba
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iunf aba poircamo moamretn® sobre Cuauht ®moc, s
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Xi cpas029Nuevos productos se hiamiddrvenr spises e

—
(@)

rmas de cocinarse, ingredientes que agreg

construyeron m% tiples ret-ricas que se fuer

una de estas narrativas, observada desde | o0s
La discusi-n novohispana sobre | as cualidades
|l os atoles y otros alimentos comunes en | a di
debate cient2fico en el gue | os erudistos crio

" Teules era el vocablo con el que los indigenas designaban a los conquistadores espafioles, los
cuales fueron confundidos con sus deidades. Teul proviene de la raiz en nahuatl teétl, que en los
oidos de los conquistadores soné a teules. (Barrera, 2023:s/f)



acerdeea l os atributos geogr8ficos, natural es vy
y sus habBa@Galtleesr., 2013: 35)
Por otra parte, en este | argo periodo de aju
guedaron a merced del cambio y en este choqu
significados permanecieron en el bagaje de |
sehi zo presente. Una | arga temporada de de:

Aexper i neomioo sseabNewc@9 jperiodo de ajuste 'y

mut uos: de absorci - n, Il ntercambi o, mesti zaj
cacao, guel i tses,of a(@e.a&ndmdeci r, comienza | a
mestizaje culinari o, en el cual serza absurd
de conflictos o] bi en desde ejercicios de
Aenriquecimientod o procesos fAcguwiidti &dd 0.r i Ass?
como el cambio de |l as costumbres que integr
formas de preparar, ingredientes, utensilio
temporali dades.

Es decir, el argumento que me ocupa en es
cocina tradicional me xi cana, principal ment e

i ngredientes y utensiel ii@gs ad we nd dmaxdtecsanaci do:
| -gctomo dest®uiea propias de .Benrao iguweentd wWragle m &

trav®s de | os procesos hist-ricos gue han
transcul,t praelcidacdido esChi ea@@cledplt of e smeno de
transcul turaci-n, en el cual se model aban el
patrones que prevalec?2a(np.eSn0Ds e houeeo oa miai & ro
proceso transitivo por el cual pas - |l a comi d
en | a apreciaci-n, ol ores, col ores, aromas
puntuali zar I o gue nombr amos cocsinmo tlradi c
construcci-n de platilproscgue hiaxnt -praiscad od e oir
y que a partir de wuna memoria <culinaria se
reproduciendo y, por otra parte, resignifics§
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En efdeectloa res, gems fdelmicdo na estas apertur a

e |l as cocinas gue emer gen afrancesami eni
profesigoerallegd ti man y en algunos casos | og
ngredientes, t®cnicas y utensilios que se i
ual | ogrcong@e@ hsgpuevo subcampo, el cual me n

i guiente apartado.

2 -CoB8ina Gour met

O que buscamos en este apartado es, al i gL

radicional, poder definir como es que se cCcoO
partir de | a sintetizaci-n de | as interpre

ti |l i mamoxunc factor explicativo del fen-meno

uehaceres de una <cocina o0 bien un espacio
stablecer a este lugar culinario como un ca
na cocina tdadiquieo malsey veamos que este espac
a bYisdjafeallat ener mayor beneficio e Iimponer coc
efine como grupo; as? como por la confron
“wsqueda por mejorar po(sS&n comeezs) .o i 7cdleuSidre g r
na Vvisi-n bourdiana, gue se encuentra en re

ebido a su concepci-n | o hallamos |Iigado a |

A partir deedsattanwiscomel udi o de | a regul ac«
ombrado cocina gourmet surge dentro de nue:
oci o hist-ricos i mportantes: | a secul ari z
francesamiento de |l a comidadeyl osncetipnetas

aouvelle cuisine

Dentro de este orden de ideas, el estudio
esde | os comportamientos religiosos culinar
i no formaron parte del . aed@tta | d ermtbraanl pdela @i

ol erar ciertos tiposyarei mdllioease tfuah ssr ngbadi e
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filosof2a culinaria estoica o0 republicane
mi da decente y en un apetito natural en | uq
c2an |l evabarnfLaulRadig3l:pTRe2MBe ®na@ cometer al g
S otros pecados; es decir |l a teorz2a del C
ui paramos denl as frases HBsfliog®beem8o i garsa de
n

saro con | o dbpeh®3)para comer 0

Esta cocina se fue expandiendo por todo
tamar y |l sasgwongui saa8ad)mldorNueva Espafa,

S 0O menos corresponde al M®xi co actual, e ¢
ansferencia de |l a coci(np2 6bd@mol ibdae na hlea® s A
ncionado | ade@aomtiroactradici onal

n embar go, tiempo despu®s y para resumir |

e a partirny o moi gleasuckKa/nble( 201 3)

La alta cocicmanbfiramaoeSssa i camente [ é] no fue

franc®s. Fue parte del remplazo de |l as cocina
occidentales de Europa. Como ocurri - en | as |
cocina occident al ecmoednecrinaa dfeu euncaonsueva f il oc
derivada de nuevas ideas sobre qgu2mica, teolo

Y XMlIplsg. 274)

edtal ®c4 i qae se comienza a |ir fraguando
nfiguraciones de una cocina diferente, una
rma de cocinar, desde | as cantidades, | as
gredient es, arpambios deon okas ntutas nueva
t amar .

Es as? c¢omo ncoounvieelnlzeg uckuaiessi npeart e de este n
stronAhnmircao bi en, defini mos:ella es@paicna g¢owWwr A
cmedi ante una meticulosa mezcla de sabor
rmas de preparaci - nuny diosntsiumtoii \gauad utenadn &ma

cina gourmet se ir8 defini.endo tambi ®n com



Este subgcuwenpe encuentra articulada ©princ
concepciones Yy Visiones gastron- micas, a | as
|l as t®cnicas piyofleassi olned ii tziamda ®isones acad®mi c

retomBoua di ®u8 qui en escl arece:

Unas titulaciones asimismo jerarquizadas hace
titulaxcd®mi @aa m8s alta se considere que acredi

de todos | os conocimientos que garantizan | a
tendr8n todas | daeengromhl a lairlsied asceepsar ados por un
estatus (y, por supu(eps.tx32)de remuneraci - n)
En cuanto a t®cnicas y perfeccionamiento de
cocci - n, | os condi ment os, especi as, i ngredi
sazonados, (deesctoertaidzoascium )t oqukadi mateti abida
como |l a loza con ciertos tiposlBHeeoguagteteotsl
en |l os unifolmwmsscdal escismaconstituyen:
Por | as mani festaciones ling¢g2sticas, gestu
contradicen o tergiversan | o que aparece en ¢
|l as situaciones de dominaci - n, producen un
mucho a | a @aepaerli eqircippo q@wuomi nante quiere dar.
control a total mente | a escena, pdesemnsor mal m
(Sc,200D8)
los reconoci mientos asignados por | as instanc
de inipravadase kRagidanzaciones, estandari zac
y el ar t.Queu lhiamartioonado | as cocinas como | a
transformaci -n de una resemantizaci-n ali men
Los actores sociales i mpaorst acnhteefss eyn cloac i o
gui enes transforman placenteramente el acto
asimilable para el pal adar y | os sentidos de
Ssubjetividades gue i nteract Yan coemrensateri al
ingredientes para | a creaci.-n de su obra mae
Per o que en su intersecci-n tejen una red
competenci as, conflictos, saberes, sabores,



y redefinen desdd memoyti @dparcalail daaead, constit

un nuevo sSubcampo, el cual nombramos fAcoci na

1.2 .-Codi na TrMedx icciGonmaamk t

En este punto se busca desarrol laapiltoasl epr it
relacionados con el surgimiento de | as pr8ct
de |l a transversalidad de | a cocina tradiciorl

gour met que se perciben en el restaurante Mi

En un inicio tomamos eecomemi aoqueul 6srad,j
simb-flurcgen un papel i mportante en | as red

modi fi garmredd gni fi canderdesde tipos de pobl a

campesina, ind2gena y migr agnutee ,i netse rdveiceinre md etsa
en | as partes del proceso de produccs - n, pr e
decir, desde | a concepci - ny d&e noa |al ihnee nteanccii -0

derha2z en un contexto turistificado.

La aproxi maguenre¢éal rzamos es slieshlieemel| <cap
Para | os marxistas el elemento configurador d
posesi-n o carencia del capital econ-mico queé
clases socialpsol buaguadédal é&] en el enf oque ¢

extiende esa lucha a campos qaEeBajpobason es

S e
2019:1248)1

Desde el pudd oBaer drii su a

La s clases se diferencian, i gual gue en el
producci - n, por |l a propiedad de <ciertos bie
simb-1lico del consumo, 0o sea por | a manera de

si gnoesf eerCdacl ini ,563004
Es entonces gue desde este ansg8lisis te-ri
resignificaciones ydd ealiismemtess ,p erressotnaau reasnt e ¢

Los coecahesamesl ementos coyunturales desde | os

np



i ngresos y costo de |l os;lpl ataplalcosa@dcdpi paldeec

| a preparaci-n de | os alimentos de | a alta cc
hacia |l a forma en | a que se preparan, en d- ni
de estetizaci - n; el bagaaler ecdueldtourr adl e ly peasrpae
gastron-mico (capital cul tural) en el que |
codificadores de | os mensajes que | a cocina
a | os deem8§ssacitalkes.

Elcapital Isamcimabricaci -n de |,quecdrmmbidd®n a
es i mportante para acoger un mundo de per so:
adoptan a partir del capital simb-lico vy | a
enunciaci-n de presthegiscodagqumee sptyaeupraarnatne sy s i
comida tradicional gour met para generar un g
de | os restaurantes gue se adentraran a | a
mexi canos.

Este esgdwrdmeti zado de | os alimentos inten
mundo de | a alta cocina a partir de |l a est
soci xluees ,pmedeeanto | as formas de elecci - n,
utensilios y estetizaci-n de | obalideet sllal os a
cocina tradicional mexi cana dirigida a | o go

Acontinpaeisempaoruta cr2tica para explicit:
i ncorporado al ,caeSlbi hdies essd u € nedlicemjden tcoo ma e
pr8cticas estructuradas individuales y col ec
|l as experiem¢Basr gane@888A2007que | e conferi mos
punto como | o que Il amamos cocina tradiciona
simb-lica con | a cual nos i1 dentificamos y su

En el cuali &kogbia8pantdr de | os sabores
| os chef squenvgenedioase Bnr esdtaiulranper sienal o, es
mar ca particular que |l evan todos | o0os produc
obr as, nNo es nunca otra cosa que una desvi ac

una ®poca o dei buind.§, thp.secual es posteri or men

nec
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gociaciones en cuanto ael ahaictimna, goamaet o

la invenci - - n, es | o que permite produci:t
| ati vamente i mprevisibles (como | as corres
obst andieveensibsdldd®0 psdecirl,2mMiases entre | o0s
adi cyonalses nnovaciones de ell os mismos y
ecci-n de |l os platill os.

Por otra parte, para regular estos trasl a
nto de | os comensales como de | os chef s, |
i domest agydmat erel aci -n entre | as Aprobabil
peranzas subjet20@aBas@@Bpumdras refieren al
ene a,aun olvg@@P O confiere como | a relaci-n
oducci - n, orden socioecon- mico, como tamb
i mat o( pAgbi)cwes correspondena psru nme gpiad anrelmit ent
ocesos econ- mi coesk deeglummdas erar al ,alsasmot i va
cesidades del sujeto, y |l a necesidad que
rmul ar una propueehnaabgumasteaescabhtee e I ns
smoas?2 como tambi ®n de | as motivacinones de
e espaci.o culinario

Conbase a | a refdemxominnatree-ntoiscaa  est as a
teracqgueonentent amdemdbeddar sccomuni dad campes
ncepto de®fagencehagiuona con | as ideas sob
l untad, | a |ibre determinaci-n y |l a. natura
13: 118) como su facultad de actuar a part
sistencia y asimilaci-n alimentaria debido
Para hablar entoneesi chpordtaamtgeenestaabl ecer
manenco amt er i or meenlt e pr ccoomva r et i z aqcuie- n, al
nomi ncaomojso At ext uan iglalda | a Acomida tradicioc
cina tiene varias vertientes para su estud
cind,a qgdeed i ni mos desde | a(l1Pp8&0Ospectiva de Bo
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Esun espacio neutro de relaciones interindiuvi
como un sistema de relaciones en competenci a
en posiciones diversas, como un sistema de pc¢
asociadas posiciones (pt®&)ectuales y art2stic

el at abketaci ones entre | os agentes, | os
chan y cocinan dentro de sus m8rgenes de m
edasde | as concepciones de dde cmxidmnmay thras
i nvenciones.

2-L2a. menpormeamoul anari a

mo bien hemos i do rceomdligamrdo ulna es@aicn a €
renddeosi ertos conocimientos y pc@mtekas ¢
so del ttanetnop odeyi méinweir du a l camaecoouvkettrsa
morlias cual es ermoeast eungda ma?l tRechtbircea e | concep
l a memoria y | a enemfooea lmaacnuslliinsairse ai npvaegdat i g a
t omalmmss conceptosnEdes geoxciianla de |l os el emer
bj et iohjdeatdigweddgs 8nsf or m8ndose y confront 8n
tre l a cocina 'y l a memoria culinaria de
peri mentan, resi gniperiecsaenn,t emastuesr i rad d wearnd o s ,

s platillos y | a tesocaal es obsesuyamecseteas
L1

Con esto como antesala y @graca@ tabdeormldaa en

moria tomamos en cuenta |l a complejidad de
ra |l uegb deE§I mé me edcau atar os :puan)t oo a memori a c
|l a cocina como |lugar de memoria culinari e
neraciones y d) Historia y memoria culinar
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2. -Mlethori a

memor i a, S i se hace una b%squeda r8pi da ¢
mpl ej o proceso ment al del cerebro que sit
formaci -n, que, si bien esta concepci - -n es

pl ano soci al desde | os estdiddhes ers pral2dbrc

ePaRli co@00fMaor darse es no sol o acoger, recib

tambi ®n buatgod.a . Bhi)lea¢ar afirmaci -n es qu
alizar asmemocauaes, que derivan a | a coci
en este proceso ment al construido a part.i
entrarme a |l a construcci - -aguelll s epemdies tye

|l turales y posteriormente culinarias que o0

En est e csoemmetm®pdmor, def i ni,rsd a fmemmoirim tan co
defino de | a Lsai godmortiea ntamnea alk a constr uc
i vidual de recuerdo colectivamente situac
alizaci-n y su relaci-n con |l as dimensio
tifican o eternizan el pa&sadoceperfbgumuan d
uerdos al present e, a trav®s de |l a revela
serva y transmite memorias geneal -gicas,

nguajes voluntarios o involuntarios.

E I mot or de este text?on sdiuaret aea ilnd ea BEC ipe

tiene por | a memoria y el recuerdo, es de

per afmnem- mi dgpqgwBel )si rve para ir desarroll and

rtinentes.dElsa gmaeridrciaalo de mnem-nico es pe
l a memori a, en este contexto, |l os proceso
ilizan para recordar al go, Ricoleur (2004)

2 como | oeshihatemi adestoria, ®I (spe.8p2r)opone

A partir del proceso de memoria y de fAhac
strar | a fuente del tiempo como i magen del

morias construyen procesos par aedi dmast igues ,

n
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. 22-Memoria culinari a

memoria €S un proceso que est8§8 Il eno de s
evocaci - -n del recuerdo, en essienfprroceées o
nsaci ones, senti mientos y emoaicones aque
i mentyaclia nculinari a, es decir |l as f or mas
gredientes que se util cahbhac gsltass dleocso rcaomiccet
unen debido a que el ali meon oe yp dci onse nopu
ncul an el precseho emyt el mphdadby saberes

i menlt @asuiaolfssgy man el ementos que amal gaman es
i menyprodncen ngaesrwartgesmsa particuldiendrai amen
pec2ficamente | as de | os chefs y cocineros

|l os ¢amaoi de | a cocina tradicional, |l a co

A partir de | o queénmenpondde bnaomalsaemo rliaa

| i oamoa proceso de deame marsiaznlaocir-ercquneext ual
crea a partir de | os r elcasercdwad reesmd ir wil dawca |-
n | a evyocpaecris-ingdtee nrca caestgarsedi ent eso,tosabopres
xt,madaerial i dadae.$anmbei Rna sceociinnc| ug elna | toise IS@Ad
decir de |l a agriculturagusuentsesmpowoalaida
nstrauyesrne espaci o y eocomenenakspatciaocoei mq

l i.nari a

El par aaliigmeanctoamma ol o hemos vistorabajpol ar
rmafi egaeaPierr(eciH@an@aond a0 0dos comeretta que |
o que el hombre hace de | a fcoauletltad ude ol a
empas? comoo(ep9) alPi neonltiepa Mmteanor i a comi enza
mbi ®&n a un fen- melna comrstal ucmi -enl dgeu e®st a

terioriza individual mente, pero en el que

pn



es decir | os r ecupeerrdoo ss es orne cnauregsatnr ocsa mbi ®n en

emonjunto que se significan:

Par @@tener un recuerdo, no basta con reconstr.t
hecho pasado. Esta reconstrucci-n debe real.
comunes qQque se encuentran en nuestra ment e,

porque pasan®staoascaesaqudkla y viceversa, | o c¢
formado parte y siguen f somae(ddadplawzi@eh4dte una
26)

|l go necesari o gue se tiene que especificar

coleesigmedadpgue nuestra memoria se ayude

jado de coincidir cexn sdaast anmetmeos i @sntyo sq ueen

-

A

en

basta con que ®steowi deomecdagmBrst,emaswes falta que
de

(

eferemtes) una vy otras par a gue el recue.

-~

construirse sobo@aubwadhl3e) &Aodaen conf or ma
muni dades, | as cual es pasaen ednep |goe ndeep aeclil-on ¢
e en | a mayorza si no es que toda |l a histo

n respeckE® a&ltpamadz. est o que una memoria co

- O O O
O O O ¢ O o

rmansyf arma a partir de su cercan2a y en d-n
n m8s facilidad.

(@)

A este rec2proco apoyo colectivo, Hal bwac
cuales son definidos por el autor como del r
recuerdos individuales de muchos miembros de
Otra de |l as cosas que se pueden sefalar tamb
crear en el mi smo espacio con diferentes per
de ell o diversos reNogapPBayp t @angase moemo reir s
grupos, gue es por naturaleza m%W  tiple y ¢
i ndi vi dopR LY a@Clmansi deramos que uno de |l o0os proc
dentrlobordeest agr antaedi @i omaimest o en el que bus:
recuerpdaorst iarmedneo rliaass al i mentgaurseidasr mulcah | @ ap a rat
de |l a temporal i ddd sde dadpselgad® noebnstboosv, masdenade

| as egluerecuerdo a trav®s idre dan.gteEnoy 8 md se evsa

P ™M
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el momento en el que nos transmiten | os r
t ®r mi nos del a ldiemel nat oc oecni neamarfeecx?id di acroae ,g uenld o
s recuerdosdaemd mysruime ¢ etqad ad ir setcierttai Wde, | os
of esieonasluss platillos y el tercero el recue
e ewvadamrdonswemo espaedfiresc,t aruad amatkel ando %ni c a
t ambi ®n de | os pl atill os,al susgusailsogruees \
mporali dadesi eantocoeol de | a mayor2a de | o
nstruyen .sus platill os

Caracterizando con esto | a memoerli ap rcoucleisnoa
persistencias culinarias que fueron cread
r |l os chefscypl eotciin@s oa, pgrtir de | a evo«
neracional es, qgue tienen relaci-n con sus
terialidades y saberes tradicionales o0zolg
Estoin emmamgae estemos hablando de mil|l
ri camente es una ©parte de | a discusi -n

|l i,napues si bien, | os marcos colectivos ayu
e clasifica | os recuerdos, | os diferencia
mprende de manera 2ntegra todde | o0os puate
guiremos trabajando en | os siguientes apar

23-Ra cocina como el cludganrardea | a memori a

cocina es | a base de constr ucaclii-mme ndtea rlioass
culinarias, |l as cuales sustentan bas pr 8c
erte eje cosmog-nico de | a cocinauiecal , r
cir gue cocinamos con | a memoria y confor
ntral en d-nde Becunarnebdailoradosl osi empr e
pacie®s @dkasr cosaso recordadas ests8n i ntr?2

gaf Bsc,2OW0rd:.. 62)



Si bien fAnuestros recuerdos siguen siend
gui enes r rreacs elfdbsl bowac hs,, 2dDtdas 2t6gmb u:®d o s on
ontexto de nuestros recuerdos

i-n puede basarse, no sol o en
e2dos ¢ged&30.

Se sitWa en el ¢
y en d- mdiemgréqs
tambi ®&n en el (d

Recal cando que podr2a existidelalaguwal tdgme ndea
p8rrafos .m8Es apmeoi so decir gue entonces | a
trabaja con | as sub,jteatmbvi®ha kess ungwroclag tasnit
en d-nde no hay una sola forma de cocinar, s
hacer esa recetaejgemplroe cabeend &dngd we |l | as recet a
reproducimos a trav®s del tiempo, en diferen

i ngredientes.

En efect o, S i |l a memoria son recuerdos es

el l o Al a memorodo a( Ris2 @édl4 Ppaarsaadeost o hay dos po:

muy puntales que consideramos, surgen a part
al presente, urHadrbovaeshes de&l00c4Uyal mdéNoaynuodsa a e
damos cuenta de todo el trabajo ment al gue e
recue(rm.a5 1Bl primero es qgque este acto en el

transita al ahorreac osnes tbrauscac ie-nn udneal pasado, no
el que retorna, pues se tendr2a que recordar
y conpeeso a%n habit8§ramos nuestra memori a,

I

ugaf g 0a2:00380) .

Es entonces quefurh T magendenesdada con ot

una i magen gen®rica ®w(dMastpwdddd)dhd tpadamdo
aquell o que ©percibimos recordar y que confi
espec?dumcpwse en | a realidad estos no se encu
di spuestos de es,a enmanckea@i rc otneclr et acomo est aban
como bien infierfmdCamdauvart200d2) | a memori a
construcci-n de un( p.idn)e.maDa ee dtugdaolgusg@anroess me
vislumbrar <cieritas peculiaridades

p o



Si, cuando recor damos, revi vi mos | os acontec
admitir que nos transportamos efectivamente a

comprender 2 amos, pues, gue |l as mismas razone
sucesi-n dente®s Imdamaparici-n de uno consecut
invocadas para explicar | a reaparici-n, en el

(Hal bwa@ hs0)

o

sa | o mismo en loas @rileaddimbmedd oagieelila const

-~

ceta que hac2a una persona, general mente

esti-n generacional en | a que tambi®n | a

O O

ment ar emos p.oRett ®miamrdme neele p8rrafo i nici al

-

construir esa receta pasan dos cosas, si el
m8s f 8ci l |l a reconstrucci-n colectiva de
ro si el ew?aBctlilacoryeac omostrucci -n entonces pa
elsclual nds sacdoer daomague hemos visto, hecho,
moment o dado, es decir, gue nuestra memo
msb2 8p SH4Nell a receta de | a abuela que rec

r el |l ugar en el que nosanftaomc bei, nguecgmaoep e«

o o o -5 -5 o »w d O < o D

w T o < d® T

bores que buscan reconstruirse

La cocina entonces va formando parte del
gue | e atribuimos, formas de yYolcosnairndiagr @ e
el panorama désMNokrkagare€ed8)efectivamente, en
pal abra material, simb-lico y funcional, per
(p33.0sL cual es concuerdan puntual men; e con
mat eri al es sgeuel ossonalpiement os sus ingredientes
cuanto a | os aspectos i ndividual es del rec

recordados y <colectivos en cuanto a sabores

funci onarleesspeccam a | o que dota el potato | | o €
ejempl o de estcen®lmmed,e ol @dbogoecha del ma?z z,
de chil es.

Tambi ®n exi sten recuerdos que se sienten,
| ocal icoabosi Mdil bawa2fOhOsdide t al modo que no exi ¢

pn
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ocalizado que no sea reconoci do, pero tamb

mpl emente son reconoc(ip.oksaPlar bodo kstal et @

an complejo hay algo esenci al gue es, el e
ecuerdo del gue tenemos un sentimi et o de
casiones muy opuwnutlyanbkagseoeast uerzo de refl exi
ocus de |l a cocina, al momento de reconstr.
ngredientes, desl asompaffamnesnt odepreci sos ¢
se recuéidari o.

24-RPos | enguaj,es eanploi yamgiemser aci ones

a cocina y | o que se cocina l|ldaesntaooaysd eo nels| &

]

i nci pal mente desde ede |lagta§ plec veesadued | doe dl- o

ecuerdos , f almi laiqaureelsl os que han sido tr ans mi
eneracesho dentro de | os procesos de | a me
i sagra de | a que se fentra y saleo del pasa
ue adquieren ciertos distintivos al mo ment o

Adentr §nednaamosdeesr cer aepam taldoque menci onamo
atsempor ali dades en el proceso de | a memori a
areciera ser un | aberinto intersBmpablt@any equ
ecordar gque en estoa remenoenmorrainzoasc in-in efin el pas

uturo; no estamos m8s que en el presente re
oOosotros y nuestros semejantes puedan situar
eriodos d(eHatlibew@0dod )7.1a Lmanera tempor al de
ecordadad es | a funci-n espec2fica del acec
asado solo se puede | |l egar mediante el tiem
e transcurre | a imagen fdrecucerrida gogwpeedlai cor
asado en | a temporalidad. En este tiempo ex

ntes y el despu®s, que se encuentran en con

pp



cuales se unen al recuerdo y | ogran formar wu

efectos que se proyectan a un futuro.

Sin estas similitudes no tendr2amos el mi
configura qlueeesaf astandi da como | a p®r di da |
(Hal bwaobsg84al go que sucede constantemente el

p®r di da declullieemmadaopee a nuesdonf odresaa@e r

aspecdeode aquell os que haHdauttgread demac oGomasg
(2019) indican tambi ®n d@eewveam8@e estenaugesc
m8s de ell a, per d ps &4d @wc ihma Imewvasdo a Al a des
cultura alimentaria, de | os conocimientos de
t ®cnicas y procediGomneg 81 es , rq2ulel Staa nikdis®n (apl i c
|l as formas de nombrar a | os ma2ces, alimento

Es acerca de estleosalehjafmd eyntomo giureer os est !
de | a redceomntkexil-aanhmemar ilas pr 8cfciucla snyaarkinanse nt a

Q
(7]

gueubas¢amma de organizaci - n, de | o cual
clasificar | as experiencias relativas a | a |
el pasado se adhiere, depda)Egtuoal bomma,
ontrado dentdreos ddee ella 8cnmobciitnoa acad®mi co, €O
fesionali zanl, oso gqluieensedelsadre f or mambho emp?2r

i neros, en donde comienzan a entabl ar el

®® O T d QO
-}
O O O o

—

a adherencia al pasado.

etomando |l a memoria y ptieoepameproienaguédel :
s duwme medi da que desaparece | a memoria tradi
c

mul ar religiosamente vestigios, testimoni

v © o I

nNos Vvisiblesfdeoa@léeBEd| qugu gla quEstreset a

O «Q c

_1
(0

etas princi palemelnotse apbruoevliicesnenabuel os, ma d

©
)
—

sonas - mayor es

guardlanes de l as tradic
gue | os em8s, tambi ®n
(eHsad rt%v@n@oathlslzg)os

Los ancianos s
reci bido m8s t
|l i bre necesar.i

oo O
oS ®
— O



Estas transmisiones dentrse dgenkosnchphbefaciypa

dentro del tiempo de infancia, un discurso r
ni Yo mi abuel a me.Penmvefesta aconicreprcd -n de | a
crea si no:
Tras un cambio en el contexto social, ante el
que | e encerraba, este tipo de revelaciones a
vida pol2tica, nacional , a cuyo nivel no se s
Cuaodse mezcle en | as conversaciones serias

per i - diHad showa @ hes4 )

Es deambic®nando se comieszguea secpgraera esa S

de que se ha abierto una puerta del conocim
alimentaci-n NMoaobghabt®aaqua.prec,jssarmiwem pur
esta base de | oisnfreecieadaddsdle [laa memoria rec
no desde | a memoadi amhmBéentmom, en el gue | os <ch

reproducen unamiysmedaet av eze l@aonvierte en una

| aborfiloas af orma expresao (Ricoewral adoaass: 48),
manera m8s mec8nica en |l a que se reproduce e

Este proceso de transmisi-n tambi ®n est § I
|l a resemadebz dasi -ahi,ver sas maneras en que | o:
vivimos, | os nuevos hogares que creamos Yy | a
Es as? que entonces que Al os recuerdos de | a
en el l a; se han renovado por |l as relaci ones
adaptarlos a |l as ideas y |l as tradiciones que
act u(@Hal bwachs, o02@dM4est2&d2rasordsetaurantes q
posicionan e instauran.

Para finali zar ,eslteeegembartoanj unt o de muchos
en cuanto a | a conf orgmanceir-ang i dauaclensai vwamieda ek

encuentro de otras rel aciones guedent noaeers e

costumbidnesguaj es, i deol og? as, actividades, S



ser nombrados (recordados) y reencontrase ¢

per manencia de | os crudd weamr deossp € @aima ll i.che elsos pl .
1. 25.-Bi styormemoria culinari a

La historia tiene todo que ver con | a memor.i
al mi smo tiempo un tanto contrario uno de ot

aborm&t odndBss r 2dyda doisert os procesoswqgdel Il as meure
di f2cil mente buscan encuadrar en | o abstrac
preservdarf undi mfsyr meavy edealr pasado o su Ag®nesi :
| a conformaci -n. c&Eol eesvencbecahnment e ayudar 8§
organi z gaibeemrensament al es o maraqulceonmsa md ruti al eusn
memoria, con esto no se quiere erradicar | as
veremos en el desarroll o del tema,ddsadndi ®n s

otras perspectivas horizontal es

La memoria y | a historia en ambos casos b
del pasado porque si algo hay que tener en <c
memor i a, ni shoi csi t gpdandadosy2a@ i) , Sdluegeose conf or ma
dentro de | as soci edysduess neesmolra aadh h @welai trmacrainans .
l a memoria y |l a historia sotmsdonteopcepndosdsei

definiciones de Hal bwachs (2004) :

(é)a memoria hist- -rica, gue serza una memor.i
pragm8ti ca, l arga y wunificada, y |l a Amemori a
una memoria produci da, vi vi d(ar, e foeraild o neomr maa n dv
2002:57)

Y, por qgdesadealrd edReisecrrNd rog piaebi ®n def i ne:

La primera es | a vida ppeerr narniepna se deev og eunctie nv, i wr
mul tiplicada, fabierta a | a dial ®citeinctae ddeel roe
sus deformaciones sucesivas, vulnerable a tod
susceptible de | argas | athenonhasoy AfeecstVibvda ay
arr adiageen | o concret o, el gest o, l a i magen y
acomoda a |l os detalles que |l a reaseguran; s e

py



i nterpelnéelt rBm cambi o, l a historia solo se v

temporales a | as evoluciones y a |l as relacior

y a nadi e, tiene vo¢aefenide eni Cansalui daao?2:
Una vez establecido | as concepuoedoededgl baamt
en el an 8l icsoinsstdeucci - n de .luaamenmanoira ay clud i mies
sonmportangerstir de | as def i ni cpioorngeuse dsei ebsiteor
necesitamos de | a memoria para fluctowmarl émomtr
i nstrelracto de memedi maei smrgen umuei rsfez n de
construyen ee il modigwidlkecdlosocual es sur gn&n | os
especl2ds coonociumi @t ® 9 cciaarl ecsabi da a | as resem
y en ciertos casos a | a Arecuperaci-no de | a
en el present e, tambi ®n se necesitarza | a cao
vuel vepwesat @ en | a memoria culinaria de dos f

La primera como finsenecmponea rkicrulee’yda que el [
vuel ve inteligible a partir del moment o en
selecci-n en torno de unpocbtadoies GCandaos dAi
esto ha conformado, S i |l o vemos desde el p
hist-rica y escrita. Los recortes del pasado
de | as cosas, de | a cul i nar idgau e bisneircviaarlome nlt aes
for mas, consumos Yy preparacioneB| de alcasadndi
esta historia escrita forma parte funhdament :
| i bswsreproducci - ny elhad)asudcmtz?i cnuadsplsi nya rbiloosg,s |
gue ha creado tanto prof,espwesdesds dommoa ceoxtume n
bajo | a cual Ssubsiste una conciencia conmemo
porque lo@Nogaora008: 24)

Si bien esto tiene un benef ocsiogcemneon me t a
menciona H&eéRPDbGAdc hsesulta sorprendente que n
mi smo partido delo(iph®)to@ufmerniteon dcoo nevsnt a 1 dea | &
la al i mentaci-n es decir ,| pugasstdredbn a@dm? a Yueku €
cruce entre | a problem8tica de | a memoria y

p &



es erigida como crite20d®@4delgliv)ensit eéadbob6Rabace

de | a memori a, | os cual eshissetyodc@gan puia h me pak me
aqguella que constituye a | a idenaidad al i men
Partiendo del paradigma en el gue | a UNE:!

gastronom2a michoacana como Patri manicamalnt a

e stlaebc ealdgeuna yf carl meadail eon dgou e sho r(2e0fQi8ec ®n que

ftual qogoevstituci - n, cual quier tratado(pm.i pl oms§
36N un panorama en el que se constituye wuna
Esto s e estriba desde | as tres perspec

anteri,gukal amemoria hist-rtcaeocbhtioguda daspgal
material, simD-I(idbdé dy osphai§d@n &lal odse cmearoes ac or

estas perspecd isvwmsmisemd otrij eBmphboi:tdoessde dos

Los lugares. dominantes y |l os lugares dominad
triunfantes, i mponentes y general mente | mpuece
naci onal O por un cuerpo constituido, pero si
l a frial drend doadl edeesehaesni as ofici al es. Lo que s
ell os m8s que ir. Los segundos son |l os lugar e:
espont8neas y de | os peregrinajes del.silenci
(ib2d., p. 38)

o0 cdhwenos podido anal i zar adomy arnedsop epootro | aa eld tsa
ntre el gris y el negro de perspectivas den:
e memoria h2breldolsugamode oesetsMdiI bi ekenr essad
s

paci os qgque ocupya Ga Ircesqae@r pounéual i zar emo

T O® o o

osteriores.

Par a fjemaliingaorrt ante un di 8l ogo que abogue

gue busca representar wuna valorizaci -n entre
trav®s mdmol aas ewnltiamdmainasnnoci ones simb-11icas
una forma simb-lica de identificaci-n cultur
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memoria culinaria en el proceso ¢

uéome por objetivo pgamracpederzaesti ablg
nt e el proceso de gourmetizaci - -n, e
n soci al gue se formulan a trav®s
; esa resignificaci-nismensushent aea
sta del proceso gourmeti zante.

ar cuenteasteels ubbgesgata§r vardgoani zado en
el primero realizo | a descripci-n
a una cocina gour met, gue es | o qu
aci - n. Su contenido se enfoca a al
i -n sowectcesoastdeadi dei pci -n y encl as
I concepto de hS8bitus, concepto que
rmea al espacio soci al propio de | a

segundo apartado presento | a pr o]
es del proceso de gourmeti zaci - n.

cada di mensi-n vy, por otro, relaci
ndo |l delcopsocesai - "Est e apartado I
al dado que representa, como se ha 1
a una aportaci - -n a una pri mer a

aci - n, |l o que i mpl i canguea elnntaocdnucreep
Sin embargo, el trabajo te-rico re

a en construcci- -n sobre este fen- me

respecto al siguiente apartado intr

como |l a causa en | a que, a trav®s
una reinvenci-n de sus memorias cu
de -gowromeot iedaeif ect o de | as resemant

n una novedosa cocina.
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Para concluir, en el apartado final expon

I estudio etnogr8fico es pertinente para o

|l inaria, analizadas desde | a perspectiva d
3L gourmet y | a gourmetizaci - -n

ra comenzar este apartado, retomo | o que |
erca de | a construcci-n de | a cocina y | a
ciohist-ricos se conform-: este espacio so
ur met .

Si bien | a cocina gour met, como he obser:
ment os sociohist-ricos importantes, en | os
pel protag-nico que se cumple en este tipo
e |l a deéjnewowryl gqgutanto, nos socializan e
al2tico, desde | a propuesta te-rica bourd

nsiderada como umefciaenpe® ,qGatum®raampo Asupor

mo ment o d eqtueer me taa | ef coer mha s gue pueden t

teracciones y | as representaciones que | os
sici-n en | a misma, de s o(sr efoesriBlodudr idalredie s y
1D1)

As 2 | el campo de | a cocina por el hect

ni pul aci ones conceptual es creadas por I

nguardistas de | as cocinas europeas. EI Il os
ego de |l a cocina gourmet a partir de tempo
cocimer,omusodi al mente aceptadas y, posteri
entes sociales a trav®s del habitus que se
EI concepto de habitus, tambi ®&n de proced:¢
| aci onado con el concepto de campo, ser §

oceso de goBoureddiccAue faha que:



Habl ar de habitus entonces, es tambi ®n r et oma
la di mensi-n hist-rica a |l a dimensi- -n relaci
subjetivo, Is® ceasd spamadluceass de | a misma histor
deposita en | oscocsudep.pok6ly en | as
Desde ese concepto, entonces, surgen para el
di versas de nombrar tanto t®cnicas de cocci
verduras, como de oluax ecbriegaaczio-nne sd,e elsosdeci r, de
o fondos de cocci-n (condensaci-n de un conj
de consom®s, sopas o0 salsas). Tambi ®n, |l a cr
como una serie de decl armamailas pyr eviad apionsp a
|l os al i ment oser Miar fyordma idregerir | os platill o:
|l a | egitimaci-n de | os cocineros o chefs que
de &rtseofi sticada y refinada. Es a todo este
como fuera de | a cocina que nominamos desd:
configuraciones, montajes, sabores y saberes
Una vez di cho esto, y retomando | a pr
gour meti zacgums, ®dbheerva creaci-n de esta nom
de representaciones sociales e hist-ricas, e
una <construcci - -n sociocul tural gue surge d
mani fiest a de f or ma Amosl&ar molzlado@r adbke o ade
principal mente de | a fAevoluci-no de | as coci
Los conceptos de modernizaci - n, evoluci

significado espec?2fico cuando se ha habl ado

cocinaso, como bienZWaBe referencia Min

8Se comienza a |l amar fdiarte culinariao o farte
de los platillos como algo mas que solo el hecho de nutrir. Las creaciones culinarias tienen todo un
complejo sistema de construcciones estéticas, armonicas y esencias creativas que deleitan el
paladar, pero como hemos visto, en el didlogo con la antropologia alimentaria, también tiene la
capacidad de transmitir mensajes y significados, asi como ser por si so6lo una estructura,
estructurante. Este arte culinario como lo menciona (Mejia, Herndndez, y Mejia. 2013: s/f) es parte
de las llamadas artes efimeras, pues su condicion fugaz no le permite como objeto, permanecer por
una gran cantidad de tiempo.

t z
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La gran cocina y |l a alta cocina surgen del cé

puede entender a | a alta cocina sin | a const.i
cocinas regionales contribuyen a |l a aparici
i ngient es, |l os m®t odos de el aboragis’negs | os
regionales se convierten en repertorios de ¢
conocimientos, gustos yl omedl(ipdalddlre trasciende
En otras palabras, desde estas potentes dual
Acivilizadod y | o Aincieespe czladdodaS tor abuisesn,, ecnot
cocido y | o crudo, se formulan a trav®s de
dicotom2a entre | o moal®emwmo megnk o o(hza(adI)e oan a l
constituci-n moder na, por el contrari o, pern

h2bridos cuya existenci(ap.y2daséeacponseptiobildiar

es el gue vene par a poder especificar como S
gour metizaci -n desde | o tradicional

Estas cuestiones que no busco ignorar del
se explica m8kaadetaBnhetotali zadora de i deas
son formas que se tiene del procesosa@e gour
menc+i ona eri or ment e, requi ere una perspectiva
mi smo proceso, principal mente debido a | a fo
el l ugar de estudio seleccionado para esta i

Dicho ypatra, ejempl i ficar un poco m8s, se q
|l os periodos hist-ricos de |l a cocina mexic
procesos de u@isdtoifinganierenxi st e ninguna relaci-n
caracter2sticas de un momento hist-rico vy | a
(LatoWuzx2 6Pr)i nci pal mente, | os siguientes refer
|l a forma en | a que encontramos asociadas | as

como bien ejerOQ08ica Jus8rez

9Definimos cuisinea partir de | o qgue menciona el antrop-1logo ((
de la cuisine esta claramente expresada en los escritos de la cocina china. Durante el periodo T ang

(618-907), e incluso antes aparecié un nimero considerable de libros conocidos como Canones de

Al i ment os [ é] No se trataban de | ibros de cocina, S i
intencién era instruir a los miembros de la élite sobre la preparacion de platos equilibrados.



En un art2culo escrito para EI Uni ver sal Fra
comentarios [ é] El estrato culinario ind2gen
mexi cana, en su opini-n, era de poco valor,
entoncesfYen|[ E&fpBud:- de | a efectividad de | a c
un sitio sin clase.
Luis Castillo de Led-n en el mi smo peri-dico
gue | a cocina mexicana eraemat e8kamaukikpaeba:
val2a tanto como cualquier(ptiag4)incluyendo |
De esta misma for ma, se consi Gderpalbra ia Ides |

ahondado por el hi storiador Ludan (2013):

A Al |l eer |l a frase fAcocina francesao es f8cil
ciudadanos de Franci a. No puede haber wuna no
francesa, como | a costura francesa o el mobi |
alt aBurdep a8 4)

Al parecer, siguiendo con esta explicaci:-n,
El progreso de |l a raz-n era igualado por el p
guzmica ten2a su paralelo en el sabor de | a c
decir, en | a alta cocina francesa [ é] La coc
cilviizada, para |l os |1 2deres deilb3pd.e 228%U)s.t o, | a

Con estos eojmeompledsnsaeosi anoao - el di scurso d

como un proceso sociocultural, que se. ha ceni

Es decir desde |l a distinci-n en cuanto al pos

(culta), media y <c¢clase popul ar a trav®s de

di stinci-n social. A este proceso, a partir

y el-encdie restaurantes y platillos es | o que
Ahora bien, este tipo de ingredientes, gui

Yosni camente dentro de | asialoees eésansbac®nal es al 't
La cocina pamifeerszanpmdco a poco a convertirse e
extendi do, en algo a | o que cada vez m8s sec
por | o tant o, tiene que adaptarse, dotarse d
gue | e permitan dehkkrteviavli rqueen .ledMatceoaywm ®bacer s
Guitisgn, )2010: 160



Es entonces que a partir de ciertos encl ave
movieron, €es que se comienzan a consumir y a
qgue || ama (1®ojBredi ggwust o medi o, gue re¥ne | as
artes méapo.l BBedsde el uni verso de | a comida ¢
de alimentos, platillos y guisos de | as cl as:¢
en el gustmom @opmplao de esto es el chile en n
|l a ®lite gpasEa palazntsinicsi - n se pudo de dar de
gue mencionamos p8rrafosameggspansi ba a@aeelt aa
profesionales y |l a otra en | os pequefos man
tradic.i gheal ¢9®s detall es di stintivos, ya Seeé
estetizaci -n de | os platill os, l a elecci - -n

restaurantes.

Por | od d ratnaties, glu edneal proceso qQque pruonpongo,
posi ci ondaemileantcoonstrucci -n de | oenpebcenseds ode
de | os .c?2Qocndlecoi®ini no | a dvualidad e hibridaci
tradi.ciMnarl&ks gh@t0ad),8e Tal a a@quel,rheacyi ent e y <crec

reval orizaci-n de | o ar t(eps.alnBadl) gyu ed emel apse r tmri &
car actlear ipzear manencia de costumbres y normas s
de creeacclamsoensbr ando a | a uni -8s/ combnhaaccomo
cocina tradicional mexicana gour met .

13.-Di mensiones del proceso de gourmetizaci - n
Este apartado presenta |l as dos di mensiones
fen- meno de gour metizaci-n. La primera trata
del gust o, esa distinci-n se plantea en ta
argument ogewnrtmet Ilyo la gour metizaci - n, |l o que
maneras en |l a que | os seres humanos nos mane|
soci al es. sflkedediarseel encl asamiento dentro del
desde | a focmetbos: - nhndgeedi entes, |l a visi-n d
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cci-n de | os comensal es, de aquell os, p

r met

La segunda dimensi-n se retoma el <concept

D
—

a en que se desarrolla como un esquema
e reflejan | as persistencisE® ¢wl pnapioagyg
el an8lisis de tres formas y materi al e:

S oOobservamos | as persistencias <culinar

< ®© ® O

enci-n y resignificaci-n dentrloasde | os
nicas de <coclcusma don geuset asse di mensi ones ¢
es para |l a construcci-n del proceso de gol

Su mismo proceso y ayudando as? para esta

.-La di ssomicocum!| tur al

pu®s de haber establecido con anteriorida
muestra del significado gour met desde su
construcci-n |l&EeandBds sasspedcet dso que nombro g
erci - -n en | as vi das y cocinas tradicion
rmetizaci-n a trav®s de nociones de encl
ho, di sponer de est a pr & med eal dp rnoecnessi ¢ n
rmetizaci - n, | Aocmak eatéegerguma |l as actor
manej an para construir | as estructuras de

es el saber cul tur al culinari o.

Una vez m8s aludo a | a estrecha relaci-n
forma de comida se manejan desde dos domi
de un aspesB demiat uwmamal hecho dado como | o

undo camino en el cual |l as estructuras y

partir de | os macrocosmos, |l os microcos mo

damentan | as jerarequa zapgli onesi drel cuwmuinwrroal



mundo de | aecspmicddi cando este plana@ami ento

guien considera que:

La <cultura se aborda del mo d o m8 s efectivo
entendida como puro sistema simb-lico (la fr a
t ®r mi nos o) , ai sl ando sSus el ement os, especi fi
guar dan entlreemesrft oessoys leuego caracterizando to
manera general, de conformidad con | os s2mbol
se organi z- l a cultur a, con | as estructuras s
0O con |l os priomscien opue de(opa g8&e) funda.

A partir de |l a condensaci-n del universo de |

a ubicar e interpretar cada uno de | os signi

AfCada comida es portadora detwas pamidasiel c
comida es un evento social estructurado que
(citada en Gaoosdyo, €2s0 ly7taldiBdi®owdoej empl os de

Geertz (2003) y de forma interpretativa para
no se formula como cocina de distinci-n so
i ngredientes, |l as sutil ezas enstlrausc csialns adse |l
bouqulkas diversas t®cnicas de cocci  -a, la i
el ecci - n de l a | oza, | os conoci mientos de

exceptuandocuantos que propone Bourdieu (197

Aguel l os productos especial mente fabricados c
estrechamente |igados a una cl ase, sea por tr
(como el caviar), l a mayor parte de | os prodtl
uso a&locjue de | os (M .sImMdb)s se hace.
Si no que | a cocina gourymetscdareefl Emidoda oa |2
Geertz fA(l2a0 1c3u)l t ura es p¥blica (pp.ry6ge mea i diag n
en |l a qgue hablar de significaci-n es hablar

O un grupo de pehrasbolnaars .d eEsc odceicniar gour met con

A®l i teo, Afalta cocinao y sofisticada for mul a
significaci-n gque como menciona el autor son
|l a cual sktaadbneee a ellas a partir de su con

cy



Esta ubicaci-n de | a comida frente a | a
reforzar | a presencia del encl asalfmjreentove es
dirige a |l a asimetr2za implementada a trav®s

a puerta de entrada al an8lisis de | o0os ¢

g2timos desde cuatro aspectos. E I pri mero

T @

retir del cocinero Careme bysSoat®@ads@eg¥n r

16R)XMecir ayuBemodie@géque aparecieron i

o — I

n
e
n
a
proponer un orden, unas pautas que sirvan p
p n
spec2ficas de |l a selecci-n y de (cpo.nsladgr aci
a

s cuales | a sociedad virtuosa: de poder cul

El buen gustod como fdArealizaci-nd en un hab
domi nantneos ,t asmbi ®n de | a dominaci - n l egitim
l egitimidad) de una defi(nbtd.@2particular de
Ante todomstastaasique con el paso del tie

|l egitimidad a trav®s de | a instauraci-n de

(7]
o]

beres acad®micos, con respecto a |l a comida

escuel as gastron- micas.

\

geule | a cocina concebida como arte europeal

€

N

c

Ret omanpg®rredaf o anterior, esta representat:i

segundo punt o, |l os productos en s2, es decir

c

e Si bien son categorizadas por grupos al
explicando esto desde | a idea de Bourdieu (1

Conjunto de productos incluidos en |l a categor
pan, tostadas, arroz, pastas, harina, vy, sob

r

gue se hace de estos productos seg¥n | as cl as

todom estiloOpdkE9)NVida

Ypor Il as diferencias que crea |l a posesi-n de bienes s

|l a b¥%squeda de distinciones simb-licas en | a maner a
pal abr a, haciendo un dato de natadroaloez e sdedetcaodg leanpd
pal abra en el semnt isd @ nlariarr gcép? sdtei cdoi,f esruenci aLguér ®e g ¥%n
separa de | o com%n fApor un car8cter de elegancia, de

c®



Todo esto establece otro punto en el proceso

de | a distinci-nsesocmal an uwy o ®rseqcymad rctairn edne sed e
cuestiones edjeemprlaodidce -enl | o el maz2,z,diquleo ede s
otra forma el valor cul tur alr g¢gauvea lcar ehainsdtoor i a

Otros enclasantes debido a | a correspond

encuendtarsamar r er aesn dceu easctcie-shoe ecnom emmieaca & a cual
tomando de reéed ez (nZQ@ 1881 )aa el evaci -n de <ciertc
gastron- micos general mpmtenj wotndi abht aosahi dadni

(p-2)

En |l a que t ampu@soay] Ywhiimioh al ta cuisine deb

i nevitabl emente | os i n(gpr.elddiOe)n,t epso re ne jeel mpfl eox teel
Espafa, | a trufsae dlta;nmbai ®nt ad ncaanraece pero al m
simb-licamente, Jlooscuadlathacleosqufei ngauleedse. eLvi den

de distintas posiciones sociales (comida de

Por l o tant o, el tercer punto surge de |
comenzando con una de | as frases m8s represe
|l a copumadmaunci Hdan Pt Bsobre gustos no hay ¢
(p..31Embargotfa asei ncl uyreinsdmo adwtpornei que | as
preferencias de peadahydemdwque sabemos con to
an8lisis que no.es del todo ciert

Como he analizado y propuesto, existe ciert
hasta para | as propileuadess ocamgtaam!| ®pttri cww®s de
el gusto, |l a vista, el olfato, el tacto, de |
en este cCc@pIToOp Camd (21028 ) Afal gunos se estable
categorz?as cruzadas por el poder y | a <c¢l as

11 De acuerdo con la tradicién occidental, el ser humano tiene cinco sentidos i el gusto, el oido, el
olfato, el tacto y la vistai por medio de los cuales se relaciona con su entorno y aprehende la realidad.
Cada uno de estos sentidos tiene mecanismos fisioldgicos particulares asociados con algin érgano
sensitivo que lo hace Unico en el cuerpo humano y lo distingue por su capacidad para detectar de
manera precisa ciertos estimulos o modalidades de energia. (Cardenas, 2013:35)
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Que corresponden en gran medida con niveles e
ebusto lLLegstidmoir, el gustel ppustod gmediredghtei m

|l as obr as menor es de | as arfmfels gmnasytoa ep o El]s
representado aqu?2 por | a elecci-n de obras de
culta desvalori zad(ap.plo3) di vul gaci - n

bi en, he <colocado | o gour met a partir (
teriormente mencionados, conllevar2za a pen:
ubique y dirija Ynicamente al gusto | eg?
i sten rse,stahugfasntye cocineros, que Yanica y e:
rgueses y | os burgueses a ellos esencial m
stos de ,| awsn peljeetmpllloosde estos restaurantes
chel i n, en xdlcanomnted x tno8 smer epr egeaeanatamo es

nperri nci ppabmenver una experiencia a trav®s d
comida tradicional, sin embargo y en oca
l' i narios que est8n presentes en el gr osso
cieron o resideinsmapemradz quedeoel dacimnes de
l a distinci-n no han probado y con nuevas:s

ceden a estos Anuevoso pero tradicional es

Por otrexipsatriter on modi ficaciones dentro d

|l as formas de ali mentarnos, |l ugares d-nde
mparti mos el ali ment o .2 0CoBnhoa ngel nochiad niaz aRd r- tnr
s alcanz- y se (npetbi}l-eneinendao ceoncicnlaaor o | a gl
concepto intr2nseco a |l a modernidad, de
81 isis.

De modo Quecossiderar es que esta etapa
usa y efecto en |l a |iberaci-n del Il i bre me
nt o el acceso de |l as comidas y | a forma de
mo me Beitd @ ),&8n cuant o al model o que nos i1
apitalismo como sistema dominante han si dc

T M



model o
7) u@ h
pretens

al udi mo

moderni zador en el mundo, excepto en |
a generado | a i restabBacicdhe@HWB] o que
i -n cul tural car act ¢grp2slt2ZiPma ddadgabdaduwmu
s al car8cter reflexivo en el gue | os

gue consideramos fNclasesemedsaet? i cau smnur KO

partun

geoceso definitokip@x 2,&dla cecuwallc adce s or if

sido en M®xi co,ossombirveltessdot ®emilcoany ¢e of es i

principales centros de gravitaci- -n para el
cl o6.0) | eva a considerar que mientras m8s ca
de capital cultural y su | egitimaci - n.

Esta b¥%wsqueda de |l egitimizaci-n | o consid
|l ases sociales medias, junto con clases soc

uevos

c

n

cont emp
se pres
ha vi st
nYamer o
gue en

gour met

codi ficadores culturales en el par a
or8naadoonsedeof Bemé 29,8l a moderni dad
enta como un proceso din8Smipgo&Bue se
O inmersa en unal secomi da bkagsi ocaso
cada vez masyoocri ddike ssen ¢ Bearcn @rOdeSz, 210) ,

este caso y como cuarto y %YW timo pu

izaci+-n a partir de |l a distinci-n so

| egitimizaci -n y aceptaci-n de | a cocina goul

mediany

Mo d i
se prep

provien

cuanptroesaencai a est ®ti ca.

ficar | a gama de | os ali mentos, cocin
aran y se muneasntereaan,,| adsi cghuoe dsee octormae Cc Or

e de este proceso gourmetizante en el

dd o que propongo en una previa tesina de ali

El manejo medi 8tico encontr- en | as redes soc
s plataformas de comunicaci - n, una for ma de &
gue | as personas buscan en |l a fAnueva exper.i
sociales tienen a su alcance |l a cocina en | a
o cualquier otro dispositivo, y a todas hor
di ferenmastoé$, entrevistasncumnsasment alieds gast
por supuesto, en esClréjas, 02025t abiy ant es.



Por | o tanto, |l os platillos son delimitados,
s-l o de un juicio del gusto sino tambi ®a de
Roc(203d®mun juicio est®tico no es un j(pi @)o de
en el gue si bien se puede observar desde do
gupropkKaet (1977)

El juicio de gusto est®tico tiene Jlugar cCua:
medi ant e el entendi miento al objeto para el
i maginaci-n del sujeto individual y al sentin
dicha represemeéeni 8ol enzi, 2009: 288)
Es decir que |l as cosas, oObjetos 0o en este ca
por ellos mismos, si no que | os humanos | o c
| a percepci-n de un sentimiento que generalm
Si bien esta sensaci-n es fagrtadagblkkd utda mhic
Bourdiegdl a intensi -(np.den)  easrtte sta®o de | os
cocineros que buscan a partir de | o que se

Afobras de arteo con una apariencia y por su

actores sociales un mensaje agradabae. A ca

|l egiti mar su capital cul tur al compartiendo e

per manencia en el eisd@atadqgwiorciidd a uceu e abss c a
Para finalizar, |l o gque busco con estos cu

en |la que | a gourmetizaci-n se formula como

l o cual ha ayudado a una mejor operativizaci

el casbudieoes

13. 2-Persistencias de tradiciones culinarias

como reinvenci-n

Cada una de | as sociedades, como hemos obser

uni versoomiedd,a en esta tesis se ha propuest .
campos s @®di ahlagpsi ells proceso ,dequeae |lseanenitt i0oas

estructurados pero que al mMAsSmestde mbpa keaot e
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cina tradiciocmsaldemaxi,camant empl ando sus i ng¢
2 se pudiera sus olores y |l as formas en | a
Con esto busco establecer en | os siguient
tores sustenteana/ smesmoernitaa moasquel | os signos d

amamos tradi cilasescualleisnanros as o d retoaurer d er

nerali zado, debido a | a cantmednaodr cisgni f i c
l aci -n no s-1lo0o aacnao@nadhbugaecubhmha®naa un
dbaegi -n, fami b magpeparennha que a trav®s de
sertos no s:loriemm Niuesd rean memestro habitus
pec2sfdncasgtilizados para | a construcci-n d
nNtempor8neo .deuleatcomi dae tambi ®n for ma p
ur meti zaci - n, al moment o en el gue | os ¢
rsistencias de |l as tradiciones <culinarias

' inarias) para realogzaa Isus @dmasurhil der ¢s .ex

Como hemos mencionado, |l a culdadiaf idcearl aa
rtir de un sistema simb-lico que en este ¢
al pueda definir y sosdeparwuicri eddasntso gde
rsonas

Llos valores propios de un colectivo, delimita
l a historia simb-|libasder iuaa @ma@mtr &mo se sltas |
identidad d(eSalsgaldfol,u B .)

i gual gue en cada una de | as sociedades,
a representaci - n. Estas identidaddsasse con

present alcatorneedsi cdeones en este caso de sus
tendiendo | a rtefaide-rqeéws tya nl-duggdie 99 6)

Un acervo intel ectual creado, compartido, tr
compuesto por representaciones y formas de ac
y pautas de conducta con que | os miembros de

0O col eecnttiev,ande manera ment al o exteriorizada,
se |l es presentan en | a vida. No se trata, por
y uniforme de expresiones sociales que se tra
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sino de | a forma propia que tiene una socieda
cual quier ccridgwnBoateyBS edzor ge ;52001

ora bien, estos referentes de | as tradici
ndos de cocina de | os que he hecho menci - -n
roo el @ualpeyhemo mordabuh como estructurante
adicional, otorgando sentido a | os compor
ci(ailtbado en Brp0d@ab50o ) BEecir el ement os g u e
nstitutivos de una cultura, como | o es | a
ti empo, pero que no s-lo se enfoca en |

ferencias.

Si bien hay <ciertos el ementos nucl eares
noci miento de una naci -n a(hdemad 9 h megutee h o

mparten estos atri batmby®ngercar aainamal elsagy

ementos de |l a comida que son referentes a |
i deol og?as. Estos el ementos tradicional es
ensilios/enceres y | as t®charcamosiel aofcan ma

gue son trasmitidosa puegnpa equWe Il a tmmaandi «io
r lo tanto refieraeacumbpasasadoa@anoi seirsmigiueer syea
nstruye | a memoria culinaria en | os actor
mponedcdd e as persistenci as cel taulrsad resa ye sd |

mor i a.

Al gunos el ementos tradicionales dentro de
I ti empo debido a su proceso de soci al.i
rticulares de su cocina, |l as formas de pre
pecis#so sur gedeidhaghirltiidades transmitidas vy
teriorizanod@omhioremaa,siOpi5Gra3qdu)a preval ecen
ehacer de | as soci,edajdemplyosede adlal grhuay mu

arr oz, baebacoas, birrias
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Estas transferencias dentro del uni ver s
nci pal mente de dos for mas. La primera vy
stituci-n de wuna cocina nacional, a part

etas y r eqxuwda acgdad maeB ackifeill e0e):.3a it ores y edi to

estos primeros |ibros de cocina combinar
opeos de recetarios y | os adapt(apr.on33) una
ndo el l i br o de fiQrecri nreercoe tMerxiioc adneo oc oecli npar
on culinario nacional me xi cano.

Por otraomarsttgundo punt o, | ovso zr, e caeqtuaerlilooss
mar can wuna tradici-n oral gue en SsSu may
ersas estructuras de | o0os LegreadAw@di)es, po

encuanto a que:
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me

lLa pertenencia a una tradici n
| os el ement os cul tural es, sin
relaciones de muy distintos ti , orden que
sino pdrfdraessnci as existentes re | os dist]
pertenecientes (ziuwumaot reand iBwio g ,: & 5R§dz

ul tur al no pu
en un orden ¢
s
t

ese mismo esguemngeae ttaambois®rf almod i ares, que n
no gue t ambi ®n son herenci as de memori as
ver.spdade de que viven en | a memoria de cac
efs y cocineros, son evocadadsegrvapdodluati
rsistenci,agsacul isnar itesner noci-n del origen
t e espacio de | as memori as de | as comi d
rsistencias de | as tradiciones i ®unl i examsitass.
cetas o recetarios familiares que son escr.i
s formas en | as que han quedado i mpregnad
ales han construido | os referentes que per
Ahora bien, retomo | o dicho anteriormente
observan | as persistencias de |l as tradic
morias ya sean escritas o narradas. Cada ul



un Si st ema de saberes gue :dstsruguusans, ot c

utensilios/enceres y |l as t®cnicas de cocci -n
Gui sos
El gui so consoi ganli fagadboe no s-1lo de tradici ¢

di sparador de memprrowisenemsdeguursosi sahama de
especie dd egliggimaideanichgryedi entes, calmsas, eS|

gue como he mencionado esasu?n cdamac oda | m®tded cs:

cocci-n y el uso de diferentes material es,
utilizan para condensarse et &lo odsitlamnmidan f i
se hemcionado | os referentes de |l os platil]l
alimentos tradicionales, en este desarroll o
dos formas en | as que se conforman esl|l abones
Aquell os guisos o platillos que traen con
a perspedeohagicas y ®t nicas en | ascomal es

refiereGS§mez

Una forma de pensamiento qgue se constituye vy

|l as pr8cticas rituales y en todo el hacer hui
l a reproducci-n y regulaci-n de | a vida soci a
formnaes relaci-n y comportamiento entre | os se
cosas, |l a natur glpgk)a y el universo.

Este tipo de gui sown shin8lweagm? caud osordreo a | o

Yani camente en | a cocina, sino tambi ®n hacia |

en |l as cuales | os @actores sociales sitYan
Recuerdos en un espacio y wun tiempo, sobre ¢
acuerdo con | os dem§s, gue | os situamos tamb

12 E| platillo es el nombre dado en México a una larga lista de elaboraciones culinarias emblematicas
en las distintas regiones de pais. (Gracia, 2015: 13)
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sentido en relaci-n con | os grupos de |l os qu
es(.Hal bwaeths:, 57)

o forma parte tambi ®n de | a ster acyoencftoorrmaa ad
v®s de |l os percBptuod(l &E& o mosliost epnar de

posiciones adquiridas por medi opdk41l)apr el
a Su mismo tdternpso sciosntfengausr acul i nari os |
| gamar Igaus scoo fEenlmllo de el l o, aquell os pl at
platillos que fueron wutilizados para dar
ener buenas cosechas. Estos conoci mientos
ir |l os saber gs | de nloo coaonmeesdtiibblee como t amb
i narl os, debi do f@pagquae elsa nNnomgetaseunddauna
ma esperc?2tanbarexs espec?2ficos, gue Trecuer
ritorio de | os actores social es.

Por otra parte y como segundo punt o, aq
forman para fechas espec?ficas, en vari os
tillos ritupl &Gsa@une Gooho y2Chiicrea,oma | as

|l i caciones econ-micas Yy soci o(pdQi)ches de €
e formulan tambi ®n con | o0os recuerdos y m
8n arraigados a | a vida social | ocal, per
inarias en | os guisos surgen de esta prop
sentewe permanecen a trav®s de | 0os recuer
Estos simbolismos y utilidades de | os ali
r tcaodnof or ma wuna de | as di mensionesl ade | a
strucci-n soci al del aespac®s del il aagr iperg
i narcascsi da 1 maadi cdieonsaus ,mpeukiiscbasna que | a tr

es est8tica gyedpontde thedefliaantandoemdwvi &E
cept oG8dneeg2dOed, & o mé pr oductos <culturales e hi
8ticos, por el c(opnt.reari seas@ordif ma§ miacde ol «
n | a b¥%squeda dse nairecvuaesn tnraam add vfacssr,ma obj e
0S se crean a base de procesos ret-ricos

turas que surgtelni Maer ila. memor i a



tambd@®n | os procesos aprendidos dg | a pr

cocinleernosci ertos casos), en otros de | a remen
| omi smos actorepesocitaldes ell os tienen wuna I
i ngredientes aut -ctonos regionales vy de | ac
tradici onayl dnee xsiuc amiasmas memorias culinarias
gue perysigaattem8s que se | egitiman desde una m
Utensilios y enceres

En este apartado se busca hacer una suerte de

o T

>S5 9 T o »nw o o

c

omprender desde | os procesos diacr-nicos Yy
ocial y con ellos | os nombres y |l as cargas

Los ut epnosri loitorsao nmesrttreumenmt dé ®s que | os pl at
reayloesc hiwmspec?2fiopamankt @, cekiteaaraima ent as dentr

a cadi mmual que liorsf Egauriosno sa nyt eogairor e heabapo
ropio | enguaje que ha reproducido una &estr
i ferented @UT2@3<l))idoesns ro de este |l enguaje qu

as persistencias de |l os wusos tradicionales
guell os mitos, narraciones y | os saberes (m
nmersos en ell os.

Para entender el proceso ling¢2stico de | ¢
s propiedades de su discursividad, es deci

serva a partir del pplogpnSm asis(Rtdo@FonE&n ji Lot @ 0 Mo

®© T Q

signos que se presentan de forma encadena

ignos diferentes coa(cun agliog?? iTo ef@d)cunmi t ar i

ue | as palabras en su composici-n tienen u
al abras adicionales que | as compl ementan o
tendiendo al t2tul o del apartado, Apal a par
Y“ocl eoodacilan y dpara el arrozo es otro sir
ompl emento directo, aunque arroz tambi ®n es

T
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Por su par (19 9QBlaarmtbhie®naynuda a acl armm,r est a
| anteandodaguei sstiegmmai fdecaci -n conll eva a un g

ignificante de un segundo si stema, contenid

denotado / sis{édgmajopnfdab6Radol?2)

]

o o T < — -~ ® O O
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Sobre, tedopl ano connotado acaditaarane®so qua

on evocados, en nuestro caso por | a disposi
u sipuaeste que para crear una | engua tienen
or esto que el |l enguaje m8s que en sus si
epresentado por sus diferencias, ejempl o de
odo el sent indeox idceannaa da nugnuaa si gni fi caci - n a
uex plAippaad@O98®l o significativo de | a adopci
effiidos cul tural ment .3y ®uedsd oisr elna usiodba soci
n este caso de |l os wutensilios, | os cual es
tienen una historia) y significan cosas (ti

Se conceb2za entonces a I|has tuat egrusei Isieo s adm i |

0s par 8metfrwrcideacacknudald ti empo vy | as nueva
l i mentari as, en este caso | a b¥%Wsqueda de nu
os actores sociales (comensales) reproducen
al or soci al de | as cosas aenl oesqguee (& aK§o6p ydteo flfo
ropenecuanto a |l as formas significativas de
S el hecho de gqueiwsean aadoptnead osn gque son
ul tural mente yCcipueddppadenad3paos8e6

As2 mismeste nuevo | enguaje de | 0os signo:
esi gndiafniecsspnuest a a diversas visiones de | o
rocdsmg¢2sticos que dan cabida a | a mirada
e |l a estructtguae a@bdmewtsareinccontrar objetiva
esde |l a resignificaci-n de ciertos aspectos
cocineros.

Por afYaduisdourdae keelbaonvi arneeepa@8ndose como
oza de | os, rest avamht ®s8nsdsascacmaezuel i tas, p |

y n



vasos de barro que adornan |.asPome satsraap ap ar tl
utilideali molcajete ya no como una herramien
mol,ef o@amo cun objeto que sirve para colocar el
en | i cusAdotraambi ®reneclecewso® a¢ester?a, servillet
de mant a, qgue traen consigo cargas simb-11iceé

objetos que derivan de procesos distintivos

T®cnicas de cocci - -n
Las t®cnicas de cocci-n a e9epariircedeéer oode |
compilaci-n de | as memorias culinarias vy | a
tradiccohateal esqyecdadrB8arehsresultado del p
coreografza en donde se ejecutan wuna serie
soci al de nled onmaei fados i ngredientes, |l os utens
y | a articulaci-n de | os tiempos se conjug
(memorias culinarias) y hasta | os conoci mien
E I objetivo de este punto es presentar en

gue pueden ser tradicionales o fAno tradici on;
|l os rituales desde su el aboraci-n y en el mo
gue semgleas t®cnicas de cocci-n y como desde
se apropian y resignifican.

En el proceso de elaboraci-n de comida i
c-mo se van a disponer | 0os recursos, es deci
gue se van.Paraoeilnaerj ercicio de cocinar es
Yani camente) | a wutilizaci-n de | as t®cnicas d
con | a aplicacmo np rdepEitar aqulsE9 7 )

El papel detrfhioneforencian de | o crudo en coci
aparici-n de | a cult-Btamades| arhemansdadl HL®FVI
gue incluye | o crudo, l o cocido y | o podrido,
recetaso duwe aisrmadlbompayddooyath o hervi do, donde ent
|l o asado media el aire; y enc¢irtea@om dy&t* ¥i do y

33)
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n e mbnaor gso-,1 o el papel del fuego er-a | o qu

rauss, en su propuesta anwmda&ti elaaccir-an een tpr
aturalezao y |l a Aculturad que si bien | o

vilizaci-n y | o menos elaborado, es decir
|l icaci-n de t®cnicas VdpobatltbetaBtobeqnoi e:
erto sentido, di fiero de | a princseal con
scrcddma 88 s quwd classs dte® cocci n podr2an ser m
n m8s cargas simb-licas y m8s persistencia
De esteamagdbj chci -n de t®cnicas dentro de
portante y funciona como |l egitimador para
rque es en este momento en d-nde se pone a
su ternabedjipuu ®laés ejecutar | as t®cni cas, re
nsider @& Saydlesn8a8dez20Ek3 .HBs2a)decir maestros
cina, jefes da&ndanpiomd.anCensiodmdmr ar | os m®t o
i | i zdaedfoismigdPosdentro de | as <cocinas. Estos

di o seco: horneado y asado; cocci-n medio
| t eado; cocci-n medio | 2quido: hervido vy

tofado, gue son Isas cfomfmagsuranelasacqwe de af
S ingredientes.

Si bien, tienen una funcionalidad poder

tas formas de | enguaje no se dan de una s

rmellamesultado de una serie de costumbres
me , C- mo se cCome, cus8ndo O en gu® momen
ncionado estas estructuras se analizan der
r una parte en Ildendaomi mMae de svins®u aldiozsa de co
n ynacomo refi édéaet 6Bratciudaeldf@acdi t a d o em Al ons«
rn8ndez20720®@%ni cament e nacional, t ambi ®n

entitaria, uno de | os e] emplsey vitha d tsa p rfoal
|l a cocina ed afsan@odisriadaycd (nthtedr auss, 1965 e

t z, 201&0clhA8) helchtaereinoc?2 pauwlao dffemondilnar vy
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chaekexnt eri orc?pracrual ounabi ®omwni dpaadr,a plaar a 1 nv
terioreso por | o tanto t®cnicas de cocci -n
En el momento de | a cocci-n, no s-1lo se hc¢
no tambin®&n evocaci - -n alimentaria que se <co
ocaci ‘0f Bma?% tteimea\| onso &Fer28e)jde mopd Ae0lI0I60 est a
ass@e: me@xi cano no mide | as cantidades de esp

|l o te detienes cuando tus ancestros te sus

ensilios espec?2ficos para el momento de co
der a upearnao @e&0 peguesti ones que suponen | as
acci-n de | as t®cnicas de cocci - n, es dec
9) fiel veh2culo de conocimiento de | a hist

En este panorama tambi ®n se irngaoanrilken |lac:
al es mwndosswsadeci -lmmodéna ritual refuerzan e

pirituallmeamasmntsbeyi Vese® decir t®cnicas de ¢

spirancemelBr aglae

Conocimiento del medi o ambient e, el crecimien
l a preocupaci-n por controlar el cl i ma, atr a
desarroll o de una visi-n del mundo habitada
fen- menos naturales, as?2 como(diat ®ckdo s¢renGgmame d
2012: 16)

e cempbablsezemcuentran ubicados en | as t®cn
| acionadas a festividades o bien como agi
tural eza.

Por | o tanto, | os chefs y cocineros busca
|l os restaurantes, sin embargo debido a | a
rmas, Sse crean representaciones o0 acer cami
i l'i zaomdoi mautevument os o bien mezclando | as

evos productos de cocina.



l4-La gourmetizaci-n como | a escenifica
tradicional

Medi ante | os diversos enclaves de | as di men
ans8lisis, construyo entonces este apartado
tradicional se centra en una actividad perf

(puesta en ascp@mradi stdendi as tradicional es a
gour metizantes en restaurantes y tambi ®n en

| as academi as.

Los restaurantes son escenarios en donde

de par8metros de siighipechdomanes @xicge que
representaci-n emahedl aobhbgmuédddug,i leil c efn el emen
heredados ya pr(eHlaemuer,in82p0pldiocsgiiee se han for mul
en el mundo de | a comida y | a culinaria a pa
todo aquell o que hemos |l amado cocina tradic

Todos estos espacios sociales del mundo c
costumbres y memorias a trav®s de | os sabore:
escenificaci-n preconcebida y es en d-nde su
gastronxmsabnmenoest e referentes de cocinas:
nouvelle cuisine, cocina creativa, alta coci
cocina de autor, gue para | a presente tesi s
tradicional comexin@aardasy -lna

Ahora bien el performance | o observo dent
de tres aspectos. E I pri mero desde el mi s mo

del a per si sdteenlca acual AyoeaempiNVNafgaan (@2615bhn

maner a:



Produccionescaemd tuaaldas z a, el teatr o, |l a coc
pintura ceelenonsadguir cui dadosamente patrones

y compartidos por | os dem8s artistascal trabaj
(p5.1)
Es decir, el consumo de un producto cul tural
un contexto soc, asity @lovirdar osuwapimoducci -n vy
mi s mo, dicho a partir de | o que he trabajad:¢
cocina tradicional me xi cana, platillos que
cual es

Los perfor mamnaxn fcomo actos vital as edeotranse

conocimiento social, memoria y un sentido de
reiterados, o como Schechner ha | |[tawmracdeo , 6co
behaved pé@agkrioorAyora, 2014: 64)
Por | o tanto, de esto deviene el segundo pun
del actor social, en esteensasanl es wvheéspyci

tiempo determinados y mediante ciertos el eme

i ngredientes y est®ticas) se convierten en ui

un Ayoo, es decir no se basai @i cameapa&n eno i
bien, si no que deben conocer | a combinaci - -n
|l os cualfesj eowamodespl i ega hdbialsiadbaedre shrapcaerra d e
comida de acuerdo con | os est8ndareesst ichulletaur a
(Ayor a,6028EAhecesario que |l even a cabo || os

para |l a creaci-n de estos platill gsoaoegi ti ma

menciona este mi 8amoo iemlvesodocigmedoo ha debi do
procedi mientos t®cni claeg?yasapddecauwad alsa sp atreac n

platillld oqQwe apr ehenazsanodse l& om(o$ m@ain, p. 65) .

Siguiendo este mismo aspect o, entran | os
cocineros, me scaf ser deal tqou ed eicdoef200n)efn |
comportamiento p¥%blico que se |l es exige a a
refinadas vy (RRidsstiem8teincde®mi endo en cuenta que

de relaciones sociales hay ejercicios de pod

yp



gue otros, pero a | o que me refiero con es|

uni f or mes, gorros, filipinas, gue en este acf
partirespedisnaidi sfrazo el cual formul a par 8§n
profesionalismo o tambi ®n mexicaneidad, reit
s-l o una perspectiva desde | a que se analiz

devienen de discursos ocultos.

ElI tercer yePsl pembopmanoe c oensot 8 odiesspuleastom
al escrutinizmsdenueastpéibpurctoo en d-nde tambi ®n
en escena, es decir | o aut®ntico, atwtiietreno
Ayof2d )& uando consumimos un platillo [ é] sea
§mbito dom®sti co, encaramos el producto de wu
el perfor aps.69 .en s?2

Pero para que | os consumi dor es de estos

restaurantes gour metentireem:en que diferenciar

uir¥%rgica entre | as esf
ue consider a, Ssigui endc
e teqmeaei &uMhaar c @ X p eMai uesnsc i
n Ar ai z a, 1995:

Hacer una separaci
justamente debido
cotidianei dad no

n
a
pue
retomando a Dur khedén

q

q

d
e

decir, | os consumidores deben de saber qu

o m

® O C O»

anto a |l os platillos, alimentos o el hecho
com¥“n, algo extracotidiano, entonces | os

St aaulriame nt ari ament e, sino a <crear experien

-~

ve®s del acto performativo. Que por otra p

q
QO

gestionar | os el ementos de |l as comidas ¢

o o -

o @
o

ina tradicievredla,y punegpen fof Masceé eicmadegdad
correctaso cambian tampiA®or a) 2leoh #4g wWebd 6 J ¢

3t
5

puede f§egemar confusi - n, i nconformidad ante

Por | o tanto, el performance desde | o cul
no s-1 o del espacio y sus el ementos, S i n o

| os consumidores, toda una puesta en escena

y C



culinari as, es decir | as memorias Sse insert e

social, y as2 como se van sirviendo en tiemp
actuaciones en cada uno de el l os.
La gour metizaci-n: relaciones sociales y mem

Como bi en he me nci on agdoou,r metl itzaeomie-ersuon adeci er

i nmadurez conceptual. Siendo este cap?tulo
construcci-n de |l as bases te-ricas de | a pro
Agour meti zaci - -no.

Es a partir de | as distintas 8reas de con:
el |l as se@luegr a confor mar un estado de | a C L
mul tidisciplinarios (antropolog2a y gastrono

aspegt ed empwd osur g eons dtersedse cla mp o § n dass 21 acso mo
| as modificaci ohdhabdéusapgueabesggmoesr actmaore sp :
sociahedastint ascofiroecasniccert o con respecto a

cul inari a.

As2 como | gsemnt 3dwsbaeses, sabeseatadbsnaBanbds
| a memonrdiiavi dual cymaobpectilvaa memorpasahn st - ri
i ndiscutiblemente por unao ngfroarmm8atd ac ap ogro ud me €
di mensiones observadas vy propuestas en est e

construyendo as? un panorama m8s. amplio de e



Cap?2tulo I1l. Aspectos general es. P a
etnogr8ficos de San Mateo Ozolco y .
agricultura, migracsgi-qnit,erma ralsitmdntcarci

Este cap?2tulo tiene colmos obgeBanveddbgo a®z adlesc

y San Pedro Cholula, con |l a finalidad de ana
Ssu contexto sociohist-rico, geogr 8fi co, econ
gue envuel ve al restaurante Mil i

Dentro del pri mer apartado se aberda | a
Tl axcal a, como se configura esta regi-n y p
di versidad y conf-oemaones getkasu§ob.

Elseguagartado aborda | os antecedentes his
a |a conformaci-n de | a comunidad de San Ma
geogr 8fi ca Valeine r T leded @aal a, su constituci-n
fen- menos culturales quye dei Van qare Ilsargemwmi d
refugi o nEI Rinconcitod, lugar el ement al par
alimentario de Milli

Elt erapartado, al i gual gue el pri mer o, b u
geogr 8fico y cul tur al de San Pedr o Chol ul
turistificaci-n y denominaci onesengudhbaercruarhe rste
ha establecido el restaurante Milli por cinc
2.-Regi -n Pluledbxicaal a contexto socio/hist:-ri
LaRegi -n Hbaklcal a de manera hist-rica ha sid
ent emderstdoerinnubatran, debido a que es uno de
sido habitado desde | a antigg¢edad, al i gual
propiciaron y que dan gran i mportancia a est
mac8oeaci ocul tur al territorial2®16hi cdPmaa G8§
Nutini y Barry (li98axcal tvealal s epaindmo m- en

yy



a partir de | os cuatro sefor2o0s tlaxcalteca

Huej ot zingo, Cuautinchan, Hualgueema,| a2 0 DQ2aech
|l o que trajo consigo un intercambio cultural

Por otro | ado, tambi®n fue edificado a pa
el ementales para | a definici-nedespesmerbpbesrri

procedseosi ndustr i aReigazami -Pluledbdcadlaa definido po
Cabrera y P®rez (2017) :

En | a primera fase de | a i ndlusatxrciaalai,z alcais- nf 8dbe
se construyeron a |la orilla de |l os r2os porqu
generadora de fuerza hidr8ulica necesaria par
no fueron | os r2os |l os condicionantes estru
obreros como Metepec en Puebla o La Trinidad
la regi-n sino que son producto del capital [
condi cioinoecsulstour al es de | os (pathfAPsinos e ind?2

Esto da cuenta de que es un territorio que n
geogr 8fica sino por un | argo proceso socio
domesticaci-n y |l os procesos <civilizatori os
guar damemorai a como bi en( 1r97f7i)e riiee IPotretrarli,t oM i o
determinante geogr8fico, sino una ((Cointsddacci
en Licona ROR2®Wel yos cuales tratar® p8rrafos
extraemsagughili ficaciones y sentrnagpisomase dgduaan
crean el sistenM Idel. restaurante

Ahora ©bien, actual mente seg%¥%n la p8gina

Territorial del Est ado dgeu ePairetbrl & ,réd esice ptueede ¢

encuentra una poblaci-n de aproxi madamente 3
esto genera que se ubique en el cuarto nivel
el tamafYo de pobl acgtensgunea teeneSebBrali §mg¥n

Licqrd)2Z2omprende 48 municipi os, 28 perteneci

el resto a |l a embBYadsikeadoalltiacaal @ | a seg
i mport avatld edelPar a el afo 2015 se estimaba wu
menos 225, 209 mi | personas, esto genera un:

y ®
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a Volcan
' y icatlacoyan Tochteper
Figura 1. Regi-Thawvaale. Puebl a
Sistema de I nformaci- -n Territorial del Est ac
decir, este Valle desde | a ®poca prehispsg
r la cohabitaci-n de | os diversos grupos ®
Nahuas, totonacos, mi xtecos, otom2es, popol ac
de M®xico, as?2 como | os grupos de inmigrantes

hist-ricos..  (L2CDH&)a, et . al

all | e deTlPauxddlamsnuni dandlésgenas y campesina
nectaadasav ®s de fceadsr redidetishadsat ybededaldbr e

Laconexque bmesatas cami noess ncoons -rled aci - n
splazamiento de un punto a otro, sino que t
ri guma sdi veee sd dtaalr es d o rudhea sfiec opntpel seg nat ac o mb i 1
rasgos socioculturales déend3agevnad (UG Snenza
m2r ez:, 20H6E oobservaaermextadss oceames| o es el

mant er ®stialeestilgacis-instemas ali mémtariecs Vy

dn



pouna parte aquellos alimentos que provienen
gue habitaron y conformaron este valle fAentr
frijol, cal abaza, chil,L,20h@guasda) e, eamdradeood e
comuni daslieguém pr.dddejce mghddod | ol,a esnabi - n de San
Mat eo zeolecnoc Akbherao, derigi camuoi dadalya perter

tercera geeercarciiadior es dei etnruphaporci ona el

t esti:nfofini oMat eoedOa oVscioca zomnchaer tHoddeel pr oc
de | a reproducci-n y posteriormente | a prepa
del dugar

Como se mencion-: Gaod20 i(d)ypMeanntee aungaue hay
rel aceintme consumo,y opdeducscacino e oddna-cniocroe,s
bi ol -gicos y cd5pmtlod - Re giddnaikfouaeybaluana r el aci

i nherenmedepont maayd iosntpag ecesoBdacmes el dtr dkmaj o

~—+

e@amM#d O S aspectos son a mprarqtuaenztae s & eduerbsi odso

nat ur alperso ppouret oecnamm |l rgamest rye wloandboi,naaci an con
Creciuarmtaemi zaci - n eyl arso dzeama sd andelt o ogouwoe idtaa nlausg, ar
unaonfacgiurn v aesppadcai adse gastron- mi cos.

Para fienval il pradeTParbbhbha, es unal aeal -n pl

surge de procesos socio hist-ricos iIimportant
su conformaci-n y en este matiz, se da cabi d:
de cocci-n, de usos Yy saberes que se combina
plas identitarios de clase etnia, g®nero y g
desde el cual se ordenan | as experiencias <co
en d-nde sae exrpeenanlci a del restaurante Mil i

2. 1Cdntexto etnogr8fico: San Mateo Ozolco y

San Mat eo Ozolco que significa AViejo cami:i
maestro tlachiquero y @rziodicma rpirm vd e nlea dceo rhuan

n 8 hufaotglll € si gni f izcodq ucea ndiiogon iyfi & o, | o que repr

G ™M



Acami noEviepna de | as tres | ocalidades m8s gr
de | a cabecera municipal de Cal pan seg%n i nc
ubi cada en |l-aezbeadeéntsdoado de Puebl a, es e

regi-n |V decdAkpngsesk - moessoa en | a Figura 1.

Caipan Puebla

San Mateo Ozolco

México

-

S
N

3

& ts\\/)j
\/\u F\ . 'a:k. .

Fizgubi caci -n geogr8fica de San Mateo Oz

Fuente: Google I m8genes

Esta comunidad rural e ind? §yeln@a8msePdpacadti @me't
Afa una altitud de 2650 m&nin:- petar asnadeailsda aoa
munici pal Cal pan, a 40 kil -onBtMaorst 2yhde.z | a cCi

Hern8ndez)Tandblic&md® refiere Leobardo T®l | ez ce

de |l a comuni dad:
Si bien somos una comunidad <campesina, una
cerquita de |l os vol canes de &este |l ado (der «
(sefalando el l zqui rhkead)pbaertlo Po@bktatr ®p etolo.r di
cooperh@li2v®2)
Esos dos volcanes no s-1o forman parte de | os
como una caracter2stica de | a naturaleza, es
pri mera como proveedor as de tierra, agua vy
comuni dadessi n@aampceomo | o es San Mateo Ozol co

GH



pobl acional es gue compirTd mke alkeste.gupddmo Puebl

mencinatma& pG8ameyNi | | a(R 0 dds:
Uno de | os sistemas de representaci-n cosmog:
8rea se presenta en |l as poblaciones volcaner
muchos afos | a creencia en deidéadedgOfdel agua

Como bien pude observar E afspcri8ecrttiocsa sp rdoec erseopsr or
social [é] donde | a sociedad reafirma | o que
(Canclini,cdmMB9es 4dIl)l ocsasaol jdpepenmmplso de esto e
testimonio :de Leobardo
Es el !nic
en camino

i
c
Popocat ®pet
de cooperat

de |l a siembra, algunosyedhedonuestrtr
n |l as personas del pueblo y tempe
) para tener. QUuen@dglodpmr d¢il npdoa |
vaClml Whaéd,2 B dr ®s

(o}
(0}
|
|
OOro de | os ejemplos de | os ritualces 2deulcoosmi d
de | a tesis. O bien el ritual como forma de
San Mateo Ozolco y espec?dfpurrmtmemB ez @d®led n A&R) 1
lor eal i za Al berto maestro t | aclhipguegruce, eecsotteu rr2
= Rinconcitod en San Mateo Ozolco. Nos reu
previamente prende con | a madera y pifas que
agradeci miento a | a madre tierradye tdoedoellloa,q
|l os volcanes, el agua. Cada uno pasa a pone
dejamos (espiritual mente) todos nuestros mi
guemen, agradecemosozparl tal go Ad berto reali za
simb-lico y posteriormente coment

Este tipo de aprendizajes son principal mente

abuel a fue a e me heredo esto y yo | o sigo

I qu
madre por | o que nos da vy .(pAlrgairet @ oitree-tnirt e
r de

y tlachiquero San Mat20d02 @2 pl co en el Rinco



FotoglafAl&dar Rbtaugarladdeeci mi ent o a | a madre ti
Fuent e: Pamel a -0T2&@j30. Fecha: 02

Es decir, estos espacios geogr 8ficamente sor

muni ci pi os, | ocali dades, pero tambi ®n f or man

aludo al concepto de ®L88OBi torio de Gi m®nez,
Sabemos que el territorio as? evocado est 8§
indi ferenciado y "neutral"™ que solo sirve de
"contenedor" de | a vida social y cultural. Se
sea inmsttalumente (v.g. bajo el aspecto ecol -gic
cul tural mente ( baj-eoxperle.sg8ifvpau)ll® )si mb- -1 i co

Por | o tanto, se comprende entonces que el

di stribuci-n geogr 8fica, sino que tambi ®n |

comuni dades espec?2ficas construyen y real i

cosmog-nica, fAnl asimabn-ilfiecsat adcei runa pertenenci a
y de sociedad, es decir, una propuesta de dne
®tnica y de identidadDédmgawdm, mi2203D)d. si mb- | i co

Que indiscutiblemente se encuentra | igado

menciona este mismo autor



La comida se articula dobl emente con

l os -rdenes biol-gico, fisiol-gico orgs8nicc
l o simb-1ico .y (llobisdiegm,i fpi.c a9%t3i)v o
EI'l mpluincang8l i sis mucba m8&&lapdintuearha al i ment a
se Vvislumbra el restaurante Mill. Si en
construy:- y construye el semillero para el
es el espaci o que se utiliza aerm leds brosgarer id
ma2ces, aunque es el referente hist-rico vy
debido que de ah?2 surgen | os actores soci al
Los bosques de maz2ces son eventos que di
de | a comida, |l os ma2ces, |l os saberes y sab
personas que no pertenecemos al territorio
E I Rinconcito, es un espacio ecotur2zstico
|l as zonas boscosas de | os panoramas ejidales
Mateo Ozolco si observamos el mapa | ejano,
A Bopocaténslim \
\. : |!\"\
i
: l
gl ‘/‘,"’ 1 l\ Hu
e §
Aéar;A;(;é.s‘:"g
Calpan
Ueytlale~™ « ¢
5 .§an r:licolés de L4 v
’) o los Ranchos
> ’ . .
B =" chican
’_I‘J ’ 7
/’ _:,_':r )‘“ ~ ] -
./;;f i) e ’ Li (VAP
Figura 2. Vi sta panor8mica de | a regi-n del AEI

Googl e Maps
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Este centro ecotur2stico se encuentra aproxi
de San Mateo OzolVobc8mama ROp kamatdpet | y a 10
Naci on-aPloplozt a

¥
El Rinconcito @ n
) 12

Figura 2. Vi sta panor8mica de | a regi-n del i EI
Googl e Maps

Aqu?2 uhagstaurante de dos pisos, en el pi so d
comedor, una cocina abierta tradicional con
humo, el piso de arriba funciona de igual ma

cocina cerraccagacn addsseeemé aedtra un criadero d

tamafo mediano y en | a parte de arriba se enc
se ubica | a milpa de d-nde se saca en ocasi
restaurante Mill, a@asngomodi emi ¢éacdglot ®isst ema

y pulgue de varios magueyes de altura.

Es decir inE.] Ri nconcitoo se confor ma c¢como
Gi m®nez :(1996)

Esel que nor mal mente corresponde a |l as micro
en tomo a una pequefYa poblaci-n (aldea o pu:¢
mundos municipales” |l amados tambi ®n | ocali da
parroquiaasoc Hipadd".
Siendo as? este lugar uno de | os espacios |
comprende una parte importante del restaur an
ozol quenses. Este terrufYo es protegido por A

dgc



iSoy | a tercera generaci-n en cuidar, pr ot ege
fue el pri mer o, | ue@bBstm esapa8ciyo ashiorkai eyno s e

agrircatigmbi ®n es un centro o criadero trucher

de reproducci-n de |l a trucha y posterior ment
cuales no s-l o se sirven tormanRpacbecdeéeol ai
producdteolr ersest aur ante MMdiddgfey Il @ s“uBiocsaguzcnaed

Mateo Omold-onde se hace todo este proceso

tl achi quer deBRi nccwiphda a oor

Es entonces que a partir de estos constru

se disponen |l os recur soag,| udsearyonytnaamhip® m pda xacli u ¢

E I territorio es |l a tierra mS8s l a pobl aci - n,
sentimiento de pertenecer a aquell o que nos |
trabaj o, de | a residenci a, de |l os intercambi c
sobre | os cual es ®lI influye. Cuando se trata
|l uego, entender que se est8 hablando sobre e
pobl aci -n damRayEeSamMdd 22

Ahora bien, esta regi-n asume un car8cter id
etnogr8ficament e, pero tambi ®n este car8cter
desde |l a temporalidad, |l os sucesos socio te

ambienteci essus recursos naturales y con el |

2. 1-D2sarroll o econ-mico: Agricultura y Maz2ce
En este apartado | o que se busca es presenta
desarroll o econ-mico que tiene San Mateo O0Ozc
segundo aspecto abarca el conjunto de sabere
de | os mademse®zol g

Este municipio del estado de Puebl a, el
hist-ricamente relacionado con el ma?2 z, s e

MacNeish (1964) define que este producto es

GoT



tambi ®n indican que hace m8s de siete mil af
el semillero de este grano al mundo.

Los %l timos datos del afYo 2018 refieren q
estados productores m8s i nppaorrCea,mtMéhe | hed dma?z z .
(2022) indica que en San Andr ®s Cal pan donde
Mateo Ozolco, fise produce aproxi madamente 10
|l a pronunciaci-n de | a Dra. Reyna Xochipa \
campesino dedl.a comuni d

ElI ma2z en este caso est8 presente en sus
de sentido y significado social a esta plant e
y celebraci-n en |l as que se recrea y resigni
como ucwl tobjetivadao (Guti ®rrez, 2009: 92). A
es que nel trabajo agr?2cola de |l as tomuni da
cul ti va-t amlt oma20zno | & pr2od@izg guwlbtedrbad es que
objetivo principal de estas iesviisambomes emni
compartir y cocinar es parte de | a misi-n d
conocimientos y | @s ma2ces end®mi cos

A continuaci-n presento | o0os cinco apartacdc
ma2ces o0zolguenses y su nombre en n8huat]l,
producen, cultivan y cosechan dentro de | a ¢
Rinconcito.
2.1.-Ma3dces silvestres
Los ma2?cesqusel sesenegentran en San Mateo Ozo
Axecel y Teocentl vy, | as caracter2sticas de
descubr,emi ema?20z s bien ha existido desde ha
afos a. C. no habitalpdadddal semendaria debi do a
Aguilar (2010)

hy



En su peculiar conformaci-n, |l as inflorescenc
por el polen forman | as mazorcas, est8n envue
hojas de elote o totomoxtl e) gue iimpide que
(ol ot eggr.anlosss no pueden caer al suel o y ger mi:

n humana resulta indispensable

i ntervenci
(p. 24)

granos.

par

Esto a mi percepci-n, crea un |l azo el ement al

dza con d2a | o slicenthoasaenc,hadno yc ufiidnmanl ment e |

parte esto tambi ®n formula una construcci

Puebl o de San Mat eo Ozol co, en d- nde una

desgranan creandoenadag? reesltaeci alniement o gue

(0] (

n

9
c

mencionado, forma parte de | a columna verteb

Pensando en este sentido, este tipo de

el apartado siguiente, no son comestibles

recuerdo de cuando el hombre y el ma2z no

ma

s a

gue para Leoblaabdoor ayd osruess ceos i mportante ensef

ancestros de sus saberes y conexiones en cua

Axecel/ Teocently

Se da enc@amanmndpaeskeos ,es considerada como pl aga.

este ma2z es que se desgrana con s-lo tocar!/l

alguna forma no necesitan | a ayuda de | a
comemnctuaando aparecen de color verde®¥noese

un ma?2z Ynico y tiene muchas mazorcas.

13 | os teocintles son los parientes silvestres del maiz. Son los antecesores directos de los cuales se
domesticé el maiz como cultivo por lo antiguos habitantes de Mesoameérica.

Saed
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Fotog2ad®a ozol quense axecel
FuenReaemel a Tr €po h Ble2a 8.

Estos ma2ces ancestrales no son aptos para ¢c
i mposi bles de hacer el proceso de nixtamali z

son ancestral es.

Fotog3ad®a ozol q ns
FuenRaemel a Tr €épohRBe2a @2



2. 1.-Ma2ces de fiest a

Este grupo de ma2?ces son ma2ces f estsiovnos

que

ma2ces que sirven parca moaxn ofsi euteans addleopuebl

Tecolcentli y Yahuitl

Estos maices azules sirven para contribuir a las fiestas patronales, para hacer
bebidas como el atole del maiz azul y los utilizan mucho en las mayordomias®4. Una
mayordomia es un sistema de cargos religiosos que tiene su propia organizacion y
su funcion es celebrar al Santo Patrono del pueblo o de la comunidad como lo
establecen los usos y costumbres de cada lugar.

ey o.’:”?’:.v".ti “ B

- «"0'."3‘0“"Q\‘O‘E!OO'Q.....Q'Q

- » P
a .

A

ya PSP ORISRV T

o _q>‘\\s\'\\‘\\‘\“" Ao, ™y

AL EFTTRALE

ot og4ad®a ozol qguense
FuenRaemel a Tr €pohBle2a 8.

14 Los investigadores se han enfocado al estudio de nuestras fiestas desde dos perspectivas
diferentes. En una nos conducen desde la cosmovision hacia temas relacionados con las creencias
religiosas y con el mundo intangible. Tal como se expresan en las mayordomias encargadas de
celebrar los festejos patronales. El Sistema de Cargos, antes conocido como sistema de escalafon,
ha sido un tema obligado cuando se discuten las mayordomias de las fiestas patronales. Tal
concepto da cuenta de las multiples actividades que un mayordomo desempefia para garantizar los
festejos. (Ortegay Mora, 2014: 52)

En esta regién de San Mateo Ozolco se celebra al Santo Patrono San Mateo Apdstol, la fecha de
esta fiesta patronal es el 21 de septiembre

MM
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FotogsMd2a ozol quen

se yahuit|l (azul)
FuenRemel a Tr EpohBle2dad 22

Chichilaol i

Los ma2ces rojos sirven para hacer buenos at
como hac?a regerreenlcasa fLieost@usamphd romahaese el
este color rojo caracter2stico de esta espec
ni xtamali zaci -n debido a que el calor y el a

sin embiaegmg® un tono diferente naols qduiec es alLleeo .d e |

—
'—

LR LA R L s‘ssngsﬁ

.
s
SHNA MY

quense chichil ao

Fotogé Md2a ozot hue h(sreajod)i
FuenRemel a Tr €pohBle2daf 22



Cacahuacently

Este ma? z es considerado uno de | os maz2 c e ¢
desconocimiento de | a i mportancia de todos |
de su producci - -n, mencionan que es el mejor

este tipo de ma2z sirve tambi ®n para hacer a
compropadoel equi po de Mil Il restaurant e, de
esto |les da a | os t@makssesanamuyekxtbuiaobofae
cacahuacintle es muy famoso para hacer el |
categorizado por l a comunidad como un ma?2z

observar gue dos de ellos est8n pineasdos coC
menciona Leonardo que es debido a |l a poliniz
de ma2z se combinan y de | o cual profundi z
polinizaci -n.

~~v0VUUUl¢&g
‘(—1 Ll Al ) \‘\q‘u

(“ g X U IT AL LT RL

Fot ogT7T .af Rbaozl quense cacahuacentl!l y.
FuenRemel a Tr €pohBle2da @ 2

15 Bofo: Fofo, esponjoso, de poca consistencia



2.1.-Bu8nas tortillas y tamales

Despu®s de toda esta gama de vertientes de m
Leo nos hace hincapi ® en | os nombres en n8§

testi monio Al berto maestro tlachoggqaereony ecei

dice se pierde, nNo gqueremas aperdelri nsest i @s
amarillos Coxtlgbiiayotoskpi Esteogrupo de va
usado, con estos granos se hacen |l as tortild]l
Aim8&8s durasoigual gue | as otras mazorcas | os
l a nixtamalizaci - -n.

| zt acyt bCapbl aol i

Estos general mente se utilizan para | a venta

vida nocturna de | as poblaciones de M®xi co.

Fotog8ad®a ozol quense |l ztactlaoli (bl an
FuenRaemel a Tr EpohBle2da 6 2 2

16 Acepciones d@intito como diminutivo de pinto

17 Dentro del ambito gastronémico/culinario, la concepcion de dureza refiere al ambito en el que el alimento,
en este caso el grano tiene tres elementos, el primero que soporta mas temperatura y por mas tiempo; el
segundo que tiene mas consistencia y eléeoctienen mas vida de almacenamiento.



Fotog9ad®a ozol quense Coxtl aolii (amari | |
FuenReaemel a Tr €po i Ble2d 62

Chilayotic

Este tipo de ma2z que se da en Ozolco, tiene
relaci-n entre | o que se observa deo@moms col o
se observa en | a foto, este ma2z est8 pintad

mencionado es debi,dlobarta posihizaciefl exi on:

qgue paracun ma?2z cerstehimaé zy sei ttd ama Chil ay
porque Vviene del chilly en n8huat/ gue en e
mazorca con chil e?

..—_.".WW‘.&-
1(" PP D EPET SRIDION, AT IR
& Y e PO P OrENERUNDRG, ST

bt S R RN

'ﬂ_ o d LT LA

Fotogl@afaze ozoChubkbagamackl!l | o) .
FuenRaemel a Tr €poh Be2d 82

M p



2. 1.-RMladcespdki hmazaci -n

Tl alpaltzently

Esta mazorca y sus granos de color dependen
Mateo Ozolco hay aproxi madamente 40Quéamilia
pueden compartir parcelas y <cada. urEoposlieenmbr a
puede viajar hasta 1 km y colocargeegnal as s
variedad sale mul ti color y actual mente se ¢

apartado edel amaid bacacahuacintle con tonos r o

Fotogthfaz o0zol quense
FuenRaemel a Tr €pohBe2a 822

tl apaltzently.

2. 1.-Peborativos

Esta categor2?a de ma2ces se divide en dos, I

comer , pero que como observaremos no se hace



al tiempo previo de felaboraci-no y | a segun

por su forma gen®tica o bien por su carga si

Tznasus

En espafYfol se | e nombra mazorca de ajo, este
m8s genuino de esta mazorca es que cada gr a
propia hojit!3 ckettaotveamd xtdlaedl casi no se usa p
tiempo pelar grano por grano, as? que se uUsa

tambi ®n como conservaci-n de | a especie.

ElI tznasus es de | os ma2ces cormadl- ngwe neeld orreg s
en | a parte del techo cuelga estos ma2ces, [
esto tiene m8s diagnimaizoaciacsne® cuel gan gener
de |l as casas de San Mateo Ozolco como s2mbol
en aquellas casas, 0o en el caso del restaur a:
el puebl o vy pdrn@aobas dcecloib®idli ema.dor de cooper a
Rinconl&#li2a2)

guense
FuenRaemel a BEraBpoh dl:22 @ 2

Fotoglafaz o0zol tl apaltzently.

18Es la hoja seca del maiz.



Mul cat |

Dentro de este grupo de ma2ces decorativos,
Yl timo hijoo; ®stos debido a su fideficientebo

al i mentlars ypalnlaswms ani t os.

e mul cat |l

Fot ogtafaz o0zol quens
FuenRemel a Tr.€epohBle2da @ 2

Cemat zin

Es el %l timo de esta categorza y es muy dif?

maz2z en su | enfgwma nVBdluea tdheameceoo de | as concep

MYy



puebl o el sfilgmmimadcraed oqreesdebi da khal aasa@oma t at
de ®I , en | a que pareciera que son dos mano s

con ell os se agradece | a cosecha.

Fot ogtéafa2 o0zol quense cemantzin.
FuenRaemel a Tr €pohRBe2a @2

E I ma2z como hemos observado es el ali mento

significaci omeensciasn?a o OAgau i éxapr e Li0OdMe s 2mMagt eir i

i nmaterial es representadas en | os i maginar:i
tradici-n, t®cnicas, hg8bitos y costumbres, |
consumo cultural o que busca el conac¢i rhiaent o,
forma de razonar y entender el mundo a part
siendo su vida deaetidd alna donsat rfuceen - n soci a
(Schut z; Berger y Luckman, 1973 en Guti ®rr ez
est8n puestos en | os ma2ces, Si no en su pre:
Ssu comprensi-n y |l a mgneopampantlea qgoa @il amogad:

as concepciones y pr8cticas que giran en to

M



2.1-MBgraci-n y Afor8lgias del alimento

Dentro de estsee saubbdcradpa’?m o ml em8ti cas que sur g«

comuni dades princieal mantegi nd?2pgoen asot utdainot o

inciso | o que busca es pl antear es el fen-
i mportantes a tratar, l a primera | a concepci
Ozol co; en segundo | ugar |l a disgregaci-n d
comwraid a Filadelfia y con ellos sus afYoralggi
comidas/ ali mentosygcpos htambobomipgrantes d

de Mazol co.

La migraci-n ha exirsetmodoasdeys des t®&p ofcears:- men
aracterizado por | a movilidad de personas d
existzan fronSiene mb arggeso,piothFdritcarst e def i ni
tropol -gicamente | as caracter?2sticas e | mp|l

0
n
e estudio, esto es debido a que existen var.i
u

o O 9 S 0O

De manera directa e indirecta son influidas,
nteracci-n e interrel acciom- ntdiec ofsa c tpoorle2st iacnobsi, €
culturales, trayendo como consecuencias pre
ivienda, empleo y educaci-n, cambios sociocu
e trabaj o, di seminaci -n de entehmeidame s [
rogadicci - n,dedrimnsctgidouncria-yn & Juan, 2009: 126)

[
y
\"
d
d
San Mateo Ozolco, como he mencionado es una
de Calpan, el cual es considerado por | a | NE
mi gratoreheneh®Riegeds ,cllr620: esto tambi ®n conde
|l a poblaci -n de esta comunidad campesina que
Porque si bi en, hace d®cadas el prototipo d
temporal, mascul i nio (eDuir aa @ c,uned wmghboarsa e |
fen- meno migratorooeseumascoeayer mudho m8s ¢
muj eres se han sumado a | a corriente migrat

mi grante ha prolohdeamwo su estanciao (



En el caso espec?2fico de San Mateo C(
principal mente | a pobl akudlemsa deoultemmrgeesat@a Cc O
Rel ega.do@l0o.3 4

San Mateo Ozolco [ é] de acuerdo con |l as autc

mi gr agrnedcomi nantemente de adolescentes, | os

cursando | a secunddmpi d48@) el bachill erato.
Puntual ment e, un porcentaje alto de |j-venes
trabajan en el campo al mi smo tiempo que hac
i nvolucran una parte de | a vida escolar en
Leobar do ( cdeedr dRiensa daourfeanrctoen t Mialblais) :por ah?2 un |
gue tambi ®n i ban y hacZ2amos grupos para ir a
escuela e i1r al campoq ( eenrtar ecvad rsd cae re ne IR etse raruirt
16082 @2 3)

Esto lo mencion6 debi do a que |l a di n8mica mi gr a

solamente la migracion del sujeto, sino todo el contexto social e historico de
multiples sujetos que pertenecen a un espacio local determinadoo Gdlicia, 2019:
30). Los relatos de Leobardo y Espiridion (cocinero y socio de Milli) conforman y

precisan este fendmeno en Ozolco:

Todos tenzamos ese chip, sab2as que saliendo
Uni dos, era | a moda, el vecino tra2a un carr
®xit o, per o |l a verdadLemebagrusd ad@lt dearm aedoau ed ea
cooperativa E€molSahadPeA®d)o

Mi her mano el mayor se fue a Estados Unidos,
despu®s yo tambi ®n me tuve que ir porque Vve,
her manas y mi pap8 como era grande ya no ten
di gamos, me St aveliagdacgwnRdpaereisa,ya no | a t,ermi n® (

cocinero de MiChol eha8S®Bd2 Pedr o

Esta variable del papel mi g,raynutdea de rctormp r ceenld e

| as decisiones que tomaron posteriormente pa

S i bien hay opciones de trabajo en el campo,
espec2fico con | os productores de <c8ltivo c
productores de ma2z de tempor al enfrentan a



mi graci-n y bajos rendimientos, agudi zados p:i

I t a, et al . 201dbel 1E24Ard9ul cEncaredvari as mirada
|l os asistentes al Bosque de ma2ces, Leobardo
Pero Il eg- un momento en el gue nos di mos cue
qgue el maz2z son de | os granos que muy mal se
una comunidad completa migrando a | os Estados
gue son weaemaal dadabor al gue debe de estar <cul't
est8n en Estados Unidos y tambi ®n eso hace ¢
dejen de sembrar vy al mi smo tiempo mucho ma?2:

es sl o nuestra(lleabpgongsicRidieicdaddor de cooper
San MateqlQZb2 )

Por otra parte, |l a migraci-n no pteiresnoen agsu ed ev e |
un |l ugar a otro, sino tambi®n con | os bienes
de esto es | o que conforma | as @a€f opra8laghiraas d
i nteriorizado por m2? en | as clases de | a Ud
para aludir a | os deseos que buscan satisfac
(Del gad08: 27) este sentimiento de aforanza
trav®s de | as memorias culinarias porque Al a
(Sara, deer e®n P20 1g8a:do26), e¢t easmi "aneéste t ®r mi

el contexto mexicano.

En otrol @asdafhor 8l gias se observan en dos di |

di mensi -n individual en |l a que | os migrantes
|l os alimentos y recuerday jawmnted !l eacsmaeoblti al asn d
l a que ellos buscan estos sabores para rept
Debi do al lqouse ti enen gue adaptar | os i ngred
encuentran disponibles en | a ciudad que | os |

gue reconocen comoe sepwsd o @@omindaestradici ona
o0zol quenssie,bigaure es una di mensi - -npamndievdaat |,
su propio pasado, un hombre necesita recurrtr

(Hal bwa2c0h0s8,4 s por €s0 que buscan en <col ect.i

presente estos recuerdos culinari os.
En ese mismo esquoammasehbantdorimagan | a que ob
ali mentos, en muchas de | as ocasiones es a

MMH



familiares, ¢ oSe nstua dcoosmuenni dlaad .mes a del restaul
por | as decoraciones de | os ma2ces cemantzin

recuerda su tiempo en Estados Uni dos:

La comida de un amigo m2o Efra2zn qgque ya tienece
gue sus recuerdos | e dejaban y todos sus re
preparaba comida que yo estaba acostumbrado,
picantesrystadoaate para cocinar, podZzamos C
gue estaban un poco retrasadas y cocinaban co
gue no era de Ozolco, y <casi nNo nNnos gustaba
com2Zamos todos.a¥%a, | negahdomanas eran | as que
|l as recetas de mi mam8, | as replicaban, era m
hab2a tiendas mexicanas completas entonces co
Trabajar en un restaerantsecodemumépgant ©® el ppoe
pal abra en n8huatl o de repente era ATodos Sa
pan ten un poco, a m2 me mandaron tortill as;
bodas son como si fueran emnOmoll eo dleashlza Omoll
entonces cbthenty u(él ecoabbBa®.Idloe z, coheorado omaroat i va e
San PE€Hobuloadd2 2@2p

Es de esta identificaci-n y esetasgemdbestqlbgi
dictaminan en aquellos cocineros |l a materi al

|l a comida a partir de sfius ec arpeal caicd aodn ad ec oang el nacsi

|l a personalidad, |l a voluntad, |l a |ibre deter
(Fol wer, W 'y Zavatb mdoaambiE®m 2d0elBul t14d@)de act ua
de |l os platillos como una relaci-n de resist
su condici-n de migrantes, | o gque nhadccendgeue e
|l a fuerza de trabajo migrante se encuentr a,
memorias culinarias de | os chefs uyradocineros

Aguel l os i,nggeidsesnt gguael ismenbbbszan en

fogones fuera de su terrufo,e0nn elsdadovsque npgelxlt
|l a memoria de | as ,coamitdoa sf 2dse lc o c acnopro bourd
anteriormente he nominado como cocina tradi
posici-n transcul tur al | os actores sociales
decir y aludo al t ®r mi no de fau ma(iViddzegnuteizd, a d

2015 cr4¢pnr sentimientos deepgrueonendieaser soku

i dentidades mi xtas
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1.-Bi 8spora: Un rin@zml oddoe €SmnFiMaa kel f i a

ra este apartado era importante poner con
mi graci -n dentro del territorio de San Ma
S recuerdos y senti mient oesstqau ea rstei cewloaccain- m.
en, es entre esdemtsre rerra ynaesqune eys e o tvraa

nformando esta di 8spora de | a coemnidad ®I

udad de,ubiilaatlestudaste del .Coapagyldmemo cheao

ncionadses:-l o se van sus integrantes si no t
gni ficados, s2mbol os y aliment os, cuesti -n
nci,gmague de aqu?2 proviene | a conformaci - -n
cecios de esta co,dweniudadhabest udseceinr | a cocin
veenni rotr.a tierra

Como hemos ophbasyerdiiavdeor sos factores que inf
Ci sSi-n.Wdnea ndieg reasrt dani tge @amPpant e de | o que me
rrafos ,asctoemr imegemsecto a | os factores de ti

suficiente a partir delambi®mai @eodzad dampad
e retomoGampartiThoohasif¥diZoandee&kBar mict uo a
e sostiene | a migraci-n son | as redes con:

nt,e (referido en AmagditB&d4unRe loegado,zaeti .- na le

S que migran y |l os que qgumigaoegal mi gstar monPa
obardo

Pri mer o mi hermana | a mayor se hab2za ido, 1 e
Unidos Yy era una moda para nosotros en Ozol
secundar2za y ten2as que irte [ é] LIl egando hatl
al | §, es deaebaste kEosoatmi gos del bachill er. S
a Filadelfia y jal:- a otros.,, (noeormard® Mmell
coordinador de coopCGhaltula# &@hp San Pedro

un hecho que aquell a -merFsionaad emif g raa ndtees dgeu
nstruy- tambi ®n un sentimiento de pertenen
nera en | a comida, |l as recetas y | os env?

cen prevalecer a una(Cameihni Badt eamdm&s Eioo
n

et AX0Ils8)ya este caso hay wuna constancia hi

MMM



esta comunidad que se .FEsdcuaermstedac cemv iFeirltaed ed nf
fog-n ozolquense en el mo mye nctiot ce;n que Leo me
En ocasiones recordaban | as fechas de | as fie
l os momentos que hab2ywa Ivdileeg2d ode proav ieg nebnrpe oy
mandado un pedacito de p,mr odlaacmumerst d,uemar nalje
castilla y aunquehmbéeeent amgbdpi poesl nos man

tambi ®&n habl 8bamos nu(elsd a ma rpdroo po@ldlileezandaira . d e
cooperativa E€molSahasP@2IB o

O bien desde una perspectgquwei déli eaociorce mabeE
aprend?a nuevas t®cnicas de cocci - n, nuevos
repl,cecapr oxi madamente 4,000 ,hiqguemébddsosadber ds
saberes que | o unzan a su familia:
S2extrafaba | o que cocinabaomiromame penethesi |
el Mi xmol e, luego |l e ped2a gque me mandara pes
ya m8s 0 menos me explicabaper-anon ch amee rd aol 2ya | a0

ella | o hac?2a, | os moles o una buena tortil!l
(Espiridi-noHerne&ndedze Mi Chol eha82Sa2R Pedr o

Estas representaciones en | as cocinas de | oc
personas migrantebniedloNBOG®Io,), E200220b wsfciaann z ar

Sus v2nculos a trav®s denl e&s prtaacsd entcive ssadde |

en San Mat,fpar @zpkcseonas migrantes, el consumi
puede ser con |l a intenci-n de mantener una
comuniodd €hayBmamgan,3&®P)L3Busemanuentran el ancl
ra2ces,, etie¢m etcaar tao p §ctcas como a las en dadesd el o s

i nvd d uenwvario sespa ¢ osecialesal aez 0l ¢1 as;153hkE&mndao t an
|l ejos de ell as, pero gueebhtdmba®espgueesonniuas

definiendo en puntos posteriores



2.1.-Br@yectos de retorno: cooperativa Mazol c

Otro de | os factores i nporaguretldvosa mcgnantes
deciden retornar a sau dsutgiaorn edse qourei gseen . a nLaalsi
apartado son muy espec?ficas debido a | as p:

mi grantes .deL gwrd obwm®co es expomerolyast @ascyol

organi zaciones gue s e han reali zado desde
acad®mi cas y cosmwei nad&emasel|paraampo | abor al y |
Esen esteseecasatrael eealami creeeaci -n de | a cooper

parcaon ,ekpbicar a partdcaon dlea |l laerent amigd mtf &8 ade |

vi da, | as deei cdeoolecsss dmag? amctoen® e | ti empo el
pensaban gwedamssevicisitudes gue Vvivieron e
establecerse de nuyewmoekncsesal teobgufoon | a ¢
cooperativa,cilac8l (puec reeaacdu n de su restaurante

Como he mencionado, la comunidad de Ozolco tiene una alta intensidad
migratoria, de la cual se crea el circuito migratorio Ozolco-Filadelfia. Si bien este
fendbmeno ha sido asociado principalmentedefipa2 ses denomi nados des
y en via de desarrollo, siendo los primeros, por lo general los receptores, y los
segundos, | o ¢Catafin, [Shirleys etrak 8045: 91), es una circulacion,
como observamos en esteprimera conexion geografica no soélo implica esta
trayectoria de una forma unidireccional, sino que en paralelo también se contempla
desde diversas Opticas que analizan lo social, familiar y econémico, la posibilidad
del retorno de los migrantes a su lugar de origen, es decir, un nuevo circuito,
Filadelfia i Ozolco, es en este nuevo angulo que:

La mi graci - nhadesirdeot oarsnuoms gdaci al en | a Yl ti ma
producto de |l as situaciones de recesi-n econ
han generado estrategias y pol2ticas para que
de or(i%gdemm

EI fen- meno de un estado migratorio de retor
de | os antrop-logos p,jednerumasqde velest ascpecsphn

mi grantes eran Al os que volv2an a M®xico des



de haber estado (neftéeempo pokE&ALarkxp)|] i 2@LE8: n

|l ocali za ern i tapléMedxa .t @enmisgr ant es en sus

procedenci aelsdivadiapi &emaroi enci a f2sica. vy

regi

|l a s

seg%re faAlan?2s . Es2t0al8part e eaxypudacra% aosteri or me

experiencias Yy conocimientos adquiridos

creaciones .emralra @eediemnaspua ritnatdeor ®s por | a

mi graci-n de m®@texpbijicamytudato |l a creaci

de |
rea
n d

reintegraci-n y adaptacia@an?scalmpoaarquierl |[toasmbrie@r

su agencia, SsSu participaci-n y <creaci-n

Como bien mencionamos, existen propuestas a partir de las y los pobladores
y las y los migrantes de retorno, cuyos comentarios expondremos en parrafos mas
adelante. Sin embargo, y como bien lo dice Pérez (2022), i efénébmeno de los
migrantes mexicanos en el extranjero, principalmente en los Estados Unidos, no

puede, ni debe ser ajeno al actuar del

de

Gobi

porque, como explican Woo y Flores (2016), ino es s-|l o saber qui ®ne

a donde, si no conocer las condiciones sociales, econdémicas y culturales para
comprender si se han logrado reintegrarse de manera exitosa a la comunidad.o
(citados en Pérez, 2020: 31) En este caso so6lo haré mencion de algunas estrategias
que han propendido a la reincorporacién y apoyo a los migrantes de retorno por
parte del Estado de Puebla. La investigacion de este punto es basta en su tipo y
mucho mas especifica en otros textos, sin embargo, ayuda a contextualizar el
paradigma migrante dentro de la investigacion.

Por una parte, el paradigma migrante en el Estado no fue atendido si no hasta
el sexenio de Manuel Barlett Diaz (1993-199),ien donde introduj o
una politica migratoria a la agenda estatal de la identidadd ( P®r e z ,. Es?o0 2 2
va de la mano con las instituciones creadas para la atencion migrantes, de entre las
cuales se encuentran la Organizacion Internacional para las Migraciones en México
(OIM), y en Puebla el Instituto Poblano de Asistencia al Migrante (IPAM), juntos
crear on eldde Aténhciantparecla Reintegracion de Personas Migrantes de
Retorno y Dreamer s ,&helddolsigrna debex gobernRdoreGhlid a o

Fayad en el afio de 2017. La funcion de este protocolo es el de ser:

por

: 81



Una herramienta que promueve el acceso a | os
en retorno en el estado de Puebla con miras a
y facilitar SuUu reintegraci-n econ-mica, cC2zvi
sostefidem

Sin emmar gesameadioados ,debi 8618 sucesos como | &
Martha Erika Alonso y |l a sucesi-n de Guiller
proyectos tuvieron unParba nadse bteicdompad delr bbbtV ab
siete afYfos que hab2a retornado de Filadel fia
y acopl amiento del Fwre sttiaeumpaon tdei fMiclilli par a el
del resdalbalamptreof undi zar ®Pe n o0 umboesg paafrotsa dad .r 8§ s

Leobardo cuemndtaa |lcaomom ofper ati va Mazol co.

Para inicios del 2012 Leobardo regresa de toda una trayectoria de dos afos
en Estados Unidos, principalmente en Filadelfia. Las decisiones del retorno develan
factores que se asumen desde:

Una postura macro, es decir, lo presentan como situaciones de adaptacién social
percepciones culturales, marcos politicos restrictivos, economias fragiles, inestables
y cambiantes o también posturas micro, es decir, factores individuales (consecucién
o fracaso en logros); redes de apoyo (reunificacion familiar o percepcion de ruptura
de la misma). (Catafio y Morales, 2015: 101-102)

ElI segundo factor es | o que tanto a Leobardo
aunque | as diferencias radican en el ti empo
mi graci -n a Estados Unidos, puntualizando a
Yo decido regresarme en diciembre porque | a e
ya no iba a hacer contrataciones, entonces n
vivzZamos en trailas, espacios muy chiquitos vy
(Leobardo T®l 1l ez coordinador de c¢cb&pRérativa e

Por suEpprtedi-n coment a:

Decido regresar porque ya me hab2a aburrido,

ten2a a mi her,mano f@hywrvah?en otra casa con
con amigos, entonces a veces te | legas a sent
entonces deci d?2 regresar, pero no pensaba
regresarme otra vez, perjourctommecs v tmiviem@Posa
mayoEspiridi-nceeeinm&ndezde Milli ,ed -&n Pedro
223)
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decir, una mezcla de factor,gs croafrioerye mi c
rrNlesnc het a BRal® o lad).

El retorno como una deci si -n que itomada ¢
volunt gproiredad persona migrante [consiste] en
mi gratorifd,n aoen relgresar al pa2s. d(eciotradyae nenme
Cat ayfoMor al esQ0)2015:

ora bien, teniendo el pacromdle® zdhediaddem arvedgr
eaci-n de urklh poopectoi vaici al &Eoéomeowmanz:
@ partir de |l a decisi-n de retornar a su p
nstruir su casa con su trabajo all g, decid
a a ser pagmnlba icowel Iis- n

Yo ahorr® al go, tuve | a opEor t®@acihddd edes haoe

ensefaron a criar <conejos, en |l a secundari a
idea con el ahorro era hacer un negocio fami/l

Cuando®Yyd egaub2a decido invertir mi dinero en
|l o invert2z en eso, pero no result -, ya estaba
ayudaron y noaume asZTxamé&t mifi@asacrificando be:
regal andoL ecotbraorsdo T®|l | ez coordinador de cooper
el -01882) .

S migrantes de retorno no s-lo se enfrenta
mo -atopkamiento faminlieat,®@iq@ansoi dei dms dos
a responsabilidad familisaise cembr dratdasme sa o
ndiciones poco favorabl es en comparaci -n
pecial mente en eb( Meesrfceardroe rd,e S8rnacbhaejza dyo Ro d
Susana, |l . 2022: 124).

Por unaemaelt el ado,Leeomtairdeontcadlnoce a | a muj ¢
su esposa Yy |l o incentiva a estudiar una c

e fue semi preseg¥@nal oyqdiBsemnas acarmnaval en

San Mateo O&olobseqwea un esfimpinnel gquye denmid az

Era | a cooperati va gduen af Acnoiogpoesr adtei v@az oflocronva d a p

de
op

reto3 po opeampdtaa con | afiprepuesitna aenpr es a

ciones para evitar la migraci-n de | as f

M M ¢



pueb®l d Ol an®Par 2024d3ds detchldan nooaunm@ueanidwbi er a

mucha demanda.
Para el afolsel pr2ddBs @ rogpd ear egemmp nseusd i moni o0:

ndar fAalgogpednmma2iznfieumaobs: - dayuha b¥Ma de
pl omado de negocios para que nuestros n¥me:
pl omado y fundamos | o que ahora es Mazol co,
m8s socios, ®ramos cin¢beypbal dbi T®l | eer mooa
e cooperativa en Sa@m2Perdro Cholul a el 16

En el afouUurRiOvler sliad ad | 1f ¢ BER®OEe € sucnadnafo de
capacitaci-n de,yeponomm?¥ adeedaipaloper atliaaa Mazoc
i niciaron de | a siguiente manera:
Decidi mos crear una nueva cooperativa, un po
pri mera c.oqapeerseet ifwand: era como de gente un p
no tan j-venes [ é] pienso que siempre a | os |
hacer nada, que s-1lo0o est8n jugando, que no es
comuni(ditaedoobar do T®I|l |l ez coordinador de coopera
1608 2) .
Estsacorresponde a una relaci- -ncodndlian@ar, e <e®mt
he mencionado en sus nar fyacsiuo mreesl aficd e snd ec opne ceu
y el ma2 zun a sr eleaccdir-n que construye | o que D
fexperiencia social, aqguella herramienta que
sociedad y construir | a realidad con gl mar ge
y de |l a cual dentro de sus ejes interpretati
La forma biogrg8fica para | os otros de tipo ¢
mi grantes de retorno con saberes producto de
su cultura heredada, representada en el nghu

(referGada cem,22D)19

A Il as que aludo dentro de sus tradiciones al
al uso del ma2z como parte de un ingreso, p
alimentariopygrcat,maodlasdmegmori as generacional

|l a parte de memoria y generaciones

MH AN



Para ir finalizando, | a cooperatdomo Mazol

er a un proyecto gueseesenacboant r ar o n a ncdoon conit

econ- msicmsembawger on v acroinoos haepnmoyso smdacli osado

cales no s-lo las instituci,coe® gebéracameérbdal
Con Mazolco ganamos un premio | NJUVH,uel uego n
se |l ama APremio UVMO que dan a empresas gque

sustentables y nos dieron un apoyo para que I

aproxi madamente $2,000 d-1lares, esos

cur sos

mant uvi er omatl{at ecoobogpred,¢a o o®dli @ador de cooperati

Pedro Chellsald a2)

Posterior a esto, uno de | o0os cinco compafero:

abandon:- | a cooperativid@eg ganabaesmuyapacbi g mp ¢

m8s dinero y muchos nrecembdradpa@a,n nRsattemgirhgiad] e rsd

junto con otro de |l os socios, deeidéamsgno aba
cedido a ell os. Actual mente Mazolco sigue v
nachopwse son reali zados.Edeumanpubl acheganatbte |
del 25 de fOe2bdr,er®Bnrdiegu.e@i arrl aardtoas de a com
ali ment o, en su perfil menciona que €es un
presentando a | as colybgpuwmsd opracd udcet oMa zsod ceon c
en tiendas diversas dentro y fuera de Puebl a

el l os el restaurante Mill.

El paradigma de los migrantes de retorno requiere la puntualizacion de bases
teoricas, debido a que este fenébmeno no sélo consiste en el desplazamiento de un
territorio a otro, sino que, y como se observa en este apartado, de los fenbmenos
econdémicos, culturales e identitarios, factores ambientales y, por supuesto, de las
memorias y experiencias sociales, que sirven como herramientas para propuestas
y proyectos, que en este caso emerge de la autosugestion para la reincorporacion
de cada una de las personas que decidieron migrar y después retornar. Queda claro
gue existen propuestas gubernamentales, de instituciones educativas que brindan
apoyos, pero que no crean los proyectos. Mazolco se conforma del semillero de los

proyectos que surgieron a partir de todas las experiencias, apoyos y memoaorias.



-LZholul a, Ciudad Sagrada: contexto soci

Para este apartade® &dowmahurasedbumlaamebraegionn e Xt

deChol ul &, 0grea € o el restaurante Mil i se logra
geogr.86i que se busca puntualizar es |l a compl
gueomo han investigado diversos estudiosos

Cholesauna ciudad s agersadpaa.r tAec tduea lumme nctoent e xt o

gue | a convierte en unaercipdrasa eclomo galriat a ey
una posici - ndunalbiydald zoabnsteer va en el |l ugar del
Cholula se encuentra a unos quince kil - me
Puebl a, e ® Vad d ret ed e-T IPauxediEdndaun ni vel egnacmal 0
(G8§ mezRam2r ez, 2016: 62), epdrg ldelCimidad adal P
al poniente por |l a sierra de | os volcanes;
autopi st-2ukR®Xxiacoy al sur por | a zona de At |l i
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Este territorio est§8 copndset iltousi dcou apl cers vsaer icoosn f

sistema subregional domi nado por dos <ciudade



Cholawl (@G8&8mez y RamZEseas @06047redddnes se encu
di sputa por | o que es MnEI santluoarqg uoe daentleas Veir
una pir8mide,flpr ghiasap nirdani de de Tl al chi hual 1
G&8mez y RamZuea @ RisMks§hnmiuvdgerk a osi do un centro ¢
carga simb-lica muy i mportante. Pl@az0dl2hos ant

funcionaGhodlawdl adese puede describir desde dos

En el pri mer nivel Cholula figur como un ce
comarcanos, Yy como tal vez era visitado por r
grandes ceremonias religiosas; a este nivel r
dos gesansumos sacerdotes de Quetzalc-atl, el
segundo nivel |l ocal, el sefor2z2o de Cholula fu
(p -88)

Este territorio conform-: una de | as ciuda

mesoamericano; s eg¥n dat os de |l a p8gina de

toponi mia surgefidgdholpdeoma gRhfuiatcd Adespefarse
ot fadyo,seg¥n Gonzlgsdezt clhtd9@&Bdsmecas | a nombrar
Chololl an TI gaki gnaifllta@@mgtuldad de | os que huye
el cerrqg(artadibicean a,522022:

Estuvo compuesta por d i :fileorl emretdeacssa | oar ré cgaesn e s
t ol t-eltiachi mecaso ( G820elzY 4yy eRam2 rdeizacr - ni camen
sigue preservaadoi,vessadecomposici -.lComhe grupo
hace referencia Ledmesrdooeafeb tarapedeur a d:t

Mi i, recordando que ellos son de | a comuni
Aunque no pertenecemos a Cholul a, nos sentim
aqgu2 conviviendo con Cholula aunque no sabemo
comuni dades cercanas, |l o m8s que sabemos es
true®u@ero nuestra gente es |l a principal pr o

19 El trueque es una actividad que se practica en nuestro pais desde la época prehispanica, y se

remite al Tianguis cuya definicion tiene origen en la lengua nahuatlt i y Unquei zt | i
significa mercado y que es el que se conoce en México desde antes de la llegada de los espafioles.

(Rodriguez, 2017:25) Ti ene que ver con | a&regony,@orsurpérte,snendienh A dono
que, iLos dones son transacciones destinadas a crear o

MHO



truequean, |l as frutas, madera vienen de nuest
vuelto un poco m8§s de moda el truque ya no
el trugue se detuvo un poco pero justo nuest
Chol ul a mpa(hLoe othiaernrd,o o ®®Hdi eador de cooperativa
Chol,u806-202 3)
Es decir, una di vealbss aerawda ®trnd piaa qduee Isae soci
desde tiempos pasados. Cholula ha tenido
geopol 2ticos: a |l a I legada de | os espa€foles
religioso, pues | ograron peagpdirsgepaecta
antropSliogomna,grmti2@U ¢ zae sustituyeron fAmucha
agua, la |l luvia y la fertilidad al549ulto
construyendo as? no s:-lo templ quey taamgmpiil®nas
agregando el testimonio de uno dequebsaedanzan
un evento en el restaurante Milli, expresa
extinguiera:
Bienvenidos al puebl o m8gico de Cholula, espe
y qgue hayan entendido a este poema. Les quier
es el ng8huat | y con esto tratamos de consery
habl afmbes una | engua que trajeron cuyamdel fue
afo dei 15209, pero nosotros hemos conservado
n8huatl gue es el i dioma de bhgsasGuatrrre@roumb
chol uenex@at uaan- Redno,I@NA&IALBI) a
Es d,eecni rpal abras (2 0MEMmavelulna fAconqui st a
colonizaci - -n de | as ment aglciohardads i ®hdosel en
sociedad ,masaiehbh gfiogqudeed -153u7bordi nado y somet
|l a ciudad lebs?pdd)si amb arlgms esfuerzos de | os
consolidaron una continuidad| i suati aztwyal me
se sigue observado.

personas (citado en Graeber, 2001: 85), es deci, N0 es una econom2a moderna
s e r v i, ginb endadque la moneda es el intercambio de productos y relaciones.

En Cholula especificamente en San Pedro Cholula, el truque gira en torno a un evento que se lleva

a cabo el 8 de septiembre y se hace en honor y celebracién a la Virgen de los Remedios en la plaza

que esta cerca del mercado San Cosme del Razo.



Siguiendo con esta descripci - -@i odddiao hi st

teni do, desde | a conquista hasta tiempos m§.
fragmentado y modificado | as formas de habit
m8s i mportanteestGadrielgpaswmhandpropuest o G8 mez
(20Md™mongde observo tsrempombmaehnete:!] las emrtiamdareant
de | a Universidad de | as Am®@r ilOad ;e aSasre gAimd
construcci-n de oltaa drakdrdditaceam are Icaus ,yTos 80;
fundamepatall as modi ficaciones m8s sustanci al
espaci al de Cholula con fines de progreso y
Reserva Territorial,eQuelty9%4 ccamhbi Atproagg8gsit Vv
el uso del suel o agrzcola al de actividad:

plusval2ao (G8mez .}y aRamsregzZ.®d ndXxl7 :alckt)ual ment
Angel ;,pwd icsol indalysidédmpldmrise @oino con Chol ul

Angel ,pot i su parte y debi do ,modsiufl ioosr i gen
model os de vida de Chol ul a, peraddgaebl| &8 s u:
Cholul asngertuvuaer ¢inugar i deal de negocios de
resignificaci-n de lugares hist-ricos con fi
s-l o a un sector soci &id, €B9gn - mi co gl obalizad

Es bueno punemademamdalgura de | as fAdos chol

ha eni do caracter uti ¢as paftiinewmnl ar pesar de s

bien especi{i2081%all egos

Tant o San Andr ®s como San Pedro sufrieron dife
pri mero se mantuvo como un asentamiento ind?
colonial, mi entras que el segundPpv2¥%) - un r 8

Actual,Bamt Andr ®s est8§8 conformado por seis b

est8 compuesta por diez barrios, entendi endo
social, memoi bnanMayol (1999):
E I baraadsi epor definici-n, un dominio de ento
usuari o una porci-n conocida de espaci o ur ban
reconoci do. El barrio puede entonces entende
p¥“blico en geneparla (taondoniedo mundo) donde se i

MH P



espacio privado particularizado (@eéiedoi ddb e@so0
De Certeau. 1999: 8)

Dentro de |l os diez barrios de San Pedro Cho
Mi guel Tianguisnahuac, e inserto en ® est §
En este,lsoesntmaddbel os del sistema culinario

yuxtapomemnena tres seHBltipdagsmetrecampo ode sadlesl o
nombro cocina tradicional me«l casmgueeadSani Ma
en | aesgub n de San,gRreedremtClrolenml d as di n8mi cas
de Angel -polis (ywpornaulembmolmebarri o de San
Ti angui spahtuacul ar ment ebdpadsrispairevi do t ambi ®n |
desarroll o de pHEnledt iPdas tder Detsiacan !l | o Muni ci
Cholul 202884 encuentra en mauletruma aetdaeduar i s mo
integraci-n de | os Barri,gastpracmonfiafauyndi ey ¢
( SEGC@R 12401 8) .

Est asesd i ones de patrimonializaci-n vy pol
i nstauran nuevas din8micas social es, person
espacio, |l as cuales profundizar® en el sigui

2. 2Puebl o M8gico y Turistificaci - -n

Como mencion® c,Cmodnutlar ifarei gadt e de una estr
de desarroll o para prlay¢é¢teegaddeder danviezaais- p
niveles socioecon-micos diferentésenonokodal

agentéowsdprocesos de RHirlhasdor(mM@gmean y uRam2 r

82ypor | 0o paopwrmiawvmeant o de of.Em tasp glw? ftiodo |
con relaci - n a esta tesis, | as nuevas pr or
gastron- mi cos, dree,setna ureaasmhuastiorf e rqtuaes buscan | a
atenci - n de estos nuevos aveci ndadosquy de
punt uagaue San Pedrior e®hrcelswelna a un l ugar cenif

MHC
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muni dades rurales de? diaSR.fJags|l daakesi smol| c 8§
scan i nsertarse en | as di n8mi cas econ- mic

r2stica.

El turismo se ha convertido en un fen- me
evitable en estos procwerslhasna,e pueas sif g mafce
generan en el §mbi t py | mtcrads, smie@e lmend &, una
Sscurso que promueve fireconoci miento del a
l tura rur al y urbanayckBmc¢ciesnpoeBhbaamiclVa] ve
untadma menci onaba p8rrafos arriba, atraer

ver siones.

Esto ha sido @losGbbieempmamqi@dmardaldleci si - n d¢
ear mecani smos que promuevan el val or pat
i stentes en el territorio, esté&elrethma 2lmech
Turi smagn SEY77en e)dcon0GBW r edixtornwsdtderra el
ri smo como eje estrat®gi c@0dd)a pd ei sca8rnrdool sl eo

ete nuevos programas regionales, uno de el

E I Programa de Puebl os M8gi cdior(RBRMart iaé¢

rismo cultural, con intenci-n de wvalorar
sarroll o local o (L-pe#; guleldrioear, d®),, Fetrinl§8inada
tural eza, | as tradiciones, el pai saj e co
calidades. Seg%nhinMaleixnewshkhi pued9dbd)s, por pr
e carezcan de religi-n o magi ao,pr@citt acdae e
gicas que se endeehas acnomemitdades.

a de estas comunidades es San Pedro Chol ul

gi co par a,deur aanftoe 210al 2admi ni strac. alhadel Raf a

o dee208% director de Turismo del estado d
Ha habido un notable incremento a raz2z del
podr2amos afadir tambi ®n el tir-n que supon
internacional de | a ciudad de Puebla y el hec
(L-pez; et . al . 2015: 392)



Hasta aqu2 | a propuesta vy el reconoci miento

M8 gi.8ion embhayoun | ado controversial,emon est e
espec2efmi cesta regi-n debido a que ante | a ne
aut ®ntico, diferente y ex-tico de | os turist
di mensi ones materiales ,fr esconbfilgerasandoell|l asrn
sociales y productivas, y transformando de m
2023:-7T78), perttambi ®n a | os pr ocevs od edhe agnednot r

r

as formas cul turdd easl ggun abeaapst meardaodksa s rydene s
egionales en favor de | a | -gica tur2stica.

Frente a este pa&msorgama sree felnecxuiema ra San P

como Puebl.Gonvig@giemweonci,onl:-as comuni dades de | as
vol canes acuden en pnauebbaablseas iecrias region
turistificadas Ynicamente pCGornmo leas wdntcaasde c
Restaur antceu yMi lalnit edeesddeen teeh be290l 6una hel ader 2 a
Coyotitla &en el barri o, dleubd®dn i Jwean SG@al vMirg
Ti angui snahuac, recordando deeSahl| Mat sonOzrdel
Derivado de es,ta reege@spereeggaucnat-an del apor qu® n
Ssu restauranttespeam i@zolnca? o testi monio respon

Casnio va mucha afpems?gpeeraol IsSuyuben en bicicletas,

carretera se empieza a deteriorar casi | a ger
de heemoal g¥%n momento | o coment® a Leo, porqu
y se ve como un mirador, el espacio esta all
abajo y si se puede construir ah?2 buscando un
pero no sal2izr caoosmod eell emee nt o ,gemi peciapal | oem post
PerdesStcomp !l ipooadidieests8 | ejos y |l a gent e, l a ins
gui ere, hasta en bosque de mgkEc®s rprdegwmnitcarc i m
de Milli en Sazh20Be@3¥ o Chol ul a

Ahora bien, esto da cuemtsa gdndaecliRuseM8 impsc ®j i d ad

P
y
Y

or unasdagtean consolidar proyectos comunita
|l as propuestas de sceuwardeawaidernye s acthe aeng temg op

ero tambi ®n estas f or ntaosmod ei npda tcrai mbenrina8l ni dzeazc

MHY
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200M9%s)e sustentan en una pol2tica cosm®tica

ondiciones reales de vida de | a ®ent.edo (ci't

Queda en cuenta seguir analizando | os pr
ur2sticos, en torno al cual se construye el
ando cuenta de |l a realidad del proyecto de

Pabl o Cholul a.

De Ozolco a Cholul a: |l a mediaci -n de |

A mance arefl exi -n final, | a f-Talsaex cdael ai, n dpursotdrui

C
S
c
o
e
S
e
c
a

D

ambios fundamentales dentro del territorio,
u enmarcaci-n geogr 8fica, sino tambi ®n por
ualsecsonf or man | os pukEsbtlooss pourebglionsariimds?2 genas
se encuentran cada vez m8s invadidos por
mb ayregxoi st en subregiones que a¥bn mantienen ci
e |l ama modernizaco-sociedades ¢at a@a®nmiocma E
ste espacio denominado terrufYo, en el cual
omprende | os sucesors ds®trgeistteisfooad aedso qaule 8§ mbi
|l i mentario y culinario con din8micas agr?cc
ngredientes temporal es, as?2 como | a consign
e ma2ces o0zolquenses, cada uno de,yexctoms ma?

l,sos memorias y saberes individuales y col e

Sunkhoa esltao, mi gracuna dcemlbas realidades de

nd2 ge M®s igeupe n e | caso espec?fico de | as per

Restaurante Milli, sBmusni gu aait €es miegmr&ntoe nenN

c

Q

na di 8spora de Sanl Méae,eoquez ollacso aeeynudaba a r

fowrzaacsul i nari as, no dejando nunca | a conexi

En el retorno, | a b¥“squeda de oportuni c

ol ectividades y cooperativismo corenlas pers

MH ¢
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Cap?2tuComcilnd .de ma2ces: Contexto et

te cap?tulo tiene como objetivo describi:t
staur anetceo el lhia guenci onado, es un proyect
a cooperativa que bugweua!|lasrgquet elgrcadii em o
efo amepobcamd gyunat ma,zi-aireacried or nar a sus | u

i .greenns u r e,reeed an mecani smos par amaresa stir

|l os sistemas neoli berales, con | o que pre
e | as experiencias fiueenEa eéet sucheplree§peapf
ricullaabrment dcd ulni rggasr i@ooal |l oahora | os SsocCi
abajadores de Mil Il |  enan el freecsttiavorsa nd es

S tierras y sus conocimientos.

El pri merconpeenltaddbescripci-n y bpnr8ilmesri s et
oyecto | | apeadocsu€adyg eetnt tltaa creaci -n de hel ad:
stilnotsi vbonoci mientos de ingredientes aut - c

a reconver sijponr aqprdpadiocoat e ® | al bampuldso par

ros escenarios.

E I segundo apartado est abldeecce dalr ¢@acmc ep tde
ea que |l eva el restaurante Milli, que en
guaje desde | a dualidad, | os conoci mientos

l i nari a dgporresoitstdeondiisat iynci -n y profesional

E I tercer apartado es resultado de | as his
te pro@ecsteo,deesncri ben sus trayectorias y | &
ear | a idea de este espacio culinario.

En ceuarto y Y timo apasttdposeddesomebsal es
sl o al sr getmbya®aanggee |l | os eventos tguwe prom

pr ecsoenntdai f erentes intereses en el alimentc



3.-Restaurante Mill:i un proyecto de retorno a

A Il o |largo de | a tesis hemos recorrido todos
|l as formas en | as que se establecen sus cam
comprendido y que comprenden |l a historia det
habl adoos dpel alti | |l os que han conformado cada u
apartado se articula | a explicaci-n y descr.i
gue se formula desde | a coexistencia entre |
a ciertaapmaohkleadie-d de San Mateo Ozolco, a st
El restaurante Mill. es une mergqouyee catbos edrev or edtoos
formas para explicar el phraoppsiemerdses dsu ekt o
concepto de ,dgencacied aguena con | as ideas sob
voluntad, |l a |ibre determinaci-n y | a natur al
2013:.Camdpacultad de actuar a partir de | os
resistencia y asimilaci-n alimenlt@mmrofaesiiebn do
como campegi®wu contact pcocnoon bliae nn arteufr2ael Ledz) aR a m?2
desde su trabajo con wuna c,einumn iedndlde b apo laoc a,
susimilitudes en confor madaimbn ®tde cestr aspomda,;
pobl adores de San Mateo Ozol co:
Desde un aspecto identitari o, l os habitantes
como Apuebl o de campesinoso [ é] En virtud de
experimentado a partir de una lucha por el ac
Hay unaaobvbesinteracci-n con respecto al medi oo
Especi fadsxtamsdoaspect cwsoni cedntsiitsatreicoes sens i $ a ,
i ntr2nsecamente r el qguoenoepeadtoe coas eell c anaf?2aze méa o
vertebr al dye slsasgouficmai ones, as? como menc
fexpresiones materiales e inmateriales repre
gue son parte de | a tradici-n, t®cnicas, h8b
producci-n y el co4sembuscscltetratonppi thient o,
de | a memomaadel a afzonar y entender el mundo



comunitaria y siendo su v,iadaacat ir dBdengichamna
y Luckmanpil(al 9f7Bnt e de | a construcci-n socia

Guti ®0®ke%: 108), su comprensi-n y |l a maner a ¢

con el mundo fAexterioro | as concepciones y p
E I segdeagdde su asimilaci-n en pocnmngirégiorn
como migrant e@Gondoe hreetoobrsneor vado a | o | argo de

estado en una congstecanmdtaptadcaptnacecin- ruy aprendi
y es esta |l a raz-n por | a que deciden que su

conoci miento,s tiodmannda acdome reg feingprleo( @ 8B &q)ui en i

Al os cruces socioculturales en que | o tradic
Esto %W timo es | o que explica este proyecto
yproposnugoexplicaci-n a partir de tres momentc

San Mateqgd®hkziol @ oaelqguleugeasr gueceérm,s eli osegundo
migraci -n y el temomentgeae cegfesmantrasconst

este respamuguaeatregresar al terrufo implica h;

Como da testimonio Leobar,dyo a np acratpi2rt ud ® s

analizado, en San Mateo Ozolco | a necesidad

present e, sih @c leawmbdhamosus momentos de ni Jos

relaci-n con | a comida:
Mi infancia pienso que fue de | as mejores inf
todos y s-1l o me fui dos affos a Estados Uni dos
pero estos recuerdos de | o que cocinaba mi m
siempmes tWQue ser parte, tienes que ayudar. M
gusta el campo, vamos a deshierbar vamos a tr
de comer al rato, entonces eso0oO creo que marc-
hoy (Leobarcdoor dli@laldeozr de ¢ o &Gmaer &PteidwlasO Brihlolliul a,
223

De eatéai vidad de emmemoo@Aciv2rmw, dos recuer do:c

infancia que tanto | os marc-, reéalgpwachs (200

La vida de un nifo se sumerge m8s de | o que p
|l os que entra en contacto con un pasado m8s



el que toma sus recuerdos m8s personal es. Est

pasado aprendido por -41a) hi storia escrita. (p.
Es esta b¥Wsqueda no s-lo de sabores, S i no
i ngredientes, conocimientos que permiten rem
recuerdos decbamoiobapgwvapmgasepar tir de, | os r e
nuevas nociones de proyectos como | di es Mil |l
Leo:
Todos |l os recuerdos gue tratamos de pl asmar
similares, t odos |l os soci os gue estamos en
pr8cticamente, mi amigo de | a infancia (jugs8hb
me fui con Pnhnidoa, E®t adoa Ua W tima vez que s
gue me i bagquBeesasdotiaammiu@rstfroi mos compaferos
y bachi er , Primitivo que ahornap aefsed®sci ner o

(!
bachiller, somososntyreompairmnosmosamin@ i nfanci g
sab2as que tenzgddepbaridoodi®dda®@mpdor de coopera
San Pedro 0OBo@d ) a, 16

En segundo l ugar, como se mencion- con ant
restaurant eacglelblacsa reemmcuer dos que inundaban
Uni dos, proceso gqgue se desarrolla con profun

afor 8l gias,yalgamgluizmert s fal a de manera gener a

Y,por Ypermono menos i mportante, el retorm
de Qema un art2culo publicado por Erick Rodr
entrevista a Leobardo, el sigue dando testim

Al migrar, los de nuestra comunidad llegan a la ciudad de Filadelfia, una ciudad
restaurantera en donde la mayoria de nuestra gente se dedica a trabajar en espacios
gastronémicos. Es tanta nuestra pasion por la cocina que nuestra gente llega a ser,
a traveés de tiempo y esfuerzo, chefs, a dirigir restaurantes de renombre o incluso a
poner uno propio.

Algunos decidimos regresar por nuestra cuenta, otros son deportados
injustificadamente, y al regresar a nuestra comunidad, volvemos al cultivo de
nuestras tierras, pero la situacion es la misma. Algunos buscan trabajo en
restaurantes de la ciudad, pero el pago es injusto debido a que no se tiene ningln
titulo universitario o alguna carta de recomendacion. Es por eso que iniciamos Milli,
de la necesidad de darle valor al campo, de darle valor a nuestros maices, de
conservarlos; de resguardar nuestra gastronomia, nuestra lengua nahuatl, y generar
empleo para nuestros migrantes.



Con este testi moni o cscamee mapwd ededdratr e o ey S
col aboradores deciden hacer funcionar este p

embareggo trayecto para | a realizaci-n de este
Como bien estyalslegddn- |Ibeque se analiz- en | os
hacia | os migrantes de retorno, | os trabajos
gobierno, de igual forma no es suficiente p
rebasa | os apoyos gduebelransa nmeenatlaildeasd,e sundae | a vi
M®X i co.

Es entonces gue, ant e l a necesidad vy | a
campesi nos, y en este caso |l os migrantes de
comuni dad para afrontar colectivamente | as d

| magemghi g&l Restaurante Mill.i
Fuentaestagram Mi Fe@a@&bo!| ul a

En este caso, el antecedente de este restaur
siguiente apartado describir® a partir del t
de | a idea de este lugar, construido por mig

MO p



retoacgmm | a idea muy presente de enaltecer sus

ma2z de una manera simb-lica y culinariament

3. 3Cbyotitla: el inicio de Mill:i

Como he menciangdode | Matesi @®z0ISamm es una <co

ind2gena y campesina, |l a mayor2a de su pob
b*“#squeda de mejores condiciones de vida par s
aquell os migrantes que por razones distintas
s u comuni dad, se encuentran en muc has de I
condiciones por | as que se fueron, y como he
exXxi sten apmypem@ueses cadasaoensens, i aswfsque | o
pobl adores realizan estrategias en | a que col
i ngresos econ- mi cos.

Leobardo T®l |l ez antes de iniciar el proye:
aretes, esta opersaeciunanfgiecbaelr al ament etico y | o
bi especi fi c(al 9GBa9n)c ldianriti sta y el artesano se a
experimenta que el orden simb-lico espec?2fic
| - gica del mercadoo, como observo en el test
i nicios de su ecd odeoi ygneaes dbdissqlue da un val or
el de su venta como ali mento:

Antes de Mazol co, desde que ya Mazolco pudie

estaba trabajando s?2 con ma?2z, pero haciend:

al gugmast os que ten2a de |l a universidad, y emp
cuenta de |l as variedades de ma2ces, |l e dec?a
espec2fico y dec? a: Ss2 ve con t®emblual casaell

de mi abuelita | as variedades de ma2zces, y o o\

as2 me interes: (dleobeamaodd® mazzcoordinador

San Pedr gl8D6-2@3) 1 a
Muchos de estos --rdenes simb-licos se retomas
memor i a, gue en este caso inicia con artesa



i nvolucra el alimento central de |l a pobl aci
abuel as, abuel os, madr es, |l as personas mayo

pl anteamiento de apartados te-ricos de esta

Los ancianos son | os guardianes de | as tradi
recibido m8s temprano que | os dem8s, tambi ®n
|l i bre necesario para transmitir | os detall es.
Por consiguiente, en | a actualidad el fen- me
neol i ber al genera | a necesidad de que | o0s
materialidades a partir de wuna | -gica de me
ali mento osiarnoesgaune ae,n ci erto aspecto es el ¢

se formulan a epempiCiafdiet¢ d mi quUEk989) Acostumb
heredadas a conductas propias de | as sociedac
como contenedor e odgumemer hanpde ver modi fic
de venta. Estos aretes conforman el inicio d

organizaci-n colectiva que da esperanza a ¢tr

Continuando con |dae cli2dnieear odne la btriiermploa coope
gue vendza tostadas y totopos de maz2z azul o:

muy estnrapetrwr alkcciaeomcebdieeh explica Leobardo

Era un proyecto que iba iniciando, aan no de
hacer, aunque sigui er(olne otbraakdaoj ah@lol eMa zowd @rod i
cooperativa en S$EW06-2P@8dr o Chol ul a

Hoy Leo ya no es representdntaemadwnaPade i <u s, o

gue decide quedagisre emharMazgpuem vendi endo | o0s
erel restaurante Mil i
Las continuidades y |l as discontinuidades

|l os procesos migratorios y esto forma parte

y |l as acciones que Vvan t oomasdtoa bllcetcaadc2t20)r:es s



Las modalidades de vida de | as personas migr a
reinserci-n a sus familias y l ugar es de or
negociaciones que rodean el proceso de reinte
Dentro de estos procesos, Leobardo T®l |l ez P®
para | a creac,jil anhe¢ adeyétai qgua i nici- con | a

Es
ac

qu
ar

Ra

p o
au

ne

c O

Mi hermano tdmbii®met raatEst adooass - Unhpddooso wn no

probl ema | egal, el dinero escaseaba y aparte
necesidad de trabajar yUnende swngresoisnes ah aa
Ainormal 6 de | im-n y pens: en ponerse a vende
ni eves dgd omagiucee ses Cay at ietslea entonces estaba |
en Nogada en Calpan y mi esposa estaba trabe
consigui- unos | ugafrwis,a eMemdermear eatfeos nme al s
Il evamos | os helados y fue mucho el ®xito que
ya tenza como 20 barriLleobahdoi f@®dd ehelcaodo .di
cooperativa en S$SEHi6-P@BJdr o Chol ul a

tas creaciones por consiguiente tambi®n fo
tores sociales por insertarse dantpraoc tdeal f

| o queCapnrco pldrBB8 )r e c o MV eercsoin--nmi ca y si mb- | i

e |l os migrantes y campesinos adaptan su sa
tesan2as para intere(sphrd ay loamico@Bsiume dor e
m2 ( @D)liba ogwe i nserci-n en | a sociedad naci c
rque |l as comuni dades ind2genas no son b u

tosuficieSicibdaen(p.as3@y.t esyam?2 pardn re dtee coans
| a gastr onognteme coanov iaerttee en | os hel ados d
gro carb-n, es decir | a wutilizaci-n de sus
s diversos mabPrcers egrueSasre MptrteocOnegldegaignt e

S memorias culinarias para | a creaci - -n de



FotogladlPMaado de maz2z carb-n
FuentastagramF€obadidt | a

e —

Fot og2 adlPMaad o daez uma 2 z
FuentaestagramF€olp®d®2d4 | a

Esta acci-n entre | a necesidad y |l a | ibertadc
comenzar onena ldd agrugad ®nRiaclhuadred,cO2n@1 8 nha nAreci ent
creciente revalorizaci-n de | o artesanal y d
esto Yl timo por | a, gpse?r maammmic®rma dermho mattrzos el

mencionar® p8rrafos m8s abajo.

MO



Continuando con | a narraci-n y | 2nea del tie

En 201&final es, nos aventuramos a hacer t os
consegui mos un Jrug arre cewne rChhoo | tuil ean s i en 2016
Cholula en septiembre, consegu? un lugar y en
invitaciones como empresa con econom?a soci al
comprar an, pero se vend2a caasihondel BdoChaolaws! a
f8cil wvender un helado que una tostada.

Espiri lleg- y |l o invitamos a vender, al poco
a vender a |l a | BERO y ®l nos tra?2a, nos | |l ev.
trabaj o, en2®didesi ccein edbrir, umer ocheyadeoma ur
cooperani mayo abren Coyotitl a ya hab2zan ido

muy bien. En Ozolco | a feri
Cholul a, eaumgye caro obten?

[

a I Pul que y se

a
coordinador de SaonpPBedrt BOENES

abgodade T T@laha:

de
ma sL
) ul

e
a

Fotog3 adlMaado de ma2z rojo
FuentaestagramF€obpa4i4t | a

Otros ingredientes que wutilizan para |l a crea

|l as temporalidades y fest(i2WigdBddesa,grdcahodoumpa

temporal es vital para el dO9)tiepedel|l madde ed
e ne | hel ado cempoal xo,phirt ot neall pdaeel edbaldaez ac h
pobl,ond,eenn reinvenciones de platillos para f

Mnn



nogada, Yy el Yal ti mo que menygcgiuoen oe sc ounmoa ef lo rhneal
usar aqguell os recursos que para <ciertos <cal
i deol og2as, son ingrediend®mos tnlsoesr vg ubd leist eos p
en este cas,enedmect?efmpcoor ada deanbtaergqhiedcrhsoe del

obtuvo el p8palo quelite, el cual coron- un

Fot og4 aflhiaado de cal abaza
Fuenltrest agr amF €o j-@ 42iQt4l a



FotoghadlMaado de p8pal o
FuenPamel a FErcdjdgbe2 @ 3
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Fot ogé Hfdl2aado de nogada
Fuentestagr amF€ob-a4iRt4l a
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FotogT7hHdl2aado de cempoal xochi t|
FuenPamel a FErcdjgb22 @ 3

ta %W tima foto dacewmponbb.xade hhhassBhe€fCayot del a

deci dieron vender en una hoja de totomoxt

totopos de | a cooperativa Mazol co.
Todas l eedes de apoyo entre | os pobl ador es
perativas. En Coyotitla | as cucharas son

elcoesn hel adosydes€ayenitba,panqu®s o como u
como tambi ®n se vendekBkn |leols egmpaawicd odse d&o )
helsasleead@uent ra Calqguemt leis parfiord § ewsatilCasa d

nuevo proyecgelo adret €Esporidocinnero y soci o

Coyotitla sigue en eldomidism@pastabl @ei misd1
ader2za es que. s Espcradotngymdébi emine Ma
ra soci o, |l os que comenzaron con | a idea

un restaurant e:

El proceso s:-l o para |l a heladerza fue muy | el
cafeterza y al final ® I fue el gue nos ensefy:
no con figuritas porque no nos sale, y compr
nos ensepflero casi no tenzamos clientes a dife

Mno
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Mari o que ahora es nuestro socio de Maza, ®I
ocasi -n ®I se fue para Europa y | e pidi- a L
bi en, regres- y |l e pregunto si{lLepobhedoi M®el e:
coordinador de cooperati 866-28ln San Pedro Chol u
tos helados repseséept are ttodd ados entre | o
nov.Eksalpri mera idea que forjan a partir de
sertarse al sistema mercant iAhiogtaa,bommnder ni
S conocimientos de Espiridi-n en | a cocina
os helados si no en toda una cocina, esto
Final nmeonddae esta narrativa es | o que conf ot
fuerzos que se realizaron desde | a planea
oyos y |l a necesidad dequenseergabtetcabaj oal
no desde un plano discursivo de | os ali ment
culturales de aquellas tierras que | os vie
3-E2. concepto culinario

te apartado trata de aqueldrmt eqruieorthees eesrnt adu «
|l a oferta gastron- mi d& |delobrsegtvawmroasnt ke s\
rspectiva meramente gastron-mica y mercant |
aguellas y diversas acciones que se requi
staurante y ofertar/ poygyiagiaosacomeDnasshtozls| e c |

otra forma y viendo el concepto de &este
rca,ecmr edefini ®ndose de manera continua e
mpradoeedegor es, alt ¢ sied afimo retnen iod gqaweabst r e
Or mao concr2e0t0alc. NO@bdbeslhamnt e,onldee aseuU2esdrmbd ec
primer cuestionamiento desde una vVvisi- -n a
i ®nes | es est8n dando un valor no s-l o mon

staurante Mil |
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Ahora bien, para ir definiendo esto, es

ge |l a idea y de que va ely coommepdlos erEvna ma
p8rrafos anteriores, pri mero se inici- C
terior a eso |l a creaci-n de ,dMaegofl ceo lya | qlee
ableci - e stpa i mmdpidgaf regpeenstee de nuestras ti
bardo y Espiridi-n narran el surgimiento

Mari o que ahora es nuestro socio de Maza, ®l

ocasi n ®I se fue para Europa y me pidi- aret
regres:- Yy me pregunto si no nos interesar?2a a
abrzaodbe, pero el lugar en | a mafana estaba

gue est8bamos haciendo. Espiri ya hab2za pro
hel ader2a y cafeter?2a,.

Espiri ten2a |l a idea de abrir una cocina y cc
con Mario para que I|.#éerabnderaon esaabaciaa c
i nvita@anoa amingosodperqui si Suogeapnicaesgar se
idea de vender comida que of r(elceeo bGazrodoc oT, ® Icloem
coordinador de cooperati 866-28ln San Pedro Chol u
cocina @adlteuemsteonces de aquell o que se
ados, l a comida es decir | os gui sos g u e
ortant e, aqguell os representados por un di
adenadas a aquell as memwmaoi §s ety dd eesisdoed & c &
pubantea Graeber (2001)

E I Aival or o, entonces, es el significado o | a

objeto Los mar xistas suponen que |l os indiuvi
tener el derecho a determinar su significado.
|l asspamrs no ven de esta manera, ya que no ve
por individuos sino como &9) producto de relac
concepto del restaurante radica en | a ide
ec2fico de | a cocina ozolguense que tiene
contenedor de memorias <culinarias Yy gast
2 genaMaltee oS a®Esatlocso mar cos di scursivos que

Mnp



de sentidos ayudan a &explicar l a forma en

restaurant e.

Mi || traduci do al espafol significa Milp
de ma2ces y surge de |l a necesidad de <crear
conoci mentos que el pueblo de San Mateo Ozo
comuni dad unme rdteosl om8seliemportantes de | a agt
debido a | a gran cantidad de variedades que

agricuwl tfamarmad i as que siguen repr @adsdcicoemdo Gloa s
yCor onz2a011) megqwe efeelndi o de | a resistencia in

poderd5KIp.poder percibido desde diversas forr

| egi ti mi zactir-andi dieo nlad , | o qgue deter mi na (I
configuraci-n, de su cdoceptmoydele Rastdaewrn &an
como tambi ®&n de su-sbonal :n ali mentari a

E I restaurante en un inicio comenz:- siendo 1

ahora socH obMaritenza el n oRobr d ad & airEle DMidHIii

por | a smeoncchoent raba abierto el establ eci mi ent
Call e 6 Nte. 408, San Miguel, Barrissnde Jes
embaydgeont ro de | os procesos de gentrificaci-n

| as dos razones oqgauweorSdeaquer a (2015)

La gentrificaci-n tiene dos razones de ser, |
proceso, denominado como un fen-meno de esca
gentrificadores, no solo como un colectivo s
de ratidad econ- mica, sino como una serie de
|l eyes del mercado, act¥an(®9¢bre un territorio
Este proceso dentro de | a hi,sctoomoi at admeb i I®n aner

refer2a en cap,?ltaul towsr iasnttiefriicoarceiss n y sus mec
Chol ul a, hacen que no sea un aspecto s-|l o ex
de espacios dentro de Cholula ejercen violet

bien expreso Leo en | a narraci-n siguiente:



Antes de | a pandemia en septiembre AEI Di abl i

y quebraron y decidieron cerrar, el duefo no
®r amos puntual es ponl badlre ad earpteitmads vewno se d:
Al final | o rent.- para alguien m8s, y porque
de | a ciudad, pero fue parte de | os retos, ah

as2 que nos arrieBGlgamobasr donT®lal ézdeaaor di nador
en San Pedrl®06QM@8)I ul a

Este nuevo |l ugar al que se refiere Leo es en
en | a Pl Bsztaacde nl,a Call e n¥mer o ,6 Bmarrtie. dle, Se
Mi guel Ti angui snahuatUna ewe zChion sutl aal,a dlbwe bd mm

Leobardo recuerda:

Nos pasamos ac§, nos duplic- la clientel a, B
vender t ortiplrleaosc,u pfalnd emweyn ese moment o. Por

Armando Caj erde qquween € naanpiaggo desde gque empec® a
mucho antes de ,Wo Ivleen dy aComag@tgiatylcapamaod et en2z a M
nos invitaba en algunos event(olse o bnaorsd ol | Te®l al bea:
coordinador de cooperatli&®@& &) San Pedro Chol u

Aqu? se ofrecen platillos a base de ma2z; en
ensal ada de ma2z tostado y ayocotes, trucha
azul , gorditas de ma2z azul, mol otes bicolo
enfol iajdas, t r uc hamactaanp t r icsacktetso ddee ma?z2 z, tochm
conej o), mi chmole (mole de pescado), Huax mol
omel ette de quelites.



Fot og® Bafcchaada de Restaurante Mill:i
FuenPamel a FEr®Ram42 2@ 4

Tambi ®n, se ofrecen diversos platillos de t e
nogada, nicuatol e, cal do ;yet rpiesand/as®d mely el a )
navi deffest come, el pozole par,@ Itasnel Palet as [
temporada delodosaregsmapl atill os son planeados
car.goPalracaso de mi investigaci -n era Espirioc
|l os socios fundadores del restaurante Mil i

My



Fot og9 ad #xamol e
FuenPamel a FErcéja
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de ayonanacatl

a FEcdiad2 @ 4
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La mayor2a de sus ingredienMeasecsoOzdlcocopoprer .
restauasacbei lh ecs;acsi yer os, meseros y encargado:
se fueron de su pueblo, San Mateo Ozol co, pa
oportuni detandecsuant o a eso aobapeamnst a@igaen sas r azc
decidieron reger enDamemyt @ls geune evsari os agriculto
una cooperativa de |l a cual surge Mil i

Otra de | as ebemicaass ogqgwe cooperativa es (
acerque a | oendleuglaar easgreincud t ura se hace pres:
gue crean rutas gas,enonddemipcraess eennt alhz ollocso ¢ a mp o
una degustaci-n de platillos pr,ephlradosalpor
se ahondar8 en el siguiente cap?tul o.

Uno de |l os alimentos con | os que Mill:/ i n
f ueh el acdoomo menci on® en p8rrafos anteriores,
hel ado de ma2z ya,guea sazuwleno yamdr imilsano t i emp
hoja de totomoxtle en | a que colocan un tot o]
como utensilio parkai poodetrr & odnerllaos fami |l i as d
comienza a hacer panguw®dcadeed enadgreganl abazhol
estas nieves.

Con este tel-n de fondo yattendlers®ralpcdi s1c
gue retoman | osyugwinsad/ivoasbamar dsos que en est o:¢
n giro al contexto sociocuy tagtad rmpwewvaa efl o rgm
|l enguaje desde | aegtecrodmeod awmcpr mceso que atr
memoria culinaria de | os representantes de e

3.3L®s fundador es

Para poder describir a Il os fundadoredees i mp
donde nos olabdmtneri oridad he descrito | os r
construcci -n cC omo sujetos i nmer sos en di v e

MPp



sociedades, siendo ellos wun grupo hist-ricam

mi gr aynctaenspesi nos de | engua ind2gena.

Partiendo despgrei mesrnt® e@untecesari o comprend
desde | o que propone Krotz-d(R26bOdhci @&, adirfed r

igual dad que incluye tanto | a otredad percibi
(p.)57esdeederuna reflexi-n para pensar en ot
enunci aci - n gue ayuda a entender qgue part.i
di ferentes. Esbphaospasitoresesoci ales de esta
Espiridi-n principal mente, tienen que ver <coO
observadetghkeda@amci -n con cuatro pusniteonsdopr i nc

de San Mateo ,Qzlols®r, a&draiseul t ores;cognecopol 2t
mi grantes ;dé T guat ngures e uaeldgumaost acuesti ones

dentro de | as cocinas.

Siembar go, en epdexpdsfcuaear zloos procesos di
tambi ®n se ha observado gueomai séekinepeoRi e eiat

el probl ema vendr2za cuando | as odi(pe)y enci as

cuestiones que ya se han observado ,yesamr su i

el,la@ construcci-n de su restaurante. Desi gu.
etapas desyssssvividamencias, | os,etni eensptoes cya sdoe chia:
sido bian. |l ograd

Todas estas condiciones Yy cowldascitornaynd cetso riinmg:
sus biograf2zas individuales construyen aquel

habitusfuprcti onal

Como un sistema de di sposiciones social ment
estructuras estructuradas y estructurantes,
del conjunto de pr8cticas y de | as ideol og?2as
(p.107)

Lo que nos ayuda a explicar |l a continuidad

sociabtesi deaandomo parte del,debjerbdoi gdeéessmo, cas|
y de | a formulaci Lo deégsanh8antdesbdoedesfile ¢

MPp M



nacieron fAcondicionadosd y conocedores de s
mi | pas, |l a agricultura, su |l engua y |l os sign
parte, ddehfarestructura exi,sot &mn eh agsu ei nBtoeurrpdri eet

(2007)aptamod subgretdalviasstmwect o en el gue son:

Formas de conoci miento parcial es: subjetivist
|l as interacciones, el objetivismo tiende a de
|l a estructura. (Qi0lddo38n Capdevielle
Con esto measgelfigirmasa objetivas desde | a estr
uno de el l os, como campesinos, como migrant e

|l engua ,c®moatplarte de comunidad de San Mateo

formaa | -gica de clase2@2Mmp: refiere Ortner
Entendi da como el conjunto internalizado (
representaciones de Il a wubicaci -n soci al det e
continuos que ll@24naturalizan. (p.

De otra Ilmasneirmpl i caci ones metodol -gicas se ¢

planteado desde ese car8cter que est8 en una
ydeconstrumnoi troomagween cuenta pequefos v-rtice
gue tampoco se encuentra desvinculada de el
agencia a partir de Ortner (2021):

No es una entidad que existe desvinculada de

una cualidad que s-1l o se posee cuando se es u
Todas | as cul turas, todas | as subcul tur as, to
sus &®rmarticulares de agencia, Sus propios I
de reflexi-n sobre el yo y el mundo y de act
all 2 se encuentra y sobre ello. (p.-92)

Es necesario, a ,mxmptiior adellas pgencical ari dade

trayectorias y sus construcciones de produ

deci siones que habitan entre el habitus vy |
subjetivismo, con | os geua degmuan-peeb&onm aiht el
cual nombran Mil i

MPp H



Con este an8lisis como tel-n de fondo es
Leobardo T®l Il ez y Espiridi-n Hern8eddns dos

proyectos comunitarios que se han mencionado

Leonardo T®l |l ez P®rez

Es el Coordinador de | a cooperativa Milli,

Puebla, creci- con cuatro hermanas Yy .tres he

Recuerda su hogar de | a siguiente maner a:
Creo que |l a casa de mis paps8s siempre se me &
de tabl as, de mader a, de techo de | 8minas vy d
extensi-n granahe ed s etmberarbaa e pa y estaba |1 e

ahorita ya no hay porgue ahorita estamos en
ponemos concreto y ahor aMiesi rcfoanrcaiea op iteomdsao | cau
l as mejores infancias qué¢Ltewbay dwi V®Idenr mioDTr
de cooperativa enl8eeB@@B¢dro Chol ul a

Como hemos mdrmcicomauca dad de San Mateo Ozol cc

ser una poblaci-n con dradas dal tcosneche amiqagread
aportaci-n que ha hecho I a comunidad que Vi
bachiller,,pmaguenpuhbo con | as becas que da
a que a |l os jJ-venes que sihalceesa bgouyutea bsae ae ptou c
tres afysomesmrst,a | o siguiente:
La verdad me gustaba | a escuel a, era muy bue
recuerdo haber pasado mal en | a escuela, yo |
estudiando y dijo est8 bien, dile a pap8 que
y en eosneceesntyo quer2a estudiar Agronom?a, fui
todo, recuerdo que Il egamos a una que se |l am
y no pod2?a costearl o, mis pap8s terminando el
el bachill ero,y tnioe nheasy hdeirnnea’nos m8s <chicos. Er
escuela, naumgud | am-: la atenci-n la carrera
Uni versidad Tecnol ygiecsa udld ®HU eaj actazirmrega de me:
no era | o que me apasi o(nLaeboab, a rtdeor nTi @&l ® edze ceosotrudd
cooperativa en S$Sh8 eP®Ur o Chol ul a
Vivi- por dos afYosx oanmo Hset aemesni Wmiaddoos§ spor a de
Mat eo Ozol co gue s e encuentr a en Filadel fi

| avapl atos en,yunciittens td@ayd roaRnetgeun r estaurante q
'l amaba ATi ntoo y <casi t odookss tlooss rceosctianuerraonst ees

Mp O



manti enen .Post draitdrnoas eso consimgadeniodtra, tirlad

a Tinto de mafana y como al macenista de noch
Despu®s de estos dos afos, no pudo ni gui
2 que decide regresar a M®xico, eMAMuec2fica
mi enza de nuevo a reconectar con | a profes
sde hace mucho tiempo, | a agricultura, | o0os

tividad agricultora. En |l os bachilleres |

cide ponerusucdiandeooAkldemicomoeltai sequpeo ah or a

O QO 9 T Q9O O 2
w o O < d O u»

su esposa | o incentiva a estudiar

No me iba bien, ahora | a que es mi esposa er

trabaj aPuedl en@ ¢i j o que estudi arocaesteundi sagpteinem

s emi presenci al y barata, aesmpgetbeshadd® ad

T®l Il ez coordinador de coopl@&2dd)a en San Pedr
Debido a | a mala paga de esta profesi-n, c¢comi
hilando y coadyuvando a | a agronomZa con un
crea | a coope,rdet ilvaa oVaez alinet aytsr,che alda c u al sur
proy&espbaurante Mill i, gue propone una <coci
conoci mientos de | os platillos de su tierra

Con el pasoLalenandempa aprendi do m8s acerc
promotor de |l os conoci mientos aSéowa odeld ma?

un tema que si §as pres diwBoasdgeuse sd ed eHommag2ocse s
silvesChi ¢éesyen nogada que promueval exmn sd r

ahondar 8 en el siguiente cap2tul o.

20 Slow Food es una organizacion internacional que trabaja para dar a conocer y apreciar la buena
comida: buena para quien se nutre, para quien la cultiva y para el ambiente. Asociacién sin animo
de lucro, fundada en 1989 con el objetivo de contrarrestar la difusién de la cultura fast food, y la
desaparicién de las tradiciones alimentarias locales. (Slow Food. 2018: 9)

Mpn
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Fot oglHfet2odbardoenT®Illl eRzi nconcito
FuenReaemel a.Flercelpa® 72 0 2 3

Espiridi-n Hern8ndez

Espir,abdi t gual gue Leo, es de | a .crdenwin-i daan de

sei s hermanos de | o0os cuales eBwnpap& sya oenba

grande cuando se junt- vya |l a4 Yo, aps 0 xqua dRI

gue madurar muy r8pido y narra | o siguiente:
Bueno pues, mi ni ezptiee wengpgomcode duma famil.
dinero, mi pap8 se junt- creo que a |l os 50 a
donde ®l pudo y mi hermano el mayor se fue a
afo tenza y despu®s yo tammiz2@&m mesttudwdveandoe
hermanos y hermanas y mi pap8 como era grand
trabajar y yo digamos] ameesaocadihbgql®@®petesmyn®.
(Espi Hedn8Swcaodez derldii len San Pears®e@@hol ul a

Piri estuvo vi vi Einldaod €g uhidnat e dpeas dmvando pl a
perpara poder ganar m8s y con ganas de aprenid
otro trabajo y quedarse hor a9 rextdeat @carriac asn,t
cuesguee especificarg8 en el siguiente cap?2tu
ninguna responsabil i,daod thegnr2aan deop o seas, dneici i |
encargaba de mandar.Pdioelumeguat® pap8onde nc

asimil|l aas®e bjy®3Es piri di -n coment a:

Mpp
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Decido regresar porque ya me hab2z2a aburrido,
tenza a mi hahmam®demawdra en otra casa con su
0 e

con amigos, entonces a veces te Il egas a sent
entonces deci d2 regresar, per o no pensaba
regresarme otra vez, pero mosog2tavimmoesaomna

may rEspi Hedh&8mraodez nero 8a&n MPeédi g28BDR8B) a

Sspu®s de un tiempo obtuvo un carro y &es el
rmanofarilas con | as garrafas de hel ado, p
evara a |l as feriaskl boa bkize ldiewsalee d av e md ernlca
ol escklnclilacwanrelnas a conf or@vanr |leal apyruodyae cd eo
iente y ahora socio Mario, comenzgaon a pl
ferencia de Leo, Espiri se endadeg - vdad olra p
regado en cuanto al tiempo de estadz2a vy |
tados Unidos, cliendider srerl &l camaii ner o ( coma

I restComeantae que con ayuda de diversos ¢
trat®gi camente | os platill os. Espi® i di - n
s mo, nombrado Cal cemtuuhigueCasa §deledMaad)p wn

staurant e, sigue apoyando y yendy a llos ev

roorsoyect os

g .‘m’:.ﬁd 1

;ﬂ%.

Fotograf2za 12. Coci
Hern8ndez

Fuente: Pamel a -0 F2e0j203.
MpC
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r Ylyticmono refl exiones finales,fusedawcidi

tores social esciaefleos eruter esvei slteagsa haj upeg of und

S son | os soci o0.Pafrumaegimnoor epso rd el aMiplalrit e ad mi
el otro como encargado, cocinero y mchef de
servar | asdedilfeesagecti asi a,sal s oiisanioe Etaiye mp o
terrelaciaespnes asnhmaéi el dades preponderantes
ver sos Ccampass? dceo mo ctianmbi ®n sus | i mitaci one
rtean y sortearon | as.Esi dewandd anmco adeede ask
enaiparetl- el emento necesari o para obrar de

|l tural mente constitui dos.

3L&di ferentes tipos de comensal es

da varz2a tanto de w@wmogrupoyaebecoi cmommde |l

mestai bige@al o que s slee sewmigereede .Pomentro | ado
@&weis son | os que quieren comer al g¥%n al i me
|l a comensalidad son dos r eddeectieaonmiaentar nadi s o c

este apartand ®ss d i pessc rdiebicro§nerReat aar gneeas
l'1i, a partir de vari,oenchratiems®mscicomode¢al o
rgueslessseocs cmedi as, as? como tambi ®&n diver s

ter ®s e n adquirir G gppdral Ylatuil phaurrtailr/ adead ®

racterizaci-n del rito y el tiempo que hac
gitimen su restaurante, como un restaurant
tesis se agrega en |l a categorza gour met.

Para que uno pueda socializar el alimento

mpaf2a,como bsienha repetido ,ell calliareqnd ode i e

ra nutrirse, tambi ®n se ha comprobado que
mento en el gue se descubrieron m8s posi bi
nefinoda sustancia nutritiva es fdalimentoo,

i mento es Acomcdbadd DaMBBI7TaLLENt a partir o

MPT



busca una identificaci -n a trav®s de el l a. C

(1917), propone como h8bitos alimentari os:
Comportamiento m8s 0 menos consciente, col ect
siempre repetitivo que conduce a |l a gente a
determinado alimento o men% como una parte n
culturales W rqeulei giecss &s i nfl uenciado por n
socioecon-micos, cul t®riad,esp. g2@gr 8ficos, etc

A trav®s de | a comida es que se const,ruye un

como dkeé$ himae del hombre es un ani mal gue a

(citado en Glissant, E. 1987:21) . En esta co

|l a comi da, algo que simb-licamente se vuel ve

| as personas nofselc omumbrceanmowsnca es un 0j 0, Ul

una boca o una nariz, sino una mirada, una e

ol facci - n, es de¢Le, BuzOIao)t,aqquiedasded nombr a

comensay} idledl a cual sur,gegqueée o0ssonc oarewneslallaess per

comparten | a mesa.

Gustar el mundo a trav®s de | os comensal e
gue alude Le.BiSpmoand20l0&)dan significado y
|l a comida a trav®s de,@uneld sntaeg i nas o0 okesmea 2afl i ¢
gue es | a comida ty ad§< i pwmmd @ anlexxa égmen ase cons
como una <comida tradicionalguemte@&acanaooiznbqgu
tradicional mexi cana desde | o que sce pluamt ual
teobédar di ana ,dles dceaneplo 8ymbi t gc @gms tir@naaent icwi dad
se relaciona ,tas It ®&®sni e eaeect dsalsi nsaurbijaest i vi dade:
|l os chefs vy ,guei nenrtoesr acadsan con materiali da
enceres e ingredientes para.Elnadmeeatuder del s
cocina tradicional mexi cana, para ejempl i fi
comensal es del g,fe umdpoon ddee pdli asictuesa -chesde su per c
es |l a comida tradicional y | a decisi-n al el

Pensar en comer a

|l go tradicional fuera de cas
ejempl o aqu?2 de Pu

ebla no (teniendo en <cuen

Mpy



estado), pero cuando voy a otra regi-n usua
radi ci( Coanlemsallana, en r glsf0 2ur3a)nt e Mi | | i

—

Por otratmparper sona del grupo de discusi -n (

pl ant e-
Pensando en cocina tradicional mexi cana c¢l ar
gue es cocina tradicional mexi cana, en mi p a?
se escribe con w vy j, Woajaca, perMIlmgres de
gue es como comida mexi cana, pero decir que
de mi pa2s creo que cuando se trata de comer
tradi ¢cCoomeanls.al extranjeraledd8n02xFE)st aurante Mil |

A partir de | os teenenhmowowinas gee foerquee su |
nosebusca comer comida tr adascosonsad ,p lpaamtse ae nqg ua
platillos que pueden preparar debido a que el
de manera m8s f §piolr. obreastpmbaembda no es tr
desde dos péa spreicmgpreagueomi da 0,4 @l gueenusnad ay

es que tiene toques distintivos.Edeémt ud t d enlo €
punt o es neoesadawvnnagsue caabrondar a en el en el si
Estos toques distiosi wosmesen!l ¢évdegee@h mgue s

restaurante, definiendo |l a (98 mbtdtadedesde

Los diferentes sistemas de expresi-n [ é] s e
jerarqu2za independiente de Il as opiniones ind
cul tur al y[| 8hist padhadsosf uera de | a esfera de |
consumi dores se sienten autorizados a seguir
juzgar | ibremente. (p. 33)

Esde teas conformaci -n de criteriogugud@leposi ci

Afsi stema de necesld&a8e,sad 8@apotuirrdiceey | a config
habitus de | os comasspkespopnas deci mayor pod
consumir8n en un restaurante de cocina tradi
de | as personas que podr2an hacer sus propi
como se eblsey vaest i mo.rEnole aisdeMd jldddieebser van

di ferentes tabeagsuehe acdmamcat ®nuaci - n.

Mp g



Comensal |l ocal

Desdlea definici-n vy el contexto socio hi st
moderni zador de turabsafma mbhe i San @@ dnlldoe Csheo|l ul a

encuentra ubicado el restaurante Mill i, se
con ingresos que no forman parte del Si st ema
a |la clase obrera y trabajadora que se defin

Lodat os del Censo de Poblaci-n y Vivienda
de edad que concentrasrootnel 2 a & Yy omi pothd mict amt
ent20 a 24 d&lf10,s109 milghabdemntres 25 .& 29 afo:
decque | a mayor2a de | osYhabiéendbobesebaoi jnve
grados acmd®mi onados 2n. el %cee@asper sonas tien:
acad®mi co de Licenciatura de unldogaée ds 1
entendi bleen psregwe paoacoentra una de | as uni ve
m8s 1 mportantlensi vdeerls ipdagzds d@dl A Ao®dgqem&s (
propacgae | as casas habitaciponaesodesktan pehbt
pardr eaarrptacrsa | os esCodiante@escomo tel -n de f«
|l os consumidores m8s asiduos al restaurante
buscan platillos un poco m8s el abgogradgse que
ejemphi pactir del testimonio de una mujer de
clientes asiduos al restaurante:

El l ugar m8s delicios2simo y bonito para coO0me

parece barato vy rico cgamnda cpmearso g wii erarst ogam
mexi canos o bu(etoomepnosballa nhoosmbr e de 3418fTos en |
0623

Me parece una buena perlopmems¥%a, alhomiesmaat ioemp
di ferente, | os molotes rellenos de tinga, | on
ricos y son de diferentes (Comemslgle mada, 28e
afos, estudshaattreanrnhe M290I1323) estudi ant e,

Podr2?a decirse qgue | a carga estudiantil vy el
Cholula traevawmines golientes que gustan de a
restaurante de antoji hasmosadadoonal es, como



Comensales turistas

San Pedro Cholula, como hemos visto a | o | ar
ser denomi ndM@gi Poebltoajo consi,gotveatabbog en
turi stni fppeabace poerstahktemente woomwsekl daerri
i ngreso de | pssegt¥unr idsattaoss qdueel peri-dico regio

para el fadjed4@é®dmi3| vEsdiat &cemmtnead dad de personas

del alimento, traen consigo ciertas concepci

|l o que es |l a cocina tradicional,|, Fuentes (20
Los imaginarios tur2sticos se deben entender
gue se elabora a partir de |l a din8mica de | o
l ugares (habitantes) que permiten crear, recr
y expeirase. (cit aylMVog zegnu eRe r t2r08n3,: 85)

En estel acassxoperiencia culinaria en esta conc

o0zol quense de alguna maner ar eceda slao s et wrei satdaa

FIl o(29€18) menailomamgmeée o de of r eficseer | cao nav ileorst el

en una <cocina comerci al gue pierde ritwualid
confeccitadBe(retny §9zquedls: 86), ,=xinn eemloar go
t ®r minos hibridizantes entre | o tradicional,

no se confi gu®radiddeas,desil ano wuna forma de com

testimonio Leobardo:

Nos i mporta qQque conozcan sobre |l a agricultura
en nuestras col aboraciones y Bosgques de ma?2ce
nos interesa promover el consumo Yy reval ori
ozol quense.

Tenemos muchos turistas, |l es interesa mucho |
ni xtamalizaci -n y tortillas, | os damos aqu?
col aboraciones vienen con un int®rprete que a
o tambg®nehttee conocidos nos recomiendan, vV al
de ac8 y asz, tambi®n hay turistas nacional es
algunos el picante u otras cormiiLccadaoc dion Jgm®e d iee

coordinadori @ emoPamakPe BOB2 A)hol ul a el 1
Es d,eecsitre tipo de turistas buscan y encuent
(Bourti9é&®d67l)a cual se | egitimasedenal rebaabl ec
pr - xi maawelonhur a, | gegpe triepa esent ada porenl &lcl ase
senti aguaecercamiento a | a copo dminegombr end &/ di s

MC M



como falta cocinado, que justo y cloamomihda e x pl

gue of Recteawdnante Milli, se legitima cultur al

R )

"

Fotoglr3d@tat ber n t a
FuenRemel a. TFef Ha&2 02

A lag glo de mi esdamamte elna Mi hlVvoegsrt® graecliacni onar
varios comlegude ®cl,l o0s ven2an de EyRraadnocsi ani d
lLa mayor2a hab2an sisdbaiiomsviot acdhoesf sp ogru el ohsa c e n
colecotitves2an parejas mexi canas que estaba ir

comida tradicional en su Vvisita a M®xico.

Comensal es accual dt®nmf axloaess e s

Enel proyeRetsa adednte Mirldmuetva@mbieRnent os que
destinados tot al y compErettraamees teo 2|l e weomtoacs me
ABosques de gMae cxe Gdnk adirfreodndmt es tempor adas:
siembra, .Poorsexthrassupast égegsti viaomo:sirmh-.al ideds c
en nogada, temporada de hongos, d2a de mue
temporada de pul que, | a btreanmpzoar addea ndiel paay oyn aqua

eventos con chebseshvstadent ofodcwml ttoraloesa dua



(@)

omi da, el alimento y | a culinaria distan mu

gour met, des eddai ri,culBsurea tli @2 tdiemaadcct i vi dades

mportante inversi-n al ,campd taéefecigr@e2 D@ML v cu

Areproducen |l a cultura |l eg2tima enesdmatrapo:
clase dominante que quiere apoderarse y pose
de distgoejiiemMmbgr go, esxiast eemmuevas posibilidad
dual i dad udcet usrua 0e sEBd®t, §i eegi ti madas desde su

A este tipo de comensales | os divido en do
Son mujeres y hombres interesados en | os pro
culinarios y tqgaumebia®nu dseonc iaaleesst os eventos con
conocer y promovely ent oe efsitvd @iuempde con el me

l as comuniLkeaodbeasaddo T®l |l ez coordinador de c o
Chol ul ®6223)18

Mi Jcloimo esta instancia Ano | eg200Ddha3de | ec
podrxdaar dentro de Ilgaéescn i ckerr accoinndni cdeones d
normas culturales a una fracci-n m8s 0 menos
reivindican ipso fact@ouunmnaeluege20iB@i @Pddrd el t

|l os procesos de conservaci-n sociafjueosel os
realiza en egyggoe ¢caebi ®n buscan | a conserva
i ngredientes, pl Bjte nploisf,i ¢cr@anmuroar geisotnoeoss c o me nt
deal gunos de | os acad®micos e investigadores

di ferentes.

1T EI s8bhado 16 de abril del 2023 asistier
profesores de | a Universidad | b.eroamer
El | os dan cl ases en Di sefo Il ndustri al

etnografza vy antEstopoteddameesdiaalat enci

puesto que est8n interesados en | os p
cooper.a8Buscaban aprender m8s de | os pr
cabo en Mi | i, para as? poder hacer
alimentario desde disefo industrial



T En este mi8sbnaod od 21a6, dse aabsriislt ed edn a2 Om2a3e st

de |l a Universidad de(lUCpEHA Uat da ad¢¢ aSers
el 8r eal midrei st r aempr B sdadse | a Licenciatur
Gastronom? a.

S8bado 2 de septliae nbrreef edsedr a&2,02maestr a
Laura Urizar, investigadora y antrop- |
de | a antropolog2a alimentari a.

S8bado 2 de seplta embt eop2-0l12.3ga al i ment

Carbajal, investigadora y promotora de

Fot ogl 4d0e?naa
FuenRaemeTraej dcet H2a2 02



Fotogl&lfazld er de si embr
FuenReaemel a. TFelgcéh 32:02 3

a y cosecha de Ayon

Por otraepastguagwelllugsarcomensal es, ,ppud nci pal

buscan nuevas propuestas gastron-micas en | c
Acomida tradicPamall amexocanhianaci -n de | os | u
propuestas, besameghnasede comunicaci-n masiyv

redes sbonsabhgsam, Fac¢ e hRoeetke r sTi et Talk. (2013):

Argumentan que | as redes sociales est8n cons’
sociales (individuos, grupos U organizaciones
entre ellos. Son sistemas de comunicaci-n que

MCp



comunicaci-n esencial mente i
comunicaci - n, en | a cual hab
(cit al@wr «¢en ,20 1T&I

gualitari a, di
2

f e

a una jerarqu?2a

Estwsuaniboss-el oexpdreegmr aani ent as ,sdiegome rtcaandbeio®n

busclam generaci-n de un Tfiest aftuacdiueaotpraas ir

manedas nomba agesret i r de | as nueva y diversas f
y |l os restaurantes gastdrecsmd-eand c @ S p esSrei emrcd saesn |
di stincirrecaqpardefir de Auna admiraci-n pur ame
2010:d8 by, platillos, | as experienuognaesyila ¢
de vida asociado a lia,2f@dpMdopu aefualb brugweas e2ad a( p
cultural, tan caracter 2 st igagsedealegsutnea sfeogrumad oy
hacer andpusael orexplicando | dcaeal de ali Isloic, :
generado una serie de subproductos de esta c
el Si gui enetle ecrappl2attual doo , |l os utensilios, l a e
el eccediinved sos | nigamdie®@mtesqye asedmteimam®aci - n
| a comensal ? a.

Por Y%ll tai ntoo meoemb2 amenci on® en elesp&rrafo
ausente de todo este tipo de procesos de di s
torno a | osPocromenaseapl aecst ert o que uno come | o
tambi ®n en ci ert os,uensot acdoorse hceunaenfdioc iqousioesr e , [
como quiere, sobre todo cuando uno se encuent
en os restpaumr@umeé ese sabe que al el egir el al
situaci-n social ,gq(ubea shaxt d easdeBd iesnslePeBt7d .2 2
2! | os foodies seglin Calvo-Porral y Lévy-Mangi nson (2018), son: Aentusi ast

alimenticios especiales que aprecian la calidad y los atributos de los alimentos especiales Unicos.
Asimismo, este grupo de consumidores muestra un alto interés y compromiso con los productos
alimenticios de especialidad y son propensos a buscar productos de especialidad Unicos y
diferenciados. Ademas, la calidad del producto es importante para este segmento de clientes, siendo
los atributos de los alimentos como la frescura, el sabor o el procesamiento mas importantes para
ellos que para otros segmentos de consumidores. La principal motivacién que tienen los foodies va
més alli de satisfacer su hambre, esta motivacion esta atada con el hecho de descubrir. Buscan
tener experiencias Unicas que se relacionan con el buen comer y que no se dan necesariamente en
sitios conocidos o lujosos. Los foodies tienen una gran influencia debido a que dan sugerencias a
los seguidores de sus redes sociales sobre qué restaurante visitar, qué plato pedir, y las experiencias
que podran tener. (citado en Martinez y Castro. 2022: 18)

r



Asmi sphoos ritos de Lk ogsueen s anltiedavd eenren t ambi ®n |
se comen y | as personas con quienes se comer
estructura en | as for.nEans eyl taneSmpiossinsdel esaéd 1 2

Rest aur a,dtod uMidolnloidos ej empl os muy puntual es.

E I pr.ieseano respestplatill gqauetr &@di @il o ctalses
se ejempll igli atai,l | o mB8ls Ayeoaneamoanci avtslo ( hongo del
gue tiene un saborqumudihe nM@EgmME&fsa exHuei- mt ent a
hacko m8s <cercano a su tradici-n o a su hs§

di stintivos, es decir en tamal , en taco.

Fot ogl@lfazmeal de Ayonanacat|l
FuenRaemel a. TFeGG3 22:02 4
Y, el segunea®enepémpbomato en el que se planea
gue se vaoomwomselrovs re Beynd wess deke maz2ces, tempor
o brungbh presemtracsipomde al movi mento gastro
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vang?arldat caurmd como ¢paralcd cayx2psitoitcaar al m8 x i
sabores de |l os plhaaegQues bauen zwv®si dele m¢
vir en varios tiempos diferentes platillc
O con un mM8xitmx t,dle adaebhnpre,r addeur as defini da:
e profundo conoci mi,eax pr esa dlooss doeanmg r eald iem

i mo de seis pRoataoltalrddbs,l Hi f eaenbt ®8 combi na
ustaci-n con el menYs mari daj e, el cual C
ida adecuada para | os sabores que se enco
Asi mi smo, y como pl antealai nfeinstcahclie-rn (yla9 9rb9
ructura al tiempo, es el tiempo qujen est:H
OEs®pa comida ritualizada y socializada se¢
mpo de oci o, |l o que inviste nuevas signif
ando en el es,eac tersd ,etrraald icciioonnaall oyz ol quense

as? como se producen estos tre®ortiproas de

tes fondos reconocidos de wuna tradici-n
i canos, y punt ulads zaenopo rac/ins cma8dse si ones, I
guaj es, sabores y ,samer ed decubaduymeaoil gae
encia es | a tivamr da eyni Suabdprraoast BTRAITOCSOS S OC i a
ores sociales, en loot rgou ettiteongpueas y ee s pae bo Cc a
|l a cocina tradicional mexi cana fiozol quens

22 | a cocina de vanguardia es un movimiento que surge en los afios ochenta y es consolidado en los
afios noventa del siglo pasado. Este movimiento lo que busca es revolucionar la cocina a través de
una visién moderna, con productos de alta calidad y transformado el placer de la buena cocina en
un reto permanente para los sentidos al momento de consumir los platillos. Dentro de los chefs
representativos de este movimiento se encuentra Ferrdn Adria y Juan Mari Arzak. (Barcelona
Culinary Hub, 2024)

MC Yy



Mi Il I'i: de trayectorias y sistemas
Lacreaci -inddalaRelsda auMabbef iugnuar agran y compl ej a
guéormarte del fen; measbemrgshateant edese conf
proyectos del p uehbil sotegprailaa eluep l ®ls| oniessmos pok
este caso un grupo d,ec omijgurdaarsoaxso ndoec irneiteonrtnoos
infapaindaoswonrecuer dos e hi storelas hiltiwmsar
establ ecido en estpag adiuspgddizairdmesn | a creac
les ayuda a kseadreil teoentbgdes ag a | os,ppeurecb| os i
gue al mi smemaore mpepu slilgws aprendi zajes de | a
con | a tieelraysesdaelcarmil pa,

Por otreaestpagsteqgmuni dades cada vez se han
urbani gmamncima ,urlboa mcayadf or ma hasta cierto pun:
uUusos Yy cossgUdmlxrasmder no gque se establece a pa
como sujeteuvseqoe que retornar de suonndiegr aci - r
reci baprendi zajequeupusnaeros audhbs pogii ®id-and
Amoderni zadorad envuelta en sistemas de pro
di stinci-n en, sass? pgweducoman | a decisi-n de
conoci mentos tradicionales junto con |l o afj
tradicional con ciertos esquemas distintivos

Dicho esto, en |l a | -gica des | act priodlade O
comer y de | al@aesmemnusadleisdadt, su ejecuci - -n bus
personasomo@acarrcgnozcan el | ado simb-1lico
patrimonializante) .Ee ka eembdaenhcmauWentseoneal v
crean diversos v2nculos con otros conocedor
considerados como fiprofes,i opyalgea®0 edveanlom | gast
creando una red de aprendizajere § babeobes dg!
sistemas ali mentari os.

Final neonddaes, estas disposiciones gdyadlass, coIl
apertura al conoci miento en ambos, Il @dasn @tr a

MC



| guseconforsmcoryf oa mparkaradendwisa fdewdawor es
di ferent esa praoyeaotaatse:- medd¢ aurante tradicional

nombr ado Mbbataralkquent er ®s de diversos tipos d



Cap?2tul o 1 V. Memor i & yc &oa rdne tMizlalcii

Este cap2tulo tiene por objetivo describir

materializan aquellas memorias <culinarias (¢

o o o —
® @ d O O ”!

-~

0O < O @

(7]

i mentRersitoa udreal.ietseee ki b secomof il gqgumayor 2a de

paci os de cocina que han sido dados y ahor
noci mi ent osd ea nerseasd o iahieslfees f or mas de obten:
s al i memthomy ay ygue mparti,eedecosti®r mabgreesi
sdedentdiedd dad oacrees demdi tadmpesi nos, migrante

una comuni.dabdkc osmidd @ eqau @ ide m ntaar nna f or ma

obtenci - n de Ipoas talriadeenitcossl tura y | as co
tuali dades npwe ge®nretsiiesneele ci cl o agde col a vy
gredientes y alimentos que surgen, se cose
y delimitadas y espec2ficas.

Desde | a perspecti vaprainmers g @onttedaha a , e
ocesamient o dye ealc uaecldamoumat ur al eza de | a cr
paci o gubueaffraowanupartir de proeasnddse hlidbr i di
adicional y | os conocimientos profesional
av®s de aquellos saberes hist-ricos y de m
Enel segundo apartado se realiza | a des
urmeti zaci -n deldeRekdt aanmtanddemaldiis| Idio,s campc
ci al esmendoer isass i ndividuales y colectivas, &

conexiones con s &baareess mecgodc®Rine cciossnes entr e

paci os.

Por Ybei mapoansen or mas en ellRguteaeMahlhtemnguaj

resignificado, reinterpretado y resi stic

ignificados de sus utensi |l | ot oattcecmacdeorse sa, sluo z

—

n prunnac icpoacli:nai de ma2ces o0zol guenseso.



4.-1a cocina: espacio y contenedor de memori a

memoria y su capacidad para construir | a

a

studi o del espaci o culinario. Luce Giard no
ue Al as pr8cticas culinarias se sit¥Yan en el
n

O O o

el nivel Mm8s neceLAr2i2a o 1(29i ttado ed re melnvt aarl e .

c

gar en d-nde se |l evan a cabo estas pr8cti

D

m8s amplio de sus significados es consi di

_.‘
D

cuerdos, rememoracionesry béometmmideond -ign tcraaonk
|l primdro dap*xtocina como un campo, Qque en es
aqguellas f-rmulas de conocimientos de | a

tividades gue se rel acionan con |l as rece

Q O 9 @
(@)

ncestrales de | as hmamaesas akweélgaenses con

cetas tradicional es, festivas, simb-1licas

ﬁ
(¢

Mi || i Afconservar nuestras tradici on,eesn, conoc
| as mi s mas pal abr as en restdoentorzeoll mauaemiserst
ingredientes, |l a culinaria gue crean un amb

memoria en | a coci na.

Di cho est o, s e observa a | a coci na como

c

l inaria ozolqguense desde sus sistema al i me

ntualizaci - -n: el abasteci miento, |l a prepar

o T (@]

—
o O 99 o C

el | as ccoens,s ucsr enaantdio as? no s-lo un lugar
mbi ®&n | os |l ugares de memoria, aquellos que
raz-n viviente de |l a memoriao (p. 38) de d-

steriormente tcampbodedpurgeyoeal decir a |

Cada uno de estos puntos presentan ampl i ¢
comprensi -n del t2tul o del apartado, |l a coci
San Mateo Ozol co, ya Qque cada wuna de &estas
p8rrafos antemra ogelsec dii-emece urecuerdos propi

el l os al moment o del empl atado y en el bocad
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nto de recuerdos que rememoran, resign
i mientos y significados <culinarios y al
es.

abasteci miento en el caso espec2fico
S puntos, Qque es un abastecimiento en st
I pal para el restaurante y como he pre
ta y sesheonel ®npaoducci -n agr2cola del
i mientos ancestrales y simb-licos que ¢
cumple como columna vertebral de | a cor
cap2tulo se dedgcerialbearstleaxs me tean s edhe fanc
I de mazz, l o que a continuaci- -n da | a
latill os.

preparaci- -n por su parte es |l a combi
ecimiento en | a que | a alquimia de estoc
to en el que se busca en el pasado repr

eparacienmemaesrticatemoesipec2fico dentro dc¢

uell a que Apodemos evocar cuando quererm
cen a nuestro recuerdo, aunque | o busc
48) , al moment o de capcicoarsci est ecnoecn tn
ci-n tanto de |l as formas de hacerse,
ficarlos y eventual mente para ofrecer e
decir, l a cocina de Milli, se ha <conv
s, sabores, ol or es, texturas, for mas, |
i-n de alimentos, gue tienen vigencia
mi ei dpseseaente mediante su el aboraci - -n de
ra finalizar, es i mportante referir gu
i dual y colectivo del recuerdo en el q
nencia culinaria, alimentaria tanto par
porcdcitmud ot:r archiaci onal ozol quense.



4. 1L d4ds guadei amasmemoria ozolquense: endo coc
De | as cocinas de |l as <casas sal2?a el humo,
mencionando a | o |l argo de | a tesis son | os
tambi ®n son espacios de cohesi - n, aunque est
modi ficado y esn aauxdho sdeajeandn de funcionar par
Tomando como punto de partida | a compleja y 1
habl o de wuna infinidad de tipos de cocinas
tradicional es, as? cC omo tambi ®n de | as co
transformadocie®stossiemspeambargo dentro de nue
antrop-1 og(@202Co)r oemxai sten tres ra2ces de <coci
culinaria siendo estas:
La ind2gena, |l a mestiza, y |l a afrodescendi eni
gue panmitido mantenerse y adaptarse a un ¢
pol2ticos, econ-micos, Yy ambientales, su vitsa
trasmiten estas culturas alimentarias, ademS§s
contaminactiaai ynexlpdow | ogrado | os sistemas na
i nsumos necesarios. (p.30)
De estas tres y para el caso espec?2fico de e
cocina mestiza son dos cocinas que |lideran e
| o he mencionado, |l a primera representa agq
fogonesoyxilnas de | as mamS8s, abuel as, esposa:
|l as transmisi-n de todos | os procesos, comid
| os Ssiguientes apartados y por otra parte
rememoraciones |l a cesstprowdeisimnae  sameé es que
necesidad y | os conocimientos que se adqui e
actores sociales son | os chef s, cocineros y
fuerza conjunta con | os dedn&s doocgirnaenr ocsr eya rL e
d? a, |l os menYws degustaci-n y men¥s fijos del
sabores y saberes.
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cocina ind2gena tiene bastante d200%) das
ciona que filos el ementos centrales de | a
z, el frijol y el chile, que est8n present

comi das27d)e,| yd=zeasot ol pe.s razonable ya que co

as parcelas del sistema milpa del cual t
ducen, adem8s de otros ingredientes que |
rellaaciviimdaa campesina y agr2cola, | o cual

cap2tul o, ejemplo de este tipo de ali me
|l ez en cuanto a aquellos alimentos que su
Recuerdo alguno que otro, por ejempl o mi ma ms§
gue compr aba, pero | a mayor2a era Yy recuerdo
aotra vez! La regla era todos | os s8bados er a
frijolnsss yupi da modernidad no quiere ensef€far
frijoles es de pobres, y te hace decir ya no
poll o y era un poco complicado comprar un pol
eso de quel ketasde pPpopbjebeyg nNno quer2amos CcoOmert
dec?2a que era | o que hay. (Entrevist-a Leobar
0a3)

ndo estos ingredientes, nacientes del cam
n- mico que forman parte de su comida coti
e tipo de cocinas y como bien menciono er
del laas cocinas, aquellas cocinas que con
ina de humo, nolsloag®& wid hl2e elsl adlmaardaes mol 2 an

uela para hacer de comer y era mi mam§8 | a
|l ee en | a referencia, este tipo de cocina:
casas de | a Regi-n de Saomdateod®©Ozbacmis
ma |l os siguiente:

La casa de mis pap8s siempre se me hizo | a mS§
de mader a, de techo de | 8minas y de bl oque en

23 Esta palabra proviene del nahuatl, tlecuil que en su traduccion significa fogén. Dice el diccionario
de la cocina mexicana Larousse Cocina, que es un brasero formado por tres piedras llamadas
tenamastes, que sirven como base para colocar, ollas, vasijas o rejillas para conocer los alimentos,
que se ponen en el suelo en formacidn triangular para que en los espacios que quedan entre ellas
se acomode la lefia, ocote o bofiigas para prender el fuego. En la actualidad puede haber mas de
tres piedras en el tlecuil. Se utiliza desde la época prehispanica, como el equivalente de la estufa
actual u hoguera.
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grande de tierra en d-nde sembraba milpa y es:s
sencill a, recuerdo m8s | a de mi abuel a, esa s
con I(Eftar eviesdmarado T®l |l ez coordinador de <coo
Chol ul6#®£8-223) 1

Las cocinas de humo o tlecuil, general mente

|l os hogares, debido justo al humo que despre

en su estudio acerca de | as cocinas de humo
ElI principal el emento de transformaci-n de | o
constantemente de |l a |l efa, y ha sido utilizac
mayor parte de | os espacios dom®sticos, aport
respedcetlo manej o del fuego vy el cal or gue ®:
comestibles I os insumos alimentarios obtenido
tiempo de cocci-n y una din8mica particular
y la comunidad. (p.182)

Con esta informaci-n y ejemplificando con | a

| as cocinas de humo que forman parte del Ri n

Bosques de ma2ces, ah? se encuentra en el <co

el fogllaa madera encendi da.

|l ecui |
ul a. Fech

Fotograf2za 1. Komal vy |l a cocina tlecuil
Fuent e: | nst agrFaen hMO:6210i2 2Chol ul a.



Ahora bien, otro de | os el ementos qmueet actolnf or r

(met*xateyg el metapil (mano con | a qgue martaja
junto con el l os, ollas de barro, tamal er as,
utensilios que forman parte de este tipo de

Rinconcitoy sdan nopagruteados siguientes se estab

adaptado al Restaurante Mil i

Fotog?2 Mé t2at |
FuenRemela Trejd2®4&cha: 17

%La palabra metate proviene del n8&8huatl metlatl que s
instrumento de molienda, cuya aparicion se remonta a finales del Protoneolitico (5000 - 2500 a. C.),

tiempo en el que las bandas recolectoras se habian vuelto agricultoras, lo que dio inicio al cultivo de

plantas domesticadas, propiciando que los pequefios grupos se convirtieran en microbandas

semisedentarias. Ademas, las investigaciones permiten deducir que el uso del metate promovié el

incremento del consumo de semillas. El metate es una piedra rectangular tallada en roca volcanica

gue puede ser apodo, sin patas o tener tres tenamatzin o soportes de piedra; el cual es

complementado con un metlapil o mano de metate. El tamafio de los metates se incremento con el

tiempo, de manera paralela al aumento en el tamafio de la mazorca de maiz. (INAH.2021)



Por otra parte, y como se pudo observar en | &
de humo, |l as que | ideraban esos espacios er
abuel as, hermanas, t2Zas en el que |l as cocina:

y cul tpperad etsambi ®n y sin olvidarl o como un e

roles de g®ner o, tomando en cuenta | os conc
propios dewonmejneErse 9spfac@® como | os l ugar es I
asignados a ell as itwdme refs0 Ophlrdladdd))o (deentr o d
Mat eo Ozol co, estas mujeres son consideradas

Nuestras abuel as, madr es, nuestras her mana:

Ozol quense y de | as c ofcuisniaocsn adne shuu nsoa b[iqgduui reznae sj]

|l os chef s. Las conocedoras de nuestros mol es

de I nstagram Millj2eCcCé®®I2yl a recuperado

Estas mujeres, si bien en su momento fueron &
aestos espacios, en forma de sujeci-n, subor
asim®tricas y que fueron pocos o nulos | os r
como bien exprz2Gh5), agrmrale que fAla mujer y | a
de cosmovisi-n basada en el gue a partir de
asigne a ella | a elaboraci-n de alimentos vy
debi do al contexto sociohist-rico.

Con | as modificaciones de | a vida moderna
cocina y su reconocimiento a | as mujeres coc
dado un valor a partir del folclore |1 o cual
popul ar , dobuwshcaanf orma de satisfacer el yo in
expresiones art 2.s2t0i2clas 02 0(8Rodrdeg uapgu? surgen
cocineras tradicional es, cocineras de humo,
memorias de | a cosisabolres,i aggasadaidest emezcl a
su puebl o, como | o es el de San Mateo Ozol co

MT Y



|l magen 3. Fotograf2a de cocineras tradicional
Fuent e: I nstagram Mille2@3 Cholul a. Fecha: 20

Todas estas cocineras ozolquenses resaltan vy

Para el d2za 20 de octubre del 2023, fue wuna

aniversario del restaurante, aqgu?z |l as cocin

i nvit peads adexs. La cocineras ozolguenses se h

un platillo tradicional de esta regi-n. Do€fa

Piquera (tamal es), Doffa Pascualina con Mixnm

Pobl ano de San, Mastpeior iGkziorlncocomenta | o siguier
Bueno el mol e pobl ano, si tuvimos que buscarl
|l as seforas saben hacer mol e, pero si buscam
nom8s hab2a tres seforas que si hac2an muy b
para bodagzose paue dije pues hay que decirl e ¢
gui se y nosotros nom8s | o mol emos, una sefor e
entonces pues ya fuimos con | a suegra de Bern
sabroso, entonobarlfawi mosi anps gust y es e
gui sando |l os ingredientes del mol e. (entrevi
Calcentda&asl) 22
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Pensando en que no existe una Ywnica recet a,

formas de hacerse muy similares, enl esteiaas
de estas mujeres, |l as cuales tambi ®n vincul
actividades del campo de ah? es que se crean

basa en | a historia aprendi da, .20i0Ma en0)l,a ghuie
s

ido transmitida de voz en voz Yy que perm

|l magen 4. Fotograf2za de cocinera tradicional
Fuente: Pamel a -T®e20. Fecha: 30

De estas memorias culinarias, alimentarias vy
principales para el men¥ fijo del restaurant:
|l os men¥%s degustaci-n y de temporada, qgue i
ancestlremad ecsyal es a partir de | as relaciones ¢
decir al abrir estos conocimientos a las vy |
y a |l os cocineros dentro de Mil i para que Yy
sacarcdertos beneficios de este instrumento
culinaria y alimentaria, beneficios de diver

MYy 1



Para finalizar, estos conocimientos atrib

de San Mateo Ozolco han | ogrado posicionar Yy
una cocina tradicional o0ozolquense.
4.-Bosques de ma2ces: | as temporadas, persist

|l enguaj e.

El objetivo de este apartado es poder descr
conforma | os bosques de ma2ces como una act.
el conocimiento y el aprendizaje de aquell os
buscan ilta maeig:- n, reconocimiento y | a expan:
basadas en el <ciclo agr2cola, | a agricultura
n8huatl , a trav®s de den etrasralso dg ans8tnri ocna-smiqcuoe.
Los Bosques de ma2ces surgen casi al mismo ti
de |l a idea que narra a continuaci -n Leobardo
Mi || i
El Chef Armando ChgxadPn@aemenamiago desde que
venderl e mucho antes de Milli y Coyotitla yo
Mi || nos invitaba en algunos eventos, nos | |
Huerto |l amado Cactilia qpeoduemmbs as hotj ast al
orgs8ni cos. Hi zo un event o, nos invit. nos p
del huerto.
La cena que el daba y a |l a par era amiga de u
proyecto era Hoja Azul, y quiso hacer una col
hacer un event o, quer 2amos que fuera en Cact
fechas
Y se me ocurre hacerl o en Ozolco, el primer e
aceptaci-n aungque era pandemia y | a gente se
Il i mitado aunque segu?2an pidiendo lugares, f uc
Nos fue emuyt abnt o econ- mi camente como en que n
Yo ya conoc?2a a Alberto, su hermano fue compa
2015 yo empec® a trabajar con ellos y en una
gue nos fue bien en el evento y que tenz2a | a
evenyoses as2 como se gener- junto con Alberto
Bosques de Ma2ces. (entrevistala®a&lEp)bardo en

MY M
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derando que en esta b¥“squeda de aut onom:
|l argo de |l a tesi s, E I Bosque de Maz2ces
an entre un campo soci al y el otro, por
i enciaiseritdoosn dlei enes son valorados por S
mo s exclusil®w@90 3¢ Canmelsidri esta di mensi
mica en | o que previamente hab2za menci or
| os campesinososagdapuéhoses yahbhetesap:
medi o de | os procesos hegem-nicos gl ob
nsumi dores, qgque en este caso muy puntual
vestigaci-n m8s profundaunséaencantdealka
a pandenrli99a del COoVvI D

por otra parte este tipo de eventos bus
moment o en el que abren sus espacios, s
|l eva cada uno de | os Bosques de MaZ2ce:
iencia @mrei na@i prall peantyel os ma2ces o0zol que
omenta Leobardo y cito: A Una forma de
gue se consume en este territorio, de s
|l es, pl atdii lcli omay oacawmidaenhsed. A partir
fensa del territorio a trav®s del conoc
es de ma2ces se presentan talleres de n
uenses, t ayl ldeerp edneditelnadcohilgaueé,e mporada agr
ionada con | a siembra, barbecho, cosech
ertos, chile en nogada, temporada de hc
degustaci-n inspiradaoinguianlgremndi €at d s m)

uenses.

Este tipo de di vul gaci -n y con est a | e

enunc

campe

iaci - n C 0omo personas efectivament e es

sinos, mi grantes de retorno, agricultor

gue buscan acercarosse d osstcousal prsoyecccomo O0bse

di fer

entes tipos de consumidores y comensal e
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Anecesitan divulgaci- -n [ é] |l os efectos masi

signos que diferencian a | 0s1%982et18®7es beiglkimz

|l as redes sociales para su mayor exposici - n,
mayor fuerza de reproducci-n y alcance tiene
4. 2Lunas |l enas de marzo a abril: tiempo de
El tiempo de siembra es muy 1 mportante par a
Leobardo T®l |l ez: fdfel inicio de |l a vidao. E I
trata s-1lo de pensar en el ciclo agrzcola, s
cosmovdesnt mo de este alimento tan sagrado.

Il nici al mente | a vida social del ma2z comi
del grano que previamente el agricultor ha s
ciertas especificidades para | a elecci-n de
siguiemat demiblapdo T®l | ez coment a: Anosotros p
|l as variedades que tenemos de ma? z, porque ¢
gue se preserven |l as diferentes variedades vy

el maz2z azul o (Seast Mmbebo Of8 B2t230)e.al 24

Para explicar mejor este proceso, l os agri cu
previa cosecha | os mejores ma2cgqae qguetlt eos
volver a sembrar y hasta ma2ces con mayor ¢cCa

desean para su nueva cosecha, como observamo

l"'..ls
.".'. -
: oooo'u‘ ”5 _
“'mcoo,..a 9"'69,,".
.AA@ QA.ﬂ'n'nQ ”'(,

n

| mame5 Fot ogma¥ 2 ay deu: MYy O
Fuente: Pamel a -T682eQd 20



Unaez elegidas |l as semillas se da inicio al

dentro de | a cosmovisi-n ind2gena se entrel a:
Ssincr®tico, fundamentando esta mixtura con e
(1976p domtolicismo populd®Id: 4&) teld oc leanl GB ndkee
| a mi smas eaudefriane ¢ omo:

La forma en | a que se expresan religiosamente

vida, |l as grandes masas de pueblos que se de:

pesar de su escas®G8mad,t 4FDd12:el i gi oso. (
Esto es producto de este sincretismo en el C
l a riqgueza etnogr8fica en San Mateo Ozolco p
en d-nde y para el fAD2a de | a Candel ariao se
el dgis para hacer | a ABendici-n de |l as semil|
como observamos en | a fotograf2a 6, aqu? se
frijoles, ayocot es, huevos, maz2z y alimentos
Auna buecnhaa doc,osjeunt o con | os s2mbolos de | as
est8n decoradas con fl ores.

Fotograf2za 6. Canasta para bendici-n de se
Fuent e: Pamel a -0T2&j40. Fecha: 03

MYy n



Fotograf2za 7. Canasta para bendici-n de se

Fuente: Il nstagr afmed@diod®@d @4 Chol ul a
Posterior a |l a bendici-n de | as semiPlas vy d
recuperando as?2 su humedad y nutrientes, | a
hagan canales, es decir arar o | a | abranza d

25 El barbecho se usa para indicar un periodo de descanso entre cultivos ligado con la reconstitucion

del suelo, a fin de prepararlo para la siembra, de modo que no se considera como un momento de

pasividad sino mas bien como una etapa esencial de activo fortalecimiento del cual depende la

cosecha préxima (Godenzzi y Vengoa 2014). Por lo tanto, es un estado temporal de suelos sin
cultivos, nominal mente sin ser un sin-nimo de fArotaci
(Citado en Licona y Estupifian. 2019: 21-37)
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el siguiente apartado. Se avientan | as semi/l

tres semill as, como dice Leobardo T®l |l ez y <c

para nosotroso pensando tambi®n en |l a retr

agr egansdeomillalsas, se cubren para que crezcan.
Fotograf2za 8. Temporada de siembra

Fuent e: Il nstagram M02@4 Chol ul a. Fecha: 07

En todas estas actividades agr2colas como fu

uni -n entre |l as diversas pr8cticas simb-1ica

estar pensando siempre en el agradeci mi entc

producciicmdoexdpelsde | o que describe Hern8ndez
Pr8cticas pprrajku otrigwans z@das bajo un repertori
tradi cicomglues r(el aci onando a | a interpretaci
guehacer, el sistema simb-1ico enkasmasi -n c
ligados a |l os rituales y mitos de origen. Lo
de aproximaci-n a | a relaci-n de coexistenci
territorio vy el entorno. (p.65)

MYy C












































































































































































































