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INTRODUCCION

En la actualidad el turismo en el municipio de Libres forma parte importante para el desarrollo
y el avance de la economia de la comunidad; pues aunque estd en proceso de expansion alberga
diferentes industrias que se benefician del turismo. Gracias a investigaciones de datos del INEGI
de la poblacién econémicamente activa podemos observar que se puede aumentar el turismo por
medio del disefio de espacios para actividades como servicios recreativos, eventos culturales y
deportivos.

El Municipio de Libres cuenta con espacios como canchas de béisbol, futbol, voleibol,
basquetbol, que se encuentran en condiciones regulares a malas, esto indica que hay una
necesidad de espacios 6ptimos para practicar estos deportes, mediante la dotacién de dichos
espacios se podra promover la practica de deportes con mas frecuencia y asi mejorar la salud. La
salud es un factor importante para cualquier tipo de actividad fisica e intelectual para las
personas, entre mejor sea su salud mejor calidad de vida tendran.

Las principales causas de muerte en el Municipio de Libres Puebla son por enfermedades
cardiovasculares como diabetes e hipertension y estas son causadas por una mala alimentacién y
principalmente por falta de ejercicio.

Otro tema importante es la conciencia ambiental, en el Municipio de Libres; es un tema poco
relevante entre los habitantes porque no cuentan con la cultura de preservacion de flora y fauna.
Para crear conciencia de proteccién de zonas naturales y del proyecto del corredor ambiental
ubicado al poniente del municipio, se pretende disefiar el parque eco-recreativo con lugares
donde el hombre tenga un contacto mas cercano y pueda valorar la naturaleza; esto podréa lograrse

por medio de la reforestacion y promocion de la conservacion de especies endémicas



implementando también tecnologias bioclimaticas para crear conciencia y evitar la
contaminacion.

Se brindard una propuesta de disefio de un parque eco-recreativo ubicado al sur-oeste del
Municipio de Libres Puebla, a 10 minutos del centro de la ciudad para responder a las
necesidades turisticas, ambientales, de salud, de recreacion y de concientizacion social y
ambiental.

El trabajo de tesis, estd formado por cuatro capitulos que se describen a continuacion:

En el capitulo 1 es el marco teérico-conceptual donde abordaremos el comportamiento de un
parque ecol6gico y recreativo, de acuerdo con otros autores y conceptos necesarios para entender
el tema a tratar, en el capitulo 2, marco histdrico-contextual hablaremos de una resefia histérica
de la ciudad de Libres y la historia de la recreacién internacional y nacionalmente, equipamiento
urbano, de salud, de recreacion, entre otros. En el capitulo 3 que es el marco analitico vienen
analogias como el parque Central de Mendoza en Argentina, el parque ecoldgico de la Ciudad de
Puebla y el parque Bicentenario de Huajuapan de Oaxaca, en el capitulo 4 es la propuesta urbano-
arquitectonica, donde se presenta la ubicacion del predio, el tipo de clima, suelo, vegetacion,

vialidades, etc. También en éste capitulo se presenta el proyecto ejecutivo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es importante mencionar que en el municipio de Libres y los municipios colindantes a este
cuentan con muy pocos lugares para el esparcimiento y la recreacion, por tal motivo la poblacién
se traslada a otros sitios en busca de estos espacios. Los 2 espacios que hay en la actualidad son
parques con canchas, con deterioro y falta de mantenimiento como pintura desgastada, grafitis,

bancas rotas y desgastadas, falta de mobiliario, etc. A causa de ésta problematica el turismo no



tiene un incremento, no se atrae demasiado en esta region y como consecuencia de esto no se
obtienen ingresos adicionales para el municipio.

Del total de la poblacion econdmicamente activa del municipio de Libres, 10,988 habitantes
que representan el 31.6% se ubican en el sector primario (agricultura, aprovechamiento forestal,
cria y explotacion de animales, pesca y caza) el 22.9% en el sector secundario (mineria,
suministro de agua, construccién, manufactura, etc.) y 45.5% en el sector terciario (transporte,
almacenamiento, servicios financieros, seguros, servicios inmobiliarios, servicios de salud,
asistencia social, servicios de esparcimiento, culturales deportivos, recreativos, etc.) el valor
monetario de la produccién del sector terciario fue de 173.4 millones de pesos, casi diez veces
mas que la produccidn del sector secundario. Estos datos indican que es factible apoyar e invertir
en el sector terciario, apoyo al turismo y a la recreacién pues el indice de personas desocupadas

es muy bajo, por lo cual se infiere que existen recursos para desarrollar el turismo en Libres.

Poblacidn Econdmicamente Activa
Ocupada y Desocupada, 2000-2010
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Otro problema a combatir es la vida poco saludable en Libres; segun INEGI (2010) la
distribucion porcentual por causas de defuncion en la ciudad de libres, es del 68.7% de personas
de mas de 65 afos muere por diabetes y el 100% de los casos registrados muere por
enfermedades hipertensivas como se muestra en la siguiente tabla.

PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION EN EL
MUNICIPIO DE LIBRES, PUEBLA
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Por todo lo anterior se debe dotar a la comunidad de un espacio disefiado especialmente para
la actividad deportiva que puede inspirar a las personas a cuidar mas su salud por medio del
deporte.

Ademas se contribuira a cuidar a medio ambiente pues los principales problemas que
enfrentamos en la actual sociedad es sin duda la contaminacion de nuestro medio ambiente, el
acelerado crecimiento urbano, la industrializacion, el aumento demogréafico, que han ocasionado
serias perturbaciones en el equilibrio de los ecosistemas naturales y en la ciudad. Actualmente se
observan ya serios indicios de deterioro ambiental lo que representa una situacion delicada y
dificil de afrontar, de la misma forma en el municipio de Libres se manifiesta el grave descuido

de flora y fauna debido a la falta de actividades de conciencia ambiental en la poblacion, por



medio del disefio de areas verdes donde se conserve la flora endémica podra mitigarse ésta

problematica y hacer consciencia a las personas.

JUSTIFICACION

El Municipio de Libres no cuenta con suficientes areas de esparcimiento y recreacion, los
2 parques mas cercanos al terreno donde se pretende disefiar el proyecto del parque eco-
recreativo estan a una distancia aproximada de 730.00m el parque de San Juan y 950.00m el
parque de San Miguel los cuales no cuentan con el equipamiento y la infraestructura adecuada
para realizar diversas actividades como canchas de varios tipos, vestidores, aulas para talleres,
etc. No se puede realizar mas de un deporte a la vez en los parques por la falta de espacios
suficientes para el desarrollo de habitantes de Libres.
A continuacién se muestra la ubicacion de los parques existentes y la ubicacién de nuevo

parque eco recreativo.
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llustracién 1 ubicacion terreno y parques de Sn. Juan y Sn. Miguel, Con rojo se representan a los parques existentes y
con amarillo la ubicacion del terreno para el parque ecoturistico. Fuente: google maps, (Julio 2019)



— o e~
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llustracion 3 foto de parque de Sn. Miguel, direccion: calle 5 de mayo esquina calle Iturbide google maps, Julio 2019

Como se muestra en la siguiente tabla del INEGI hay pocas personas que se dedican a una

actividad relacionada con el turismo porgue no se cuentan con muchos lugares turisticos.

CARACTERISTICAS ECONOMICAS SELECCIONADAS POR SECTOR

DE ACTIVIDAD CUADRO 8.5
UNIDADES PERSONAL REMUNERACIONES PRODUCCION INSUMOS VALOR

ECONOMICAS OCUPADO (Miles de pesos) BRUTO TOTAL TOTALES AGREGADO

(Miles de (Miles de CENSAL

SECTOR pesos) pesos) BRUTO
(Miles de

pesos)

SERVICIOS DE ESPARCIMIENTO,
CULTURALES Y DEPORTIVOS, Y OTROS 15 47 92 363 103 260
SERVICIOS RECREATIVOS
SERVICIOS DE ALOJAMIENTO
TEMPORAL Y DE PREPARACION DE 80 144 692 7,066 4,488 2,578
ALIMENTOS Y BEBIDAS

OTROS SERVICIOS EXCEPTO
ACTIVIDADES DEL GOBIERNO 131 276 449 3,113 1,394 1,719
Tabla 3 Fuente: INEGI. Censos Econémicos 1999; Sistema Automatizado de Informacién Censal SAIC 4.0. Con base en el Sistema de
Clasificacion Industrial de américa del Norte. Libres, Estado de Puebla. Cuaderno estadistico municipal. Edicién 2003

https://www.inegi.org.mx


https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html?upc=702825000385

Las personas de la tercera edad no cuentan con un lugar apropiado para realizar actividades al
aire libre y requieren de un lugar especialmente acondicionado para su recreacion. Se necesita
una aportacion para el paisaje urbano del municipio, asi como el cambio de imagen urbana
integral, complementada con la ambientacion natural. También se requiere la utilizacion de
elementos naturales para desarrollar la ambientacion natural, que en conjunto con la construccion
del parque ecoldgico recreativo, debera ser un dato de relevancia y un legado para las personas
que esten interesadas en el tema.

Por otra parte se deben considerar la base de datos de estadistica basica del sistema educativo
nacional, SEP, la Direccion General de Planeacién y Programacion, hay 25 centros de estudios,
entre primarias, kKinders, secundarias, telesecundarias, preparatorias, etc. Hospitales, clinicas y
centros de salud. No se cuenta con ningln parque recreativo, s6lo con algunas canchas y
pequefios parques. Estos datos nos indican que hay demasiados nifios y juventud que requieren

espacios para la promocion del deporte.

OBJETIVO GENERAL

Dotar de espacios publicos de caracter recreativos al municipio de Libres Puebla que
promuevan las actividades fisicas-deportivas, la convivencia familiar, la sana diversion y que
permita mejorar la calidad de vida de la poblacion, todo esto por medio del disefio de un proyecto
arquitectonico de un Parque Ecologico Recreativo que considere la conservacion del medio

ambiente.



OBJETIVOS PARTICULARES

e Describir los conceptos que intervienen en el tema para establecer el tipo de parque que la
comunidad necesita por medio del analisis del marco tedrico —conceptual y el marco
histérico contextual.

e Analizar los casos analogos para determinar las caracteristicas del proyecto arquitecténico
por medio de las variables de disefio.

e Brindar areas verdes y espacios deportivos, para que a través de ellos se desarrolle la
recreacion y el interés de la ciudadania por el deporte y la actividad fisica donde se
favorezca la reforestacion y conservacion de la vegetacién endémica a través del
mejoramiento del paisaje natural.

e Fomentar la educacion ambiental en el parque a través del mobiliario desarrollando
distintas actividades, s que despierten el interés por medio de ecotecnias desde el punto

de vista arquitectonico.

HIPOTESIS

Con el desarrollo del proyecto del Parque Ecologico Recreativo en Libres, Puebla, se podra
construir un espacio para promover la vida deportiva, combatir el sedentarismo, fomentar la
relajacion y aminorar problemas de salud de lo contrario la zona se podria ocupar el terreno como
un espacio desocupado donde se coloque basura, escombros o que personas se relinan para

desarrollar actos de vandalismo provocando el deterioro urbano y la inseguridad.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

El espacio publico corresponde a aquel territorio de la ciudad donde cualquier persona tiene
derecho a estar y circular libremente (como un derecho); ya sean espacios abiertos como plazas,
calles, parques, etc.; o cerrados como bibliotecas publicas, centros comunitarios, etc. (Vazquez,

2019)

Segun el autor Vazquez (2019) el espacio publico implica varias “dimensiones”, las cuales se
explican a continuacion. La Dimension Fisico Territorial: una caracteristica de espacio publico es
que debe estar en un territorio de facil acceso y a la vista, que pueda ser reconocido por cierto
grupo de personas. Debe también ser un lugar que pueda acoger a cualquier persona, es decir
donde se permitan hacer cambios a las instalaciones para realizar multiples actividades y nuevos

usos.

El caracter del espacio publico, como espacio de identificacion simbolica de grupos sociales
distintos radica tanto en su configuracion fisica (elementos materiales, presencias fisicas), como
dicha capacidad de apertura y adaptacion (ausencias fisicas, posibilidades de nuevos eventos). El
ambito territorial es el soporte para que todas las demas dimensiones (politica, social, econdémica

y cultural) puedan relacionarse de manera organica. (Vazquez, 2019)

La Dimension Social Vazquez (2019) la define como el anonimato es la base de cualquier

integracion social porque éste estado nos libra de dar justificacion a nuestra forma de pensar,



creencias, condicion social, origen, etc. “Y nos establece como iguales el uno con el otro”. En esa

condicion de anonimato nos permite hacer uso del espacio publico de manera equitativa.

Dichas relaciones de poder se reflejan en disputas por el control de los espacios, conflictos de
variada naturaleza e intensidad que se producen ya sea por las caracteristicas de los individuos o
grupos que los utilizan (inequidades de genero o edad) o por la poca compatibilidad entre las
dindmicas que en ellos se dan (del transitar y del estar, de lo comercial y lo residencial, de lo

deportivo y lo recreativo, etc.) (Vazquez, 2019)

También Vazquez (2019) describe a la Dimension Cultural bajo el enfoque urbano, como
el espacio publico se resguarda la historia de una poblacion, en ésta se muestran los origenes y la
identidad de ciertos grupos, se expresa ‘“tanto en sus monumentos como en sus accidentes”. Ese
pasado se mezcla con la situacion del presente. Cuando se tiene esa identidad con el pasado
entonces un espacio publico se vuelve un lugar para socializar y de identificacion cotidiana, un
lugar de libre expresion y donde se integra la cultura. Lo publico pasa a ser colectivo diariamente.
Un lugar donde haya encuentro social y politico. La idea que engloba estos aspectos refiere a que

el espacio publico y “la ciudad es la gente en la calle”.

El espacio es finalmente el entorno alrededor de la gente, siendo a la vez que espacio de la

ciudad, espacio de la construccion y consolidacion de la ciudadania. (Vazquez, 2019)



El concepto recreacién surge como una necesidad debido a que la complejidad creciente de la
vida moderna exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo pueda
rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente. Como su
nombre indica, esta diversion re-crea energias del musculo y del cerebro, mediante el oportuno
descanso proporcionado por una actividad que sera tanto mas beneficiosa cuanto mas se aparte de
la obligacion diaria. (Bird Arizmendi, 1995)

En su articulo titulado ensefiando educacion fisica, el autor Arizmendi (1995) explica que la
palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa "'restaurar y refrescar la persona™.

Por todo lo anterior la recreacion es una actividad que hace que el individuo descanse de las
presiones y el peso del trabajo, algo que puede ser ligero y pasivo. Hoy en dia se define la
recreacion como cualquier actividad agradable o experiencias de disfrute, ya sean activas o
pasivas, que se realicen individual o de manera colectiva. Actividad donde la persona lo haga de
manera voluntaria, con actitudes libres y naturales, y donde el resultado sea satisfaccion
inmediata.

Puede ser una forma especifica de actividad, una actitud o espiritu, fuera del trabajo, una
expresion de la naturaleza interna del ser humano, un sistema social, una fase de la educacion,
una salida para la necesidad creativa. Es una respuesta emocional personal, una reaccion
psicolégica, una actitud, un enfoque una manera de vivir. Ofrece una salida para las potencias
fisicas, mentales o creativas. (Corsino, 2015)

Se coincide con Corsino (2015) en que la recreacion se centraliza en la persona y lo mas

importante es la actitud de la persona hacia la actividad es todo lo que importa pues hoy en dia la



recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental y emocionalmente mas en la
recreacion que en el trabajo. La naturaleza individual de la recreacion indica que las actividades
recreativas son tan diversas como los intereses del ser humano. Las horas destinadas a la

recreacion se deben vivir lo mas integradamente.

La recreacion es una actividad y una actitud que permite la socializacion y es parte del proceso
cultural.

La cultura como bien comdn incorporal, hoy también esté privatizado, la misma que se vende y

se compra como cualquier articulo material tangible. (Mejia, 2008)
Por lo anterior se clasifica al individuo segun la actitud:

e Sujeto activo: el sujeto participa de la actividad realizada, disfrutando de la

misma.

e Sujeto pasivo: la persona no es parte de la recreacion, sélo actla como un

expectante, no participa directamente.
La orientacion a la que esté destinada la actividad recreativa:

e Recreacién Motriz: esta relacionada con la actividad fisica, algunos ejemplos

podrian ser la realizacion de cualquier deporte, caminatas, juegos, bailes y danzas.

e Recreacion Cultural: se vincula con la actividad cultural. Algunos ejemplos
podrian ser la realizacion de actividades como teatro, pintura, lectura, asistir a

espectéculos, museos, entre otros.

e Recreacién Social: se relaciona al contacto con otras personas, pueden ser
realizadas muchas cosas como asistir a debates, charlas, debates, salidas,

encuentros, etc.



e Recreacion al aire libre: son aquellas actividades en las que se entra en relacion
con el medio ambiente. Este tipo de recreacion estimula la integracion el medio.
Algunos ejemplos podrian ser visita a parques y reservas naturales, campamentos,

excursiones, etc. (Corsino, Recreacion, 2015)

En el proyecto arquitectonico se utilizaran estos conceptos para establecer la zonificacion

considerando a la arquitectura bioclimética.

Citando a Alvarez-Partida (2019) mencionan que en la construccion sustentable la arquitectura
bioclimética juega un papel importante, asimismo el tema sustentable tiene muchas dimensiones
como lo ambiental, social y econémico. Es necesario analizar los métodos bioclimaticos que se
usaran para satisfacer cada una de éstas necesidades.

El objetivo de la bioclimatica es lograr el confort higrotérmico, el cual se define como “La
sensacion de comodidad que sienten las personas dentro de un ambiente, incluyendo factores
como la humedad y la temperatura” (GRUPPE, 2015) Este confort se logra por medio de
estrategias biobliméaticas como son la ubicacion segun el entorno natural y el entorno construido,
la orientacion del proyecto en el terreno, la captacion del sol y del viento, etc
Se ocupan también el uso de sistemas pasivos como el muro trombe que es un...“sistema de
captacion solar pasivo que no tiene partes moviles y que no necesita casi ningn mantenimiento,
se potencia la energia solar que recibe el muro y se convierte en un sencillo sistema de
calefaccion, donde su componente principal es un muro orientado hacia la posicion del sol méas
favorable a lo largo del dia — variando segun el hemisferio — construido con materiales que le

permitan absorber el calor como masa térmica, como el hormigon, la piedra o el adobe”
(Franco, 2011)



Otros sistemas pasivos son los invernaderos y los pozos canadienses, etc. Algunos de estos
sistemas utilizan motores para su funcionamiento y asi reciben el nombre de sistemas hibridos. El
aire acondicionado y calefaccion se ocupan para situaciones que no se pueden solucionar con las
otras estrategias mencionadas anteriormente. (Alvarez-Partida, 2019)

La bioclimética puede definirse como lograr sensaciones térmicas de confort adecuadas a la
actividad que realizamos en los espacios que habitamos, ya sea interiores o exteriores, de una
manera eficiente en términos del uso de energia proveniente de fuentes fésiles, mediante el uso

de sistemas sustentables. (Alvarez-Partida, 2019)

El bioclimatismo forma parte de lo bioambiental, que incluye otros tipos de confort bioldgico
como el visual, acustico, olfativo y el climéatico (Serra, 2004, p.14), con lo cual estariamos
hablando de una diferenciacion entre ambos términos. De acuerdo con los autores Alvarez-
Partida (2019) actualmente los mayores problemas de la actualidad son el cambio climético y

eventos hidrometeoroldgicos extremos ya que nos dejan en vulnerabilidad como especie.

Es por esta razon que los acuerdos alcanzados en la Conferencia de las Partes 21 (COP 21)
(United Nations, 2015) son de una particular importancia del tema de la biocliméatica ya que
afectaran drasticamente nuestro habitat, implicara acciones severas de mitigacién en la
produccién de gases de efecto invernadero, asi como en la adaptacién tanto del habitat existente
como del nuevo el cual tendrd que responder a condiciones bioclimaticas mas extremas, de
oscilacion térmica, olas de calor, etc., con una menor disponibilidad de recursos energéticos

provenientes de fuentes tradicionales. (Alvarez-Partida, 2019)



El autor Jorge Adrian Ortiz Moreno (2015) menciona que una caracteristica de la
tecnologia desde la revolucion industrial ha sido su produccién en masa estandarizada, utilizar
energias fosiles, materias primas y generar muchos residuos que se desechan contaminando el
mar, el aire y el suelo, a pesar de todo, éste dafio no se reconocio sino hasta la senda mitad del

siglo XX.

Por otra parte Rachel Carson publica en 1962 el libro “La Primavera Silenciosa”, ella
habla de cédmo el uso de herbicidas afectan al ambiente y ella marca el comienzo del
ambientalismo, Mol (1997) a ésta tendencia la llama “la ola primera ola del ambientalismo
moderno” el cual define como un movimiento que por primera vez en casi 2 siglos protesta y
Ilama a la sociedad para cuidar a la naturaleza y cuidar los recursos naturales, recursos que no se

cuidan gracias al desarrollo industrial y tecnoldgico.

La segunda ola del ambientalismo surge a principios de los 70s en cumbres
internacionales, al mismo tiempo en el reporte del Club de Roma de Meadows (1972) se hace un
analisis del crecimiento economico y poblacional comparandolo con el limite que tiene el
planeta, también analiza la falta de capacidad del sistema capitalista para resolver la desigualdad
entre naciones, también el deterioro de las condiciones del ambiente en varios sitios del planeta.
Segun Rabey (1987) en la Conferencia de Estocolmo de 1972 se plantea por primera vez el
concepto de eco desarrollo, su finalidad era mezclar la conservacion de recursos naturales con
distribuir de manera igualitaria los bienes, el desarrollo de las regiones y satisfacer necesidades

béasicas de los mas pobres junto con la tecnologia moderna.



Se debati6 mucho el tema, hubo muchos que tenian fe en impulsar el crecimiento
econdémico mediante la conservacion de la naturaleza, ellos se enfrentaron a personas que querian

impulsar modelos econdémicos alternativos.

Con este antecedente, en la década de los 80s se afianza una tercera ola del
ambientalismo, que tiene su punto culminante en 1987 con la publicacion por parte de las
Naciones Unidas del Informe Bruntdland (titulado “Nuestro Futuro Comun”), en el que se
populariza el concepto de desarrollo sustentable, definido en este informe como “el desarrollo
que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones

futuras de satisfacer sus propias necesidades” (WCDE, 1987). (Jorge Adrian Ortiz Moreno, 2015)

El desarrollo sustentable busca la reduccién de la pobreza y el equilibrio ecoldgico. En los
ultimos 20 afios una parte considerable de las politicas que buscan éste desarrollo sustentable se
basan en el modelo tecnoldgico vigente, por ejemplo se promueven ideas para sustituir la
contaminacion industrial por alternativas ecoldgicas amigables usando fuentes renovables de
energia. También en el caracter social han surgido movimientos sociales, culturales, intelectuales
y politicos para buscar modelos mas aptos de tecnologia alternativa, a estos modelos se les llama
ecotecnologias. Los siguientes porcentajes con de los recursos que carece la poblacién a nivel

mundial;
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La ecotecnologia segun Barret (1999) la define como el “disefo, construccion, operacion
y gestién (es decir, involucra la ingenieria) de estructuras del paisaje y acuaticas y sus
comunidades de plantas y animales asociadas (es decir, involucra ecosistemas) para el beneficio
de la humanidad y de la naturaleza”. En la siguiente grafica se muestra que con el paso del
tiempo la mejor alternativa para mitigar los efectos de la contaminacion ha sido y sera usar la

tecnologia como parte del equipo y no poniéndola en contra de la naturaleza.


http://ecotec.unam.mx/Ecotec/wp-content/uploads/La-Ecotecnolog--a-en-M--xico-ENE-2015-BR.pdf
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llustracion 5 Transicidn tecnoldgica propuesta por Moser (1996). Fuente: ecotec.unam.mx (Julio, 2019)

Los autores Rahman y Wahid (2013) tocan el punto importante, donde explican que las
necesidades humanas basicas de la poblacion no estan resueltas y una solucion es el uso de las
ecotecnias pues podrian permitir mejorar el acceso a la alimentacién, energia, vivienda, el abasto
de agua, saneamiento y cuidado de la salud, y a eliminar la pobreza sin poner en riesgo las
condiciones del ambiente. De acuerdo con Schumacher (1973), Masera (1986) y Basu y Well

(1998), las tecnologias apropiadas fomentan lo siguiente:

» La satisfaccion de necesidades humanas basicas

* La autosuficiencia enddégena mediante la participacion social

« La produccion a pequefia escala

* El bajo costo de produccion y mantenimiento
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* El empoderamiento de los usuarios
* La descentralizacion de la tecnologia
« La armonia con el medio ambiente y el trabajo creativo.

La siguiente imagen muestra como con tecnologias alternativas se puede involucrar mas al ser

humano de manera simple, hay un menor impacto ambiental, no se necesitan expertos en el tema

para manipularlas entre otros beneficios.
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llustracién 6 Caracteristicas genéricas del desarrollo tecnolégico convencional (mitad superior del diagrama) y
atributos principales de las tecnologias alternativas (o apropiadas). Fuente: ecotec.unam.mx/ (Julio, 2019)

La autora Pamela Garciduefias (2019) se plantea la pregunta: (Qué tan civilizados podemos

[lamarnos si la mayoria de nuestras actividades contribuyen al desperdicio o mal uso de


http://ecotec.unam.mx/Ecotec/wp-content/uploads/La-Ecotecnolog--a-en-M--xico-ENE-2015-BR.pdf

los recursos naturales? Y analiza que las comunidades que consideramos vulnerables tienen
practicas mas eficientes porque usan racionalmente sus recursos. Segun la Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, menciona que las ecotecnias son instrumentos y
técnicas para el aprovechamiento mas eficientemente los recursos naturales de manera sostenible.

Lo interesante de los ejemplos de ecotecnias que presentaremos a continuacion es que los
componentes de todas ellas se complementan unas con otras, haciendo un ciclo totalmente
sostenible con su implementacion: la ceniza que resulta del uso de la estufa ahorradora ecoldgica
se usa como base para el sanitario seco; el agua de la cisterna se utiliza para regar el huerto y los

desechos sirven como abono. (Garciduefias, 2019)

Algunos ejemplos de ecotecnias que se pueden utilizar en los proyectos arquitecténicos son:

Sanitario seco: este método se ocupa en lugares donde no hay drenaje, lo cual no es el caso
del terreno para el parque eco recreativo. Esta opcion no requiere de agua, y al construirse no
necesita excavacion profunda, se adecuandose muy bien en terrenos rocosos. Se puede ubicar
dentro o fuera de las construcciones. Es muy limpio y no produce olores, consiste en la
deshidratacién del contenido que cae a la camara de tratamiento, por medio de ventilacion, calor
y material secante.

Estufa ahorradora de lefia: funciona por medio del resguardo de calor y evita problemas de
salud en vias respiratorias.

Cisternas de ferrocemento: esta ecotecnia ideal para zonas aridas, es una estructura creada
con la finalidad de captar el agua pluvial. El contenedor se conecta a los techos de las casas con
una canaleta que le permite recolectar el agua de lluvia. El agua que se obtiene se puede utilizar
para el riego de hortalizas o se puede filtrar para que sea potabley de uso domeéstico.

(Garciduefias, 2019)


http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_content&task=view&id=698
http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_content&task=view&id=698

Huerto familiar: practico para la produccion de hortalizas y plantas medicinales en el
traspatio, pues requiere de menor espacio y cantidad de agua que el método tradicional de surco.
Un huerto puede proporcionar a la familia vegetales para complementar su alimentacién. Ademas
es de facil mantenimiento, y se utilizan extractos vegetales para el control de plagas.

(Garciduefas, 2019)

Composta: este fertilizante natural se produce a partir del reciclaje de los residuos organicos

que producimos todos los dias. (STRIATUM, 2013)

Captacion de agua de lluvia: Con la finalidad de ahorrar y aprovechar al maximo este
recurso, el agua de lluvia se recolecta y se almacena para su uso posterior, sirve para lavar platos,
vidrios, regar plantas, etc. La Unica precaucion que se debe tener con esta agua es no consumirla

(STRIATUM, 2013)

Pintura natural: Para la elaboracién de pintura natural se aprovecha la baba del nopal, se
diluye en agua y se mezcla con cal, cemento blanco y sal. Para obtener el color deseado se le

agrega color vegetal y listo, obtenemos pintura natural para nuestro hogar. (STRIATUM, 2013)

Estufa de aserrin: En lugar de madera, utiliza aserrin seco compactado en un bote

rectangular. (STRIATUM, 2013)

A continuacion se muestran los sectores que pueden satisfacer ciertas ecotecnias, algunas
ayudan a més de un sector, se muestran 4 sectores, econdémico, social y ambiental global y local,

en cada uno hay ejemplos de ecotecnias que pueden entrar en una gran mayoria de proyectos.
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llustracién 7 Beneficios que brindan distintas eco tecnologias. Fuente: ecotec.unam.mx (Julio, 2019)

Las ecotecnias que se utilizaran en el proyecto de parque eco-recreativo segun las necesidades
y el disefio son: huertos donde se pueda sacar provecho de las areas verdes para cultivo de
alimentos que ayuden a la autosuficiencia, en éste caso pueden servir para los alimentos del
restaurante, y también al aprovechamiento del suelo. Los paneles solares jugaran un papel
importante para el ahorro de energia eléctrica. EI uso de biofertilizantes y bioplaguicidas
ayudaran a conservar las especies endémicas que se plantaran en las zonas verdes disefiadas.
Como se menciond en apartados anteriores, la sociedad ha tenido un gran avance en
cuanto a la concientizacion del medio ambiente, tratando de mitigar el dafio causado con nuevas

propuestas tecnoldgicas y otras tomadas de comunidades ancestrales. Todo el crecimiento


http://ecotec.unam.mx/

industrial que se ha venido con el descubrimiento de tecnologias ha causado gran competencia
del dia a dia en cuanto al ambito social y laboral y se ha dejado de lado la recreacion, éste sistema
provoca un circulo donde las consecuencias son el estrés y la vida sedentaria y asi minar cada vez
mas la salud fisica del hombre, entre las consecuencias de salud mas apremiantes se encuentran

las enfermedades cardiovasculares.

En el municipio de Libres una de las principales causas de muerte son las enfermedades
cardiovasculares, en éste apartado se daran a conocer cifras de interés, por el cual es una razén

importante para desarrollar el Parque eco recreativo.

Segun el INEGI (2019) Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son desérdenes del corazén
y de los vasos sanguineos. Son la primera causa de muerte en nuestro pais y también lo son a
nivel mundial. En el afio 2015 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) arroj6 un estudio que

indica que el 31% de todas las muertes registradas en el mundo se debieron a estas enfermedades.

En México las ECV representan el 20% del total de muertes en la poblacion, excepto en los
nifios. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) menciona que en 2016 hubo
136,342 muertes por enfermedades del corazon, un aumento de 7,611 muertes en comparacion al
2015. Algunas causas de muerte son las enfermedades isquémicas del corazon, enfermedades

cerebrovasculares, hipertensivas, entre otras.

Los factores de riesgo se dividen en modificables y no modificables. La edad, género y

factores genéticos no pueden ser modificados por la persona. Por otro lado, las personas si tienen



control sobre su alimentacién, nivel de actividad fisica, tabaquismo y control de enfermedades
como dislipidemias (colesterol o triglicéridos elevados), hipertension, obesidad y diabetes.

(INEGI, 2019)

La mayoria de las ECV son prevenibles. De acuerdo a la OMS, el 80% de los infartos al
miocardio y los accidentes cerebrovasculares pueden ser evitados si se toman las medidas

correctas. (INEGI, 2019)

Para proteger la salud cardiovascular, la Sociedad Mexicana de Cardiologia recomienda:

o Llevar una alimentacion correcta
« Hacer ejercicio aerébico con regularidad, como correr o nadar
« Realizar revisiones periddicas con el médico para evaluar el estado de salud
e No fumar ni ser fumador pasivo
« Controlar enfermedades como hipertension, diabetes y colesterol elevado
o Reducir el nivel de estrés
e Mantener un peso saludable

Una alimentacion balanceada es vital para mantener la salud cardiovascular y también baja el
riesgo de padecer otras enfermedades no transmisibles. En la buena alimentacion los nutrimentos
principales que son carbohidratos, grasas y proteina, deben tener la proporcion adecuada.
Principalmente debe contener en su mayoria verduras, frutas, granos enteros, leguminosas y
grasas buenas derivadas del aguacate, aceites vegetales, nueces y semillas. Se debe evitar o
moderar el consumo de alimentos altos en grasas saturadas, que provienen de alimentos de origen
animal y azUcares, ya que éstos ultimos provocan un aumento en el colesterol LDL (el colesterol

malo) e incrementa el riesgo de sufrir ECV.



La actividad fisica fortalece el corazon, ayuda a elevar el HDL (colesterol bueno) y disminuye
el estrés. Se ha demostrado que las personas que realizan actividad fisica frecuentemente son

menos propensas a desarrollar ECV. (INEGI, 2019)

Es importante mantener un estilo de vida saludable y acudir con profesionales de la salud para
prevenir las enfermedades cardiovasculares. Ademas, si se padeces alguna ECV, también es
indispensable seguir el tratamiento adecuado para controlar la enfermedad y los factores de riesgo

que pudieran agravarla. (INEGI, 2019)

Por lo tanto podemos concluir en éste capitulo que espacio publico es un lugar dentro de una
comunidad destinado a actividades que permiten la recreacién, el ocio, el descanso y el
entretenimiento, mejorar la salud por medio del deporte, todo esto tomando en cuenta que en él
encontramos espacios verdes de uso publico, la finalidad del parque es proteger el ecosistema por
medio de ecotecnias en el que se desarrolla y al mismo tiempo se genera y permite que la
poblacion conozca a la naturaleza del lugar donde se desarrolle el proyecto. Los espacios

publicos pueden facilitar la promocion del deporte para evitar problemas cardiovasculares.



CAPITULO 2: MARCO HISTORICO CONTEXTUAL

Segun el archivo municipal de Libres del 2011, la ciudad de Libres anteriormente se llamaba
“San Juan de los Llanos”, llamada asi por el gobernador que fue nombrado por el virrey de la
Nueva Espafia a mediados del siglo XVI1I hasta finales del siglo XVI1Il, El 29 de octubre de 1860
la antigua poblacion de San Juan de los Llanos fue declarada “Villa de Libres”, como
reconocimiento por la defensa heroica de las instituciones del gobierno que hizo en la Guerra de
Reforma. Después el 23 de noviembre de 1989, el Congreso del Estado de Puebla, lo elevé al
rango de ciudad.

En sus inicios era una congregacion indigena que se constituyd formalmente el 27 de enero
de 1555, anteriormente, en 1548 la orden religiosa de franciscanos ya habia establecido una “casa
menor” de evangelizacion en dicha zona y se le llamaba San Juan Tlaxolcoapan.

El municipio de Libres se encuentra ubicada en el estado de Puebla como se muestra en las

siguientes 2 imagenes, Tiene una superficie de 304.89 kildmetros cuadrados.
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Con respecto al tipo de suelo, méas del 50% entra en territorio de la sierra volcanica y la sierra
norte de Puebla, con llanuras, lomerio de aluvion y meseta basaltica. En su geologia tiene rocas
igneas extrusivas. Tiene una topografia plana de un rango de 2% a 5% de pendiente, tiene 6 tipos
de suelo diferente. La region hidrografica a la cual pertenece es la RH-18 RIO BALSAS, a ésta
entra mas del 99% del Municipio de Libres donde su cuenta principal es el Rio Atoyac que es una
corriente que forma el Rio Balsas.

Predomina el clima templado sub-himedo con lluvia en verano, con una humedad muy
variada, desde el 5.09% al 66.29%.

Tomando en cuenta los datos anteriores, tomando en cuenta el tipo de suelo, clima, la
poblacidn etc. Se consideran los siguientes aspectos en cuanto a la recreacion y el espacio publico
en la ciudad de Libres.

El Municipio de Libres es un lugar que carece de espacios ludicos, ecoldgicos, turisticos y
recreativos integrados en un solo lugar. Es de vital importancia tener una o varias zonas donde se
promuevan la recreacién, relajacion, conciencia por la naturaleza y su preservacion, deporte,
entre otras.

La poblacion de Libres segun los indices presentados por SEDESOL, la Secretaria de Salud y
el INEGI refieren un resultado desfavorable en la salud de las personas por enfermedades de tipo
cardiovascular, esto muestra la necesidad de un espacio en donde puedan combatir éstos
problemas, inspirados por un entorno natural.

Segun Diego Sanchez y Belén Gonzalez en su libro “Planificacion Territorial y Desarrollo
Sostenible en México” enfocandose en el ordenamiento territorial es necesario planificar en el
crecimiento de una ciudad la construccion de un lugar, por cada cierto nimero de habitantes en
un area, donde se satisfagan las necesidades de recreacion, principalmente por medio del deporte,

de una poblacion.



Aunado a los problemas de salud, la importancia de un espacio natural y otros ya
mencionados, la recreacion a lo largo de la historia se ha convertido en un derecho en todo el
mundo sin hacer excepcion de personas por raza, cultura, género, religion, edad, estatus social,

etc.

El espacio publico es un lugar pubico, es decir, que le pertenece a toda la comunidad, un
espacio donde la gente puede circular libremente méas no puede aduefiarse de éste, un lugar donde

no se puede restringir el paso por propiedad privada o por reserva del gobierno.

Considerando las afirmaciones de Amado (2012), ElI hombre ha tenido la necesidad de
modificar su entorno por lo cual los espacios publicos surgen al mismo tiempo que el ser humano
comienza a asentarse en comunidades sedentarias (Revolucidon Neolitica). Durante este periodo
comienzan a gestarse las bases del espacio publico; y su desarrollo se establece cuando las
relaciones sociales y la especializacion del trabajo se multiplican y van adquiriendo mayor
complejidad. Un ejemplo de esto son los caminos que se convierten en calles, concebidas
historicamente para delimitar y organizar la propiedad privada. Al dividir el espacio publico y
privado, los espacios libres adquieren connotaciones relacionadas con las necesidades naturales,
sociales y culturales de los hombres. Sin embargo, es necesaria la aparicion del comercio para el
desarrollo de los espacios publicos, en ese momento las ciudades comienzan a producir
excedentes en la produccion y esto permite su crecimiento. La creciente necesidad de

intercambios comerciales hace que se empiecen a utilizar los caminos y los espacios remanentes



entre las edificaciones, generando nuevas funciones a los lugares comunes y a los espacios de
circulacion. Esta situacion permitié el desarrollo de espacios para el comercio, el ocio donde se
establecieron las relaciones comerciales y de socializacion. Para evitar violencia, el Estado tiene
el deber de velar por la proteccion de esos espacios publicos, para garantizar su destino al uso

comun y satisfacer las necesidades de la ciudad.

Tambiéen Amado (2012) indica que con el tiempo, los espacios en las ciudades se
diversifican y comienzan a responder a nuevas demandas y nuevas actividades cada vez mas
diversas y complejas. Por lo cual, la creacion de espacios libres de caracter publico forma parte
de la historia de las ciudades. Ejemplos de esto son: el agora y el teatro griego, el foro y los
grandes espacios e infraestructuras del Imperio Romano, son las expresiones de la necesidad y la
intencion de las sociedades clasicas por constituir escenarios para que cada individuo desarrolle

su persona y reivindique su pertenencia a su grupo.

Amado (2012) indica que es un proceso constante dentro de la historia pues en el caso de
la época medieval, los espacios publicos respondieron a cuestiones religiosas pues la fe era una
parte vital para el pueblo. Esto llevo a la construccién de grandes templos y otros edificios
publicos en las plazas centrales de las ciudades fortificadas pues existia una gran necesidad de
congregacion y expresion ciudadana; aunado a esto, el comercio se convierte en un lugar de

convivencia donde se desarrollaron diversas actividades sociales en la plaza.

Si bien el comercio produjo lugares de intercambio de mercancias, la necesidad de
diversificacion del comercio obligd a crear caminos de circulacion internos y rutas de comercio

en las sociedades feudales. A fines del siglo XIX, en plena Revolucién Industrial europea, se



producen cambios en las sociedades que van a motivar para la creacion de los espacios publicos
incluyendo los espacios verdes para la promocion de la salud como una forma de mitigar las
pésimas condiciones de trabajo en las industrias y el desbordante crecimiento de las ciudades. El
crecimiento de las ciudades trajo como consecuente la creacion de barrios obreros hacinados con
escasas condiciones de salubridad. Afortunadamente, a mediados del siglo XX los arquitectos y
urbanistas todo el mundo replantearon la importancia de establecer las funciones sociales y

estéticas de los espacios verdes publicos dentro de la trama urbana construida. (Amado, 2012)

WAL 1101 b

La importancia de los espacios publicos urbanos ha ido ganando reconocimiento con el
transcurso del tiempo. Tanto es asi que en la actualidad se observa como se ha intensificado el
interés de los capitales privados en los mismos, interviniendo sobre ellos o creando espacios de
consumo que, sin llegar a serlo, intentan reproducir las relaciones y estructuras de los espacios
publicos tradicionales. Estos tipos de espacios son, entre otros, los denominados pseudo-publicos
(Salcedo Hansen, 2002); no-lugares (Augé, 2000, 2001); espacios de flujos (Castells, 1998), etc.

(Amado, 2012)

En la dltima década del siglo XX se observé el abandono de las infraestructuras y bienes

publicos, en manos de capitales privados y actualmente los espacios publicos son reconocidos
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como elementos centrales de la estructura de la ciudad, por sus beneficios sociales y ambientales,
como una herramienta urbanistica que permite la renovacion y recuperacion del espacio urbano,
asi como el mejoramiento de la calidad de vida; con la socializacion se promueve la permanencia
de valores culturales, la extension de infraestructuras, el estimulo a la inversién y el mercado

inmobiliario. (Remedi, 2000)

Por otra parte Remedi (2000) destaca que la globalizacion ha modificado a las sociedades y
reconoce la emergencia de un nuevo tipo de espacialidades que responden a las l6gicas del capital
y a las inversiones privadas que han provocado la marginacion de ciertos sectores de la sociedad,
promoviendo el individualismo, la autoexclusién, el aislamiento, el consumo y la creacion y uso
de nuevos espacios que pueden ser considerados como simulaciones de la ciudad real, de las
relaciones personales y de las actividades sociales. Cabe destacar que los procesos de la
globalizacién han provocado nuevas formas de comercio y en este contexto cobra relevancia el
“shopping” como alternativa artificial de la ciudad modificando con las nuevas tecnologias de

comunicacion (Internet sobre todo) a las relaciones cara a cara entre las personas. (Remedi, 2000)

Con esta nueva forma de comercio por medio de internet, se observa un notable desuso y
deterioro del espacio publico como lugar fisico, como un lugar de pertenencia, apropiacion,
significados, representacion simbdlica, construccion de identidad del individuo y de la
ciudadania, asi como de las relaciones sociales...”A su vez es el soporte original de las
edificaciones e infraestructuras de la ciudad, asi como de las relaciones que tienen lugar alli; por
lo tanto a medida que las permite, las condiciona; llevando la impronta de la sociedad en la cual
se inscribe y poseyendo caracteristicas propias de su historia, cultura, economia y gestion

politica”. (Amado, 2012)



Por todo lo anterior podemos decir que la mayoria de los autores contemporaneos reconocen que
en los dltimos afos el espacio publico ha sido abandonado en las grandes ciudades o se ha
transformado sus funciones. Es decir, en ciudades tradicionales y modernas el espacio publico
estd sufriendo una serie de transformaciones dentro de un contexto socioecondmico global. Sin
embargo, aln existen comunidades que contintan utilizando el espacio publico de la forma
tradicional favoreciendo la identidad individual y colectiva que ha permitido la permanencia de

estos espacios.

llustracion 11 Ejemplo de espacios pubicos. Fuente: plataformaurbana.cl (Julio, 2019)

En este proceso de globalizacion prevalece la tendencia a la privatizacion de los espacios
publicos con el apoyo del estado para la intervencién urbanistica; fraccionando el territorio de
los grupos mas pudientes del mercado consumidor, esto tiene como consecuencia la segregacion,
el aislamiento y la inaccesibilidad para algunos sectores de la comunidad. Esto ha contribuido a
mermar la participacion del espacio publico deteriorando a la identidad colectiva y generado un
marcado aumento en la inseguridad, pues estos espacios al perder su significacion se convierten

en centros de delincuencia. (Portiansky, 2000) (Amado, 2012)

Amado (2012) considera que la reivindicacion de los espacios publicos y deméas espacios urbanos

tradicionales pueden existir sin permanecer estaticos e indiferentes al paso del tiempo o a las


http://www.plataformaurbana.cl/archive/2012/04/24/origenes-y-evolucion-del-espacio-publico-desafios-y-oportunidades-para-la-gestion-urbana-actual/
http://www.plataformaurbana.cl/wp-content/uploads/2012/04/1335212688_captura_de_pantalla_2012_04_23_a_las_172157.png

transformaciones y a la evolucion de las relaciones sociales y econémicas que ello implica y que
se debe contemplar los nuevos procesos que atentan contra la democracia, la vida en sociedad, el
bien coman, la igualdad y la accesibilidad con una planificacion politica y urbana estratégica, por
medio de las intervenciones publicas evitar el avance de los modelos socioeconémicos y
culturales. Por lo anterior se hace necesario la construccion de la ciudad, donde el Estado debe
crear normativa, relacionar intereses e intervenir en el territorio en la busqueda de igualdad,
promocion de relaciones horizontales, expresiones sociales y acceso equitativo a los espacios,
bienes y servicios de la ciudad, promover alternativas urbanisticas para atenuar los efectos

negativos.

Por todo lo anterior se debe visualizar al espacio publico, como resultado de los procesos que
accionan a la ciudad, permitiendo la busqueda de la integracion y la equidad, pues las
comunidades y las ciudades se forman por seres humanos que deben expresar su sentimientos,

valores, actitudes y herencia cultural dentro del espacio publico.

Recreacion significa disfrutar de la realizacion de una cosa, cualquier cosa, haciendo con
detenimiento para tener algun tipo de placer, algunas cosas generadas de la recreacion pueden ser
distraerse, divertirse, regocijarse, gozar, complacerse, crear, producir, rehacer, regenerar, sentir
paz, etc.

Grasberger, en su libro “la escuela griega” de 1909. Expone varios tipos de juegos; hay de tipo
infantil y otros que promueven la Educacion Fisica. El autor Luis Acosta en su Libro sobre la

recreacion como estrategia para el aprendizaje, menciona que en Roma la sociedad econémica y



politicamente hablando era diferente a la sociedad griega, l0os romanos presentan por primera vez
a los mimos, la comedia y formas lddicas como recreacion en el tiempo libre como los dias
festivos, los cuales eran muchisimos, casi la mitad su calendario. También en ése tiempo, los de
clases mas altas despreciaban la recreacion popular masiva y anénima, éste método lo empleaban
los emperadores para dominacion de clases bajas.

Ahora la mayoria de las personas, segun Acosta y Bautista (2019) las personas ocupan el
descanso o la recreacion como un medio de evasion social o para trabajar mas o menos mejor.

Segun Historiador (2018) las investigaciones indican que el juego y la recreacion son el medio
para fortalecer las relaciones pues el hombre lo ha utilizado para llevar sus mensajes a otros. Es
asi que desde los juegos Olimpicos Antiguos, eran una celebracién para honrar a los dioses y
estimular al mejoramiento del hombre. Las actividades artisticas y culturales, asi como las
competencias, eran consideradas como un tratado de paz ya que eran capaces de detener las
guerras entre las ciudades. Por otra parte el enfoque que se tenia en Grecia y Roma sera que se
consideraba que las actividades recreativas ennoblecian a quienes les practicaban, mas tarde el

enfogque cambid y se convirtié en sinénimo de ocio de la aristocracia.

llustracién 12 Recreacion Romana. Fuente: Historiadelarecreacion. (Abril, 2018)



La dltima parte de la Edad Media se origina una clase ociosa donde se abstienen de trabajar y
su tiempo lo emplean en la educacién de politica, ciencia, religion, guerra y actividades al aire
libre como el deporte, la sociedad comienza a admirarse y a honrar a las personas gque llevan una
vida de ésta manera y en consecuencia se comienza a disfrutar el decoro social. En la Edad Media
también comienza una cultura donde el cuerpo, el fisico, es algo sumamente importante, se
desarrolla gracias al deporte y a los juegos en diferentes modalidades dependiendo de la politica 'y
la vida social de la época. Estos deportes se convierten en parte de las diversiones populares. En
aldeas y pueblos se acostumbraba el juego de pelota y los shows se encontraban en las cortes de
élites presentandose bailarinas, bufones, malabaristas y musicos.

Los jovenes de los gremios jugaban la pelota y el billar. Este ultimo se practicaba sobre el
suelo, el ajedrez traido del Oriente, llego a jugarse mucho, los juegos de los dados, el trompo y el
escondite se difundieron grandemente entre los nifios. Entre las diversiones tipicas de la Edad
Media es preciso hacer reminiscencia de las fiestas de locos, cuyos antecedentes son las fiestas

paganas de los actuales carnavales. (ACOSTA BAUTISTA, 2019)




También Acosta indica que en la edad media no se crearon muchos meétodos nuevos de
recreacion, hubo fiestas religiosas y algunos juegos de caballos. Para la época del Renacimiento,
la época de oro a nivel mundial del mundo, comenzaron actividades como, la escultura, el teatro,
la Opera, la danza etc. Lo cual sirvio para el crecimiento del hombre como persona. Al
descubrimiento de América habia 2 bandos, los gobernados y los gobernadores, con esto se
desarrollan actividades recreativas como, danzas, carreras de caballo, fiestas, rondas, etc.

Situandonos mas en la vida actual, a causa del aumento de poblacion y alta y baja de la
economia dan como resultado que la mayoria de las personas, especialmente los nifios no tengan
acceso a recreacion ludica. Hoy en dia la recreacidén se ve como negocio que puede producir
muchos rendimientos y en cada lugar diferente se dimensiona para el beneficio de los usuarios, se
diversifica desde un espacio para luchas politicas hasta para la pedagogia social. La cultura ahora
quiere una modernizacion de todo, en especial del pensamiento.

La recreacion de hoy en dia es diferente, mas agil, dinamica y flexible, ahora un nifio no es
feliz s6lo con una pelota, una llanta, canicas, una caja, un papalote, con imaginar con las nubes
formas en el cielo, eso ya le aburre, necesita y exige mas para que se pueda llamar su atencion,
ahora hay celulares, tablets, computadoras, pantallas y consolas, el internet ahora es
indispensable para su recreacion, se la pasa sentado y tiene todo al alcance del control, un click o
un togue y desbloqueo.

Las nuevas tendencias llevan a la recreacion de hoy a valorar el medio ambiente, la ecologia y
los recursos naturales como un aliado de la libertad y el reconocimiento por el otro. (Mejia, 2008)

La familia por sus multiples variaciones se permitira por las nuevas tendencias recreativas,
posibilidades individuales y grupales que en el pasado no se les permitian. EI hombre que por su
decision individual desee permanecer solo, podra disfrutar de espacios personalizados que le

satisfaran sus necesidades propias. (Mejia, 2008)



En éste apartado se limita a la historia de la creacién y evolucién de lugares destinados a
la recreacion. La conservacion de sus parques como la reforestacion, también la creacion de
dunas, prohibicion para caza y para tala de arboles, construccion de zooldgicos, creacion de
biosferas, de reservas, publicacion de articulos y tesis que hablan de la ayuda de areas verdes a la

salud, promulgacion de leyes, etc.

En la siguiente taba se desarrollé el proceso historico de eventos donde las autoridades crean
reservas forestales, parques, leyes para detener la tala desordenada, permisos para talar arboles,

licencias de caseria, reforestacion y la conservacion del suelo.
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El rey Nezahualcdyotl de Texcoco crea una reserva forestal. Nezahualcdyotl y
otros monarcas ordenan la formacion de parques arbolados, jardines botanicos,
zoolébgicos, aviarios y estanques con peces, para su recreacion

Los gobernantes nahuas prohiben a sus subditos capturar méas peces que los que
se puedan comer.

El rey Carlos | ordena a los encomenderos plantar arboles para beneficio de la
comunidad.

El rey Felipe Il reafirma que los indios tienen libre acceso a los bosques, pero afiade
que no deben de cortar arboles de tal manera que eviten que crezcan o se regeneren.
El virrey don Luis de Velasco, el joven, dedica la Alameda Central (un hermoso
parque arbolado), en la Ciudad de México, para la recreacién de los residentes de la
ciudad.

El rey Carlos 111 exige licencias para cortar &rboles en terrenos tanto privados como
publicos en todo el reino y ordena que, por cada arbol que se corte, se planten tres.

El gobierno mexicano prohibe a nacionales y extranjeros la caceria y la captura de
animales de piel.

El gobernador José Maria Echeandia de California introduce una clausula en las
licencias de caceria que prohibe la matanza de cachorros de nutria marina.

El Ministerio de Obras Publicas ordena a las comisiones mineras en todo México,
realizar levantamientos forestales.

El gobierno mexicano separa al Desierto de Carmelitas, después llamado Desierto de
los Leones, como reserva forestal.

El emperador Maximiliano ordena la plantacion de arboles a lo largo de todos los
caminos en la Ciudad de México.

Jesus Alfaro publica su tesis de medicina en la que expone las maltiples maneras en
gue los bosques contribuyen a la salud del ser humano.

El presidente Porfirio Diaz promulga una nueva ley forestal que también contiene
disposiciones para la conservacion de la fauna.

Quevedo inicia su campafia para crear mas parques publicos en la Ciudad de México.
Quevedo inicia la creacion de dunas artificiales arboladas en el puerto de Veracruz.

El presidente Carranza crea el primer Parque Nacional en México: Desierto de los
Leones.

La Direccion de Estudios Bioldgicos establece jardines botanicos en el Parque de
Chapultepec, en la Ciudad de México.

El presidente Alvaro Obregén crea el primer refugio de fauna silvestre en México: la
Isla de Guadalupe.

La Direccion de Estudios Bioldgicos inicia la construccién de un zooldgico en al
Parque de Chapultepec.

El presidente Manuel Avila Camacho crea el Departamento de Conservacion del
Suelo.

Avila Camacho promulga la Ley de conservacion del suelo y el agua.

El presidente José Ldpez Portillo crea la primera reserva de la biosfera en México:
Montes Azules.

De la Madrid crea cinco reservas para la mariposa Monarca.

10,000 personas y 25 grupos ambientalistas participan en la clausura simbolica de la
Planta nuclear de Laguna Verde.

De la Madrid crea la extensa reserva de la biosfera El Vizcaino, en la peninsula de
Baja California.



2.3 RECREACION EN EL MUNICIPIO DE LIBRES

El turismo es el desplazamiento de las personas de manera temporal y voluntaria, dentro
de este concepto deben incluirse las relaciones humanas que conllevan y la prestacion
de servicios. Si bien los motivos del turismo son variados, suelen ser relacionados con el ocio.

El turismo resulta muy importante desde el punto de vista social, cultural y
econdmico. Gracias al turismo aumenta notablemente la inversion en construcciones de
infraestructura, y edificaciones, genera un mayor nivel de desarrollo en las areas involucradas.
(Raffino, 2019)

El municipio de Libres cuenta con atractivos turisticos como:

e Las pinturas rupestres prehispanicas que cuentan con mas de 12000 afios a.C.,
éstas se localizan en la comunidad de Rancho Viejo a 12 kilémetros de la

cabecera.

llustracion 14 Pintura Rupestre. Fuente: Www.Paseopormexico.Com (Abril, 2018)

e La Iglesia de San Juan Bautista donde se exhiben los retablos, de maderas de

ciprés bafiados de oro, pinturas al 6leo y la arquitectura del mismo templo.


https://concepto.de/servicio/
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e El balneario Los Arcos se encuentra en el Barrio de San Miguel a 5 kilometros de
la cabecera.

e La Ciudad de los Muiiecos conocida como Caltami en Rancho Viejo a 10
kilometros de la cabecera.

e El Puente Viejo del barrio de Tetela.

e Un acueducto llamado Los Arcos que fue que abastecia al pueblo de Libres,
construido en la época colonial aproximadamente de 8 kilometros, se utilizaron
materiales como cal y piedra de rio, inicia en el lugar llamado la Caja y termina en la
comunidad de Pedernales en la cabecera. Por otro lado las artesanias del sefior
Trinidad Alonso Baez que son los cuadros hechos de madera y el piano, asi como

también el esplendor de los cerros que rodean al municipio.

Lamentablemente el municipio de Libres no cuenta con museos.

A partir de la informacidn recabada pudimos conocer mas acerca del tema de la recreacion en
la ciudad de Libres, pues es de vital importancia que lo tomemos en cuenta en un Parque
Ecoldgico Recreativo, ya que de ahi dependen las necesidades y espacios que se contemplen y

ademas es importante conocer la historia del municipio de Libres, pues de ahi podemos conocer



mas acerca de la region, sus atractivos turisticos o determinar si es que la zona elegida esta

protegida.

El bioclimatismo es una serie de técnicas direccionadas de tal manera que se pueda lograr
el confort del hombre en cierto espacio o edificacion, la bioclimatica tiene su origen en la
arquitectura solar que desarrollaron muchas culturas agricolas como la egipcia, griega, romana,
inca, azteca y maya; debian ubicar con mucha exactitud el inicio de los ciclos de siembra, asi que
con ésto desarrollaron calendarios y edificaciones que marcan los equinoccios y los solsticios.

Tras siglos de experimentos en la edificacion, se logra la arquitectura vernacula logra
mejorar las condiciones climaticas de los lugares en donde se desarrollaban, un autor importante
de esto es Marco Vitrubio y su aportacién con diez libros de la arquitectura, en el sexto libro, dice
que en el disefio se tome en cuenta la orientacién y el clima en el que se van a construir, también
menciona que se deben situar las habitaciones con vistas al septentrion.

En afos cincuenta, los hermanos Olgyay, de la Universidad de Princeton, en Estados
Unidos, desarrollan el biomimetismo que se basan en la observacién de las plantas y el habitat de
los animales de una localidad.

Un método de la arquitectura vernacula, consistia en el analisis de datos climaticos,
evaluacion biologica de la sensacion humana de la temperatura, para alguna condicién climatica,
y asi determinaban una zona de confort y también zonas de incomodidad térmica que iban
solucionando con métodos de célculo y varias tecnologias conocidas, y asi determinar la mejor
forma maés para la edificacion, elegir el lugar, la orientacion y la proteccion y captacion solar y
edlica, y predeterminar un balance térmico donde se aplicaba al proyecto arquitecténico (Olgyay,

1998).



Alvarez y Partida (2019) en su obra analizan a diferentes autores y concluyen lo siguiente:
Se considera que el estudio de los principales temas de la bioclimatica se encuentran en
programas de escuelas de arquitectura y de algunas ingenierias en todo el mundo, en algunas
universidades tienen mayor importancia, especialmente en posgrados, por ejemplo:
La Universidad de Cardiff en el Reino Unido, la Universidad del Oeste de Australia, en Espafia
varios Politécnicos como del Madrid, Valencia, y en México en la Universidad Nacional
Auténoma de Meéxico, la Universidad Autonoma Metropolitana, campus Azcapotzalco, la
Universidad de Baja California, campus Mexicali; la Universidad de Sonora y la Universidad de

Colima y la Universidad de Guadalajara. (Alvarez-Partida, 2019)

En Letonia (Bondars, 2013), que asocia el tema de bioclimatica con la arquitectura sustentable y
da su punto de vista en su implementacion practica, comenta que no hay union entre el disefio
bioclimatico y el disefio arquitecténico, otras universidades tratan de ensefiar la relaciéon de las
energias renovables con la construccidn bioclimatica. Hay articulos que analizan la bioclimética
en espacios publicos, tomando en cuenta el tipo de formas y materiales de estos espacios, pero
también en la aplicacién de técnicas que den soluciones a los usuarios. En paises de clima célido,
se realizan investigaciones para el desarrollo de edificios pasivos, realizadas en el Departamento
de Ingenieria Mecéanica de la Universidad Sultan Qaboos en Oméan. En México se publican
articulos sobre el confort higrotérmico, se utiliz6 un adaptativo, ésta investigacion se hizo en la

Universidad de Colima

Michael Humphreys, Nigel Oseland, trabaja sobre la carta psicométrica de la American

Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) donde habla de la



temperatura interior en edificios, dice que puede haber un confort por medio de estrategias como

la ventilacion diurna o nocturna, el enfriamiento evaporativo directo e indirecto, etcétera.

El mexicano David Morillon Galvez, publicé méas de 12 libros, algunos son: El Atlas del
bioclima en México, Las recomendaciones bioclimaticas para el disefio arquitectonico y urbano,
Energia para el edifico sustentable. Con casi una treintena de proyectos que ayudan a la solucion
de problemas nacionales relacionados con la bioclimatica como normas oficiales mexicanas
NOM-008-ENER-2001, NMX-ES-001-NORMEX-2005, capitulos de Sustentabilidad etc.

Victor Fuentes Freixanet elabor6 una metodologia de analisis biocliméatico adaptandose al
México en el cual se estudia un objetivo, su entorno natural y artificial con especialmente en el
aspecto de clima y de geometria solar, también se estudia al usuario en las areas: fisica,
psicolégica y sociocultural para ubicar sus necesidades de bienestar y confort, y con ello las
estrategias de disefio y los sistemas pasivos, hibridos y activos de acondicionamiento
bioclimatico para aplicarlos en el proyecto, de ésta manera se evaluan las fases desde el
anteproyecto hasta la finalizacion de la obra.

Ruth Lacomba compilé dos libros de arquitectura que son el Manual de arquitectura solar
de 1991 y Arquitectura solar y sustentabilidad de 2012, con esto crea una guia para hacer estudios
de balances térmicos en construccion, utiliza graficas solares, cartas para analizar el clima y

recomendaciones de disefio bioclimatico para varios climas de México.

Desde 1995, el bioclimatismo va de la mano con la sustentabilidad, Mexico constituye los
Consejos Consultivos para el Desarrollo Sustentable, con el apoyo de la ONU y el Consejo de la
Tierra. En 1997, la Secretaria de Energia publica la NOM-018-ENER-1997, que regula aislantes

térmicos para edificaciones.



En 2001, la Comisién Nacional del Fomento a la Vivienda (Conafovi), que ahora es la
Comision Nacional de Vivienda (Conavi) desarrolla un programa de vivienda sostenible que
busca lo siguiente:

* Adecuar la normatividad vigente en materia de vivienda hacia el cuidado del medio
ambiente.

* Disefiar lineamientos que permitan definir y calificar a una vivienda como sustentable.

» Promover el intercambio y trasferencia de tecnologias con organismos internacionales.

» Fomentar el uso de tecnologias novedosas que garanticen el cuidado al medio ambiente.

* Disefiar y desarrollar esquemas de incentivos fiscales dirigidos a los desarrolladores y
usuarios de la vivienda.

* Llevar a cabo acciones de difusion para promover el uso de ecotecnologias.

(Alvarez-Partida, 2019)

Desde culturas antiguas como la griega y la romana, y en México como los mayas y los aztecas
hasta la época actual, en todo el mundo siempre se ha buscado el avance en lograr un mayor
bienestar para el hombre, conforme va avanzando el estudio del clima, del viento, de estaciones,
en cada pais y region, conforme se va descubriendo nuevos métodos de confort, los arquitectos
buscan implementar ése conocimiento en sus disefios, es asi como la bioclimatica se va

implementando cada vez mas en la construccion.



CAPITULO 3: MARCO ANALITICO

Los casos andlogos a continuacién mencionados serviran para dar una pauta de lo que se
implementara en el proyecto de parque eco-recreativo como espacios, areas verdes, tipo de

materiales, de texturas, de elementos, de formas, etc.

Hay 3 casos a analizar, el primero es de tipo internacional, el parque central en Mendoza
Argentina, se eligié éste parque porque se quiere retomar la variedad de vegetacion que se
incluye entre sus andadores, la utilizacion de colores en cambios de estacion, las formas
longitudinales con las que juega, la adaptabilidad del disefio a pesar de la forma irregular del

terreno.

El segundo caso es de tipo nacional, el parque Ecoldgico de la Revolucion Mexicana en
Puebla, México. De éste caso se rescata principalmente la gran extension de areas verdes que
funcionan como pulmén importante de la ciudad, integra y respeta la naturaleza y sus especies;
también la variedad de zonas para realizar actividades deportivas ya que cuenta con canchas de

todo tipo, mini golf, muro de escalar, zona para patinetas, etc.

El tercer caso es de tipo local, el parque de Huajuapan de Ledn en Oaxaca, México, se
retoma éste por la variedad de espacios para promover las artes como la musica, la danza, etc,
hay lugares donde se pueden tomar talleres de todo tipo y al igual que los otros dos casos

anteriores, integran la naturaleza a su proyecto como prioridad.



El adjetivo anélogo, que deriva del término latino analdgus, se emplea para calificar a
aquello que dispone de analogia con otra cosa. El concepto de analogia, por su parte, se refiere al
vinculo de semejanza que existe entre dos elementos diferentes. Al hallarse puntos en coman,
similitudes o aproximaciones, se puede afirmar que dos objetos o entes son analogos. (Gardey,

2017)

Es un parque central en la zona de Mendoza, Argentina. Esta ubicado en los antiguos terrenos de
la estacion de cargas de Ferrocarril General San Martin. El Ferrocarril General San
Martin (FCGSM), fue llamado asi en honor al argentino José de San Martin, es parte de la red
ferroviaria argentina. Se dirige hacia el oeste del pais, atravesando las provincias de Buenos
Aires, Santa Fe, Cordoba, San Luis, Mendozay San Juan. Se formd al nacionalizarse los
ferrocarriles entre 1946 y 1948, ocupando vias que pertenecian al Ferrocarril Buenos Aires al
Pacifico, de capitales britanicos. Corrian trenes de carga desde y hacia el interior del pais,
servicios de pasajeros de larga distancia, servicios interurbanos entre ciudades del interior y
servicios urbanos en el area del Gran Buenos Aires, entre Retiro y Pilar, a unos 55 km de Buenos

Aires.

El parque posee 14 hectareas de extension y 1200 arboles. Enclavado en una importante
area residencial de alta densidad habitacional y proxima al centro de la ciudad, se ha constituido
en uno de los espacios verdes mas importantes que cientos de ciudadanos disfrutan diariamente.

Entre los sectores mas atractivos se encuentra un hermoso lago con patos que simboliza la
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importancia del agua en esta zona semi-desértica, todo esto coronado por un anfiteatro natural de

césped.

Este pulmon verde posee un enorme valor estratégico para el desarrollo urbano de la
Ciudad. Aqui se realizan en forma permanente actividades al aire libre, culturales y deportivas
organizadas por la Municipalidad de la Ciudad de Mendoza para la recreacion y el encuentro

social.

A partir de 2010, se crea dentro del mismo, un importante Centro Cultural Multidisciplinario

llamado “Nave Cultural”.

Mapa 1 Ciudad de Mendoza, Argentina. Fuente: google.com/maps (Agosto, 2019)

Ubicacion: Provincia de Mendoza Comitente: Municipalidad de la Ciudad de Mendoza
Afo de proyecto: 2000-2005 y Afio de construccion: 2003- 2006. Superficie: 13,6 ha. Es un

espacio que busca integrar la historia del ferrocarril e imagenes de la memoria colectiva de esta


https://www.google.com/maps/place/Mendoza,+Capital,+Mendoza,+Argentina/@-32.8757143,-68.8410696,904m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x967e093ec45179bf:0x205a78f6d20efa3a!8m2!3d-32.8894587!4d-68.8458386

ciudad vinculada a sus parques. Se construye un espacio publico con una relacion entre la

naturaleza perdida y el desarrollo de las grandes urbes (que representan lo actual).

Los arquitectos buscan una dualidad, tanto la movilidad como el descanso en la zona. Sus
recorridos son lineales debido a que se basan en las lineas ferroviarias. El ferrocarril se incorpora
de modo constitutivo al trazado del proyecto, al dar su sentido de movilidad y direccién

longitudinal al paseo.

Este espacio publico se destaca por integrar las actividades recreativas y culturales con un

lenguaje arquitectonico moderno.


https://www.google.com/maps/place/Mendoza,+Capital,+Mendoza,+Argentina/@-32.8757143,-68.8410696,904m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x967e093ec45179bf:0x205a78f6d20efa3a!8m2!3d-32.8894587!4d-68.8458386

llustracién 16 Planta de conjunto del Parque central de Mendoza Fuente: www.archdaily.mx (Agosto, 2019)

Se utilizan 4 texturas principales: piedra en los muros, hormigon en los edificios, la

madera y la vegetacion.

llustracion 17 Arboles ocupados en el Parque Central de Mendoza, Fuente: http://www.archdaily.mx (Agosto, 2019)

El parque tiene dos escalas: la general en donde se forma un poligono que lo diferencia
del barrio y los puentes peatonales sobre la Avenida Mitre lo integran a los galpones del ex

Ferrocarril, que seran reciclados, y a la Plaza Independencia, ubicada en el centro urbano.

Una cinta aerdbica, que incluye un paseo peatonal y de bicicletas, bordea las calles

vehiculares bajo la sombra de un bosque que produce el pasaje de la escala residencial a las


http://www.archdaily.mx/
http://www.archdaily.mx/
http://3.bp.blogspot.com/-Hv4gBPBayNA/TpSOukF_RmI/AAAAAAAAAFE/CwBfCtFNkM0/s1600/7.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-VeLWsZ9PycI/TpSQS_RnHPI/AAAAAAAAAFU/KE5Rzdlzi0I/s1600/5.jpg

formas plasticas del paisaje interior, en donde los colores cambian por el cambio estacional sobre

la vegetacion y esto hace que se tengan diferentes sensaciones sobre el parque.

El plano constituye el elemento mas importante en el disefio, utilizado en sentido
horizontal, y formas geométricas que diferencian jardines y lugares de usos definidos, como
plataformas y cambio de textura en el pavimento. Y en sentido vertical se encuentran lo que son

fugas visuales hacia el espejo de agua o la cordillera.


http://2.bp.blogspot.com/-yflsY8fG1Vg/TpSPeqFCmVI/AAAAAAAAAFM/VGSTulJMxyE/s1600/3.jpg

Corredores al lado del
agua

Agua como
elemento principal

llustracién 19 Oasis del Parque Central de Mendoza, Fuente: http://www.archdaily.mx (Agosto, 2019)

Integracion de
la naturaleza
con la sociedad

llustracion 20 Oasis tomada de otra perspectivita Fuente: www.archdaily.mx (Agosto, 2019)

El agua es otro elemento dominante del parque y se presenta también en dos escalas: una
es una fuente que va durante el recorrido en forma de cortina y la otra es un lago en donde se ven
reflejadas las construcciones y rodeado con plataformas, bancos y pisos de madera que permiten
un lugar de estar para el usuario. Cerca del lago, crearon dos jardines tematicos: uno aromético y

otro autoctono. El parque agregara proximamente otras seis hectareas, donde se conservan tres


http://www.archdaily.mx/
http://www.archdaily.mx/

grandes galpones ferroviarios. Ahi funcionaran un cine, salones para muestras artisticas y un

centro de convenciones.

llustracién 21 Planta de conjunto del Parque Central de Mendoza, Fuente: archdaily.mx (Agosto, 2019)

Los antiguos depdsitos del ferrocarril son reciclados manteniendo su estructura original
para albergar el area cultural, en casa almacén se realizara una actividad cultural como son

exposiciones, usos multiples y un area abierta para actividades publicas como ferias, etc.

Areas tematicas: el tanque de las artes, Plaza de la catedral, Plaza central, Jardin de las
flores, Plaza del sol, Plaza de los vientos, Jardin de las jacarandas, Jardin aromético, Patio de las

esculturas, Juegos para nifios.


http://www.archdaily.mx/
http://1.bp.blogspot.com/-g9Y7YbUOrfo/TpSTZSS4xxI/AAAAAAAAAF8/SV3mf_6wPAU/s1600/1.jpg
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"Estos parques hacen que la ciudad se mantenga viva, porque de lo contrario vamos a
terminar todos viviendo en lugares cerrados, en medio de tanta paranoia por la violencia”, dijo el

arquitecto Claudio Ferrari, uno de los autores del proyecto del Parque Central.

Su historia se remonta a la década de 1980, antes de que se fundara el Parque Ecoldgico
Revolucion Mexicana un Campo Aéreo Militar denominado Pablo L. Sidar éste fue en algln
momento financiado por la Fundacion Mary Street Jenkins. Sin embargo, esta pista de aterrizaje
fue rara vez usada, por lo cual termind siendo abandonada por 5 afios. Se sabe que, en ocasiones,
se utilizaba la pista de aterrizaje para carreras de coches, en donde se llevaban a cabo arrancones
que llamaban la atencion de los lugarefios.

El 11 de enero de 1989 un grupo de pajareros —es decir, vendedores de aves que iban

cargando jaulas en sus espaldas para ofrecer distintos tipos de pajaros— optaron por fundar


http://1.bp.blogspot.com/-OqQZf3RCa9E/TpSTajCCqqI/AAAAAAAAAGE/5hiNpZPQjRY/s1600/6.jpg

la Union de Capturadores, Transportistas y Vendedores de Aves Canoras y de Ornato del Estado
de Puebla (UCTVACO), mejor conocida como Unidn de Pajareros, dirigida por Martin Camacho
Morales, para poder vender su mercancia en este parque y no de manera ambulante. Pero el
proyecto fracaso, por lo que en 1991 el terreno fue donado a un grupo ecologista que tampoco
supo qué hacer con él. Llegaron a un acuerdo con la Unidn de Pajareros para que en una zona del
Parque Ecoldgico se fundara el Aviario de Puebla en 1994. A partir de ese afio se comenz6 a
formar el Parque Ecoldgico como lo conocemos hoy, obteniendo cada vez mas espacios

botanicos.

En 2007, con el fin de proteger, conservar y mejorar las Areas Naturales del Estado y para
brindar a los poblanos espacios de cultura, educacion, deporte y esparcimiento se habilitd el
Parque Ecoldgico Revolucion Mexicana con 58 hectareas. Su direccion esta en Calle 24 Sur S/N,

Col. Azcarate. Esta a menos de 2.00km del centro de la ciudad como se muestra en la siguiente
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Mapa 4 Parque Ecologico Revolucion Mexicana, Fuente: google.com.mx/maps (Agosto 2019)

A comienzos de 2015 se modernizd este parque que cuenta con una afluencia de un
millon de visitantes por afio. Se puede ingresar al parque por el puente elevado que lo conecta

con la ciclo via de la avenida 31 Oriente.

Estd definido por un eje rector basado en las circulaciones preexistentes del terreno, las
edificaciones se encuentran alrededor sobre el eje rector de circulacion. Las propuestas
arquitectdnicas principales son el aviario y locales para venta de alimentos, éstos se orientan

hacia las vialidades internas, todo busca una integracion con los elementos naturales.

llustracién 23 Parque Ecoldgico, lago y vias internas llustracion 24 Ciclo via de la 31 oriente.
Fuemte: corazondepuebla.com.mx/ (Agosto 2019)


https://www.google.com.mx/maps
http://www.corazondepuebla.com.mx/

Cuenta con una ciclo via de 3.5km rodeada de un amplio carril de gravilla como pista de
trote en un circuito conjunto de 9.5 kilometros. Hay 17 canchas con pintura, aros y porterias en
buen estado. Tiene 4 gimnasios al aire libre con pasto sintético y variedad de aparatos para

ejercitar todo el cuerpo.

Cuenta con 10 areas de juegos infantiles, éstas tienen piso amortiguante de caucho
rodeados de areas verdes y bancas para que los padres puedan sentarse a observar a sus hijos
mientras juegan, los juegos son algunos de plastico con formas de laberintos o de castillos y otros

de hierro forjado como columpios, pasamanos, piramide de aros, etc.


http://www.corazondepuebla.com.mx/

lustracion 26 Juegos Infantiles llustracion 27 Juegos Infantiles Castillo
Fuente: corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)

El nuevo mini golf esta delimitado con una cerca de estacas de madera y cuerda, tienen
pasto sintético y adoquin y grava para bordear los puntos para hacer hoyo. También cuenta con

un auditorio al aire libre.

llustracién 28 Mini Golf, Fuente: corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)

Para los amantes de los deportes extremos se instal6 un muro para escalar de estructura de

herreria y forro de madera con agarraderas de plastico, junto al muro hay una caseta para la renta


http://www.corazondepuebla.com.mx/

del equipo y el pago para poder usarlo. Hay una explanada para patinetas y bicicletas, esta hecha

de concreto con distintos tipos de niveles y pasamanos. También cuentan con una Tirolesa.

* Volimenes

elevados

llustracion 29 Explanadas para patinetas y Muro para escalar, Fuente: corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)

Para la convivencia en familia se colocaron asadores y mesas de ajedrez. Después de la

remodelacion cuenta con 1,500 arboles y 120 mil plantas que se sumaron a las que ya existian.

La orientacion de los
arboles provee buena
sombra en la tarde

Mesas de ajedrez
con buena sombra

Disefio de vialidades
por el parque

llustraciéon 30 Caminos del Parque, Fuente: http://www.corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)


http://www.corazondepuebla.com.mx/
http://www.corazondepuebla.com.mx/parque_ecologico.html

Hay una extensa variedad de fuentes, tanto en la entrada principal, en la entrada de la 31
oriente como cerca de puntos especificos del parque. Algunas son con luces y salientes desde el

piso y otras como pequefios estanques.

Texturas
utilizadas:
piedra,
hormigoén,
madera,
vegetacion

llustracién 31 Puente elevado y fuentes, Fuente: http://www.corazondepuebla.com.mx/ (Agosto 2019)

Hay una pista de tartdn (poroso material sintético) de atletismo que rodea una cancha de
fut bol con gradas para los espectadores. Cuenta con buena iluminacion para carreras o paridos

nocturnos. Todo esta rodeado de zonas verdes.

llustracién 32 pista y cancha (Agosto 2019) Fuente: elpopular.mx


http://www.corazondepuebla.com.mx/

Con la ultima remodelacion del parque aumento el nimero de sanitarios y cajones de
estacionamiento. Ademas, se instalaron 50 camaras de video vigilancia y una nueva cerca
perimetral. Hay un gran lago con muchas especies como patos y garzas, cuenta con un mini

puerto donde amarran lanchas que rentan para paseos los fines de semana.

Integracion de
agua y aire

llustracién 33 Llago y puerto, Fuente: http://www.corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)

También hay un puente que cruza todo el ancho del lago, esta hecho de tablas de madera gruesa,

todo esto permite que la relacion del hombre con la naturaleza crezca.

Elementos altos para
~ una mejor visual del
| parque

Volumen elevado que |
permite la ventilacién

Integracion de los
cruzada

usuarios con el agua

llustracién 34 Puente, Fuente: http://www.corazondepuebla.com.mx (Agosto 2019)


http://www.corazondepuebla.com.mx/

3.1.3 PARQUE BICENTENARIO MUNICIPIO DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

Est& ubicado en Fray Bartolomé de las Casas, La Merced, 69006 Huajuapan de Ledn, Oaxaca. Se

encuentra a menos de un kilometro del centro, al noroeste del centro de la ciudad de Huajuapan.

Medir la distancia

Haz clic en el mapa para ampliar Ia ruta

A d@/AGRY Distancia total: 900,48 m (2.954,32 pies)
L b BT e 1

Low il S

Mapa 5 ubicacién parque Bicentenario y centro, Recuperado de Google maps (Agosto 2019)

Segun datos de SEDESOL éste es uno de los parques pioneros en complejos en zonas semi
urbanas. Y es que ya tiene unos 7 afios que abri6 sus puertas. Afios atrds esto eran oficinas

abandonadas que rara vez las usaban y poco a poco se convertia en un foco rojo y nido de



delincuentes. Cuando se construye el parque cambia totalmente la imagen de la zona y empieza a

promoverse el deporte.
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Mapa 6 ubicacion parque Bicentenario. Recuperado de Google maps (Agosto 2019)

Se elabor6 un convenio de colaboracion con la SAGARPA para que donara un predio de 22, 000
m2 al municipio, con el fin de ser destinado para la construccion de un parque recreativo a favor

del desarrollo de la comunidad.

Es un proyecto totalmente en pro de la inclusion social y como medio para disminuir los delitos
en la zona. Como se muestra en la siguiente imagen, las principales areas del parque son para la

cultura y la formacion artistica y un tanto académica, mas que para el deporte.

Durante el ultimo afio, desgraciadamente, el gobierno ha mudado un par de oficinas a éstas

instalaciones, perdiendo asi, parte del parque, su principal funcion para la cual fue creado.



PARQUE BICENTENARIO 2010 :
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PLAZA
FORO AL AIRE LIBRE
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llustracion 35 Planta Arquitectonica y areas del parque. Fuente: http://parquesalegres.org (Agosto 2019)

La entrada principal se encuentra en la calle Fray Bartolomé de las Casas, hay acceso por otros
sitios a cancha de futbol y juegos infantiles ya que no se encuentra bardeado el parque. La
entrada esta construida con ladrillo y repellada de cemento, con un acabado liso y pintada de rojo,
cuenta con iluminacion y para sobra un domo en color azul de policarbonato, montada en una

estructura de herreria.

llustracién 36 Entrada principal. Fuente: http://parquesalegres.org (Agosto 2019)


http://parquesalegres.org/
http://parquesalegres.org/

Seguido del acceso principal se encuentra la explanada o plaza para eventos culturales, esta hecha

de adoquin rojo y gris y la rodea una zona verde bien delimitada, cuenta con sefialamientos de

punto de reunidn para emergencias.

Cuenta con salones de usos multiples, con acabados duraderos, la pintura esta en buen estado,
tiene rampa para discapacitados y barandales de herreria, las puertas y ventanas son de aluminio

y cristal claro, por dentro los acabados, esté forrado de duela y cuenta con tatami para actividades

en el piso.
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http://parquesalegres.org/
http://parquesalegres.org/

Cuenta con muchas areas verdes, con arboles que respetaron, los cuales tienen las de 4.00mm de

altura, tiene caminos de adoquin rojo que se adaptan a la existencia de estos arboles rescatados.

Se pueden realizar muchas actividades al aire libre ya que cuenta con espacios disefiados que
estan rodeados de arboles que brindan sombra adecuada, como el que se aprecia en la imagen

siguiente, con piedra volcanica roja.



http://parquesalegres.org/
http://parquesalegres.org/

El area para patinetas es muy concurrida por los jovenes de la ciudad, estd hecha de concreto y
tiene varias pendientes, esta rodeada de un area de grava y algunas areas verdes con vegetacion.

Tiene barandales de herreria como proteccion y freno para los deportistas.

llustracion 41 Area De Deportes Extremos. Fuente: https://www.yelp.com.mx (Mayo 2019)

Cuenta con una pista para correr que atraviesa todo lo ancho del parque, tiene piedra volcanica
porosa roja para disminuir el impacto del paso, rodeada de arboles de buena altura para dar

sombra a cualquier hora del dia. Esta mide mas de 15km.

llustracién 42 Pista De Correr Fuente: http://www.huajuapandeleon.gob.mx (Agosto 2019)


http://www.huajuapandeleon.gob.mx/

Tiene gimnasio al aire libre, ludoteca, sala de musica, entre otras. Cuenta con una cancha de
futbol 7 en buen estado rodeada de areas verdes. Los juegos infantiles estin montados en un area
al aire libre sobre tierra, tienen calles interna de adoquin alrededor de cada zona, lo que facilita el

acceso a cada una de estas, también cuenta con palapas de madera y asadores.

La principal finalidad de éste proyecto fue respetar senderos, terrazas y arboles, con una buena

zonificacion. Enfocado a la poblacion femenina y para diferente tipo de edades.




Existen muchas variables de disefio, se hara hincapié en 5 principales, cada una sirve para limitar

o expandir la calidad del proyecto arquitectonico. Estas se explican a continuacion:

Funcional: tiene que ver con el orden de los espacios para el desarrollo 6ptimo de cualquier
actividad humana. Ordena los accesos (principales, secundarios, publicos, etc. Tanto de personas,
vehiculos, etc.) Estos accesos pueden ser directos, indirectos, controlados, libres o totales. Ordena
las puertas, patios. Determina la organizacion interna, las dimensiones, la cantidad y el tipo de

mobiliario, la relacion entre las areas y qué actividades y movimientos desarrollaras los usuarios.

Expresiva: su finalidad es establecer, un vinculo, una conexion del usuario con la obra
arquitectonica. Juega con figuras, colores y texturas. Busca generar un sentido de pertenencia,

cultura, historia, intencién simbdlica, unidad.

Ambiental: determina las condiciones tanto ambiental como cultural del contexto como pueden
ser las vistas naturales, urbanas, sonidos, localizacion del terreno, en cuanto al sol, calor y frio,
lluvias, vientos dominantes, vegetacion del interior y del exterior, la altura y orientacion de

muros, proteccion contra la lluvia, orientacion de ventanas, desnivel de pisos.

Constructiva-Estructural: es la ruta para la materializacién del objeto, sus caracteristicas
constructivas, dimensionamiento de todo, muros, puertas, escaleras, plafones. La localizacion,
tipo, materiales, determina los procedimientos a utilizar, el equipo y la maquinaria, la
organizacion y el control, mano de obra y recursos financieros. Organizacién de cada espacio

arquitectonico.



En la tabla siguiente se compar6 cada caso analogo, como internacional, nacional y del

mismo estado de la Republica respectivamente, con las distintas variables de disefio para tomar

como referencia en el disefio del proyecto.

- Plazas

- Jardines

- Patio de esculturas

- Juegos p/nifios

- Lago

- Paseo peatonal y de bicicletas
- Espejo de agua/fuente
- Jardines tematicos

- S.UM.

- Estacionamiento

- Bafios

Materiales: hormigon en edificios
Acabados: piedra en muros, madera en corredores

Forma: lineas ferroviarias dan direccién
longitudinal, formas rectas, poligonos, formas
geométricas diferencian jardines y lugares de uso
definidos, fugas visuales hacia el espejo de agua

- Se encuentra ubicado en el centro de la
ciudad, sin embargo, logra una relacion entre
la naturaleza perdida y el desarrollo de las
grandes urbes.

- Setiene la presencia de agua como un
elemento dominante

- Cuenta con grandes extensiones de area libre
y con disefio de paisaje

- Laorientacion de los arboles proveen buena
sombra durante la tarde.

- Se utiliza el sistema constructivo tradicional
de concreto armado en acabado aparente

- 13,6 hectareas

- Se utilizan 4 texturas principales, piedra,
hormigén, madera y vegetacion

Lago
Canchas
Ciclo via
Pista de trote
Canchas
Gym aire libre
Juegos p/nifios
Mini golf
Auditorio aire libre
Muro p/escalar
Pista p/patinetas
Tirolesa
Asadores y palapas
Fuentes
Estacionamiento
Bafios
Materiales: acero, ladrillo,
concreto.

Acabados: pasto sintético en
juegos, ladrillo aparente,
aplanado, pintura blanca en
sanitarios, malla ciclénica,
lamina corte laser

Formas: curvas por la ciclo via

que rodea las zonas de arboles,

formas irregulares.
Se ubica en el sur-este de la
ciudad de Puebla sin embargo
logra una integracion entre la
naturaleza perdida y el
desarrollo de las grandes urbes
Se tiene la presencia de agua
como elemento dominante
Cuenta con grandes
extensiones de area libre y
disefio de paisaje

58 hectareas

- Estacionamiento
- Foro al aire libre
- Bafios

- Plaza

- Sala audio visual
- S.UM.

- Ludoteca

- Juegos p/nifios

- Trota pista

- Gym aire libre

- Sala de musica

- Pista deportes extremos

Materiales: acero, concreto,
adoquin, madera

Acabados: repellado acabado
fino, pasto sintético, madera

Forma: orgénica, geométricas,
formas irregulares.

- Se ubica al norte de la ciudad
y es el parque con mas visitas
del municipio.

- Losas inclinadas para la
proteccion solar.

- Aberturas en muros para
ventilacion e iluminacion
natural

Se utiliza el sistema constructivo
tradicional de concreto armado
22,000 m2

La iluminacién ambiental
nocturna es con paneles solares




Basandonos en la tabla comparativa de las analogias estudiadas, para el proyecto de
Parque eco-recreativo en la ciudad de Libres, ocuparemos con respecto a lo funcional: plazas,
jardines, juegos para nifios, estacionamiento, bafios, canchas y retomando como S.U.M. serén las
aulas para talleres. En la variable expresiva se usaran acabados como pasto sintético, madera,
concreto, repellado fino, adoquin; habrd formas curvas, rectas y geométricas en las
construcciones, en cuanto a los jardines se ocuparan formas irregulares siguiendo la forma del
terreno. En lo ambiental, el proyecto se localizara muy cerca de la parte céntrica de la ciudad,
tiene grandes extensiones de area libre, los arboles rodean todo el predio, lo cual brinda confort y
el poco ruido que podria escucharse de la urbe sera casi nulo, se tendra una buena iluminacion y

ventilacion gracias a sus ventanas y puertas orientadas.

Estructuralmente se ocupara sistema tradicional de construccion con concreto armado,
constructivamente principalmente se ocupa el concreto armado, también se ocupa piedra, se

ocupan paneles solares y predomina la vegetacion.

Es éste capitulo podemos concluir que los parques en cualquier parte del mundo, ya sea
para una gran urbe o para una ciudad pequefia es vital para la convivencia y recreacion de la
poblacion, también se adecUa a las necesidades de la poblacion, normalmente los parques surgen
de sitios con cierto caracter historico, en un lugar cercano al centro de la ciudad. En los 3 casos
analogos el disefiador principal fue la naturaleza, los arquitectos se adaptaron a los arboles de
mayor altura para poder conservarlos y a su alrededor adaptar distintas zonas.

Independientemente de las areas verdes, se planifica normalmente un area para eventos y también



areas para deportes especificos que incluyen balones, patinetas, bicicletas, etc. También para
actividades de relajacion ya que el estrés es uno de los problemas con os que se lidia

mundialmente.



CAPITULO 4: PROPUESTA URBANO-ARQUITECTONICO

En este capitulo se hablaré sobre donde se encuentra ubicado el Municipio de Libres, asi como
de las dimensiones y caracteristicas geograficas y climaticas del lugar, como son: orografia,
hidrografia, clima, su poblacion, extension, uso de suelo, y religion. De esta forma conoceremos

todas las variables que influyen en la zona para tomarlas en cuenta en la ejecucion del proyecto.

4.1 LOCALIZACION

Puebla se localiza en el centro oriente del territorio mexicano. Colinda al este con el estado de
Veracruz, al poniente con los estados de Hidalgo, México, Tlaxcala y Morelos y al sur con los
estados de Oaxaca y Guerrero. Puebla no tiene salida al mar y presenta un relieve sumamente
accidentado. Su superficie es de 34.251 km?, en la cual viven mas de cinco millones de personas,
que convierten a este estado en el quinto mas poblado del pais. La capital del estado es Puebla de
Zaragoza, la cuarta ciudad mexicana por el nimero de sus habitantes. A continuacién se muestra

la localizacion de libres:

e Centro
América

Mapa 7 Puebla. www.inafed.gob.mx (Abril, 2018)
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http://es.wikipedia.org/wiki/Morelos
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http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_Guerrero
http://es.wikipedia.org/wiki/Puebla_de_Zaragoza
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El municipio de Libres se localiza en la parte centro norte del estado de Puebla. Sus
coordenadas geograficas son los paralelos: 19° 24' 18" y 19° 35' 00" de latitud norte y los
meridianos 97° 33' 54" y 97 47' 06" de longitud occidental.

Colinda al norte con Ocotepec e Ixtacamaxtitlan, al sur con Tlaxcala, al este con Oriental y al

oeste con y el estado de Tlaxcala.




Sus municipalidades son Cuyoaco, Libres, Ocotepec, Tepehualco y Zautla una villa, 6

pueblos, 36 haciendas y una salina. Tiene una superficie de 304.89 kildbmetros cuadrados, que lo

ubica en el lugar 29 con respecto a los demas municipios del estado.
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En este apartado se evaltuan los recursos existentes y potenciales del patrimonio fisico, natural
y paisajistico. Abarca la localizacion y clasificacion del uso del suelo en el territorio municipal;

vegetacion, geologia, hidrologia, usos potenciales del suelo e impacto ambiental.
El medio fisico natural se caracteriza por la interaccion de elementos tales como: relieve,

climatologia, suelo, agua, vegetacion, fauna silvestre y aire, que se refieren a los procesos de



orden fisico y biologico que conforman la nocion de ecosistema y aluden a su presencia en un
espacio especifico.

Los limites del estado de Puebla encierran areas que corresponden a cuatro provincias o
regiones fisiogréaficas del pais: La Sierra Madre Oriental que penetra por el noroeste y llega hasta
las inmediaciones de Teziutlan; la Llanura Costera del Golfo Norte en la porcion boreal; el Eje
Neo Volcanico en el este, centro y oeste; y la Sierra Madre del Sur en toda la zona austral.

Dentro de la Provincia del Eje Neo volcanico se encuentran areas del estado de Puebla que
forman parte de tres sub provincias, destacando entre ellas la de los Lagos y Volcanes de
Anéhuac.

A continuacion, se describen las principales caracteristicas de la provincia y sub provincia

mencionadas:

a) Provincia del Eje Neo Volcéanico

El territorio del Municipio de Libres se localiza en la provincia fisiografica del eje neo
volcanico ubicada en la porcion central del pais, involucrando a los estados de Puebla, Tlaxcala,
Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, México, Morelos y el Distrito Federal. Esta region se
caracteriza como una enorme masa de rocas volcanicas de todos los tipos, acumulada en
innumerables y sucesivos episodios volcanicos iniciados a mediados del terciario (unos 35

millones de afios atras) y continuados hasta el presente.

b) Subprovincia Lagos y Volcanes de Anahuac
Al interior del estado de Puebla se encuentran las areas que forman parte de tres sub
provincias del Eje Neo volcanico, Lagos y Volcanes de Anahuac, Chiconquiaco y Llanos y

Sierras de Querétaro e Hidalgo.



En el estado de Puebla, esta region es la que abarca mayor superficie con 12,000.27 kilometros
cuadrados, comprendiendo 66 municipios completos y cubriendo parte de 35. En esta zona
quedan incluidas las cuencas de Puebla y Atlixco-lzUcar que estan interrumpidas y separadas por
lomerios suaves; y la Oriental, que se comparte con el estado de Veracruz.

Encuadrado en estas regiones fisiogréaficas, el territorio del Municipio de Libres presenta un

sistema de topoformas, consistente en:

SISTEMA % LOCALIZACION
Sierra Volcénica de laderas escarpadas 50.64 Norponiente, poniente y sur
poniente
Llanura con lomerio 48.53 Oriente
Lomerio de aluvion antiguo con llanuras 0.62 Norte y oriente
Meseta baséltica escalonada con lomerio 0.21 Sur poniente, limite con Tlaxcala

El cuadro anterior muestra el predominio de dos sistemas de topoformas en el territorio
municipal, la zona de la sierra volcanica con relieve montafioso ubicada al norponiente, poniente
y sur poniente y la zona de la Ilanura con lomerio, localizada al oriente.

Fisiograficamente el municipio presenta un contraste en su relieve, mismo que acusa los
efectos de los procesos enddgenos y exdgenos relacionados con la formacion del relieve original
y con las formas denudatorias (Denudacion: Conjunto de procesos morfogenéticos que provocan
la eliminacion de los materiales meteorizados superficiales de un terreno dejando al descubierto
sus porciones mas profundas, anteriormente ocultas) del relieve como las mesetas y planicies
aluviales. ((ASIC)., 2018)

Las caracteristicas geoldgicas de los suelos y su potencial de rendimiento agricola, estan
determinadas por la capa de material organico que contiene la superficie y del proceso de

formacion y evolucion de estos.




El territorio de Libres se caracteriza por la existencia de suelos aluviales provenientes del
cuaternario (61.02 % del territorio municipal), neégeno (35.40 %) y terciario (1.43 %).

Los derrames basalticos del cuaternario forman parte del vulcanismo que dio origen a la
configuracién tipica del Eje Neo volcanico. También durante este periodo se generaron rocas de
composicion acida y de textura variable

Geologicamente Libres se encuentra conformado principalmente, por rocas igneas extrusivas:
Andesita (35.40 %), toba &cida (8.63 %) y vidrio acido (0.77 %); por rocas igneas intrusivas:
Granito (0.66 %); y por rocas sedimentarias. El resto del municipio es ocupado por suelo aluvial
(37.21 %) y lacustre (0.91 %)

Las rocas sedimentarias e igneas extrusivas afloran en la parte montafiosa y central del
municipio, con edades que van del jurasico al reciente.

Las rocas sedimentarias presentan permeabilidad variable a través de estructuras masivas, que
se encuentran a profundidad, funcionan como basamento de la misma.

Dentro de las rocas igneas extrusivas sobresalen las andesitas que igualmente afloran en la
parte montafiosa del municipio.

El Municipio de Libres se encuentra parcialmente rodeado por un sistema montafioso que
forma parte de las estribaciones de la Sierra Norte de Puebla y que influye notablemente en su
morfologia.

En este complejo montafioso con el tiempo se han formado barrancas entre las que sobresale
La Cafada que corre de oeste a este, por mas de 25 kilometros cruzando todo el territorio
municipal. En nuestro terreno ésta barranca no lo atraviesa.

Las pendientes que van del 15% al 30 % abarcan parte del norponiente y sur poniente del

territorio municipal, donde se ubican los centros de poblacion de La Cafiada, Ayehualaco,



Ahuateno y San Pedro. Estos rangos de pendiente no son recomendables o adecuados para el
crecimiento urbano, el riesgo y el costo de urbanizacion es mayor en estas zonas.

En pequefios poligonos que rodean parcialmente la mancha urbana de la Ciudad de Libres y en
las localidades de La Noria, Cuauhtzolco y el Barrio de San Juan se encuentran pendientes del 5
al 15 %. Estas areas se localizan al centro poniente del municipio. La topografia plana que
presenta la zona oriente del municipio, permite distinguir las pendientes menos pronunciadas ya
que van del 0 al 2 % y del 2 al 5 %.

El rango del 2 al 5 % se localiza en la parte central del municipio, abarca la Ciudad de Libres,
Morelos, San Carlos, Colonia Guerrero, San Isidro, Teoloyucan, Nuevo México y Alvaro
Obreg6n, principalmente. Este rango se puede considerar como el mas adecuado para el

desarrollo urbano y es en el que entra nuestro terreno para desarrollar el proyecto.

El Municipio de Libres presenta diversidad edafoldgica; se identifican suelos de 6 grupos
diferentes que son Leptosol, Phaeozem, Regosol, Fluvisol, Arenosoll y Durisol, de los cuales sélo

los siguientes 2 se presentan en el terreno de estudio.

SUELOS DOMINANTES
Ocupacion
Tipo de d_e ! : Caracteristicas Localizacion
Suelo Territorio
(%)
Suelos jévenes resultado del deposito
reciente de roca y arena acarreadas por el Norte, centro-
Regosol 16.49 agua, se encuentran en sierras donde se | poniente y centro-sur
acumulan por los rios que descienden de del municipio.
la montafa cargados de sedimentos.
Suelos muy jévenes con una débil
. diferenciacion de horizontes. Su textura Centro-oriente del
Fluvisol 7.48 . ! o
puede variar de arena gruesa a arcillas municipio
pesadas.




Con base en lo que se observa en el cuadro anterior, en general son suelos muy someros sobre
roca continua, corresponden a la Sierra Volcanica.

Los suelos de tipo Regosol ocupan una superficie del 16.49 % del territorio municipal. Se
localizan en las partes bajas de la sierra, extendiéndose parcialmente por el centro-norte, poniente
y centro-sur del municipio, de la curva de nivel 2,700 hacia la 2,400. Son suelos jovenes,
generalmente son el resultado del depdsito reciente de roca y arena acarreadas por el agua.

El Fluvisol ocupa el 7.48 % de la superficie del municipio; son suelos de origen aluvial
reciente, muy variable en su fertilidad, ya que los cultivos en los suelos fértiles dependen mas del
clima que de las caracteristicas del suelo. Ocupa una franja que cruza el centro-oriente del
municipio, de norte a sur. Presenta fase gravosa, fragmentos de roca o tepetate menores de 7.5
centimetros de diametro en el suelo.

El Municipio de Libres pertenece en un 99.20 % a la region hidrolégica RH-18 Rio Balsas,
ésta region comprende la mayor parte del territorio de la entidad (20,328.17 kilometros
cuadrados), abarca la zona centro, oeste y suroeste. Tiene como cuenca principal la del Rio
Atoyac, que es la corriente formadora mas importante del Balsas, y estd considerada como su
origen. A su vez, forma parte de la subcuenca denominada Lago de Totolcingo.

El restante 0.80 % del territorio municipal corresponde a la regién hidrolégica RH-27
Tuxpan-Nautla, Cuenca del Rio Tecolutla y Subcuenca del Rio Apulco; en el cuadro siguiente se

muestran las caracteristicas generales de este sistema hidrologico:

Regién Hidroldgica (%0) Cuenca (%o) Subcuenca (%)

Balsas 99.20 Rio Atoyac 99.20 Lago Totolcingo 99.20
Tuxpan Nautla 0.80 Rio Tecolutla  0.80 Rio Apulco 0.80




El municipio no cuenta con corrientes de agua superficiales importantes, sin embargo, gran
cantidad de arroyos intermitentes se originan en los complejos montafiosos del occidente y se
unen en la planicie inter-montafia a la Barranca La Cafiada.

Ningun lago, laguna, manantial o arroyo pasa por el terreno en estudio y la zona donde pasaba
un rio que estd practicamente seco esta a 680.00m aproximadamente como se muestra en la

siguiente imagen.
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Mapa 10 ubicacion de terreno y barrancal/rio més préoximo. Fuente: google maps (Julio de 2019)

La region donde se encuentra el municipio forma parte de la Cuenca Lacustre Libres-Oriental;
es un area en la que el agua no tiene salida superficial hacia el mar. Geomorfoldgicamente se
considera como una cuenca de tipo endorreico, cuyos limites lo constituyen las sierras, tanto
volcanicas como sedimentarias; presenta drenaje del tipo radial centrifugo, barrancas profundas y

estrechas con laderas verticales.

Las unidades geo hidrolégicas que se presentan en el area de estudio corresponden a las

regiones morfoldgicas existentes. En la zona poniente se encuentra material consolidado con


https://www.google.com.mx/maps/place/Libres,+Pue./@19.4614802,-97.6961797,663m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x85daacf62b4b0ddd:0x591326d2af2cb12!8m2!3d19.4653239!4d-97.6875016?hl=es

permeabilidad alta; en la parte norponiente, poniente y sur-poniente (zona de la sierra) del
municipio se encuentra material consolidado con permeabilidad baja; y en el centro poniente de
la Ciudad de Libres y su entorno inmediato se registra permeabilidad alta y materiales no

consolidados.

En el municipio se presenta la transicion de los climas secos de los Llanos de San Juan a los
templados de la Sierra Norte, predomina el clima templado sub-himedo con Iluvias en verano, a
excepcioén de la parte sureste donde es semi-seco y en la cuspide de las montafias del norponiente
donde es semi-frio. Muestra un incremento de humedad y disminucion de temperatura conforme

se avanza en direccion suroriente-norponiente, identificandose climas como los siguientes:

Clima Humedad %
Semi-seco Templado Mayor 4.86
Templado sub-hdmedo con lluvias en verano Menor 66.29
Templado sub-himedo con lluvias en verano Media 17.19
Templado sub-himedo con lluvias en verano Mayor 5.09
Semi-frio sub-hiimedo con lluvias en verano Mayor 6.57

La distribucion climatica se presenta en una serie de franjas orientadas del sureste al noroeste,
donde los cambios se realizan paulatinamente conforme aumenta la altitud. La temperatura media
anual oscila entre 10 y 16 grados centigrados y la precipitaciéon pluvial promedio es de los 400 a
900 milimetros. La temporada de lluvias abarca los meses de abril a octubre, siendo los meses de

agosto y septiembre los mas lluviosos con precipitaciones de 50 a 140 milimetros.




Al encontrarse el Municipio de Libres dentro de los Llanos de San Juan queda bajo la
influencia de la corriente himeda, predominan los vientos de nororiente a sur poniente; recibe

gran cantidad de corrientes de aire, lo que ha creado una zona fria seca predominante.

El conocimiento de la naturaleza del suelo y sus variedades son esenciales para su explotacion

metddica. El uso de suelo natural y la vegetacion en el territorio municipal presenta la siguiente

distribucion:
Tipo de Superficie o o
suelo (Km?) Yo Localizacion
Agricola 171.77 62.88 Ocupa gran parte del territorio, principalmente el
centro-oriente del municipio, en la llanura.
Bosque 66.92 24.42 Se Iocal_lza al norponiente, poplgnte y sur-
poniente, en la sierra volcanica.
Matorral 17 40 6.35 Se presenta dlsperso_ al norte, sur-poniente y al
oriente.
Pastizal 11.02 4.0 Se encuentran en la parte centro-poniente y
suroriente.
TOTAL 267.11 97.47

Del cuadro anterior se destaca que las zonas agricolas ocupan el 62.88 % del territorio, siendo
el uso mas extendido en el que se siembra maiz, avena forrajera, frijol, alfalfa verde, tomate
verde y trigo, principalmente; existen zonas de riego que se ubican en la parte oriente del
municipio. El terreno claramente se encuentra en la categoria de tipo de suelo agricola, se puede
construir en éste ya que hay un gran porcentaje de éste tipo de suelo que no afectaria a la
agricultura del municipio.

Los bosques de pino, asociaciones de pino-encino y oyamel se localizan en la sierra. El

matorral desértico rosetofilo, asociado a vegetacion secundaria arbustiva se presenta donde las




pendientes son mayores y en zonas erosionadas; también se presenta el pastizal inducido en muy
baja proporcion.

El Municipio de Libres ha perdido una buena parte de su vegetacion original, las zonas
montafiosas, anteriormente cubiertas de bosques, han sido invadidas para incorporar areas de
cultivo; sin embargo, aun se conserva bosque de pino, pino-encino y oyamel; adicionalmente el
municipio cuenta con un vivero forestal, estimandose su produccién anual de mas de 400 mil
plantas.

El municipio ha perdido una buena parte de su vegetacion original; las montafiosas de
suroeste, oeste y sureste, anteriormente cubiertos de bosques, se estdn viendo invadidos para
incorporar zonas al cultivo, sin embargo ain conserva bosque de pino, oyamel y pino-encino, que
presenta, tanto vegetacion secundaria arbustiva, como signos de erupcion; las especies que se
presentan son oyamel, escobilla, jarilla, senecio, pino, soyate, pino blanco y tascate.

También se observan zonas reducidas de matorral deseértico, rosetéfilo asociado a vegetacion
secundaria arbustiva y zonas de pastizal inducido y flores silvestres.

En cuanto a la fauna se encuentran tlacuaches, ardillas, conejo de campo, liebre, coyote, gato
montés y zorrillo, raton de campo, tuza, palomas, pato canadiense, codorniz, garza trocamun,
garza florida, garza pecho blanco estas aves son migratorias y otras aves silvestres asi como

también viboras y serpientes, caracteristicas del lugar.

Las vialidades del Municipio de Libres son la parte fundamental que define la estructura

urbana y facilitan una intercomunicacion al interior y exterior del territorio.



Las caracteristicas, y condiciones de las calles y las vias de comunicacion que forman parte de
la estructura vial del Municipio de Libres, presentan la siguiente situacion y niveles de servicio.

Las vialidades regionales que interconectan al territorio municipal y representan el eje al
funcionar como sistema de enlaces son la carretera federal 129, cuyo origen — destino es Puebla
- Libres-Zaragoza, parte importante es el tramo Libres-Tenextatiloyan de la supercarretera ramal
4 Puebla-Teziutlan-Martinez De la Torre.

Otras vias de cobertura regional, de menor jerarquia pero con alto nivel de servicio
interconectan a la Cabecera Municipal con sus localidades, Nuevo México, San Carlos, La
Cafiada, Rancho Viejo, Ixtacamaxtitlan, San Pedro.

Las terminales que operan son: ATAH, VIA 1, VIA2 , Texcoco Primera Plus, Sitio de
Taxis, Barrio Tetela, Sitio de Taxis del Centro 1, Sitio de Taxis del Centro 2, Sitio de Taxis para
Payuca, Sitio de Taxis para Cuyoaco, Sitio de Taxis La Cafiada, Sitio de Taxis Barrio de
Guadalupe

Terminal de microbuses: San Pedro-San Carlos, San Francisco Ixtacamaxtitlan, Ocotepec,

San Isidro, Nuevo México, Las Chapas-El Mirador, Morelos-Payuca

La poblacion de Libres es de 31 532 personas en 2010 de los cuales, 15 224 son hombres y 16
308 son mujeres. La densidad de poblacién del municipio es de 11.68 habitantes por kilémetro
cuadrado.

El municipio de Libres incluye en su territorio un total de 80 localidades. Las principales,

considerando su poblacion del Censo de 2010 son:


https://es.wikipedia.org/wiki/Densidad_de_poblaci%C3%B3n

Localidad
Total Municipio
Ciudad de Libres

San José Morelos

San Carlos
Nuevo México (El Sabinal)

Progreso
La Canada

Poblacién

31532
15536

2052
1861
1756
1313
1073

Segun indicadores sociodemograficos del INEGI y CONEVAL (Consejo Nacional de Evaluacién

de la Politica de Desarrollo Social) en su informe anual 2010 sobre la situacion de pobreza y

rezago social, indica la poblacion total del Municipio de Libres de ese afio que es de 31 532

personas lo cual representa el 0.5% de la poblacion del estado de Puebla, como se muestra en la

siguiente tabla.

Poblacién total, 2010

Tamano promedio de los hogares
(personas), 2010

Hogares con jefatura femenina, 2010
Grado promedio de

poblacidn de 1

colaridad de la

Total de escuelas en educacion basica y

media superior, 2010
Personal médico (personas), 2010
Unidades médicas, 2010

Numero promedio de carencias para la

poblacién en situacidn de pobreza, 2010

Numero promedio de carencias para la
poblacidn en situacion de pobreza
extrerna, 2010

Hablando de datos a nivel regional:

31,532

Tkl

4.4

1,758

7.4

78

54
11

2.4
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PUEBLA
(ESTADO)
5,779,829

1,373,772

4.2
348,045

8

13,233

8,763
1,173

2.8

3.9

Educacion: la imparticion en Nivel Superior la atiende el Instituto Tecnoldgico Superior

(ITS). La asistencia es de 554 alumnos en 21 aulas; el radio de influencia del ITS es regional.


https://es.wikipedia.org/wiki/Libres_(Puebla)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Jos%C3%A9_Morelos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Carlos_(Puebla)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nuevo_M%C3%A9xico_(El_Sabinal)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Progreso_(Puebla)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_Ca%C3%B1ada_(Puebla)&action=edit&redlink=1

También funciona la Unidad Regional Libres de la BUAP, contando con un total de 30 aulas y
una poblacion de 567 alumnos.

Actividades culturales: son complementarias al educativo, por lo que es importante
mencionar que no existen edificios donde la poblacion estudiantil, adulta e infantil pueda elevar
el nivel educativo. Unicamente la Cabecera Municipal cuenta con una biblioteca y en Francisco I.

Madero se cuenta con un Salon Social, que concentra a la poblacion en eventos de la comunidad.

Abasto: La region cuenta con centros de suministro comercial tales como 105 tiendas
CONASUPO, 15 tianguis, 7 mercados municipales, 34 bodegas de almacenamiento de
particulares, 1 bodega de almacenamiento de LICONSA y 216 establecimientos comerciales.

Vivienda: En la region existen un total de 46,048 viviendas particulares habitadas; materiales
utilizados para la construccion de techos, paredes y pisos: bloque, tabique, ladrillo, piedra,
cemento, lamina de carton, lamina asbesto, ldmina metalica, madera y tierra. La infraestructura
de comunicacion en la region presenta las siguientes caracteristicas:

Medios de comunicacidén: Recibe la sefial de cadenas de television y de estaciones
radiodifusoras nacionales y estatales, ademas se cuenta con servicio de correos y teléfono. Se
reciben diversos periddicos nacionales y del estado asi como revistas, etc.

Libres tiene su propio canal rural TV 6 donde se transmiten programas educativos, culturales y
de entretenimiento, ademas de difundir las actividades de las diferentes localidades de la region.
Esta en proceso la creacion de un espacio noticioso rural, se cuenta en Libres con un centro
regional del Sistema de Informacion y Comunicacion del Estado de Puebla (SICOM)

Deportes: En lo que se refiere a infraestructura deportiva la region cuenta con 97 canchas de

fatbol, 1 cancha de fatbol rapido, 1 cancha de fdtbol de salon, 68 campos para béisbol; 124



canchas de basquetbol y 73 canchas para practicar voleibol y una unidad multideportiva en
Libres.

Exclusivamente de la ciudad de Libres se ubican plazas principales y parques, donde dichos
espacios son centros concentradores y la afluencia de la poblacion es buena, el estado de
construccion es regular, este tipo de espacios reciben una afluencia constante de la poblacién. Se
cuenta como equipamiento deportivo en las localidades del municipio canchas de basquetbol,
voleibol, futbol y béisbol, el estado de conservacién de estos espacios es de condiciones

regulares, excepto las canchas de fatbol cuyo estado de conservacion es malo.

El proyecto de parque Eco-recreativo se desarrolla en la cuidad de Libres, en el estado de
Puebla, el predio se encuentra en calle 9 Poniente sin nimero, Colonia. San Juan. C.P. 73780. El
terreno tiene una superficie de 38, 642.22m2.

El terreno se encuentra dentro de la provincia del Eje Neo Volcéanico con una gran variedad de
rocas volcénicas. Geo estadisticamente el terreno esta en el sistema de topo formas de sierra
volcéanica de laderas escarpadas debido a su localizacion al norponiente de la ciudad. Su tipo de
suelo proviene del periodo cuaternario, cuenta con rocas igneas extrusivas principalmente la
andesita y suelo aluvial.

La topografia de terreno es plana con niveles del 2% al 5%, es un tipo de suelo joven que
resulta del depésito de roca y arena que acarrea el agua bajando de las montafias cargadas de
sedimentos, éste es el grupo de suelo Regosol.

Hidrologicamente, el terreno estda en la region RH-18 RIO BALSAS, no pasa ninglna

corriente de agua.



El tipo de clima del terreno es templado sub-hdmedo con lluvia en verano, con una humedad
menor. La temperatura promedio es de 16°C, predominan vientos de nororiente a surponiente, es
una zona fria seca.

Su principal uso de suelo es agricola y bosque. En cuanto a la fauna se encuentran ardillas,
tlacuaches, ratén de campo y alguna serpiente.

El transporte que lleva hasta el terreno desde el centro de la ciudad son colectivos foraneos o
urbanos y sub-urbanos de pasajeros de ruta fija. Su acceso es sobre la calle 9 poniente, las

vialidades que conectan a ésta calle son las calles Cuauhtémoc y Raydn-Sto. Tomas-Madero.

El proyecto arquitectonico PARQUE ECO-RECREATIVO EN EL MUNICIPIO DE LIBRES,
PUEBLA se conforma por lo siguiente: La planta baja consta de 70 cajones de estacionamiento
mas una caseta de vigilancia, cuenta con un acceso peatonal el cual se ubica sobre la 9 poniente al
igual que el acceso de estacionamiento con la circulacion de los vehiculos cuentan con acceso
sobre la 9 Pte. Y salida sobre la misma, cuenta con 3 edificaciones, el primero es el edificio
administrativo el cual cuenta con: recepcion, sala de espera, una oficina para el director, sala de
juntas del director, sala de juntas general, una oficina para recursos humanos, una oficina para
contabilidad, un coffe break, pool secretarial, enfermeria asi como sus bafios que incluyen con un
cuarto de aseo, dentro del mismo parque; también contamos con un edificio de usos multiples el
cual esta destino para los diferentes talleres que se impartiran dentro del parque, este edificio
cuenta con una recepcién, un salon de usos multiples, un saléon de baile, una bodega y sus
respectivos bafios que incluyen una bodega de aseo; ya por ultimo tenemos un restaurante el cual
cuenta con 60 comensales, caja de cobro, cocina, almacén y sus respectivos bafios los cuales
contiene su cuarto de aseo; estos edificios se encuentran rodeando la explana central del parque
en el cual se presentaran los diferentes programas que se practicaran dentro del mismo, el parque
eco recreativo cuenta con 3 canchas de usos multiples en las cuales se pueden realizar diferentes

deportes como son: basquetbol, futbol, volibol; ademas de contar con diferentes explanadas, areas



para realizar ejercicio y pistas para correr, dentro del parque también se encuentra una pista de
patinetas asi como un gotcha, cuenta también con &reas de juegos infantiles y mesas para jugar
ajedrez;

En cuanto a instalaciones cuenta con una red sanitaria la cual se dirige hacia una cisterna
de tratamiento de aguas negras, cuenta con drenaje pluvial el cual es almacenado en una cisterna
de captacion de aguas pluviales, asi también cuenta con una red de agua potable la cual llega a
una cisterna para agua potable, la cual es bombeada a un tanque elevado para el suministro de
cada uno de los edificios, en cuanto a la red de eléctrica es apoyada por paneles solares los cuales

estan presentes en todos los edificio asi como en las lamparas exteriores.

Gracias a la informacion anterior podemos concluir que todas las condiciones naturales, tanto
climatoldgicas como el tipo y uso de suelo permiten que se desarrolle un proyecto de Parque Eco-
recreativo. La ciudad de libres cuenta con una vasta poblacién en nivel de marginacion la cual no
tiene un lugar adecuado para la recreaciéon y el desarrollo de la cultura y los deportes. Su
equipamiento urbano para el deporte es muy escaso y en malas condiciones. Se facilita el acceso
a éste con suficiente transporte barato.

El proyecto cuenta con areas para el esparcimiento y el disfrute, areas donde las personas
pueden encontrar relajacién, bastas con sanitarios, lugares para preparar alimentos o comprar
alimentos, desarrollar sus talentos por medio de las clases impartidas en aulas y en las diferentes
canchas, area de patinetas y juegos de gotcha, donde pueden disfrutar sintiendo seguridad
mediante buena iluminacion, area de estacionamiento y vigilancia.

Pueden crear conciencia ambiental por medio de areas verdes y zonas de conservacion de
especies vegetales, también mediante las ecotecnias que se utilizan para ahorrar en consumo de

energias.



El espacio publico permite maltiples actividades como la recreacion y el deporte, esto trae
como consecuencia el mejoramiento de la salud y liberarse de estrés. Los espacios verdes generan
una relacion del hombre con la naturaleza y les hace crear conciencia, por medio de ecotecnias
podemos cuidar el ecosistema.

Todas las culturas en todo el mundo en cualquier época ha buscado formas mejorar el
bienestar del hombre, al estudiar el clima, el viento, las estaciones, etc, en cada lugar se van
descubriendo cada vez mas, métodos de bioclimatismo que permiten un mayor confort por medio
de la construccion.

Los parques en el mundo, para cualquier tipo de poblacion, sea pequefia o grande, son de gran
importancia para la convivencia y recreacion de la poblacion. La creacion de un parque varia y se
adecua al tipo de urbanidad, pueden emerger desde lugares con historia hasta ser rescatados y
mejorados. Generalmente se encuentran cerca del centro de la ciudad o a poca distancia, sirven
como pulmén para la sociedad y mitigan la contaminacién que ésta crea. Se busca la
conservacion de los arboles existentes y se adapta el proyecto en torno a ellos.

Hay muchos tipos de deportes, normalmente los parques cuentan con areas e infraestructura
para los mas comunes que son futbol, basquetbol, correr y andar en bicicleta y patines. También
para actividades relajantes.

El clima, el tipo de suelo, el uso de suelo, la topografia del terreno son aptas para la
construccién de un parque eco recreativo, las vialidades y los medios de transporte hacen
accesible la llegada al terreno. La poblacion de libres es muy basta y un gran nimero esta en

condicion marginada, no cuentan con un lugar digno para el desarrollo de la cultura y el deporte.



El parque eco-recreativo esta hecho con un sistema constructivo tradicional y cuenta con
ecotecnias como paneles solares, se disefid buscando el mejor confort a través de técnicas
bioclimaticas. Con respecto a las areas se cuenta con canchas para varios deportes comunes como
futbol, basquetbol, voley bol, deportes alternativos como gotcha, se pueden impartir clases de
cualquier tipo gracias a los salones multiusos, se puede gozar de un dia de campo en familia en
las areas verdes y cocinar en las palapas, cuenta con estacionamiento, edificio administrativo,
restaurante y sanitarios en cada zona. También cuenta con &rea de reserva para especies

endémicas.
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