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Resumen

El presente trabajo de tesis tuvo como objetivo analizar desde un punto de vista
fenomenoldgico la actitud del sistema familiar hacia la homosexualidad de uno de sus
miembros, asi como el significado que tiene para cada uno de los integrantes. La muestra
estuvo conformada por 8 personas de tres estados del pais, los cuales pertenecian a 5
familias diferentes. La investigacion se encuadra bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
fenomenoldgico interpretativo y una muestra de casos tipo. Los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos fueron una entrevista semiestructurada y una bitdcora de campo.
Como instrumento para medir las actitudes se emple6 la EAH-10 y el andlisis de contenido
de texto se realizé con apoyo del MAXQDA® 2020, dandole relevancia a los datos
cualitativos.

Entre los resultados obtenidos se hallaron que 5 de 8 puntajes Z estan a una
distancia de menos de dos desviaciones estandar por debajo de la media, evidenciando
una actitud favorable hacia la homosexualidad en la muestra de estudio. De los casos
restantes, 2 representan casos tipicos por estar ain mas cerca de la media y su actitud
hacia la homosexualidad se asume como poco favorable. Por dltimo, se encontré un caso
atipico estando por arriba de la media el cual se define como una actitud de rechazo hacia
la homosexualidad.

Entre los hallazgos del analisis de contenido en las entrevistas realizadas se observa
aceptacién por parte de los integrantes de la familia, lo que contribuye a mantener
relaciones intrafamiliares no conflictivas. A su vez, el analisis refleja que, la aceptacion
familiar de la homosexualidad de un integrante de la familia incrementa la confianza interna,
lo que da como resultado una aceptacion social o publica de la orientacion sexual de uno
de los miembros de la familia. Esto Ultimo, se manifiesta a través del respeto hacia el
miembro homosexual en cuanto a su forma de sentir, pensar y de relacionarse con otras

personas en el ambito publico.
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Introduccién

“Para la familia en occidente, este acontecimiento [conocer la homosexualidad de un

miembro] ha sido un asunto complejo de afrontar, debido a que generalmente estas

personas han sido encasilladas como desviadas, inmorales, anormales y transgresoras del

deber ser reproductivo y de la norma heterosexista” (FI6rez-Marin & Builes-Correa, 2019)

Esta investigacion titulada: Actitudes, Familia y Homosexualidad; un analisis cualitativo
desde la psicologia, cuyo objetivo fue analizar desde un punto de vista fenomenoldgico la
actitud del sistema familiar hacia la homosexualidad de uno de sus miembros, asi como el
significado que tiene para cada uno de los integrantes. Este trabajo se divide en cinco
capitulos, cada uno conteniendo informacion especifica que lleva al lector a comprender la

importancia de abordar este tema, asi como a conocer los resultados del estudio, como se

describe a continuacion.

El capitulo uno contiene los estudios previos y acercamiento al objeto de
investigacion, es una aproximacion al tema de actitudes de familiares hacia miembros
homosexuales, se presentan investigaciones realizadas en paises como Espafia,
Nicaragua, Colombia, Perl y México. Ademas de las razones por las que se considera
importante abordar las actitudes hacia la homosexualidad y el por qué desde el ambito
familiar. Finalmente, se sefalan los objetivos tanto generales como especificos, y las

preguntas de investigacion que guiaron el estudio.

El capitulo dos incluye al marco tedrico con informacion sobre los tres conceptos
centrales de esta investigacion que son: actitudes, familia y homosexualidad. Se inicia con
un breve recorrido historico del estudio de las actitudes, asi como de sus componentes,
funciones y atributos. Posteriormente, se aborda la conceptualizacién de familia y su
clasificacion conforme al Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e

Instituciones Educativas y de Salud. Por ultimo, se describe la historia de la homosexualidad



en México y se narran desde eventos politicos hasta sociales que fueron modificando

algunas actitudes de la poblacién hacia las personas homosexuales.

El capitulo tres contiene a la metodologia de esta investigacion, la cual aborda el
disefio metodoldgico para estudios bajo el enfoque fenomenoldgico interpretativo, a la vez
gue se describe la poblacion y la muestra objeto de estudio. Posteriormente se presentan
los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. En este capitulo también se narran
de forma detallada los pasos que se siguieron para el contacto de los participantes, la

aplicacion de dichos instrumentos y el proceso de analisis de informacion.

El capitulo cuatro es sobre las actitudes del sistema familiar ante un miembro
homosexual, aqui se ahonda en los resultados obtenidos de la investigacion, dividiéndose
en dos apartados importantes, por un lado, los datos de la EAH-10 y por el otro la

informacion del analisis de contenido de texto realizada mediante el Software MAXQDA®.

Finalmente, el capitulo cinco hace una aproximacioén al sistema familiar y se muestra
a manera de discusion un contraste entre lo obtenido en el estudio y su relacién, o no, con
los datos presentados en investigaciones descritas en el capitulo uno. Posteriormente, se
desglosan las conclusiones a las que se llegé dando respuesta a las preguntas de
investigacion. Por ultimo, se realizan algunas sugerencias y recomendaciones a

considerarse en préximas investigaciones sobre el tema.

Una vez hecho el recorrido desde los antecedentes hasta las conclusiones, se
presenta en los anexos, los formatos de aplicacion de la EAH-10, la entrevista
semiestructurada, el sistema de codigos utilizado para el andlisis y los resimenes de cada

una de las entrevistas realizadas.



Capitulo I

Estudios previos y acercamiento al

objeto de investigacion



1.1 Antecedentes
Para todo trabajo de investigacion es necesario recurrir a los trabajos previos que en
materia cientifica se han llevado a cabo, por tal motivo en este apartado se describen
algunos estudios realizados con respecto al tema de esta investigacion, que es: “Actitudes,
Familia y Homosexualidad: un analisis cualitativo desde la psicologia”, en diferentes paises

como: Espafia, Nicaragua, Peru, Colombia y México.

Se consultaron las siguientes bases de datos: APA PsycNet, Cambridge University
Press, EBSCO host y Springer Link, con el objetivo de buscar diversos estudios realizados
y reportados en revistas indexadas en espafiol e inglés entre el 2000 y 2021, con las
palabras clave “actitud hacia la homosexualidad”, “actitud familiar® “familia y
homosexualidad”, “homosexualidad”, “padres con hijos homosexuales”, “apoyo familiar’ y
“dinamica familiar”. Se encontraron alrededor de 847 articulos en los que se aborda el tema
de homosexualidad desde diversos ambitos, tales como, aspectos educativos, terapias de
conversién, adopcién homoparentalidad, suicidio, aspectos biolégicos y médicos,
homofobia, violencia, VIH/SIDA, ansiedad y depresién en comunidad homosexual, entre
otros. Sin embargo, solo 16 de éstos centran su investigacion estrictamente en las actitudes
de padres (heterosexuales) y el entorno familiar, ante la orientacién homosexual de alguno
de sus integrantes, de los cuales solo 10 tiene un abordaje desde la psicologia, con esto
se puede afirmar que se han desarrollado escasos trabajos de investigacion respecto al

tema, lo cual da la oportunidad de desarrollar investigaciones que abonen al ambito

psicolégico.

Uno de los trabajos recuperados fue el realizado en Espafia por la Lujan y Tamarit
(2012) el cual lleva por titulo “Dinamica familiar ante la revelacién de la orientacion

homosexual de los hijo/as” dicho trabajo tuvo como objetivo general:



Conocer las experiencias familiares vividas por padres con hijos gays y lesbianas
en aras a conseguir aceptacion e integracion. En otras palabras, [...] averiguar qué
le ocurre en la practica a estas familias y como afecta a su propia dindmica el hecho

de tener un hijo/a homosexual (p. 303).

Seguido por cuatro objetivos especificos:

= Descubrir cudndo y como fue la revelacion de la orientacién sexual de sus
hijos/as.

= |dentificar las reacciones (emociones, sentimientos, preocupaciones) ante la
homosexualidad de sus hijos/as.

= Conocer como son las relaciones y lazos afectivos en estas familias.

= Averiguar la opiniéon que tienen acerca de otros aspectos relacionados con
la homosexualidad (2012, p. 303).

La muestra de este estudio estaba conformada por diez madres y dos padres con
hijos homosexuales residentes de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, Espafia, la
poblacién estaba constituida por participantes clave ya que se buscaba que tuvieran hijos
o hijas homosexuales y que estuvieran dispuestos a responder la entrevista. Los autores
mencionan que la muestra inicial estaba constituida por un total de 30 personas, pero al
momento de realizar las entrevistas solo acudieron 12 de ellas, lo que podria hablarnos de
la disponibilidad de las personas en conversar sobre esta tematica. Los resultados de esta
investigacion se describen en seguida, ordenados conforme a los objetivos especificos: las
autoras encontraron que “cada uno [de los hijos] confiesa su orientacion sexual cuando cree
que su identidad la tiene definida” (2012, p. 305). Esto ocurre basicamente durante la

adolescencia. Otro resultado apunta que:

Las reacciones iniciales [de los padres son] de dolor, culpa, miedo, frustracion,

incertidumbre, sorpresa... (sic) se van transformando con el paso del tiempo en



sentimientos de orgullo por la valentia de sus hijos, confianza, seguridad, alegria,
aunque éstos no implican una plena aceptacibn y normalizacion de la
homosexualidad de los hijos. [...] Segun sus palabras, ya no hay nada que ocultar
entre ellos, pero a la hora de la verdad si que se produce un ocultamiento que influye
indirectamente a la dindmica familiar. [...] Las relaciones mejoran con la revelacion
de la orientacién sexual de los hijos manifestando mayor seguridad por ambas
partes a la hora de mostrar sentimientos e inquietudes. [...] La familia se considera
como algo muy importante y el apoyo familiar es imprescindible para los hijos. En
todo momento se justifica a la familia como fuente de apoyo y afecto, un lugar de

proteccion (Lujan & Tamarit, 2012, pp. 305-306).

Los autores refieren que la autopercepcion de los miembros de las familias es
considerada como cualquier otra familia. “Si bien, [...] dicen importarle[s] poco lo que los de
fuera de su nucleo familiar opinan, de sus comentarios subyace una preocupacion interna
hacia el trato que pueden recibir sus hijos socialmente” (pp. 306-307). Hecho que, por
demas, ocurre para el resto de las familias a quienes la aceptacién social de los hijos
preocupa. Por otro lado, en cuanto a la causa de la orientacion sexual de los hijos, el trabajo
revela que los padres entrevistados coinciden en que es un hecho que se trae desde el

nacimiento, sin mayor explicacion, lo que permite entender por qué los padres:

No suelen buscar informacion adicional o acudir a centros o grupos de personas
donde se les pueda orientar sobre este tema. [...] Tampoco creen necesario ningun
tipo de asesoramiento adicional a su experiencia con sus hijos en su vida diaria. [...]
Quizas, esto se vea como una forma de negar la realidad o no querer convivir con
la homosexualidad con plena normalidad. [...] En cuanto al trato de la
homosexualidad con el entorno social, es un tema aun delicado (Lujan & Tamarit,

2012, p. 307).



Entre las investigaciones realizadas en Latinoamérica con respecto al tema, se
encuentra el llevado a cabo en Nicaragua, por Solis (2014), titulado “Procesos de
aceptacion que experimentan padres y madres de hijos homosexuales ante el
conocimiento de su orientacion sexual”, dicho trabajo tenia como objetivo “aproximarse
a la comprensién del proceso de aceptacion que experimentan padres y madres de hijos

homosexuales ante el conocimiento de la orientacion sexual” (p.31).

Este trabajo fue de tipo cualitativo y la muestra se conformé por conveniencia con
dos familias (A y B), de la primera se entrevistd a madre e hijo y de la segunda familia
solamente al hijo. Se desarrollaron entrevistas a profundidad, lo cual permitié realizar un
trabajo elaborado con historias de vida. Las conclusiones de esta investigacion sefialan que
la concepcién que tienen madres y padres acerca de la homosexualidad se encuentra
asociada a diversas creencias personales, influenciadas por factores socioculturales del
contexto en el que se encuentran, convirtiéndose asi en estereotipos, mitos y prejuicios

acerca de la homosexualidad. Los resultados también sefialan que:

Las vivencias personales de los padres y madres durante el proceso de aceptacion,
lleva consigo reacciones que van desde el shock emocional inicial, [negacién,] hasta
la adaptabilidad familiar, que constituye el tercer proceso para llegar a la aceptacion
plena y el apoyo incondicional. Ante esto cabe destacar que cada progenitor/a
responde de manera particular y que las reacciones no son siempre las mismas en

todos los casos (Solis, 2014, p. 37).

Asi mismo, lo padres y madres desarrollan estrategias que facilitan el proceso de
afrontamiento de la orientacion sexual de sus hijos, en el estudio se identificaron cuatro;
acercamiento hacia el hijo, busqueda de apoyo familiar, interés por conocer la experiencia
homosexual del hijo y la busqueda del apoyo de amistades. Es importante sefialar que la

autora refiere que al existir una mayor informacion acera de la homosexualidad por parte



de los padres y de la sociedad en general, se lograran derribar prejuicios y asi se alcanzaria
una mayor aceptacion hacia la comunidad homosexual. “Por ultimo, se comprueba que la
aceptacion y el apoyo familiar son muy importantes para la salud y el bienestar de las
personas diversas en orientacién sexual” (Solis, 2014, p. 39), ya que esta puede disminuir
los niveles estresores, asi como las conductas de riesgo y la prevencion de enfermedades

de transmisidon sexual.

Por su parte, Uribe, Javier & Arotoma (2018) realizaron un trabajo de investigacion
en Per, el cual titularon como “Actitud de los padres ante la homosexualidad de sus
hijos” desarrollado con 60 personas adultas entre padres y madres con hijos o hijas

homosexuales y se plantearon dos objetivos:

Aproximarse a las experiencias de vida de estas personas [padres heterosexuales]
en su afrontamiento a esta experiencia trauméatica de mucho contenido social; asi
mismo muestra [mostrar] el rol que asumen en el proceso de integracion de sus
hijos/as a una sociedad predominantemente heterosexual con patrones

estigmatizadores con hegemonia patriarcal y arraigo machista (Uribe et al., 2018).

Las autoras identificaron que el conocimiento de la orientacion homosexual de un
hijo o hija es un episodio traumatico para quienes lo experimentan, caracterizada por un
shock emocional, cargado de angustia y desesperaciéon, donde las reacciones iniciales son
de rechazo y negacion, en algunos casos desemboca en violencia y desvinculacion familiar
(Uribe et al., 2018). Antes de aceptar la orientacion sexual de un hijo o hija, los padres
atraviesan por un proceso de confrontacion con sus sistemas de creencias, mitos, estigmas
y prejuicios que configuran la realidad, los patrones de comportamiento y la integracion

social. En conclusién, mencionan que:



Los padres no siempre reaccionan del mismo modo; sin embargo la mayoria luego
de atravesar el episodio traumético de develamiento y aceptacion de la orientacion
homosexual de su hijo/hija desarrollan habilidades de empatia, solidaridad y
estrechamiento afectivo y se ven obligados a enfrentar los estigmas sociales y
culturales para apoyar a sus hijos en el proceso de integracién social en los
diferentes espacios de socializacion donde interactian y se constituyen en pilares
fundamentales de soporte afectivo, acompafnamiento y seguridad (Uribe et al., 2018,

p. 80).

En las investigaciones mencionadas se puede observar como las familias también
atraviesan por un proceso de develamiento y afrontamiento, el cual se vive de distinta forma
dependiendo de la historia, el contexto, las relaciones y de otros factores que influyen
directamente a la familia. La revelacion de la orientacion sexual ante el sistema familiar
suele tornarse complicado, tanto como para la persona sexualmente diversa como para el
sistema. Asi como éstas, se han realizado otras investigaciones con el fin de comprender
cuales podrian ser las posibles consecuencias de una actitud positiva o negativa ante la

revelacion de la homosexualidad de algin miembro.

Entre éstas podemos encontrar la realizada en Colombia por Flérez-Marin y Builes-
Correa (2019) titulada “Aceptacion familiar de la homosexualidad de los hijos e hijas:
la importancia de ver lo que otros no ven” un estudio realizado bajo el disefio
hermenéutico, en el que se seleccionaron de forma probabilistica por conveniencia a cuatro
familias, siendo un total de diez personas entre padres, madres, hijos e hijas del Valle de
Aburra. A esta poblacién se le realizaron dos entrevistas semiestructuradas con el objetivo
de “identificar los aspectos que favorecen la aceptacion familiar de la homosexualidad

femenina y masculina de un familiar” (p. 129). De las respuestas recolectada, se obtuvieron
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cuatro categorias que podrian llevar a una actitud de aceptacion ante la revelacion de la

orientacion sexual de algiin miembro de la familia:

1 “Ver lo que no ven los que discriminan”: se refiere a que las familias tienden a
observar en sus hijos e hijas ciertos atributos, cualidades y capacidades que
cimientan valores familiares, que aumentan el vinculo familiar y el respeto a la
diferencia.

2 “Derecho a ser lo que se quiera ser”: las personas entrevistadas refieren el
rechazo al sentido de obligatoriedad, otorgando a los miembros de la familia
autonomia e individualidad en la toma de decisiones de su propia vida.

3 “Las educaciones: rutas que van llevando a la aceptacién”: se denominé de esta
forma debido a que los diversos tipos de educacién (formal y no formal) permiten
tener una postura critica y actualizada ante la homosexualidad. Por ello, se ve a
la educacién como ruta hacia la aceptacion de un miembro homosexual.

4 “Conocer el gremio homosexual da pie para aceptar”: cuando las familias
generan vinculos y comparten espacios con personas homosexuales, ya sea
familiares 0 amigos, los lleva hacia el reconocimiento y aceptacion debido a que

se normaliza la homosexualidad como algo existente.

Los autores concluyen que las familias van reconfigurandose a lo largo del proceso
de reconocimiento de un miembro homosexual, identificando cuatro categorias o factores
gue favorecian una aceptacion o actitud positiva ante la orientacion sexual de algin
miembro. Entre los factores importantes referidos por las familias y que benefician una
actitud positiva es el reconocimiento de la subjetividad de sus hijos e hijas, permitiendo
verlos sin discriminacion y que pueden elegir libremente aspectos de su vida, dando como

resultado una reduccion del estrés en las personas diversas sexualmente.
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El entramado social, como los medios de comunicacién y la educacion (formal o no
formal) juegan un papel importante en las actitudes, ya que nos permiten observar de forma
positiva 0 negativa a la homosexualidad. Finalmente, los autores afirman que la
intersubjetividad facilita el proceso de aceptacion, ya que el conocer y convivir con personas
homosexuales en el dia a dia, permite reconocerles y apreciarlos como iguales (Flérez-

Marin & Builes-Correa, 2019).

Algunos estudios realizados en poblacion mexicana refieren que prevalece la
homofobia (Lozano & Diaz-Loving, 2010; Quintanilla et al., 2015) , por ello, Casas et al
(2014) realizaron una investigacion titulada “Rechazo parental en homosexuales de una
unidad médica familiar”, con el objetivo de conocer la frecuencia de rechazo parental en
pacientes homosexuales de una unidad de medicina familiar. Fue un estudio de tipo
descriptivo en el que se aplico el instrumento de Rechazo Familiar de Lozano y Diaz (2010)
la cual se divide en tres subescalas actitudinales hacia gays, hacia lesbianas y hacia la
homosexualidad, la cual se aplic6 a 39 padres de familia con hijos o hijas homosexuales
adscritos a la Unidad Médica Familiar n°195 de Chalco, en el Estado de México. Debido al
tipo de estudio, y a las limitaciones que ya se mencionan en investigaciones anteriores, el

tipo de muestra fue probabilistica y por conveniencia.

Los resultados indican que hay un alto rechazo por parte de los padres si un hijo/a
se identifica como homosexual. También se encontrd, una actitud desfavorable a los temas
“deshonra familiar por un hijo/a homosexual” asi como a “yo creo que los homosexuales
son desagradables” (Casas et al., 2014, pp. 129-130). La deshorna y el rechazo tienen un
papel de violencia simbdlica en la familia, la cual es alimentada por el entramado social y
los medios de comunicacion masiva, dado que ésta es un sistema que se construye a través
de significados existentes en la cultura, los adapta y adopta como propios, reproducidos por

los individuos que lo componen.
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Después del analisis de los datos obtenidos en las escalas de actitud, los autores

concluyen con que:

Un elevado rechazo por parte de la familia hacia la orientacion o identidad sexual
del hijo, en jévenes homosexuales y transexuales, multiplica por ocho el riesgo de
suicidio, mientras que también incrementa las posibilidades de que el joven
consuma drogas y de que contraiga el VIH, al multiplicarlas por tres. Este rechazo
les provoca, ademas, una baja autoestima y un mayor aislamiento (Casas et al.,

2014, p. 130)

Los datos que proporcionan las dos investigaciones anteriores son de suma
importancia ya que nos sefialan los efectos psicolégicos que puede provocar una
aceptacion o un rechazo por parte de la familia hacia un integrante homosexual. En cambio,
una actitud favorable y de aceptacion permite el adecuado desarrollo, emocional y social
de los hijos, en comparacion a cuando se presenta una actitud desfavorable o de rechazo
hacia la homosexualidad, ya que esto da paso a multiples conductas de riesgo, aumento
de situaciones estresantes, consumo de sustancias psicoactivas y aumento del riesgo de

contraer VIH/SIDA.

Finalmente, otra investigacion realizada en Colombia por Orcasita et al (2020)
titulada “Apoyo social familiar para el bienestar de hijos gays e hijas lesbianas”, desde
una metodologia de estado de arte busca reflexionar sobre el papel que juega el apoyo
familia en los procesos de revelacion y aceptacion de la orientacion sexual de hijos gays e
hijas lesbianas. Haciendo una busqueda de investigaciones publicadas entre el 2017 y el
2019 en diversa plataformas digitales (ProQuest, Ebsco, Scopus, NCBI,SciELO, Taylor &
Francis y Google Académico), usando palabras clave en inglés y espafiol, identificaron solo

29 investigaciones a nivel internacional, 7 a nivel latinoamericano y seis a nivel nacional.
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Los resultados reflejan que las personas diversas sexualmente, deciden externar su
orientacion sexual con su red de apoyo externa (amigos) antes que, con su familia, pero es
esta, una de la mas importantes a la cuales consideran deben expreséarselo. Las crisis
particulares que se enfrenta cada familia impactan a todos los miembros del sistema, por
ello, los autores sugieren realizar investigaciones desde una mirada sistémica, relacional y
contextual, dado que “el reconocimiento de un hijo gay o una hija lesbiana moviliza a todo
el nucleo familiar, pues usualmente no cumplen con lo socialmente establecido” (Orcasita

et al., 2020, p. 15).

Como indican las investigaciones referidas, las familias cumplen un papel
fundamental dado que, un rechazo por parte de la familia hacia las personas diversas
sexualmente puede afectar negativamente no solo a ellos, sino también a todo el sistema
familiar en aspectos de desarrollo personal, familiar y social. En cambio, cuando se acepta
la orientacion sexual, se favorece la aceptacion propia, generando una sincronia en
aspectos personales, familiares y sociales, los cuales pueden favorecer a etapas

posteriores del ciclo vital.

Debido a lo mencionado, los autores concluyen que “la aceptacién y apoyo familiar
son muy importantes para la salud y el bienestar de las personas diversas en orientacion
sexual” (Orcasita et al., 2020, p. 28). Como se muestra a lo largo de la investigacion, el
entorno familiar también sufre cambios y procesos de adaptacion, estos dependen de las
actitudes favorables o desfavorables de los padres, y a su vez estos son influenciados por
el entramado social, la historicidad de cada uno, las experiencias y los medios de
comunicacion masiva, las cuales juegan un papel importante para derribar o consolidar

prejuicios, estereotipos e incluso la homofobia.

De los articulos revisados y citados en este apartado, los desarrollados en poblacién

mexicana se centran en la homofobia y la actitud desfavorable, esto como indican algunos
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autores, porque se considera que en el pais impera la homofobia debido a la cultura
androcéntrica y heteronormativa (Hernandez, 2013; Lozano, 2009; Lozano & Diaz-Loving,
2010; Madrigal, 2020; Ortiz, 2005), lo cual, abona a la brecha de investigacibn mencionada
a principios de este apartado y a la importancia de abordar este tema en poblacion

mexicana.

Por otro lado, la mayoria de los articulos publicados centran su investigacion en los
sujetos diversos sexualmente, su proceso de reconocimiento, asimilacién, aceptacion, e
incluso sobre la homofobia internalizada en los miembros de la comunidad homosexual,
dejando de lado que la familia y sus vinculos afectivos mas cercanos también atraviesan
por un proceso de develamiento, asimilacion y adaptacion del cual en muy pocas ocasiones

se habla.

Los articulos anteriores servirdn de manera sustancial al tema de investigacion a
desarrollar en este trabajo, ya que aportan informacion general y relevante acerca de las
actitudes de las familias ante la orientacion homosexual de un hijo o hija, asi como los
efectos que pueden tener las actitudes (favorables o desfavorables) en las personas
homosexuales, tema a abordar en las siguientes secciones. Ademas, son muy pocos los
trabajos abordados desde la psicologia, lo cual abre una oportunidad de estudio en la que
se pueden obtener resultados de gran relevancia, dado que dentro de la psicologia aln
puede haber diferentes formas de abordaje de la tematica, desde el ambito clinico,

educativo, social y organizacional.

Los seis trabajos mencionados anteriormente se tomardn en cuenta para
contrastarlos con los datos obtenidos, siendo asi que se retomaran para el desarrollo del

apartado de discusion y resultados.
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1.2 Planteamiento del problema
La forma en como interactuamos con la sociedad se encuentra influenciada por
experiencias previas, las cuales moldean la forma en como nos expresamos y nos dirigimos
en determinadas situaciones. Como sefiala Schunk (2012) “al observar a los demas, las
personas adquieren conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes”

(p.118).

Los padres y los profesores son modelos que para la mayoria de los nifios tiene un
estatus elevado, de forma que el adulto influye en gran medida en el modelamiento
actitudinal infantil generalizdndose en diversas areas (Ibidem). Estos aprendizajes
actitudinales conformaran el actuar de las personas, formando la columna vertebral de su

comportamiento.

La tematica abordada en esta investigacion incluye como conceptos: la actitud, la
homosexualidad y la familia. Uno de los objetivos centrales del trabajo es el analisis de la
actitud hacia la homosexualidad del sistema familia, pero ¢ por qué de ellos? De acuerdo
con la teoria del aprendizaje por modelamiento los padres son modelos para la
reproducciéon de comportamientos entre los miembros de la familia, a partir de ello, las
conductas que se reproducen socialmente, como las formas de interaccién, las normas
sociales e incluso las ideologias y las creencias, no son mas que el reflejo de lo que se ha
aprendido en el seno familiar (Ceballo-Fernandez, 2014; Hammonds & Lamar, 1979;
Schunk, 2012; Solis, 2014). La actitud se explica a partir de lo que Allport (1935), hace ya
décadas definié como “un estado mental y neurolégico de atencion, organizado a través de
la experiencia y capaz de ejercer una influencia directiva o dinamica sobre la respuesta del

individuo a todos los objetos y situaciones con las que esta relacionado” (p. 38)

Ahora bien, la homosexualidad ha sido un tema taba en muchas familias, y la actitud

que se asume hacia ésta no es homogénea en todo el territorio nacional, ésta depende de
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los aprendizajes adquiridos a lo largo de nuestra vida. Se pueden encontrar algunos grupos
sociales considerados conscientes de la diversidad, abiertos al dialogo y a la comprensién
del otro. Por otra parte, hay grupos considerados conservadores cuyo comportamiento es

el opuesto, esto tanto en zonas urbanas como rurales.

La relacion erético-afectiva entre dos personas del mismo sexo, ha existido desde
antiguas civilizaciones, incluso, en la Antigua Grecia la relacion entre dos varones fue
considerada como un fendmeno natural de la sexualidad y tuvo un rol dentro de esta
civilizacion, pero a lo largo de la historia también se pueden encontrar sociedades en donde
fue penalizada, castigada y considerada un delito el cual en muchas ocasiones culmina en
pena de muerte (Barriga-jim, 2013; Crompton, 2006; Laumann et al., 2000). Estas actitudes

se pueden encontrar hasta nuestros dias en varios paises del mundo.

A partir de lo anterior, esta investigacion tiene como objetivo: analizar desde un punto
de vista fenomenoldgico la actitud del sistema familiar hacia la homosexualidad de uno de
sus miembros, asi como el significado que tiene para éste. El interés de trabajar con el
sistema familiar es dado a su importancia en el modelamiento y aprendizaje de actitudes

de aceptacion o rechazo ante cualquier situacion.

La familia es un modelo fundamental del entorno social de los nifios. Las personas
forman expectativas de las posibles consecuencias de determinadas acciones con base en
experiencias personales y observaciones de modelos (Bandura, 1986, 1997). Los
individuos acttan en formas que consideran tendran éxito y ponen atencion a los modelos

gue les ensefian diversas habilidades (Schunk, 2012).

Las preguntas generales de esta investigacion son: ¢ cual es la actitud de los integrantes
de la familia ante la identificacion de un miembro como homosexual? ¢ qué significado tiene

para ellos reconocer a un miembro como homosexual?
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Dicho lo anterior, es importante realizar un estudio actitudinal y de significado hacia la
homosexualidad desde un enfoque psicoldgico. Es verdad que la homosexualidad no es un
tema nuevo nireciente, ha sido estudiada desde diferentes disciplinas a través de la historia,
pero es importante que este tema sea abordado desde una disciplina encargada del estudio
de las interacciones humanas. Esto, para poder comprender las actitudes y los significados
que tiene el reconocer como homosexual a algun integrante del sistema familiar, ya que no
solo la persona que se identifica como homosexual atraviesa por diversos cambios, sino
que, también la familia puede atravesar por diferentes modificaciones, asi como de
resignificaciones. Es por ello, que nace el interés de realizar una investigacion con disefio

fenomenoldgico.

Se considera de suma importancia abordar el tema de las actitudes principalmente
de la familia, dado que, ésta y principalmente los cuidadores “constituyen el contexto mas
deseable para el ejercicio de la crianza y educacion, siendo con frecuencia quienes mejor
pueden promover su desarrollo personal socioemocional y cognitivo, y también quienes

pueden protegerlos de situaciones de riesgo” (Flores et al., 2017, p. 13).

Como sugieren Casa, Torres y Abagaro (2014) es importante y prioritario realizar
investigaciones acerca de las actitudes de las familias que tienen en su nucleo a una
persona homosexual, porque es aqui donde se puede brindar atencién y prevencion de
alguna situacién de crisis 0 dafio en cada uno de los integrantes del sistema. Asi como
también, se puede contener y derivar oportunamente a servicios de atencién psicoldgica y
de trabajo social, para trabajar la adecuada integracion familiar que derivaria del
conocimiento de la orientacion sexual, dado que se ha sugerido que el haber experimentado
violencia dentro de la familia de origen aumenta las probabilidades de que las personas de
cualquier orientacién sexual, sean perpetradores o victimas de violencia en sus parejas

(Rojas-solis et al., 2021).
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Al igual que los padres, el resto de los integrantes de la familia juega un importante rol,
sin embargo, las pautas de comportamiento y/o actitudes en la familia son marcadas por
los padres lo que podria determinar, incluso el trato del resto de los miembros de la familia.
Siendo asi, de suma importancia abordar este nucleo ya que “es aqui donde se reproduce
la actividad de cada sociedad, donde el individuo es formado y adoctrinado con lo que debe

ser y con lo que debe hacer” (Casas et al., 2014, p. 128)

Por tanto, es claro que la familia es el primer espacio de socializaciéon en el que se
mueven los sujetos, y la aceptacion, el apoyo o la falta de éstos hacia algin miembro de la
familia se ve reflejado en su comportamiento, con todo lo que éste implica, actitudes,

caracter, representaciones cognitivas, etc.

Para esta investigacion, se empleardn los siguientes instrumentos: entrevistas
semiestructuradas, consentimiento informado, Escala de Actitud hacia la Homosexualidad
(EAH-10) y se empleara el software MAXQDA® 2020 para el analisis del discurso obtenido

a través de las entrevistas en profundidad que se lleven a cabo.

Dado que la orientacion homosexual de un hijo o hija no es un tema facil de socializar
para varios padres, o que antes de comunicarlo hay todo un proceso de aceptacion y
asimilaciéon de este suceso (Ryan, 2009), una de las limitantes que encuentra la
investigacion, es el niamero de familias que de forma voluntaria accedan a participar en este

estudio. Por ello la muestra sera de casos tipo.

1.3 Objetivos
Para toda investigacion es imprescindible establecer objetivos, estos son importantes ya
que instituyen la meta a alcanzar con la investigacion. Estos, como menciona Zapata (2005)
deben estar formulados con claridad, ser pertinentes con el planteamiento de problema y

resultar coherentes con el disefio de investigacion. Por su parte, Hernandez, et al. (2014)
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refiere que los objetivos de una investigacion “sefialan lo que se aspira en la investigacion
y deben expresarse con claridad, pues son las guias de estudio” (p.37). Por ello, para este
trabajo se establece un objetivo general y 6 objetivos especificos, los cuales orientan esta

investigacion.

1.3.1 Objetivo general:
Analizar desde un punto de vista fenomenoldgico la actitud del sistema familiar hacia la
homosexualidad de uno de sus miembros, asi como el significado que tiene para cada uno

de los integrantes.

1.3.2 Objetivos especificos:

a) Estructurar referentes tedrico-metodoldgicos sobre el tema

b) Conocer cudles son los factores que permiten que las familias acepten o no
participar en la investigacion

c) Identificar cuales son las actitudes que presentan las familias ante un miembro
homosexual mediante la aplicacion de la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad
(EAH-10)

d) Conocer cual es el significado que tiene para las familias al reconocer a un miembro
como homosexual mediante el analisis del discurso obtenido en las entrevistas con

apoyo de MAXQDA

De forma general, el trabajo estd compuesto por tres grandes fases; disefio tedérico-
metodoldgico, aplicacién de instrumentos y finalmente la presentacion de resultados. Estas
fases, por motivos de requisito académico se dividirdn en cinco capitulos. La primera fase
compone el capitulo 1, 2 y 3 de la investigacién estando conformadas por el marco tedrico,
mismo que contiene las teorias que sustenten a la investigacion, definicion de variables,

composicion de la poblacion y exposicion del instrumento a utilizar.
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En un segundo momento se realizd la aplicacion del instrumento elegido previamente,
y se analizé la informacion obtenida en las entrevistas, componiendo asi el capitulo 4 del
trabajo. Finalmente, la tercera fase del trabajo se conforma por la presentacién de

resultados y el contraste con las teorias analizadas, conjuntandose en el capitulo 5.

1.4 Justificacion
Si bien, el estudio de las actitudes en los afios 30, 40 y 50, lleg6 a ser uno de los principales
o0 incluso, la principal teoria de la psicologia social, tanto en aulas de clase como en
laboratorios (Quiroz, 2011), aun existe una brecha de investigacion dentro del tema de las
actitudes especificamente de padres hacia hijos o hijas homosexuales. Se han desarrollado
investigaciones sobre este tema en paises como: Espafia, Pert, Colombia y Paraguay, sin
embargo, en México son pocos los trabajos de investigacion de este tipo. Lo cual, da la
oportunidad de que este trabajo sirva para obtener informacién relevante que pueda servir
para varias actividades y/o investigaciones posteriores, no solo con la comunidad de la

diversidad sexual, sino también con las familias con miembros homosexuales.

Los resultados obtenidos en esta investigacion pueden ser practicos para su
aplicacion en diversas areas de la psicologia e incluso para otras disciplinas. Es importante
recalcar que, las y los profesionales en psicologia trabajan con seres humanos, sea cual
sea su area de desempefio. Por tanto, con lo que respecta a la psicologia, en el aspecto
educativo los resultados podrian ser utilizados para el disefio y aplicacién de programas
psicoeducativos con temas de educacion sexual integral y desarrollo humano. En el ambito
clinico psicolégico, los conceptos identificados puede ser una base para un primer
acercamiento y comprension de casos psicoterapéuticos con usuarios que se encuentren
atravesando por un proceso similar al planteado en este trabajo de investigacién, asi
también, podrén utilizarse para el disefio de intervenciones psicoldgicas focalizadas en esta

poblacién contribuyendo a un adecuado proceso de intervencion desde la psicologia clinica.
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Con respecto a lo social, puede ser un sustento para el disefio de programas e

intervenciones psicosociales de apoyo familiar.

La investigacion podra ofrecer la posibilidad de explorar un fendémeno y/o situacién
por el cual pocas familias atraviesan, que es el proceso de develamiento de la orientacion
sexual de alguno de sus miembros, permitiendo conocer informacion que socialmente no
se externa con facilidad por parte de familias con miembros homosexuales. Al final del
trabajo se realizan recomendaciones y sugerencias de ideas para posibles investigaciones
posteriores desde el ambito psicolégico, mismos que tengan como poblacion a este sector,
y que sirvan como complemento para la informacion que se pueda obtener en esta

investigacion.

Finalmente, el tema abordado en esta investigacion es importante para la psicologia,
ya que los resultados obtenidos ofreceran informacion relevante y valiosa para conocer mas
acerca de las actitudes, la homosexualidad y las familias. Asi como también, puede ser un
trabajo que incentive a mas profesionales de la psicologia a desarrollar investigaciones

relacionados con éste, pero desde diversas perspectivas.

1.5 Preguntas de investigacion
Una de las caracteristicas propias con las que cuenta la investigacion cualitativa es que se
plantean preguntas de investigacién ya que estas, forman parte importante del proyecto,
fungiendo como guia de trabajo. Como mencionan Hernandez et al (2014) “es conveniente
plantear, por medio de una o varias preguntas, el problema que se estudiara. Hacerlo en
forma de preguntas tiene la ventaja de presentarlo de manera directa, lo cual minimiza la

distorsion” (p. 38).
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Dicha pregunta o preguntas deben estar orientadas a obtener respuestas que como
investigador pretende encontrar con el trabajo de investigacion. Por tal motivo, las

preguntas generales son:

scual es la actitud de las familias ante la identificacion de un miembro como
homosexual? ¢qué significado tiene para estas familias el reconocer a un miembro

como homosexual?

Las preguntas anteriores son, en si, ideas generales, las cuales seran necesario
purificar para poder guiar el proceso de investigacion. Hernandez et al (2014) refiere que
estas “tienen que aclararse y delimitarse para esbozar el campo del problema y sugerir
actividades pertinentes para la investigacion” (p.38). Por tanto se deberan plantear
preguntas especificas las cuales como refiere Bassi (2015) seran “el “vestido”, la expresion,
la condensacion del problema de investigacion: su manifestacion escrita mas simple, clara.
Precisando perfectamente que se pretende saber y da pistas teéricas y metodoldgicas,

simplificado todos los pasos posteriores” (p. 297).

Asi bien, recuperando lo anterior se puede comprender que la investigacion es un
proceso sistematico, el cual busca responder preguntas dirigidas, mismas que constituyen
el punto de partida, se formulan de manera concreta y clara acerca de un problema de la
realidad. Las respuestas a las preguntas planteadas pretenden aclarar una incertidumbre
de conocimiento (Espinosa, 2018). Para este trabajo se desarrollaron preguntas especificas

de investigacion, las cuales se desglosan a continuacion.

1 ¢Qué fundamentos tedricos explican las tematicas de actitud, homosexualidad y
familia?
2 ¢Qué factores facilitaran o impediran que los miembros de las familias acepten

participar en la investigacion?
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3 ¢ Qué actitudes de los integrantes de las familias hacia un miembro homosexual
arrojara la escala EAH-10?
4 ¢Cuales son los significados que refiere cada familia al identificar a un miembro

como homosexual?

Las preguntas de investigacion estan disefiadas para lograr obtener respuestas
concretas, las cuales conformaran el cuerpo de este trabajo, mismas a las que se les dara

respuesta y se desglosaran a lo largo de las fases que conforman este trabajo.



Capitulo I I

Marco Teorico: Actitudes, Familiay
Homosexualidad; la importancia de

abordarlas en conjunto
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2.1 Sobre el estudio de las Actitudes
Las actitudes forman parte importante de los seres humanos y de su interaccion con el
contexto. La actitud como concepto aparece por primera vez en el vocablo inglés en 1710
traido del idioma italiano “attitudine”. A lo largo de tres décadas (1930,1940 y 1950) las

actitudes fueron el centro de estudio de la psicologia social (Quiroz, 2011).

Uno de los primeros en definir las actitudes fue Thurstone (1928), quien afirmaba
que la actitud “es la intensidad de afecto en favor o en contra de una objeto psicolégico”
(citado en Quiroz, 2011, p. 38), algunos afos después Allport (1935) lo definié como: “un
estado mental y neuroldgico de atencién, organizado a través de la experiencia y capaz de
ejercer una influencia directiva o dinAmica sobre la respuesta del individuo a todos los

objetos y situaciones con las que esta relacionado” (citado en Quiroz, 2011, p. 38).

Asi mismo, Fishbein y Ajzen (1975) las definen como “una predisposicion aprendida
a responder de una manera consistente favorable o desfavorablemente respecto al objeto
dado” (p.31) , a partir de estas dos ultimas definiciones citadas, podemos observar que
tedricos del area empiezan a considerar y plasmar que las actitudes son aprendidas
mediante experiencias previas. Por su parte, Hammonds & Lamar (1979) se refieren a este
concepto como “el modo de mirar una cosa, de apreciarla, el interés por ella, lo que significa,
lo que se cree de ella, el modo de sentirse inclinado a comportarse frente a ella o a

responderle” (p. 83). Mas recientemente, Kassin et al. (2010) menciona que:

las actitudes son evaluaciones positivas, negativas o mixtas que hacemos respecto
de algun objeto que expresamos con un nivel de intensidad determinado, ni mas, ni
menos. Gusto, amor, desagrado, odio, admiracion y aborrecimiento constituyen el
tipo de palabras que la gente acostumbra utilizar para describir sus actitudes (citado

en Quiroz, 2011, p. 40).
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Por lo tanto, las actitudes se entienden como una predisposicion aprendida con base
en experiencias que determinan la forma de comportarse y/o valorar de manera positiva o
negativa a un sujeto, objeto y/o situacién. Esto concuerda con lo indicado por Quiroz (2011)
cuando sefiala que las actitudes que tiene un individuo, deriva del tipo de aprendizaje al
que ha estado sujeto en su sociedad particular, y una vez que las ha establecido, estas
adquieren un caracter orientador de su conducta. Con esto podemos concluir que a) las
actitudes consisten en preparar a un individuo para actuar b) las actitudes son aprendidas
mediante los procesos de socializacién, por lo tanto, podrian ser modificables y c) las

actitudes son ambivalentes, ya que pueden ser favorables o desfavorables.

2.1.1 Componentes de la Actitud
Las actitudes estan compuestas por tres elementos, los cuales interaccionan entre si y que
algunos autores como Quiroz (2011) se refieren a ellas como la concepcion tripartita de las

actitudes, las cuales son:

e Afectivo: relacionado con los sentimientos y emociones que una persona presenta
respecto a algun estimulo (sujeto, objeto o situacion).

e Cognitivo: Hace referencia a la informacién, precepcion, idea u opinién que tiene
una persona hacia determinado estimulo.

¢ Conductual: Indica la tendencia, disposicion, intencion o comportamiento concreto

a raiz de presentarse determinado estimulo (Prieto, 2011; Quiroz, 2011)

El conocer los componentes que integran a las actitudes se torna importante ya que
forman una red, una especie de sistema en la que cada uno de éstos depende del otro “de
tal manera que al modificar cualquiera de ellos se realiza un proceso relacional
consiguiendo el cambio de los otros, y paralelamente, del resultado final” (Prieto, 2011, p.

4) obteniendo de esta forma un posible cambio de actitud hacia determinado estimulo.
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En psicologia, desde una perspectiva conductista se tiene una hipotesis central en
la que cierta parte de nuestros actos estan determinados por las actitudes, en una relacion
de tipo A-B “donde A es una actitud precisa y B es también una conducta definida” (Martin-
Baro, 1990, p. 284) lo que significaria que la actitud es la predisposicion hacia una conducta,
de tal manera que cada vez que se presente determinado estimulo se espera que el sujeto

reaccione de la misma forma.

2.1.2 Funcion de las Actitudes

Desde un punto de vista funcional las actitudes desempefian papeles muy especificos, es
decir que “las personas forman determinadas actitudes porgue éstas sirven a una serie de
funciones, de modo que tal utilidad justifica la formacion y mantenimiento de éstas”
(Lameiras, 1997, p. 46) conllevando a un beneficio psicolégico. Por lo tanto, es importante
preguntarse ¢de qué le sirve a la persona tener determinada actitud hacia determinado
estimulo? ya que “la formacion como el cambio de las actitudes deben ser entendidos en
términos de las necesidades a las que sirven, dado que estos procesos motivacionales son
distintos, de igual modo seran distintas las condiciones y formas del cambio" (Katz, 1963,
citado en Torregrosa, 1968, p. 161). En este sentido, de acuerdo con Katz (1963), las

actitudes cumplen cuatro funciones especificas:

e Funcién de conocimiento: Permite reducir lo complejo que puede ser del medio
social, permitiendo tener una percepcion estable, consistente y predictible del
contexto, dandole sentido a sus experiencias dentro de un marco de referencia. “La
actitud va a determinar en gran medida la atencion, el procedimiento de la
informacion y la recuperacion posterior de la misma primando la informacion
relevante y congruente con las actitudes previas” (Echebarria, 1991, citado en

Quiroz, 2011, pp. 22-23).
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¢ Funcion expresiva de valores, tendencias y sistemas normativos: Dan la oportunidad
de manifestar valores y creencias basicas del individuo, relacionados con su
identidad personal anunciando de esta manera la postura que tiene hacia
determinado estimulo. Por ejemplo, “un sujeto cuyo valor central es la libertad,
expresara este valor ante diferentes contextos sociales, digamos, siendo partidario
de iguales salarios entre hombre y mujeres” (Echebarria, 1991, citado en Quiroz,
2011, p. 23).

e Funcion instrumental o utilitaria: Permite a las personas maximizar las recompensas
y minimizar los castigos. Desarrollando asi actitudes favorables a los estimulos
asociados con la satisfaccion de necesidades y actitudes desfavorables a los que
provocan frustracion de dichas necesidades. Lo que, a su vez, permite al individuo
identificarse con determinado grupo creando un sentido de pertenencia (Quiroz,
2011; Torregrosa, 1968).

e Funcion ego-defensiva: Cumple la funcién de proteccion del individuo que se ve
amenazado por el mundo externo, concientizandolo de sus propios impulsos
inaceptables en su contexto. “A corto plazo, las actitudes defensivas pueden ser
instrumentales, puesto que ofrecen una posibilidad de descargar la tensién; pero a
lo largo plazo pueden perturbar la adaptaciéon normal del individuo” (Torregrosa,

1968, p. 162).

Desde esta perspectiva todas las actitudes tienen una funcién determinada, por lo
que mas all4 de identificar el tipo de actitud que un individuo tiene hacia determinado
estimulo, es importante analizar el tipo de funcién que tiene en la persona. Si bien en un
grupo de individuos puede identificarse la misma actitud hacia algo, es probable que se

encuentre que aquella actitud cumpla con una funcién diferente para cada uno.
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2.1.3 Atributos de las Actitudes

Los atributos pueden entenderse como aquella “propiedad abstraida de alguna cosa y no
la cosa misma, estando relacionada con la experiencia psicolégica” (Quiroz, 2011, p. 175).
Estos son de utilidad dado que no se puede palpar o ver, que tan pesado o grande es cierta
actitud, pero si se puede medir su manifestacion en determinados sujetos. Segun Quiroz

(2011) los atributos de las actitudes son lo que se muestran en la tabla 1:

Tabla 1

Atributos de las Actitudes

Atributo Caracteristicas
. L Postura de estar a favor o en contra de algin estimulo
Direccion
Intensidad La fuerza conla que _eI individuo siente el obje.to: extremadamente intensa,
intensa, moderada, ligera, extremadamente ligera
Grado Se refiere hasta donde el individuo estd comprometido con el objeto-

actitud

Indica la coherencia con que el individuo se comporta ante estimulos
actitudinales similares, segun sus valores, ideologia o actitudes
Manifiesta el grado en que varias actitudes y sistemas de actitudes se

Consistencia

Coherencia .

compaginan

Se refiere a que en cada individuo no todas las actitudes centrales tienen
Prominencia la misma notoriedad, por lo que la prominencia es el grado de un individuo

destaca determinada actitud
Adaptado de: Quiroz, A. (2011, Pp. 40-42).

Para la elaboracion de instrumentos de medicion actitudinal como las Escalas tipo
Likert, deben considerarse los componentes, las funciones y los atributos de las actitudes.
Con respecto a esta investigacion, se aplico la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad
(EAH-10), la cual cuenta con un estudio previo en poblacion mexicana en la que se

consideraron los aspectos mencionados en este apartado.
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2.2 Estudios sobre la Familia.
A lo largo de la historia la familia se ha definido de diversas formas dependiendo de la
perspectiva con la que se aborde, esto debido a que, como alude Morgan, ésta “es un
elemento activo; que nunca permanece estacionada, sino que pasa de una forma inferior a
una forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro mas
alto” (Engels, 2011, p. 7). Es por eso por lo que la familia no puede ser comprendida como
algo inmutable o inmodificable, ya que deben reconsiderarse las formas en cémo se
constituye, tomando en cuenta las nuevas dinamica y contextos sociales. Por esto, no se
puede establecer una Unica definicién, ya que la familia esta influenciada por el dinamismo
social, teniendo asi un constante cambio (Benitez, 2000; Gallego Henao, 2012; Gutiérrez

et al., 2016).

Varios autores han intentado encontrar las raices de la palabra familia, siendo asi
que algunos sefalan que proviene del latin famdlus que significa “siervo, esclavo”, otros
consideran que tiene raices de familiae que significa “grupo de siervos y esclavos
patrimonio del jefe de la gens” entendiéndola como una agrupacion o sistema social (Oxford
Lexico, 2020). Otros, incluso sefialan que su etimologia proviene de fames “hambre”
(Veschi, 2018). La forma en cémo entender a la familia se ha modificado a lo largo del
tiempo, ya que atraviesa por diversos fendmenos de diversidad y de complejidad,
permitiendo estudiarla de variadas formas y con sus cambiantes relaciones interpersonales
(Arés, 1999), por lo tanto, lo que se percibe como familia en cierto contexto, posiblemente
no signifiqgue lo mismo en otro espacio o tiempo. Esto abre las posibilidades de estudio

hacia este sector, dado que existen diversas formas de verla.

La Universidad de Oxford a través de su plataforma digital Lexico (2020) define a la
familia como “grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por lazos

legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comun, y sus hijos, cuando
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los tienen” (parr. 1), indicando que, el inicio o base del sistema familiar es el matrimonio ya
sea legal o religioso. Esta concepcion de familia dejaria de lado a las familias no maritales.
De la misma forma, la Real Academia Espafiola (RAE, 2020) se refiere a la “familia” como
un “grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas” (parr. 1). Esta definicion es
muy abierta, pero limitante a la vez. Si bien nos permite comprender a la familia como a un
grupo, sin un numero especifico de personas, emparentadas de alguna forma
(consanguinea, afectiva, religiosa o legalmente), nos presenta una limitante espacial, ya
que indica la cohabitaciébn de este grupo, haciendo referencia a un mismo espacio
geografico, dejando fuera a las familias con integrantes en diversas zonas geogréficas, lo
cual hoy en dia cada vez es mas comun, entre otras razones debido al fenébmeno
migratorio hoy mas acentuado por diversas razones, por lo tanto, una parte de esta

definicion se desajusta a las nuevas realidades de la familia.

Por otra parte Papalia, Felman & Martorell (2012) se refieren a ella como una “unidad
econdmica, doméstica y de parentesco de dos generaciones, que consta de uno o los dos
padres y sus hijos biolégicos, adoptados o hijastros” (p. 11). En el mismo texto, estas
autoras mencionan que debido a diversas cuestiones sociales, la “familia tradicional” en
América Latina son las familias extendidas las cuales son una red de parentesco
multigeneracional de abuelos, tios, primos, y familiares mas distantes quienes tienen
contacto cotidiano por el hecho de cohabitar (Papalia et al., 2012: 11). Como se puede
observar en esta ultima definicion, extiende las posibilidades de parentesco entre los
miembros del sistema, asi como el nimero de los integrantes. Mas alla de la
consanguineidad o la cohabitacion. Esta definicibn retoma el aspecto econdmico,
considerando sus funciones mas alld de los vinculos afectivos posibles, sino también

tomando en cuenta funciones econémicas y sociales que tiene.
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Como se observa, a lo largo de la historia han existido diversos intentos por definir
a la familia, lo cual no se ha logrado con claridad debido a que est& en constante cambio
dado que es un sistema activo (Engels, 2011) y que incluso algunos consideran como un
sistema abierto porque interacta con sistemas externos los cuales la modifican (Ramos &
Gonzéalez, 2017), existiendo asi una relacion dialéctica entre familia y sociedad. Por esto,

la conceptualizacion de la familia no suele tornarse simple.

Oliva (2014) refiere que en la actualidad la familia no debe ser vinculada al
matrimonio o al parentesco consanguineo, sino que “en atencién a la dinamica social, se
contemplan otras formas de relaciones humanas donde los miembros que la integran se
encuentran vinculados por lazos de afecto, de respeto, de convivencia y de solidaridad” (p.
63). Por lo que esta aproximaciéon de cémo se construye la familia se encuentra mas

cercana a lo que es hoy en dia, ya que se pueden encontrar diversos tipos de familia.

Una de las definiciones que explica mejor a la familia y por tanto bajo la cual se rige
esta investigacion, es la propuesta en la Primera Reunion de Consenso Académico en
Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud, en la cual diversos

especialistas en medicina familiar concuerdan en que:

La familia es un grupo social, organizado como sistema abierto, constituido por un
namero variable de miembros, que en la mayoria de los casos conviven en un mismo
lugar, vinculados por lazos ya sean consanguineos, legales y/ de afinidad. Es
responsable de guiar y proteger a sus miembros, su estructura es diversa y depende
del contexto en el que se ubique (Consenso Académico en Medicina Familiar de

Organismos e Instituciones Educativas y de Salud, 2005, pp. 8-10).

Esta conceptualizacion de la familia permite observarla desde su diversidad de

parentesco, estructura o de cohabitacion, integrando asi, a las nuevas formas familiares,
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las cuales siguen cumpliendo con las funciones de socializacién, proveer afecto,
socializacion, estatus, reproduccién, asi como permitir el desarrollo y ejercicio de la

sexualidad.

2.2.1 Clasificacion Familiar

Si bien el estudio de las familias inicié hace varias décadas, clasificarlas o establecer una
tipologia ha sido una tarea complica, esto ya que como se ha mencionado, la familia es un
sistema abierto interactuando con un contexto en constante cambio. ElI Consenso
Académico en Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud
(2005) clasificaron a las familiar en cinco ejes fundamentales: Parentesco, Presencia fisica
en el hogar o convivencia, medios de subsistencia, nivel econédmico y nuevos tipos de
convivencia individual-familiar originados por los cambios sociales. Cada una de estas
clasificaciones brinda una perspectiva diferente para comprender a la familia y comprender

ciertas actitudes, comportamientos o significados.

2.2.1.1 Clasificacién Familiar por Parentesco
El parentesco hace referencia a la relacion o caracteristicas comunes que tiene la familia,
ya sea por consanguinidad, afinidad, adopcion, matrimonio u otra. Esta clasificacion se

presenta de forma detallada en la tabla 2:

Tabla 2

Clasificacién familiar con parentesco

Con parentesco Caracteristicas

Nuclear Hombre y madre sin hijos

Nuclear simple Padre y madre con 1 a 3 hijos

Nuclear numerosa Padre y madre con 4 hijos 0 mas
Padre y madre, con donde alguno ambos han

Reconstruida (binuclear) sido divorciados o viudos y tienen hijos de su
unién anterior

Monoparentales Padre o madre con hijos

Padre o madre con hijos, mas otra persona
con parentesco

Padre o madre con hijos, méas otras personas
con y sin parentesco

Monoparental extendida

Monoparental extendida compuesta
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Extensa

Padre y madre con hijos, méas otras personas
con parentesco

Extensa compuesta

Padre y madre con hijos, mas otras personas
con y sin parentesco

No parental

Familiares con vinculo de parentesco que
realizan funciones o roles de familia sin la
presencia de los padres (por ejemplo: tios y
sobrinos, abuelos y nietos, primos o hermanos,
etcétera)

Fuente: Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud.

(2005, p. 10).

Si bien, en ocasiones se mencionan la existencia de cuatro tipos de familia (nuclear,

reconstruida, monoparental y extensa), este consenso desglosa a cada una en subtipos.

Asi como estas, también existen las familias sin parentesco alguno, en el que se integran

personas de diversos origenes sanguineos o incluso étnicos, estos se describen en la tabla

3.

Tabla 3
Clasificacién familiar sin parentesco

Sin parentesco

Caracteristicas

Monoparental extendida sin parentesco

Grupos similares a familiares

Padre o madre con hijos, mas otras personas
sin parentesco

Personas sin vinculo de parentesco que
realizan funciones o roles familiares. Por
ejemplo: grupos de amigos, estudiantes,
religioso, personas que viven en hospicios 0
asilos, etcétera.

Feunte:: Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud.

(2005, p. 10).

La familia puede ser clasificada por tener o no parentesco alguno, y cada uno de

estos tipos de familia desarrollard un tipo de comunicacion muy diferente a las demas, sin

embargo, en ella también influird otras caracteristicas como la presencia en el hogar o el

nivel econémico, mismas que moldearan directamente la forma de relacionarse de los

miembros.
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2.2.1.2 Clasificacién familiar por presencia fisica en el hogar o convivencia

El cohabitar se refiere cierto grado de convivencia, y es una categoria importante por

considerar ya que el comportamiento de cada uno de los miembros de la familia influye de

manera directa en el comportamiento de los otros integrantes, por lo que es posible que

algun integrante pueda modificar su comportamiento como resultado de las actitudes o

comportamientos de los otros con quienes habita. En la tabla 4, se desglosan los tipos de

familia por presencia fisica en el hogar.

Tabla 4

Clasificacién familiar por presencia fisica en el hogar

Presencia fisica en el hogar

Caracteristicas

Nucleo integrado

Nucleo no integrado

Extensa ascendente

Extensa descendente

Extensa colateral

Presencia de ambos padres en el hogar

No hay presencia fisica de alguno de los padres
en el hogar

Hijos casados o en union libre que viven en la
casa de alguno de los padres

Padres que viven en la casa de alguno de los
hijos

Nucleo o pareja que vive en la casa de
familiares colaterales (tios, primos, abuelos,
etcétera)

Fuente: Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud.

(2005, p. 11)

2.2.1.3 Clasificacién Familia por Medios de Subsistencia

La forma de subsistencia de las familias es un ambito que debe ser considerado ya que

pueden influir de forma directa o indirecta en la manera de entender o comprender ciertas

situaciones que se presentan dentro de la familia. El Consenso Académico en Medicina

Familiar (2005) establece 4 &reas en las que pueden clasificarse las familias de acuerdo
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con su medio de subsistencia, tomando en cuenta el origen de los recursos aportados por

el/la jefa de familia, las cuatro areas son:

1. Agricolasy pecuarias
2. Industrial
3. Comercial

4. Servicios

El Consenso Académico de Medicina Familiar considera que los medios de subsistencia
permiten conocer a la familia, asi como comprender los posibles origenes de algunas
patologias. Lo mismo sucede en el ambito psicoldgico, el conocer a qué se dedica cada

familia, permitird comprender el porqué de algunas conductas.

2.2.1.4 Clasificacion Familiar por Nivel Econémico

“El nivel socioeconémico de las familias influye poderosamente sobre diversos elementos
vinculados con la salud” (Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e
Instituciones Educativas y de Salud, 2005, p. 11), existen enfermedades relacionadas a los
niveles de pobreza por lo que es importante evaluar este ambito al tratar a la familia. El
Comité Técnico para la Medicion de la Pobreza en México (2002) sugiere considerar valores
monetarios y no monetarios para clasificar los niveles de pobreza familiar, en la tabla 5 se

desglosan 3 niveles de pobreza publicados por el SEDESOL.

Tabla 5

Clasificacion familiar por ingreso econémico

Nivel de pobreza Caracteristicas

Ingreso per capita suficiente para cubrir el valor de la canasta
béasica

Recursos suficientes para cubrir gastos de vestimenta,
educacion y salud.

Carencia de recursos para cubrir los gastos de conservacion de
vivienda

Ingreso per capita suficiente para cubrir el valor de la canasta
béasica

Pobreza Nivel 1

Pobreza Nivel 2
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Carencia de

recursos para cubrir gastos de vestimenta,

educacion y salud.
Carencia de recursos para cubrir los gastos de conservacion de

vivienda

Ingreso per capita insuficiente para cubrir el valor de la canasta

basica
Pobreza Nivel 3 Carencia de

recursos para cubrir gastos de vestimenta,

educacion y salud.
Carencia de recursos para cubrir los gastos de conservacion de

vivienda

Adaptado de: Comité Técnico para la Medicién de la Pobreza. (2002, p. 116).

2.2.1.5 Clasificacion Familiar por Nuevos Tipos de Convivencia Individual-Familiar

Originados por los Cambios Sociales

La familia es un sistema activo que estd en contacto con la sociedad y por lo tanto se

encuentra en constante cambio. En las dltimas décadas se han presentado cambios

significativos en la sociedad moderna, diversos movimientos y nuevos estilos de vida que

han reconfigurado los estilos de convivencia, mismas que se deben visibilizar y aceptar, ya

gue el hacerlo o no, repercute directamente en la salud individual y familiar. EI Consenso

Académico en Medicina Familiar desglosa 6 nuevas formas de convivencia, las cuales se

especifican en la tabla 6:

Tabla 6

Clasificacién familiar por nuevos tipos de convivencia individual-familiar

Tipo

Caracteristicas

Persona que vive sola
Matrimonios o parejas de homosexuales
Matrimonios o parejas de homosexuales con

hijos adoptivos (homoparentales)

Familia grupal

Familia comunal

Sin familiar alguno, independientemente de su
estado civil o etapa de ciclo vital

Pareja del mismo sexo con convivencia
conyugal sin hijos

Pareja del mismo sexo con convivencia
conyugal e hijos adoptivos

Unidn matrimonial de varios hombres con varias
mujeres, que cohabitan indiscriminadamente y
sin restricciones dentro del grupo

Conjunto de parejas monégamas con sSus
respectivos hijos, que viven comunitariamente,
compartiendo todo, excepto las relaciones
sexuales
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Poligamia Incluye la poliandria y poligamia

Fuente: Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e Instituciones Educativas y de Salud.
(2005, P. 12).

Como se menciond, es importante visibilizar las nuevas formas de convivencia, ya
que al conocerlas permiten tener una aproximacion de la forma de comunicacion, actitudes,
comportamientos, significado y posturas hacia determinas situaciones, debido a que seran
la base del desarrollo social de cada uno de sus integrantes. Si bien estas estructuras de
familia no son nuevas, si son la pauta para comprender la forma en como cada individuo se

comporta en el contexto que lo rodea.

2.3 Perspectivas Teoéricas sobre la Homosexualidad.
La Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) en los principios de Yogyakarta sobre la
aplicacion de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos en Relacién con la
Orientacion Sexual y la Identidad de Género realizada en el 2007, definen como orientacién

sexual a:

La capacidad de cada persona de sentir una profunda atracciébn emocional, afectiva
y sexual por personas de un género diferente al suyo, o de su mismo género, o de
mas de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y

sexuales con estas personas (2007, p. 8).

Dentro de las orientaciones sexuales, pueden encontrarse la asexualidad,
homosexualidad, heterosexualidad, bisexualidad y pansexualidad. Dado que es muy
diversa, con el objetivo de delimitar la poblacién de esta investigacion, se toman como

objeto de estudio a personas homosexuales.

El tema de la homosexualidad ha causado conmocion desde hace décadas. En 1850
Johann Ludwig Casper, un médico berlinés, sostuvo por primera vez que la atraccién hacia

personas del mismo sexo es biol6gicamente innata, este suceso dio paso a que se
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empezaran a inventar términos para redefinir y clasificar las orientaciones sexuales. Fue en
1869 cuando Karl-Maria Kertbeny un escritor aleman emple6 por primera vez el término

“‘homosexual” (Peidro, 2021).

. Posteriormente en 1886 Richard Freiherr von Krafft-Ebing difundi6 el termino en su
libro Psychopathia Sexualis en el que colocaba a la homosexualidad junto a las parafilias
como deseos sexuales hacia objetos atipicos (Balbuena, 2010), texto que se popularizé y
se volvid referente para médicos y jueces de la época, lo cual en 1968 ocasiond su
tipificacion como parafilia en la segunda edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico de
Enfermedades Mentales (DSM-I1). En 1974 la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)
la reclasifica como un trastorno de la orientacion sexual, pero es hasta 1987 cuando Robert
Spitzer logra quitarla del DSM y deja de ser considerada como una desviacion sexual o

trastorno mental (Rahmani & Pacheco, 2016).

Por otra parte, en 1948 en la sexta ediciébn de la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE-6) de la Organizacion Mundial de la Salud ya figuraba la
homosexualidad como un trastorno mental, y fue hasta el 17 de mayo de 1990 cuando ésta

se elimina totalmente en la décima edicion (CIE-10) (Peidro, 2021).

Etimolégicamente la palabra “homosexual” es un hibrido del griego homas (igual) y
del adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion sexual y sentimental entre personas
del mismo sexo. La RAE (2020) define homosexualidad como la inclinacion erética hacia
individuos del mismo sexo, dicha definicion se asemeja a la dada por Money y Wiendenking
(1980) quienes mencionan que es la relacion erética entre dos personas del mismo sexo.
Cabe recalcar que hasta hace algunas décadas era “sencillo” dar una definicion de lo que
era la homosexualidad, pero dado a los grandes cambios ocurridos en la Ultima década, se
ha tornado un poco mas compleja la conceptualizacion de ésta. En algunas publicaciones

Savin-Williams menciona que la homosexualidad podria entenderse como un foco de
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constante interés sexual, romantico y/o afectivo hacia individuos del mismo sexo o género
(Savin-Williams, 2009; 1998). Para Casas (2014) “ la homosexualidad es una orientacién
sexual y se define como la interaccion o atraccion sexual, emocional, sentimental y afectiva

hacia individuos del mismo sexo” (p.128).

Retomando lo mencionado, para este trabajo se comprende a la homosexualidad
como la atraccion (eroético-afectiva) constante hacia personas del mismo sexo, siendo ésta
innata. Las personas homosexuales también son conocidos como gays, palabra que en un
principio era utilizada de forma despectiva pero poco a poco fue adoptaba por la comunidad
homosexual. Las mujeres homosexuales también son conocidas como lesbianas, y referirse
a ellas con cualquiera de estos tres términos no se considera una agresion. A pesar de que
a nivel académico se tiene claro lo que es la homosexualidad, en la sociedad se sigue

luchando por la visibilidad y aceptaciéon de la comunidad homosexual.

2.3.1 Breve Historia de la Homosexualidad en México.

Si bien, en las ultimas décadas del siglo XIX en algunos paises de Europa ya existian
intentos de describir cierta conducta e identidad “diferente” con términos como “tercer sexo”,
“uranismo” e incluso “homosexual’, desde el ambito cientifico o médico también se
proponian términos como “trastorno”, “hermafroditismo” u “homosexualismo”, no fue asi en
México, donde si es verdad que se sabia de comportamientos “diferentes” en varones y
mujeres, solo se mencionaba que eran “raritos/raritas”, palabra que se pareceria al termino

Queer utilizado en Estados Unidos para referirse a lo diferente (Brito, 2010).

De acuerdo con el texto “Los iguales, los semejantes...” de Carlos Monsivais
(2010), es gracias a lo ocurrido el 19 y 20 de noviembre de 1901 con el baile de los 41,
cuando el pais voltea a ver a la comunidad homosexual, “aunque no parezca, la redada por
asi decirlo inventa la homosexualidad en México” (Monsivais, 2010, p. 85). Es a partir de

aqui cuando cualquier cercania, intimidad o afecto entre hombres se torna peligrosamente



41

sospechoso implicando ser arrestados y afrontar el proceso aplicado contra los “desviados”,
el cual dependiendo de la clase social cumplian diferentes condenas. Los mas pobres eran
encarcelados por “faltas a la moral y a las buenas costumbres” enviados a la seccion “J”
del Palacio Negro de Lecumberri, bautizandolos como los “Jotos”. En cambio, a los
homosexuales adinerados se les concedia la “dispensa moral” la cual no los encarcelaba
pero les prohibia la integracién social (Brito, 2010). Desde estas fechas es cuando a través
de los medios de comunicacion y de la oralidad, por medio de insultos, burlas y
humillaciones se empieza a crear un imaginario de lo que es ser homosexual, atemorizando
y cohibiendo comportamientos que puedan encasillarse en el comportamiento homosexual.
Siendo asi que es “la palabra la que, en nuestra cultura, ensefia a los homosexuales a vivir

en el oprobio, a manejar el insulto, huirle; a vivir en el cléset” (Balbuena, 2010, p. 72).

Hasta este entonces, se voltea a ver la homosexualidad en hombres, sin embargo,
en los siguientes afos inicia una revolucion de pensamiento y gracias a la participacion de
las personas de distintas areas, pareciera que la homosexualidad va ganando terreno ante
la homofobia que imperaba en el pais, dandole la misma oportunidad de manifestarse a las
mujeres lesbianas, de tal forma que el 2 de octubre de 1978 en el evento conmemorativo
de los cien afios de la matanza de Tlatelolco, por primera vez en la historia arriba un
contingente constituido por homosexuales dando inicio al Movimiento de Liberacion
Homosexual, el cual daria paso las Marchas de la Diversidad Sexual, mismas que se
mantienen hasta la actualidad (Brito, 2010). Sin embargo, en 1985 posterior a la aparicion
del primer caso del Virus de Inmunodeficiencia Humanay el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH/SIDA) en México, se reactiva la homofobia en varios sectores, no obstante,
esto permiti6 que el mundo, por primera vez en conjunto, volteara a ver a la comunidad

homosexual. (Monsivéis, 1997). Este suceso contribuyé a que la comunidad homosexual
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fuese fuertemente rechazada no solo por sus comportamientos sino también por el

VIH/SIDA.

Es verdad que, con el paso de los afios con la Profilaxis Preexposicion (PrEP) y la
Profilaxis Post-exposicion (PEP) se ha encontrado un tratamiento eficaz para el control del
VIH y que los medios de comunicacién también han colaborado para lograr una mayor
aceptacion de la comunidad homosexual, sin embargo, aun persisten ideas o creencias con

las cual se forjé un pais en donde era fuertemente castigado el ser homosexual.

Esta situacién puede vincular a la poblacion con la teoria del estrés minoritario
(Rojas-solis et al., 2021), concepto desarrollado en los 90's por Meyer quien refiere que
existen condiciones sociales que impactan de manera negativa sobre la salud mental de
las personas diversas sexualmente. Segln este autor las personas homosexuales
experimentan un tipo de estrés unico, el cual requiere un esfuerzo adicional para
enfrentarlo, éste suele ser crénico y con una base social, producto de los estigmas,

prejuicios y discriminacion (Meyer, 2001)

Como se menciond, la familia es un agente activo que cumple un papel de mediacion
entre la sociedad y el individuo. Es en ella en la que el sujeto tiene sus primeras vivencias
y empieza a desarrollar su identidad, ya que la familia refuerza positiva o negativamente
determinados comportamientos tomando en cuenta las normas sociales, es aqui donde los
aspectos sociales y de interaccion van adquiriendo cierto sentido personal. Es también en
este sistema donde el individuo adquiere las primeras nociones acerca del género, la

identidad sexual y la sexualidad (Fernandez, 2016).

Si bien la homofobia no es generalizada y en la actualidad existen actitudes de
respeto hacia la homosexualidad, es cierto que el rechazo y en ocasiones la burla a esta

minoria es comdn en México. Este tipo de actitudes generan sentimientos de ira,
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autodesprecio, tristeza, desesperanza y dolor, siendo esta hostilidad la que de alguna
manera obliga a varios homosexuales a vivir en el anonimato, en secreto y en ocasiones a
la doble vida (De la Fuente, 2006), ya que el expresar su orientacién sexual con amigos o
familiares puede representar una dificultad (Rojas-solis et al., 2021). Por ello, realizar una
investigacion sobre la homosexualidad se vuelve complicado al ser una expresion sexual
de la que no siempre se habla liboremente. Estas actitudes de rechazo social, en ocasiones
se aprenden dentro de la familia, desarrollando estilos de crianza en donde la
homosexualidad es prohibida dado a las narrativas culturales y de los medios de
comunicacion. Abordar el tema de la diversidad sexual en la familia permitiria conocer
cuales son las actitudes y los significados que tienen los demas integrantes al reconocer a

un miembro como homosexual.



Capitulo I I I

Metodologia de la investigacion
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3.1 Disefio de investigacion
Como mencionan Hernandez, et al. (2014) “la investigacion es un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema” (p.

4) es dindmica, cambiante y evolutiva.

El trabajo investigativo debe seguir ciertos pasos para poder obtener resultados
importantes, por esto, se desarrolla un disefio de investigacion el cual se define como el
abordaje general que se utilizara en el proceso de investigacion, y explica como se realizara,
el abordaje que tendra y el tipo de herramientas a utilizar, justificandolas con un enfoque

determinado (Abreu, 2012; Hernandez et al., 2014).

Para esto, en las paginas posteriores se desglosara el disefio de investigacion
explicando y justificando de la forma mas clara posible el enfoque, el método, la poblacién,
poblacion, muestra y los instrumentos que se emplearan en la investigacion. A manera de
sintesis y con objetivo de ilustrar el apartado, se presenta la figura 2 con los datos mas

relevantes a considerar.

Cabe recalcar que debido al tema de investigacion y tomando en cuenta los objetivos
gue se buscan alcanzar, se realiz6 un andlisis exhaustivo de los enfoques, disefios y tipos
de disefio de investigacion, pretendiendo elegir el mas adecuado y el que nos acercara mas

a los objetivos descritos en los apartados anteriores.



Figura l

Metodologia por emplear

N
‘ Enfoque cualitativo
3
‘ Disefio: Fenomenoldgico interpretativo
)\

‘ Muestra: Casos tipo

‘ Recoleccion de datos de tipo transaccional

e ——

Instrumentos
 Entrevistas semiestructuradas
*EAH-10

/

Analisis de resultados mediante
*MAXQDA

Nota: Esquema que muestra la estructura metodolégica de la investigacion.

3.1.1 Enfoque

A lo largo de la historia se han desarrollado diversos enfoques, marcos interpretativos o

también conocidos como paradigmas, pero desde hace aproximadamente un siglo se

identifican dos grandes enfoques de investigacion: el cuantitativo y el cualitativo. Ambas, a

pesar de compartir estrategias generales, tienen sus propias caracteristicas particulares

para generar conocimiento.

Bassi (2015) sintetiza de manera clara y concreta las caracteristicas de cada uno de

estos dos paradigmas o enfoques, desglosandolos en un pequefio recuadro, mismo que se

presenta a continuacion, con el objetivo de lograr una mayor comprension del qué hacer de

cada uno de estos.



Tabla 7

Caracteristicas de los paradigmas, cuantitativo y cualitativo

Paradigma cuantitativo

Paradigma cualitativo
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Objetivo

Se centra en la cantidad
Representativo
Positivista

Preciso

Andlisis estadistico
Superficial

Explicativo

Reduccionista

Separacion del investigador/a de los
investigados/as

Fuente: Bassi, (2015, p.155).

Subjetivo

Se centra en la cualidad
No representativo
Construccionista
Impreciso

Analisis interpretativo
Profundo

Comprensivo

Holistico

Investigador/a implicado/a con su objeto de

estudio

Pareciera gue ambos enfoques estan en extremos diferentes, sin embargo, las dos

se yuxtaponen y se complementan entre ellas a pesar de que cada uno plantea una

metodologia diferente. Las investigaciones cuantitativas necesitan de las cualitativas para

generar teorias, y a su vez, las cualitativas hacen uso de las investigaciones cuantitativas

para interpretar sucesos. Duque y Diaz (2019) definen adecuadamente lo que es el enfoque

cuantitativo refiriéndose a este como

Un modelo, surgido en las ciencias naturales, busca la derivacion de hipétesis

basadas en teorias, las cuales se contrastan empiricamente a través de disefios

experimentales. Aqui los eventos son reducidos a variables, los datos representan

cantidades, es por esto por lo que, se recurre a la estadistica para el analisis y

presentacion de hallazgos (p. 3).
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Tomando en cuenta la tabla proporcionada por Bassi (2015) y la definicion de Duque
y Diaz (2019), podemos entender que este enfoque realiza interpretaciones numéricas de
variables acerca de un tema de estudio, esto con el objetivo de comprobar teorias y
generalizar resultados, por lo que requiere la participacion de un numero representativo de
la poblacion objeto de estudio, siendo estas caracteristicas propias de las ciencias
naturalistas las cuales “se centran en la medicién y explicacién de fenbmenos” (Duque &
Diaz, 2019, p. 3), durante mucho tiempo, varias ciencias consideraron a este enfoque como

la Unica forma adecuada de realizar investigacion.

Por otro lado, se encuentra el enfoque cualitativo, del cual Hernandez et al. (2014)

refiere que:

se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relaciéon con su contexto. Se selecciona
cuando el propésito es examinar la forma en que los individuos perciben y
experimentan los fenémenaos gue los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados. El enfoque cualitativo es recomendable cuando el
tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al respecto

en ningun grupo social especifico (p.358).

Si bien el tema que compete a este trabajo de investigacion puede ser abordado y
analizado desde ambas dimensiones, el objetivo planteado es, analizar la actitud del
sistema familiar hacia la homosexualidad de uno de sus miembros, asi como el significado
gue tiene para cada uno de los integrantes, por ello, se optd en orientar la investigacion
hacia un enfoque cualitativo, ya que se busca la interpretacion mediante el profundizar de
datos, la comprension del ambiente, de los detalles y de las experiencias Unicas, siendo asi
gue el enfoque cualitativo ofrecera resultados significativos y mas orientados hacia nuestro

objetivo.
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Se opta por este enfoque ya que como refiere Rodriguez (2019) lo que se busca en
este tipo de investigacion es la interpretacion y conceptualizacion de la realidad de cada

uno de los participantes, mas alla de la cuantificacion, generalizacion y/o experimentacion.

3.1.2 Método

Etimol6égicamente método proviene del latin methodus, y a su vez, éste se deriva del griego
MEOOAOZ que quiere decir “camino hacia algo”, Ander-Egg (citado en Zapata, 2005) lo
define como “el camino a seguir mediante una serie de operaciones, reglas y
procedimientos fijados de manera voluntaria y reflexiva, para alcanzar determinado fin que
puede ser material o conceptual” (p. 140). También percibe técnicas, es decir una forma

concreta de hacer las cosas (Bassi, 2015).

Por ello, en materia de investigacion se han establecido métodos o como Hernandez
et al. (2014) les llama alcances o disefios. En cada uno de los enfoques, cuantitativo o
cualitativo, se han desarrollado métodos propios, los cuales abordan de una forma

especifica al fenomeno investigado.

Para elegir el disefio, es importante tomar en cuenta la revision de literatura y los
objetivos que se pretenden alcanzar con la investigacion. Dentro del enfoque cualitativo se
han descrito diversos tipos de abordaje, los mas comunes son seis, mismos que se

describen en la Tabla 8:

Tabla 8

Disefios de la investigacion cualitativa

Disefio, marco,

. Caracteristicas
alcance o abordaje

“Pretende producir una explicacion general o teoria respecto a un
fendmeno, proceso, accién o interacciones que se aplican a un contexto

Teoria fundamentada concreto y desde la perspectiva de diversos participantes” (p. 473).
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“Pretende explorar, examinar y entender sistemas sociales (grupos,
comunidades, culturas y sociedades), asi como producir
Disefio etnogréfico interpretaciones profundas y significados culturales desde la perspectiva
0 punto de vista de los participantes o nativos” (p.482).

“Pretende entender la sucesién de hechos, situaciones, fenémenos,
procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos,
L . emociones e interacciones, a través de las vivencias contadas por
Disefio narrativo . . "
quienes los experimentaron” (p. 488).
“Pretende explorar, describir y comprender las experiencias de las
Disefio personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en
fenomenologico comun de tales vivencias” (p. 493).

“Pretende, esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la

Disefio de realidad (social, educativa, econémica, administrativa, etc.) y que las
investigacién-accion personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de
transformacion” (p. 497).

Nota: Tabla adaptada de Hernandez et al. (2014).

A pesar de que cada uno tiene caracteristicas propias de como abordar la
investigacion, la mayoria se apoya de elementos de mas de uno, existiendo una

yuxtaposicion entre todos los alcances.

Tomando en cuenta las definiciones expuestas anteriormente y contrastandolas con
el objetivo general, se opta por orientar la investigacién hacia un disefio fenomenoldgico.
Es cierto que ésta surge como un movimiento filosofico con Husserl (2012) a mitad el siglo
XX, el cual se centra en las experiencias de vida, permitiendo a los sujetos expresar desde
y con sus propios términos al fendmeno. Varios autores sostienen que la fenomenologia no
solo puede entenderse en términos filoséficos, sino también como un método o disefio de
investigacion (Aguirre-Garcia & Jaramillo-Echeverri, 2013; Fuster, 2019; Hernandez et al.,

2014).

En esta investigacion, se aborda a la fenomenologia como disefio, el cual Fuster
(2019) explica adecuadamente que se fundamenta en “el estudio de las experiencias de
vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el analisis

de los aspectos mas complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra més alla
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de lo cuantificable” (p. 202). Entendiendo a las experiencias como “el resultado de una
relacion que el sujeto tiene con algo que no es él, una relacién con algo que tuvo lugar en
él y después de la cual ya no es el mismo” (GOomez & Ramos, 2015, p. 1026) y esta

experiencia tiene efectos en los vinculos con el otro.

Mediante este enfoque se entiende al sujeto como “sujeto de la experiencia” dado
que hay eventos o acontecimientos que impactan en él y por ende constituye un cambio a
nivel cognitivo y conductual (Duque & Diaz, 2019; Gomez & Ramaos, 2015) por ello tiene
como objetivo explorar la consciencia de la persona, entender su esencia y la forma en la
que percibe a la vida misa a partir de vivencias, experiencias, significados y definiciones de
la propia persona gue atraviesa por determinado fendbmeno, ya que ésta es la Unica experta
en lo que le esta sucediendo. Este disefio, cuenta con caracteristicas y procesos adecuados
con respectos a los objetivos planteados, ya que se centra en los significados, lo cual nos
ofrecera informacion de suma relevancia para lograr una interpretacion adecuada del

fendbmeno de investigacion.

Dentro de este disefio, se encuentran esencialmente dos enfoques, el primero
conocido como analisis fenomenoldgico empirico, trascendental o psicolégico, el cual “se
enfoca en describir las experiencias de los participantes” (Hernandez et al., 2014, p. 494),

presentando un trabajo puramente descriptivo.

Por otro lado, al andlisis fenomenoldgico hermenéutico, término que proviene del
griego hermeneuein que significa “interpretar”, por esta razén, varios investigadores
entienden al enfoque hermenéutico como interpretativo. Este, segiin Smith et al (2009)
busca comprender el significado que las personas le dan a sus experiencias, algunas, poco
frecuentes y por ello con un valor Gnico para quien las vive. Asi mismo, para Howit y Cramer

(2011) (citado en Duque & Diaz, 2019) el Andlisis Fenomenoldgico Interpretativo (AFI):
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Busca generar una descripcion minuciosa y en profundidad de las experiencias
particulares tal cual como son vividas y entendidas por una persona. Su objetivo es
estudiar un acontecimiento, pero desde la perspectiva de quien lo vive, ya que parte
del supuesto de que las personas tratan de elaborar significados sobre sus

experiencias (p. 4).

Las experiencias de los sujetos pueden ser de corta o larga duracion, negativas o
positivas, pero siempre tendran un significado diferente para cada una de las personas que
atraviese por dicho suceso. Dilthey (citado en Fuster, 2019) refiere que el AFI “permite
revelar los significados de las cosas que se encuentran en la conciencia de la persona e
interpretarlas por medio de la palabra. Asi los escritos, las actitudes, acciones y todo tipo

de expresion nos llevan a descubrir significados” (p. 205).

Las investigaciones bajo el AFI usualmente son realizadas en ciencias de la salud
como medicina, enfermeria y psicologia clinica, esto porque aporta una aproximaciéon al
fendmeno desde las experiencias de las propias personas que lo viven, unos ejemplos de
estas investigaciones es la publicada por Arranz-Lara, et al (2010) titulada Estudio
fenomenoldgico de mujeres estériles con obesidad, teniendo como objetivo “examinar
desde un punto de vista fenomenoldgico la percepcién que tienen las mujeres estériles de
su problema de obesidad antes de someterse a tratamientos de reproduccién asistida”
(Arranz-Lara et al., 2010, p. 547), para la cual, se utilizé la entrevista a profundidad como

Unico instrumento de recoleccién de datos.

Entre los antecedentes empiricos con respecto al tema se encuentra el articulo
publicado por Zambrano, et al (2019) que lleva por nombre Proceso de reconocimiento de
la orientacion sexual homosexual en estudiantes de una universidad publica, el cual
mediante este abordaje metodoldgico, tuvo como objetivo “analizar con perspectiva

propositiva el proceso de reconocimiento de la orientacidon sexual homosexual en
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estudiantes gays y lesbianas de una universidad publica de la ciudad de Pasto” (Zambrano
et al, 2019, p. 5) utilizando como instrumentos de recoleccibn las entrevistas
semiestructuradas, historias de vida, técnica Delphi online y la Escala de Reconocimiento
Social de la Homosexualidad de Ceballos, et al (2013). Posteriormente mediante un
proceso de triangulacion de todos los instrumentos, los autores identificaron varias etapas
del reconocimiento de la orientacion sexual homosexual, las cuales son “surgimiento,
identificacion, asumir su identidad, aceptacion de la identidad, consolidacion,
autoevaluacion y apoyar a otros” (Zambrano et al.,, 2019, p. 9). Como se ve en esta
investigacion, en un estudio fenomenolégico pueden utilizarse diversos tipos de
instrumentos “incluso instrumentos estandarizados” (Hernandez et al.,, 2014, p. 493),

siempre y cuando no se pierdan de vista los objetivos establecidos.

Finalmente, “el analisis fenomenologico interpretativo asume un abordaje
ideografico, es decir, se centra en lo particular sobre casos Unicos e individuales para
estudiarlos a profundidad” (Duque & Diaz, 2019, p. 5), centrandose asi, en los textos de la
vida y la interpretacion de la experiencia humana (Hernandez et al., 2014), es por ello que
las investigaciones realizadas bajo esta metodologia suelen tener pocos participante u

objetos de estudio, ya que de esta forma existe un mayor compromiso y profundidad de

analisis.

Metodol6gicamente, se han descrito premisas a considerar para el desarrollo de
investigaciones bajo el disefio fenomenoldgico, las cuales se seguiran en este trabajo. En
primera instancia “se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista
de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente” (Hernandez et al.,
2014, p. 494), por ello una de las herramientas utilizadas es la entrevista a profundidad, la
cual permite ahondar en experiencias y vivencias personales, las cuales dan un panorama

de los significados construidos en cada integrante de la familia. Se realiza un “analisis de
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discursos y temas, asi como la busqueda de posibles significados” (idem) con la ayuda del
software de andlisis de datos cualitativos MAXQDA® 2020, logrando por medio de
categorias obtener informacién relevante y narrativas o significados que se repitan en la
familia. Al mismo tiempo se hace uso de la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad

(EAH-10), para posteriormente realizar una triangulacion para obtener los resultados.

Dentro de este enfoque no se busca comprobar alguna hipétesis establecida,
tampoco se busca encuadrar las respuestas de los entrevistados en alguna teoria, dado
que, se “confia en la intuicién, imaginacion y en las estructuras universales para lograr
aprender la experiencia de los participantes” (idem), por ello las categorias se extraen de
las respuestas obtenidas, contrastdndolas con estudios previos para darle un sustento

tedrico.

Un comun denominador dentro de las investigaciones cualitativas es que “el
investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento en
que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas que las
vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias)”
(Idem), esto con el objetivo de entender y comprender lo sucedido, y el significado que tiene
el fendbmeno para la persona o personas que lo atraviesan. Es importante comprender esta
premisa, que no solo es propio del disefio fenomenoldgico, sino de todas las investigaciones
cualitativas, y es esto, por lo cual los resultados no pueden ser generalizados, dado que los

significados dependeran mucho del tiempo, espacio, corporalidad y contexto.

Esta, es una de las razones por las que se aborda a toda la familia, porque, si bien
atraviesan por el mismo fenémeno (la revelacion de un miembro homosexual), cada uno lo
significa de manera diferente. No es lo mismo para una madre enterarse que su hijo/a es
homosexual a que una hermana/o se entere que su hermana/o es homosexual. Es el mismo

fendmeno, pero con interpretaciones y significados diferentes, los cuales son moldeados
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por aprendizajes previos, vinculos sociales diversos, educaciones, el tipo de acercamiento

con otros miembros de la comunidad homosexual, etc.

Con lo que respecta a la recoleccion de datos seré de tipo transaccional o también
conocido como transversal en el cual “se recolectan datos en un solo momento” (Lui, 2008
& Tucker, 2004, citado en Hernandez et al., 2014, p. 154) con el propésito de describir
variables y analizar su incidencia en un momento dado. Esto ya que la realizacion de las
entrevistas se realizara en un solo momento y no en varios como lo plantean las
investigaciones longitudinales, las cuales recolectan datos en diferentes momentos o

periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus determinantes y consecuencias.

3.1.3 Poblacion

La poblacion o también conocida como el universo de la investigacion, es la suma total o el
conjunto de unidades dato, unidades de muestreo o unidades de informacién los cuales
concuerdan con determinadas especificaciones, pueden ser personas, situaciones o
hechos que se observan directamente, incluso materiales bibliograficos de diversa
naturaleza (Bassi, 2015; Hernandez et al., 2014; Sabino, 1992). Estas pueden ser tan
amplias como el total de habitantes de ciudades o paises enteros, por ello es importante

limitar la poblacién y extraer una muestra.

Segun datos obtenidos en el estudio denominado “homosexualidad en la juventud
mexicana y su distribucion geografica” realizado por Moral-de-Rubia (2011) en conjunto con
el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), “en una muestra probabilistica de 25 630
hombres y mujeres mexicanos de 12 a 19 afos, la prevalencia de enamoramiento
homosexual fue de 11.5 por ciento; de relaciones homosexuales, 3.4 por ciento, y de
identidad no heterosexual, 1.7 por ciento” (p. 111). Este autor refiere que es probable que
en los resultados de la encuesta se obtuviera una baja manifestacion de homosexualidad

debido a que ésta se realiz6 cara a cara, lo cual pudo haber dificultado la sinceridad de los
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encuestados. Pero tomando en cuenta los resultados de este estudio, aproximadamente
872 jévenes mexicanos, del total de la muestra antes mencionada, tienen una orientacion
homosexual manifiesta, por lo que hay una probabilidad de que existan el mismo nimero
de familias, que han atravesado por un proceso de reconocimiento de la homosexualidad

de algun integrante.

Afios mas tarde, en la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) (2017)
realizada por el CONAPRED, la CNDH, la UNAM, el CONACYT y el INEGI, con un tamafio
muestral a nivel nacional de 102, 245 personas “el 3.2% de la poblacién de 18 afos y mas
se identific6 como no heterosexual” (p.11), entendiéndose como “no heterosexual” a
personas que se identifican como bisexuales, gays o lesbianas, o con otra identificacién u
orientacion sexual. Segun estos datos, de total de la muestra un aproximado de 3,271

personas tienen una orientacién no heterosexual manifiesta.

Para fines de esta investigacion se limitara la poblacion a familias que tengan

conocimiento previo de la orientacion homosexual de alguno de sus integrantes.

3.1.4 Muestra

Con lo que respecta a la muestra, esta se refiere a “una parte del todo que llamamos
universo y que sirve para representarlo” (Sabino, 1992, p. 90) es el grupo de unidades de
informacién que formaran parte de la investigacion, se trata de quiénes, qué material o
documentos, el donde, en qué contexto o institucion, del qué evento, durante cuanto tiempo

y de cuantos sujetos (Bassi, 2015).

Dentro de la investigacion cualitativa la muestra no es ni debe ser utilizada para
representar a una poblacion, ya que el verdadero objetivo es seleccionar casos o unidades

gue ayuden al investigador a entender con mayor profundidad un fenémeno, tomando en
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cuenta detalles, significados, actores e informacion relevante, para que de esta forma, se

logre aprender del fenébmeno en cuestién (Hernandez et al., 2014).

Las investigaciones cualitativas suelen una muestra no probabilistica o también
conocida como dirigida, ya que esta supone un “procedimiento de seleccion orientado por
las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacién”
(Hernandez et al., 2014, p. 189), resaltando que uno de sus objetivos es la no generalizacion
de los resultados hacia un universo. A su vez, las muestras dirigidas, se dividen en varias
clases, cada una tiene diferentes caracteristicas ya que dependen de como se obtendré la
informacién. Entre ellas se encuentran: a) muestra de sujetos voluntarios, b) muestra de
expertos, ¢) muestra de casos tipo, d) muestreo por cuotas, €) muestras de orientacién a la
investigacion cualitativa. Para seleccionar alguna se debe tomar en cuenta el planteamiento
del problema, ya que también, de esta dependera el nimero de participantes que puede

tener la investigacion.

Dado que “es dificil obtener una muestra representativa de la poblacién de BLH
[bisexuales, lesbianas y homosexuales] debido a que no se cuenta con un marco muestral
ya que su OS [orientacion sexual] esta estigmatizada, lo que impide que muchos BLH la
reporten con veracidad” (Ortiz, 2005, pp. 55-56). Para objetivos de esta investigacion se
opté por un muestreo de Casos Tipo ya que su objetivo es sumergirse al analisis de
experiencias y significados, como indica Hernandez et al. (2014) busca “la riqueza,

profundidad y calidad de la informacion, no la cantidad ni la estandarizacion” (p.387).

Para ello, se contactaron a personas de las cuales se conocia su orientacion sexual,
se les hablé del proyecto y se invité a sus familiares a participar en esta investigacion,
obteniendo asi, un total de 5 participantes, 2 del estado de Guerrero, 2 de Pueblay 1 de

Veracruz.
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3.1.5 Instrumentos

Denzin y Lincoln (2005) exponen que “los investigadores cualitativos estudian las cosas en
su medio natural, intentando darle sentido, o interpretar el fenémeno en los términos que la
gente les otorga” (en Meo & Navarro, 2009, p. 195) y para lograr esto, hace uso de
instrumentos de recoleccién, los cuales les ayudan a conseguir los objetivos propuestos en

cada una de la investigaciones.

Los instrumentos de investigacidbn son herramientas operativas que permiten la
recoleccién de los datos (Sadin, 2003), son cualquier recurso que el investigador utiliza para
realizar un registro sistematico de informacién y datos sobre determinado fenédmeno, estos
datos son recolectados en el ambiente natural y cotidiano de los participantes de la
investigacion (Hernandez et al., 2014; Sabino, 1992) en el enfoque cualitativo, permiten
analizar y codificar los datos para comprender de manera mas profunda el objeto de
investigacion para su posterior interpretacion (Zapata, 2005). Dentro de las herramientas
de recoleccién de datos se encuentra la entrevista, ésta, dentro del enfoque cualitativo es
mas intima, flexible y abierta a diferencia de otro tipo de herramienta y ademas permite
“comprender las historias y perspectivas de la poblacion” (Organizacion de las Naciones

Unidas, 2018, p. 103). Del mismo modo, Restrepo (2003) refiere que las entrevistas son

Un evento dialégico propiciador de encuentros entre subjetividades, que se
conectan o vinculan a través de la palabra, permitiendo que afloren
representaciones, recuerdos, emociones, racionalidades pertenecientes a la historia
personal, a la memoria colectiva y a la realidad socio cultural de cada uno de los

sujetos implicados (citado en Tono, 2013, p. 49).

Siendo este uno de los objetivos de la investigacion, se decidié por elegir esta
herramienta para la recoleccién de datos, con los cuales se podra explorar en experiencias

y significado importantes para cada miembro de la familia. Expertos en investigacion
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cualitativa han dividido a la entrevista en tres tipos: estructurada, semiestructurada y
abierta, cada una de ellas tiene caracteristicas diferentes y permiten al investigador realizar

un abordaje a distintos niveles de profundidad, la tabla 9 define de cada una de ellas.

Tabla 9

Tipos de entrevista

Tipo Qe Definicion
entrevista

Vargas-Jiménez (2012) menciona que las preguntas de este tipo de

. entrevistas son respondidas por la misma serie de preguntas

Entrevista . . P .

preestablecidas las cuales tienen un limite de categorias por cada respuesta.

estructurada . . : . - . L

Este tipo de entrevista tiene cierta rigidez o sistematizacion.

Corbeta (2003) (Citado en Tono, 2013) indica que éstas son capaz de
Entrevista adaptarse a cada sujeto, trabajandose asi con las palabras y formas de sentir

. de cada entrevistado. Es una herramienta que pretende entender al sujeto
semiestructurada
desde dentro.

Taylor y Bogdan (1987) sefialan que esta es una entrevista que busca
comprender perspectivas, experiencias o situaciones tal como las expresan
Entrevista abierta | los informantes por medio de sus propias palabras. Por ello, se realizan cara
o aprofundidad | a cara siguiendo un modelo de conversacién entre iguales, teniendo un
intercambio de preguntas y respuestas entre entrevistador y entrevistado.
Estas entrevistas suelen realizarse en varias sesiones.

Nota: La presente tabla muestra el tipo de abordaje que tiene cada una de las entrevistas utilizadas en
investigacion, que van desde un abordaje objetivo hasta uno subjetivo. Cabe recalcar que, para elegir alguna
de las tres se deben considerar los objetivos planteados por los investigadores, ya que cada uno puede
proporcionar informacion desde diversas perspectivas.

Tomando en cuenta los objetivos planteados, en esta tesis se emplea la entrevista
semiestructurada, la cual “se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
mayor informacién” (Hernandez et al., 2014, p. 403), esto ayudara a ahondar en los
significados para cada uno de los participantes. Este instrumento permitira al participante
externar sus opiniones y emociones, sin desviarnos demasiado en otros aspectos que no
se pretenden abordar dentro de la investigacion. La flexibilidad de la entrevista permite
agregar algunas preguntas que no se tenian previstas en la guia, lo cual posibilita

profundizar en ciertos temas.
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Para la construccion de la guia de entrevista semiestructurada se hizo uso de la
operacionalizacion de variables, la cual segun Moran y Alvarado (2010) “es un proceso de
separacion y analisis de la variable en sus componentes que permitan medirla” (citado en
Arias, 2021, p. 46). Si bien este procedimiento es utilizado mayormente en investigaciones
cuantitativas, Arias (2021) refiere que “la operacionalizacion de variables puede tener
variables cuantitativas y variables cualitativas; variables simples y complejas” (p.47). Cazau
(2006) indica que es simple cuando no se presentan dimensiones, cuando la variable es
concreta, por ejemplo estado civil, el cual solo mediria con los indicadores: casado o soltero.
“Cuando se trata de la forma compleja, implica medir las variables con dimensiones,
indicadores y [en ocasiones] subindicadores” (p. 85). Este procedimiento se hace necesario
cuando en la investigacién se usan conceptos abstractos o complejos como: calidad de
vida, bienestar, etc., su finalidad es convertir un concepto abstracto en uno empirico que
pueda ser medible (Betancur, 2005). Siendo asi que, la operacionalizacion es un conjunto
de procedimientos que desarrolla el investigador para medir una variable (Hernandez et al.,

2014).
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Como se muestra en la Tabla 10, para esta investigacion se operacionalizaron las siguientes variables: Familia y Actitud hacia

la Homosexualidad.

Tabla 10

Operacionalizacion de variables

Tema Variable

Dimensiones

ftems/ Indicadores

Preguntas/ Operacionalizacion

Familia

Grupo variable de personas
con cierto vinculo emocional,
politco o sanguineo que
conviven con la persona
homosexual.

Tipo de familia

Parentesco familiar y
presencia fisica en el
hogar

¢ Cudl es el parentesco que tiene con las personas con las que
vive?

Medio de subsistencia

¢A qué se dedican los integrantes de su familia?

Actitud hacia la
Homosexualidad

desde la psicologia

Comportamiento o forma de
valorar positiva (o]
negativamente al integrante
homosexual de la familia.

Actitudes Familia y homosexualidad; un andlisis cualitativo

Expectativas
hacia los hijos

Relaciones (cognitivo)

¢ Qué expectativas tenia de “X"? (personales, educativas,
afectivas, laborales, entre otras)

Actualmente, ¢ Como han cambiado esas expectativas hacia “X"?
(personales, educativas, afectivas, laborales, entre otras)

Conocimiento de
la orientacion
sexual

Antes (afectivo,
conductual)

¢, Como era la relacion con “X” antes de conocer su orientacion
sexual?

Durante (conductual)

¢, Cudl fue la reaccién que tuvo en el momento que se entero de la
orientacion sexual de “X”? (emocional, cognitiva y conductual) ¢a
qué considera que se debid su reaccion?

Después (afectivo)

¢ Cémo es actualmente su relacion con “X”?

Si pudiera decirle algo a “X” que no le ha podido decir ;Qué le
diria?

Nota: La operacionalizacion de variables permite identificar de qué forma se mediran variables subjetivas o complejas.
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Para Hernandez, et al (2014) en la investigacién fenomenoldgica pueden utilizarse
diversas herramientas que permitan la adecuada recoleccion de datos, desde la
observacion, entrevistas semiestructuradas o estructuradas, documentos, grabaciones de
audio, e incluso instrumentos estandarizados. Con el propésito de obtener informacién méas
enriguecedora, para esta investigacion no solo se realizdé una entrevista, sino también, se

aplicé una escala actitudinal, la cual permitira realizar una triangulacion de resultados.

Debido a que uno de los conceptos de interés dentro del estudio son las actitudes y
éstas son medibles cuantitativamente mediante las escalas de actitud, se hace uso de la
Escala de Actitud ante la Homosexualidad (EAH-10) propuesta y validada por Moral-de-
rubia y Martinez-Sulvaran (2012). Esta fue realizada a raiz de un estudio de
representaciones sociales, ajustandose a los significados sociales de la homosexualidad
en México, con una muestra de 400 sujetos, se obtuvo una consistencia interna alta (a=.87).
La distribucion es mesocdurtica (C=0.39, EE=0.24), muy ligeramente asimétrica positiva
(As=0.58, EE=0.12). Con un rango de puntuacion de 10 a 50, su media es u=22.90, con

una desviacion tipica de 0=8.07. Al realizarse un analisis factorial confirmatorio (Maxima

Verosimilitud) mostré indices de ajuste adecuados (RMSEA = .07, PGI = .96, APGI = .93,

GFI =.91) (Moral-de-Rubia & Ortega, 2008).

Esta escala abarca tres aspectos fundamentales: la aceptacién/exclusién de los
homosexuales como individuos, de la homosexualidad como orientacion sexual y las
manifestaciones publicas de los homosexuales, conformando un total de 10 items con un
rango de 5 puntos cada uno (1= Totalmente en desacuerdo [TD], 2= Bastante en
desacuerdo [BD], 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo [nAnD], 4= Bastante de acuerdo [BA]
y 5= Totalmente de acuerdo [TA]). “La mitad de los items estan redactados en un sentido
de rechazo (11, 13, 15, 17 e 19); y la otra mitad en sentido de aceptacion (12, 14, 16, 18 e 110)”

(Moral-de-Rubia & Martinez-Sulvaran, 2012, p. 187). Para obtener los resultados de la
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escala los autores indican que todos los items se punttan en un sentido de rechazo (TD=10,
BD=20, nAnD=30, BA=40 y TA=50) invirtiendo la puntuacién en aquellos redactados en un

sentido de aceptacion, obteniendo asi que, a mayor puntuaciéon, mayor rechazo.

Considerando la poblacion y lo complicado que es para algunas personas hablar
abiertamente del tema, se consideré que el primer item (“ver a dos homosexuales
besandose en la boca me daria asco”) era muy directa, por lo que se decide adaptar la
escala, moviéndola a la posiciéon 10. Finalmente, el orden de los items queda de la forma
en como se muestra en la tabla 11, la escala final puede apreciarse en el Anexo 3. La
adaptacion de la escala no afecta de ninguna manera los resultados, ya que para la
puntuacién se seguiran las mismas indicaciones mencionadas por los autores, tal como se

muestra en la tabla 12.

Tabla 11

items redactados en sentido de rechazo y aceptacion

Tipo de item Numero de item
items redactados en sentido de rechazo 12, 14, 16, 18, 110
items redactados en sentido de aceptacion 11,13, 15,17, 19

Nota: Al adaptar la EAH-10, los items solo cambian de posicidn, pero no se modifica su redaccion

Tabla 12

Puntuacién de items

Tipo de item Puntuacion
items de rechazo TD=10, BD=20, nAnD=30, BA=40 y TA=50
items de aceptacion TD=50, BD=40, nAnD=30, BA=20 y TA=10

Nota: La adaptacion de la escala no afecta los resultados, ya que se puntuaran de la misma manera como lo
indican los autores de la EAH-10

Otro instrumento a utilizar es el consentimiento informado (ver anexo 1), el cual fue
elaborado tomando en cuenta el articulo 122 de la Asociacién Mexicana de Psicologia,
mismo que menciona que, al realizar una investigacion o estudio, siempre debe obtenerse

un consentimiento informado:
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tal consentimiento se documenta de manera apropiada. Con lenguaje entendible
para los participantes, el psicélogo les informa de la naturaleza de la investigacion;
les explica las consecuencias predecibles de declinar o de retirarse; les hace saber
de factores significativos que deban esperarse de su disposicion a participar (tales
como riesgos, incomodidad, efectos adversos o limitaciones sobre la

confidencialidad) (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010, p. 78).

Esto con el fin de que los participantes sepan los objetivos de la investigacion, asi
como también, que ellos tienen la capacidad de decidir no participar y en caso de aceptar,

tener un respaldo que compruebe que su participacion es de forma voluntaria.

De forma complementaria se hace uso de la bitacora de campo la cual segun
Hernandez et al. (2014) es una especie de diario personal en el que se incluyen
descripciones del ambiente, abarcando lugares, personas, relaciones y eventos. Si bien,
dentro de la literatura no se refieren directamente a ella como una técnica, ésta seria una
forma de transcribir y darle orden a lo observado, siendo la observacién un “método de
recolecciébn de datos que consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y
subcategorias” (Hernandez et al., 2014, p. 252). La bitacora permite registrar

comportamientos y eventos ocurridos durante la recogida de datos (ver Anexo 4).

3.1.6 Procedimiento

Esta investigacion, como ya se menciond, contd con un total de cuatro familias como
participantes en el trabajo de campo. Cada familia varié en el nUmero de miembros que
decidieron voluntariamente aportar para este trabajo y hablar abiertamente sobre su
experiencia con el miembro de la misma con orientacion homosexual. Fueron en total 6

momentos diferentes que requirié el proceso de investigacion, los cuales son:



65

1. Disefio y estructuracion tedrico metodoldgico de la investigacion

2. Contacto con los participantes voluntarios o casos tipo

3. Trabajo de campo para aplicar los instrumentos previstos para la recoleccion de
informacion

4. Transcripcion de informacién obtenida

5. Procesamiento de la informacién mediante el MAXQDA® 2020 y el método andlisis
tematico

6. Obtencion de resultados y conclusiones.

El primer paso se ha descrito a lo largo de los primeros capitulos de este documento.
En cuanto al segundo momento que implicé el contacto con participantes, se llevo a cabo
por medios digitales como WhatsApp y Zoom para exponer tanto los objetivos del proyecto

como el explicar en qué consistiria su participacion.

Un tercer momento inici6 una vez externado su interés por participar en la
investigacion, se organizé un segundo contacto con cada uno de los participantes
haciéndoles llegar a través de un link la EAH-10. Posteriormente se acordaron tanto las
fechas como las formas para llevar a cabo la entrevista, los tiempos que esta requeria y los
medios en que les fuera mas viable ponernos en contacto. Cabe sefialar que las entrevistas

fueron grabadas en formato de audio.

Una vez obtenidas las entrevistas!, se dio paso al cuarto momento, dichas
entrevistas fueron transcritas de manera literal para poder trabajar posteriormente con uno
de los denominados Software de Analisis Cualitativo de Datos Asistido por Computadora
(CAQDAS, por sus siglas en inglés), de los cuales existen varios, esto dado que “las

herramientas computacionales para el andlisis cualitativo de datos y texto permiten una facil

1Enlos anexos 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, y 13 se presentas los resumenes de las entrevistas realizadas
a los ochos sujetos pertenecientes a la muestra de estudio



66

clasificacion, estructuracion y analisis de grandes cantidades de texto u otro tipo de datos
[imégenes, audio y video], facilitando el manejo de las interpretaciones y evaluaciones
resultantes” (MAXQDA, 2022 parr. 1), el software al que se tuvo acceso fue el MAXQDA en

su version 2020.

Como quinto momento se realizé un andlisis cualitativo de textos dado que éste se
interesa por el texto en si, sobre todo a partir del texto en su totalidad, y se dividen en tres
métodos de andlisis: el analisis tematico de textos, analisis evaluativo de textos y el analisis
de construccion de tipos (Kuckartz, 2014, p. 66), el elegir entre uno u otro dependera mucho
de los objetivos y preguntas de investigacion, un mismo texto puede ser analizado de tres
formas diferentes. Estos métodos de analisis se realizan mediante categorias, “the
postulate that the entire data of a study can be analysed in a systematic, category-based
manner prevents researchers from drawing premature conclusions based on individual
cases”™ (Ibidem, p.69), ésta fue una de las razones por las que se decidié hacer uso de un

CAQDAS en esta investigacion.

El tipo de analisis de texto que se realiz6 fue el tematico, debido a que “this process
allows for the thematic analysis of guideline-oriented, problem-centred, and focused™
(Ibidem, p. 70). EI mismo autor refiere que hay siete pasos para realizar un andlisis de texto
tematico (figura 2), los cuales se describen a continuacién, asi como también la forma en

como se llevaron a cabo en la tesis:

2E| postulado de que todos los datos de un estudio pueden analizarse de forma sistemética y basada
en categorias impide a los investigadores sacar conclusiones prematuras basadas en casos
individuales

8 Este proceso permite el analisis tematico de las entrevistas orientadas a las pautas, centradas en
los problemas y focalizadas.
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Figura 2

Proceso basico del andlisis tematico

7. Andlisis por categorias

y 1. Trabajo inicial con el
y presentacion de

texto: Subrayar los pasajes

resultados :
importantes, redactar
memos
2. Desarrollar las
principales categorias
6. Segundo proceso de tematicas
codificacién - Codificar
todos los datos utilizando
el sistema de categorias \ 3. Primer proceso de
elaborado codificacién - Codificacion
Pregunta de de todos los datos

SESUREE utilizando las categorias

I
| principales
'| 5. Crear subcategorfas /

de forma inductiva a
partir de los datos 4. Recopilar todos los
pasajes de texto que
‘N pertenecen a la misma
' categoria principal

\H
--.._._7

Fuente: Traducido y adaptado de Kuckartz (2014, p. 70).

\

Fase 1: Trabajo inicial con el texto: Subrayar los pasajes importantes, redactar

memos. Una vez transcritas las entrevistas, se procedi6 a darle lectura a cada una de ellas,

resaltando fragmentos relevantes.

Fase 2: Desarrollar las principales categorias tematicas. La realizacion de

categorias puedes ser de forma deductiva “or rather deductively based on the theoretical
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framework of the research question or the general guidelines of the given study™, (Kuckartz,
2014, p. 73); o de forma inductiva basandose directamente en los datos obtenidos en las
entrevistas. Para esta investigacion se elabor6 un sistema de categorias de forma deductiva

basandose en la operacionalizacion de variables (Tabla 13).

Tabla 13

Sistema de categorias inicial

Categoria Memo
Describe el tipo de familia en el que se encuentra la persona homosexual,
Tipo de familia describiéndola por su parentesco, presencia en el hogar, tipo de ingreso y

nivel socioeconémico.
Describe el tipo de relacion dentro de la familia antes de conocer la
orientacién sexual de un miembro.
Actitud después de Describe el tipo de relacion después de conocer la relacion de un miembro,
conocimiento asi también si existié una actitud de aceptacion o rechazo.
Nota: Las categorias fueron obtenidas de la Operacionalizacion de Variables, las que a su vez fueron obtenidas
de los antecedentes teoricos.

Actitud previa al conocimiento

Fase 3: Primer proceso de codificacion — Codificacion de todos los datos
utilizando las categorias principales. Mientras se leia el documento se les fue asignando
una o varias categorias a cada linea, esto permitira realizar alguno de los siete tipos de

analisis por categoria que se presentan en la fase 7 (Kuckartz, 2014).

Fase 4. Recopilar todos los pasajes de texto que pertenecen a la misma

categoria principal. Se agruparon los pasajes de una misma categoria.

Fase 5: Crear subcategorias de formainductiva a partir de los datos. El objetivo
de crear subcategorias es definir de mejor manera a la categoria principal, Kuckartz (2014)
menciona que, cuanto mayor sea el nimero de subcategorias, mas precisa debe ser la

definicion. Se realizd una subcategorizacion de todas las categorias generales (Anexo 5).

Fase 6: Segundo proceso de codificacion — Codificar todos los datos

utilizando el sistema de categorias elaborado. Kuckartz (2014) menciona que se pueden

4 De forma deductiva, basandose en el marco teérico de la pregunta de investigaciéon o en las
directrices generales del estudio en cuestion,
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acortar las primeras fases del proceso de analisis asignando los pasajes de texto
directamente a las subcategorias adecuadas, eliminando asi el proceso de codificacion
inicial mediante las categorias principales siempre y cuando se tenga establecido el sistema

de categorias antes de iniciar el analisis.

Fase 7: Anadlisis por categorias y presentacién de resultados. Kuckartz (2014)
menciona que existen 7 diferentes formas de andlisis y presentacion de resultados: 1)
Andlisis de las principales categorias por categorias, 2) Relaciones entre subcategorias de
una categoria principal, 3) Relaciones entre categorias, 4) Presentacion de datos,
representaciones gréaficas y visualizaciones, 5) Tablas cruzadas cualitativas y cuantitativas,
6) Resumenes de caso y 7) Interpretacién en profundidad de casos seleccionados. Para

este estudio, se optd por el andlisis de relaciones entre categorias, del cual se hablara con

mas detalle en el siguiente apartado.

Este analisis de texto por medio de categorias y subcategorias no solo permite
conocer las actitudes y significados de la familia ante en conocimiento de un miembro
homosexual, sino que también, permite conocer y comprender esta situacion de forma
cientifica y no especulativa como podria haber sido sin el uso de un software, el cual
facilitara este tipo de andlisis. Con el objetivo de realizar una explicacion mas detallada de

lo obtenido en la investigacion, la presentacion de resultados, se abordara en el capitulo 4.



Capitulo IV

Actitudes del sistema familiar ante un

miembro homosexual
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4.1 Resultados
En este capitulo se describe de forma detallada el andlisis de la informacion recabada en
el trabajo de campo, y se divide en dos apartados: por un lado, los datos cuantitativos
obtenidos con la aplicacion de la EAH-10, los cuales permiten comparar a los sujetos con
la poblacion utilizada en la validacién de la escala, obteniendo asi el puntaje Z con respecto
a la media poblacional del estudio de Moral-de-Rubia y Martinez-Sulvaran (2012). Por otro,
para el analisis cualitativo de datos, se hizo uso del software MAXQDA® 2020, mismo que
permite presentar la matriz de codigos por documento y el mapa de relacién de éstos, con

los cuales se realiz6 el analisis de contenido de texto.

Las cinco familias entrevistadas fueron muy diversas entre si, por lo que en la tabla
14, se presentan a cada una de ellas con sus propias caracteristicas tomando en cuenta lo
establecido por el Consenso Académico de Medicina Familiar de Organismos e

Instituciones Educativas de Salud, del cual se ha hablado en el apartado del marco tedrico.

Tabla 14

Tipologia de las familias participantes en la investigacion

Tipologia familiar

Por
. Por presencia Por Nivel -
Origen - . . . Participantes
parentesco en el subsistencia socioeconémico
hogar
Puebla- Nuclear Nucleo - . Claudia (madre)
. Servicios Nivel 1 .
Puebla numerosa integrado Devora (hija)
Tlapa- . Nucleo - . Lourdes (madre)
Guerrero Nuclear simple integrado Servicios Nivel 1 Citlali (hija)
Acatlan- Jonatan (hermano)
Guerrero Nuclear simple No parental Comercio Nivel 1 Esmeralda
(hermana)
Poza Monoparental Nucleo no
Rica- par : Servicios Nivel 1 José (padre)
extendida integrado
Veracruz
Nucleo no
Chilapa- Monopar_ental integrado / Comercio Nivel 1 Elia (madre)
Guerrero extendida Extensa
ascendente
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4.1.1 Resultados de la EAH-10

La Escala de Actitud hacia la Homosexualidad cuenta con 10 items, los cuales se puntdan
en un rango de 10 al 50, en donde a mayor puntuacion mayor rechazo. Los resultados de
los sujetos de esta investigacion se presentan en la tabla 15, en la que se muestran las

puntuaciones por item y las medias de las mismas.

Tabla 15

Puntaje de la Escala de Actitud hacia la Homosexualidad

Puntaje por items

Sujetos
11 12 13 14 15 16 17 18 19 110
Claudia 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Devora 10 10 10 10 10 10 10 10 20 10
Jonatan 10 10 10 30 20 30 10 10 20 30
Esmeralda | 20 10 10 10 20 30 10 10 10 30
Lourdes 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Citlali 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Elia 20 40 30 40 30 30 20 40 20 30
José 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Media 12.5 13.75 12.5 17.5 15 175 11.25 13.75 13.75 17.5
Nota: La tabla muestra puntuaciones de la escala, asi como las medias por item,

En la investigacion, se cont6 con un total de ocho participantes, y el rango de las

puntuaciones medias tanto por item como por sujeto se presentan en la tabla 16.

Tabla 16

Valores maximos y minimos individuales (n=8)

Puntajes medio més alto

Por item 17.5

Por sujeto 30
Puntajes medio més bajo

Por item 11.5

Por sujeto 10
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El valor o puntaje Z, de acuerdo con Mendenhall, Beaver y Beaver (2015), mide la
distancia que existe entre una observacion particular y la media, con valores resultantes en
unidades de desviacidén estandar. Asi pues, la media y la desviacion estandar se toman de
los resultados reportados por Moral-de-Rubia y Martinez-Sulvaran (2012) (u= 22.9, 6=8.07)

y se consideran como pardmetros de referencia de la poblacion para esta tesis.

Tabla 17

Puntuaciones Z respecto de los valores en Moral-de-Rubia y Martinez-Sulvaran (2012)

Sujetos Media en EAH-10 Puntaje Z
Claudia 10 -1.60
Devora 11 -1.47
Jonatan 18 -0.61
Esmeralda 16 -0.86
Lourdes 10 -1.60
Citlali 11 -1.47
Elia 30 0.88
José 10 -1.60
Media 14.5

Mediana 11

Nota: La tabla muestra puntuaciones z, de acuerdo con los reportado en la validacion del instrumento: p= 22.9
O = 8.07 (Moral-de-Rubia y Martinez-Sulvaran, 2012).

En la tabla se puede observar que 5 de 8 puntajes Z estan a una distancia de menos
de dos desviaciones estandar por debajo de la media, evidenciando una actitud favorable
hacia la homosexualidad, sin embargo, serian menos probables en un muestreo
representativo aleatorio amplio. De los casos restantes, 2 representan casos tipicos por
estar aun mas cerca de la media y su actitud hacia la homosexualidad se asume como poco
favorable. Por ultimo, se encontré un caso atipico estando por arriba de la media (puntaje

Z=0.88) el cual se define como una actitud de rechazo hacia la homosexualidad.

La grafica de caja y bigotes (figura 3), muestra la distribucién de los puntajes

respecto de la mediana: mientras que ésta se encuentra muy por debajo dentro de la caja
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(linea roja interna de la caja amarilla), dicha caja representa al 50% de las puntuaciones.
Esto deja ver una asimetria por la derecha de las puntuaciones (donde la media es mayor
que la mediana), efecto del Unico valor cuya puntuacién z es positiva (punto rojo de la
gréfica, alejado del resto de resultados de la muestra). En el caso de una investigacion mas
amplia, habra que cuidar la seleccién de muestras mas grandes para evitar sesgos, pero
para esta investigacion, la muestra agrupa un grupo de utilidad para una investigacion

cualitativa.

Figura 3

Gréfica de caja y bigotes con medias de la muestra

Medias de los puntajes totales en

EAH
35
30 o
25
20
15 X
10

Nota: La tabla de caja y bigotes agrupa al conjunto de los datos en dentro de cinco medidas: valores minimos,
cuartil inferior, mediana, cuartil superior y valor maximo. En este caso, no se distinguen los sectores minimos y
cuartil inferior porque los datos se agrupan muy abajo en la EAH-10, por ello la mediana aparece abajo en la
caja.
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4.1.2 Resultados del Software MAXQDA® 2020

El andlisis cualitativo se realizé con el uso del software MAXQDA® 2020, en el que mediante
el proceso de categorizacidén y codificacion se obtuvieron los siguientes resultados. En la
Figura 4 se observa la matriz de codigos por documentos, la que muestra el sistema de
cédigos utilizado y la frecuencia de los cddigos que incidieron en cada uno de los sujetos.
El formato de “mapa de calor por valores”, llamado asi por los colores que emplea y que
permite apreciar en rojo los cédigos de mayor frecuencia y en azul los de menor. En total
se realizaron 513 codificaciones, los cuales estuvieron agrupados en cuatro categorias

distintas, ordenadas en funcién de los objetivos de esta investigacion.

De esta forma, uno de los datos que sobresalen en el gréfico pertenece a la
subcategoria “aceptacion” de la categoria “actitud posterior al conocimiento de la
homosexualidad de un miembro de la familia”, el cual aparece con la mayor frecuencia: 6
de los 8 sujetos. En el caso de la subcategoria “rechazo”, solo se present6 un solo sujeto.
Otro de los subcddigos que se hace visible en todos los casos es el de “reconocimiento de
habilidades” como una respuesta posterior al conocimiento de la homosexualidad de un

familiar.

Por otro lado, el programa MAXQDA® 2020 también permite observar la relacién
existente entre los codigos del sistema de categorias. Para ello, se realiz6 el analisis de
relaciones entre categorias (Figura 5), mismo que Kuckartz (2014) refiere que permite hacer
un analisis a mayor escala dado que puede comparar dos categorias o ampliar su analisis

para incluir un analisis completo de las relaciones entre varias categorias.
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Figura 4

Matriz de cédigos por documento
Sistema de codigos Alicia = Devora... Lourdes... = Citlali... = Jonatan Esmeralda = José.. Elia...
(&g Actitud previa
E4 Poca comunicacién

(@4 Familiia pilar importante

(=4 No refiere expectativas
(@4 Cambios en conducta permitida sog

(E4 Conductas machistas

(@4 Desconocimiento de la comunidad
(=4 Conociminento de la comunidad hd
24/ Relacién conflictiva previa
(@4 Conductas de apego

R A AN WW

=4/ Relacion NO conflictiva previa
(@4 Expectativas de matrimonio
~ (&g Primeras reacciones
(&7 Curiosidad
(=g Consumo de sustancias psicoactiva:
©4! Shock emocional
(&3] Desepcion
(54 Conductas violentas
(©4 Sorpresa
=4 Negacién
(@4 Tristeza
g Culpa
4 Enojo
(24 Preocupacion de la familia por

(¢l Agresiones por homofobia
(Eg/ Depresion

(2 ¢ Consuctas suicidas

(¢l Contactos sexuales de riesgo e ITS
(29 Consumo de sustancias psicoactiva:
(24 Actitud posterior

4 Aumento de confianza

(@4 Molestia por no cumplir expectativz
© 4 Reconocimiento de habilidades
(24 Busqueda del origen de la homosex
(@4 Asesoria profesional
©4 Rechazo
(=4 Resignacién
E4] Aceptacion
(@4 Aceptacién interna
(©4] Aceptacion Social
(E4] Relacién Conflictiva post-revelaciér
@4/ Relacién NO conflictiva post-revelag
(4 No refiere cambios en expectativas
(gl Tipo de fammilia
Nota: Mapa de calor por valores elaborado por el software MAXQDA® 2020 en el que se muestran las
categorias codificadas en cada documento. En el centro de cada recuadro se observa el nimero de veces que
se codifico dicha categoria o subcategoria en el documento.
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Figura 5

Matriz de relacion de cédigos
Sistema de codigos
~ (54 Actitud previa
(&) Poca comunicacion
(&4 Familiia pilar importante
(@4 No refiere expectativas
(54 Cambios en conducta permitida socialmente
(&4 Conductas machistas
(5 4 Desconocimiento de la comunidad homosex
(&4 Conociminento de la comunidad homosexua
(&4 Relacion conflictiva previa
(&4 Conductas de apego
(@4 Relacién NO conflictiva previa
(=4 Expectativas de matrimonio
~ (&) Primeras reacciones
(&) Curiosidad
(5 ¢ Consumo de sustancias psicoactivas por fai
(&) Shock emocional
(&4 Desepcién
(&) Conductas violentas
(&4 Sorpresa
(&4 Negacion
© g Tristeza
@4 Culpa 1
=4 Enojo
+ (24 Preocupacion de la familia por
(5 ¢ Agresiones por homofobia
(& ¢ Depresion
(5 ¢ Consuctas suicidas
(2 g Contactos sexuales de riesgo e ITS
(&4l Consumo de sustancias psicoactivas
(@ Actitud posterior
&4 Aumento de confianza
(&4 Molestia por no cumplir expectativas
(54 Reconocimiento de habilidades
(&4 Busqueda del origen de la homosexualidad
(5 4 Asesoria profesional
I (&4 Rechazo

[ én
I &4 Aceptacion

(&4 Aceptacion interna

(&4 Aceptacion Social

(&4 Relacién Conflictiva post-revelacidn

(&4 Relacién NO conflictiva post-revelacion n % 5 nn

(&4 No refiere cambios en expectativas

Nota: Mapa de calor por valores creado por el software MAXQDA® 2020 en el que se observan las relaciones entre el sistema de cédigos. Los tonos rojos
representan los codigos con mayor relacion, mientras que las tonalidades azules muestran los cddigos con baja relacidn. En el centro de las celdas se observan las
veces en la que se relacionaron los cédigos en las ocho entrevistas.
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La matriz de relacion de cdédigos muestra una alta frecuencia (F=11) en la
interseccién que sefala que el conocimiento y aceptacion de la homosexualidad por parte
de la familia, contribuye a mantener relaciones intrafamiliares no conflictiva. En la figura 5,
sefialado con un recuadro rojo, se observa que los sujetos que refieren una aceptacion
indican conductas de apego (F=4) antes de conocer la orientacion sexual de su familiar, y
un incremento de confianza interna (F=6) posterior al conocimiento, dando como resultado
una aceptacion social o publica (F=6) de la orientacién sexual de uno de los miembros de

la familia.

Por otro lado, al existir conductas machistas (recuadro amarillo) dentro del sistema
familiar, se presenta una actitud de rechazo (F=3) o bien, de una aceptacion a nivel interna
(F=2). También se observa que la familia presente preocupaciones hacia agresiones por

homofébia (F=6).

Otra interseccidn con con alta frecuecia (F=6) es la relacion existente de conductas
de apego con relaciones no conflictivas previas al conocimiento, sefialado con un circulo
azul dentro de la matriz. Como se aprecié en la figura 4, seis de los ocho participantes
muestran una respuesta de aceptacion, y solo uno, repuesta de rechazo. Por lo tanto, en la
figura 5 no se aprecian relaciones significativamente altas con respecto al rechazo
(recuadro verde), sin embargo, si se observan intesecciones con las categorias
“Desconocimiento de la comunidad homosexual”’, “Relacién conflictiva previo al
conocimiento de la orientacion sexual’, “Molestia por no cumplir expectativas”,

“Resignacion”, “Aceptacion interna” y “Relacion conflictiva posterior”.

Los datos obtenidos en el analisis de contenido de texto por medio de MAXQDA®
seran abordados a profundidad en el siguiente capitulo en el apartado de discusion,
contrastandose con datos que refieren investigaciones previas con respecto al tema aqui

investigado.



Capitulo V

Una aproximacion al sistema familiar
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5.1 Discusion
Las actitudes de la familia hacia un miembro homosexual son un tema complejo, éstas
oscilan entre la aceptacion y el rechazo. Como se menciond, uno de los objetivos de la
investigacion fue conocer la actitud del sistema familiar hacia la homosexualidad de uno de
sus miembros, para ello dentro de las entrevistas, algunas preguntas se orientaron hacia el
momento de la develacion de la orientacion sexual ya que es aqui donde este proceso
inicia, es una situacion compleja dado que es un escenario ante el cual no todas las familias
estan preparadas. Solis (2014) indica que “el proceso de aceptacion lleva consigo
reacciones que van desde el shock emocional inicial, la negacién, hasta la adaptabilidad
familiar” (p. 37) esto se corrobora con los datos obtenidos en las entrevistas dado que cinco
de los entrevistados refieren el shock emocional como una de las primeras reacciones.

Mientras que la negacién se encontré en siete de los ocho sujetos:

“Mi primera reaccion fue decirle que, si estaba seguro, para mi forma de verlo,
probablemente estaba confundido, esa fue mi primera reaccion” (José,

comunicacion personal, 18 de febrero del 2022).

“Estabamos en la iglesia y él me dijo que tenia otros gustos, otras preferencias. Y
si, no lo niego yo le dije tal vez estas confundido” (Lourdes, comunicacién personal,

01 de marzo del 2022).

De los ocho sujetos de la muestra, en dos se identifican sentimientos de culpa y
cinco refieren sorpresa, datos que reafirman lo que Lujan y Tamarit (2012) mencionan sobre
las reacciones iniciales, ya que ellos refieren que “son de dolor, culpa, miedo, frustracion,
incertidumbre, sorpresa” (p. 305). Otras reacciones que se agregan a las ya mencionadas
son las conductas violentas mencionadas también por Uribe et al (2018) y sentimientos de

decepcion referido por uno solo de los entrevistados.
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Un dato que se encontro en esta tesis es que solo uno de los sujetos buscé apoyo
profesional para comprender lo que sucedia con la orientacion sexual de su hijo. De esta
manera se confirma lo obtenido en la investigacion de Lujan y Tamarit (2012) cuando
menciona que los familiares “no suelen buscar informacion adicional o acudir a centros o
grupos de personas donde se les pueda orientar sobre este tema” (p. 307), resultando asi
un proceso que en su mayoria de las personas atraviesan en silencio. Si bien la mayoria
de la muestra reflejan una actitud de aceptacion, ésta se presenta en dos niveles, mismos
que en la categorizacion se identificaron como “aceptacion interna” y “aceptacion social”.
La primera se refiere a la homosexualidad aceptada solo es en el seno familiar, prohibiedole
a la persona sentir y mostrar afecto en entornos publicos. Por otro lado, la aceptacién social
se caracteriza por el respeto a la forma de sentir, pensar y de relacionarse con otras

personas en el &mbito publico.

Otro de los objetivos de la investigacion fue analizar el significado que tiene para
cada familia el identificar a un miembro como homosexual, esto es posible una vez
afrontando el proceso de develamiento. Se encontré que los familiares desarrollan mayor
confianza, tal como mencionan Lujan y Tamarit (2012) “las relaciones mejoran con la
revelacion de la orientacién sexual de los hijos manifestando mayor seguridad por ambas
partes a la hora de mostrar sentimientos e inquietudes” (p. 306), esta situacion contribuye
a mantener relaciones intrafamiliares no conflictivas tal como lo menciona Claudia y Devora,

madre y hermana de una persona homosexual:

“Le dije que yo estaria con él siempre y que eso no haria que yo lo dejara de querer.
Después de eso empezamos a tenernos mas confianza, me platicaba de sus

relaciones” (Claudia, comunicacion personal, 08 de febrero del 2022).
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“Siento que eso fue como un parteaguas y algo que ayudd a que cosas que no
haciamos en mi familia se comenzaran a hacer, como esto de platicar o de

acercarnos un poco mas” (Devora, comunicacion personal, 11 de febrero del 2022).

Aunque en la investigacion se hallé un aumento de las relaciones de confianza entre
los miembros de la familia toda vez que se ha manifestado la orientacién sexual, también
los entrevistados refieren un aumento en las preocupaciones por posibles agresiones por

homofobia, tal como se expresa a continuacion:

“Siempre, mi mayor miedo o mi mayor temor ha sido que los lastimen, en ningin
momento me ha gustado que por tener otras preferencias la gente sea discriminada”

(Claudia, comunicacion personal, 08 de febrero del 2022).

“En nuestra familia son mas machistas, mas estrictos, como que me da miedo que

el dia de mafiana lo rechacen (Elia, Comunicacion personal, 22 de febrero del 2022).

“El miedo siempre esta con que alguien pueda lastimarle, porque hay personas que
son muy radicales en ese sentido” (José, Comunicacién personal, 18 de febrero del

2022).

“Creo que podria pasar algo por ahi, pero con respecto a mis tios, con la familia

exterior’ (Jonatan, Comunicacion personal, 12 de marzo del 2022).

Al reconocer la homosexualidad de un miembro, la familia empieza a desarrollar
habilidades de empatia y reconocimiento de habilidades. Flérez-Marin y Builes-Correa
(2019) llaman a este suceso “ver lo que no ven los que discriminan”, aumentando el vinculo
y el respeto a las diferencias. Situacion que se observé incluso en el caso en el que la

actitud hacia la homosexualidad de un miembro fue de rechazo.

Finalmente, cabe mencionar que la informaciéon obtenida en este trabajo tiene

relacion con investigaciones previas realizadas en materia de actitudes de familias hacia un
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miembro homosexual. Si bien la actitud hacia la homosexualidad es un tema estudiado por
varios autores (Garcia, 2017; Moral-de-Rubia & Ortega, 2008; Moral-de-Rubia & Valle,
2011; Pinos et al., 2011; Trejo, 2012; Uribe et al., 2018) poco se ha hecho para el estudio
de estas actitudes desde el &mbito familiar, por lo que este trabajo cumpli6 con sus
propésitos, los cuales fueron identificar las actitudes de la familia hacia un miembro
homosexual y conocer cuéles son los significados que tiene para la familia, aportando de

esta forma mas elementos que permiten profundizar en la tematica que aqui se trata.

5.2 Conclusiones
Hoy en dia la homosexualidad sigue siendo un tema complicado para varias familias del
pais y la actitud hacia ésta no es homogénea ya que puede ser de aceptacion o rechazo.
En esta investigacion se identificaron mayormente actitudes de aceptacion de los familiares
de personas homosexuales, por lo que se podria pensar que tener una actitud favorable
hacia la homosexualidad contribuye a tener relaciones intrafamiliares no conflictivas, asi
como a una mejora de la confianza entre los integrantes de la misma. Ademas, se da una
reduccién de conductas de riesgo por parte de las personas diversas sexualmente, del
mismo modo, se muestra mayor importancia al reconocimiento de habilidades, capacidades

y competencias, dejando asi a la homosexualidad en segundo plano.

Sin embargo, para lograr tener una actitud favorable las familias atraviesan por un
proceso que en ocasiones suele ser complicado tanto intrafamiliar como socialmente. Por
otra parte, una actitud de rechazo esta relacionada con conductas machistas, relaciones

intrafamiliares conflictivas, agresiones por homofobia y prevalencia de conductas de riesgo.

Cada una de las experiencias es diferente ya que en ellas inciden distintos factores
como: el conocimiento previo de la comunidad homosexual, el tipo de relacién intrafamiliar,
el contexto donde se vive y las conductas machistas presentes en su entorno familiar,

entendiendo a éstas Ultimas como la presencia de la agresividad y la dominancia del
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hombre sobre la mujer (Moral de la Rubia & Ramos, 2016). Cabe mencionar que estas
conductas no solo muestran una continua desvalorizacion de la mujer, sino también
demuestra un rechazo a las conductas que difieren con la masculinidad tradicional siendo
esta una de las razones por las que se niegan las practicas erético-afectivas entre hombres,
dando paso a la homofobia. Por lo tanto, abordar el tema de la homosexualidad dentro del
sistema familiar resulta complicado ya que implica un proceso de afrontamiento personal y

familiar del sistema de creencias, mitos y prejuicios.

Los resultados indican que la mayoria de los sujetos de la muestra presentan una
actitud de aceptacion, la cual se divide en dos niveles: aceptacion interna y aceptacion
social, sin embargo, esta Ultima no es una aceptacion que refieran el total de miembros de
las familias entrevistadas. Lo anterior se observo en la fase de recolecciéon de datos cuando
se contactaron a diferentes familias las cuales aceptaron participar, pero en cuanto se
menciond que se aplicaria una entrevista cara a cara rechazaron la invitacién. Lo anterior
refleja claramente actitudes de rechazo a nivel social. Debido a lo anterior se contd con una
muestra muy pequefia compuesta solo por integrantes de familia dispuestas a hablar

publicamente de la homosexualidad de un miembro.

Las familias que mostraron una aceptacion social de la homosexualidad de su
familiar refieren un tiempo mayor de diez afios conociendo la orientacién sexual de su hijo
o hermano, a diferencia de la entrevistada que refiere tener ocho meses del develamiento
de la orientacién sexual de su hijo muestra actitud de rechazo, por lo que se concluye que

el factor tiempo es de relevancia para llegar a una actitud de aceptacion.

Con respecto a las preocupaciones que se presenta en los familiares se encontrd
que hay una alta inquietud por posibles agresiones fisicas y verbales por homofobia dentro

y fuera de la familia, producto de un contexto machista, ésta es una de las preocupaciones
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que mas se detectd en el discurso de los entrevistados, sobrepasando las conductas

suicidas, depresién, conductas sexuales de riesgo y consumo de sustancias psicoactivas.

Los sujetos que indicaron aceptacion, refieren conocer a la comunidad homosexual
mucho antes de conocer la orientacion sexual de su familiar, por lo que este puede ser un
factor que reduzca las posibilidades de una actitud de rechazo. Con respecto a las
implicaciones précticas de la investigacion sobre la actitud de la familia hacia un miembro
homosexual se acentla que se deben realizar estrategias de educacion en sexualidad
integral hacia las familias, para asi lograr derribar prejuicios para tener una mayor
aceptacion hacia la comunidad homosexual y de esta manera coadyuvar a relaciones

intrafamiliares no violentas.

5.3 Implicaciones
La psicologia como la ciencia que estudia la conducta es la idonea para poder realizar
trabajos sobre la tematica aqui abordada. Los resultados obtenidos en el presente trabajo

pueden tener implicaciones en diversas areas de estudio de la misma.

Siguiendo esta idea, desde el area de la psicologia clinica se pueden hacer distintos
abordajes en el trabajo psicoterapéutico con las personas de la diversidad sexualmente de
acuerdo a las necesidades que cada uno presente. De la mima forma se pueden establecer
procesos psicoterapéuticos con las familias a quienes hay que acompanfar en las nuevas

dindmicas familiares.

En el &rea de la psicologia educativa se pueden disefiar estrategias de intervencién
integral con familia para poder asimilar los cambios y reestructuracion entre los roles de los
miembros y poder facilitar el proceso para que éste sea transitado de la mejor manera, es

decir lo menos doloroso y afectando lo menos posible en lo emocional a todos los
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integrantes de una familia, resaltando a la educacion sexual integral con perspectiva de

género desde un marco psicopedagdgico.

Por otro lado, desde la psicologia social es posible establecer programas con grupos
vulnerables u organizaciones que trabajan con personas de la diversidad sexual y de
género, asi como desarrollar intervenciones en espacios como centros comunitarios,
organizaciones no gubernamentales y centros de atencion a la poblacion en general, entre

otros, para promover respeto hacia la diversidad sexual.

Lo anterior permite ver la importancia de abordar este tema desde diferentes

perspectivas, pero sobre todo visibiliza los aportes que bien la psicologia puede hacer.

5.4 Limitaciones

Asi como en todos los trabajos de investigacion es importante sefialar que el presente
trabajo no esté exento a limitaciones, por lo que a continuacién se describen las principales.

Debido al tema de investigacién y lo complejo que fue contactar familias que
estuvieran dispuestas a hablar voluntariamente sobre la homosexualidad de uno de sus
integrantes, se tuvo una muestra no probabilistica de casos tipo, teniendo la colaboracion
de un pequefio nimero de participantes de los cuales la mayoria fueron madres y hermanas
y cuyo familiar identificado como homosexual fue hombre, esto impide que se generalicen
los resultados ya que la muestra utilizada en esta investigacién no puede considerarse
representativa. Lo anterior demuestra lo complicado de contar con una muestra
representativa de familias de la comunidad homosexual que esten dispuestos a participar
en estudios de este tipo. Sumado a lo anterior, en la investigacion solo se entrevisté a uno
o dos miembros de la familia y no a todos quienes la intergan, esto limita establecer una
vison global sobre el significado que la familia en su totalidad tiene del sujeto en cuestion.

Con lo que respecta a los instrumentos utilizados, si bien la EAH-10 es una escala

estadarizada en poblacién mexicana que mide la actitud hacia la homosexualidad,aunque
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no exprofeso para actitutdes entre familiares. También es importante mencionar que la
escala tuvo que ser adaptada debido a que el primer item: “ver a dos homosexuales
besandose en la boca me daria asco” se considerd tocaba un tema un tanto mas delicado
que otros por referirise a la expresion de afecto en entornos sociales.

Por otro lado, la entrevista aplicada en esta investigacion, al ser semiestructurada
permitié tener la flexibilidad de agregar las preguntas que se consideraron necesarias para
obtener la mayor informacién posible, esto hizo que no a todos los participantes se les
hiciera exactamente la misma cantidad de preguntas.

Sobre la aplicacion de instrumentos, debido a que el trabajo de campo se realizé en
medio de la crisis sanitaria por el SARS-COV-2 se optd por llevar a cabo las entrevistas y
aplicaciones de la escala a través de plataformas digitales tales como Goolgle Forms y
Google Meet, proceso que pudo sesgar algunas respuestas de las y los participantes.

Por ultimo, un factor que no se consideré al principio fue el tiempo de conocimiento
de la orientacion sexual, lo cual hizo que se tuvieran resultados diferentes en las familias
con mayor tiempo de conocimiento que con las que tenian menor tiempo del proceso de
develacion. Sin bien los resultados fueron interesantes seria adecuado considerar a esta

poblacién en dos estudios diferentes.

5.5 Recomendaciones o0 sugerencias
Como se ha mencionado, el tema abordado en esta investigacién ha sido escasamente
investigado en México por lo tanto es importante mencionar algunas sugerencias para

futuros trabajos interesados en abordar esta linea de investigacion.

Con lo que respecta a los instrumentos podria considerarse la creacion y validacion
de una escala que mida especificamente la actitud de la familia hacia un miembro
homosexual, lo cual llevaria a considerar un abordaje desde la psicometria e

interdisciplinario.
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El factor género puede ser una variable importante, dado que en este trabajo
participaron en su mayoria familiares mujeres, se sugiere por tanto integrar mas hombres

como parte de la muestra y hacer estudios comparativos al respecto.

Este tema también se puede abordar con familias que cuenten con una mujer
homosexual como parte del ndcleo familiar y del mismo modo comparar resultados con un

miembro homosexual mujer y un miembro homosexual hombre.

En relacién al tiempo de develacion de la orientacibn sexual, se propone
considerarlo como uno de los factores importantes que puede tener relacion con una actitud
de aceptacién o rechazo, por lo que se invita a trabajar con familias que tengan
aproximadamente el mismo tiempo de identificar a un integrante homosexual, o bien,

comparar resultados a partir de la variable tiempo del conocimiento del hecho.

Por otro lado, una variable mas que surge a partir de las conclusiones de esta
investigacion, es lo importante de tomar en cuenta los resultados de la actitud familiar hacia

algin miembro homosexual a partir de la franja etaria a la que pertenece este ultimo.

Finalmente, no hay que olvidar la importancia de tratar también al sistema familiar y
no solo al sujeto homosexual. Si bien, los resultados de esta investigacion indicaron que la
mayoria presenta una actitud de aceptacion, ésta se da de forma interna, dado que existen
conflictos al tratar la homosexualidad de forma publica o social, por lo que se considera
importante que en investigaciones posteriores se plantee la realizacion de estrategias en
educacién sexual integral que faciliten el proceso de asimilacion de la familia hacia
miembros homosexuales con respecto al ambito social, lo que puede contribuir a una

mejora en las relaciones tanto dentro como fuera de la familia.
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Anexos

Anexo 1

[T BUAP
Facultad de
Psicologia

Consentimiento informado

Se le ha invitado a patrticipar en la investigacion psicolégica, "Actitudes, Homosexualidad y
Familia", realizada por Victor Wences Javier Xoéchitl de la Facultad de Psicologia de la

Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla.

El propdsito es obtener informacién sobre el tema con el fin de generar alternativas
psicoldgicas adecuadas. La recoleccion de datos consiste en dos partes, la primera, consta

de una entrevista virtual o presencial, y la segunda es la aplicacion de la escala EAH-10.

Su participacién serd anonima y la informacién ser4 empleada solo con fines
investigativos y tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin penalidad

alguna. Esta investigacién se realiza sin fines de lucro.

En caso de tener alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta
investigacion, por favor comuniquese con Victor Wences Javier Xochitl
(victor.javier@alumno.buap.mx) o <con la Dra. Ma. lliana Osorio Guzman

(iliana.osorio@correo.buap.mx).

Al dar clic en el boton de "Si acepto”, se desplegardn unas preguntas
sociodemograéficas, posteriormente, observara 10 preguntas que componen la escala, no le

llevara mas de 5 minutos °

5 Este consentimiento informado se presenta en la primera pestafia al aplicar la EAH-10 en linea.
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Anexo 2

[T BUAP!
Facultad de
Psicologia

Guia Semiestructurada de Entrevista del Estudio “Actitudes, Familiay

Homosexualidad; un Analisis Cualitativo desde la Psicologia”

Facultad de Psicologia

Buen dia:

Se esta realizando una investigacion sobre la actitud hacia la homosexualidad de un miembro
del sistema familiar, para ello se llevan a cabo una entrevista y la aplicacién de una escala tipo
Likert. Su participacion es sumamente importante ya que permitira conocer un poco sobre las
actitudes hacia la homosexualidad. Toda informaciéon que proporcione sera estrictamente

confidencial y anénima.
INSTRUCCIONES:

Se le realizaran algunas preguntas abiertas, ante las cuales usted puede responder tanto como

desee, recuerde que este es un espacio seguro y totalmente anénimo.

1. ¢Cuadl es el parentesco que tiene con las personas con las que vive?

2. ¢A qué se dedican los integrantes de su familia?

3. ;Qué expectativas tenia de “X"? (personales, educativas, afectivas, laborales, entre

otras)
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Actualmente, ;Como han cambiado esas expectativas hacia “X’? (personales,

educativas, afectivas, laborales, entre otras)

¢, Como era la relacion con “X” antes de conocer su orientacién sexual?

¢, Como es actualmente su relacién con “X*?

Si pudiera decirle algo a “X” que no le ha podido decir ¢ qué le diria? (actividad escrita)
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Anexo 3

Facultad de
Psicologia

] '— I BUAP

EAH-10

INSTRUCCIONES:

Indigue con una “X” en qué grado esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones, eligiendo la
opcién que mejor describe su forma de sentir o pensar. Las opciones estan ordenadas de
"Totalmente en Desacuerdo" (TD) a "Totalmente de Acuerdo" (TA). Recuerde que no hay
respuestas correctas o incorrectas, le pedimos responder con la mayor sinceridad posible, sus

respuestas seran totalmente anénimas y solo seran utilizadas con fines investigativos.

Totalmente en Desacuerdo TD
Bastante en Desacuerdo BD
Ni de acuerdo ni en desacuerdo NA/ND
Bastante de Acuerdo BA
Totalmente de Acuerdo TA

TD | BD | NA/ | BA | TA
ND

1. Los homosexuales son parte importante de la sociedad

. La homosexualidad deberia estar prohibida

. Aceptaria la homosexualidad de un hijo/a

. Los homosexuales son una amenaza moral para la sociedad

. La homosexualidad es natural y debe tolerarse

. Ver una pareja homosexual en la calle me provoca rechazo

. Los homosexuales son seres humanos con todos sus derechos

Q| N o g B~ W DN

. Los homosexuales son unos enfermos, unos pervertidos

9. La homosexualidad es una expresion de la sexualidad humana
digna de respeto

10. Ver a dos homosexuales besandose en la boca me daria asco
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it BUAP
Bitacora de campo Facultad de
Psicologia
Datos de identificacion
Folio asignado: Sexo:H M
Edad: Estado de origen: Medio: Enlinea Presencial
Fecha: Hora de inicio: Hora de termino:

Objetivo: Identificar conductas manifestadas por el entrevistado, asi como de eventos o

inconvenientes que puedan presentarse antes, durante y después de la entrevista.

Elemento Descripcion

Ambiente (espacio en el
que se desarrolla la

entrevista, clima, otros)

Entrevistado al inicio de la
entrevista (tiempo de
llegada, disposicion,

estado de animo)

Entrevistado durante la
entrevista (actitud ante las
preguntas, estados de
animo y reacciones ante

las preguntas)
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Elemento

Descripcién

Entrevistado al finalizar la
entrevista (actitud ante el
ejercicio realizado,
comentarios u opiniones

finales)

Pendientes

Anotaciones extra
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Sistema de categorias y subcategorias utilizadas en el analisis de contenido

Cédigo Memo

1. Eventos Se refiere a sucesos que marcaron la historia de aprendizaje de los integrantes de

. la familia, sucesos que no son consecuencias del conocer la orientacion sexual de
externos ; ; . :

un miembro (muertes, accidentes, cambios de ciudad, etc.)

1.1 Abortos Abortos inducidos o naturales
1.2 Religion Hace referencia a que la religion funge un papel importante en la vida de la familia
1.3 Muerte de 3 ;
padres Se refiere a que uno o ambos padres han muerto por accidente o enfermedad

2. Actitud previa

Se refiere al tiempo de actitud y relacién que se tenia con el miembro homosexual,
asi como si tenian conocimiento de comunidad homosexual 0 no

2.1 Poca
comunicacion

Se refiere a que la comunicacion era escasa, por distanciamiento geografico o
problemas emocionales

2.2 Familia pilar
importante

Refiere que la familia es un pilar importante para la vida de cada persona

2.3 No refiere
expectativas

Indica que nunca se idealiz6 en un futuro a su familiar homosexual

2.4 Cambios en
conducta permitida

Se refiere a que se habian identificado conductas relacionadas socialmente con el
sexo opuesto

conflictiva previa

socialmente
2.5 Conductas o . - . .
) La familia refiere vivir en un ambiente machista
machistas
2.6
Desconocimiento de | Se refiere a que la familia nunca habia tenido contacto alguno con personas
la comunidad homosexuales
homosexual
2.7 Conocimiento de , . . o :
la comunidad Se refiere a que la familia tenia conocimiento de la comunidad homosexual, ya sea
por medio digitales o por miembros de su comunidad
homosexual
2.8 Relacion

Se refiere a que la familia tenia una relacion de conflicto y violencia

2.9 Conductas de
apego

Indica que el sujeto entrevistado y el miembro homosexual tenian una relacién de
apego

2.10 Relacion no
conflictiva previa

Se refiere a que la familia tenia una relaciéon NO violenta

2.11 expectativas de

Se refiere a que los familiares idealizaban un matrimonio y el tener hijos como una

matrimonio meta a alcanzar por sus miembros
3. Primeras Se refiere a las primeras reacciones conductuales y emocionales que tuvieron los
reacciones miembros de la familia

3.1 Curiosidad

Indican que una de las primeras reacciones fue preguntar e investigar mas sobre
los que es la homosexualidad

3.2 Consumo de

Indica que después de enterarse de la homosexualidad de un hijo o hermano hubo

sustancias : : ; : :

; . un aumento de sustancias psicoactiva (alcohol, tabaco, marihuana, sustancias
psicoactivas por ilicitas
familiares
3.3 Shock Indica que en el momento de enterarse se presentd un shock emocional,
emocional sensacién gue no se puede describir

3.4 Decepcion

Refiere sentimientos de decepcion por no ser lo que se esperaba

3.5 Conductas
violentas

Refiere conductas violentas, tanto fisicas y como verbales
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3.6 Sorpresa

Indica que era una naoticia que no se esperaba

3.7 Negacion

Se refiere a que no se queria aceptar la noticia, se creia que solo era una etapa

3.8 Tristeza Refiere sentimientos de tristeza, llanto
3.9 Culpa Refiere sentimientos de culpa ¢ Yo lo habré provocado? ¢ Sera un castigo?
3.10 Enojo Refiere al enojo como primera reaccién

4. Preocupacion de
la familia por

Se refiere a subcategorias por las cuales los familiares presentan preocupacion
una vez conocida la orientacidn sexual de su familiar

4.1 Agresiones por
homofobia

La familia refiere estar preocupada porque violenten al miembro homosexual

4.2 Depresion

Se refiere a que el miembro homosexual ha tenido parones de conducta depresiva

4.3 Conductas
suicidas

Se refiere a que la persona homosexual ha presentado Conductas de Autolesién
Sin Intensién Suicida (CASIS), ideacion, planeacion, o intentos suicidas

4.4 Conductas
sexuales de riesgo

Conductas sexuales de riesgo (sexo con desconocidos, mal uso de preservativos,
etc.)

4.5 Consumo de
sustancias
psicoactivas

Refiere que el miembro homosexual presentaba un aumento en el consumo de
sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, marihuana, sustancias ilicitas, etc.)

5. Actitud posterior

Se refiere a la actitud y relacién que la familia tiene después de conocer la
orientacion sexual de un miembro

5.1 Aumento de
confianza

Indica que después de enterarse aumento la confianza entre ellos

5.2 Molestia por no
cumplir expectativas

Los familiares refieren molestia porque la persona homosexual no podra casarse
ni tener hijos

5.3 Reconocimiento
de habilidades

Reconocen las capacidades y habilidades del miembro homosexual

5.4 Busqueda del
origen de la
homosexualidad

Se refiere a que después de enterarse los familiares

5.5 Asesoria
profesional

Indica que la familia busc6 ayuda profesional para comprender y sobrellevar la
noticia

5.6 Rechazo

Indica que la familia sigue sin aceptar a su miembro

5.7 Resignacion

Se refiere a que la familia no est4 de acuerdo con el miembro homosexual, sin
embargo, deben aceptarlo ya que es un hijo o hermano

5.8 Aceptacion

Indica que los miembros de la familia aceptan la homosexualidad de su miembro

5.9 Aceptacién
interna

Se refiere a que solo se acepta al miembro homosexual dentro de la casa, no se
le permite expresarlo socialmente

5.10 Aceptacién
social

Indica que la familia acepta las expresiones afectivas a nivel social de su miembro
homosexual

5.11 Relacion
conflictiva post-
revelacion

El conocimiento de un miembro homosexual desencadend una relacion de
conflictos y violencia dentro de la familia

5.12 Relacién no
conflictivas post -

Se refiere a que la familia tiene una relacion sin violencia

revelacion

5.13 No refiere o . . o

cambios en Las familias mencionan que a pesar de identificarse como homosexual ellas
: siguen desean las mismas expectativas para con sus miembros homosexuales

expectativas

6. Tipo de familia

Se refiere al tipo de familia de acuerdo a la clasificacion mencionada en el Marco
Tedrico

6.1 Nuclear

Padre y madre sin hijos

6.2 Nuclear simple

Padre y madre con 1 a 3 hijos
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1 NI Padre y madre con 4 hijos 0 mas

numerosa

6.4 Reconstruida Padre y madre, con donde alguno ambos han sido divorciados o viudos y tienen
(binuclear) hijos de su unién anterior

6.5 Monoparental

Padre o madre con hijos

6.6 Monoparental
extendida

Padre o madre con hijos, mas otra persona con parentesco

6.7 Monoparental
extendida
compuesta

Padre o madre con hijos, mas otras personas con y sin parentesco

6.8 Extensa

Padre y madre con hijos, mas otras personas con parentesco

6.9 Extensa
compuesta

Padre y madre con hijos, mas otras personas con y sin parentesco

6.10 No parental

Familiares con vinculo de parentesco que realizan funciones o roles de familia sin
la presencia de los padres (por ejemplo: tios y sobrinos, abuelos y nietos, primos
0 hermanos, etcétera)

6.11 Ndcleo
integrado

Presencia de ambos padres en el hogar

6.12 Comercial

Familias de quien su principal recurso proviene de compra-venta de productos

6.13 Servicios

Familias en las que su principal recurso proviene de ofreces ciertos servicios.

6.14 Pobreza nivel 1

Ingreso per capita suficiente para cubrir el valor de la canasta basica; Recursos
suficientes para cubrir gastos de vestimenta, educacion y salud; Carencia de
recursos para cubrir los gastos de conservacion de vivienda

Nota: En un primer momento, las categorias y subcategorias fueron elegidas de forma deductiva con respecto a las
referencias tedricas y en un segundo momento de forma inductiva en el proceso de codificacion.
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Anexo 6

Claudia

Claudia es una mujer de 46 afos, vive en la ciudad de Puebla y es madre de cinco hijos. Narra
gue su primer embarazo fue complicado, a tal grado que perdié a su bebé, en el segundo se
presentaban miedos e inseguridades debido al aborto anterior. Su tercer embarazo tampoco se
pudo lograr, es hasta dos afios después que logra embarazarse de nuevo, y a partir de ahi,
menciona que ya no volvio a tener dificultades en sus gestaciones posteriores. Desde que se
caso se ha dedicado a las labores del hogar. Actualmente, refiere encontrarse feliz con su familia

y el ver a sus hijos terminar sus estudios es unos de los grandes logros que refiere como madre.

Su hijo mayor es quien actualmente se identifica como homosexual, menciona que desde
gue nacio han sido muy apegados. Como familia, han vivido en un entorno un tanto machista, en
el que hablar sobre sexualidad no era algo comun, en donde se tenia que seguir ciertos patrones
de conducta para hombres y mujeres, a tal grado que cuando su hijo mayor presentaba
conductas socialmente aceptadas para el sexo opuesto se le reprendia de forma violenta, “mi
esposo un tiempo fue un poco violento con él, porque en ocasiones Dani queria jugar con las
mufiecas de su hermana o hacer cosas que mi esposo no lo dejaba y lo regafiaba, entonces yo

AY

lo defendia” (Claudia, comunicacion personal, 08 de febrero del 2022). Estas conductas que en
varias ocasiones se mencionan como “no normales”, fueron antecedente para tener sospechas
de que su hijo posiblemente era homosexual, sin embargo, nunca se lo pregunté, esperando a

gue él se lo comunicara:

estabamos solos, no fue en nuestra casa, me dijo llorando que le gustaban los hombres,
yo me sorprendi porque no es algo que esperas, a pesar de que ya lo sospechaba, el
enterarte siempre es una sorpresa. En ese momento no sabia que decir o que hacer, solo
lo abracé, y le dije que yo estaria con él (Claudia, comunicacién personal, 08 de febrero

del 2022).
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Si bien la orientacién sexual de su hijo era algo nuevo, y algo que le habia tomado de sorpresa,
una de las cosas que en realidad le preocupaba eran algunas conductas de riesgo como

conductas suicidad y conductas sexuales de riesgo:

le digo que se cuide, que si tendra encuentros que se cuide porqgue no sabemos que
personas son y que enfermedades hay alla afuera, él dice que lo hace y que por eso visita
mucho al médico. Pero eso es algo que me preocupa mucho. Ahorita es eso, porque
antes eran otras cosas, hubo un tiempo, antes de que nos dijera, en el que como que
estaba en otro mundo, no nos comentaba nada, tal vez por miedo, pero incluso quiso

quitarse la vida (Claudia, comunicacion personal, 08 de febrero del 2022).

La preocupacién ante estas conductas de riesgo ha hecho que la relacién entre Claudia y su hijo
sea mas cercana, ella refiere que lo acepta tal cual es. Si bien fue un proceso de aceptacion algo
complicado, por las actitudes de su esposo, actualmente conviven muy bien con su hijo, a pesar
de que él ha empezado a independizarse ella siempre le ofrece su casa en la cual tiene su propia
habitacién para cuando quiera quedarse con ellos. Con respecto a las relaciones afectivas de su
hijo, Claudia indica que lo apoya totalmente, siempre y cuando la pareja de su hijo sea un apoyo

emocional para él.
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Anexo 7

Devora

Devora es una joven de 25 afios, es Psicbloga de profesion y actualmente realiza diversas
actividades en materia de salud mental y prevencion del delito. Es la segunda de cinco hermanos,
sus padres son originarios de Teziutlan Puebla, sin embargo, se mudaron a la ciudad de Puebla
3 afios antes de que naciera Devora, desde ese entonces han vivido en la capital poblana.
Actualmente, su hermano mayor es quien se identifica como homosexual. Define la relacién con

su hermano como no problematica, menciona que desde nifios han sido grandes comparieros:

es mi hermano mayor y practicamente desde pequefios crecimos juntos, como que
siempre nos acompafiamos en todo momento, entonces, aunque él es el mayor, de
repente yo lo cuidaba mucho a él, siempre lo consideraba como mi compafero de
aventuras, porque en las buenas, en las malas y en los regafios, pues siempre estuvo él

acompafiandome (Devora, comunicacion personal, 11 de febrero del 2022).

Creci6 en un contexto en el que la homosexualidad era un tanto desconocida y en el que
no se abordaban la sexualidad por ser un tema incbmodo. Refiere que en casa existian algunas
conductas machistas, las cuales “regulaban” comportamientos que no estuvieran dentro de “la
norma” de lo que tenia que ser un hombre y una mujer. Esto dio paso a conductas de riego del

hijo mayor, presentando también, preocupaciones de la familia hacia este integrante:

creo que en general hay muchas conductas autodestructivas en lo sexual, digo en todos
los aspectos, a lo mejor ya no tanto, pero de repente si hay muchas cosas que, no
entiendo porque las hace y por mas que le hablas, por mads que le aconsejas, por mas
gue le dices, como que a veces él entiende, como que no sabe qué quiere decir o de
repente el pensar que pues ya, ¢no?, de algo nos tenemos que morir (Devora,

comunicacion personal, 11 de febrero del 2022).
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Estas conductas de riesgo reforzaron la relacion entre ellos, mostrando preocupacion e
interés por el otro. El momento en el que Devora se enterd sobre la orientacion sexual de su
hermano fue accidental, cuando ella tenia 15 afos, dado al desconocimiento de la
homosexualidad se presentaron sentimientos de sorpresa, negacion, dudas y miedos. Sin
embargo, es algo que respeto, esperando a que su hermano decidiera el momento y la forma de

comunicarselo al resto de su familia.

Cuando yo lo leo, como que de repente, como un chip en tu cabeza te dice ¢Como es
posible?, o sea te repito, aunque no soy tan grande, aun cuento como chaviza, como que
no era algo “normal’, o no es algo de lo que se pudiera hablar, entonces en ese momento
es algo como que te sorprende, como que esa imagen de que a un hombre le guste otro
hombre, para mi y por el contexto en el que creci, pues no era algo “normal” (Devora,

comunicacion personal, 11 de febrero del 2022).

Finalmente, el conocer a mas comunidad homosexual, han servido para comprender y
establecer una mejor relacién entre ambos, ella resalta sus habilidades y cualidades, las cuales,
considera que son mas importantes que la orientacion sexual. Asi mismo, indica que, en caso de
guerer contraer matrimonio, ella lo apoyaria siempre y cuando esto le dé una estabilidad

emocional.

se trata de mi hermano y eso no lo hace diferente para mi, porque mas alla de su
orientacion sexual, yo en él veo muchas otras cosas ¢,no? Sus habilidades, sus destrezas
todo el potencial que tiene como ser humano, entonces lo deméas me es irrelevante y asi

deberia de ser (Devora, comunicacion personal, 11 de febrero del 2022).

Anexo 8

Lourdes
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Lourdes es madre de tres hijos, tiene 43 afios y es Quimica Bidloga Parasit6loga de
profesion, al igual que su esposo. Ambos atienden un laboratorio clinico en la ciudad de Tlapa
de Comonfort, Guerrero. A lo largo de su vida académica tuvo contacto con diferentes personas
gue posteriormente se identificaron como homosexuales, refiere que la relacion con ellos siempre

fue muy buena y que de su parte nunca hubo una actitud negativa o de rechazo.

Su hijo mayor es quién se identifica como homosexual. Menciona que la relacion con él
siempre ha sido de mucho apego, a pesar de que no fue un hijo planeado, al enterarse del
embarazo fue muy esperado y recibido con mucho carifio. Con respecto a la educacion,

menciona que no buscé inculcarle una forma de vida, aceptando sus intereses y forma de pensar:

nunca me imaginé que lo llevaria yo a jugar futbol o que le gustara el box o las luchas,
no, no, no, nada, nada, nada, yo obviamente siendo una madre primeriza, Unicamente
era vivir ese momento, disfrutar ese momento, jamas le anduve inculcando “lo tuyo son
carritos y ni se te ocurra agarrar mufiecas” (Lourdes, comunicacién personal, 01 de marzo

del 2022).

Menciona que son una familia en la que la religion juega un papel muy importante en la
vida de cada uno, esto puede apreciarse en el momento en el que el hijo decide expresar su
orientacion sexual, momento en el cual Lourdes refiere sentimientos de confusiéon y negacion,
sin embargo, poco tiempo después mostrd su apoyo incondicional. Si bien, se tiene conocimiento
de la comunidad homosexual, no siempre se espera que un integrante de la familia lo sea, por lo

tanto, se presenta la sorpresa y negacion como primeras reacciones.

estabamos solo ély yo, y si no me equivoco estdbamos en la iglesia y él me dijo que tenia
otros gustos, otras preferencias. Y si, no lo niego yo le dije “tal vez estas confundido” y

me dijo “no mama y es mejor que o sepa porque yo no puedo seguir callando esto, han
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surgido muchas dudas, pero no, esa es mi realidad” eso fue si no me equivoco en la

secundaria (Lourdes, comunicacién personal, 01 de marzo del 2022).

La actitud de aceptacién gque refiere Lourdes, ha permitido que las expectativas laborales,
académicas y afectivas, no se modifiquen, sin embargo, también se han presentado miedos, los
cuales tienen que ver con un contexto de violencia y agresiones a la comunidad homosexual por
la cual ha atravesado el estado en el que radica “siempre mi mayor miedo o mi mayor temor ha
sido que los lastimen, en ningln momento me ha gustado que por tener otras preferencias la
gente sea discriminada” (Lourdes, comunicacion personal, 01 de marzo del 2022). En contraste
a la madre, ella comenta que su esposo no conoce la orientacion sexual de su hijo, dado a que

en ocasiones presenta conductas machistas, por lo tanto, han preferido no comentarlo con él.

A pesar de ello, Lourdes indica que el hecho de que su hijo sea homosexual no lo hace
diferente y no hay porque tratarlo diferente, menciona que lo ha apoyado en todos los aspectos,

tanto en lo profesional como en lo emocional, brindandole todo el apoyo que su hijo requiera:

Pues amo a mi chaparro con toda el alma, estoy orgullosa de él, se lo he dicho todo el
tiempo, y el simple hecho de que él tenga gustos diferentes no me lo hace menos, tal vez
lo haga diferente, pero no, no diferente, lo hace especial, y mientras dios me preste vida

agui estaré para lo que necesite (Lourdes, comunicacion personal, 01 de marzo del 2022).
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Anexo 9

Citlali

Citlali es una joven de 18 afios, la segunda de tres hermanos, e hija de Lourdes. Originaria del
estado de Guerrero, pero actualmente estudia en la ciudad de Puebla y vive con su hermano
mayor, el cual se identifica como homosexual. Refiere tener una relacion de mucho apego desde

la niflez, y que a pesar de los afios ésta no se ha modificado:

desde pequefios hacemos literal todo juntos, siempre andabamos jugando, siempre
veiamos peliculas juntos, cada cosa que podiamos pues las haciamos juntos [...] y pues
a pesar de los afios, siempre hemos tenido una buena relacién, nos confiamos muchas

cosas (Citlali, comunicacion personal, 01 de marzo del 2022).

A pesar de que estuvieron cuatro afios distanciados geograficamente, en todo momento
estaban en contacto por medios digitales. Refiere que gracias a los medios de comunicacion y a
la musica ella tenia conocimiento de la comunidad homosexual, sin embargo, no conocia
fisicamente a alguien, “simplemente era como de los veia y como que me emocionaba ver que
estaban juntos, que estaban felices, pero fisicamente conocer a una amistad no” (Citlali,
comunicacion personal, 01 de marzo del 2022). Siendo asi que los medios digitales le permitieron

tener un conocimiento previo de personas homosexuales.

Menciona que antes de que su hermano le comentara sobre su orientacién sexual, ella
ya sospechaba de ello debido a ciertas conductas con sus amigos, por lo que, cuando se entero,
ella lo tomd6 de forma normal, no hubo reacciones de sorpresa o rechazo, simplemente expreso

su apoyo incondicional:

siendo sincera yo ya lo sospechaba, nunca lo hablé con él por miedo de que se fuera a
enojar o que me fuera a decir, chismosa, fisgona o algo asi. Cuando él me lo dice [...] yo

le dije que obviamente no cambiaria en nada, €l sabe que lo apoyo y que siempre lo voy
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a apoyar, y que simplemente si es su decision y que si él siente eso pues no me queda
mas que apoyarlo y que siempre voy a estar para él (Citlali, comunicacion personal, 01

de marzo del 2022).

Después de enterarse, la relacién entre hermanos siguio siendo la misma, sin embargo,
esta es una informacién que, si bien es aceptada por Citlali, no es algo que se comparte en
cualquier momento, dado que, el padre presenta conductas machistas y las hermanas junto con

la madre, han decidido mantenerlo en secreto dentro de la casa hasta la actualidad:

a veces como que ya empez6 a cambiar su manera de pensar, nos ha demostrado que
empieza a ser un poco mas abierto en algunos temas, pero yo siento que, si se
molestaria, siento que como que lo reprocharia, tipo “pero porqué lo eres, no lo puedes
cambiar, mira puedes hacer esto, puedes hacer lo otro” como buscando cambiar a mi

hermano (Citlali, comunicacién personal, 01 de marzo del 2022).

Esta situacion, ocasiona que en algin momento se sienta un ambiente tenso dentro de la
familia, ya que, todos deben encubrir una realidad para no ocasionar un conflicto o agresiones
hacia el hermano mayor. Finalmente, menciona que a pesar de que su padre no tenga

conocimiento de ello, Citlali apoyara en todo momento a su hermano.

pues siento que por lo mismo de que hemos sido muy unidos quiero que le vaya bien en
todo, econédmicamente, emocionalmente y en todo [...] si es que se llegara a casar pues
también espero que sea muy feliz con la pareja que tenga, y pues simplemente eso,
siempre le he deseado el bien y lo seguiré haciendo (Citlali, comunicacion personal, 01

de marzo del 2022).

El @mbito del matrimonio y los hijos en personas homosexuales, es un tema que puede
llegar a ser complicado para algunas personas, sin embargo, Citlali habla abiertamente de ello,

discurso que solo se presentd en una participante de la investigacion.
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Anexo 10

Jonatan

Jonatan tiene 30 afios, vive en una comunidad nahua del estado de Guerrero, es el mayor de
tres hermanos, estudié Ciencias del Deporte, sin embargo, diferentes circunstancias le han
imposibilitado ejercer su profesion. En el 2020 sufre la pérdida de su madre y un afio después,
afronta el fallecimiento de su padre, con quién tenia una relacibn muy apegada y de mucha
confianza. Después de estas dos pérdidas toma el papel de jefe de familia y proveedor,

haciéndose cargo de los negocios familiares heredados.

Con respecto a la relacién con sus hermanos menciona no recordar mucho de la nifiez,
si bien, no se llevaban mal, tampoco eran muy apegados dado a las diferencias de edad. El
segundo hermano es quien actualmente se identifica como homosexual y tienen una diferencia
de tres afios, la hermana mas pequefia es 18 afios menor que Jonatan. Al terminar la primaria,
deja de estar al pendiente de su hermano y poco a poco empiezan a distanciarse “yo salgo de la
primaria y me deslindo de esa responsabilidad, que, pues no era responsabilidad, era una
responsabilidad entre comillas. Si queria salir, pues tenia que llevarme a mi hermano a las fiestas

Fell

o asi” (Jonatan, comunicacion personal, 01 de marzo del 2022). Este distanciamiento duré hasta
gue Jonatan estaba en la universidad y por comentarios de su padre se percata de intentos de
suicidio de su hermano, este evento hace que empiecen a comunicarse mas, y le confiese su

orientacion sexual. El haberse enterado de esta forma, da paso a reacciones como culpabilidad:

cuando me llaman pues si me saqué de onda, de porque queria hacer eso, dije “ apoco
si es tan pesado despegarse de la familia?”, digo no pasé por eso mi experiencia fue

distinta, y él, siendo el mas inteligente, mas capaz de todo “;como es que queria
suicidarse si tiene todos los méritos para salir y volar?”. Entonces, un dia si lo confronté,
[...] y entonces es cuando me dice, no me lo dijo en frente de todos, me lo dijo en su

cuarto, me ensefié su confesion por escrito, y pues si me cay6 de sorpresa, nunca lo vi
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venir, me senti muy mal, de hecho, le pedi perdon porque no sabia por lo que estaba

pasando (Jonatan, comunicacion personal, 11 de marzo del 2022).

A partir de este momento empezaron a resolver varias diferencias, e inicié una mejor
relacion “desde esa confesion senti que nos volvimos a encontrar como hermanos” (Jonatan,
comunicacion personal, 11 de marzo del 2022). Jonatan menciona que le fue un poco sencillo
aceptar a su hermano por el hecho de haber salido a estudiar a una ciudad, es ahi donde conocié
a personas homosexuales, sin embargo, se presentaban miedos dado una mala experiencia en
la universidad, en donde uno de sus compafieros, a pesar de no ser homosexual, se burlaban y

lo violentaban solo por el hecho de tener un hermano homosexual, situacidn que nunca le agrado:

Y en la universidad a un compariero cercano, su hermano salié de closet, [...] y pues yo
si vi cémo le afectd con las burlas de sus paisanos. Le afecté demasiado, a pesar de que
él era heterosexual, por burlas si lo vi deprimido, si vi como le afecté (Jonatan,

comunicacion personal, 11 de marzo del 2022).
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Anexo 11

Esmeralda

Esmeralda tiene 19 afios, es hermana menor de Jonatan, hace dos afios sufrio la pérdida de su
madre, duelo que le costé tiempo superar, un afio después fallecié su padre, actualmente vive
con sus hermanos en una comunidad nahua del estado de Guerrero. La relacion que tiene con
el hermano que se identifica como homosexual es de mucho apego “A decir verdad, yo siempre
lo he considerado como mi segunda madre por asi decirlo, ya que él se ha encargado de criarme
desde siempre, y siempre hemos sido muy unidos en ese aspecto” (Esmeralda, Comunicacion
personal, 11 de marzo del 2022)., con tan solo 13 afios fue la primera en enterarse de la
orientacion sexual de su hermano, refiere que a pesar de que fue una noticia que no se esperaba
la tomé de buena manera, mostrandoles todo su apoyo como siempre lo ha hecho. Refiere que
los medios de comunicacion, le permitieron conocer desde temprana edad sobre la existencia de

la homosexualidad, esto ayud6 a que tuviera una reaccién de aceptacion hacia su hermano.

Entre su discurso se identifica que existe una gran importancia por la familia como un pilar
importante del que se debe cuidar, este fue un factor importante que aboné a la aceptacién de
su hermano. Posterior al develamiento, sintié interés por conocer mas acerca de este tema, por

lo que investigd y pregunto, intentando aclarar dudas sobro ello.

Refiere que existe una aceptacion a nivel social ya que puede hablar con él sobre sus
relaciones, sin tabu ni prejuicios. También refiere preocupacion dado que antes de externar su
orientacion sexual su hermano tuvo conductas suicidas, “lo quiero demasiado y no quisiera
volviera a tener una crisis” (Esmeralda, Comunicacion personal, 11 de marzo del 2022).
Finalmente, menciona que es una persona muy importante para ella y que el hecho de ser

homosexual no cambia nada, al contrario, refuerza los lazos de confianza entre ellos.
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Anexo 12

José

José tiene 62 afos, es padre de cinco hijos los cuales han sido de producto de tres relaciones
diferentes. Actualmente se encuentra separado de su tercera relacion. La primera de ellas fue
quien le marcé emocionalmente, dado que tuvo tres hijos y después de un lamentable accidente
de auto su esposa perdi6 la vida, fue entonces cuando se empezé a hacer cargo de sus tres
primeros hijos. Después del fallecimiento de su esposa, la familia de ella le dijo que podian
hacerse cargo de los hijos dado que “como son mujeres, saben como cuidarlos mejor”, idea con

la cual José no concordaba y decidié quedarse a los hijos para criarlos él.

El tercer hijo del primer matrimonio, es quien actualmente se identifica como homosexual,
José refiere que a pesar de que no fue un hijo planeado y que nacié casi un afios después de su
segundo hijo, fue recibido con mucho carifio. Indica que nunca traté diferente a sus hijos, que
siempre respet6 su forma de pensar y ver al mundo. El momento en el que se enteré de la
sexualidad de su hijo fue cuando él apenas tenia 9 afios, por lo que fue una noticia que le
sorprendio y que al principio nego “mi primera reaccion de decirle que si estaba seguro. Para mi
forma de verlo, probablemente estaba confundido, esa fue mi primera reaccion” (Joseé,
Comunicacién personal, 18 de febrero de 2022). Al ser un suceso ocurrido a muy temprana edad,
José decidid buscar orientacion profesional con un psicélogo, esto para comprender primero lo
gue ocurria y también para evaluar si realmente su hijo estaba seguro de su sexualidad. Gracias
a esto fue que se percat6 que su hijo realmente expresaba lo que sentia y empezé a mostrarle

todo su apoyo.

Refiere que en ocasiones le era dificil al estar con otros padres de familia, dado que habia
momentos en los que se tocaba el tema de las relaciones hetero-afectivas de los hijos y él tenia
un acuerdo con su hijo de no decir nada sobre ello, hasta que su hijo estuviera preparado para

externarlo socialmente, este suceso hizo quiza que José atravesara su proceso de forma
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silenciosa, sin poder buscar apoyo de amistades o familiares con tal de respetar el acuerdo con
su hijo. José menciona que el conocer la orientacion sexual de su hijo hizo que su relacion se

reforzara, construyendo asi mayores conductas de apego emocional.

Los medios de comunicacion jugaron un papel importante en la conceptualizacion de la
homosexualidad y le han mostrado situaciones de agresiones hacia la comunidad homosexual,

lo cual ha desarrollado algunas preocupaciones con respecto a su hijo:

Si, el miedo siempre esta con que alguien pueda lastimarle, porque hay personas que
son muy radicales en ese sentido y que hasta diria yo, tan agresivos que les vale ¢no?,
ver cualquier manifestacion de ese tipo, lo vemos en redes sociales. A mi me impacta
mucho que yo vi hace como, dos o tres afios, que habia unos tipos en la CDMX que
andaban en las plazas buscando jévenes que tuvieran estas, este estas preferencias,
estas orientaciones y sin mas ni mas los agredian a golpes, y ver videos de ese tipo
siempre te dan miedo, porque pues hay mucha gente que... pues somo un pais que
somos machistas y no estamos exentos de que suceda algo asi (José, Comunicacion

personal, 18 de febrero de 2022)

Situacién por la que José ha buscado demostrarle su apoyo incondicional a su hijo, tanto
en lo académico como en lo emocional, menciona que no ha tenido inconveniente con conocer
y hablar con las parejas de su hijo, que es algo tan normal como todo. Su apoyo se extiende
hacia la comunidad homosexual en general, y lo demuestra conversando con otros padres sobre

el porqué se debe respetar a las personas diversas sexualmente.

Finalmente menciona que acepta totalmente a su hijo y que se siente muy orgulloso de lo
gue es y de lo que ha logrado, reconociendo asi diversas habilidades y capacidades que le

caracterizan mas alla de su orientacién sexual.
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Anexo 13

Elia

Elia es una mujer nahua de 41 afios, radica en una comunidad nahua del estado de Guerrero,
debido a los indices de pobreza no pudo concluir sus estudios mas alla de la secundaria, se caso
y tuvo 4 hijos. La regién en la que vive es una zona de alta violencia por el narcotréfico, situacion
por la que en el 2015 perdi6é de forma violenta a su esposo, el cual pocos meses antes habia
llegado de Estados Unidos. Refiere vivir en un contexto muy machista, en donde las cosas solo
se deben hacer de una forma. Actualmente vive con sus hijos en la casa de su suegra, lugar en
el que cohabita con la familia de su cufiada. Después de la muerte de su esposo atraveso un
proceso de depresion en el que empezd a consumir alcohol en exceso, pero tiempo después

redujo este consumo.

Su hijo mayor es quien actualmente se identifica como homosexual, también es quien hoy
en dia esta a cargo de un negocio que da sustento econdémico a toda la familia. Elia refiere que
su relacién ha sido conflictiva incluso antes de conocer la orientacion sexual de su hijo, pero que
el momento de la develacién fue mucho mas complicado para ella, a pesar de que tenia
sospechas dado a comportamientos poco comunes en hombres, ella no quiso aceptar esta

realidad, rechazando e incluso ejerciendo violencia hacia su hijo.

pues al principio, o sea daba coraje, daba que, a mi me daba coraje, porque pues siempre,
no sé a lo mejor mi esposo fue machista la verdad, nunca pensabamaos, bueno él, nunca
acepto que algun dia él fuera asi, pero pues ahora él ya no esta, ahora si que me quedé
eso, que ninguno de mis hijos iba a ser asi, pero pues qué puedo hacer (Elia,

Comunicacion Personal, 22 de febrero de 2022)

Refiere también que una vez enterada de esto, volvid a ingerir alcohol en grandes

cantidades, pero con el paso de unos dias se dio cuenta de que no podia cambiar nada y que la
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Gnica opcion que le quedaba era resignarse a esa realidad. Menciona que una de las situaciones

gue le ha costado mas trabajo aceptar es que su hijo no podra formar una familia

Lo que yo deseaba era que tuviera una pareja y tuvieran hijos [...] siento que ya no va a
poder tener una pareja, bueno, tener una pareja si, pero respetando a su... como es, pero
teniendo a una pareja con hijos yo creo que ya no (Elia Comunicacién Personal, 22 de

febrero de 2022)

Situacién que incluso en la actualidad es una de las razones por las que adn no acepta
totalmente a su hijo. Si bien, socialmente pareciera que tienen una relacion muy buena, al
profundizar en la entrevista Elia externd que su relacion actualmente es de mucho conflicto por
diferentes razones. Sin embargo, con lo que respecta a la homosexualidad de su hijo ha tratado
de aceptarlo, pero aun sigue en ese proceso, menciona que actualmente le ha costado mucho
trabajo pero que cree que poco a poco lo lograra. A pesar de referir una actitud de rechazo hacia

la homosexualidad, se observa que Elia reconoce diversas habilidades y capacidades de su hijo.

Ella describe de esta forma una de sus mayores preocupaciones “en nuestra familia son
mas machistas, mas estrictos como que me da miedo que el dia de mafiana lo rechacen” (Elia
Comunicacién Personal, 22 de febrero de 2022), es por ello que actualmente, la orientacién de
su hijo es algo de lo que no se habla socialmente, y es una de las razones por las que han
aparecido diversos conflictos intrafamiliares, sin embargo, menciona que esta trabajando en su

proceso personal para lograr aceptarlo.



