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Resumen 

 

La investigación “Estrategia para el tratamiento del vínculo teoría práctica de 

los contenidos de la materia de Biología,  Preparatoria General Lázaro 

Cárdenas del Río, BUAP”, es una propuesta científica que tiene como objetivo 

elaborar una estrategia a través de la cual se pueda propiciar la mejora del 

aprendizaje de la Biología, a partir de un tratamiento efectivo de la relación 

teoría práctica en el proceso de enseñanza aprendizaje. Los métodos teóricos 

generales que se emplearon fueron el de análisis – síntesis, abstracción – 

concreción, inducción – deducción. Así mismo el método histórico – lógico, el 

método hipotético – deductivo, el método sistémico – estructural. Se utilizaron 

los métodos empíricos (técnicas empíricas entrevista y encuesta) así como el 

método estadístico y el criterio de expertos. Se realizó un tratado teórico sobre 

el proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología así como del tratamiento 

de la vinculación teoría práctica. Se establecieron las condiciones necesarias 

para que se pueda llevar a cabo la presente estrategia. Como aporte práctico 

se desarrollo la estrategia para el tratamiento de la vinculación teórica práctica 

de la materia de Biología en su concepción más amplia, a través de cinco 

formas de manifestación (participación directa, percepción real del objeto de estudio, 

imagen de la realidad, representación del objeto de estudio y ejemplificación del objeto 

de estudio). 



 

 

INTRODUCCIÓN 

Sin duda la problemática educativa en México es preocupante ya que se 

encuentra ocupando el lugar 31 en una muestra de 32 países (Ordaz,  2008).  

Ante tal panorama es necesario tomar medidas que contribuyan a revertir dicha 

situación, ya que el proceso formativo de los individuos de una sociedad es 

elemental para el desarrollo y crecimiento de cada país. 

Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) 

en el 2007, las diferencias por nivel de conocimiento en ciencias entre los 

alumnos finlandeses de 15 años y los mexicanos de esa misma edad, primeros 

y últimos en la clasificación de la OCDE equivalen a cuatro años de formación. 

Así mismo los estudiantes mexicanos en materias científicas como Biología 

están muy por debajo de países como China, Tailandia, Inglaterra, Estados 

Unidos y Canadá, mismos que cada año resultan ser los ganadores de 

certámenes internacionales (Revilla, 2007).    

Por otro lado se hace mención que las universidades autónomas registran 

actualmente más del 15 por ciento de la matrícula nacional en la educación 

media superior, calculando que para el año 2010 será de 6.7 millones de 

personas (Signa BUAP, 2007). 

Según la Comisión Nacional de Población (CONAPO) para el año 2010 la 

cantidad de habitantes en México será de 108,396, 211 personas, por lo que el 

porcentaje poblacional que representará el nivel en educación media superior 

será del 6.2 %, tomando en cuenta los datos arriba mencionados. 



 

 

Aunque aparentemente el porcentaje podría parecer bajo (6.2%), el nivel 

educativo del que se trata es de gran importancia, debido a que en el se están 

formando los futuros profesionistas que tendrán un papel importante en el 

rumbo de la nación, en el cual se debe impulsar las materias científicas para 

así poder generar investigación de punta, que permita mejorar las condiciones 

de vida de la sociedad. 

En el Plan General de Desarrollo 1998-2001 se menciona la importancia de la 

formación preparatoria en la vida universitaria. Es en el nivel medio superior 

donde los alumnos desarrollarán “destrezas intelectuales y prácticas para su 

aprovechamiento en una eventual vida laboral temprana” (Torres, 2005). 

Atender a la necesidad de impartir una formación científica básica a nivel medio 

superior, útil para cualquier ciudadano que participe del mundo de nuestro 

tiempo, en la que se incorpore la noción de ciencia, sus formas de proceder y 

su manifestación en la tecnología como un elemento más de su cultura, plantea 

como indispensable la adquisición de instrumentos conceptuales básicos para 

interpretar una realidad cada vez más tecnificada; aunada al desarrollo de una 

actitud crítica fundamentada, ante las consecuencias que se derivan de los 

avances científicos (Lomeli, 1991). 

Sin embargo a pesar de la importancia en relación a la formación científica de 

los estudiantes, México ocupa el penúltimo lugar en materia de ciencia y 

tecnología, entre las naciones que integran a la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), debido a que destina bajos 



 

 

presupuestos para este rubro, y por lo tanto universidades y otras instituciones 

carecen de recursos suficientes (Muñoz, 2008). 

Ante tal panorama la autora considera importante llevar a cabo toda una serie 

de medidas que permitan mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje de este 

nivel educativo, para tener una formación científica en donde se incentive la 

investigación por parte del estudiante,  que pueda ser testigo de una aplicación 

directa de los conocimientos adquiridos en el aula con su vida, que mediante la 

experimentación compruebe lo que las teorías dicen, que sea reflexivo, crítico, 

curioso, capaz de aportar nuevas ideas, y que tenga presente la importancia 

que tiene el retribuir a su país lo que este educativamente le ha brindado. 

En la preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río” de la Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla (BUAP), la autora realizó un diagnóstico 

inicial entre los docentes y estudiantes de la materia de Biología. Para lo cual 

se aplicaron encuestas (ver anexo 1) a tres de los cuatros docentes de la 

academia de Biología del turno matutino, ya que fueron quienes estuvieron 

disponibles. Así mismo se aplicaron encuestas (ver anexo 2) a tres grupos del 

turno matutino (140 estudiantes) del segundo año, que estaban cursando la 

materia de Biología, lo que equivale al 61% del total de la poblacional 

estudiantil del segundo año del turno matutino. 

De los datos obtenidos (ver anexos 6 y 7), la autora pudo constatar la 

existencia de insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

Biología, en las cuales se aprecian aquellas relacionadas con el tratamiento del 

vínculo teoría práctica, dentro de las principales insuficiencias que se 

observaron se encuentran las siguientes: 



 

 

 El programa está mal estructurado, es complejo, con conocimientos 

muy especializados que no van acorde con el nivel educativo del que 

se trata. 

 A pesar de que los docentes llevan a cabo ciertas actividades 

prácticas, el tratamiento del vínculo teoría práctica en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología no ha sido suficiente. 

 En la mayoría de los casos no se aprecia que los docentes 

establezcan una relación directa de los contenidos vistos con la vida, 

lo que ha limitado que el estudiante establezca un vínculo afectivo 

con el objeto de conocimiento. 

 Existe una limitada utilización de medios de enseñanza aprendizaje 

por parte de los docentes.  

 El que los grupos sean numerosos ha dificultado que los docentes 

puedan atender a las necesidades de cada estudiante. 

 Falta el desarrollo de habilidades en los docentes, para el manejo de 

ciertos equipos de laboratorio. 

Por lo que con base en el análisis anterior la autora plantea el siguiente 

problema científico: Insuficiencias en el tratamiento del vínculo teoría práctica 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de la materia de Biología en el nivel 

preparatoria. 

Teniendo como objeto a investigar el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

materia de Biología en el nivel preparatoria. 



 

 

Para lo cual se ha planteado como objetivo elaborar una estrategia para el 

tratamiento del vínculo teoría práctica de los contenidos de la materia de 

Biología. 

Considerando como campo de acción el tratamiento vínculo de la teoría 

práctica de los contenidos de la materia de Biología. 

Debido a lo cual la autora plantea la siguiente idea a defender:  

Una estrategia para el tratamiento vínculo de la teoría práctica de los 

contenidos de la materia de Biología de la preparatoria “General Lázaro 

Cárdenas del Río”, BUAP, puede ser efectiva para mejorar el aprendizaje de 

dicha materia, si incluye todas las formas de manifestación de ese vínculo y la 

orientación de su uso oportuno, de acuerdo con los temas tratados.  

Para lograr alcanzar el objetivo planteado y resolver la idea a defender, se 

establecen las tareas científicas siguientes: 

CAPÍTULO 1 

1. Establecer las tendencias históricas del proceso de enseñanza aprendizaje 

de la materia de Biología. 

2. Caracterizar gnoseológicamente el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

materia de Biología. 

3. Caracterizar psicológica, pedagógica y didácticamente el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la materia de Biología y del tratamiento vínculo de la 

teoría práctica de los contenidos. 



 

 

4. Diagnosticar la situación actual del proceso de enseñanza aprendizaje de la 

Biología, así como del tratamiento de la teoría práctica. 

CAPÍTULO 2 

1. Fundamentar teóricamente la estrategia para el tratamiento de la vinculación 

teoría práctica en la enseñanza aprendizaje de la Biología. 

2. Estructurar la estrategia para el tratamiento vínculo de la teoría práctica de 

los contenidos de la materia de Biología. 

3. Valorar a través del criterio de especialistas la fundamentación teórica y la 

viabilidad de la estrategia para el tratamiento de la vinculación teoría práctica 

de la materia de Biología 

Durante todo el desarrollo de la presente investigación se aplicarán los 

métodos teóricos generales: análisis – síntesis, abstracción – concreción, 

inducción – deducción, para lograr teorizar, profundizar, sintetizar y concretar. 

El método histórico – lógico para caracterizar las tendencias históricas del 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología. 

El método hipotético – deductivo para la elaboración de la hipótesis. 

El método sistémico – estructural para desarrollar la estrategia para el 

tratamiento vínculo de la teoría práctica de los contenidos de la materia de 

Biología. 

Los métodos empíricos en donde se utilizarán las técnicas empíricas como la 

entrevista y encuesta. 



 

 

El método estadístico para procesar los datos obtenidos de los instrumentos 

aplicados.  

La novedad científica será la adecuación de la teoría psicopedagógica al 

contexto específico. 

El valor práctico es la estrategia que se propone como solución a la poca 

preparación  teoría práctica. 

La tesis está estructurada en Introducción, 2 capítulos, conclusiones, 

recomendaciones, bibliografía y anexos. 

En el primer capítulo se revelan las tendencias históricas del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la materia de Biología, la caracterización 

gnoseológica, psicológica, pedagógica y didáctica de la enseñanza aprendizaje 

de la materia de Biología y se realiza un diagnóstico para conocer la situación 

actual del proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología y del tratamiento 

de la vinculación teoría práctica. 

En el segundo capítulo se fundamenta teóricamente la estrategia para el 

tratamiento vínculo teoría práctica de la materia de Biología y se desarrolla la 

respectiva estrategia. Se realiza la valoración teórica a partir del criterio de 

especialistas, de la fundamentación teórica y de la estrategia para el 

tratamiento de la vinculación teoría práctica de la Biología. 



 

 

CAPÍTULO 1. CONCEPCIONES TEÓRICAS ACERCA DEL PROCESO DE 

ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA MATERIA DE BIOLOGÍA, ASÍ COMO 

DEL TRATAMIENTO DE LA VINCULACIÓN TEORÍA PRÁCTICA.   

Introducción 

En el presente capítulo se abordarán las tendencias históricas del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la materia de Biología y del tratamiento de la 

vinculación teoría práctica de la escuela preparatoria “General Lázaro 

Cárdenas del Río”, BUAP, la caracterización gnoseológica del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la materia de Biología, la caracterización 

psicológica, pedagógica y didáctica del tratamiento de la vinculación teoría  

práctica, así como el diagnóstico de la situación actual y las respectivas 

conclusiones del capítulo. 

1.1. Tendencias históricas del proceso de enseñanza aprendizaje de la 

materia de Biología 

El nivel de enseñanza media superior conocido ahora como preparatoria, 

remonta sus antecedentes en el primer grado universitario que se requería en 

la época virreinal para iniciar el estudio de las profesiones: el bachillerato. El 

término “escuela preparatoria“, se empieza a utilizar en 1833 (Gobierno del 

estado de Puebla, 2004). 

En 1935 fue concretada la división de la preparatoria, que hasta entonces 

constaba de un plan de estudios de 5 años, en dos niveles diferentes: el medio 

básico (secundaria) de 3 años y el medio superior de 2 años y que conservó la 

denominación de preparatoria (Dirección General de Educación Media 

Superior, 2007). 



 

 

La escuela preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río”, BUAP, fue 

fundada en Agosto de 1984, el entonces rector Alfonso Vélez Pliego acordó la 

creación de una nueva preparatoria urbana en el edificio de la 8 Oriente 214. Y 

es en Septiembre de ese mismo año que el Consejo Universitario determinó su 

creación. Siendo ésta la penúltima escuela fundada, ya que en el 2002 se 

inaugura la Unidad Regional Universitaria de Libres, convirtiéndose en la última 

preparatoria establecida (Vallejo, 2002). 

Actualmente se encuentra ubicada en el centro histórico de la ciudad de Puebla 

en la calle 4 oriente No. 412. En un inmueble del siglo XVIII con una superficie 

de 840 m2, originalmente utilizado para vivienda, y que anteriormente era sede 

de la escuela de Lenguas de la BUAP. Consta de 12 salones, cubículos para 

profesores, 1 auditorio, 1 biblioteca, 1 laboratorio de Química, 1 laboratorio 

virtual de Biología. 

A la fecha cuenta con 831 alumnos distribuidos en 24 grupos correspondiendo 

en partes iguales al turno matutino y vespertino. Así mismo con 62 maestros y 

3 directivos (académico, administrativo y el director). 

Sin duda el proceso de enseñanza aprendizaje en las preparatorias ha ido 

evolucionando a través del tiempo en diversas etapas y resulta de gran interés 

definirlas para comprender los rumbos y políticas actuales del mismo.  

Para analizar las tendencias históricas del proceso de enseñanza  aprendizaje 

de la materia de Biología de la preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río” 

BUAP, así como del tratamiento de la vinculación de teoría práctica, se 

tomaron en cuenta los siguientes indicadores: 



 

 

 Modificaciones en el programa 

 Papel del Maestro 

 Papel del alumno 

 Cambios en la enseñanza aprendizaje 

 Habilidades para aplicar los conocimientos teóricos en las tareas 

prácticas 

Los cambios en los indicadores antes mencionados llevaron a la autora ha 

establecer las 5 etapas siguientes: 

Etapa 1. Tradicionalista (1965 – 1986) 

Etapa 2. Reformista (1986 – 1996) 

Etapa 3. Constructivista (1996 - 1999) 

Etapa 4. Acercamiento al ámbito laboral (1999 – 2007) 

Etapa 5. Humanismo integral (2007 – a la fecha) 

A continuación se desarrollan cada una de las etapas establecidas. 

Etapa I. Tradicionalista (1965 - 1986) 

En el periodo comprendido entre 1965 y 1984, se reforzó la creación de 

preparatorias universitarias, como respuesta a la creciente demanda en la 

educación media superior. En este intervalo se fundó en 1984 la preparatoria 

“General Lázaro Cárdenas del Río”. 



 

 

Se realizaron modificaciones de importancia para la implementación de los 

programas de estudios, tales como la transformación de periodos anuales a 

semestrales y la introducción de materias que fortalecieron el área social y 

humanística (Dirección de General de Educación Media Superior, 2007). 

Se estableció que la educación media superior se encontraba en un estado 

crítico y en especial las preparatorias de la BUAP, debido a las condiciones 

socio – económicas y políticas que imperaban en los años 70’s (movimiento 

estudiantil de 1968, una burguesía poblana conservadora, carga ideológica que 

se forma en la llamada Nueva Izquierda que dirige a las Universidades, etc.) 

(Alarcón, 1986). 

En el estado crítico arriba mencionado, se elaboró el programa de estudios el 

cual no brindaba herramientas metodológicas, propiciando que el papel del 

alumno se caracterizara por la falta de diversas habilidades como el análisis y 

síntesis de la información. Los alumnos que ingresaban a la preparatoria tenían 

poco desarrolladas sus habilidades de lectura y redacción, así como inhibición 

y /o falta de experiencias en trabajo grupal. Así mismo eran pasivos y acríticos, 

mostraban solo interés por aprobar y no en aprender y le daban una gran 

prioridad a los aspectos políticos (Alarcón, 1986). 

A pesar de los inconvenientes los docentes mostraron interés por realizar 

actividades que encaminaran dicha situación a un mejor panorama educativo. 

Buscando con esto la modernización y actualización del programa de estudios 

vigente (Vallejo, 2002). 



 

 

Desde el primer año de su fundación en la preparatoria se contó con 

proyecciones de películas, obras de teatro y grupos folklóricos. Así mismo el 

establecimiento de ciclos de conferencias de Química para el nivel medio 

superior en combinación con la academia de México de Química Inorgánica, el 

Coloquio Nacional de Bioenergética y la primera Jornada de Orientación 

Educativa  (CESU – UNAM y la escuela Normal de Toluca).  

Sin embargo el papel de los profesores era tener una actitud tradicionalista, ya 

que no se podían escapar a las tendencias tradicionalistas heredadas. No 

buscaban la reflexión, el análisis por parte de los estudiantes, limitándose a ser 

sólo transmisores del conocimiento. Por lo que sus métodos de enseñanza 

seguían dicha tendencia, en ocasiones limitando su método al dictado y a la 

memorización. 

En los inicios de la preparatoria se impartía la materia “Biología con 

laboratorio”, cubriendo por semana 6 horas clase, sin embargo la enseñanza 

de los docentes era principalmente teórica. 

Etapa II. Reformista (1986 – 1996) 

En esta etapa se lleva a cabo una de las dos primeras revisiones curriculares 

más completas dentro del bachillerato universitario, debido a que: se realiza de 

manera sistemática, de amplia difusión a los sectores interesados, se amplia la 

participación y colaboración en la elaboración del plan de estudios y se da 

inicio a la vinculación con el nivel superior.   

La segunda experiencia de cambio curricular, toma en cuenta algunas de las 

situaciones antes descritas como la participación sistemática y colectiva a 



 

 

través de comisiones de trabajo. Participando docentes tanto de preparatorias 

incorporadas como de la BUAP. 

En ambos procesos de reforma curricular no se logró garantizar las 

expectativas de los participantes, ya que las propuestas respondían a las 

necesidades ya sea de la unidad académica, del área, de la asignatura, o en su 

defecto de la academia y no al conjunto del nivel medio superior. 

Todo esto propició diferencias desde la elaboración de los programas de las 

materias, hasta la modificación de las metodologías en su forma de impartición 

y evaluación. 

Cuando se forma en 1990 la academia general de Biología, se lograron unificar 

los programas de esta ciencia, ya que al igual que las demás áreas del 

conocimiento los programas de Biología eran diferentes entre las preparatorias 

de la BUAP. 

En 1994 se creó la serie de antologías de la materia de Biología por la comisión 

de profesores de las distintas preparatorias de la BUAP. La elaboración de 

dicho material tenía la finalidad de servir como auxiliar al alumno del tercer año 

para favorecer su aprendizaje, desarrollando un conocimiento crítico. Tomando 

como base el aprendizaje no sólo en el salón de clases sino relacionando la 

teoría con la práctica que puede ser en el laboratorio y en la propia naturaleza 

en relación directa con el medio (Gómez et al., 1994). 

La asignatura de Biología se conceptualiza bajo la definición educativa de la 

BUAP, que establecía que los planes y programas deben propiciar en el 

estudiante una formación integral y general.  



 

 

El programa para la impartición de dicha materia se distribuyó en seis unidades 

temáticas y veintitrés prácticas de laboratorio, con una carga de horas – 

semana de cuatro horas de teoría y dos de laboratorio. El tratamiento de la 

teoría práctica era limitado, ya que los docentes en la mayoría de los casos 

daban su clase como conferencia, en donde el docente transmitía el 

conocimiento y el estudiante solo era depositario del mismo. 

La utilización de materiales didácticos por los docentes era limitada, ya que 

difícilmente proyectaban videos, llevaban maquetas al aula, dibujos o láminas. 

Los docentes llevaban a cabo muy pocas actividades prácticas en el 

laboratorio. 

Etapa III. Constructivista (1996 - 1999) 

La rectoría de la Universidad contrató al Instituto de Investigaciones Educativas 

de Massachussets (INCRE), como encargado de desarrollar un nuevo modelo 

curricular y establecer una nueva metodología en el proceso enseñanza 

aprendizaje para el bachillerato universitario. La cual se basaba en la 

implementación de métodos de enseñanza constructivistas. 

Tanto maestros como alumnos, se enfrentaron a una nueva metodología 

activo-participativa a manera de taller; esta metodología, pretendía “desarrollar 

destrezas de pensamiento creativo, reflexivo y crítico en el proceso de 

presentación, análisis y aplicación en el contenido de la asignatura”. Los 

docentes no fueron preparados debidamente en este enfoque, de manera que 

siguiendo una guía metodológica para los profesores (elaboradas por las 



 

 

mismas academias generales) implementaron esta perspectiva educativa 

según su propia interpretación y criterio (Torres, 2005). 

El que los docentes no hubieran sido preparados para enfrentar este nuevo 

modelo educativo y a los años de Didáctica Tradicional a los que estaban 

acostumbrados los estudiantes, fueron factores que no favorecieron la 

implementación de la enseñanza constructivista.   

La asignatura de Biología se seguía impartiendo en el tercer año, sin presentar 

cambios en sus contenidos. La realización de actividades prácticas seguía 

siendo limitada. 

Etapa IV. Acercamiento al ámbito laboral (1999 – 2007) 

La preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río” adoptó el plan de estudios 

denominado para una “Formación Pertinente”, también conocido como Plan 62, 

el cual fue introducido en el mes de agosto de 1999 como programa piloto y 

para el año 2000 se estableció en toda la preparatoria.  

Dicho plan se hace extensivo a la preparatoria de la unidad regional 

Universitaria de Libres en el 2002. Siendo ambas las únicas preparatorias de la 

BUAP que lo implementaron. 

Surge como resultado de un convenio entre la BUAP y la SEP, en el que se 

incluyeron diez universidades públicas del país, para atender a las 

recomendaciones de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE). 



 

 

Básicamente consistió en la inserción de un plus de cuatro áreas tecnológicas 

adicionales a las asignaturas del Plan 5. Esta inserción de materias tenían la 

finalidad de acercar a los alumnos de manera responsable al mundo adulto y 

laboral. 

A los alumnos los llevaban a visitar empresas, instituciones, organizaciones 

gubernamentales, entre otras.  

Los docentes incentivaban que los estudiantes realizaran estancias, buscando 

con esto lograr la vinculación entre las áreas optativas con diversas instancias, 

y así poder aplicar  los conocimientos teóricos. Por citar un ejemplo los 

alumnos del área optativa medio ambiente, participaron en un proyecto de 

restauración ecológica. Los objetivos de dicho proyecto eran el promover la 

participación activa de los estudiantes, así como que reforzaran y aplicarán los 

conceptos aprendidos en el aula (Vargas, 2005). 

Este tipo de acciones permitían que los métodos de enseñanza fueran más 

dinámicos, participativos, y que se incentivaran los métodos de la investigación. 

Así que el papel del alumno tendía a ser activo, a desarrollar habilidades  como 

el análisis, crítica, cuestionamiento.  

Los maestros asumían un papel con matices activos, en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, desarrollando más la parte investigativa e 

involucrándose con los alumnos. 

La asignatura de Biología fue dividida en dos semestres en Biología I y Biología 

II. Así mismo sufrió una reducción en el tiempo horas / clase, ya que de seis 

horas paso a impartirse en cuatro horas, en el cual se tenía que abarcar el 



 

 

mismo contenido. Lo cual sin duda afectaba el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

Es en este periodo que la preparatoria es trasladada a las instalaciones 

actuales. 

Etapa V. Humanismo integral (2007 – a la fecha) 

Se aprobó el Modelo Universitario Minerva en el cual se plantea una reforma de 

los planes de estudio del Nivel Medio Superior de la Benemérita Universidad 

Autónoma de Puebla bajo los siguientes criterios: tiempo transcurrido sin 

revisión de los planes de estudio, requerimientos sociales, evaluación del 

bachillerato en la BUAP, así como la adecuación del bachillerato al nuevo 

modelo institucional (Dirección de General de Educación Media Superior, 

2007). 

Dicha reforma se aplicó a partir del año 2007 en la preparatoria “General 

Lázaro Cárdenas del Río” donde se realiza esta investigación. 

Las bases filosóficas de dicho modelo se fundamentan en un humanismo 

integral que considere al ser humano como un ser “bio-psico-social” y, por lo 

tanto, inserto en una compleja red de relaciones simbólicas y ecológicas, de 

acuerdo con los aportes de la ciencia actual: un eco-humanismo crítico. 

Respecto a los alumnos se pretende que estos desarrollen habilidades como el 

hablar y escribir de manera clara, precisa y correcta, que tengan una 

comprensión lectora suficiente, leer comprensivamente textos en lengua 

extranjera, la capacidad de análisis y síntesis, entre otros aspectos. 



 

 

Así mismo que desarrollen actitudes y valores como la capacidad de asombro 

ante la realidad interna y externa, empatía con sus semejantes y apertura al 

diálogo, respeto y aprecio por la diversidad biológica y su integración 

ecosistémica, etc. 

En relación al papel del maestro se plantea que actúe como promotor, 

organizador y mediador potencial del desarrollo integral del estudiante. Que 

cuente con una preparación afín al área de conocimiento que impartirá y una 

preparación didáctico-pedagógica para ser capaz de diseñar y propiciar 

ambientes de aprendizaje. Que sea un promotor, que sus métodos de 

enseñanza sean a través de actividades conjuntas e interactivas, propicie 

zonas de construcción para que el estudiante se apropie de conocimientos 

estructurados en las actividades escolares.  

Los contenidos de la materia de Biología van enfocados al análisis y  reflexión 

de los conceptos y fenómenos biológicos. Se fomenta el  respeto a la 

naturaleza, generando explicaciones críticas, reflexivas y creativas. 

Se incluye la asignatura propedéutica “Temas selectos de Biología”, para  

profundizar en los temas de célula, microbiología, biotecnología y fisiología 

humana, conocimientos fundamentales en el área de ciencias naturales y de la 

salud. Esta se lleva en el tercer año con una carga académica de 2 horas. 

A pesar de lo planteado en el nuevo modelo educativo de la Universidad, aún 

los docentes en su enseñanza en ocasiones son tradicionalistas aunque 

retoman aspectos de la tendencia constructivista. Los estudiantes se enfrentan 

a nuevas formas de aprender, a las cuales no están acostumbrados, por lo que 



 

 

aún siguen manteniendo un cierto tradicionalismo en su aprendizaje, aunque 

son más activos, críticos y reflexivos. 

Con el estudio de las tendencias se puede constatar la evolución de los 

indicadores analizados en los 25 años de existencia de la preparatoria 

“General Lázaro Cárdenas del Río” de la BUAP. 

Las modificaciones en el programa han sido sustanciales, ya que inicialmente 

el programa educativo se basaba en el elaborado en los años 70‘s, el cual era 

tradicionalista.  Las reformas curriculares implementadas fueron de gran 

importancia. Un gran logro y modificación surge al formarse la academia 

general de Biología de las preparatorias de la BUAP, donde se logra unificar los 

programas, ya que antes había una gran diversidad. Otra gran modificación se 

deriva de la implementación para una “Formación Pertinente”, en donde se 

involucra al estudiante al ámbito laboral. Y la última modificación es la que se 

desprende del plan 06 (Minerva), el cual está basado en un humanismo integral 

que considere al ser humano como un ser “bio-psico-social”, donde se destaca 

la formación en valores. 

En cuanto al papel del maestro pasa de ser autoritario, a tradicionalista – 

constructivista. Pretendiendo con el plan 06 (Modelo Minerva) sea promotor, 

organizador y mediador potencial del desarrollo integral del estudiante. 

En relación al papel del alumno pasa de ser sólo depositario del conocimiento, 

a reflexivo, analítico, manteniendo aún cierta tendencia tradicionalista. Con el 

plan educativo vigente se pretende que sean sociales, con una conciencia 

ambiental, que desarrollen diversas habilidades y una formación en valores. 



 

 

Los métodos de enseñanza se transforman de ser principalmente expositivos a 

la implementación de talleres, lecturas, videos, fomentando el trabajo colectivo, 

acrecentando la interacción docente – estudiante, estudiante – estudiante.  

En lo referente al desarrollo de habilidades para aplicar los conocimientos 

teóricos en la solución de tareas prácticas, se observa que estas han ido 

evolucionando a la par que los modelos educativos que han regido en las 

diferentes etapas,  fomentando con el modelo actual el desarrollo de las 

mismas. 

1.2. Caracterización gnoseológica del proceso de enseñanza  aprendizaje 

de la Biología. 

A la enseñanza aprendizaje de las ciencias en este milenio se le presentan 

diversos retos, tales como: que la enseñanza de la ciencia debe propiciar el 

desarrollo de estrategias para aprender a aprender, aprender a conocer, pero 

también aprender a ser y aprender a sentir. Se debe buscar el desarrollo de 

habilidades tales como la observación, la clasificación, la modelación, el 

planteamiento de hipótesis, el planteamiento y solución de problemas, entre 

otras y, a la vez, crear motivos por lo que se hace, sentimientos de amor y 

respeto por los demás, incluyendo a sus compañeros, la familia y los restantes 

miembros de la comunidad (Rodríguez y Fernández). 

Dentro de las diferentes ciencias se encuentra la Biología, la cual según Nason, 

1978, consiste de toda una serie de conocimientos ordenados de los 

fenómenos naturales y sus relaciones recíprocas. 



 

 

Así mismo para ampliar la definición anterior, la Biología, es la ciencia que se 

encarga de estudiar a los seres vivos desde diferentes aspectos: origen, 

evolución, análisis estructural y funcional, capacidad de adaptación a las 

diferentes condiciones climáticas del planeta, principios que regulan la 

transmisión de los caracteres hereditarios a través de su reproducción y la 

manera como se relacionan entre sí y con el ambiente donde se desarrollan 

(Gómez et. al. 1994). 

En el complejo mundo moderno, el conocimiento acerca de los conceptos 

biológicos es algo indispensable en la vida de cualquier persona. Al escuchar 

diferentes noticias relacionadas con la ingeniería genética, lluvia ácida, 

neurotransmisores cerebrales, los individuos necesitan tener los conocimientos 

elementales de Biología para evaluar la exactitud y el significado de dicha 

información (Nelson, 2002). 

Se requiere de científicos versátiles, capaces de aportar alternativas a los 

problemas que afronta la humanidad y por otro lado de realizar contribuciones 

significativas al desarrollo del conocimiento. Para el progreso de un país, se 

requiere tanto de la ciencia básica de primera línea, como de la ciencia 

aplicada con un profundo sentido de las necesidades sociales (Ledesma, 

2000). 

Varios de los principios y aplicaciones de la Biología han trascendido el ámbito 

puramente científico, y se han convertido en temas de interés público e incluso 

de debate en diferentes ámbitos como el legal, médico, ambiental, entre otros. 

Por lo que debido a la trascendencia social que tiene la Biología, es necesario 

que todos los ciudadanos posean un bagaje de conocimientos (formación 



 

 

científica básica) fundamentales de esta disciplina que les permitan afrontar 

con éxito los problemas que se le presenten relacionados con este campo del 

conocimiento; lo que deriva en la importancia de una formación biológica 

integral en los diferentes niveles educativos (Saldaña, et. al.). 

La autora considera importante el desarrollo de esta ciencia, para poder 

generar conocimientos que contribuyen a la solución de los problemas de una 

sociedad y por ende al desarrollo de la nación que conforma.  

El conocimiento científico en el currículo del nivel medio superior es importante, 

ya que una formación científica en dicho nivel es de gran utilidad para cualquier 

ciudadano que sea parte del mundo de nuestro tiempo, así como el desarrollar 

una actitud crítica fundamentada, ante las consecuencias que se derivan de los 

avances científicos (Lomeli, 1991). 

La enseñanza en general es el proceso mediante el cual se comunican o 

transmiten conocimientos especiales o generales sobre una materia, y el 

aprendizaje es la acción de instruirse y el tiempo que dicha acción demora. 

También, es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar una 

solución a situaciones (Edel, 2004). 

A través de la enseñanza y aprendizaje de la Biología un estudiante de 

preparatoria puede conocerse mejor y al mundo en el que vive (Morales, 1983). 

La observación y la experimentación son parte inherente de la generación de 

conocimientos en esta disciplina, y por lo tanto deben ser incorporadas en la 

enseñanza de las ciencias naturales. La transmisión a los alumnos de los 

conocimientos ya generados en este campo y de las teorías existentes debe ir 



 

 

acompañada de observación y experimentación. Es necesario presentar al 

estudiante un fenómeno, el cual deberá describir cuidadosamente, analizar los 

resultados, de tal forma que se encuentren posibles factores causales 

involucrados en el fenómeno observado y el planteamiento de hipótesis 

(Balvanera, 1995). 

La autora asume que a través de la presentación al estudiante de un fenómeno 

a investigar cómo se planteo arriba, se puede inferir que se podrá despertar en 

él la curiosidad, su interés por esta disciplina, desarrollar una mente analítica 

capaz de resolver problemas. 

La enseñanza de la Biología debe tener estrecha relación con su ambiente 

social e individual. Esta proximidad facilita la comprensión de hechos y 

fenómenos que se suscitan en la naturaleza (Trejo, 2002). 

Es frecuente que estudiantes de dicho nivel educativo, asocien a la Biología 

con la memorización de nombres científicos, con la descripción de estructuras 

de plantas, animales, células y con el aprendizaje de complicados procesos 

bioquímicos, aspectos que resultan áridos, abstractos, sobre todo sino se 

cuenta con un marco de referencia que permita conectarlos con una realidad 

sentida, percibida, cotidiana, “la intención es que el estudiante establezca un 

vínculo afectivo con el objeto de conocimiento” (Alonso, 1992). 

La autora considera del panorama arriba planteado que en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología, los conocimientos que se impartan 

tienen que ir de la mano con la realidad del estudiante, es decir, no solo 

llenarlos de conceptos abstractos, alejados de su realidad, tanto que no 



 

 

encuentren el sentido de estudiar dicha asignatura, sino más bien lograr que 

mediante la vinculación afectiva con el objeto de conocimiento, como se hizo 

mención, se interesen por la misma, sean capaces de ver la relación directa 

con su vida, así como su importancia, ya que como en líneas anteriores se 

mencionó, es a través de la Biología que un estudiante se puede conocer mejor 

y al mundo en el que vive.  

A pesar de lo antes planteado, en México la enseñanza aprendizaje de la 

Biología deja mucho que desear. Estudiantes que se encontraban cursando la 

carrera de Biología en diferentes universidades de México, sólo pudieron 

responder acertadamente el 47.7 % de las preguntas sobre nociones del área 

de conocimientos que se supone que más les interesa, que debieron haber 

aprendido en la secundaria y repitió en la preparatoria.  Siendo que esta 

situación se presentó con estudiantes que decidieron estudiar la carrera de 

Biología, conlleva a pensar qué tanto sabrán de dicha área del conocimiento, 

los alumnos que no les interesa en lo particular y que sólo la estudiaron a nivel 

de bachillerato, o de secundaria (López y Tirado, 1994). 

Por lo que los autores arriba citados mencionan que existen insuficiencias en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología en México. La pobre 

apropiación de conocimientos, no debe sorprender, ante los programas 

curriculares actuales, que están abultados de información, con una oferta 

desmedida de conocimientos que va más allá de la capacidad de asimilación, 

sin jerarquías, con conocimientos enciclopédicos que se ofrecen por igual sin 

una relación congruente entre unos y otros, se presentan sin una concepción 

general que les dé coherencia, desligados de un contexto global congruente. 



 

 

Siendo este caso no un problema exclusivo de la enseñanza de la Biología, 

sino más bien un problema generalizado en las diferentes disciplinas del 

conocimiento y en los diferentes niveles del sistema educativo. Por lo que es 

necesario reestructurar programas, definir estándares nacionales, generar 

innovaciones didácticas, evaluar los logros y promover estímulos diferenciados 

de acuerdo con los logros, lo cual puede servir de motor para el desarrollo 

educativo en México.  

Sánchez (2006) menciona que tradicionalmente en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Biología ha predominado el planteamiento de atender a la 

transmisión de conocimientos, en donde el profesor elabora contenidos que el 

alumno recibe pasivamente, muchas veces con indiferencia. Este modelo 

didáctico, cuando se adopta, transmite una visión de la ciencia muy dogmática, 

con saberes ya acabados y completos, y una fuerte carga de contenidos 

memorísticos. Así mismo que existe una creciente apatía de los jóvenes frente 

a las ciencias y que el panorama se agravaba al comprobar que esos mismos 

jóvenes han iniciado los primeros contactos con la ciencia desde la curiosidad y 

hasta el entusiasmo. Y de alguna manera parece suceder que la propia 

enseñanza de las ciencias aleja a una parte importante de los niños y niñas de 

su interés inicial por el conocimiento o la explicación científica de los hechos y 

los procesos naturales. Alude a una ausencia de actividades creativas que 

impliquen reafirmar contenidos, lo que arrastra el trabajo en Biología a un 

ambiente aburrido, estresante y sin sentido.  

La autora considera que el docente debe motivar al estudiante a adentrarse a 

conocer las ciencias, no enfrascarse en ser únicamente un transmisor de 



 

 

conocimientos y ver al estudiante como sólo un depositario, lo cual como se 

hizo mención genera una actitud de indiferencia en el estudiante, sino más bien 

el docente debe idear a la ciencia no como algo teórico,  sino que el estudiante 

se interese y aprenda, despertar su interés por investigar, llevar acabo 

actividades planificadas a través de las cuales los estudiantes se motiven. 

1.3. Caracterización psicológica, pedagógica y didáctica del tratamiento 

de la teoría práctica de los contenidos de la materia de Biología. 

En su teoría socio-histórico-cultural, Lev Semenovich Vygotsky sostiene que 

nuestras funciones y nuestros logros se originan en nuestras relaciones 

sociales. El funcionamiento psíquico es la versión internalizada y transformada 

de los logros de un grupo. El conocimiento es social y se lo construye a partir 

de los esfuerzos cooperativos por aprender, entender y resolver problemas 

(Jonson y Jonson, 1999). 

Según Zilberstein (2002) un proceso de enseñanza aprendizaje desarrollador 

“es aquel que constituye la vía mediatizada (la ayuda de otros, de los 

compañeros de clases, del docente, de la familia, así como de otros miembros 

de la comunidad) para la apropiación de conocimientos, habilidades, hábitos, 

normas de relación, de comportamiento y valores legados por la humanidad, 

que se expresen en el contenido de enseñanza en estrecha relación con el 

resto de las actividades docentes y extra docentes que realizan los estudiantes 

y que propicia el desarrollo del pensamiento, el salto en espiral desde un 

desarrollo alcanzado hasta uno potencial. En el aprendizaje desarrollador en 

las ciencias, el aprendizaje debe ser a partir de la búsqueda del conocimiento 



 

 

por el alumno, utilizando en la clase métodos y procedimientos que estimulan el 

pensamiento teórico, llegar a la esencia y vinculen el contenido con la vida.  

La autora retoma lo anterior al considerar que  el  sujeto es un ser  social  que 

interactúa en entornos como: la escuela, la familia, la comunidad, entre otros, y 

que es a través de dichas interacciones que puede enriquecer su bagaje 

cultural.     

Un concepto clave de la teoría socio-histórico-cultural de Vygotsky es el de 

Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), que es la zona situada entre lo que un 

alumno puede hacer solo y lo que puede lograr si trabaja bajo la guía de 

instructores o en colaboración con pares más capaces. A menos que los 

alumnos trabajen de manera cooperativa, no crecerán intelectualmente; por lo 

tanto, debe reducirse al mínimo el tiempo que los alumnos pasan trabajando 

solos en las actividades escolares (Jonson y Jonson, 1999). 

La ZDP es una etapa del desarrollo del individuo, ya que éstos interactúan con 

personas (maestros, padres y compañeros) y de cada uno de ellos aprende. 

Como consecuencia el individuo se desarrolla plenamente interactuando con la 

sociedad, cosa que logra en menor nivel si está aislado (Torres, 2005). 

La autora considera de gran importancia el término de ZDP, ya que es a lo 

debe aspirar el docente en el proceso de enseñanza aprendizaje, para que así 

el estudiante mediante las diferentes relaciones que establece, logre interiorizar 

el conocimiento en cuestión. 

En términos de Vigotsky, las experiencias, pensamientos, intenciones y 

acciones están mediados culturalmente. Es la cultura la que nos indica qué 



 

 

pensar y cómo pensar, los seres humanos creamos cultura, en ella viven y se 

desarrollan, son influenciados y mediados por ella. Vigotsky menciona que “si 

el conocimiento es construido a partir de la experiencia es conveniente 

introducir en los procesos educativos el mayor número de éstas. Debe irse más 

allá de la explicación del pizarrón y acetato, e incluir actividades de laboratorio, 

experimentación, solución de problemas. El ambiente de aprendizaje tiene 

mayor relevancia que la explicación o mera transmisión de información” 

(Torres, 2005). 

Por lo que retomando lo mencionado anteriormente la autora considera que en 

el proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología, en donde por la misma 

esencia de la misma en su impartición es necesario que el estudiante observe, 

experimente, manipule el objeto de estudio y no limitarse a la transmisión del 

conocimiento, es elemental la realización de actividades que permitan tener al 

estudiante toda una serie de experiencias que incentiven su apreciación por la 

ciencia y enriquezcan su cultura. 

Vygotsky en su teoría socio-histórico-cultural menciona que “Puesto que el 

conocimiento se construye socialmente, es conveniente que los planes y 

programas de estudio estén diseñados de tal manera que incluyan en forma 

sistemática la interacción social no solo entre alumnos y docentes, sino 

también entre los alumnos y la comunidad” (Torres, 2005). 

En la enseñanza aprendizaje de la Biología, como ya se hizo mención, es 

importante desarrollar actividades que le permitan a los estudiantes tener 

diversas experiencias, en este sentido la autora considera la importancia que 

tiene el desarrollar actividades que le permitan al estudiante interactuar no sólo 



 

 

con el docente o entre ellos, sino también con la comunidad, a través por 

ejemplo de la realización de proyectos comunitarios, como campañas de 

reforestación, el acopio de desechos para su reciclaje, etc., que le permitan no 

solo interactuar con los demás sino también ver la aplicación de los 

conocimientos que a adquirido en el aula. 

Rodríguez y Fernández mencionan que todo currículo de aprendizaje de las 

ciencias debe basarse en un sistema de actividades y no centrar la atención en 

una. Se debe partir del carácter problematizador de la enseñanza, la 

realización de experimentos, utilización del método experimental, lecturas 

científicas, uso de la computación y programas audiovisuales. Es importante la 

concepción de aprendizaje, no debe centrarse en el docente, sino tener en 

cuenta los intereses, necesidades y motivaciones de los alumnos, que 

propongan y planteen problemas y sus propios experimentos, cómo resolverlos 

y que se inserten en sus propios objetivos de aprendizaje. 

Zilberstein (2000), alude que mediante actividades prácticas sencillas dentro o 

fuera del aula, el estudiante desarrollará habilidades como la observación o la 

explicación de objetos y fenómenos naturales, que les permitieran relacionarse 

con su entorno y los métodos de la ciencia. 

Labarrere y Valdivia (1988), hacen notar que debe existir unidad de la teoría 

con la práctica;  unidad de lo concreto y lo abstracto; el carácter colectivo de la 

enseñanza y el carácter  científico de la enseñanza. 

El reto de enseñar y aprender ciencias en el nuevo milenio, no radica 

solamente en vincular la teoría con la práctica, o conocer los últimos adelantos 



 

 

científicos, este reto va mucho más allá; pasa por valorar la historicidad del 

contenido de enseñanza, conocer la esencia, los nexos y relaciones entre los 

objetos, fenómenos y procesos, tener en cuenta los aspectos éticos que 

acompañan a los descubrimientos científicos y crear un sentido de compromiso 

social en las alumnas y alumnos (Rodríguez y Fernández). 

Zilberstein retoma lo que dijo Enrique José Varona en cuanto a que la 

enseñanza práctica es de gran valor, sin divorciarla de la teoría, que "Enseñar 

a trabajar es la tarea del maestro. A trabajar con las manos, con los oídos, con 

los ojos y después, y sobre todo, con la inteligencia”. 

En la formación de los individuos deben considerarse tres procesos que 

ocurren simultáneamente, siendo estos el proceso educativo, el desarrollador y 

el instructivo. La parte educativa es el proceso y el resultado de formar al 

hombre para la vida, el desarrollador es el resultado de formar hombres en 

plenitud de sus facultades tanto espirituales como físicas, de “templar el 

espíritu y el cuerpo”, y el proceso instructivo es el resultado de formar a los 

hombres en una rama del saber humano, de “dar carrera para vivir” (Álvarez, 

1998). 

La autora considera que el docente debe tomar en cuenta en su quehacer 

educativo los procesos arriba mencionados, para con esto lograr formar 

individuos integrales, con valores que contribuyan a mejorar las condiciones 

sociales actuales, con los conocimientos necesarios para incorporarse en el 

ámbito laboral y que sean capaces de aportar a las necesidades sociales del 

lugar donde vive.  



 

 

Así mismo la presente investigación por su índole retoma aspectos de la 

tendencia educativa extra – escolar. La cual sostiene que las personas se 

educan también más allá de la escuela, que otros entornos y medios son tanto 

o más potentes que los que proceden de la escuela, sin que deje de ser la 

instancia más idónea para satisfacer las demandas educativas. 

Hay buenas razones prácticas para sacar a los niños de la escuela. Las visitas 

son altamente motivadoras para ellos, que vuelven al centro con impresiones 

vívidas que mantienen el interés por el trabajo y perduran varias semanas. La 

planificación y organización de una visita supone al profesor un esfuerzo 

considerable, pero se ve recompensado con creces por la calidad del trabajo 

que realizan los niños (Harlen, 2003). 

En la enseñanza aprendizaje de la Biología, una de las formas en que el 

docente puede llevar a cabo el tratamiento del vínculo teoría práctica, es 

mediante la planeación de visitas a diversos sitios, tales como fábricas, centros 

de investigación, jardines botánicos, zoológicos, reservas naturales, entre 

otros, que contribuyan al aprendizaje del estudiante. 

Respecto al principio didáctico de la relación entre la teoría y la práctica, 

Zilberstein menciona que la enseñanza no deberá llevar a los estudiantes a la 

práctica por la práctica, sino a promover que en la unidad dialéctica teoría – 

práctica, se apropien de manera consciente de las generalizaciones teóricas 

que les permitan operar con conceptos, leyes, establecer nexos y relaciones; 

todo lo cual favorecerá el desarrollo de un pensamiento reflexivo y que el 

aprendizaje adquiera significado y sentido para ellos. Es necesario que los 



 

 

alumnos conozcan el carácter práctico de los conocimientos adquiridos, 

aprendiendo a aplicarlos en situaciones concretas.  

Otro de los principios que se retoman de la Didáctica y que menciona 

Zilberstein, es el del carácter audiovisual de la enseñanza: unión de lo concreto 

y lo abstracto. El docente debe proponerse que los estudiantes intervengan 

activa y conscientemente con los medios de enseñanza que están a su 

disposición o con los mensajes que estos transmiten, como son la televisión, el 

vídeo y la computación, entre otros. Los métodos de enseñanza tienen que 

estar de acuerdo con los avances de la ciencia y la tecnología, se hace 

necesario aplicar los métodos óptimos que permitan el desarrollo de las 

capacidades y habilidades de los educandos. 

Este principio esta estrechamente relacionado con otra de las ideas rectoras 

del proceso de formación: la vinculación del estudio con el trabajo, a través del 

cual se pone en contacto al estudiante desde sus inicios con determinadas 

actividades laborales, de manera que sea capaz de comprender 

adecuadamente el por qué de cada una de las materias estudiadas, 

asimilándolas no solo desde una perspectiva teórica, sino en relación con 

determinada actividad laboral (Ruiz, 2007). 

1.4. Diagnóstico de la situación actual del proceso de enseñanza  

aprendizaje de la Biología y del tratamiento del vínculo teoría  práctica. 

Para realizar el diagnóstico de la situación actual tanto del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología como del tratamiento de la teoría 

práctica, en la preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río”, BUAP, se 

aplicaron métodos empíricos tales como: encuesta a estudiantes que se 



 

 

encuentran cursando el tercer año y que en segundo año llevaron la materia de 

Biología (ver anexo 3), así como entrevistas a docentes de la academia de 

Biología (ver anexo 4). 

Para la aplicación de las encuestas a los estudiantes, se seleccionaron de 

manera intencional dos grupos (80 estudiantes), que como se hizo mención 

anteriormente, cursaron la materia de Biología en el segundo año y por lo cual 

tienen un panorama completo de la misma. En total fueron 60 estudiantes a 

quienes se les pudieron aplicar las encuestas, ya que fueron los que mostraron 

disposición en participar.  

Se entrevistó a 4 de los 7 docentes que conforman la academia de Biología de 

la preparatoria en donde se está realizando esta investigación, debido a que 

fueron quienes en su momento estuvieron disponibles.  

De lo docentes que se entrevistaron uno de ellos lleva dando clases en esta 

preparatoria 25 años, otro 6 años y dos 5 años. Todos ellos tienen preparación 

en Pedagogía, ya que 3 de ellos han realizado sus estudios de maestría en 

ésta área del conocimiento y uno de ellos a través de diplomados. Su 

formación profesional es en áreas como Estomatología, Químico 

Farmacobiólogo y Biología. 

Los datos obtenidos (ver anexos 8 y 9) de los instrumentos, permitieron a la 

autora develar insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

Biología y del tratamiento vínculo teoría práctica. A través de estos datos se 

realiza el análisis siguiente: 

La autora pudo constatar que el aprendizaje de los estudiantes no ha sido el 



 

 

adecuado, debido a que se puede apreciar que una parte de los estudiantes 

sienten no haber aprendido lo suficiente de la materia.  

Se observa que el programa está mal estructurado, que los contenidos del 

mismo son bastante especializados para el nivel educativo del que se trata, sin 

embargo se aprecia que los temas que lo conforman resultan ser de interés 

para los estudiantes. 

En relación al tratamiento del vínculo teoría práctica falta mucho por hacer, ya 

que se aprecia que durante el proceso de enseñanza aprendizaje, los docentes 

mayoritariamente no acercan lo suficiente a los estudiantes al objeto de 

estudio, debido a que se limitan a la ejemplificación, la realización de lecturas, 

resúmenes, cuadros sinópticos y en el mejor de casos a la observación de 

videos y muestras de laboratorio. En muy poca medida han propiciado 

situaciones que conlleven al estudiante a observar directamente al objeto real y 

a que pueda  interactuar con el mismo.  

 Otro factor que la autora considera que no favorece a un tratamiento efectivo 

del vínculo teoría práctica, es la limitada utilización de materiales didácticos por 

parte de los docentes, tales como láminas, dibujos, fotografías, maquetas, etc., 

que permitan al estudiante acercarse a este objeto de estudio y poder 

interiorizarlo con mayor facilidad. 

Así mismo las actividades prácticas realizadas hasta el momento y los 

materiales didácticos que emplea el docente, se pueden mejorar para propiciar 

un mejor aprendizaje de los estudiantes. 

La autora también observa que otro factor que ha limitado a los docentes para 



 

 

realizar un mejor tratamiento del vínculo teoría práctica, es el hecho de que 

como se hizo mención anteriormente, el programa sea tan extenso y a las 

exigencias por parte de las autoridades respectivas en su cumplimiento. Lo que 

ha derivado en que los docentes tengan que omitir para ciertos casos las 

actividades prácticas contempladas.  

Es importante mejorar las instalaciones del laboratorio, ya que no cuenta con el 

equipo y materiales necesarios, así mismo el espacio de este es muy reducido. 

Hasta el momento los docentes por falta de capacitación no han podido utilizar 

el software con el que se cuenta en el laboratorio para poder observar distintas 

muestras al microscopio. Todo esto ha derivado en que la realización de 

prácticas de laboratorio sean limitadas hasta el momento. 

Por otro lado la autora observa que la distracción constante de los estudiantes 

por agentes externos (la televisión, el internet, los video juegos, etc.) es otro de 

los factores que llega a interferir en el proceso de enseñanza aprendizaje. Así 

mismo en ciertos casos, su falta de disciplina y de hábitos de estudios, el no 

saber escribir, redactar y su actitud, son aspectos que  no han favorecido el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

En el presente diagnóstico la autora también pudo constatar aspectos positivos 

tales como la preparación de la planta docente mencionada anteriormente, la 

comunicación existente entre los docentes y el trabajo colectivo que realizan. 

Conclusiones del capítulo 1 

 El proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología en la 

preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río”, BUAP, ha ido 



 

 

evolucionando con el paso del tiempo, estableciéndose 5 etapas: 

tradicionalista (1965 – 1986), reformista (1986 – 1996), 

constructivista (1996 - 1999), de acercamiento al ámbito laboral 

(1999 – 2007) y humanismo integral (2007 – a la fecha). 

 Con base a los resultados obtenidos en el diagnóstico de la situación 

actual, ha sido posible detectar diversas insuficiencias en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Biología. 

 En relación al desarrollo del tratamiento de la teoría práctica se 

observa que esta ha sido insuficiente, a pesar de que debe existir la 

unidad dialéctica teoría práctica. 

 Se revela la importancia de realizar una estrategia que permita 

desarrollar un mejor tratamiento de la vinculación teoría práctica que 

favorezca el proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología. 

 



 

 

CAPÍTULO 2. CONCEPCIÓN DE LA ESTRATEGIA PEDAGÓGICA, PARA 

PERFECCIONAR  EL TRATAMIENTO DE LA VINCULACIÓN TEORÍA 

PRÁCTICA DE LA MATERIA DE BIOLOGÍA, PREPARATORIA “GENERAL 

LÁZARO CÁRDENAS DEL RÍO”, BUAP 

Introducción  

En el presente capítulo se fundamenta teóricamente la estrategia para el 

tratamiento de la teoría práctica de la materia de Biología, así mismo se 

desarrolla dicha estrategia y por último se hace una valoración empírica de la 

fundamentación teórica de la estrategia y de su viabilidad a través del criterio 

de especialistas. 

2.1. Fundamentación teórica de la estrategia para el tratamiento de la 

teoría práctica en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología  

La autora retoma para el sustento teórico de esta investigación los conceptos 

planteados por Vygotsky en su teoría socio-histórico-cultural, mencionados en 

el capítulo anterior, en relación a que es a través de las diferentes personas 

con las que interactúa el estudiante, que puede añadir nuevos elementos a su 

bagaje cultural, propiciando con esto el ambiente idóneo para que este alcance 

su zona de desarrollo próximo. En ese sentido se retoma el proceso de 

enseñanza  aprendizaje desarrollador mencionado por Zilberstein (2002), en 

donde al igual que Vygotsky hace referencia a la ayuda de otros para adquirir 

conocimientos e incluso valores. 

Así mismo se considera la teoría de Vygotsky por el hecho de que hace 

mención, que a través de las experiencias que el estudiante va teniendo al 

interactuar con otros, se puede generar el conocimiento, por lo que es 

conveniente incentivar las experiencias en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, tales como actividades prácticas dentro y fuera del aula y no 

limitarse al pizarrón.  



 

 

De igual manera la autora toma como referente de la teoría socio-histórico-

cultural, el propiciar no solo la interacción entre los alumnos y los docentes, 

sino también la de los estudiantes con su comunidad. Esto para que el docente 

en la impartición de su asignatura, lleve a cabo actividades prácticas que 

permitan al estudiante involucrarse con los problemas que aquejan a la 

comunidad que los rodea, y que los conocimientos adquiridos en el aula los 

aplique en la resolución de problemas. 

Así mismo se consideran como referentes los criterios de Rodríguez y 

Fernández, en relación a la existencia de un sistema de actividades en el 

currículo. 

Se considera los argumentos de Zilberstein (2000), en cuanto a que mediante 

actividades prácticas sencillas dentro o fuera del aula, el estudiante 

desarrollará habilidades como la observación o la explicación de objetos y 

fenómenos naturales.  

Del autor arriba mencionado se retoma lo que cita de Enrique José Varona en 

cuanto a que la enseñanza práctica es de gran valor, sin divorciarla de la 

teoría. 

Así mismo la autora considera los aspectos mencionados por Labarrere y 

Valdivia (1988), en relación a la unidad de la teoría con la práctica. En ese 

sentido se retoma el principio didáctico de la relación entre la teoría y la 

práctica, haciendo referencia a lo que Zilberstein menciona en cuanto a que a 

través de la unidad dialéctica teoría – práctica, los estudiantes se apropien de 

manera consciente de las generalizaciones teóricas, lo cual favorecerá el 



 

 

desarrollo de un pensamiento reflexivo y que el aprendizaje adquiera 

significado y sentido para ellos. 

La autora toma como referente teórico lo mencionado por Zilberstein en 

relación al principio didáctico del carácter audiovisual de la enseñanza: unión 

de lo concreto y lo abstracto.  

Se hace referencia a la concepción de Álvarez (1998),  sobre el proceso 

docente educativo, para quien en este proceso deben estar presentes las tres 

dimensiones siguientes: la dimensión educativa, la desarrolladora y la 

instructiva. 

Para el desarrollo de esta investigación se retoman los aspectos de la 

“tendencia educativa extra – escolar”. En ese sentido la autora considera los 

criterios de Harlen (2003), para quien las visitas a otros espacios diferentes a la 

escuela, son altamente motivadoras para los estudiantes, que vuelven al aula 

con impresiones vívidas que mantienen el interés por el trabajo.  

Lo anterior se retoma ya que parte de esa actividad práctica en esta 

investigación es que el docente realice visitas a zoológicos, museos, jardines 

botánicos, fábricas, entre otros, en relación al conocimiento en cuestión. 

Para esta fundamentación teórica la autora retoma el criterio de Ruiz (2007), en 

cuanto a la vinculación del estudio con el trabajo. 

La autora considera al tratamiento de la teoría – práctica en su concepción más 

amplia, en el cumplimiento de la unidad de lo abstracto en lo concreto, a través 

de las formas de manifestación siguientes: 



 

 

Participación directa  

En esta forma de manifestación el estudiante no sólo tiene la oportunidad de 

observa al objeto real, sino también de poder manipularlo, es decir, interactuar 

con él, esta forma de manifestación destaca como la ideal.  

Percepción real del objeto de estudio  

Para esta forma de manifestación se plantea que el estudiante observe 

directamente al objeto de estudio, es decir, en su forma real. 

Imagen de la realidad  

En esta forma de manifestación, el docente utiliza toda una serie de medios 

didácticos, tales como fotografías, videos, etc., a través de los cuales el 

estudiante pueda observar el objeto de estudio, aunque no de manera real, 

como en la forma de manifestación anterior. Sin embargo al no poder contar 

con el objeto real, a través de ésta se puede dar una idea aproximada del 

mismo.  

Representación del objeto de estudio  

Para este caso el docente se auxilia de dibujos, esquemas, etc., que le den al 

estudiante un acercamiento a la realidad del conocimiento por asimilar, al no 

estar en la posibilidad de poder presentar al estudiante el objeto de estudio en 

una forma más real. 

Ejemplificación del objeto de estudio 

En esta forma de manifestación el docente describe al estudiante el objeto de 

estudio, para que tenga una a idea del mismo, cuando por las circunstancias no 



 

 

sea posible mostrar el objeto de estudio, ya sea a través de representaciones o 

de manera real. 

De las formas de manifestación anteriormente planteadas, se observa que la 

ideal es aquella que permite al estudiante no sólo observar, sino manipular el 

objeto de estudio, sin embargo en caso de no contar con los medios necesarios 

para que el estudiante interactúe con éste, el docente puede auxiliarse de 

alguna de las otras formas de manifestación descritas. Por lo que es importante 

resaltar que no existe motivo alguno para no desarrollar la unidad dialéctica 

teoría práctica. 

 

2.2. Estrategia para el tratamiento del vínculo teoría práctica del proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Biología. 

Para el desarrollo de la estrategia que se propone, la autora parte del objetivo y 

establece las condiciones que deben existir para la aplicación de la misma.  

Así mismo se han establecido cuatro etapas, para cada una se hace mención 

del objetivo y de las acciones que se sugieren llevar a cabo para alcanzar el 

objetivo planteado.  

Objetivo general de la estrategia 

Propiciar la mejora de la enseñanza aprendizaje de la Biología, a partir de un 

tratamiento efectivo de la relación teoría práctica. 

Condiciones necesarias para la aplicación de la estrategia. 

Para que la estrategia propuesta se pueda desarrollar correctamente, es 

necesario que se presenten las condiciones siguientes: 

1. Laboratorio 



 

 

Contar con un laboratorio que contenga el mínimo necesario en cuanto a 

equipamiento, que permita cubrir las necesidades de los diferentes 

contenidos estudiados, tanto en materiales como en espacio. Dentro de 

los materiales con los que es deseable contar se tienen: el microscopio 

de luz o electrónico, cajas de petri, porta y cubreobjetos, termómetros, 

vasos de precipitación, equipo de cirugía, tablas para disecciones, 

mecheros de alcohol, parillas eléctricas y elementos de bioseguridad 

como guantes y bata de laboratorio, por mencionar algunos.  

Cabe destacar que contar con un laboratorio con las características 

arriba señaladas, no es un factor que se considere imprescindible para 

poder llevar a cabo el vínculo teoría práctica. 

2. Medios didácticos 

La utilización de medios didácticos como fotografías, láminas, maquetas, 

presentaciones en power point, entre otros, se consideran elementos 

importantes, sin embargo, no son las únicas formas a través de las 

cuales el docente puede llevar a cabo la unidad teoría práctica.  

3. Posibilidad de visitar lugares 

La visita a lugares tales como fábricas, centros de investigación, 

museos, jardines botánicos, zoológicos, reservas naturales, etc., es 

importante considerar en el tratamiento del vínculo teoría práctica, ya 

que a través de esto, el estudiante puede observar el objeto de estudio 

en su forma real e incluso ser testigo de cómo este se relaciona con la 

vida.  



 

 

Todo lo anterior puede ser compensado, en el caso de que no existan las 

condiciones materiales idóneas, con la creatividad de los profesores para 

encontrar alternativas que permitan suplir esas insuficiencias. 

4. Preparación de los docentes 

Es importante que la formación de los docentes sea en el área de 

Biología, porque esto permite que los docentes tengan los 

conocimientos de la asignatura para el tratamiento del programa. 

Aunque lo más importante es el compromiso por la docencia, por lo que 

puede darse el caso en que sin ser especialista, se prepare 

adecuadamente.  

Así mismo es necesario que los docentes cuenten con preparación en 

Pedagogía y que se les capacite en el uso de las sustancias, de los 

materiales y del equipo que se tenga en el laboratorio. 

5. Preparación de los estudiantes 

El docente debe guiar al estudiante, a que sea capaz de solucionar los 

problemas prácticos mediante la teoría aprendida, así como a ser sujeto 

de su aprendizaje. 

6. Disposición personal 

Para la aplicación de la estrategia que se plantea en la presente 

investigación, es necesario contar con la disposición tanto de los 

docentes, de los estudiantes y de las autoridades respectivas. 

Etapas de la estrategia 

Primera etapa: Diagnóstico 



 

 

Objetivo de esta etapa: Constatar la forma en que se lleva a cabo el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología, especialmente en lo que se refiere a la 

relación teoría práctica. 

Acciones a desarrollar en la etapa: 

1. Determinar la población y precisar la muestra que servirá de base al 

diagnóstico, que normalmente debe corresponderse con los alumnos 

que estudian esa materia, por ser el proceso dentro del cual se aplicará 

la estrategia. 

2. Elaborar los instrumentos que se aplicarán para la recolección de los 

datos necesarios, así como prever los documentos a que puedan aportar 

informaciones útiles. Tales instrumentos pueden ser entrevistas 

aplicadas a los docentes que imparten la asignatura de Biología, así 

como encuestas a los estudiantes que se encuentran finalizando el 

curso de Biología. 

3. Aplicar los instrumentos y procesar los datos obtenidos. 

4. Llegar a conclusiones que permitan describir la realidad del proceso y 

poder atender a las insuficiencias detectadas en el tratamiento de la 

teoría práctica. 

Segunda etapa: Planificación 

Objetivo de esta etapa: Determinar las acciones necesarias para el tratamiento 

de la relación teoría práctica. 

Acciones a desarrollar en la etapa: 



 

 

1.- Analizar el plan de estudio y el  programa 

En este análisis debe tenerse en cuenta qué contenidos serán tratados, 

en qué orden y con qué objetivos, para poder precisar el tiempo que se 

dedique a cada una de las actividades de aprendizaje, así como los 

medios posibles de utilizar y la posibilidad de visitar determinados 

lugares o de desarrollar actividades por parte de los alumnos con o sin la 

presencia del docente. 

Es importante valorar el sistema de evaluación previsto, para lograr la 

coherencia necesaria entre actividades teóricas y prácticas, así como la 

realización de pruebas y exámenes  de carácter práctico. 

2.- Prever en cada uno de los temas a tratar e incluso a nivel de cada 

clase los ejemplos que pueden darse de la manifestación en la realidad, 

de los elementos tratados en la teoría, incluyendo en esta ejemplificación 

sustancias, plantas, animales, fenómenos naturales, procesos 

industriales, actividades profesionales, procesos biológicos. 

3.- Incluir en las clases la representación de elementos, procesos, 

fenómenos que se estudian y que no es posible mostrar en su forma 

real, por ejemplo, el proceso de germinación de una simiente o de 

crecimiento de las plantas, la circulación sanguínea, etc. Esta 

representación debe ser lo más fiel posible a la realidad. 

4.- Presentar preferiblemente al estudiante el objeto real  y de ser 

posible que pueda manipularlo. 

Tercera etapa: Ejecución 



 

 

Objetivo de esta etapa: Precisar la forma de implementar las diferentes 

acciones. 

Acciones a desarrollar en la etapa: 

1.- Como se puede apreciar, en la etapa anterior, se recomiendan tipos de 

actividades cuando está tratando la teoría que existe sobre el tema tratado, con 

o sin ayuda del docente, para relacionar con la práctica lo que fue estudiado en 

la teoría.  

2.- Los tipos de actividades mencionados pueden aparecer solos o como parte 

de una serie, en dependencia de la parte del proceso de que se trate (desde 

una clase hasta el programa en su totalidad), lo que debe quedar claro es que 

en la realización del proceso de enseñanza aprendizaje de la materia en su 

totalidad, se manifestarán todas las acciones planificadas, de manera que en 

una sucesión de clases deben aparecer todos los tipos de acciones que aquí 

se dan como formas de manifestarse la relación teoría práctica en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la Biología. 

Cuarta etapa: Control de la efectividad de la estrategia 

El control tiene que darse a través de todo el proceso de aplicación de la 

estrategia. 

Objetivo: Determinar la efectividad de la estrategia, tanto en el propio proceso 

de su desarrollo como en los resultados obtenidos. 

Las acciones principales a través de las cuales se desarrolla el control son las 

siguientes: 



 

 

1.- Pruebas de conocimientos a los alumnos. Estas pruebas no son 

especiales, sino las normales que están incluidas dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje, pero sí debe tenerse en cuenta que no sean de 

carácter netamente reproductor o memorístico, sino que reflejen 

realmente la preparación del alumno para aplicar los conocimientos 

asimilados. 

2.- Valoraciones conjuntas entre profesor y alumnos acerca del grado de 

satisfacción de las actividades realizadas como parte del proceso de 

enseñanza aprendizaje y especialmente las que tiene que ver con las 

actividades prácticas y las acciones directas de los alumnos. 

3.- Opiniones de autoridades y especialistas que tienen que ver con la 

dirección y control del proceso, sean o no parte del escuela. 

4.- Observación permanente por parte del profesor en cuanto al efecto 

que produce en los alumnos el sistema de trabajo utilizado en la materia. 

Las formas de manifestación del vínculo teoría práctica, desarrolladas en la 

presente investigación, se pueden observar a través del ejemplo siguiente: 

Programa de Biología Plan 06 

Unidad 5. La diversidad de la vida 

Objetivo genera planteado en el programa para esta unidad:  

Analizar el sistema de clasificación actual de los seres vivos y los criterios 

taxonómicos que se utilizan para organizarlos en 3 dominios y 6 reinos, así 

como la aplicación de las reglas de nomenclatura binomial de Linneo para 



 

 

reconocer y diferenciar los nombres científicos de los comunes. Analizar las 

características de los virus y su importancia para el ser humano. 

Contenido 

Esta unidad del programa está conformada por seis temas principales. Para 

este ejemplo, se seleccionó el tema siguiente: 

5.3.5 Reino Plantae 

Tema: Pteridofitas (helechos y grupos afines) 

Al abordar este tema el docente puede llevar al aula, ejemplares de este grupo 

de plantas que se reproducen en los viveros o dejar como tarea que los 

estudiantes adquieran las plantas en estos sitios para después llevarlas al aula, 

e investiguen sobre sus usos, su estatus de conservación, distribución, entre 

otros datos, que incentiven que el estudiante establezca un vínculo afectivo con 

el objeto de conocimiento. 

Así mismo para este caso se podrían realizar actividades mediante las cuales 

los estudiantes tengan la oportunidad de tener un contacto directo con estas 

plantas, manipulándolas, y poder observar las características morfológicas que 

las distinguen del resto de los grupos de plantas existentes. 

Con todo lo anterior, el estudiante está teniendo la oportunidad de observar y 

manipular el objeto real, lo cual como se hizo mención en otro apartado de esta 

investigación, resulta ser una situación ideal en la relación teoría práctica, a 

través de la cual aquello que es abstracto, se convierte para el estudiante en 

algo concreto que le permite interiorizar el conocimiento en cuestión. 



 

 

En caso de que por las circunstancias existentes, el docente no esté en la 

posibilidad de mostrar a los estudiantes ciertos ejemplares de este grupo de 

plantas (por ejemplo: helechos arborescente por su gran porte), puede 

auxiliarse de medios didácticos, tales como fotografías, videos, etc., a través de 

los cuales el estudiante pueda tener una idea del objeto de estudio, de no 

contar con estos medios, el docente puede entonces auxiliarse de dibujos, 

esquemas o recurrir a describir las características morfológicas de este grupo 

de plantas. 

Al finalizar esta unidad el docente puede llevar al grupo al Jardín Botánico del 

Instituto de Ecología de Xalapa, Veracruz, en donde por las características 

propias de este lugar, los estudiantes pueden observar la gran diversidad de 

plantas existente en su hábitat natural, así como interactuar con profesionistas 

que están desarrollando proyectos de investigación y conservación, que tienen 

una relación directa con la sociedad, y con esto el estudiante pueda ver la 

vinculación de lo aprendido con la vida.  

2.3 Valoración teórica a través de especialistas, de la fundamentación 

teórica y de la estrategia para el tratamiento de la vinculación teoría 

práctica de la materia de Biología 

Para efectuar la valoración de la fundamentación teórica y de la estrategia para 

el tratamiento de la vinculación teoría práctica de la materia de Biología, se 

seleccionó a 10 docentes, la selección fue hecha con base a los criterios 

siguientes: 

 Experiencia docente (se procuro que fuera de más de 5 años) 



 

 

 Nivel educativo (medio superior y superior) 

 Preparación académica (todos cuentan con cursos de especialización y / 

o posgrados en ciencias de la educación, así como aquellos 

relacionados con el área de Biología) 

Los docentes contestaron un instrumento de evaluación, que consistió en una 

encuesta para validar la factibilidad y viabilidad de la estrategia para el 

tratamiento de la teoría práctica de la Biología. Los resultados obtenidos se 

observan en la tabla siguiente: 

 

 

Pregunta 

Escala de evaluación 

C5 C4 C3 

 

C2 

 

C1 

 

1.- ¿Cómo evalúa la 

estructura de la 

propuesta? 

9 1    

2.- ¿Cómo evalúa la 

argumentación teórica? 

9 1    

3.- ¿Cómo evalúa el 

objetivo planteado? 

10     

4.- ¿Cómo evalúa la 

aplicabilidad de la 

estrategia? 

8 2    



 

 

Para que los especialistas realizaran la evaluación de los parámetros de la 

estrategia propuesta, en el instrumento de evaluación, las categorías que se 

proporcionaron fueron: C5= muy adecuado, C4= bastante adecuado, C3= 

adecuado, C2= poco adecuado y C1= inadecuado. 

Como se puede apreciar en el instrumento aplicado los aspectos a evaluar 

fueron los siguientes: 

 La estructura de la propuesta 

 La argumentación teórica 

 El objetivo planteado   

 La aplicabilidad de la estrategia   

 

De los resultados que se obtuvieron, se puede observar en general que los 

especialistas se inclinan por la categoría C5 (muy adecuado), lo cual permite a 

la autora demostrar la factibilidad y viabilidad de implementación de la 

estrategia para el tratamiento de la teoría práctica de la Biología. 

Conclusiones del capítulo 2 

 La base de toda la fundamentación teórica de la propuesta, radica en la 

reconocida ley de la Didáctica referida a la vinculación de la escuela con 

la vida. 

 Las principales formas de manifestación de la teoría práctica son: 

participación directa, percepción real del objeto de estudio, imagen de la 

realidad, representación del objeto de estudio y ejemplificación del 

objeto de estudio. 



 

 

 La estrategia propuesta se basa en el aprovechamiento de los recursos 

existentes, así como de las particularidades del contexto y los 

estudiantes. 

 Los especialistas consultados, coinciden en general con la idea de que 

la estrategia propuesta es aplicable con probabilidad de éxito.  



 

 

 

CONCLUSIONES GENERALES 

 De acuerdo con la revisión bibliográfica realizada, se evidencia la 

importancia de concretar la relación teoría – práctica, en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología. 

 Dado que por la misma esencia de esta ciencia, en relación al vínculo de 

la teoría con la práctica, es importante considerar la diversidad de 

formas de manifestación desarrolladas en la presente investigación.  

 Así mismo resulta relevante, que no existe justificación alguna para no 

realizar el vínculo teoría práctica en la enseñanza aprendizaje de la 

Biología, ya que cuando no es posible aplicar una de las formas, se 

puede hacer uso de cualquiera de las otras, teniendo en cuenta además, 

las especificaciones del contexto y los estudiantes. 

 

 Tanto la argumentación teórica como la estrategia  para el tratamiento 

de la vinculación teoría práctica en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de la materia de Biología, fueron evaluados como efectivos y viables por 

los especialistas consultados. 

 

RECOMENDACIONES 

 Implementar la estrategia desarrollada en esta investigación, para el 

tratamiento del vínculo de la teoría práctica de la materia de Biología, de 

forma experimental para comprobar su efectividad. 
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Anexo 1 

Encuesta diagnóstico inicial a docentes que imparten la materia de 
Biología en la preparatoria “General Lázaro Cárdenas del Río, BUAP”. 

Estimados profesores para la realización de la presente tesis de maestría, sin 

duda, su colaboración resulta muy valiosa. Para lo cual les estamos solicitando 

de la manera más atenta contestar la siguiente encuesta, con la cual se 

pretende identificar la existencia de deficiencias en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Biología. Con la intención de que a través de la presente 

investigación se pueda contribuir al desarrollo de dicho proceso. De antemano 

muchas gracias por la atención prestada. 

Fecha: 

Datos generales 

Estudios de licenciatura en: 

En caso de contar con posgrado especificar: 

Tiempo que lleva impartiendo la materia: 

 

Proceso de enseñanza aprendizaje de la materia de Biología 

1.- ¿Considera Usted que existen deficiencias en el proceso de enseñanza 
aprendizaje de la materia de Biología? 

Si   No 

En caso de que su respuesta sea no, argumentar: 

En caso de que su respuesta sea si, por favor continuar. 

2.- De las siguientes causas que pueden estar repercutiendo en el proceso de 
enseñanza aprendizaje, seleccione las que considere: 

a) Falta de capacitación docente 

b) No hay vocación 

c) Limitada utilización de medios de enseñanza 

d) Falta de tiempo para impartir los contenidos del programa 

e) Deficiencias en la estructuración de los programas 

f) Los objetivos del programa no son muy claros 

g) Grupos de estudiantes numerosos 

h) Limitada motivación del docente a los estudiantes 



 

 

j) Las actividades prácticas no han sido suficientes 
Otras causas, por favor especifique: 

 

3.- Si desea detallar las respuestas que seleccionó anteriormente, utilice el 
espacio restante; nuevamente muchas gracias. 

Anexo 2 

Encuesta diagnóstico inicial a estudiantes de la materia de Biología 

 

Hola, me encuentro realizando mis estudios de maestría en educación y para 

realizar la tesis de investigación es muy valiosa tu participación, por lo que te 

pido por favor contestes las siguiente encuesta con toda honestidad y 

responsabilidad, ya que los resultados obtenidos serán muy importantes para 

contribuir a mejorar las clases que se te imparten. 

¡No te preocupes es completamente confidencial! 

Muchas gracias por tu tiempo 

Datos generales 

Grupo:  Ciclo escolar:  Turno: 

 

De la materia de Biología 

1.- Hasta ahorita ha habido temas que te han resultado difíciles de aprender: 

Si   No 

2.- En caso de que tu respuesta sea sí, por favor enlista cuál o cuáles temas te 
han resultado difíciles de aprender: 

 

3.- Cuáles de las siguientes causas crees que pudieran estar interfiriendo en tu 
aprendizaje del tema o los temas que mencionaste: 

 

o Falta de dominio de los temas por parte del profesor 

o El profesor utiliza pocos medios de enseñanza en su clase (láminas, 
audiovisuales, etc.) 

o No explica bien el profesor 

o La poca realización de actividades prácticas 



 

 

o El grupo es numeroso 

o No veo la importancia de los temas vistos en mi vida diaria 

o Los contenidos son muy complejos 

o Otras causas, por favor anótalas, si el espacio te es insuficiente puedes 
ocupar el reverso de la hoja: 

 

Anexo 3 

Encuesta diagnóstico de la situación actual del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Biología a estudiantes. 

Estimado estudiante: 

El objetivo de esta encuesta es para conocer tu opinión acerca de la materia de 

Biología que cursaste, para que con esta investigación que se esta realizando, 

se pueda contribuir a mejorar la enseñanza - aprendizaje de la Biología. 

¡Muchas gracias por tu tiempo! 

No tienes que dar ningún dato personal 

Instrucciones: Lee cuidadosamente las preguntas, para que puedas contestar 

satisfactoriamente. En caso de tener dudas, pide ayuda al aplicador. 

1.- ¿Qué fue lo que más te gustó de la materia de Biología? 

a) El contenido 

b) Las explicaciones del maestro  

c) Las actividades prácticas 

d) Los materiales didácticos 

e) Nada  

f) Otros, 

¿Cuáles?________________________________________________________ 

2.- ¿Qué fue lo que menos te gustó de la materia de Biología? 

a) El contenido 

b) Las explicaciones del maestro  

c) Las actividades prácticas 



 

 

d) Los materiales didácticos 

e) Todo me gustó 

f) Otros, 

¿Cuáles?________________________________________________________ 

3.- Consideras que para los temas de Biología que estudiaste en el aula, las 

actividades prácticas fueron: 

a) Suficientes 

b) Casi suficientes 

c) Regularmente suficientes 

 d) Nada suficientes 

e) No realizamos ninguna  

4.- A partir del estudio de la materia de Biología sientes que aprendiste: 

a)  Demasiado 

b) Mucho 

c)  Regular 

d) Poco 

e) Nada 

5.- De las siguientes opciones, ¿Cuáles considerarías se podrían mejorar, para 

que fueran más efectivas las clases de Biología?  

a) Los contenidos de la materia de Biología 

b) Las actividades prácticas 

c) La forma de enseñar del maestro  

d) Las instalaciones de laboratorios 

e) La biblioteca 

f) Que el maestro los motivara más 

g) Otros, ¿Cuáles?________________________________________________ 

En el espacio restante, si así lo deseas, puedes expresar cualquier otra opinión 

o idea sobre el tema: 



 

 

Anexo 4 

Entrevista diagnóstico de la situación actual del proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Biología a docentes que imparten dicha materia. 

1.- ¿Qué aspectos favorecen el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

Biología en su escuela? 

 

2.- ¿Qué aspectos dificultan o interfieren en  el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Biología en su escuela? 

 

3.- ¿Cómo valora la preparación de los docentes que imparten la materia de 

Biología en su escuela, en relación con su dominio de la materia? ¿Y en 

relación con su preparación pedagógica para impartir la materia? 

 

4.- ¿Cómo lleva a cabo la práctica en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

la Biología? 

 

5- ¿Cómo valora la actividad práctica que se lleva a cabo en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología?,  

 

6.- Con base en su experiencia, ¿Cómo considera que se podría mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología en su escuela? 

 

Si así lo desea, puede expresar cualquier otra opinión o idea sobre el tema 

 



 

 

Anexo 5 

Encuesta para la validación por expertos de la fundamentación teórica y 
de la estrategia para el tratamiento del vínculo teoría práctica de la 
Biología. 

 

BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA 

FACULTAD DE DERECHO 

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ENCUESTA PARA EXPERTOS 

 

Estimado (a) colega: 

Usted forma parte de los especialistas escogidos para la evaluación de la 

posible efectividad de la estrategia para el tratamiento del vínculo teoría 

práctica de los contenidos de la materia de Biología de la preparatoria “General 

Lázaro Cárdenas del Río”, BUAP. 

Gracias por su colaboración 

 

Por favor escriba sus datos: 

 

1.- Nombre:  

2.- Años de experiencia en el trabajo docente:  

3.- Institución donde trabaja actualmente:  

4.- Grado científico: 

5.- Cargo que ocupa:  

 

Evalúe cada uno de los aspectos, de acuerdo con la escala indicada 

(responder con una X). 

Puede agregar cualquier comentario o sugerencia. 

 

Escala de evaluación: 

C5= Muy adecuado 

C4= Bastante adecuado 



 

 

C3= Adecuado 

C2= Poco adecuado 

C1= Inadecuado 

 

1.- ¿Cómo evalúa la estructura de la propuesta?  C5    C4    C3    C2    C1 

Comentarios o sugerencias:________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

2.- ¿Cómo evalúa la argumentación teórica?  C5    C4    C3    C2    C1 

Comentarios o sugerencias: ________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

3.- ¿Cómo evalúa el objetivo planteado?   C5    C4    C3    C2    C1 

Comentarios o sugerencias: ________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

4.- ¿Cómo evalúa la aplicabilidad de la estrategia? C5    C4    C3    C2    C1 

Comentarios o sugerencias: ________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Muchas gracias por su amable colaboración 

 



 

 

  

Anexo 6  

Gráficas de la “Encuesta diagnóstico inicial a docentes de la materia de 
Biología”. 

 

Otras causas, por favor especifique: 

Los docentes no tienen la formación en Biología 1 

No se preparan las clases 1 

El tiempo asignado para el curso es poco 2 

1.- ¿Considera Usted que existen deficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

materia de Biología? 

2.- De las siguientes causas que pueden estar repercutiendo en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, seleccione las que considere: 

Causas que los docentes consideran están repercutiendo en el PEA de la Biología (pregunta 

2). 



 

 

Anexo 7 

Gráficas de la “Encuesta diagnóstico inicial a estudiantes de la materia de 
Biología”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Hasta ahorita ha habido temas que te han resultado difíciles de aprender: 

2.- En caso de que tu respuesta sea sí, por favor enlista cuál o cuáles temas te han resultado 

difíciles de aprender: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Otras causas: 

Falta de conocimientos previos 3 

Falta de organización 1 

No me motiva el maestro 1 

Poco tiempo para ver los temas 3 

3.- Cuáles de las siguientes causas crees que pudieran estar interfiriendo en tu aprendizaje del 

tema o de los temas que mencionaste: 



 

 

No se incluye la opción f) por no haber sido seleccionada por los encuestados. 

1.- ¿Qué fue lo que más te gustó de la materia de Biología?  

Anexo 8 

Gráficas “Encuesta diagnóstico de la situación actual del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Biología a estudiantes”. 

2.- ¿Qué fue lo que menos te gustó de la materia de Biología?  

No se agregan las opciones d), e) y  f) por no haber sido seleccionadas por los encuestados. 



 

 

3.- Consideras que para los temas de Biología que estudiaste en el aula, las actividades 

prácticas fueron:  

4.- A partir del estudio de la materia de Biología sientes que aprendiste:  

No se incluye la opción e) por no haber sido seleccionada por los encuestados. 

No se incluyen las opciones a) y e) por no haber sido seleccionadas por los encuestados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 9 

Opiniones vertidas de la “Entrevista diagnóstico de la situación actual del 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Biología a docentes que imparten 

dicha materia”. 

Pregunta Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4 

1.- ¿Qué aspectos 
favorecen el 
proceso de 
enseñanza 
aprendizaje de la 
Biología en su 
escuela? 

 

La planta docente 
por su 
preparación. 

La comunicación 
existente y la 
colaboración. 

La apertura con 
los estudiantes. El 
trabajo colectivo 
como academia. 
Todos los 
docentes procuran 
no ser 
tradicionalistas en 
su enseñanza. 

El trabajo 
colegiado. La 
retroalimentación 
entre ellos. El 
compromiso ante 
los estudiantes. 

2.- ¿Qué aspectos 
dificultan o 
interfieren en  el 
proceso de 
enseñanza 
aprendizaje de la 
Biología en su 

El laboratorio 
incompleto. Que 
el programa sea 
muy extenso y 
que no esté bien 
estructurado. 

Que no haya un 
laboratorio bien 
equipado. No 
existe 
comunicación con 
la academia 

Las exigencias en 
el cumplimiento en 
tiempo y forma del 
programa no les 
permiten priorizar 
los temas. El 
programa está mal 

El no tener 
salones 
adecuados. La 
distracción 
constante de los 
estudiantes tantos 
distractores (la 

5.- De las siguientes opciones, ¿Cuáles considerarías se podrían mejorar, para que fueran 

más efectivas las clases de Biología?   

No se incluye la opción g) por no haber sido seleccionada por los encuestados. 



 

 

escuela? general. estructurado, con 
conocimiento muy 
especializado. No 
hay apertura para 
que participen en 
la elaboración del 
programa. 

televisión, el 
internet, 
videojuegos). La 
falta en los 
estudiantes de 
hábitos de estudio.  

3.- ¿Cómo valora la 
preparación de los 
docentes que 
imparten la materia 
de Biología en su 
escuela, en relación 
con su dominio de 
la materia? ¿Y en 
relación con su 
preparación 
pedagógica para 
impartir la materia? 

Si hay un dominio 
de los tema, ya 
que se cuenta con 
mucha 
experiencia. Si 
están bien 
preparados 
pedagógicamente. 

Buena, comparten 
lo que saben, se 
retroalimentan. 
Todos están 
preparados en 
Pedagogía. 

Falta mucho en 
primer lugar por el 
perfil, ya que no 
son Biólogos. Se 
necesita más 
preparación en el 
área de Biología. 
En Pedagogía 
todos están 
preparados. 

Excelente. Buena 
preparación en 
Pedagogía. 

4.- ¿Cómo lleva a 
cabo la práctica en 
el proceso de 
enseñanza 
aprendizaje de la 
Biología? 

Planeación para 
hacer actividades 
integradoras 
(laboratorios, 
lecturas, talleres). 
Relacionando los 
contenidos con la 
vida. 

Con ejemplos 
cotidianos, así 
como con videos. 

Con laboratorios. 
A través de los 
vínculos con otras 
instituciones tales 
como el Jardín 
Botánico de la 
BUAP, con la 
Secretaría de 
Medio Ambiente y 
Recursos 
Naturales del 
estado de Puebla 
(SMRN). Tareas 
de investigación 
para su 
realización en 
casa. 

A través de un 
constructivismo 
sociocultural 
(Modelo 
Universitario 
“Minerva”). 
Mediante el diseño 
de actividades de 
enseñanza 
aprendizaje 
activas. 
Realizando 
continuamente 
actividades como 
la lectura, cuadros 
sinópticos, 
resúmenes. 

5- ¿Cómo valora la 
actividad práctica 
que se lleva a cabo 
en el proceso de 
enseñanza 
aprendizaje de la 
Biología? 

Como buena, 
aunque se puede 
mejorar. 

Ha sido deficiente, 
aunque quieren 
adaptar, 
improvisar, resulta 
imposible. 

No ha sido 
suficiente. Se ha 
planteado una 
práctica por 
semana, pero en 
la realidad no lo 
hacen por que por 
las exigencias en 
el cumplimento del 
programa que es 
muy extenso, le 
restan horas a la 
parte práctica para 
poder cubrirlo. 

Se puede hacer 
más para 
perfeccionar la 
actividad práctica. 
No dominan el 
software que hay 
en el laboratorio.   



 

 

6.- Con base en su 
experiencia, 
¿Cómo considera 
que se podría 
mejorar el proceso 
de enseñanza 
aprendizaje de la 
Biología en su 
escuela? 

Mejorando 
pedagógicamente. 
En próximas 
fechas les van a 
dar un laboratorio 
mejor equipado. 
Se está 
capacitando a 
para que exista 
una persona que 
se encargue de 
realizar las 
actividades en el 
laboratorio. 

Utilizando las TIC 
(webquest) con 
los estudiantes y 
los docentes. 

Delimitando 
perfiles o en su 
defecto unificando 
puntos de vista, ya 
que cada quien 
con base a su 
perfil profesional 
priorizan los 
contenidos, para 
impartir lo que 
realmente debe 
aprender el 
estudiante, sin 
que influya la 
formación de cada 
docente. 
Actualizando los 
contenidos del 
programa. Mejora 
de los salarios, ya 
que al ser 
insuficientes, los 
docentes tiene 2 ó 
3 trabajos 
adicionales.  
Buscar espacios 
para mejorar las 
actividades 
prácticas. 
Potenciando la 
vinculación con 
otras instituciones. 

Se necesita de 
infraestructura, 
apoyo y 
planificación.  

 


