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RESUMEN

Aunque en la actualidad existe un gran bagaje cultural para el uso de las plantas
medicinales, la mayoria de ellas presentan efectos fisiolégicos mdultiples, por la presencia de
méas de un principio activo; o bien existen especies cuyos efectos curativos no han sido
demostrados cientificamente, por lo que se trata solamente de un efecto placebo. En el valle
de Zapotitlan, se utiliza una planta medicinal que ya cuenta con numerosos estudios acerca
de sus principios activos: Gymnosperma glutinosum (Spreng) Less (Asteraceae); por lo que
se planted este estudio para determinar la eficiencia con la que el conocimiento se ha
transmitido, dependiendo del grado de aislamiento de los poblados, del sexo y de la edad de
los habitantes. Asi también, se llevé a cabo una revision bibliografica para determinar cuales
y cuantos fitoquimicos tienen un efecto anti-inflamatorio (uso que le da la poblacién). Se
seleccionaron tres sitios con diferente grado de aislamiento, y en cada uno se aplicaron 30
encuestas sobre el conocimiento, uso y preparacion de la planta. Se encontré que el 56.8%
de los fitoquimicos reportados para G. glutinosum tienen un efecto anti-inflamatorio, por lo
que su uso medicinal se encuentra sustentado cientificamente. Se encontré también, que el
conocimiento y uso de G. glutinosum no se encuentra ni en funcion del sexo, ni de la edad
como se hipotetizaba; sin embargo, hubo diferencias entre los sitios de estudio, siendo el
sitio medianamente comunicado donde la planta es conocida y usada por una mayor
cantidad de personas. El uso de las partes de la planta, la asignacién de nombres comunes
y la diversidad de formas de preparacion fue mayor en el poblado mas comunicado contrario
a lo que se esperaba. Por lo que su uso, modo de preparacion y partes de la planta usadas,
estan probablemente mas relacionadas con la cultura, tradicion y formas de transmision del
conocimiento de las comunidades analizadas, que con su grado de aislamiento, sexo o
edad.



INTRODUCCION

Las plantas han sido desde la antigledad un recurso para la alimentacion y tratamiento de
enfermedades, por lo que las personas han transmitido este conocimiento de generacion en
generacion. Sin embargo, a pesar del uso generalizado que se hacia de las plantas, nadie
buscaba saber por qué o cdmo actuaban, por lo que su efecto se consideraba magico. Asi, la
medicina tradicional se ha considerado parte importante de los pueblos, pues durante siglos
fue el Unico sistema utilizado en la recuperacion de la salud; las plantas han cumplido un rol
fundamental y las comunidades humanas las han utilizado principalmente para satisfacer
sus necesidades basicas, acumulando practicas ancestrales de seleccién, manejo y

conservacion de conocimientos (Villar y Villavicencio 2001).

Los productos naturales y las preparaciones fitofarmacéuticas representan una parte
importante del arsenal terapéutico en paises desarrollados. Cerca del 25 % de las
prescripciones meédicas en los Estados Unidos, en el periodo de 1959 a 1980, contenian
extractos o principios activos aislados de las plantas. En los paises en desarrollo, la
participacion de las plantas para el uso terapéutico se eleva a mas del 80 %. Una parte
significativa de la poblacion de América Latina (cerca del 50 %) no tienen acceso a medicinas
modernas, y entre el 60 a 70 % utilizan plantas medicinales para el tratamiento de la salud
(Farnsworth et al. 1989).

En México, existe una gran rigueza bioldgica debida, entre otras razones, a la considerable
extension de la zona subtropical en el territorio, por lo que tiene una de las floras mas
variadas de América. Dentro de esta diversidad vegetal existen mas de 30,000 especies de
plantas vasculares, de las cuales se calcula que al menos el 50% se utiliza para satisfacer
alguna necesidad humana, y donde las plantas medicinales ocupan el mayor porcentaje
(Gheno 2011).

El uso de las plantas medicinales ha consistido en la utilizacion de toda la planta, o bien de
cualquiera de sus partes (hojas, corteza, raices, polen, pétalos, semillas, frutos, y tallos (Cruz
2009), debido a que éstas contienen en algunos de sus érganos, los “principios activos”
(compuestos quimicos propios de la planta) los cuales, administrados en dosis suficientes,

producen efectos curativos, tanto de humanos como de animales (Contreras-Pavia 2008).
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Sin embargo, estudiar y comprender todos los usos de las plantas medicinales es una tarea
ardua en la cual cada dia se descubre algo nuevo. La mayoria de las plantas de uso
medicinal tradicional presentan efectos fisiologicos multiples, debido a la presencia de mas
de un principio activo; ademas se debe considerar que dichos compuestos a su vez, varian
segun el ambiente (humedad del suelo, condiciones de luz, temperatura, entre otros; Cruz
2009). No obstante lo anterior, en la actualidad cientos de plantas son utilizadas en la
medicina. Se han analizado y estudiado los efectos terapéuticos de varias especies para
determinar, comparar y clasificar las diversas propiedades de sus compuestos quimicos y
agrupar a las plantas de efectos similares; asimismo se han realizado experimentos para
determinar los principios activos responsables de la cura de enfermedades, asi como para
determinar la estructura quimica de los compuestos y procurar su sintesis (Villar y
Villavicencio 2001). Por otro lado, se tiene la creencia de que los productos elaborados a
base de plantas tienen menos efectos secundarios y, en general, causan menos reacciones
adversas que los productos farmacéuticos, ademas de que su empleo en la atencion médica
puede lograr que se hagan ahorros en las cuentas destinadas a la atencion médica. Sin
embargo, aunque es un hecho que la mayoria de los medicamentos actuales se han aislado
e identificado a partir de principios activos de numerosas plantas, existen muchas otras
cuyos efectos no han sido demostrados cientificamente, o se trata solamente de un efecto
placebo. De cualquier forma, por el potencial que representan los metabolitos secundarios de
las plantas medicinales, las investigaciones no solo se han dirigido a la elucidacion de
estructuras quimicas y evaluacion de su actividad biolégica mediante bioensayos, sino hacia
la obtencién de los compuestos activos por cultivo in vitro (Villar y Villavicencio 2001).

En nuestro pais existen zonas que contienen una gran diversidad floristica y cultural, por lo
gue el uso medicinal de las plantas nativas constituye una fuente importante de informacion
gue no ha sido estudiada en su totalidad. Particularmente, en la reserva de la Biosfera de
Tehuacan-Cuicatlan, en contraste con los avances alcanzados en el conocimiento floristico
de la region, son pocas las investigaciones que registran informacioén sobre los usos de las
plantas (Paredes 2007); lo cual sugiere que la magnitud de los recursos vegetales
aprovechados por los grupos humanos, que habitan la reserva de Tehuacan-Cuicatlan, es
muy elevada (Casas et al. 2001). Es por eso que el Valle de Zapotitlan (ubicado dentro de
esta Reserva) representa un escenario importante para el estudio de plantas que podrian

estar siendo utilizadas ampliamente por la comunidad, y de las cuales ya se han explorado



acerca de los principios activos que podrian estar funcionando exitosamente para el alivio y
curacion de enfermedades. Asi, en este estudio se determino el grado de conocimiento que
tiene la poblacion del Valle de Zapotitlan, acerca de una planta medicinal que cuenta con
numerosos estudios acerca de su principios activos, como lo es Gymnosperma glutinosum
(Spreng) Less (Asteraceae), y determinar también la eficiencia con la que dicho conocimiento
se ha transmitido de generacion en generacion dependiendo del grado de aislamiento de los
poblados.

ANTECEDENTES

En la reserva de la Biésfera Tehuacan-Cuicatlan se han realizado numerosos estudios, y con
diversos enfoques, respecto al uso medicinal de las plantas nativas, desde el uso tradicional
y modo de preparacion de las plantas, hasta la determinacion de los metabolitos secundarios
gue contienen y su posible comercializacion. Por ejemplo, Casas et al. (2001) realizaron un
analisis de la riqueza de recursos vegetales de la reserva de la biosfera de Tehuacan-
Cuicatlan, asi como su uso y manejo, e identificaron en total 808 especies de plantas ltiles y
entre ellas 243 son de uso medicinal.

Particularmente en Zapotitlan Salinas, los trabajos de Ming et al. (2010) reportaron que la
especie Cardiospermum halicacabum es una planta medicinal usada para aliviar dolores
musculares externos. Los autores reportaron que C. halicacabum también ha sido usada en
la medicina china durante mucho tiempo en tratamientos de reumatismo, lumbago,
enfermedades del sistema nervioso, como emoliente en orquitis y en la hidropesia. En su
estudio, Ming et al. (2010) probaron también los efectos de esta especie en modelos
animales confirmando su accion anti-inflamatoria, y mostraron que esta especie tenia una
actividad antioxidante. En las pruebas anti-inflamatorias, el extracto etandlico de C.
halicacabum inhibié el desarrollo de edemas y se incrementd las actividades del tejido
hepatico. El extracto etandlico también disminuyo el nivel de oxido nitroso (NO) en tejido
edematoso.

Otros estudios en la zona incluyen a los de Hernandez et al. (2003) quienes realizaron un
estudio etnobotanico y de actividad antibacterial con plantas de uso en medicina tradicional
en ZapotitlAn Salinas, donde de las 44 especies registradas, Gymnosperma glutinosum es

una de las mas usadas, de acuerdo a los habitantes, para enfermedades como la diarrea.



Asimismo, Canales et al. (2005) realizaron un censo en el cual, los habitantes mencionan a
Gymnosperma glutinosum “popote” como medicinal, usada para la diarrea y determinaron su
actividad antibacterial. Por otro lado, Paredes et al. (2007), en su estudio etnobotanico
llevado a cabo en Zapotitlan Salinas, publicaron un listado de plantas utiles y medicinales de
la region, entre ellas se reporta a Gymnosperma glutinosum como medicinal y para dolencias
de golpes y dolor de estbmago.

Asi, con la especie Gymnosperma glutinosum se han realizado varios estudios fitoquimicos y
etnobotanicos, por lo que esta especie ha sido reconocida como una de las 46 especies mas
importantes, que son utilizadas en la medicina tradicional de San Rafael Coxcatlan, Puebla,
México. Gymnosperma glutinosum pertenece a la familia Asteraceae y es conocida como
“popote”, “tatalencho”, “tezozotla” (Canales et al. 2006; Argueta y Cano; 1994; Hernandez et
al. 2003). La planta es un arbusto con amplia distribucion, pues se encuentra en el Valle de
México, Guatemala y desde Arizona hasta Texas (Rzedowski y Rzedowski 1985). Respecto
a sus propiedades, Canales et al. (2005) mostraron que las infusiones de la parte aérea de
esta especie se utiliza para el tratamiento de la diarrea en esta localidad (Canales et al. 2005,
2006) y Zapotitlan Salinas, Puebla (Hernandez et al. 2003). Asi también Arias, Valverde y
Reyes (2000) reportaron a G. glutinosum como una planta de uso tradicional utilizada para
curar golpes, torceduras, fracturas, reumas etc., envolviendo con vendas y trapos las partes
afectadas y también mencionaron que ayuda a desinflamar y que sirve para la diarrea.

Por otro lado, Morales et al. (2007) reportaron sobre la importancia bioquimica y etnobotanica
y sobre el uso tradicional de G. glutinosum; estos autores realizaron una revision bibliografica
y concluyeron que el uso tradicional de la especie en tratamientos de enfermedades
asociadas con agentes microbianos se ha comprobado, pues numerosas investigaciones
respaldan su utilizacion debido a la presencia de compuestos quimicos como los flavonoides
y un acido diterpenico con actividad antimicrobiana y antifingica principalmente.

Ensayos para probar su eficacia también se han realizado por Pefa et al. (2009), quienes
realizaron ensayos del efecto antibacterial de la resina de G. glutinosum, en amibas de la
especie Naegleria fowleri, ya que se han reportado sus mdultiples usos en la medicina
tradicional mexicana, principalmente empleada como antimicético y antibacterial.

Asi también, estudios similares como el de Granados (2010) determiné la actividad

bioinsecticida de ocho especies vegetales, entre ellas G. glutinosum, en forma de extractos



acuosos como una alternativa para el tratamiento de Bactericera cockerelli que ataca los
cultivos de papa.

Por otro lado, Gémez et al. (2012) realizaron un estudio para validar el potencial antitumoral
de G. glutinosum, in vitro e in vivo el linfoma murino L5178Y-R como modelo, obteniendo

resultados significativos con actividad citotoxica por arriba de un 40%.

JUSTIFICACION

El papel de las plantas de uso medicinal en las comunidades rurales, sobre todo aquellas
gue se encuentran aisladas, es incuestionable. Sin embargo, también es comun que el uso
de muchas especies no tenga un sustento cientifico y se encuentre muy arraigado en la
creencia popular. El efecto placebo de una planta, con supuestas propiedades curativas,
puede ser tan dafiino como beneficioso, si se tiene sustento cientifico. Es por esto que
resulta muy importante determinar si las plantas ampliamente usadas por la comunidad,
estan aportando verdadero alivio de las afecciones para las que son recomendadas. Asi, el
presente trabajo se realiza con la finalidad de aportar informacion acerca de una especie
ampliamente usada por sus supuestas propiedades anti-inflamatorias en el valle de
Zapotitlan, como lo es Gymnosperma glutinosum, abarcando desde aspectos de uso y
modos de preparacion, asi como una revisién de los trabajos realizados para determinar los
contenidos fitoquimicos de esta especie. Esto permitird, determinar, si los beneficios de su
uso estan o no sustentados, y se podria corroborar y difundir el uso y preparacion de esta
especie, sobre todo en comunidades pobres y aisladas de la region de Zapotitlan, Puebla, las

cuales no cuentan con servicios de salud o éstos se ven reducidos debido a su aislamiento.

HIPOTESIS

Debido a que numerosas personas de la comunidad de Zapotitlan Salinas han reportado que
la especie Gymnosperma glutinosum tiene efectos anti-inflamatorios, por lo que se usa para
la cura de golpes, torceduras y fracturas, se espera que:
a) Al realizar una revision exhaustiva en la literatura que ha reportado los compuestos
activos de esta especie, alguno de ellos efectivamente posea las propiedades anti-

inflamatorias segun la informacién médica actual.



b) La especie G. glutinosum sea mejor conocida por la poblacion de adultos (25-50 afios)
que por los jovenes (16-23 afios), ya que tradicionalmente son los adultos los que
recurren a practicas ancestrales para la curacion; y que exista diferencia en el nimero
de mujeres que la conocen y la preparan en comparacion con los hombres.

c) El conocimiento de la planta y de su preparacion, se encuentre mayormente difundido
en comunidades més aisladas que en comunidades mas comunicadas, ya que los
servicios de salud son mas accesibles en éstas ultimas.

d) Exista concordancia acerca del modo de preparacion y uso de las partes de la planta
entre todas las comunidades, ya que si verdaderamente esta especie contiene
compuestos que curan diversos malestares el modo de preparacion y las partes de la
planta usadas debera ser similar.

OBJETIVO GENERAL

Determinar si entre los compuestos quimicos reportados para Gymnosperma glutinosum
existen algunos con efecto anti-inflamatorio, y establecer en qué sector de la poblacion
(adultos entre 25-50 afios, jovenes entre 16-23 afos) y de acuerdo al grado de aislamiento
de los de las comunidades rurales del valle de Zapotitlan, el conocimiento, uso y preparacion

se encuentra mejor difundido.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Realizar una revisién exhaustiva de la literatura que ha reportado los compuestos activos
de la especie Gymnosperma glutinosum, y determinar la relacion entre los componentes
guimicos reportados y el uso que se le da a la planta como anti-inflamatoria.

2.- Establecer qué tan generalizado y unificado se encuentra el conocimiento acerca de su
uso 'y modo de preparacion.

3.- Determinar, mediante encuestas, qué sector de la poblacién (jovenes o adultos, hombre o
mujeres) conoce en mayor porcentaje la especie, su uso y su modo de preparacion.

4.- Establecer, mediante encuestas, si el grado de aislamiento de poblado influye en el

porcentaje de personas que conocen la especie, su uso y su modo de preparacion.
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5.- Determinar si existe concordancia entre el modo de preparacion y uso de las partes de la

planta entre todos los sectores y comunidades censadas.

METODO

Area de Estudio

El valle de Zapotitlan forma parte del municipio de Tehuacan-Cuicatlan, comprende una
superficie aproximada de 86.76 km? y se ubica en los 18° 20 de latitud Norte y 97° 28" de
latitud Oeste (Figura 1). El valle se encuentra delimitado al oriente por las sierras de Atzingo
y Miahuatepec, al norte por los cerros Chacateca y Pajarito, al poniente por el cerro La mesa
y al sur por el cerro Corral de Piedra (Arias 2000). El clima del valle, de acuerdo a la
clasificacion de Koppen modificada por Garcia (1981) es “Bsohw” (i) g, que corresponde a
un clima seco, semicalido con lluvias en verano y escasas el resto del afio. La temperatura
media anual oscila entre 18°C a 20°C. La precipitacion media anual no excede los 412.40
mm (Neri 2000). El Rio Zapotitlan, cruza el valle y se une al rio Tehuacan formando el Rio
Salado, considerado uno de los principales afluentes del Papaloapan (Secretaria de
Gobernacién, 1988). El tipo de suelo que se encuentra en el valle de Zapotitlan es
comunmente de yeso y caliza, muchas veces con altos contenidos de sales, motivo por el
cual en esta zona el suelo ha sido explotado desde tiempos prehispanicos por la cultura
Popoloca para la obtencion de sal. Otro material importante de estos suelos es la presencia
de Onix, cuya extraccion representa un alto ingreso para los habitantes (Arias et al. 2000).
Dentro de éste valle se encuentran poblados como Los Reyes Metzontla, el cual presenta un
tipo de suelo arcilloso, que es utilizado por sus habitantes en la elaboracién de artesanias de
barro, (Arias et al. 2000), y la comunidad de San Juan Raya conocida en el pasado por ser la
localidad donde se describen los primeros fésiles (Gonzalez 1974). Respecto a la fauna, en
la zona se encuentran aproximadamente 91 especies de aves, 11 especies de anfibios, 48
especies de reptiles y 24 especies de murciélagos, la informacion disponible para el resto de
los mamiferos es pobre (Davila et al. 2002). Respecto a la vegetacion, existen tres tipos
principales de vegetacion de acuerdo con Rzedowski (1978): matorral xerdfilo, bosque
espinoso y bosque tropical caducifolio. Se han reportado un total de 2,621 especies de
plantas vasculares, con un gran porcentaje de endemismos (Davila et al. 2002). La densidad

poblacional se ha estimado en 8,900 habitantes, de los cuales 4,145 son hombres y 4,755
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son mujeres (INEGI 2000). La mayoria de la poblacién son de origen mestizo descendientes
de Popolocas. Las principales actividades humanas son la agricultura, la recoleccién de lefa,
artesanias de o6nix, la extraccion de sal, trabajos de albafiileria, y en los ultimos afos, la
industria textil.

Descripcién de la especie de estudio (Gymnosperma glutinosum).

Gymnosperma glutinosum (Spreng) Less, (Asteraceae; Cuadro 1) es un arbusto de hasta un
metro de altura, erecto, glabro o casi glabro, glutinoso, de tallos mas o menos ramificados o
estriados, con hojas lineales o lanceoladas de 1 a 8.5 cm de largo y de 1 a 9 mm de ancho,
agudas a acuminadas en el apice, con margen entero trinervadas, densamente punteadas en
ambas caras (Fig. 2). Florece en los meses de agosto a noviembre. Este arbusto secreta en
todo su tallo una sustancia resinosa bastante perceptible al olfato, sus flores son pequefas y
de color amarillo, se agrupan en inflorescencias compuestas de cabezuelas numerosas y en

densos conjuntos corimbiformes terminales.

Figura 1. Ubicacion del valle de Zapotitlan, Puebla, México y ubicacion de los tres poblados

estudiados: Zapotitlan Salinas, San Juan Raya y Los Reyes Metzontla.
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Las cabezuelas son sésiles o sobre pedunculos hasta de 3 mm de largo; tienen un involucro
con 9 a 15 bracteas dispuestas en 4 a 5 series cilindrico- turbinado, sus bracteas son
elipticas u ovaladas, verdes en el apice; las mas largas de 4 - 5 mm de longitud, coridceas y
con los margenes secos Y traslucidos, graduadas, las exteriores mas cortas. Las flores son
liguladas (5 a 9). Las flores femeninas tienen una corola amarilla de 2 a 3 mm de largo. Las
flores del disco (4 a 6) son bisexuales (a menudo no todas fértiles), tienen una corola amarilla
de 2.5 a 4 mm de largo; los estambres son alternos con los Iébulos de la corola, tienen ovario
infero. Respecto a los frutos y semillas, éstos tienen un aquenio oblongo, algo comprimido,
de 1 a 1.5 mm de largo, con 4 a 5 costillas y con pelillos; en el 4pice del fruto se puede o no
presentar una estructura llamada vilano que consiste de una inconspicua corona de
diminutas escamas; presentan una sola semilla.

Se considera que esta especie es originaria de América Boreal Austral y Occidental, y se
encuentra en clima templado entre los 2,250m y los 3,000 msnm (Rzedowski 1985). Habita
en areas perturbadas y vegetacion secundaria, en matorrales, pastizales y en Selva Baja
Caducifolia (Correll y Johnston 1970; Lane 1982; Nash y Williams 1976; Rzedowski y

Rzedowski 2001; Solbrig 1960).
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Figura 2. Imagen de la especie de estudio Gymnosperma glutinosum.

Cuadro 1. Clasificacion de Gymnosperma glutinosum (Spreg.) Less (nombre comuln popote o

popotillo).

Reino Plantae

Division Spematophyta

Subdivisiéon Angiospermae

Clase Dicotiledoneae
Orden Asterales

Familia Asteraceae
Tribu Astereae

Género Gymnosperma

Especie Gymnosperma glutinosum

Gymnosperma glutinosum pertenece a la familia Asteraceae (Cuadrol). Tiene una amplia
distribucion en nuestro pais, encontrandose en los estados de Aguascalientes, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Estado de México,
Morelos, Nuevo Ledén, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas,

Tlaxcala, Veracruz, y Zacatecas (Villasefior y Espinoza 1998; Figura 3).
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Figura 3. Distribucién actual de Gymnosperma glutinosum (Gomez et al. 2009) en la

Republica Mexicana.

Recopilacion bibliogréfica y aplicacion de encuestas.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de las publicaciones donde se ha reportado la
extraccion de fitoquimicos en G. glutinosum. Asimismo, se realizO una investigacion
bibliografica para determinar que compuestos reportados en la literatura tienen efectivamente
un efecto antiinflamatorio, y que por lo tanto pudieran dar sustento al uso tradicional
medicinal de esta especie en el valle de Zapotitlan.

Dentro del valle de Zapotitlan se seleccionaron tres poblados de acuerdo a su grado de
aislamiento: Los Reyes Metzontla (poca comunicacion, mayor aislamiento), San Juan Raya
(comunicacion intermedia, mediano aislamiento) y Zapotitlan Salinas (alta comunicacion,
menor aislamiento), este Ultimo constituye la cabecera municipal, que lleva el mismo nombre

(Fig. 1). En cada localidad se aplicaron 30 encuestas dirigidas (Anexo 1), en las cuales se
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averigud el grado del conocimiento medicinal de esta especie, uso y preparaciéon de acuerdo

a la edad (jovenes vs adultos) y de acuerdo al sexo (hombre vs mujer).

Andlisis de los datos

A través de una revision exhaustiva de documentacién bibliogréafica se determind si los
compuestos encontrados estan relacionados con el uso que le dan los habitantes de
Zapotitlan Salinas o si tienen alguna funcién que los relacione con el uso como anti-
inflamatorio. Por otro lado se determiné si se ha reportado alguna otra funcion farmacol6gica
diferente a la reportada por la comunidad, con la finalidad de determinar si existe
consistencia en el modo de preparacién o aplicacion de la misma.

Para determinar si hubo diferencias significativas en el grado de conocimiento del uso
medicinal, entre hombres y mujeres, entre jovenes y adultos, asi como de acuerdo al grado
de aislamiento, se elaboraron tablas de contingencia (de acuerdo a la frecuencia de
respuestas afirmativas) y se aplic6 un analisis de ji-cuadrada a cada categoria. Se
determinaron también las similitudes en el uso y preparacion entre zonas, asi como la parte

o partes de la planta que son usadas en las localidades.

RESULTADOS

Revision bibliogréafica de uso y funcién de los compuestos encontrados

La revision arrojo un total de 12 estudios publicados sobre la extraccion de fitoquimicos en G.

glutinosum, en los cuales se han reportado un total de 51 compuestos fitoquimicos, de los

cuales 29 si tienen un efecto anti-inflamatorio y uno con efecto antibacteriano (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Listado de compuestos fitoquimicos reportados en la literatura para Gymnosperma

glutinosum, y su efecto anti-inflamatorio.

Compuesto Autor/ Ao Anti-inflamatorio
silno

Aceite esencial Martinez 1967 No
Resina acida
Acido anélogo al galico
Materia colorante
Azucar
Albumina
Sales minerales
Aceite esencial Dominguez y Torre 1974 No
Felandreno No
Canfeno No
o -pineno No
5,7 dihidroxi- 6,8,3,4°,5’ Si
pentamethoxiflavona
5-hidroxi-3,6,7,8,3 Si
5,7-dihidroxi-3,6,8,2",4",5- Sanggong Yu, et al. 1988 Si
hexametoxiflavona Si
5,4"5"-trihidroxi-3,6,7,8,2"- Si
pentametoxiflavona
5,7,4 -trihidroxi-3,6,8,2",5"- Si
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pentametoxiflavona

5,7,4" 5-tetrahidroxi-3,6,8,2,-
tetrametoxiflavona

5,7,4"5" -tetrahidroxi-3,6,2 -
trimetoxiflavona

5,7,4" 5 -tetrahidroxi-3,2"-
dimetoxiflavona

3,5,4 -trihidroxi-6,7,8,3 -
tetrametoxiflavona

En adicion reporta 14 de los
flavonoides ya conocidos:
5,7,2 -trihidroxi-
3,6,8,4",5"pentametoxiflavona
5,7,2" 4 -tetrahidroxi-3,6,8,5"-
tetrametoxiflavona

5,3 -dihidroxi-3,6,7,8,4",5'-
hexametoxiflavona

5,7,3 -trihidroxi-3,6,8,4",5"-
pentametoxiflavona

5,7,3’,5 -tetrahidroxi-

3,6,8,4 tetrametoxiflavona
5,7,3" 4" 5 -pentametoxi-3,6,8-
trimetoxiflavona

5,7,3",5 -tetrahidroxi-3,6,4 -
trimetoxiflavona

5,7 4-trihidroxi-3,6,8,3 -
tetrametoxiflavona

5,7,3" 4 -tetrahidroxi-3,6,8-

trimetoxiflavona

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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3,5,7,3",4"-pentahidroxi-6,8-
dimetoxiflavona
5,7,4’-trihidroxi-3,6,8-trimetoxiflavona
5,7,3" 4 -tetrahidroxiflavona
8-C-glucosil-5,7,4 -trihidroxiflavona
5, 7,3"4’-tetrahidroxiflavona- 7-o0-

glucosido.

(+)-ent-Labd-7-en-I3s, acido 14R, L5-
triol
-17-hidroxi-neo-clerodano-3en-15-

acido oico (C20Hz3403)

Acido ent. dihidrotucumanoico

2 angeloy! acido ent-
dihidrotucumanoico Pinocembrina
4cido (-) -17-hidroxi-neo-clerod-3-en
-15-oico

4cido (-) -17-hidroxi-neo-clerod-3-en
-15-oico
17-hidroxi-neo-clerod-3-en-15-oic
acid.

5-7-dihidroxi-3,6,8,2",4",5°
hexametoxiflavona

(+)-8S, 13S, 14R, 15-ent-
labdanetetrol (C20 Hag O4)

5, 7-dihidroxi-3, 6, 8-trimetoxiflavona
5, 7-dihidroxi-3, 6, 8, 2, 4, 5’

hexametoxiflavona

Maldonado et al. 1994

Martinez et al. 1994

Calderon et al. 2001

Andrade 2005

Canales et al. 2006

Serrano et al. 2009

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

No

Si

No

Si

Si
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(+)-13S,14R,15-trihydroxy-ent-labd- Quintanilla et al. 2012 No
7-ene,
diterpeno (—)-13S,14R,15-trihydroxy- No

7-oxo-ent-labd-8(9)-ene

D-glycero-D-galactoheptitol No
Flavonona Eriodictiol obtenida de Mendoza 2012 Efecto antibidtico
resina de Gg

Conocimiento y uso de G. glutinosum de acuerdo al aislamiento, edad y sexo
Cada una de las preguntas, de las encuestas aplicadas en cada localidad, fueron analizadas
por separado. A continuacion se presenta el analisis de cada una de ellas.

Pregunta 1: ¢ Conoce la planta?

Se organizd la informacion en dos tablas de contingencia, para la frecuencia de las
respuestas positivas, de acuerdo a dos pares de criterios: sitio vs sexo Yy sitio vs edad. A
cada tabla de contingencia se le aplicé una prueba de Ji-cuadrada con un nivel de confianza
del 95%. Se encontr6 que en ambos casos los dos criterios de clasificacion son
independientes, por lo que el conocimiento de la planta en los sitios encuestados no esta en
funcion del sexo (X2 =0.142, P =0.931) ni de la edad (X? = 0.140, P = 0.932). Sin embargo,
el conocimiento de la planta (sin importar sexo o edad) si difiere entre los sitios de estudio
(Fig. 4), siendo la localidad de mediano aislamiento (San Juan Raya) donde la planta es

conocida por una mayor cantidad de personas.
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Figura 4. Frecuencia relativa de respuestas afirmativas sobre el conocimiento de

Gymnosperma glutinosum en los tres sitios de estudio del Municipio de Zapotitlan, Pue.

Pregunta 2: ¢ Cuando se enferma hace uso de ella?

Igual que para la pregunta anterior el analisis de tablas de contingencia mostré que el uso de
la planta no esta en funcion del sexo respecto al sitio (X? = 0.147, P = 0.92), ni tampoco de
la edad respecto al sitio (X? = 0.1405, P = 0.932). Sin embargo al igual que la pregunta
anterior el uso de la planta para la enfermedad (sin importar sexo o edad) si difiere entre los
sitios de estudio (Fig. 5), siendo la localidad de mediano aislamiento (San Juan Raya) donde

la planta es usada por una mayor cantidad de personas.
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Figura 5. Frecuencia relativa de respuestas afirmativas sobre el uso de Gymnosperma
glutinosum para tratar enfermedad, en los tres sitios de estudio del Municipio de Zapotitlan,

Pue.

Pregunta 3: ¢ La usa como anti-inflamatorio?

Igual que en las preguntas anteriores el andlisis de tablas de contingencia mostré que el uso
como antiinflamatorio de la planta no esta en funcién del sexo respecto al sitio (X = 0.079, P
= 0.9608), ni tampoco de la edad respecto al sitio (X? = 0.1405, P = 0.932). Sin embargo, el
uso como antiinflamatorio de la planta (sin importar sexo o edad) si difiere entre los sitios de
estudio (Fig. 6), siendo la localidad de mediano aislamiento (San Juan Raya) donde también

la planta se usa por una mayor cantidad de personas, como antiinflamatorio.
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Figura 6. Frecuencia relativa de respuestas afirmativas sobre el uso como antiinflamatorio

de Gymnosperma glutinosum, en los tres sitios de estudio del Municipio de Zapotitlan, Pue.

Pregunta 4: ¢ Qué parte de la planta usa?

Se consensaron las respuestas de todas las localidades, agrupandolas en cuatro partes
principales: hojas, flores, raiz o toda la planta (Fig. 7). Se obtuvieron los porcentajes de
respuestas para cada parte de la planta encontrando que en la localidad de Zapotitlan
Salinas los habitantes usan toda la planta, en la localidad de San Juan Raya y en la

localidad de Los Reyes Mezontla se usan con mayor frecuencia las hojas.
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Figura 7. Partes de la planta que la gente de las diferentes localidades usa en la preparacién

medicinal de Gymnosperma glutinosum.

Pregunta 5: ¢ Con qué nombre conoce la planta Gymnosperma glutinosum?
Se encontré que en la localidad de Zapotitlan Salinas (mas comunicada) es en donde se
tiene un mayor numero de nombres comunes para G. Glutinosum (Cuadro 3), y en la

localidad de los Reyes Mezontla (mas aislada) dénde sélo se le conoce con un nombre.

Cuadro 3. Nombre comun con que se conoce a Gymnosperma glutinosum, en las diferentes

localidades de estudio.

Zapotitlan Salinas Los Reyes Mezontla San Juan Raya
Popote Popote Popote
Popotillo Popote verde
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Gymnosperma
Chimalacate
Simpitu

Chapopote

Pregunta 6: ; CoOmo prepara la planta para su uso medicinal?

Para esta pregunta se elaboré un cuadro comparativo del consenso en el modo de

preparacion de la planta en cada localidad (Cuadro 4), donde la localidad mas comunicada

es la que muestra la mayor cantidad de formas de preparacion de la planta.

Cuadro 4. Consenso del modo de preparacion que realizan las diferentes comunidades.

Zapotitlan Salinas

Se colocan fomentos con sal y hojas de popote
(Gg) en la zona afectada.

Se macera toda la planta fresca con un poco de
cera de abeja o vaselina y se hierve durante 20
minutos.

Se envuelven las hojas de popote en hojas de
maiz, posteriormente de calientan sobre cenizas
de carbon caliente y se hacen plastos listos para

colocar sobre la herida.

Los Reyes Mezontla

Se hacen plastos con las hojas previamente
hervidas.

Se hace una infusion con la raiz de popote y se
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toma.

e Se hacen infusiones con las flores de Gg y se
toma.

San Juan Raya e Se hierven las hojas con agua del maiz (nejayote) y

se elaboran plastos para colocar posteriormente

sobre la zona afectada.

Pregunta 7: ¢ Considera que la planta es efectiva en el alivio de las afecciones?

El resultado de las encuestas mostro, que tanto en Zapotitlan Salinas como en Los Reyes
Mezontla, existe un porcentaje alto de personas que considera efectiva la planta (Fig. 8),
pero también hay personas que no la consideran efectiva (cabe aclarar que este porcentaje
es indistinto de la edad de los encuestados). Sin embargo, en la localidad de San Juan Raya,

(medianamente aislada) no hubieron personas que no la consideraran efectiva.
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Figura 8. Numero de personas (edad indistinta) que considera efectiva a la planta
Gymnosperma glutinosum, en sus cualidades curativas, en las tres localidades de estudio del

valle de Zapotitlan.

Pregunta 8: ¢ Considera que el uso de esta planta es importante para su comunidad?
Los resultados mostraron que la mayoria de las personas considera esta planta valiosa para

la comunidad (Fig. 9).
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Figura 9. Numero de personas (edad indistinta) que considera importante el uso de la
planta Gymnosperma glutinosum para su comunidad, en las tres localidades de estudio del

Municipio de Zapotitlan.

Pregunta 9: ¢Considera que esta planta sigue siendo abundante en la actualidad, con

respecto al pasado?
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El resultado de la encuesta mostré que un mayor nimero de personas (edad indistinta), en
las tres localidades, considera que la planta ya no es tan abundante como lo era en el

pasado (Fig. 10).
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Figura 10. Numero de personas (edad indistinta) que consideran que la abundancia de la
planta Gymnosperma glutinosum, es o no tan abundante en el presente respecto a como lo

era en el pasado, en las tres localidades de estudio del Municipio de Zapotitlan.

DISCUSION

La informacion aportada por la revision bibliografica, muestra que el 56.8% de los
fitoquimicos reportados para Gymnosperma glutinosum si tienen, efectivamente un efecto
anti-inflamatorio, por lo que el uso medicinal de esta especie para curar golpes o
traumatismos si se encuentra sustentado cientificamente. No obstante, no parece ser la
Unica propiedad de ésta especie, ya que también se encontraron compuestos antibioticos

(Flavonona Eriodictiol; Mendoza 2012), por lo que su uso como antidiarreico, como lo
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sefalaron los reportes de Canales et al. (2005, 2006) y en Zapotitlan Salinas, Puebla,
Hernandez et al. (2003) también se encuentra sustentado cientificamente.

Al analizar las encuestas aplicadas a los pobladores del valle de Zapotitlan, se encontré que
el conocimiento y uso de G. glutinosum no se encuentra ni en funcién del sexo, ni de la edad
como se hipotetizaba, sin embargo, si hay diferencias entre los sitios de estudio, siendo la
localidad de mediano aislamiento (San Juan Raya) donde la planta es conocida y usada por
una mayor cantidad de personas. Esto difiere también con lo planteado al inicio, ya que se
esperaba que fuera el sitio mas aislado, el de Los reyes Mezontla (menos comunicado),
donde mayor gente conociera y usara esta especie. Lo mismo ocurrié con el uso exclusivo
como anti-inflamatorio, fue la localidad de mediano aislamiento donde se usa méas con este
propasito, contrario a lo esperado (localidad mas aislada).

Respecto a la parte de la planta que se usa, fue interesante encontrar que en la localidad de
Zapotitldn Salinas (mas comunicada o menos aislada) los habitantes usan toda la planta,
mientras que en la localidad de San Juan Raya y en la localidad de Los Reyes Mezontla se
usan con mayor frecuencia las hojas. Esto pudiera estar relacionado con que, dado que en
la localidad menos aislada pudiera haber una pérdida del conocimiento y uso tradicional de
G. glutinosum, se ha terminado usando toda la planta; mientras que en las comunidades
mas aisladas se conserva el uso tradicional de la misma, donde las hojas parecieran ser las
mas efectivas; no obstante se requieren mayores estudios para determinar en qué parte de
la planta se concentran la mayor cantidad de fitoquimicos anti-inflamatorios.

Al igual que con el uso de las partes de la planta, la asignacion de nombres comunes fue
notoriamente mayor en el poblado mas comunicado (Zapotitlan Salinas), esto podria estar
relacionado a una perdida en la transmisién del conocimiento del uso de esta planta, ya que

la falta de uniformidad en la designacion de un nombre, puede prestarse a confusiones en la
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gente que podria colectarla para un uso particular medicinal. Sin embargo, también podria
explicarse con el hecho de que al tener mayor comunicacion con otras comunidades el
conocimiento se amplia y los nombres también, pues en una comunidad se conocera con
uno o varios nombres y en otra con otros distintos; esto amplia el nUumero de nombres
utilizados.

Respecto al modo de preparacion, resulté ser también Zapotitlan Salinas el poblado que
mostré mayor diversidad de formas de preparacion, sin embargo, se requieren mayores
estudios para determinar cuales serian las formas efectivas (que liberan mayor cantidad de
anti-inflamatorios y/o son absorbidas mas eficientemente por el organismo) de preparacion
de ésta planta. Asi, una nueva revision bibliografica enfocada a determinar de qué parte de
la planta se obtuvieron los metabolitos secundarios, podria arrojar mayor informacion al
respecto.

Se encontré también que en general la gente considera que la planta es importante para la
comunidad y que, en la mayoria de los casos es efectiva; sin embargo en Zapotitlan Salinas
y Los Reyes Mezontla, existe cierta incredulidad sobre su efectividad (como lo muestra el
porcentaje de gente que cree que no es efectiva Fig. 8), mientras que en San Juan Raya
todos los entrevistados confian en su efectividad. Esto puede deberse también a que, dentro
del porcentaje de personas que no creen en la efectividad de la planta, la mayoria (60%)
fueron jovenes; lo cual tiene sentido si se considera que este sector de la poblacion tienen
acceso a modernas cremas y pomadas (por ejemplo Lodex, Bengte, etc.) cuya efectividad
puede ser mayor que la que la planta provee.

Por ultimo, la percepcion de la gente sobre la abundancia de la planta en el presente,
respecto al pasado, se encontré6 que hay un consenso general sobre la disminucién de las

poblaciones de ésta especie en la actualidad. Esto puede estar relacionado con la difusion
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de los diversos estudios sobre G. glutinosum que han motivado un uso mayor de la planta y
por ende la disminucién de sus poblaciones. Asi, la gente refiere que en la actualidad es
mas dificil colectarla en campo: “cuando antes se encontraba al alcance, ahora para
encontrarla hay que adentrarse en el cerro” (comunicacién personal de algunos
entrevistados). Otro factor importante en la disminucion de las poblaciones de esta planta
podria deberse a factores de perturbacién antropogénicos (pastoreo por chivos, cambio de
uso de suelo por agricultura o viviendas, erosion, etc). Sin embargo, serian necesarios
estudios poblacionales de esta especie, a los largo del tiempo para estimar correctamente
esta percepcion e identificar la tasa de disminucién de individuos, asi como los factores
responsables de esto.

La generalizacion en el uso de G. glutinosum se ha derivado de la gran cantidad de estudios
qgue se han realizado sobre la efectividad de ésta planta, no en vano ha sido reconocida
como una de las especies mas importantes, entre las 46 especies utilizadas en la medicina
tradicional de San Rafael Coxcatlan, Puebla, México. Sin embargo, su uso, modo de
preparacion y partes de la planta usadas, aun estan muy relacionadas con la cultura y

tradicion de las comunidades analizadas.

CONCLUSION

A pesar de que Gymnosperma glutinosum ha sido ampliamente estudiada y claramente
contiene fitoquimicos con efecto anti-inflamatorio y antibiotico, su uso y modo de preparacion
no se ha homogenizado en las comunidades estudiadas.

A diferencia de lo planteado en nuestras hipotesis, el sexo y la edad no influyé en el

conocimiento y uso de esta especie en la region. Tampoco se encontré que la comunidad
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mas aislada tuviera mas conocimiento o hiciera mayor uso de esta especie, por lo que es
probable que la cultura o modo de transmision del conocimiento en cada localidad tenga
mucho que ver en la difusién de su empleo.

No obstante lo anterior, nuestro estudio aportd informacion importante sobre el conocimiento,
uso y preparacion de una especie de probado valor medicinal, lo cual sienta un parteaguas
para llevar a cabo estudios a largo plazo, sobre todo relacionados con la difusion del
conocimiento cientifico de las plantas medicinales, en las comunidades rurales y como se
modifica la concepcion, preparacibn y en su caso comercializacion por parte de los
habitantes, que poco a poco van adquiriendo nueva informaciébn sobre sus plantas

medicinales, y dando mayor sentido y valor a su conocimiento tradicional.
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ANEXO 1

Formato de encuesta realizada.

Fecha:

Nombre:

Edad: Sexo:

Comunidad:

1.- ¢ Usted conoce el “popote” o “popotillo”? (se muestra un ejemplar de la planta).

2.- ¢ Cuéando se enferma hace uso de ella?

3.- ¢La usa para golpes o como anti-inflamatorio?

4.- ¢ Qué parte de la planta usa?

5.- ¢ Con qué otros nombres conoce la planta del popotillo?

6.- ¢ COmo prepara la planta para su uso medicinal?

7.- ¢ Considera que la planta es efectiva en el alivio de las afecciones?

8.- ¢ Considera que el uso de esta planta es importante para su comunidad?

9.- ¢Considera que esta planta sigue siendo abundante en la actualidad, con respecto al

pasado?
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