
BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA  
DE PUEBLA 

  

FACULTAD DE CULTURA FÍSICA 

 

“REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DE LOS TEST PARA MEDIR EL 
TIEMPO DE REACCIÓN EN EL ESGRIMA EN LOS 8 AÑOS” 

 

 

TESIS  

 

PARA OTORGAR EL TÍTULO DE: 

MAESTRA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 
ESCOLAR  

 

 

 

PRESENTA: 

Lic. MAYRA ZARAITH OJEDA HERNÁNDEZ  

 

 

 

DIRECTOR 

M.C: ENRIQUE RICARDO PABLO BUENDIA LOZADA 

 

ASESOR: 

M.C TANIA ORDAZ RODRÍGUEZ 

 

Puebla, Pué.                     13 DE DICIEMBRE DEL 2018 



II 
 

Agradecimiento 

 

Agradezco a dios por permitirme acabar con mis estudios y por todas las cosas que me 

ha dado en esta vida. 

Agradezco a  mis padres por todo el apoyo brindado que me han dado todo este tiempo, 

por la guía que me han proporcionado, como también agradezco a mis hermanos por 

soportarme y apoyarme a cada momento.  

Agradezco  a todos los maestros que tuve en la facultad y los que me apoyaron en este 

camino proporcionando conocimiento y su apoyo a cada momento.  

  



III 
 

Dedicatoria 

A mis padres: José Pedro Ojeda  y María Guadalupe Hernández por su apoyo 

incondicional. 

A mis Hermanos: Zayra, Abiud y Saulo por ayudarme y creer en mí.  

 



IV 
 

INDICE 

CAPÍTULO I INTRODUCCIÓN ....................................................................................... 1 

1.1 Introducción........................................................................................................ 1 

1.2 Problema de la investigación ............................................................................. 3 

1.3 Antecedentes ..................................................................................................... 4 

1.3.1 Antecedentes históricos............................................................................... 4 

1.3.2 Antecedentes de la investigación ................................................................ 6 

1.4 Justificación........................................................................................................ 8 

1.4.1 Importancia de la investigación ................................................................... 8 

1.4.2 Aportes ........................................................................................................ 8 

1.5 Objetivos de la investigación ............................................................................ 10 

1.5.1 Objetivos generales ................................................................................... 10 

1.5.2 Objetivos  específicos ................................................................................ 10 

1.6 Marco contextual .............................................................................................. 11 

CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO ................................................................................. 15 

2.1 Marco teórico ....................................................................................................... 15 

2.1.1Tiempo de reacción ........................................................................................ 15 

2.1.2 El Tiempo de Movimiento .............................................................................. 18 

2.1.3  El Tiempo de total de respuesta ................................................................... 18 

CAPITULO III DISEÑO METODOLÓGICO .................................................................. 20 

3.1 Método de investigación ...................................................................................... 20 

3.2 Metodología ......................................................................................................... 20 

3.3 Universo y muestra .............................................................................................. 20 

CAPITULO IV ANÁLISIS DE RESULTADOS .............................................................. 22 

4.1 Análisis de resultados .......................................................................................... 22 



V 
 

4.1.1 Los instrumentos de los artículos .................................................................. 24 

4.1.2 Protocolo de la medición del tiempo de reacción en los artículos .................. 25 

4.1.3 Análisis estadístico de los artículos ............................................................... 28 

CAPÍTULO V CONCLUSIONES ................................................................................... 29 

5.1 Conclusión ........................................................................................................... 29 

5.2 Recomendaciones ............................................................................................... 30 

Bibliografía .................................................................................................................... 31 

Anexos 1 ....................................................................................................................... 36 

Anexo 2 ......................................................................................................................... 40 

 



1 
 

CAPÍTULO I INTRODUCCIÓN 

1.1 Introducción  

Cagigal (1990) nos dice que la esgrima es un deporte que “incita a la paciencia y 

modela la voluntad, pues se necesita de un deseo firme de ganar estimulando la 

capacidad para ser independiente y tomar las propias decisiones”. 

“El esgrima está conformado por tres armas y cada una de ellas con sus reglas y 

estructura” (Roi & Biachedi, 2008), “Las armas son las siguientes: espada: toques valido 

todo el cuerpo y en punta, florete: toques validos solo dorso y en punta y el sable: toques  

valido de la cintura para arriba y con filo o en punta”. Rodriguez (2008) como también 

menciona que las tres armas tienen diferentes reglas, como también diferentes tácticas 

en la hora de tirar. 

 “La esgrima es un deporte de combate que se funda en el manejo de armas 

(espada, sable y florete), en el cual dos contrincantes intentan tocarse y que no sean 

tocados. Es un deporte de agilidad física y mental en la cual no se basa en la fuerza bruta 

sino en la habilidad y la destreza.” (Otaegui, 2009) 

Autores como Six (2013) consideran a “la esgrima como un arte de recreo o una 

ciencia de armas, un medio de educación o un deporte, la esgrima siempre aporta una 

riqueza. Riqueza de una historia milenaria, de una técnica extraordinaria y de resultados 

magníficos, riqueza de campeones y maestros que imponen respeto y sobre todo en la 

riqueza en los valores que la esgrima ha sabido crear y que desea inculcar hoy a través 

de su práctica”. 

Alonso (2014) considera a la esgrima es un deporte de contrincante con blanco 

humano basado en la acción de tocar al contrincante con un arma, es por tanto un 

deporte de combate sin contacto directo, que se desarrolla a corta distancia, lo que 

implica que las acciones tienen una duración reducida. Por lo cual requieres tener un 

rendimiento físico a la hora de tirar. 

Barth y Beck (2006) asevera que para muchos entrenadores de esgrima, el 

esgrimista ideal es aquel que es rápido como velocista, técnico como un prodigio en violín 
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y tan reflexivo como un jugador de ajedrez. Por lo cual hay muchos componentes que se 

necesitan para un buen rendimiento.  

Hay varios maestros que consideran a la velocidad un factor relevante en la hora 

de tirar en la esgrima uno de ellos es el maestro italiano Bossini (1946) que dice que el 

elemento fundamentales en la esgrima, destaca la velocidad de ejecución. Para el 

maestro húngaro Szabo (1977) relaciona la esgrima a la velocidad y la precisión. 

Para Waterloh, Rittel, Neisel Y Leide (1975) considera que los factores restrictivos 

del rendimiento en esgrima se encuentran la velocidad de reacción y de acción, la rapidez 

motriz y la fuerza explosiva.  

Harmenberg, Ceci, Barvestad, Hjerpe y Nyström (1991) realizo un estudio del 

tiempo de reacción y de movimiento ya que los considera factores implicados en la 

excelencia en la esgrima, ya que dice que la esgrima demanda movimientos veloces y 

precisos. Otro autor que considera el tiempo de reacción como uno de los factores en el 

rendimiento en la esgrima es Verkhoshansky (1996), para Noa (2007) al tiempo de 

reacción como uno de los criterios importantes de selección en esgrima. 

Para Borysiuk y Nawarecki (2008) la velocidad la consideran entre los factores de 

predicción de rendimiento, como también confirma la importancia del tiempo de reacción 

simple ante estímulos visuales. De igual forma para Colakoglu, Akgún, Yalaz y Ertat, 

(1987), tomado de Torun, Ince y Durgun (2012) asevera que el tiempo de reacción, que 

es uno de los factores de la velocidad, se ha vuelto un elemento fundamental para 

conseguir el logro en esgrima.  
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1.2 Problema de la investigación  

La esgrima es un deporte muy rápido que requiere mucha destreza y habilidad en 

el cual la velocidad de reacción juega un papel muy importante en la hora de estar 

tirando. Por lo cual es importante para los entrenadores poder medir el tiempo de 

reacción en sus entrenados, para poder generar un mejor plan de entrenamiento, que 

sea acorde a su nivel y capacidad. 

A pesar de que existen diversos test que miden el tiempo de reacción, que son los 

que conocen la mayoría de los entrenadores ya sea de esgrima o de cualquier otro 

deporte, solo que estas son muy generales y no se adaptan a las características y 

necesidades que tiene la esgrima y a pesar de que hay pruebas que miden el tiempo de 

reacción en el esgrima son muy escasos los entrenadores que las conocen y las ponen 

en práctica. Al igual que es importante conocer las pruebas más recientes para poder 

están en la vanguardia en un mundo tan globalizado. 

Es por esta razón por la cual se tiene que investigar los más recientes test de 

medición del tiempo de reacción en la esgrima, ya que de esta forma se podrá trabajar 

de una manera más en específica y especializada, y al conocer los diversos test se podrá 

elegir el mejor cual se adapte a sus necesidades. 
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1.3  Antecedentes 

1.3.1 Antecedentes históricos 

“La historia del manejo de las armas está relacionada con la historia de la 

humanidad, ya que se desarrollan parales una de la otra, el hombre prehistórico 

consciente de su inferioridad física respecto a muchos animales a los cuales debía cazar 

para alimentarse o de los que debía protegerse, por lo cual necesitó sustituir las armas 

naturales, por otras superficiales de su propia creación” Campomanes y Sánchez, 

(1993). 

Six (2013) no dice que “más de cuatro siglos antes de los Juegos olímpicos de la 

Grecia antigua, un bajorrelieve del templo de Médinet-About en el Alto Egipto y 

construido por Ramsés III en 1190 A.C., evoca una competencia deportiva organizada 

por el faraón para celebrar su victoria contra los libios.” 

“La traducción de los jeroglíficos nos revela que los adversarios se decían « En 

guardia. y admira lo que va a hacer mi valiente mano! », y que el públicos apoyaban a 

sus favoritos con la palabra: « Avanza ! O excelente combatiente! ». El ganador saludaba 

con la mano y con su arma al faraón escoltado de su cortejo. El público estaba formado 

de asirios, libios y egipcios; el jurado y los organizadores se podían identificar por la 

pluma que llevaban. Un escriba registraba en un papiro los resultados de la 

competencia”. Six (2013) 

Six (2013) nos dice que “es necesario trasportarse a Grecia para encontrar la 

Hoplomaquia (combate con armas uno a uno) los signos de una competencia en donde 

se daban premios a  los vencedores, ya fuera (hombres hechos y derechos o niños). 

Muchos saben que el esgrima formaba parte de los primero juegos olímpicos modernos, 

en 1896; pero ignoran que también figuraba en los primeros Juegos Olímpicos, en 776 

A.C, los griegos favorecían todo juego que preparaba para la profesión de las armas” 

Según Torroella(1980), “la Edad Media, la espada tenía mayor largo y solidez, el 

sable era cortante y de acero, en esta época la esgrima se usaba como preparación del 

ejército y como un entretenimiento sangriento. Todo era para conseguir éxito en las 

guerras de saqueo, lo que hizo que la esgrima tuviera un gran perfeccionamiento en 
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España, Francia, Alemania e Italia, donde fueron abiertas escuelas de esgrima para la 

enseñanza del manejo de las armas y para que los habitantes protegieran las ciudades 

de las agresiones y saqueos de los caballeros”. 

 Torroella(1980) también nos “afirma que en ese tiempo los desafíos recibían el 

nombre de “Juicio de Dios”, se efectuaban en el caso que una de las partes que requería 

la Justicia no estuviera conforme  con la decisión. El duelo se producía con armas de 

guerra y a menudo terminaba con la muerte de uno de los luchadores, el vencedor era 

reconocido por la Justicia como el ganador del litigio”.  

En roma “la esgrima se practicaba con dos manos: una paraba los golpes con la 

ayuda del escudo, la otra los daba con la espada. Los oficiales instructores (lanistas, 

campiductores o rudiaires) privaban de trigo a los malos alumnos pero les daban grandes 

porciones de cebada y latigazos (Virgilio, La Eneida, libro I). Sus « doctores armorum » 

crearon reglas para evitar o dar un golpe más diestramente. En este caso, sugerían el 

uso del golpe con la punta, que es más mortal que los golpes con el filo”.six (2013) 

“El perfeccionamiento de la guardia de las armas va a permitir después reunir en 

una sola arma la ofensiva y la defensiva; algunos ven el verdadero renacimiento de la 

esgrima. Así veremos guardias complicadas, atormentadas, en las cuales la hoja adversa 

debía perderse, bloquearse o romperse. Finalmente aparece la espada o el espadón, 

con cazoleta profunda, cubriendo bien la mano. Su utilización, combinada con la de la 

daga, va a permitir aumentar el potencial defensivo y ofensivo, siempre asegurando el 

ataque”.six (2013) 

Six (2013) nos dice que “La clasificación de las acciones, la definición de los 

términos y los métodos de enseñanza fueron establecidos gradualmente por los 

maestros franceses que dejaron escritos destacables: Le Perche du Coudray (maestro 

de armas de Cyrano) en 1635 y 1676, Besnard en 1653 (maître de Descartes), de la 

Touche en 1670, Labat de Toulon en 1690”. 

Six (2013) no dice que la esgrima moderna apareció verdaderamente a principios 

del siglo XIX, el romanticismo la consagró gracias a maestros como Lafaugère (1815), 

Gomard (1845), Grisier (1867), Cordelois (1872), o Bertrand, tirador incomparable y 
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demostrador extraordinario que modificó la guardia, perfeccionó la riposta, estableció las 

reglas para los tempos, los golpes de arrestos, los remises y los redobles. 

Six (2013) nos dice que a finales del siglo XIX, se afianza la evolución de la trinidad 

de las armas – espada, sable y florete – pero no necesariamente su cohabitación. Entre 

“arte” y “deporte” habrá que elegir pronto. Si la esgrima se volvió un deporte, en parte se 

lo debe a la espada. Esta arma era por definición el arma de duelo, debía ser enseñada 

en las salas y con ella, el realismo empieza a predominar sobre el romanticismo. 

Six (2013) nos dice que después de las dificultades que surgieron en los J.O. de 

1908 (supresión del florete por razones de reglamento) y de 1912 que causaron el boycot 

de Francia de los Juegos de Estocolmo, bajo la iniciativa de René Lacroix, el 29 de 

noviembre de 1913, en los salones del Automóvil Club de Francia, se fundó la FIE. 

1.3.2 Antecedentes de la investigación  

Los primeros estudios que se tiene fueron realizados por Helmboltzen 1869, en el 

cual se estimuló el nervio motor de ranas a diferentes distancias a lo largo de una porción 

del músculo, viendo que el tiempo de latencia era mayor mientras mayor era la longitud 

del músculo a recorrer, siendo esta diferencia de tiempo de escasa magnitud.  

Alonso (2014) nos dice que los estudios de tiempo de reacción, tiempo de 

movimiento y tiempo total de respuesta en esgrima se tienden agrupar y estudiar en un 

único apartado ya que la generalmente los estudios tratan de estos tres temas o dos de 

ellos son escasos los estudios en los que sólo se trata algunos de esos temas. 

A continuación hablares de algunos estudias que se han realizado en tiempo de 

reacción y en algunos de sus variantes. Unos de los estudios es el que realizo Klinger y 

Adrian (1983, tomado de Merino, 2013) en el cual se observó a los tiradores de mayor 

nivel los cuales mostraron mejores resultados en sus respuestas ante el estímulos 

visuales que ante estímulos auditivos. 

Otros de los estudió es el de Harmenberg et al. (1991), en el cual realizaron un 

estudio ante un estímulo visual y con respuesta de fondo y flecha desde parado y en 

movimiento. En el cual no encontraron diferencias significativas a pie firme sin en cambio 
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sí las encontraron cuando debían realizar un fondo después en movimiento. Yiou y Do 

(2000), en su estudio  registraron los tiempos de respuesta en tres pruebas diferentes 

las cuales fueron: tocado a pie firme, fondo sólo de piernas y tocado con fondo. En las 

dos primeras pruebas no encontraron diferencias significativas en los tiempos de 

movimiento, pero si las hallan en el tocado con fondo. 

Nougier, Stein, Azemar (1990) en su estudio compararon los tiempos de respuesta 

entre tiradores experimentados y no experimentados, en el cual encontraron diferencias 

significativas a favor experimentados en el tiempo de respuesta, que se debía 

principalmente al tiempo motor y no mucho en el tiempo de reacción, a pesar de que el 

tiempo de reacción eran menores en el grupo de experimentados no encontraron 

diferencia significativa. 

En el estudio de Williams y Walmsley (2000b), Encontraron mejores tiempos de 

respuesta con fondo ante un estímulo visual en tiradores expertos, pero no hallaron 

diferencias significativas en el tiempo de movimiento. En su estudio Tsolakis y Tsiganos 

(2008) estudiaron los tiempos de tocado con fondo y no hallaron diferencias significativas 

entre expertos y novatos. 

 Borysiuk (2008) comparó tiempo de reacción y tiempo de movimiento ante 

estímulos visuales, táctiles y sonoros entre tiradores de élite y novatos. Localizó 

diferencias tanto en los tiempos de reacción, como de movimiento a favor de los expertos. 

Fue en el tiempo de reacción donde se encontró más diferencias significativas, como 

también se presentó mayor diferencia fue ante los estímulos visuales. 

  



8 
 

1.4 Justificación 

Esta investigación se realizó para que se den a conocer las más recientes pruebas 

que existen para poder medir el tiempo de reacción en la esgrima, ya que es un elemento 

muy importante a la hora del entrenamiento como a la hora de estar tirando con un 

adversario ya que a partir de esto él puede tomar una decisión y realizar el movimiento 

que más le convenga en esa situación.  

A la hora de entrenar es importante conocer no solo las pruebas generales que 

miden las capacidades físicas condicionales, específicas y coordinativas, si no también 

es importan conocer pruebas que midan estas capacidades de una manera más 

especializada de acuerdo al deporte, lo cual nos permitirá poder realizar un plan de 

entrenamiento más encaminado a las necesidades del deportista de acuerdo en el 

deporte que está practicando y pueda dar un mejor rendimiento. Por lo cual en esta 

ocasión nos vamos a centrar en la velocidad de reacción en los esgrimistas. Buscando 

las pruebas más nuevas para poder medir  el tiempo de reacción. 

1.4.1 Importancia de la investigación  

Esta investigación tiene una gran importancia para los entrenadores de esgrima 

locales y nacionales, para que ellos puedan medir el tiempo de reacción en sus 

entrenados, el cual es un elemento importante en el rendimiento de un esgrimista, ya 

que es un elemento determinante a la ahora de tirar, por lo cual es importante saber 

cómo se puede medir el tiempo de reacción no solo de una manera general si no 

especifica ya que nos arroga datos más específicos de acuerdo al deporte, con los cuales 

se puede realizar un mejor plan de entrenamiento y mejor el rendimiento del esgrimista.  

1.4.2 Aportes  

Los entrenadores podrán conocer los más recientes protocolos de medición para el 

tiempo de reacción específica en esgrima, y ellos podrán elegir la que mejor se adapte a 

sus necesidades y sus posibilidades. 
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Y de esta manera ellos podrán realizar una mejor evaluación de sus deportistas y 

poder realizar un mejor plan de entrenamiento con el cual podrán tener un mejor 

rendimiento deportivo. 
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1.5 Objetivos de la investigación  

1.5.1 Objetivos generales  

Realizar un análisis de los más recientes test de medición del tiempo de reacción 

en la esgrima de los últimos 8 años  

1.5.2 Objetivos  específicos  

➢ Recopilar los artículos recientes que hablen del tiempo de reacción 

en la esgrima  

➢ Analizar los artículos que se encontraron a cerca del tiempo de 

reacción en la esgrima 

➢ Describir los diversos protocolos de la medición del tiempo de 

reacción en la esgrima de los últimos 8 años.  
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1.6 Marco contextual  

La esgrima es un deporte de combate que se funda en el manejo de armas (Espada, 

sable y florete), en el cual dos contrincantes intentan tocarse y que no sean tocados. Es 

un deporte de agilidad física y mental en la cual no se basa en la fuerza bruta sino en la 

habilidad y la destreza.” (Otaegui, 2009). Alonso (2014) nos dice que las diferencias en 

las armas se encuentra en: la forma del arma, el cómo se da el tocado, superficie válida 

para tocar y en las condiciones para que se considere un toque válido. Estas diferencias 

entre las armas las hacen diferentes en sus aspectos tácticos y en la tipología de los 

esgrimistas. 

La Federación internacional de esgrima (FIE, 2017) nos dice que el terreno del 

combate se le llama “pista” que debe de ser una superficie plana y horizontal, en la cual 

las tres pruebas se realiza en la misma pista, la cual tiene las siguientes características: 

➢ Ancho 1.5 mtrs en 2 mtrs 

➢ Largo de 14 mtrs y se traza 5 líneas una en el centro, 2 líneas de puesta en guardia 

a 2 metros de distancia de cada lado de la línea del centro y 2 línea posterior a 7 

metros de la línea del centro y se marcan los dos últimos metro de la pista de cada 

lado. 

En el reglamento técnico de la FIE (2017) nos dice que en las pruebas individuales 

el macth en poules se termina cuando: un tirador alcanza a 5 tocados o cuando pasen 

tres minutos efectivos en el combate, se registrara los toque a cada uno, en caso de 

empate se otorgara un minuto y antes de empezar se realizara un sorteo para designar 

al vencedor en caso de continuar empatados al finalizar el minuto.  

En los matches de eliminatoria directa se termina cuando se llega a 15 toques o se 

termina cuando pasan los tres períodos de tres minutos, con un minuto de descanso 

entre cada uno de los períodos, en excepción en el sable ya que el primer período se 

termina cuando un tirador alcanza 8 toques. 

 La FIE en su reglamento técnico del 2017 no explica las convenciones en el 

combate de las  tres armas que son las siguientes: 
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1. El florete es un arma de estoque el cual solo se toca con la punta. La 

superficie válida de toque queda limitada al tronco, en caso de tocar en zona no 

válida, ya sea directamente o por efecto de una parada, no se cuenta como toque 

válido pero si interrumpe el asalto, para determinar los toque lo hace el árbitro de 

acuerdo a las convenciones de la arma. 

2. Espada es un arma de estoque que significa que solo se toca con la 

punta, la superficie válida comprende todo el cuerpo del tirador (tronco, 

extremidades o cabeza), por lo cual cada tocado dado cuenta, en caso de tocar 

los dos se cuenta como doble y se le da a cada uno un toque. 

3. Sable es un arma de punta, de filo y de contrafilo. La zona válida 

comprende la parte del cuerpo situada por encima de la línea horizontal a la altura 

de la cresta ilíaca, para determinar los toques lo hacen el árbitro de acuerdo a las 

convenciones de la arma.  

Como todos los deportes la esgrima cuenta con sus fundamentos técnicos y 

Otaegui (2009) nos dice los elementos básicos en la esgrima que son: 

Posición en guardia que es la posición inicial en la que se puede atacar y defender. 

1. Desplazamiento 

2. La marcha es cuando se va hacia adelante  

a. El romper es la acción defensiva es cuando se camina para atrás 

b. El fondo es la acción ofensiva por excelencia  

c. Los ataques es la acción en la cual tiene como objetivo tocar al contrario 

d. Las paradas son las acciones ofensivas para desviar un ataque  

Al hablar de las diversas acciones en la esgrima Carrasco y Carrasco (S.F) nos dice 

que hay acciones ofensivas, defensivas, contraofensivas y la continuación  de la ofensiva 

y nos dice que: 

1. Las acciones ofensivas se clasifican en tres movimientos: 

a. Ataque es la acción ofensiva inicial, el cual se realiza estirando el brazo 

amenazando la zona valida del contrario, continuo de un fondo. 
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b. Respuesta es la acción ofensiva que se realiza inmediatamente después 

de haber  parado un ataque. 

c. 3. Contra respuesta es la acción ofensiva inmediata después de haber 

parado un ataque u otra contrataque. 

2. Las acciones defensivas se clasifican en dos sistemas  

a. Parada de 3°, 4° 5° Hun 

b. Paradas de 1°, 2° 5° Ita  

3. Las acciones contraofensivas son los contraataques, que es la acción de ataque 

igual al lanzado anteriormente por el adversario sin que haya dado en la zona 

valida.  

4. Las acciones de la continuación de la ofensiva, la ejecuta siempre el que hace la 

ofensiva y se origina cuando el adversario para y no responde y se clasifica en 

tres:  

a. Remise: Sigue la continuación de la ofensiva en la misma dirección 

b. Reprise: la continuación de la ofensiva cambiando la dirección 

c. Redoublement: la continuación de la ofensiva cambia de dirección 

realizando marcha y fondo  

Carrasco y carrasco (S.F) también nos menciona algunas otras acciones que se 

realiza a la hora del asalto que son: 

1. Batido: es el golpe a la hora del adversario para abrir o cerrar la línea de ataque, 

con el objetivo de realizar el golpe definitivo. 

2. Preparación: es todo lo que se hace para preparar o en un ataque o una defensa. 

Todo aquello que se utiliza ni para atacar ni defender es preparación.  

3. Finta: es la acción ofensiva que tiene como objetivo sacar una defensa falso del 

contrario y engañarle para poder realizar el toque 

4. Finta  en tiempo: es un contraataque compuesto, pero un contraataque compuesto 

no es siempre una finta en tiempo  

En la esgrima es muy importante es un elemento muy importante del equipo ya que 

protege a los tiradores de cualquier accidente, Otaegui (2009) nos menciona el material 

que se necesita para practicar la esgrima es el siguiente:  
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➢ Careta: esta nos protege la cara con una malla de acero inoxidable en la parte de 

adelante y una barbada  para la parte inferior y el cuello  

➢ Un guante protege el arma armada y puede ser de cuero o de tejido reforzado, 

que se prolonga que cubre el antebrazo. 

➢ Traje blanco que consta de pantalón y chaquetilla, el pantalón cubre las rodillas 

hasta la mitad del tronco y por arriba va la chaquetilla que cubre el tronco los 

brazos y cuello  

➢ Medias blancas que van desde la rodilla hasta los tennis  

➢ Tenis especiales: son más ligeras y tiene un refuerzo en los laterales  

La FIE en el reglamento del material de esgrima (2017) nos menciona las 

características de las tres armas que son: 

➢ Florete su peso total debe de ser inferior a 500gramos, con una 

longitud máxima de 110cm , la hoja es de sección cuadrangular y debe de estar 

hecha de acero, la longitud máxima de la hoja es de 90 cm y debe de presentar 

una flexibilidad equivalente a una flecha de 5.5cm como mínimo y un máximo de 

9.5cm, la hoja está fijada 70cm del botón, un peso de 200gramos  

➢ Espada: tiene un peso total inferior a 770gr con una longitud máxima 

de 110cm, la hoja es de acero de sección triangular, la longitud máxima de la hoja 

es de 90cm, debe de presentar una flexibilidad que corresponda a una flecha de 

4.5cm como mínimo y máximo de 7cm  

➢ Sable su largo total de de 105cm su peso total es inferior a 

500gramos, la hoja es de acero y sección casi rectangular tiene un largo máximo 

de 88cm, el ancho mínimo están en la punta y debe ser de 44mm. 
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Capítulo II Marco teórico 

2.1 Marco teórico  

Los temas  que se abordarán en este apartado  van hacer: 

2.1.1 Tiempo de reacción  

2.1.2 Tiempo de movimiento 

2.1.3 Tiempo total de movimiento 

2.1.1Tiempo de reacción  

El primero en utilizar la definición de tiempo de reacción fue el fisiólogo austríaco 

Exner (1873) la cual ha sido. 

El termino de tiempo de reacción tienden a confundirse con algunos términos muy 

parecidos que en algunas ocasiones se toman como similares, existen diversos términos 

y definiciones de acuerdo a sus autores aunque todos tienden a tener un concepto muy 

parecido, a continuación veremos algunas de las definiciones de los diversos autores. 

Para Woodworth y Scholosberg (1954) el 'Tiempo de Reacción, no es el tiempo 

ocupado por la ejecución de una respuesta, sino el tiempo requerido para que se inicie 

la respuesta externa. El Tiempo de Reacción corresponde al intervalo estímulo 

respuesta, llamado también 'Latencia de la Respuesta´  

Otros de los autores que define el tiempo de reacción son Henry y Rogers (1960) 

el cual dice que es "el periodo latente entre el estímulo y el primer comienzo del 

movimiento físico". Para los autores Clarke y Glines (1962) el tiempo de reacción es el 

“tiempo transcurrido entre la aparición del estímulo y el momento en que el sujeto puede 

iniciar un movimiento perceptible” 

En su estudio Drouin y Larivière (1974) cita la definición de algunos autores y entre 

ellos esta Singer lo cual dice que el tiempo de reacción es "el tiempo que transcurre a 

partir de la presentación de un estímulo hasta el inicio de una respuesta". Otro autor que 

cita es a Karpovitch, el cual define al tiempo de reacción "es el tiempo que transcurre 

entre el momento de aplicación o de presentación de un estímulo y el comienzo de una 

respuesta”. Otro autor que cita es a Oxendine, el cual define al tiempo de reacción como 

un "periodo de tiempo que se extiende desde la presentación del estímulo y el inicio de 
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la respuesta”. A su vez Drouin y Larivière (1974) él dice que "el tiempo de reacción 

identifica el tiempo que transcurre desde la presentación del estímulo hasta el inicio del 

movimiento". 

También encontramos autores como Bernia (1981) que nos dice que "El 'Tiempo 

de Reacción' es el tiempo que transcurre entre la estimulación de un órgano sensorial y 

el inicio de una respuesta o reacción manifiesta; se llama también 'Latencia de 

Respuesta.” Otro los autores que define el tiempo de reacción son Harmenberg et al. 

(1991) que nos dicen que “Tiempo de Reacción al que transcurre entre la presentación 

del estímulo y el comienzo del movimiento”. Los autores Williams y Walmsley (2000) nos 

dice que “Tiempo de Reacción al que transcurre entre la presentación del estímulo y el 

comienzo del movimiento”. 

Autores más actuales como Borysiuk y Waskiewicz (2008) lo define como “la fase 

de latencia de la respuesta seso-motora sin el componente de tiempo del movimiento. 

Otro autor más reciente es Álvarez (2010) nos dice que “el tiempo de reacción es la 

capacidad de respuesta en el menor tiempo posible ante un estímulo.”  

Como podemos ver casi todos coinciden que el tiempo de reacción es el tiempo 

que transcurre entre la aparición del estímulo y el momento en el cual se va a producir la 

acción motora. 

Desde del momento que el estímulo es enviado hasta la realización de la respuesta 

se ocasionan una serie de procesos de los cuales varios autores han fragmentado en 

componentes.  Botwinik y Thompson, 1966, tomado de Roca (1997) nos menciona que 

existe una parte premotora y  una parte motora de la reacción. La parte premotora abarca 

desde el inicio de la aparición del estímulo hasta la aparición del estímulo eléctrico de los 

músculos participantes en la respuesta. La parte motora abarca desde el inicio de la 

estimulación eléctrica de los músculos hasta la realización de la respuesta.  Wood (1997) 

tomado de Martínez (2003) nos dice que para haber  establecido estas fases ha sido 

necesario el uso de aparatos y técnicas como el electromiograma o el 

electroencefalograma que han permitido diferenciar algunas de las principales fases que 

se  tienen lugar durante la respuesta a un estímulo. 
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Marzilli y Hutcherson (2002), expresan que “con el registro de la actividad 

electromiográfica (EMG) es posible inferir dos elementos del tiempo de reacción global: 

tiempo premotor (componente cognitivo) y tiempo motor (componente motor).  

Ellos  también nos dicen que el tiempo premotor es la latencia entre la identificación 

del impulso y el inicio de la activación del músculo, y el tiempo motor es medido desde 

la activación inicial del músculo hasta la respuesta visible. El tiempo premotor representa 

los procesos que intervienen en la identificación del estímulo, elección de la respuesta 

adecuada y la siguiente programación de la respuesta motriz; mientras que el tiempo 

motor constituye el tiempo pedido para activar los mecanismos que intervienen en la 

contracción de los músculos periféricos”.  

Woodworth y sholosberg (1954) nos dice que se puede clasificar el tiempo de 

reacción en función del número de estímulos y respuestas posibles, en el que el sujeto 

conoce de antemano el estímulo que provoca la reacción y la reacción que tiene que 

realizar esto se le llama tiempo de reacción simple. Por otro lado, existe la posibilidad de 

varios estímulos que cada uno estimula una respuesta diferente, estaríamos ante tiempo 

de reacción compleja, que a su vez puede ser tiempo de reacción electiva o selectiva 

Pérez y Rojo (2001) dice que el tiempo de reacción obedece de varios factores que 

se pueden clasificaren tres grandes bloques: 

➢ Los factores dependientes del sujeto, que pueden ser el estado 

físico, el calentamiento, la fatiga, la motivación, el miembro corporal con el que 

se realiza la respuesta, la edad, el género, sustancias administradas estimulantes 

o tranquilizantes, tipo de deporte practicado, nivel deportivo  

➢  Los factores relacionados con el estímulo, como las características 

físicas del estímulo, la posición inicial, el medio de transmisión, la intensidad del 

estímulo, el ante periodo, la complejidad del movimiento o la influencia del color  

➢  Los factores neurológicos como son, el órgano receptor, la longitud 

de la vía sensorial, el tipo de axones o el número de sinapsis. 
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2.1.2 El Tiempo de Movimiento  

Otro concepto elemental y muy relacionado con el tiempo de reacción es el tiempo 

de movimiento. En este concepto existe bastante uniformidad en su definiciones por lo 

cual veremos a continuación algunos de los autores que define  este concepto.   

Unos de los autores que define el tiempo de movimiento es Roca (1983) el cual 

nos dice que es el tiempo transcurrido entre el inicio de la respuesta motora y el final del 

desplazamiento solicitado. Otro autor que lo define es Harmenberg (1991) el cual nos 

dice que el tiempo de Movimiento es el tiempo que transcurre desde que termina el 

tiempo de reacción a la finalización de la tarea”. Otro de los autores que lo define es 

Williams & Walmsley (2000) el cual dice que el tiempo de movimiento es el tiempo 

transcurrido desde el final del tiempo de reacción a la finalización de la tarea. 

Existe otros autores que utilizan otros  términos para el mismo concepto se 

encuentran Devienne et al. (2000) que dice que el Tiempo motor es el que pasa 

desde el final del tiempo de premotor a la terminación de la tarea. Otro autor es Borysiuk 

(2008) que dice que el tiempo motor es el intervalo entre la actividad muscular registrada 

y el movimiento completado. Otros autores como GutiérrezDávila, Rojas, Antonio y 

Navarro (2013)  definen el tiempo motor como el trascurrido desde que la fuerza neta de 

la componente horizontal alcanza un valor igual o mayor que el 1% del peso corporal 

del sujeto, hasta la terminación de la  respuesta. 

2.1.3  El Tiempo de total de respuesta 

Aunque el concepto que designa al tiempo de respuesta es muy utilizado y está 

bien definido en la actualidad, aún no está claro el término a utilizar para denominarlo. A 

pesar de que la definición del concepto son similares no todos los autores lo llaman de 

la misma forma. 

Entre los autores que definen al tiempo total se encuentra Drouin y Larivière 

(1974)el cual dice que el tiempo total está compuesto por la suma del tiempo de reacción 

y el tiempo de movimiento. Otro autor que lo define es Roca (1983) el cual utiliza el 

término respuesta de reacción, que es la suma del tiempo de reacción y del tiempo de 

movimiento. Para Leseur (1989) en lugar de llamarlo tiempo total de respuesta lo llama 
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tiempo de respuesta ("Temps de réponse"): "el cual dice que  es igual al tiempo de 

reacción más el tiempo de movimiento". 

Otro de los autores que también lo define es Nougier, Stein y Azemar (1990) que 

llaman tiempo de respuesta ("Response Time") a la suma del tiempo de reacción y el 

tiempo de movimiento. Para Harmenberg et al. (1991) su definición  del tiempo de 

respuesta es  “el tiempo que transcurre entre la manifestación del estímulo y la 

consumación de la tarea, que se concierne a la suma del tiempo de reacción más el 

tiempo de respuesta”. Otra definición de la que da Brunet et al. (1995) el cual lo definen 

como el tiempo desde que se muestra el estímulo hasta que finiquita la acción, y habla 

de tiempo de respuesta simple y compleja. 
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Capitulo III Diseño metodológico 

3.1 Método de investigación  

El método que se utilizó para realizar esta investigación fue el método comparativo 

ya que de las diversas artículos revisados se realizó una comparación de cuál es la 

prueba más conveniente para saber en el tiempo de reacción en la esgrima.  

3.2 Metodología  

Se realizó una investigación en las bases de datos que se utilizó para la recolección 

de datos fue EBSCO host así como en el metabuscador de google  academic, revisando 

los artículos originales en inglés y en español, los artículos que se revisaron están entre 

enero del 2010 y agosto del 2018, los cuales deberían de ser artículos de intervención. 

Cuando se efectuó la investigación las palabras claves que fueron utilizadas para 

la revisión  fueron combinadas para poder conseguir la mayor cantidad de artículos 

posibles y la palabras claves fueron; tiempo de reacción en la esgrima, velocidad de 

reacción en la esgrima, reaction time in fencing y reaction speed in fencing. 

Los criterios de inclusión que se escogieron para la elección de los artículos a 

revisar fueron los siguientes: 

1. Debían de ser estudios de intervención 

2.  Tenían que estar enfocados en analizar y medir el tiempo de reacción 

en la esgrima. 

3. Artículos de habla inglés o español 

4. Se realizaron entre enero del 2010 y agosto del 2018 

 Por otro lado, los criterios de exclusión que se escogieron para la elección de los 

artículos a revisar fueron los siguientes: 

1. Estudios científicos publicados en forma de resumen y/o comunicaciones 

cortas  

2. Artículos redactados en idiomas distintos al inglés o español  

3. Estudios anteriores del 2010  

4. Estudios que no fueran específicos de esgrima  

3.3 Universo y muestra 

El universo de este estudio fueron todos los artículos que aparecieron del resultado 

de la investigación con las palabras claves de los artículos resultantes solo se 
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seleccionaron tres artículos de intervención, que cumplían con las características de 

inclusión de la investigación. De los tres artículos que se revisaron  uno es en el idioma 

ingles y dos en el idioma español. 
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Capitulo IV Análisis de resultados 

4.1 Análisis de resultados  

El procedimiento que se realizó para poder realizar el análisis fue el siguiente: 

➢ Revisión de los artículos  

➢ Comparación de los objetivos  

➢ Revisión de los instrumentos de evaluación 

➢ Revisión de la metodología de los test  

➢ Revisión de la estadística 

En la tabla 1 podemos ver las generalidades de los artículos analizados en la cual 

nos podemos dar cuenta de sus objetivos y de sus principales conclusiones que se 

obtuvo en estos artículos. El artículo A es realizado por Martínez  de Quel en el 2010, el 

articulo B fue realizado por Redondo en el 2013 y el artículo C fue realizado por Stefan y 

Balko en el 2016. 
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Tabla 1 Datos importantes de las investigaciones  

Primer 

autor 

Año Objetivo principal División de la 

muestra 

No. Edad 

(años) 

Principales 

conclusiones 

Martínez de 

Quel 

2010 Conocer si existen 

diferencias en cuanto a la 

percepción y toma de 

decisiones en función del 

arma practicada y 

determinar con qué 

acciones se dificulta la 

percepción y la toma de 

decisiones en esgrima. 

5 floretistas, 8 

espadistas y 5 

sablistas 

1

8 

 

 La tarea que más tiempo 

requiere para tomar la decisión 

al tirador es discernir si un 

ataque lanzado por el contrario 

está bien o mal ejecutado. 

Para conseguir que los 

esgrimistas tomen decisiones 

rápidamente, los entrenadores 

no sólo deben presentar a sus 

deportistas pocos estímulos, 

sino que además éstos deben 

distinguirse claramente unos de 

otros. 

Redondo, J. 

C 

2013 Validar un 

protocolo para la 

medición del tiempo de 

reacción realizando en 

esta caso para una acción 

simple de esgrima: el 

fondo 

3 varones y 3 

mujeres, 

6 19.6 ± 

4.2 

años 

En consecuencia, se 

observa una asociación 

significativa entre ambos 

sistemas de medición.  

Por lo cual este test aquí 

presentado se puede considerar 

válido 

Štefan 

Balkó  

2

2016 

Identificar la 

diferencia en el tiempo de 

reacción durante dos 

tareas de movimiento 

diferentes con diferentes 

requisitos de movimiento 

de complejidad 

Según su 

rendimiento 

deportivo  

4

3 

2

2.7 

años 

(+/- 

6.4).  

La diferencia fue 

manifiesta entre los principiantes 

y los esgrimistas de élite (p = 

0,0088, d = 0,5) en el tiempo de 

reacción durante diferentes 

tareas de movimiento (golpe 

directo contra embestida). 

Lo que podemos ver en los artículos es que en dos miden el tiempo de reacción 

como segunda estancia ya que ellos a través del tiempo de reacción piensan sacar otra 

información de otras variables, en otro de los artículos si se centra en la velocidad de 

reacción en una acción en especifica del esgrima que es la acción técnica de fondo.  

En los tres artículos dividen a sus participantes de diferente manera de acuerdo a 

sus objetivos de cada uno de los artículos ya que en el primero lo divide de acuerdo a 
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especialidades de cada uno de los esgrimistas, el segundo lo divide en hombres y 

mujeres y el tercero lo divide de acuerdo a los nivel de rendimiento ya que su principal 

objetivo es determinar si existe diferencia entre los principiantes y los avanzados. 

A continuación vamos a observar los diferentes protocolos para poder medir los 

tiempos de reacción y las diversas variables de cada uno de ellos. 

4.1.1 Los instrumentos de los artículos  

Los instrumentos de medición en el artículo de Martínez de Quel (2010) 

➢ Programa SuperLab 4.0 (cedrus, San pedro, CA, USA) 

➢ Una pantalla de 3x2.20m 

➢ Ordenador portátil de 15 pulgadas  

➢ Un proyector de 2200 ANSI lumens  

➢ Arma con la que compite  

➢ Lámina de metacrilato  

➢ Videos de acciones del entrenador  

Los instrumentos de medición en el artículo Redondo, J. C (2013) son: 

➢ Sistema telemétrico de cronometraje con fotocélulas láser (DSD Laser System, 

León, España)  

➢ Sistema de captura de movimiento (Vicon Peak, Oxford, UK). 

➢ software SportSPEED-v2.0 

➢ Una barrera de láser periférico «A 

➢ Una varilla metálica periférico «B 

➢ La punta del arma del tirador periférico «C 

➢ El sistema de captura de movimiento, Vicon MX13, con 7 cámaras 

grabando a 100 fotogramas por segundo 

➢ 35 marcadores reflectantes de 12,5 mm, según el modelo Plug-In Gait 

(Plag-In Gate Market Set, Vicon Peak, Oxford, UK). 

➢ El software Vicon Nexus (Nexus 1.8.3, Vicon, Oxford, UK) 

➢ 2 armas 
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Los instrumentos de medición en el artículo de Štefan Balkó  (2016) son: 

➢ Obstáculo horizontal 

➢ Objetivo con luces rojo, verdes y amarillas 

➢ Arma 

4.1.2 Protocolo de la medición del tiempo de reacción en los artículos  

El protocolo del artículo de Martínez de Quel (2010) es: 

El protocolo del test sigue un orden de dificultad progresiva: 

Test de tiempo de reacción visual simple ante un estímulo inespecífico  

Se coloca al esgrimista enfrente de un ordenador portátil de 15 pulgada en 

la pantalla se proyecta un punto verde. 

Después de un periodo de tiempo variable, aparecerá en la pantalla un 

punto rojo 

En el momento que aparece el punto rojo el esgrimista tiene que apretar la 

barra espaciadora del teclado. 

En la pantalla se proyectara videos a tamaño real de sus entrenadores de modo 

invertido en la pantalla, utilizando el arma de cada esgrimista. El registro de tiempo se 

llevaba a cabo desde el momento que inicia la proyección hasta que  el arma estaba en 

contacto con lámina de metracrilato que está en contacto con la pantalla. 

Test de tiempo de respuesta simple sobre un estímulo no especifico de esgrima 

utilizando el fondo para realizar el tocado  

Se proyecta en la pantalla el anterior ejercicio en el cual en el momento que 

aparece el punto roro el esgrimista tiene que realizar un fondo y tocar la pantalla  

Test de tiempo de respuesta simple sobre estímulo especifico de esgrima 

utilizando el fondo para realizar el tocado 

 En la pantalla se proyectara al maestro realizando un estimula que en este 

caso es el envite  
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 Cuando aparece el estímulo el esgrimista tiene que realizar un ataque 

directo con fondo  y tocando en punta.  

 El tiempo que empieza la proyección a cuando el maestro realiza la acción 

era variable y aleatoria con tiempos de 520, 1000 y 1560 milisegundos. 

 Los tiradores tienen dos intentos de prueba  

 Tras realizar las anteriores tareas se presenta un bloque de acciones de 

esgrima que va aumentando en dificultad y siempre termina en fondo  

 Cada test se realizó 5 intentos  

 En los Bloques I y III se realizó 6 intentos 

 En el Bloque IV se realizó 12 intentos 

Los bloques de acciones a los que tiene que decidir el tirador fueron: 

Bloque I Reacción frente a envite o ataque del maestro: En el cual, el tirador debe 

realizar un ataque simple si el maestro realizaba sólo un envite, o un ataque 

compuesto si realizaba un envite e inmediatamente una parada. 

Bloque II Reacción frente a envite o ataque del maestro: El tirador en este caso, 

bebe de realizar  un ataque simple  frente al envite o una parada respuesta cuando 

el maestro realizaba un ataque simple. 

Bloque III Reacción frente a un ataque mal ejecutado o ataque “correcto” del 

maestro. El tirador debía decir si hacía un contrataque frente al ataque mal 

ejecutado del maestro o una parada respuesta frente al ataque correctamente 

ejecutado  

Bloque IV Reacción frente a estímulos múltiples: esta tarea implica la presentación 

de los cuatro estímulos utilizados en los bloques anteriores.  

El protocolo del artículo de Redondo, J. C (2013) es: 

➢ Se realiza dos sesiones de familiarización  

➢ Se tiene que realizar con vestimenta específica de esgrima  
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➢ Realizar un calentamiento estandarizado con ejercicios  de coordinación dinámica 

general, ejercicios de movilidad articular, estiramientos y fondos por parejas 

➢ Realizar los toques a distintas velocidades comenzando a baja velocidad e ir 

aumentando de manera progresiva hasta alcanzar el máximo individual. 

➢ La altura en la que se encuentra el arma del maestro es de 155cm  

➢ La altura de la que se encuentre el arma del alumno es de 95 a 105cm  

➢ La distancia que hay entre el pie de atrás del alumno con el pie de adelante del 

maestro es de 230cm  

➢ La separación que hay del pie de atrás del alumno con donde está la base que 

sostiene su arma es de 95cm  

➢ La separación que hay del pie de atrás del alumno con donde está la base que 

sostiene el arma del maestro es de 160cm. 

Test de tiempo de reacción y el tiempo movimiento consiste en: 

El tirador se coloca en guardia y cuando el maestro realice un envite de 8° y se 

encuentre en guardia de 6°, realiza un fondo a tocar en el pecho del maestro  

El protocolo del artículo de Štefan Balkó (2016)  es:  

El protocolo del test de tiempo reacción simple y tiempo de reacción de elección: 

 Se coloca en posición de guarda con la espada colocada en el obstáculo horizontal 

 Se coloca a una distancia de 125cm el objetivo del obstáculo horizontal 

 El objetivo se coloca a la altura del esternón. 

 Los estímulos se producen entre 600 y2000ms después de colocar el arma en la 

protección del obstáculo horizontal  

 Cuando se encienda la luz tiene que realizar una línea (extensión de la articulación 

del codo del brazo armado) 

 Si la luz roja se enciende se realiza un toque directo  

 Si la luz verde se tiene que realizar un cambio y después tocar  

 Si se prende la luz amarilla no se hace nada. 
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Medición de tiempo de reacción de elección 2 y 3  

 Se coloca una distancia del objetivo del obstáculo 62.5cm 

 Los estímulos se producen entre 600 y2000ms 

 Se generan 10 estímulos de luz rojo y verde  

Test de tiempo de reacción durante diferentes tareas de movimiento 

 En posición de guardia realizar 20 embestidas después de que la luz se enciende 

y golpear el objetivo  

4.1.3 Análisis estadístico de los artículos  

Análisis estadístico del artículo de Martínez de Quel (2010) fue:  

➢ Estadísticos descriptivos  

➢ El ANOVA de un factor utilizando el  programa SPSS 15.0. 

Análisis estadístico del artículo  de Redondo, J. C (2013) fue:  

➢ La prueba de Kruskal-Wallis  

➢ La prueba U de Mann-Whitney 

Análisis estadístico del artículo de Štefan Balkó  (2016)  fue:  

➢ El paquete estadístico SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago, USA 

➢ Análisis de la varianza (ANOVA 

➢ El test de Kolmogorov-Smirnov (K-S)  
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Capítulo V conclusiones 

5.1 Conclusión  

Esta investigación arroyo que no existe muchos protocolos para medir el tiempo de 

reacción en el esgrima y que los protocolos que encontramos no solo miden el tiempo de 

reacción sino que los combina con el tiempo de respuesta, el tiempo de toma decisión, 

de los artículos revisado solo uno mide  el tiempo de reacción solo,  ya que los otros 

aparte de medir el tiempo lo combina con más variables ya que uno también mide la toma 

de decisión en el esgrima y el otro mide el tiempo de reacción simple y compuesta en el 

esgrima.  

Como se había mencionado uno de los objetivos era dar a conocer los diversos 

protocolos de medición del tiempo de reacción cumpliendo con este objetivo. En el 

artículo en el cual se mide solo el tiempo de reacción es el de Redondo, J. C (2013) ya 

que este esta  valida la medición del tiempo de reacción con un movimiento en 

específicos técnicos en el esgrima que es el afondo que es un elemento básico en la 

esgrima y demasiado importante cuando se está tirando.  

Como pudimos ver en estos artículos se presentan tres diferentes protocolos para 

medir el tiempo de reacción cada uno con una técnica diferente como sus instrumentos 

y  cada uno buscando un objetivo diferente.  

El protocolo de medición  que es más fácil de medir es del de Martinez Qui (2010)  

ya que este requiere de menos material requiriendo de menos inversión y es de un 

manejo más fácil. 

Cada uno de estos protocolos lo podemos poder llevar a cabo de acuerde a las 

necesidades en las que se encuentra nuestro atleta y  la capacidad en la que nos 

queramos enfocar a medir ya que cada uno lo podemos ocupar de acuerdo en la etapa 

competitiva  y el nivel en el que se encuentre el entrenador. 

  



30 
 

5.2 Recomendaciones  

En base a esta investigación se pueden realizar otras investigaciones para poder 

ver los diferentes protocolos de medición de las diferentes capacidades físicas que sean 

específicas para la esgrima y de esta manera poder tener un mejor desempeño como 

entrenadores para conseguir un crecimiento en nuestros esgrimistas. 

Se recomienda poder realizar una investigación de los test de tiempo de reacción 

en otros deportes de combate para poder ver cuáles son sus técnicas de recolección de 

datos y poder ver si se puede adaptar a las necesidades y cualidades de la esgrima.  

Poder crear un test de tiempo de reacción más específicos para cada arma, ya que 

la mayoría está enfocada en la espada ya que es la arma más utilizada y su toque es de 

punta como el florete, pero es importante crear un test más específico para el sable ya 

que sus toque pueden ser en punto o en filo, teniendo una dinámica diferente.  
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Anexos 1 

Metodología del artículo de Martínez de Quel (2010) 
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Anexo 2 

Metodología del artículo Redondo, J. C (2013) 
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Anexo 3  

Metodología del artículo de Štefan Balkó  (2016) 
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