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CAPITULO

1. INTRODUCCION

El estudio de la ética universitaria es de suma importancia no solo en el &mbito
educativo formal sino en la formacién de profesionales que impacten a una sociedad
responsable en temas relacionados con la toma de decisiones. Uno de los
elementos que se involucra en dicha toma de decisiones es el juicio moral,
entendido éste como el proceso para la eleccion de lo que es justo en situaciones
de la vida cotidiana de acuerdo a la experiencia social y al desarrollo cognitivo
(Linde,2009). El desarrollo del juicio moral es parte de la formacion ética y
profesional de los futuros jovenes que cursan cualquier area del conocimiento.

La ética y la moral tienen diferentes visiones y raices pues una se rige por
cuestiones sociales y la otro apropia como caracter a la responsabilidad en sujetos
libres, en palabras de Paulina Rivero Weber:

La moral no se ve cumplida en los individuos libres, ya que sélo requiere de
simples partidarios, La ética no puede realizarse solo con fieles
incondicionales: precisa de seres libres. La moral entrega “a las puertas de
su casa” un lindo paquete con diez mandamientos y una nota que dice: “la
cosa sencilla; sigalos y nunca los cuestione”. La ética, en cambio, resulta
mas complicada; no entrega nada, nos deja inmersos en un mar de dudas
gue demandan cuestionamiento y honestidad; ademas requiere de mucho
valor para enfrentarse con lo establecido, lo que puede llegar a costar muy
caro (Weber, 2015, pp.50)

Con la diferencia planteada anteriormente, tomaremos la definicion de ética

y solo retomamos el termino de juicio moral asociado al desarrollo cognitivo, pues



permite realizar inferencias inductivas y deductivas, de tal manera que surjan
sentimientos morales como la compasion o el altruismo, donde la persona puede
comprender que hay diferentes puntos de vista y la resolucion de un conflicto
comienza con la reciprocidad, en la que el bienestar no solo es de uno mismo, sino
que hay una preocupacion hacia el otro. (Zerpa, 2007)

Algunos de los conflictos que experimentan los estudiantes y que los acercan
a la toma de decisiones en ambitos éticos y morales durante su estancia en la
universidad son la discriminacion, la humillacién, la evaluacién injusta o el acoso
sexual, (Garcia, 2007). Dichas préacticas no solo pertenecen a los alumnos, sino
también suceden entre profesores e investigadores algunas de ellas son el plagio,
las evaluaciones injustas, la falsificacion de datos en investigaciones, problemas
relacionados a la autoria de publicaciones o durante las clases perder de vista el
aspecto formativo que deben de llevar a cabo los docentes (Toxqui, 2015).

Estas conductas acontecen en espacios universitarios, sin embargo, al salir
de la institucion los futuros egresados y egresadas también se enfrentaran a
situaciones que también implican una toma de decision ética, algunas situaciones
que tendran que elegir se relacionan con la corrupcioén, el acoso, la discriminacion
o realizar trabajos en los que aun no se esta capacitado. Todas estas practicas
estan relacionadas con el desarrollo del juicio moral del estudiantado cuando cursan
la licenciatura, pues a partir de esto, se valora lo que es importante y lo que no lo
es a lo largo su formacion profesional y ética, algunos profesores piensan que la
ética forma parte inherente al labor educativo y es un asunto de conciencia personal
(Toxqui, 2015) sin embargo, se podria pensar en la incorporacion explicita de
procesos organizacionales y académicos que pudieran mejorar las practicas que se
viven dentro de la universidad, tales como politicas universitarias o modificaciones
en los planes de estudio.

Por tal motivo el siguiente trabajo abordd una propuesta de investigacion
relacionada con el estudio del juicio moral y la ética, especificamente la ética del
cuidado, en estudiantes universitarios, apostando por la formacion en el tema. La
intervencidon retomo dos posturas tedricas, la primera, el desarrollo del juicio moral

de Kohlberg (1992) donde elabora una serie de etapas en el que las personas van



desarrollando su juicio moral adquiriendo esquemas cognitivos que determinan la
manera de procesar la informacion, dichas etapas estan constituidas de manera
jerarquica en la que el nivel mas bajo es llamado preconvencional por que los
sujetos aun no comprenden las reglas sociales y solo actiuan para evitar el castigo
de una autoridad, le sigue el nivel convencional, significa que los sujetos a las reglas
y convenciones de la sociedad y las defienden porque son reglas, por ultimo, el
posconvencional los sujetos entienden las normas y las aceptan porque se basan
en principios universales, sin embargo, si un principio entra en conflicto con alguna
norma de la sociedad el sujeto actuara por principios dejando de lado las normas
sociales.

La segunda perspectiva tedrica es desde la ética del cuidado que plantea
Gilligan (1985) aquella que nace desde los movimientos feministas, en la que
plantea al cuidado como una actividad que esta en relacion con un otro, en su libro
in a different voice reivindico la voz de la mujer en su desarrollo moral dando lugar
a escuchar esas voces que habian sido silenciadas, la ética del cuidado es diferente
a la ética de la justicia de Kohlberg, la primera parte de un imperativo moral de la no
violencia y el cuidado, su determinante de obligacion moral son las relaciones
interpersonales, mientras la segunda su imperativo es la justica siendo los principios
el determinante de la obligacion moral.

De tal forma que se propuso una vision integradora de ambas posturas en la
formacién ético-moral de las personas (Fascioli, 2010). De Tel manera que la ética
del cuidado y la ética de la justicia tienen una relacion en términos complementarios,
la primera, orienta los juicios morales al contexto, la situacién y a sujetos concretos,
mientras la segunda orienta el razonamiento moral hacia los principios universales,
la imparcialidad y los derechos formales.

La ética del cuidado es trasladada a la educacién por Nel Noddings (2002),
quien nos dice que los maestros tienen que poner la mirada en una pedagogia del
cuidado que nos permita ver a los estudiantes no solo como objetos o calificaciones
sino como parte de nuestra experiencia y reconocer la relacion afectiva que se

establece en el proceso de ensefianza aprendizaje.



Por otra parte, la pandemia visibilizé la importancia del cuidado en la salud
mental, pues implicé una responsabilidad ética pensar en los demas y evitar actuar
no solo por lo que dicta una ley o institucion sino porque las propias acciones tienen
consecuencias en la vida de los demas.

La estructura del trabajo plantea los antecedentes del tema, el planteamiento
del problema, la pregunta de investigacion, el objetivo general y particulares, en
seguida la justificacion y la metodologia, por ultimo, los resultados y sus

conclusiones

1.1 Antecedentes

La formacion universitaria plantea que durante el transcurso académico los
estudiantes vayan desarrollando las competencias necesarias para la vida, no solo
en términos académicos sino también en su desarrollo personal y social, de tal
forma realizar estudios que tengan que ver con el desarrollo del juicio moral del
estudiantado universitario nos permite visualizar como es que estan decidiendo y
valorando situaciones que pudieran enfrentarse dentro de su practica; algunas
disciplinas que nos ayudan a estudiar el juicio moral son la psicologia y la educacién
moral, hay autores que han tratado de medirlo, como la propuesta de Kohlberg
(1984) y la de Rest (1989).

El primer antecedente para una propuesta de teoria del desarrollo del juicio
moral fue Jean Piaget (1987). Epistemdlogo evolutivo que marco las orientaciones
del desarrollo cognitivo y moral, realizé entrevistas clinicas a nifios de diferentes
edades, mostrando situaciones y personas en las que pedia la opinién de los nifios,
basandose en su razonamiento moral y en los criterios que utilizaban los nifios para
juzgar las conductas y el cdmo las razonaban. Algunos criterios eran las intenciones
de las acciones, el acercamiento a la justicia o las nociones de responsabilidad;
siendo un teodrico del desarrollo media las edades en las que aparecian y
desaparecian determinados razonamientos morales, identificado dos etapas de
comprension moral. La primera etapa llamada heterbnoma en el que la moralidad

aparecia alrededor de los cinco afios, cuando los nifios empezaban a mostrar



interés por las reglas dentro de los juegos o su entorno social, hasta los diez afios
en la que los nifios estan condicionados por las normas que los adultos determinan
para que se obedezcan y en la que todavia estan regidos por su egocentrismo. La
segunda etapa llamada autonoma a partir de los diez afos, en la que la moral del
niflo comienza a juzgar las normas independientemente de quién las establece, el
factor que es decisivo en el cambio de etapa, es la relacion entre iguales ya que le
permite reconocer los puntos de vista diferenciados y aceptar las singularidades de
las personas resolviendo conflictos a través de la reciprocidad (Lind, 1989).

La primera propuesta de desarrollo del juicio moral es de Kohlberg, ésta nos
plantea que la moralidad humana tiene una dimensién cognitiva, seguidor de Piaget,
propuso que la maduracién moral intelectual tiene niveles y que cada uno precede
al otro (1984). Otros autores han llevado a cabo estudios donde relacionan el
razonamiento moral con otras dimensiones como lo son las actitudes y las
conductas observables (Blasco, 1980; Kohlberg y Candee, 1992; Nuévalos, 1997;
Nuévalos, en Ruiz, 2003).

Hablar de moralidad como procesos de internalizacion de valores y desarrollo
del juicio moral (Gibbs, 2003; Kohlberg, 1992, 1987, 1974; Turiel, 1998, 2002 en
Barba, 2009) en el ambito académico y de educacion considera la relacion de varios
elementos para comprender como es que dentro del aula y de manera préctica, en
la vida cotidiana vamos elaborando juicios de valor a través de la educacién moral,
Juan Escamez propone cinco &mbitos de los que tiene que ocuparse la educacion
moral: el caracter, los valores, la conducta, el sentimiento y el razonamiento
(Escamez, 1999).

Los estudios que se han hecho en relacién al juicio moral en ambitos
universitarios apenas se estan desarrollando, ya que se ha enfocado mas en etapas
tempranas como la nifiez o la adolescencia, la educacién superior ha abordado la
moralidad desde el enfoque civico y de valores, pero no sobre el desarrollo del juicio
moral y sus implicaciones en la toma de decisiones en problematicas actuales como
la corrupcion o el hostigamiento.

La forma en que se ha evaluado el juicio moral ha sido a través de la medicion

del desarrollo de la moralidad con el Defining Issues Test elaborado por Rest (1979)



en el que se plantean dilemas y los participantes eligen algunas de sus posibles
respuestas, de tal modo se obtiene un resultado que categoriza a los sujetos en un
nivel de razonamiento moral, este instrumento se ha aplicado en diferentes lugares
de Latinoamérica a poblaciones universitarias, ha sido conocido como Cuestionario
de Opinion sobre Problemas Sociales (COPS).

En Colombia se aplicé el COPS en la Universidad del Rosario en la Facultad
de Medicina, fue la version en espafiol mexicana la que se utilizé, 896 estudiantes
de 1° a 12° semestre de la licenciatura en Medicina contestaron la prueba. (Pérez-
Olmos, Dussan-Buitrago, Monica Maria, 2009). Dicho estudio se enfocé en la
validacion del instrumento e hizo mencién del nivel desarrollo del juicio moral de los
estudiantes.

En México no hay estudios que midan el desarrollo del juicio moral antes y
después de una intervencién, sin embargo, algunas universidades mexicanas
interesadas en el tema son la universidad de Nuevo Ledn con Céspedes, S;
Gonzalez, A; Aguilar, M.A. de J y Cortés M.A en 2015 en el que se explora el nivel
del desarrollo ético-moral en estudiantes que cursan la licenciatura en
comunicacién, estudio de tipo cuantitativo donde se aplicé el COPS. Otro caso es
el de Bonifacio Barba y Matias Romo en 2005 donde presentan una interesante
evaluacion del desarrollo del juicio moral de estudiantes de educacién superior del
estado de Aguascalientes con la participacion de ocho Instituciones de Educacion
Superior (Tecnolégicos, Normales y la Universidad Auténoma), dicho estudio
contempla variables como el género, los semestres, las instituciones, carrera, edad
y nivel educativo.

En relacion a la ética profesional en nivel superior en la licenciatura en
psicologia existen dos tesis por parte de la Universidad Autbnoma de México una
en 2006 y la otra en 2007, ambas aplicaron un cuestionario a estudiantes de
psicologia analizando la percepcién de la ética profesional de sus profesores;
algunas de las conclusiones fueron que al inicio de la carrera la percepcion del
comportamiento ético de los maestros es mejor, habiendo un deterioro en los
altimos semestres, también hay diferencias significativas en relacion a

universidades publicas y privadas donde el autor menciona algunas de las posibles



causas. Hay otra tesis en 2015 donde se aborda la ética profesional en la docencia
y la investigacion en profesores de posgrado de la Universidad Iberoamérica de
Puebla a través de un estudio cualitativo en el que se construyen categorias de
andlisis, utilizando la entrevista para obtener éstas, dichas entrevistas fueron
aplicadas a todas las areas académicas de posgrado.

Desde la perspectiva del cuidado que plantea por Noddings (2002) todavia
no hay trabajos que se hayan hecho en México, solo encontramos las publicaciones
internacionales de Victoria Vazquez Verdera (2010) en Espafia con reflexiones y
andlisis donde la educacion ensefa el valor del cuidado y sus practicas, asumiendo
la interdependencia humana y la posibilidad de una moral anclada a la solidaridad
y la preocupacion por el bienestar del otro, a esto le llama la pedagogia del cuidado.
Partiendo del supuesto de que el desarrollo del juicio moral es un elemento
indispensable para la formacion profesional de cualquier universitario, en este caso
de un estudiante de psicologia, es indispensable seguir realizando investigaciones

gue aporten significado y construyan ciudadania.

1.2 Planteamiento del problema

En el transcurso de mi quehacer profesional en las organizaciones del sector
privado y publico me he dado cuenta que cuando se aborda el tema de la ética como
toma de decisiones responsables o solucion de conflictos éticos, las personas
remiten que hubieran deseado saber un poco mas de temas como ética profesional,
corrupcion, acoso, hostigamiento, violencia, discriminacion o conflictos de interés,
pues en su formacion algunas practicas las habian experimentado desde la
universidad o la escuela basica, por ejemplo, ser acosado por un profesor, haber
comprado un favor por una calificacion, o ser discriminado por su lugar de origen, y
no sabian qué hacer o a quién dirigirse sin posibles represalias. Este tipo de
practicas no exenta a la psicologia, pues los alumnos que se forman en esta area
encontraran algunas de las problematicas a las que se enfrentan como lo son:

contratar a una persona que no cubre el perfil, pero que es recomendado del director



de la empresa, evaluar positivamente un peritaje por indicaciones superiores,
abusar de la confianza depositada en el psicologo, cuando las demandas
terapéuticas de los usuarios implican temas legales, por ejemplo, aborto, ideacion
suicida u homicida; cuando solicitan resultados favorables de una valoracion
psicoldgica por querer ganar la custodia de un menor, involucrarse emocionalmente
con los pacientes, vender resultados de pruebas psicométricas (Montes, 2016).

Entonces coémo abordar estos temas sino hay resultados que nos
diagnostiquen el nivel del desarrollo moral de los universitarios que cursan la carrera
de psicologia y al mismo tiempo no sabemos como significan el cuidado como ética
en su practica en el transcurso de su formacion.

En relacién al estado de Puebla hay un estudio que se realiz6 acerca de la
manera en que se trabaja la ética profesional del psicélogo donde se sefala que
hay 60 planes de estudio que ofrecen la licenciatura de psicologia y 21 tienen una
asignatura asociada a la ética (Montes y Burgos, 2018).

El tema del juicio moral y la ética del cuidado en universitarios es un tema poco
estudiado y no ha tenido relevancia para modificar planes de estudio y ser
considerado en cada asignatura para el desarrollo ético y profesional del estudiante,
como hemos dicho en México hay pocos estudios que miden el desarrollo moral y
pocos que hablan de la ética del cuidado por lo que es necesario seguir generando
aportes para que se pueda visibilizar su importancia no sélo en términos
académicos sino de formacion de ciudadanos responsables en su practica
profesional, por lo que el tema deberia estar en las universidades impulsado de
alguna manera, para que los estudiantes puedan tener algunas herramientas que

los habiliten para resolver conflictos éticos.
1.3 Pregunta de investigacion
e Cbmo se relaciona la ética del cuidado con el desarrollo moral en la

formacion profesional de los estudiantes de 5° y 6° cuatrimestre que cursan

la licenciatura en psicologia en la BUAP?



1.4 Objetivos
Objetivo General
e Relacionar la ética del cuidado con el desarrollo moral en la formacién
profesional de los estudiantes universitarios que cursan la licenciatura en

psicologia en la BUAP

Objetivos Particulares
e Describir las experiencias de cuidado de los estudiantes que se entrevisten
en los grupos de discusion
e Identificar el nivel de desarrollo moral que tienen los universitarios

e |dentificar las nociones de ética del cuidado en la formacion profesional

1.5 Justificacién

El tema del juicio moral en universitarios no ha tenido relevancia para ser
considerado en cada asignatura como parte del desarrollo ético y profesional del
estudiante, hablando especificamente de la Licenciatura en Psicologia. En la
actualidad algunos de los conflictos que podrian experimentar los profesionales son:
en el area laboral, contratar a una persona que no cubre el perfil, pero que es
recomendado del director de la empresa, manejo inadecuado de pruebas
psicoldgicas; en el area clinica, evaluar positivamente un peritaje por indicaciones
superiores, abuso de confianza cuando las demandas terapéuticas de los usuarios
implican temas legales como el aborto, ideacion suicida u homicida, cuando solicitan
resultados favorables de una valoracion psicoldgica por querer ganar la custodia de
un menor, involucrarse emocionalmente con los pacientes, vender resultados de
pruebas psicométricas (Montes, 2016). Estos conflictos podrian, por asi decirlo,
prevenirse desde la universidad, sabiendo que la escuela no es el Unico espacio de
formacion de un individuo, siendo esta mas compleja, sin embargo, en las aulas
universitarias es en donde se puede incidir en la formacion de estudiantes éticos

gue valoren su quehacer profesional, por lo que el presente trabajo es de relevancia
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académica ya que este estudio puede generar informacién pertinente para modificar
o aportar a los planes de estudio girando la mirada a los ambitos de formacion ética.

En un estudio que se realiz6 en el estado de Puebla (Montes, G y Burgos S,
2021) se encontré que 41 universidades cuentan con un plan de estudios en
psicologia de los cuales 21 tienen una asignatura relacionada con la ética, ademas,
de éstas solo cuatro cuentan con la acreditacion del programa por el Consejo
Nacional de Ensefianza de Investigacion en Psicologia, entre ellas se encuentra la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, sin embargo, cursar una materia no
garantiza que la formacion ética del estudiantado resulte significativa, de tal manera
es importante indagar las experiencias de los estudiantes relacionadas con la ética
en esta disciplina tan importante como lo es la psicologia, pues esto permitira
acercarse a las realidades que los estudiantes estan viviendo hoy en dia.

Los resultados de la investigacion también servirdn a los docentes de la
disciplina a orientar su trabajo con miras a intervenciones éticas y a problematizar
algunas practicas que se han normalizado en la profesion, como se mencioné
anteriormente, el acoso, la intervencién sin formacion, mala aplicacion de pruebas,
entre otras.

Para finalizar, el presente trabajo puede ayudar a los puestos directivos y de
investigacion a visualizar y a proponer nuevas lineas de intervencién universitaria y
construir instrumentos nuevos que permitan diagnosticar de manera mas integral la
conducta ética, como dice la filosofa Adela Cortina (1996) “pareciera que la ética es
de practica comun”, sin embargo, se necesita formar desde ambitos criticos y
reflexivos el actuar humano y qué mejor que el ambiente universitario a través de la

investigacion.
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CAPITULO

2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Marco tedrico

2.1.1 Definicién de éticay moral

La ética es entendida en dos sentidos, primero nos referiremos a sus inicios,
histéricamente con los griegos como Soécrates, Aristoteles o Heraclito, ésta es una
via hacia atrds y la segunda via es la de la genética, la evolucion, entrar al tema de
la ética por estas dos vias diferentes y convergentes nos permite entender el
concepto de ética y moral. (Weber, 2016).

El pensamiento en sus origenes nos ofrece dos principales puntos de partida
en ética; en el oraculo de Delfos, centro religioso del mundo helénico, recinto
sagrado dedicado al dios Apolo, al que acudian los griegos para preguntar a los
dioses sobre cuestiones de importancia, se dice que en sus dinteles de piedra habia
grabadas dos inscripciones, la primera decia “condcete a ti mismo” y la segunda
“‘nada en demasia”, texto que esta escrito en la entrada, por lo que estos decretos
podrian ser considerados las primeras formas en que se podria hablar de un hombre
justo y virtuoso.

Foucault también acota que no hay nada mejor que “el conocete a ti mismo”,
pero también el cuidate a ti mismo, (Chirolla, 2007), entonces la ética comienza en
el condcete a ti mismo una mirada hacia adentro tal vez con la pregunta ¢,qué es el
hombre? Heraclito de Efeso, fue un filésofo que dijo que los limites del alma no se

lograran alcanzar aun cuando se recorran todos los caminos, llama Zettesis a lo
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consultado a si mismo y dice que a todos los hombres le es dado el buscarse a si
mismo, ethos es para el hombre su destino.

Sacrates no escribié durante toda su vida, pero tuvo todo para vivir, cuando
se dice que la filosofia es la vida, Sécrates lo expreso auténticamente pues su vida
es su filosofia, todo el interesado en los griegos reconoce la frase célebre de él “Yo
solo sé que no se nada” ésta nos lleva a un reconocimiento a una conciencia de uno
mismo, aprender a no saber, saber que no sabemos y a realizarnos preguntas como
¢ qué quiero?, ¢ quién soy?, ¢qué es el humano que hay en mi? Asi podemos decir
gque estos pensamientos sobre nuestra propia conciencia son el inicio de lo que
llamamos ética, pues lo ético no es lo trascendente sino la vida misma. (Gonzalez,
2002)

También podemos definir a la ética desde su etimologia Ethos desde dos
puntos de vista la primera Ethas es costumbre, modo de ser, habitos, las maneras
de ser de comportarse del ser humano y la segunda Ethos Adam gudem segunda
naturaleza, la biolégica es la primera, la segunda es la humanidad. Después fue
llevada al latin como mores teniendo la acepcion de costumbre, (Gonzalez, 2002)

En sintesis, la ética es una ciencia practica que no estd ubicada en las
ciencias puras o teoréticas, que se relaciona entre los aspectos teoricos y los
practicos, mientras la moral se debate en el conflicto del si o no, la ética incluye, a
la vez que la oposicion y la lucha como bien y mal, la unidad de los contrarios
conciliando y pacificando. También es una genuina conciencia ética pensar en la

relativizacién y armonia internas (Gonzalez, 1997).

2.1.2 Tres teorias del desarrollo del juicio moral
Cuando hablamos de juicio moral desde el enfoque cognitivo-evolutivo de desarrollo
moral, se centra en la dimension del conocimiento y le da importancia al desarrollo
de reglas adquiriendo principios universales, dicho intenta explicar como el individuo
estructura su orden moral externo y cdmo sus estructuras cambian durante su
propio desarrollo. (Zerpa, 2002)

Para el enfoque cognitivo-evolutivo, el desarrollo en general es un proceso

de adaptacion siempre mayor y mejor orientado hacia el equilibrio. El desequilibrio
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o el conflicto en la interaccion entre organismo y ambiente es el motor o condicion
para reorganizaciones estructurales, dicho desequilibrio lo plantea desde el uso de
los dilemas morales. El conflicto cognitivo puede surgir de las contradicciones
internas que se producen a consecuencia del desarrollo espontdneo, o puede
resultar de la confrontacion del sujeto con determinados acontecimientos o con el
razonamiento de los demas (Martinez Rojas, 2014)

Para resolver los conflictos cognitivos y tener un razonamiento o desarrollo
del juicio moral, es necesario revisar diferentes posturas tedricas que dan respuesta
a como se elaboran dichos juicios morales para solucionar un conflicto, llamado
dilema moral, por lo que se exponen tres diferentes teorias, la teoria psicogenética
del desarrollo moral de Piaget, la teoria del desarrollo del juicio moral de Kohlberg

y la teoria de los esquemas morales de Rest.

2.1.2.1 Jean Piaget

Piaget hablo sobre el desarrollo moral de los nifios y desarrollé una teoria con
enfoque cognitivo-evolutivo en la que el autor estudié el razonamiento moral y los
criterios que se utilizan para juzgar conductas morales.

Un criterio es la responsabilidad, dividiéndola en dos la objetiva y la subjetiva,
la primera hace referencia al hecho de juzgar la responsabilidad en base a las
consecuencias implicitas en una accion realizada, la segunda consiste en juzgar la
responsabilidad en relacion a las intenciones que guian la accion (Barra, 1982).

El siguiente criterio es el de la justicia, en primer término Piaget se intereso
por saber si los nifios creen en la existencia de una justicia inmanente, es decir, si
creen en que el mundo es justo por si solo y si la propia naturaleza castiga a quien
hace algo indebido, encontré que este tipo de creencia de justicia va disminuyendo
a medida que aumentan de edad, en segundo término este tedrico nos habla de la
justicia retributiva y distributiva, en el caso de la primera los reconocimientos o
castigos se dan en funcién de los esfuerzos de cada individuo caracteristica de los
nifos menores de diez afios, mientras que en la segunda las cosas se reparten

entre todos por igual caracteristica de los mayores de diez afios (Barra, 1982)
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De acuerdo a los criterios que estudié Piaget identific6 dos etapas de
desarrollo moral, la primera etapa llamada heterénoma en el que la moralidad
aparecia alrededor de los cinco afos, cuando los niflos empezaban a mostrar
interés por las reglas dentro de los juegos o su entorno social, hasta los diez afios
en la que los nifios estan condicionados por las normas que los adultos determinan
para que se obedezcan y en la que todavia estan regidos por su egocentrismo, la
segunda etapa llamada auténoma a partir de los diez afios, en la que la moral del
nifio comienza a juzgar las normas independientemente de quién las establece
(Piaget, 1987). Esta teoria permitié que otros autores continuaran desarrollando el

tema del juicio moral.

2.1.2.2 Lawrence Kohlberg

Después de Piaget el principal exponente de desarrollo del juicio moral es Kohlberg
contribuyendo a la psicologia moral con su teoria, donde aplicé el esquema de
desarrollo de estadios que elaboré Piaget para estudiar el pensamiento y la relacion
de cémo evoluciona el juicio moral en el individuo, definiendo a el juicio moral como
un proceso que permite reflexionar sobre los propios valores y ordenarlos en una
jerarquia légica, especialmente cuando se enfrenta un dilema moral. El ejercicio de
la moral no se limita a raros momentos en la vida; es integrante del proceso de
pensamiento que empleamos para extraer sentido de los conflictos morales que
surgen en la vida diaria (Zerpa, 2002).

Los niveles de desarrollo moral descritos por Kohlberg representan
perspectivas distintas que la persona puede adoptar en relacién a las normas
morales de -la sociedad, por lo que constituyen tres tipos diferentes de relacién entre
el sujeto, las normas y las expectativas de la sociedad. Identificd seis estadios de
desarrollo moral agrupados en tres niveles, cada uno representa un cambio en la
perspectiva sociomoral de los individuos, que seguirian una secuencia invariable y
consecutiva de estructuras discretas, produciéndose un crecimiento en el sentido
de que las estructuras cognitivas de un estadio supera a otros estadios inferiores
(Kohlberg, 1992).

Los niveles en las que divide el desarrollo del juicio moral son:
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Nivel | Preconvencional: los juicios morales de las personas se caracterizan
por una perspectiva individual concreta y se abordan las cuestiones morales
desde la perspectiva de los intereses concretos de los individuos implicados.
Nivel II Convencional: se tiene un entendimiento béasico de la moral
convencional y de que las normas y convenciones sociales son necesarias
para mantener el orden social.

Nivel [ll Posconvencional: estas razones individuales se basan en los
principios que subrayan reglas y normas, pero rechazan la aplicacion

uniforme de una ley o norma.

El término convencional hace referencia a la aceptacion de las reglas, expectativas

y convenciones de la sociedad o autoridad de un momento histérico determinado,

bajo estos términos, Kohlberg dividiria en estadios cada nivel donde cada uno esta

integrado por dos, donde cada persona alcanzaria la madurez en la medida que

vaya ascendiendo de estadio:

Nivel Estadio

|. Preconvencional 1.0rientacién al castigo y la obediencia
2. Orientacion instrumental relativista

[I. Convencional 3.0rientacibon a las  relaciones
interpersonales
4. Orientacion hacia la ley y el orden
social

[ll. Posconvencional 5. Orientacion al contrato social

6. Orientacion a los principios éticos

universales

El primer estadio orientado al castigo y la obediencia, una moralidad heterbnoma,

se acatan las normas y viene condicionado por el miedo al castigo y la evitacion del

dafio fisico, donde hay una perspectiva social egocéntrica. El segundo estadio con

orientacion instrumental y relativista, se remite a reconocer los propios intereses

puestos en igualdad con los otros, donde cada uno actla en base al cumplimiento
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de los propios intereses y necesidades, la perspectiva social es de individualismo
concreto. El estadio numero tres, orientacion a las relaciones interpersonales, se
refiere al principio de actuar conforme deseamos que nos traten, no se tiene en
cuenta al conjunto de seres humanos, sino a esas personas que forman parte de
nuestros circulos mas cercanos, la perspectiva social es la del individuo en relacién
con otros. En cuanto al estadio numero cuatro, el sistema social y conciencia, se
orienta al cumplimiento de las leyes establecidas siempre y cuando no entren en
conflicto con otras reglas sociales, la perspectiva social distingue entre el punto de
vista interpersonal y el social. El estadio cinco es el orientado al contrato social o
utilidad y derechos individuales, donde se toma conciencia de que cada persona
tiene unos intereses relativos a un grupo en especifico y otros no relativos, que son
los que se deben mantener en todas las sociedades, La perspectiva social es la del
individuo racional consciente de los valores y derechos previos al contrato social,
considera los puntos de vista moral y legal. Por ultimo, el estadio seis se centra en
la nocion y orientacion de principios éticos universales autoescogidos, la
perspectiva social consiste en el reconocimiento de principios morales universales
de los que se derivan los compromisos sociales, pues las personas son fines en si
mismas y asi deben ser reconocidas (Comis, 2009)

El desarrollo del juicio moral estd dado por el avance a través de los seis
estadios lo que significa la capacidad cognitiva del sujeto de hacer juicios morales
con una perspectiva superior de acuerdo con la valoracién de lo que es justo hacer
en una circunstancia determinada, es decir, el mejor actuar moral basado en una

decision justa.

2.1.2.3 James Rest

Después James Rest elabora una teoria neo-kohlbergiana, que sigue la
conceptualizacién del juicio moral de Kohlberg y postula al igual que Kohlberg que
las personas utilizan el pensamiento basado en la justicia para tomar decisiones
acerca de dilemas morales, pero pueden utilizar también otros tipos de
pensamiento; el pensamiento moral puede influir sobre la conducta, aunque otros

factores también pueden hacerlo y se hace mas complejo como resultado de la edad
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y la educacion. La propuesta central es la postulacién de la existencia de tres
categorias de estructuras cognitivas que se corresponden con esquemas morales
(Zerpa, 2007).

Los esquemas propuestos como determinantes del juicio moral son mas flexibles
que los estadios originalmente sefalados por Kohlberg y se corresponden con lo

siguiente:

1) Esquemas de Intereses Primarios: los planteamientos acerca de la
cooperacion social se formulan en tanto solo se consideran relaciones “micro-
morales”. Una decisidon se considera correcta apelando al interés personal
gue el agente tiene de acuerdo a las consecuencias de una accion.

2) Esquemas de Mantenimiento de Normas: se destaca en ellos una
perspectiva sociocéntrica en la que la persona pasa a considerar la forma en
gue otra, gue no es su par, Su amigo o0 su socio, puede cooperar con ella.

3) Esquema Postconvencional: se destaca en €l una ausencia de parcializacion
hacia alguna concepcion de filosofia moral particular, apelandose a ideales 'y
coherencia logica. Las obligaciones morales estan basadas en ideales
compartidos y reciprocos.

Las investigaciones de Rest se centraron en conocer la preferencia en el uso de un
esquema en la resolucion de un dilema moral (Rest, Edwards y Thoma, 1997),
examinando si las personas podian parafrasear correctamente una declaracion de
razonamiento o si distorsionaban la declaracién durante la tarea a responder. La
paréafrasis correcta indica que la persona es capaz de pensar en el mismo nivel de
razonamiento en el que esté elaborado el material de prueba. Con lo anterior Rest
hizo la instrumentacion a partir de un test denominado Test de Definicién de

Criterios (Defining Issues Test: DIT)

2.1.3 La ética del cuidado a partir de los movimientos feministas

La moral de las mujeres ha sido un tema de discusion a lo largo de la historia, en

donde se ha formulado una ética occidental que ha excluido las voces de las
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mujeres, pues la mayoria de las figuras dominantes en el campo de la ética son
posturas y teorias elaboradas por hombres. Siendo hasta los afios 80 cuando se
hablé de una ética feminista, en la segunda ola del feminismo, en las academias
estadounidense y en alguna medida en Europa occidental, se componian colectivos
de filosofas en las que hacian una critica importante de la disciplina ética
(Jaggar,2014)

La teoria ética feminista se distingue por dos principales formas de explorar
la filosofia moral de la mujer, una como la devaluacion cultural de las mujeres y de
lo femenino que se ve reflejado en los conceptos y métodos centrales, la otra por el
contrario propone una u otra teoria existente para abordar las inquietudes éticas
feministas.

Susan Okin (1979) denomina el trato funcionalista de las mujeres en la obra
de Platon, Aristételes, Tomas de Aquino, Hobbes, Loked, Rousseau, Kant, Hegel,
Nietzsche y Rawls, entre otros, cuando los autores afirman que las mujeres debian
obedecer y servir al esposo, ya sea como compafiia servicio o una disposicion solo
para la procreacion. Estas creencias estaban justificadas cuando se sostenia que

las mujeres eran incapaces de alcanzar la misma perfeccion moral que los hombres:

“Aristételes argumentaba que la templanza, el valor y la justicia
de las mujeres son de un tipo distinto e inferior que los de los
hombres; Rousseau afirmaba que el mérito de las mujeres
consiste en ostentar virtudes femeninas como la obediencia, el
silencio y la fidelidad; y Kant escribié que "la virtud de las
mujeres es una virtud bella frente a la del varon, que es una
virtud noble". Muchos fil6sofos argumentaban que la capacidad
de las mujeres para razonar también era un tanto distinta e
inferior a la de los hombres. Entre las figuras centrales que
desarrollaron ese argumento se encuentran Aristoteles, de
Aquino, Rousseau, Kant, Hegel, Nietzsche y Sartre” (Jaggar,
2014)
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Los hombres y mujeres al ocupar distintas posiciones en todas las sociedades
conocidas, ambos se someten a normas y expectativas sistematicamente distintas
gue determinan sus practicas cotidianas y sus formas de vida. En este sentido todas
las sociedades asignan distintas labores a hombres y mujeres, ya sea en ambitos
biolégicos, responsabilidades familiares, de comportamiento sexual apropiado, de
vestimenta y alimentacion, e incluso normas diversas de conducta fisica y de
patrones de habla. Para distinguir estos conjuntos de normas y expectativas
sociales de las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres, las feministas
occidentales de finales de los afios 60 se apropiaron del término género, hasta
entonces perteneciente a la gramatica.

El género como categoria que posibilita el estudio de una teoria ética es una
variable que las feministas retoman y hay quienes defienden esta perspectiva
argumentando que a la ética no puede bastarle con conceptualizar a los humanos
de manera tan abstracta que sus diferencias inevitables se vuelvan invisibles,
también sostienen también que una teoria ética no puede conceptualizar a los
humanos como seres indiferenciados e ignorar el género y las caracteristicas
relacionadas, como la edad, las capacidades, la clase, etc. Por lo que se requiere
un aparato conceptual mas complejo que refleje las diferencias inevitables entre las
personas. (Lagarde. 1996)

En contraste, otras feministas afirman que lo que se requiere para hacer
analisis mas adecuados de la practica ética no es examinar la teoria, sino solo que
quienes la usen tomen mas en cuenta las diferencias morales sobresalientes entre
distintos individuos (Jaggar, 2014)

El estudio de la filosofia moral moderna ha prestado poca atencién en
cuestiones de coémo viven la sexualidad y vida doméstica las mujeres, donde la vida
social esta en el dominio publico y esta regulada por los principios universales, como
el bien o la justicia, mientras que en él y dominio privado se aspirar a adquirir bienes
de diferentes indoles, es decir, bienes, en plural.

Las teorias éticas de la llustracion tienen mucho en comun;
fundamentalmente comparten un compromiso con el valor moral igualitario de todo

individuo humano, por ejemplo para Kant este valor se expresaba al reconocer el
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valor de la autonomia de cada individuo; por su parte, en las posturas utilitarias, el
valor se expresa al asignar el mismo peso a la felicidad de cada individuo, en ambas
tradiciones, acceder a cualquier valor requiere una ausencia de paternalismo
expresada por la falta de interferencia en las vidas de otros (Baier 1987).

La teoria ética moderna asume como normativa la experiencia masculina,
algunas feministas estudiosas de la ética han buscado tomar la experiencia de las
mujeres como paradigma, o al menos como punto de partida. El ejemplo mas
conocido de esta postura es la ética del cuidado elaborada por Carol Gilligan en
1982 la cual es una perspectiva moral que surge de las experiencias caracteristicas
de las mujeres al atender a otros, en especial en el caso de la crianza de menores
de edad (Gilligan 1982; Noddings 1984).

Para Irene Comis (2003) el término de ética feminista se define como la
propuesta moral que critica un sesgo masculino en una ética. Aunque mas que de
ética feminista deberiamos hablar de éticas feministas, ya que existen diferentes
éticas feministas y la ética del cuidado es soélo una de estas éticas. Para Comis las
éticas feministas se caracterizan por dos elementos: el primero como la
subordinacion de las mujeres no se puede defender moralmente, segundo como la
experiencia moral de las mujeres debe expresarse con el mismo rigor y valor que la
experiencia moral de los hombres, es decir, la ética feminista quiere identificar y
desafiar todas las formas en que la ética occidental ha excluido a las mujeres o0 a
racionalizado su subordinacion, las explicitas y también las encubiertas
(Jaggar,1996).en la obra de Carol Gilligan podemos rastrear ambas afirmaciones.

Al finalizar la segunda guerra mundial las mujeres tuvieron derecho al voto
en casi todos los paises europeos, con la publicacion del Simone de Beauvoir del
Segundo sexo (1949) y Anarquismo y otros ensayos de Emma Goldmann (1910)
entre otros, se apertura el denominado nuevo feminismo con movimientos sociales,
a partir de la llegada de los afios ochenta los estudios de género se vuelven mas
complejos y se habla de feminismos de la igualdad y feminismos de la diferencia,
los primeros buscan obtener los mismos derechos entre hombres y mujeres y su
estudio se lee desde diferentes posturas, en cambio los feminismos de la diferencia

remarcan los atributos que diferencian a ambos sexos.
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Las tedricas del patriarcado apuestan por la igualdad de condiciones, pues
conciben que las desigualdades de varones y mujeres estan dentro de un sistema
de organizacion social que descansa en la diferencia bioldgica (Scott, 2002). Por
otro lado, desde el feminismo marxista con la propuesta de Kelly afirma que los
sistemas econdmicos y de género interactlan para dar lugar a experiencias sociales
y operan para reproducir estructuras socioeconomicas dominadas por el varon, se
reconoce un vinculo entre sociedad y la estructura psiquica. Dentro del marxismo,
el concepto de género es el producto accesorio en el cambio de las estructuras
econOmicas; en este se privilegia la division social del trabajo como elemento motor
de la desigualdad, basada en la investigacion sobre la insercion femenina en el
mercado de trabajo.

La teoria de Carol Gilligan (1994) en el campo de la psicologia surge durante
los movimientos estructuralistas y posestructuralista de Freud, por un lado en la
escuela anglo-americana a la que pertenece Gilligan y Chodorow con sus teorias
en funcién de la construccion del sujeto y sus relaciones-objeto, en las que conciben
al género como un sistema jerarquizado de estatus o prestigio social (Gomariz,
1993), Gilligan desde el desarrollo moral y Chodorow desde la construccion de la
identidad en la infancia, por otro lado esta la lectura europea desde Lacan con su
teoria del lenguaje, ambas escuelas se interesan por la construccion de la identidad
del sujeto, las tedricas de las relaciones-objeto hacen hincapié en la experiencia
mientras que las del lenguaje enfatizan la comunicacion, la interpretacion y la
construccion de significados que preceden al domino del lenguaje (Scott, 2002).

La critica que se hace a la propuesta de Gilligan es que la construccion de la
identidad es a través de la lectura de estructuras pequefias como lo son la familia 'y
deja de lado los sistemas econémicos, politicos y de poder (Scott, 2002).

A patrtir de la propuesta de Gilligan en 1982 otras autoras (Noddings, 2012,
Comis, 2003; Vazquez, 2010; Tronto, 2013) han abordado el tema desde otros
campos como lo es Nel Noddings en el campo de la educacion, para abordar el
tema del género desde el marco educativo, con la necesidad de educar de forma
diferente; propone educar en una nueva cultura que permita a nifos y nifias, varones

y mujeres hacer suyos otros valores y otras formas de representarse el mundo y
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manejarse en él. Los propdsitos y presupuestos de un sistema educativo basado en
la ética del cuidado representan un cambio paradigmatico en la forma de hacer
educacion. (Vazquez, 2010).

Irene Comis (2003) menciona algunos giros epistemologicos que estan
implicados en la ética del cuidado como elemento que sustenta una cultura de la
paz.

El primero hace frente a la objetividad, intersubjetividad e interpelacion
mutua, pues la ética del cuidado es radicalmente intersubjetiva, toma como punto
de partida las necesidades de los otros, su interpelacién, aunque ésta sea
silenciosa.

El segundo giro es que, desde la ética del cuidado, se trata de reconstruir
nuestra capacidad para el cuidado y la ternura desde nuestra experiencia como
participantes, concretamente desde la experiencia de las mujeres a las que
histéricamente se les han adjudicado las tareas de cuidado y atencion.

El tercer giro hace referencia a la superacion de la unilateralizacion de la
razon, para hablar de las razones, los sentimientos, las emociones, el carifio y la
ternura, es decir, se elimina la dicotomia entre razén y emocién, del mismo modo
de justicia y cuidado; unas son condicion de posibilidad de las otras y se encuentran
mas radicalmente unidas.

Por ultimo, el cuarto giro es el de la reconstrucciéon de instrumentos de
analisis y estudio la categoria de género, ya que sirve tanto para los estudios para
la paz, como para denunciar la discriminacion de las mujeres y para
reconceptualizar nuevas formas de ser femeninos y masculinos

Histéricamente las mujeres han sido tradicionalmente las cuidadoras, pero
esta tendencia hacia el cuidado que poseen las mujeres no sélo se ha dejado ver
en la actividad maternal sino en diferentes contextos. Por lo que es necesario
explicitar que las mujeres no son mas aptas para el cuidado por razones biologicas
sino por aprendizaje, se trata de una construccion social, de una construccion de
género, no de un rasgo de sexo. Si las mujeres tienen una diferente ética, como
Carol Gilligan sugiere, si tienen diferentes prioridades o una diferente actitud hacia

el mundo, entonces esto es claramente un resultado de la divisidn sexual del trabajo
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y de la aguda division entre lo publico y lo privado que existe en el mundo social en
el que vivimos (Comis, 2003).

Las criticas hacia la ética del cuidado de Carol Gilligan apuntan a caer en un
esencialismo, es decir, de generalizar que todas las mujeres tienen el cuidado como
elemento rector de su actitud moral. Esto es incorrecto, la ética del cuidado no cae
en el esencialismo, mas bien, es de hecho una critica que se le hace al feminismo
de la diferencia en general.

Gilligan es una feminista comprometida con la accion politica. Esto le motivo
a demostrar que estaba libre de cargas de esencialismo. Debido a las criticas anti-
esencialistas, ha respondido a ellas tanto tedrica como metodolégicamente en su
libro Between Voice and Silence (1998), ahi representa un cambio respecto a sus
primeros trabajos en su consideracion explicita de la raza y la clase en el contexto
de articular la psicologia de las mujeres.

Entonces la ética del cuidado no ha sido asociada sélo a una diferencia de
género, sino también a una diferencia de estatus social. Segun esta caracterizacion
no se trataria exclusivamente de una ética feminista sino de una ética de los
marginados en general, donde también hace alusion a una explicacion social para
esta diferente voz (Tronto, 1993). Segun esta teoria, mas alla de cualquier
dimensién psicoldgica para explicar la diferente voz moral de las mujeres, puede
haber también una causa social. La diferente expresién moral de las mujeres podria
estar, segun esto, en funciéon de su posicién social subordinada. Si la diferencia
moral esta en funcién de la posicion social mas que del género, la diferente voz
moral que detecta Gilligan deberia identificarse mas que con las mujeres con los

subordinados o marginados en general (Tronto, 1993).

2.1.4 Etica del cuidado desde Carol Gilligan

Como ya se ha mencionado anteriormente Carol Gilligan fue una autora que marco
el inicio del debate contemporaneo sobre mujeres y teoria moral con la publicacion
de su obra In a Different Voice (1982), expresando una critica social al plantear la
cuestion de las mujeres dentro de los discursos cientificos hegemonicos, sefialando

que tanto los tedricos morales como los de la psicologia habian “adoptado
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implicitamente la vida del varbn como norma, tratando de crear mujeres a base de
un patron masculino” (Gilligan, 1985) de este modo, puso de relieve la necesaria

incorporacion de la experiencia femenina en la teoria moral.

...el trabajo de Gilligan se enmarca dentro del pluralismo moral, segun
el cual “puede existir mas de una forma de moralidad y de madurez
moral correcta”. En esta linea, Murphy y Gilligan realizaran una
distincién entre el “formalismo postconvencional” y el “contextualismo
postconvencional”’, donde ya no se trataria tanto de definir estructuras
morales universales, sino de explicar el desarrollo moral desde una
perspectiva que incluya las relaciones de cuidado. Dicha distincion sirve
de base a Gilligan para defender una ética del cuidado
postconvencional. En consecuencia, en el contextualismo

postconvencional. (Medina, 2016).

2.2.4.1 Critica a la ética de la justicia

Carol Gilligan, alumna y colega de Lawrence Kohlberg, hizo una gran aportacion al
realizar una critica al desarrollo moral basado en términos de justica, a través del
estudio de la moral de mujeres realizado a través de entrevistas y publicando sus
resultados en su libro in a different voice (Gilligan, 1985).

Kohlberg realizé sus estudios a través de una serie de dilemas que fueron
presentados a un grupo de nifios varones, se reunia con cada uno de los
participantes y exponia los dilemas como situaciones hipotéticas que representaban
un conflicto de valor y la necesidad de tomar una decision. Dicho autor estaba
influido por la idea piagetiana de una teoria del desarrollo cognitivo en el que la
inteligencia humana se da en cuatro etapas sucesivas donde todos los nifios pasan
en el mismo orden de tal modo que no hay retroceso a etapas anteriores, asi en
cada etapa el razonamiento tiende a ser mas abstracto. Desde una perspectiva
estructuralista se establece una serie de estadios que van construyendo estructuras
de conocimiento, valor y acciones para constituirnos como seres morales, al

centrarse en las estructuras y no en el contenido de los juicios morales, dichas
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estructuras se consideran comunes a todas las personas dejando de lado su
nacionalidad, género, etnia, etcétera. (Medina, 2016)

Gilligan detectd algunas anomalias en la escala de desarrollo moral de
Kohlberg donde la puntuacion de las mujeres era persistentemente baja al ser
comparadas con sus iguales varones (Benhabib y Cornell, 1990). El estadio moral
de las mujeres identificado por Kohlberg es el tercero, en el que la perspectiva moral
esta basada en las redes de relaciones, como las de cuidado, confianza, respeto,
esta diferenciacion de puntuacion en la escala del desarrollo moral de Kohlberg no
sélo se produce en las mujeres sino también en otros grupos diferentes al individuo
masculino y blanco de la zona rica del mundo, donde segun Kohlberg dicha
diferencia se debe a que no todas las experiencias sociales son Igualmente
efectivas para el desarrollo moral o dichos grupos tuvieran una forma de
razonamiento moral en los que no encajaba en el modelo propuesto por Kohlberg
(Comis, 2009).

Otro inconveniente de la teoria de Kohlberg, es que para su analisis empirico
sélo se consideraron sujetos masculinos y el planteamiento de dilemas hipotéticos,
en lugar de experiencias de conflicto moral real, pues existe una diferencia en la
forma en que la gente razona sobre dilemas hipotéticos y dilemas reales. Con estas
consideraciones Gilligan propuso otro modelo de desarrollo moral, influida por los
trabajos de Nancy Chodorow y Janet Lever sobre las diferencias de género en la
socializacion, del mismo modo también se apoyd en sus tres estudios empiricos
sobre conflictos morales reales. (Fascioli, 2010)

Los tres estudios que realizé Gilligan en 1986 surgieron a partir de estudios
sobre la relacién entre los juicios morales y los actos. El primer estudio fue hacia
estudiantes universitarios describiendo sus experiencias de conflicto moral en los
primeros afios de la adultez; el segundo estudio se basé en el andlisis sobre la
decision de abortar donde las mujeres habian estado o estaban embarazadas en
ese momento, finalmente el ultimo estudio fue sobre los derechos vy
responsabilidades, donde la muestra fue de hombres y mujeres de similar edad,
educacion, clase social, inteligencia y ocupacion, en diferentes momentos del
ciclo vital. (Gilligan, 1986)
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Los componentes que impulsan la evolucion de un estadio de desarrollo a
otro son el asumir un papel en términos de acciones que nos permiten comprender
la posicion del otro sujeto, dicho es entendido como un otro generalizado y no
concreto. en la nocion del otro generalizado hablamos de una posicion donde los
sujetos son racionales y conocen los hechos generales, pero no las particularidades,
esto supone una posicion objetiva, que apela a un individuo universal como la teoria
de Kohlberg, frente a otra nocion de sujeto particular, propia de Gilligan. Por lo tanto,
el desarrollo moral de las mujeres y sus habilidades cognitivas son de otro modo,
tienen dos diferencias principales, la primera es que el juicio moral de las mujeres
es mas contextual, esta mas inmersa en el detalle de sus relaciones, la segunda
diferencia radica en que se muestra mayor propension a adoptar un punto de vista
del otro concreto.

El principal imperativo moral de la teoria de Kohlberg es la justicia, pues los
componentes de la moralidad son los que se visualizan a través de sus etapas de
desarrollo tales como las normas o leyes, el respeto, la reciprocidad, los derechos
individuales y la inviolabilidad del individuos, dichos componentes se alejaban de
las respuestas de las mujeres al momento en que Gilligan las entrevistaba
encontrando otros diferentes como el cuidado, la armonia, la compasion, las
relaciones interpersonales y el autosacrificio (Comis, 2009) todos apuntando a otro
imperativo, el cuidado y la no violencia.

A partir de la distincion entre la ética del cuidado y la ética de justicia se han
desarrollado diferentes textos que han tratado de justificar y demostrar la dicotomia
gue existe entre ambas, hay un cambio en la perspectiva moral de Kohlberg a
Gilligan pues la pregunta moral de ¢Qué es justo? Pasa a replantearse el ¢ Como
responder? (Gilligan, 1985), modificando la orientacién filoséfica y la vision del
mundo.

Frente a estas posiciones tedricas Gilligan se encarga de realizar una critica
feminista de la teoria del desarrollo moral de Kohlberg, su trabajo fue clave para la
filosofia feminista contemporanea, pues marco una forma de abordar la moralidad
por pate de muchos autores, donde “las mujeres no son menos maduras

moralmente que los hombres, simplemente tienen una voz diferente” (Gilligan, 1985)
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2.2.4.2 Nacimiento de la éticadel cuidado en el desarrollo moral de las mujeres
Se suele clasificar la ética del cuidado como una ética feminista .Pero a qué nos
referimos con ética feminista, pues bien segun Irene Comis (2009) se llama a dicha
ética como una propuesta moral que critica un sesgo masculino en una ética, donde
el termino mas pertinente es de éticas feministas ya existen diversas, una de ellas
es la ética del cuidado, dichas éticas se pueden caracterizar por dos elementos, el
primero, la subordinacién de las mujeres no se puede defender moralmente,
segundo, la experiencia moral de las mujeres debe expresarse con el mismo rigor y
valor que la experiencia moral de los hombres. Considerando estos dos criterios
podriamos afirmar que la ética del cuidado se enmarca dentro de las llamadas éticas
feministas, donde la obra de Carol Gilligan ilustra estas afirmaciones.

Los hombres cuyas teorias han informado en gran medida la comprensién

del desarrollo humano como Piaget, Erikson, Freud y Kohlberg, todos han estado
plagados por el mismo problema, el problema de las mujeres, cuya sexualidad sigue
siendo méas difusa, cuya percepcion del yo estd mucho mas tenazmente incrustada
en las relaciones con otros y cuyos dilemas morales los mantienen en un modo de
juicio insistentemente contextual. Dichos autores han resuelto la problematica
considerando a las mujeres como una desviaciéon o deficiencia (Gilligan, 1985)
El desarrollo moral en el trabajo de Piaget y Kohlberg, se refiere a la expansion de
la concepcion del mundo social tal como se refleja en la comprensién y resolucion
de los inevitables conflictos que surgen en las relaciones entre uno mismo y los
demas. El juicio moral es una declaracion de prioridad, un intento de resolucion
racional

Otro elemento que esta en juego es el de los estereotipos ya que una division
del amor y el trabajo que relega lo expresivo, el primero para las mujeres, mientras
gue el segundo para las habilidades instrumentales que residen en el dominio
masculino. Sin embargo, visto desde una perspectiva diferente, dichos estereotipos
reflejan una concepcion de la edad adulta que esta fuera de balance, favoreciendo
la separacion del yo individual sobre su conexion con los demas y la inclinacidon mas

hacia una vida de trabajo autbnoma que hacia la interdependencia del amor y el
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cuidado. En lugar de ser visto como una deficiencia en el desarrollo, este sesgo
parece reflejar una diferente comprension social y moral (Gilligan, 1985)

En los estudios que realizo Gilligan, encontré una légica de relaciones con
base a la ética del cuidado y atencion en las mujeres, donde en el lenguaje de las
mujeres pudo identificarse una secuencia de desarrollo, dicho lenguaje es el del
egoismo Yy la responsabilidad, donde lo moral esta en términos de obligaciones de
ejercer cuidados y no dafiar a otros. Las secuencias sefialan formas diferenciadas
y reflexivas de pensamiento de acuerdo a tres perspectivas morales que reflejan el
desarrollo de una ética del cuidado.

La primera busca atender al yo para asegurar la supervivencia donde el
asunto de las sanciones son impuestas al yo y la moral emerge solamente cuando
las necesidades estan en conflicto, esta perspectiva va seguida de una fase de
conflicto llamada del egoismo a la responsabilidad, donde se caracteriza la
definicion del Yo entre los vinculos y conexiones hechas con los otros, existe un
conflicto entre los propios deseos y la responsabilidad con los otros, es decir entre
lo que uno haria y lo que deberia de hacer.

La segunda secuencia constituye el paso hacia la participacién social, la
mujer afirma la pertenencia a la sociedad mediante sus valores sociales como lo
son el cuidado y el carifio se da una nueva comprension de la relacién del Yo con
los otros, representada por el concepto de responsabilidad vinculado a la funcién
maternal y la atencién al que esta en condiciones menos favorables. Del mismo
modo que en la primera secuencia, en esta segunda se da también un desequilibrio
cuando por cuidar a los demas la mujer siente que se excluye a si misma, dicho
conflicto entre los otros y el yo conduce a una reconstruccién de las relaciones con
los otros para poder equilibrar el autosacrificio y el cuidado, pasando de la bondad
a la verdad, aqui es donde se da cuenta que el cuidado debe incluir a si misma,
pues lo importante de una accion es la intencion, la situacién y sus consecuencias
no las valoraciones por parte de los demas.

Finalmente la tercera perspectiva, resuelve el vinculo entre egoismo y
responsabilidad traduciéndolo en un principio de no violencia manteniendo sus

relaciones, el cuidado se constituye en el principio del juicio en cuanto se ocupa de
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las relaciones y da una respuesta universal en contra del dafio, sus intereses pasan
de la bondad hacia la verdad, existe una reflexion donde la mujer se pregunta si es
egoista o responsable, moral o inmoral, donde su juicio se evalla por las realidades
de su intencibn y consecuencia, cuestionando sus propios juicios morales
anteriores.

El desarrollo moral femenino tiende hacia una comprension de las relaciones
humanas, existe una diferenciacion del Yo y de los otros que a la vez es
interdependiente, logrando un entendimiento de la dindmica de la interpretacion
social

En palabras de Gilligan (1985): “Cuando el control de la natalidad y el aborto
brindan a las mujeres medios efectivos para controlar su fertilidad, el dilema de
eleccion entra en el centro de la vida de las mujeres. Entonces las relaciones que
tradicionalmente han definido las identidades de las mujeres y enmarcado su moral,
los juicios ya no fluyen inevitablemente de su capacidad reproductiva, sino que se
convierten en asuntos de decision sobre la cual tienen control.” (pp. 24-39)

Sin embargo, mientras que la sociedad puede afirmar publicamente el
derecho de la mujer a elegir por si misma, el ejercicio de tal eleccion la lleva a un
conflicto privado con las convenciones de la feminidad, particularmente la ecuacién
moral de la bondad con el sacrificio propio. Mientras la independencia en el juicio y
la accién se considera el sello distintivo de la edad adulta y constituye ademas del
estandar de desarrollo masculino, es mas bien en su cuidado y preocupaciéon por
otros que las mujeres se han juzgado a si mismas y han sido juzgadas. El conflicto
entre uno mismo y el otro constituye el problema moral central para mujeres,
planteando un dilema cuya resolucion requiere una reconciliacion entre la feminidad
y la edad adulta.

Es necesario explicitar que las mujeres no son mas aptas para el cuidado por
razones biolbgicas sino por aprendizaje, se trata de una construccion social, de una
construccion de género, no de un rasgo de sexo. Si las mujeres tienen una diferente
ética, como Carol Gilligan sugiere, si tienen diferentes prioridades o una diferente

actitud hacia el mundo, entonces esto es claramente un resultado de la division
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sexual del trabajo y de la aguda division entre lo publico y lo privado que existe en

el mundo social en el que vivimos (Perrigo, 1991).

2.1.5 Etica del cuidado en la educacion

Con las aportaciones de Carol Gilligan sobre el tema del cuidado en el desarrollo de
la moralidad, Nel Nodding filosofa y pedagoga estadounidense incursiono el tema
del cuidado a la pedagogia, menciona que la educacion moral ha sido
tradicionalmente, y debe continuar siendo, primordial en las instituciones
educativas. Por eso, los espacios escolares tienen una finalidad principal, ésta es la
creacion de las condiciones de posibilidad para que el alumnado practique el cultivo
del cuidado (Vazquez, 2009).

Nel Nodding afirma que tanto una persona como una sociedad deberian
regirse por una ética del cuidado, se preocupa por dar respuestas a las necesidades
de las personas, una ética fundamentada en la necesidad de ser cuidado y de cuidar
relaciondndonos con la convivencia no violenta y el apoyo compasivo aun en el
desacuerdo. En este encuentro con el otro, aparece la necesidad de vincularse y
surge la obligacion moral, en la que la vulnerabilidad de otras personas nos obliga
a cuidarlas apelando a nuestra responsabilidad respecto con ellos.

La educaciébn es un espacio donde el desarrollo de las relaciones
interpersonales basadas en el cuidado es imprescindible, lo prioritario es establecer,

mantener y mejorar las relaciones para que haya confianza y conocimiento

2.1.5.1 Aportes de Nel Noddings a la educacion

La educacién moral se puede abordar desde distintas perspectivas que se
diferencian entre si en varios elementos como puede ser el peso que dan al ambito
cognitivo, el modo de entender las virtudes y la forma de desarrollarlas en los
individuos, entre otros. La ética del cuidado formulada por Nodding es una de las
perspectivas posibles en educacion moral, la cual se define como

fundamentalmente relacional.
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Para la ética del cuidado, descrita por Noddings, la actuacibn moral no
responde a la razon pura o al razonamiento l6gico-matematico, sino que mas bien
responde a la razon practica o razonamiento moral, que se utiliza para resolver
asuntos concretos en contextos reales.

Para Noddings, (2012) el deseo de establecer relaciones de cuidado es un

atributo humano universal; lo que no es universal son las manifestaciones de esa
necesidad ni la forma de satisfacerla. La practica de las relaciones de cuidado es
diferente segin momentos histéricos, culturas e individuos; en consecuencia,
Noddings afirma que los valores éticos también son relativos a la personay el grupo
cultural concreto.
Noddings (2012) propone que la escuela ha de educar no sélo para la vida publica,
sino también para el hogar y la vida privada. El sistema educativo ha de preparar
para la felicidad en todos los &mbitos de la vida. Una felicidad, no entendida en el
sentido de busqueda de entretenimiento, sino en el de guiar su crecimiento moral e
intelectual.

Nel Noddings (2012) entiende que el proceso de ensefianza aprendizaje va
mas alla de la transmision de conocimientos, por lo que la educacion ha de ayudar
a los estudiantes a establecer relaciones mas armoniosas y humanas.
Perteneciente a un sistema educativo como el de los Estados Unidos, Nodding
critica fuertemente la competitividad y el rendimiento académico, donde la sociedad
americana ha tenido el afan por crecer econémicamente, llevando asumir como fin
de la educacion, el propdsito econémico.

Por ello es necesario que las escuelas se dediquen a la construccion de
relaciones de cuidado y confianza, dejando de estar gobernadas por la presion de
las pruebas de nivel para dedicarse a construir una escuela preocupada por dar
oportunidades para que su alumnado exponiendo las cuestiones fundamentales de
la vida humana a través de préacticas del cuidado en los ambitos de: lo personal, lo
interpersonal, lo técnico, lo cultural, lo espiritual y de relacion con la naturaleza y
otros seres Vivos.

Desde la perspectiva de la ética del cuidado, Noddings considera que lo que

todas las personas necesitan primero es aprender a recibir el cuidado de los demas,
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después a darlo, segundo, un curriculum adaptado a las capacidades e intereses
gue demuestren modos de vida respetables y satisfactorios, tercero, oportunidades
de tener éxito en algo considerado valioso por quienes les ensefian y cuidan.
(Vazquez, 2009)

Defiende que en el curriculum deberia organizarse en torno a centros de
cuidado: cuidado por uno mismo, cuidado de las personas con las que mantiene
relaciones intimas, por los colegas y conocidos, por las personas que no se
conocen, por los animales, por las plantas y el entorno fisico, por los objetos e
instrumentos fabricados y por las ideas; para este tipo de propuesta educativa es
necesario que el profesorado dialogue con sus estudiantes y los profesores se
apoyen y se ayuden en lo académico y lo personal.

Esto pareciera una utopia, sin embargo, apunta el camino por el cual las
universidades y toda educacion deberian voltear a ver, no con el afan de mantener
una postura optimista o pesimista, sino solo vislumbrar otros modos de relacion y

de actuaciones.

2.1.6 Etica de las profesiones
Adela Cortina (1996) define que las profesiones son aquellas actividades
ocupacionales en las que encontramos los siguientes rasgos:

1. Una profesion es una actividad mediante la cual se presta un servicio
especifico a la sociedad de manera institucionalizada, dicho servicio
ha de ser Unico, definido e indispensable.

2. La profesion se considera como una fuente de vocacion y de mision
esperando que el profesional se entregue a ella e invierta parte de su
tiempo para cumplir bien dicha tarea.

3. Los profesionales ejercen la profesion de forma estable y obtienen a
través de ella su medio de vida y se consideran entre si colegas.

4. Los profesionales forman con sus colegas un colectivo que obtiene el
control sobre el ejercicio de la profesion certificando o prohibiendo

ejercer la profesion.
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5. Se accede al ejercicio de la profesion a través de un largo proceso de
capacitacion tedrica y practica, a través de estudios claramente
reglados.

6. Los profesionales reclaman un &mbito de autonomia en el ejercicio de
su profesién, reconociendo como experto en el ejercicio de su
profesion sin embargo pueden existir demandas del publico en la que
haya una presunta negligencia profesional por o que es necesario que
los colectivos elaboran ciertos codigos de la profesion.

7. Al asumir una autonomia le corresponde el deber de asumir la
responsabilidad por los actos y técnicas de la profesion.

8. De los profesionales se espera que no ejercen su profesion por un afan
de lucro ya que trasciende el interés egoista, el profesional es
consciente del fin de su profesion por lo que cobra un sentido e interés.
(Cortina, 1996)

Distinguir entre legalidad y ética de una profesion es indispensable, las leyes se
exigen un minimo que en el caso de las profesiones resulta insuficiente para
ejercerlas como exige el servicio que han de prestar a la sociedad, de ahi que la
ética de la profesion vida siempre mucho mas que el cumplimiento de unos minimos
legales exigiendo de los profesionales aspirar a la excelencia.

La ética de una profesion pide ejercerla con entrega y diligencia, desarrollando
las habilidades necesarias y poniéndolas plenamente al servicio de la poblacion,
teste las actitudinales que caracterizan el ethos de esa profesion.

Los elementos planteados por Adela Cortina habria que repensarlos en cada
una de las profesiones, pues en la formacion que se da en la universidad poco se
habla de esta ética. La propuesta es que la formacion profesional, con todos los
elementos descritos anteriormente, se sume el cuidado y la compasién como
practicas que posibiliten la excelencia de la que habla Cortina, dignificando dichos
conceptos para la formacion integral de los estudiantes.

Entendido el cuidado como prevencion de un actuar con mala praxis, por lo que
el profesorado se ve obligado a cuidar a sus alumnos, en términos conceptuales y

actitudinales y viceversa, propuesta que Nel Noddings ha sefialado como
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indispensable. Cuidado como atencion, cuidado a uno mismo, cuidado de individuos
concretos, cuidar la profesion que atiende a otros.

Los elementos que se pueden considerar para ejercer una ética de las
profesiones a partir de lo anterior son la formacion profesional, el cuidado como
actividad en relacion con el otro, por ultimo, la compasion en el sentido en que
Melich (2013) la define como una ética de la compasion que se configura como la
respuesta al sufrimiento del otro, una respuesta a una interpelacion imposible de
prever y de planificar, a una demanda que llega sin avisar y que rompe todos
nuestros planes y todas nuestras expectativas, todas nuestras normas y todos

nuestros codigos.

2.1.7 El desarrollo del juicio moral basado en la justiciay la ética del cuidado
como elementos complementarios para una formacién

Como sefialan Adela Cortina y Emilio Martinez (1996) las éticas dialdgicas como las
de Apel, Habermas y Rawls entienden la moral como aptitud para la solucion
pacifica de los conflictos, teniendo como conceptos principales el reconocimiento
reciproco, la justicia, la no violencia y a estos se agregarian el cuidado, el amory la
ternura para hacer una integraciéon del desarrollo moral y ético de las personas
(Comis, 2009) en este caso el desarrollo de los universitarios. Entiéndase no una
unioén escueta, sino una mirada compleja de explicar la condicibn humana en sus
diversas esferas, una de ellas el juicio moral y la ética.

Pensar éticamente es pensar en los demas, es ensefiar a los alumnos a
pensar en sus préximos, si ese pensamiento queremos gue sea una practica, debe
traducirse en medidas de justicia y actitudes de cuidado. Ambas cosas son
imprescindibles. Lo Unico que hace la ética del cuidado es llamar la atencién sobre
el olvido del cuidado como prescripcion ética basica (Camps, 1998).

Para ello Joan Tronto (2013) en sus trabajos con enfermeras identifica 5
fases del cuidado las cuales son de ayuda para comprender como el cuidado puede

habilitarse y no es un asunto de bioldgico o innato, sino que es necesario transitar
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por las fases para que ocurra una sensibilizacion ante el cuidado del otro como una

forma de vida, una actitud, una ética, las fases son las siguientes:

1.

Ocuparse de los demas (caring about), reconocer las necesidades del otro,
preocuparse de. Requiere calidad moral, es decir, sensibilidad para ver las
necesidades del otro y tomar partido en favor de su ayuda, por lo que
ocuparse de los demas implica una atencién a lo que sucede a nuestro
alrededor.

Hacerse cargo de algo, aceptar responsabilidades (caring for). Requiere
asumir las responsabilidades que comporta el cuidado, es decir, rendir
cuentas frente a la propia persona, grupo, familia, sociedad y frente a uno
mismo.

Dar cuidado, ayudar, realizar la actividad (care giving). El tercer aspecto del
cuidado es proporcionarlo. Llevar a cabo las intervenciones requiere
competencia técnica y ética que garantice la bondad del acto de cuidar, tanto
porque se lleva a cabo de manera bien hecha, de acuerdo a la evidencia,
como porque se realiza desde el profundo respeto por las personas.

Recibir el cuidado, servicio o actividad (care receiving). Necesita capacidad
moral de respuesta. Es decir, el cuidado debe tener resultados en el otro, que
debe estar dispuesto a recibirlo y corresponsabilizarse.

Creacion de las condiciones necesarias para que cuiden de nosotros (caring
with)

Concepto relacionado con la verdad y la solidaridad. Ambos elementos

integrados a la formacién profesional de los universitarios abren camino a superar

una dicotomia e invita a retomar un concepto planteado por Annette Baier, (1993)

la apropiada responsabilidad, donde el cuidado y la justicia estdn estrechamente

entretejidos resultando dificil separarlos. Responsabilidad hacia sus colegas,

usuarios, jefes, familias, comunidad.

Decir que la fuente de nuestras responsabilidades morales emana y esta

condicionada, determinada, por la presencia del otro, singular, concreto, irrepetible,

con rostro. En este sentido, si buscamos la autonomia, si aspiramos a incrementar

nuestros grados de libertad e independencia, lo tenemos que hacer de forma
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heteronoma. No renunciamos a la autonomia, sino que la heteronomizamos
(Barcena y Melich, 2000).

2.1.8 La ética del cuidado en la licenciatura en psicologia

La practica de la psicologia, ya sea como disciplina cientifica o como servicio
publico, esta basada en dos fundamentos principales. El primero esta compuesto
por un conjunto de conocimientos tedricos y habilidades que se han ido adquiriendo
a través de la investigacion y la practica psicologica. El segundo se compone de la
ética en el desarrollo de ese conjunto de conocimientos y habilidades, y de las
acciones llevadas a cabo cuando éstas se aplican para responder a las demandas
de prestacion de servicios a los usuarios. Las profesiones tienen estos elementos
en comun como ya se han mencionado en apartados anteriores.

Ahora bien, si el cuidado es integrado a la formacion profesional de los psicélogos,
ya sea en cualquiera de sus areas: sociales, laborales, educativas o clinicas, sus
practicas responderian a estar encaminadas a la responsabilidad que implica estar
frente a un otro, llamado usuario, paciente, alumno, cliente, etc. Aquel que merece
la atencién, que va en contra de aquellas afirmaciones individualistas de un
supuesto desarrollo humano y las practicas que no consideran al otro como parte
indispensable de su contexto, por lo que es necesario poner sobre la mesa dicho
concepto en la formacién de universitarios que estudian psicologia, que soporte y
reflexione el sentido de lo que significa una profesion, sin dejar de lado aquellos
imperativos d