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INTRODUCCION

La educacion es un proceso que se encuentra en constante cambio debido a la gran
demanda de la sociedad y para dar respuesta a las multiples solicitudes, el proceso
de ensefianza-aprendizaje sufre modificaciones a nivel curricular teniendo que
transitar entre diferentes modelos de educacion y diversas teorias pedagdgicas,
siendo el mas relevante en la actualidad el modelo por competencias centrado en
los aprendizajes y la teoria pedagdgica constructivista. Este modelo considera que
todo ser humano tiene un gran potencial susceptible de ser desarrollado cuando
muestra interés por aprender; por lo que se sustenta en los cuatro pilares para la
educacion de este milenio que propone Delors (UNESCO, 1997): aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser. Algunos valores
constitutivos que los estudiantes desarrollan en este modelo son: responsabilidad,
honestidad, compromiso, creatividad, innovacion, cooperacion, pluralismo,

liderazgo y humanismo entre otros.

Dicho modelo, se fundamenta en la teoria de la educacion basada en
competencias desde un enfoque holistico que enfatiza en el desarrollo constructivo
de habilidades, conocimientos y actitudes que permitan a los estudiantes insertarse
adecuadamente en la estructura laboral y adaptarse a los cambios y exigencias
sociales (Marin, 2003). Sin embargo, es de suma importancia enfatizar que dicho
modelo aun no esta instaurado en todas las instituciones de nivel superior, hasta
este momento solo se encuentra consolidado en el nivel medio superior, sin

embargo se encuentra en proceso de transicion en el nivel superior.

Debido al transito que sufren los modelos y teorias pedagdgicas de las
diferentes instituciones de educacién superior, es de suma importancia lograr que
los docentes que imparten clase en dicho nivel educativo conozcan el modelo al
tiempo de identificar los beneficios de que traen consigo el trabajar bajo este modelo

educativo.
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Planteamiento del problema

Debido a la gran demanda y competencia educativa, el docente tiene como
labor primordial preparar a estudiantes capaces de generar sus propias
herramientas de aprendizaje en un ambiente pedagoégico activo, reflexivo y dotado

de herramientas que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La licenciatura en psicologia clinica presenta diversas probleméaticas entre
las cuales destacan la falta de técnicas ludicas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes; la practica
docente implementada en dicha licenciatura es tradicionalista lo que limita la
interaccion entre estudiante-docente, lo cual no permite que los estudiantes generen

su proceso de analisis y participacion activa dentro de dicho proceso educativo

El modelo pedagdgico de la institucion es un modelo basado en el
constructivismo, debido a que este promueve, el aprendizaje como un proceso
constructivo interno personal, al tiempo de enmarcar que el punto de partida del
aprendizaje son los conocimientos y experiencias previos del estudiante, teniendo

este un determinante afectivo y motivacional.

El aprendizaje es activo, exige la implicacion del aprendiz en un proceso de
basqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacion y comunicacion,
facilitandose con la mediacion o interaccion con los otros: el didlogo, el debate y la
negociacion son estrategias potenciadoras del aprendizaje, requiriendo para ello la
contextualizacion, optimizandola si se apoya en tareas auténticas y significativas y

en problemas con sentido practico.

Por lo que aprender a aprender, requiere el desarrollo de estrategias
metacognitiva, y la evaluacion debe facilitar la autogestion formativa y guiar el
proceso pedagogico; siendo el rol docente no es de transmisor de informacion, sino

de proveedor de oportunidades de aprendizaje (Modelo educativo, 2014, p 16).
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Sin embargo en la practica no se implementa dicha forma de trabajo, lo cual
muestra la necesidad de generar la participacion activa de los involucrados en el
proceso de ensefianza - aprendizaje esto con el fin de lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes, dotando de técnicas pedagogicas a los docentes
para poder transmitir los contenidos de aprendizaje a los estudiantes de manera

congruente con el modelo educativo establecido por la institucion.

Otra debilidad se encuentra en la desercion escolar, por lo menos el 40% de
los estudiantes desertan de la licenciatura durante los primeros cuatrimestres, esto
se adjudica posiblemente a la forma pedagdgica con la que trabajan los docentes
de dicha licenciatura, ya que carecen de técnicas pedagogicas para transmitir el
conocimiento a sus educandos, sin embargo son profesionales muy preparados y

con vastos conocimientos sobre las tematicas que abordan.

Otro factor de suma importancia para ser tomado en cuenta es que, las
materias se encuentran ligas una con la otra, no solo por seriacion dentro del mapa
curricular sino que también por formacion y avance propio del ejercicio de
profesionalismo de dicho programa educativo, por lo que en muchas ocasiones es
necesario retomar el contenido de otras materias que ya habian sido abordadas con
anterioridad para abordar el contenido de la nueva materia, sin embargo al hacer
este recorrido de conocimientos previos, se ve interrumpido el proceso de avance
debido a que es necesario volver a abordar los contenidos dados con anterioridad,
porque no se logré generar un aprendizaje significativo en los estudiantes y esto
repercute para el logro de los objetivos planteados en la materia en curso, ya que

no se puede avanzar sin retomarlos y afianzar los conocimientos previos.

Por lo tanto se propone utilizar las técnicas nemotécnicas como herramientas
de ensefanza-aprendizaje en los estudiantes de educacion superior para asi,
generar un cambio en el quehacer pedagogico y un aprendizaje significativo en los

estudiantes.

Para efectos de la presente investigacion se plantearon las siguientes

preguntas:

12



¢,Son las técnicas nemotécnicas una herramienta eficaz para la adquisicion de un
aprendizaje significativo en los estudiantes de la licenciatura de Psicologia

Clinica?

¢, Cudl es el impacto en el proceso de aprendizaje tras la implementacion de las

técnicas nemotécnicas?

Con el objetivo de responder a las preguntas planteadas antes mencionadas se

concibié un camino a seguir por medio de los siguientes objetivos:
Objetivo general

o Implementar las técnicas nemotécnicas como herramientas de ensefanza
para lograr un aprendizaje significativo, en los estudiantes de educacion

superior
Objetivos especificos

o Describir las técnicas nemotécnicas que ayuden al proceso ensefianza
aprendizaje.

o Aplicar técnicas nemotécnicas para generar un aprendizaje significativo en
las y los estudiantes de educacion superior.

o Evaluar las técnicas nemotécnicas para conocer el impacto de su

implementacion en el quehacer pedagdgico.

Asi mismo existe una gran diversidad de estrategias y/o técnicas utilizadas en
diversas areas de la vida, utilizamos estrategias en la vida diaria para vestirnos,
para resolver problemas en la casa, en el trabajo, para llegar a algun lugar, en la
escuela para aprender algo, etc. , pero todas con una connotacién diferente y un
objetivo diferente por lo tanto en la educaciéon es importante utilizar técnicas con
caracter pedagodgico, por lo que Hernandez Pina (1990) “delimita el termino al
contexto de aprendizaje en el aula y las define como reglas mnemotécnicas que
recurren al uso de ciertas combinaciones, relaciones y asociaciones de ideas o

artificios con el objeto de facilitar la retencidon por mas tiempo” (Hernandez citado
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por Jiménez, 1994, p. 81), dichas técnicas tienen como principales herramientas las
asociaciones, combinaciones, relaciones de ideas y la utilizaciéon de los diversos
canales de acceso a la informacion logrando con esto que sea una técnica que tome

en cuenta las diferentes necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Es importante aludir en la actualidad a dichas estrategias pedagdgicas
debido a que los nuevos modelos de educacion exigen un proceso dinamico y activo
para su desarrollo, los cuales en la actualidad nos muestran un rol muy diferente al
que anteriormente se tenia del docente y del estudiante en el cual se veia al
estudiante como agente pasivo y al docente como el protagonista de dicho proceso
de aprendizaje, sin embargo en la actualidad los roles han ido cambiado a tal grado
de que ahora el estudiante se volvié un agente activo y el docente solo un guia y

mediador del mismo.

Debido a los cambios que enfrentan los modelos educativos, es necesario
que el docente prepare a profesionales capaces de generar sus propias técnicas de
aprendizaje en un ambiente pedagdgico activo, flexible y dotado de herramientas

que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El estudio de dichas estrategias pedagogicas nos lleva a mirar la utilidad de
las técnicas nemotécnicas como herramientas del proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de nivel superior, sin embargo es importante
enfatizar que este tipo de técnicas carecerian de sentido, si los se vieran como
simples procesos de memorizacion por lo que es necesario entenderlas como la
unificacion entre técnica y nemotecnia : la union de ellas nos dan dichas estrategias
pedagdgicas, entendiendo como una técnica al conjunto de procedimientos
reglamentados y pautas que se utilizan como medio para llegar a cierto fin con un
objetivo especifico, y las nemotécnicas son procesos intelectuales que consisten
en establecer asociaciones o vinculos para recordar las estructuras o contenidos

que se desean recordar o hacer significativos.
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Por lo tanto se entendera a una técnica nemotécnica como un conjunto de
pasos y procedimientos con el objetivo de recordar y generar un aprendizaje
significativo de los contenidos o estructuras curriculares, siendo estas técnicas, un
recurso para la adquisicion del aprendizaje tomando como marco tedrico
principalmente el de la Teoria del Aprendizaje Significativo critico (Ausubel, 2005)

encontrandose esta teoria dentro de las teorias cognitivas.

Es importante destacar que las técnica nemotécnicas son favorable para el
proceso de ensefianza aprendizaje debido a que cubren los tres canales de acceso
a la informacion con los que cuentan los seres humanos siendo: visual, auditivo y
kinestésico al tener la amplitud total de la diversidad de los canales de acceso a la
informacion se lograra mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje asi como un

aprendizaje significativo en los y las estudiantes que conforman el grupo escolar.

Teniendo en cuenta que cualquier recurso didactico tiene que establecerse
como un puente o herramienta que tenga como fin Ultimo ayudar a los estudiantes
a desarrollar sus potencialidades, desarrollando la creatividad, y la participacion
activa de ellos, lo cual es indispensable para generar conocimientos significativos,
por si sola cualquier técnica, estrategia o herramienta no cumpliria su objetivo si no
se vincula con los procesos intelectuales del ser humano asi como con sus

sustentos teoricos pedagogicos.

El aprendizaje es un proceso que tiene diferentes maneras de ser explicado,
sin embargo la mejor manera de ser abordado es desde una perspectiva holistica
es decir integrado por una gran multiplicidad de factores que intervienen para su
desarrollo, por tal motivo, en la presente investigacion se utiliz6 como referencia el
enfoque constructivista debido a que este enfoque pone principal énfasis al proceso
de construccion de conocimientos de los estudiantes a partir de los conocimientos
gue poseen y de las experiencias previas, de la misma forma pone gran énfasis al
proceso de ensefianza ya que este sera el medio para logar dicha construccion de

los conocimientos nuevos.
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La implementacion de dichas técnicas en el contexto escolar nos brinda
beneficios como una memorizacion rdpida, duradera y mejora la memoria a través
de la retroalimentacion, permite integrar material nuevo en los conocimientos ya
existentes, asociacion de ideas, palabras, sonidos o reglas, interactuando entre
ellos para solidificar los conocimiento previos o bien generar uno nuevo, otro
aspecto bastante importante es el caracter ludico de dichas técnicas lo que favorece
que el conocimiento se vuelva significativo (Jiménez, 1994) ya que los estudiantes
tienen la posibilidad de generar su propia estrategia de aprendizaje, segun sus
necesidades y sus capacidades, volviendose parte activa del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Pare ello es importante tomar en cuenta que tipo de aprendizaje se pretende
estimular, “el aprendizaje relacional es una de las formas mas complejas de
aprendizaje basico y supone el reconocimiento de objetos, su localizacion espacial
y la secuencia de acontecimientos que tiene lugar en una determinada situaciéon”
(Gruart, 2009, p. 452). Por lo que cada uno de nuestros estudiantes puede aprender
el contenido de un tema en especifico pero cada uno, lo significara de diferente

manera debido a sus conocimientos previos.

Por tal motivo el vinculo que se establece entre estrategia de aprendizaje
(técnica nemotécnica) y teoria de aprendizaje significativo es fundamental para
lograr el objetivo de que una técnica se vuelva una herramienta util para el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo es importante delimitar que el alcance de la presente
investigaciones se enmarca en la implementacion y evaluacion de las técnicas
desde el punto de vista de los estudiantes de un solo grupo de la licenciatura en
psicologia clinica lo que demostré la utilidad de las técnicas como herramientas de
ensefianza, tanto como una herramienta util para el docente, como para los
estudiantes, logrando identificar que los estudiantes trasladaron la técnica mas alla
de solo la materia en la que se plantearon las técnicas, sin embargo esto también

se vuelve una limitacion de la investigacion ya que es muy corto el impacto y como
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no se pudo equiparar a la poblacion para poder tener grupo control y grupo
experimental, no se puedo comparar con exactitud el impacto de la técnica como

herramienta de ensefianza aprendizaje.

La metodologia que se abordo para llevar a cabo la investigacion se originod
con la definicion del tema, el cual surgié de las necesidades encontradas en la
educacion superior tanto en estudiantes como en docentes de la licenciatura en
psicologia clinica, por un lado la necesidad de generar estrategias pedagoégicas con
las que los docentes puedan generar un aprendizaje significativo en sus estudiantes
y por el otro la necesidad que tienen los estudiantes de generar sus propias
estrategias que les ayuden a fomentar el aprendizaje significativo, con el objetivo de
romper con el aprendizaje tradicionalista convirtiéndolo en un aprendizaje
constructivista; seguida de la elaboracion y autorizacion del proyecto una vez
identificado el tema se prosigue con la revision de la literatura, comenzando con la
construccion del marco contextual el cual da panorama al lector del lugar en donde
se llevd a cabo la investigacion, seguido de este se elabor6 el marco normativo en
el que se plasman todas aquellas politicas que delimitan la normatividad de la
institucion y por ultimo se construyé el marco teorico en el cual se enmarcan todas
aguellas teorias y autores que le dan sustento al trabajo de investigacion; seguido
de la identificacién del método de la investigacion quedado enmarcado en el tipo
cuantitativo con un disefio pre-experimental, con grupo Unico de tipo transversal,
descriptivo, seguido del trabajo de campo, el cual consiste en la ejecucion de los
procesamientos que posibilitaron responder al planteamiento y a los objetivos de
investigacion, delimitando al universo de la investigacion el cual estd conformado
por los estudiantes del Centro de Estudios Tercer Milenio (CESTEM), y la muestra
de la investigacion se conformé por los estudiantes del primer semestre grupo “A”,
turno matutino de la Licenciatura en Psicologia Clinica de dicha institucion, los
cuales fueron sometidos a la aplicacion del pre-test, la intervencion educativa la cual
estuvo conformada por 15 sesiones y la aplicacion del post-test, ; por ultimo se

realizo el proceso de analisis estadistico de los resultados, los cuales arrojaron los
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resultados de la investigacion y de ellos se elaboraron las conclusiones y

recomendaciones .
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CAPITULO I. Revisién de la literatura
1.1 Marco normativo y contextual

En el presente capitulo se abordan, el marco contextual y el marco normativo que
rigen a la educacion superior en México, en especifico las politicas que impactan a
la institucion donde se realiz6 la investigacién, se describen de lo general a lo
particular, empezando por el Plan Nacional de Desarrollo, seguido de la Ley General
de Educacion, Secretaria de Educacion Puablica y por ultimo la contextualizacion de

la institucion donde se efectud la presente investigacion.
1.2 Plan nacional de desarrollo

El 10 de junio del 2013, se publicoé en el Diario Oficial de la Federacion el
Acuerdo 01/2013 por el que se emiten los lineamientos para dictaminar y dar
seguimiento a los programas derivados del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018,
en donde se establecen las fechas y las caracteristicas que deben tener los

programas.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, es el principal instrumento de
planeacién de trabajo que rige la programacion y presupuestacion de toda la
Administraciéon Publica Federal en dicho documento se definen las prioridades
nacionales que busca alcanzar el gobierno mediante objetivos, estrategias y lineas
de accién a realizar para llevar a México a su maximo potencial expresadas en
cinco Metas Nacionales: |. México en Paz, Il. México Incluyente, Ill. México con
Educacién de Calidad, IV. México Prospero y V. México con Responsabilidad Global
y tres estrategias transversales, de observancia para todas las dependencias y
organismos, son: Democratizar la Productividad, Gobierno Cercano vy
Moderno y Perspectiva de Género (PND, 2013).

Para efectos de la presente investigacion la meta que nos compete analizar
es la de: “México con Educacion de calidad”, la cual tiene como objetivo garantizar
el desarrollo integral de todos los mexicanos asi como formar y preparar al capital

humano como fuente de innovacion desarrollando todo su potencial humano,
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buscando implementar la calidad de la educacion al tiempo de desarrollar la ciencia

y la tecnologia, tomando como referencia los modelos educativos actuales.

Profundizando en la meta niumero 3, México con Educacion de Calidad, el
PND (2013, p. 58) afirma que “La educacion debe impulsar las competencias y las
habilidades integrales de cada persona, al tiempo que inculque los valores por los
cuales se defiende la dignidad personal y la de los otros”, lo cual significa que los
objetivos, metas y lineas de accién que estan enfocados a la educacion debe
contribuir al progreso estatal y nacional, buscando que cada individuo desarrolle sus
habilidades, conocimientos y capacidades innovadoras, asi como el impulso de
valores civicos y éticos, que permitan construir formando parte de una ciudadania
responsable y solidaria con sus comunidades. De acuerdo a lo anterior se sefala
que el Sistema Educativo debe perfeccionarse y actualizarse para cubrir las

necesidades que el mundo globalizado demanda.

El objetivo de la meta nacional es: Hacer del desarrollo cientifico, tecnologico
y la innovacion, pilares para el progreso econdémico y social sostenible. La estrategia
nacional es: Contribuir a la formacion y fortalecimiento del capital humano de alto
nivel, para ello se establecen objetivos, estrategias y/o lineas de accion en el
Programa Sectorial de Educacion 2013 — 2018 el: Objetivo 2, busca fortalecer la
calidad y pertinencia de la educacién media superior, superior y formacion para el
trabajo, a fin de que contribuyan al desarrollo de México, con el objetivo de
responder a las demandas de dicho programa las instituciones de educacion
superior en la actualidad responden por medio de la implementacion de nuevos
modelos educativos, siendo en la actualidad el méas relevante el modelo educativo
por competencias, programa que se encuentra consolidado en los niveles basicos
y media superior, en cambio en el nivel superior se encuentran en una etapa de
adquisicion (PND, 2013).

Por tal motivo la linea de accion 2.3 esta enfocada a continuar el desarrollo
de los mecanismos para el aseguramiento de la calidad de los programas e

instituciones de educaciéon superior, el 2.3.8 esta enfocada a apoyar nuevos
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modelos de cooperacion académica para la internalizacion de le educacién superior,
lo cual indica que las instituciones de educacién superior apoyadas de esta linea de
accion se encuentra en proceso de consolidacion e implementacion del modelo

educativo por competencias (PND, 2013).

Las estrategias de la 3.1. 3 “garantiza que los planes que los planes y
programas de estudio sean pertinentes y contribuyan a que los estudiantes puedan
avanzar exitosamente en su trayectoria educativa, al tiempo que desarrollen
aprendizajes significativos y competencias que les sirvan a lo largo de la vida” (PND,
2013, p.123).

Para lograr el cumplimiento de dichas estrategias se plantearon diversas
lineas de accion las cuales estan orientadas a focalizar la cooperacion recibida en
sectores claves en funcion de la oferta externa, el interés nacional y las capacidades
mexicanas, fomentar los flujos de cooperacion en materia educativa, dirigida a
ciudadanos mexicanos, fortalecer la difusion de la oferta de cursos de capacitaciéon
para México por oferentes tradicionales y/u organismos internacional, impulsar
programas para la vinculacion bajo el modelo de triple hélice (universidad-empresa-
sector publico), fortalecer la cooperacion en materia de uso de nuevas tecnologias
para la educacién, promover la cooperaciéon en evaluacién de la educacion (docente
y del estudiante), formacién docente y calidad de la educacion, apoyar modelos de

cooperacion académica para la internacionalizacion de la educacién superior.

Dichas estrategias y lineas de accién estan destinadas para mejor la calidad
de la educacion, debido a esto todos aquellos programas se tienen que regir bajo
los lineamientos establecidos, sin ser una excepcion la educacién superior, por lo
gue en la presente investigacion se propone la implementacién de las técnicas
nemotécnicas como herramientas de ensefianza para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes de este nivel, con el fin de alcanzar las metas
expuestas y promover politicas que conjunten lo aprendido en las aulas y las
habilidades que el contexto real demanda, desarrollando un aprendizaje a lo largo

de la vida.
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1.3 Ley general de educacion

La Ley General de Educacién establece los articulos que enmarcan los lineamientos
de la educacion, dicho documento fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién
en julio de 1993, y reformado el 09 de mayo de 2016, lo cual indica que se encuentra

actualizado con el objetivo de responder a las necesidades actuales de la sociedad

En el articulo 1° se establece la funcion del presente documento, el cual
dispone que la Ley es la encargada de la regulacion de la educacién que imparten
el Estado -Federacion, entidades federativas, municipios, organismos
descentralizados y los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez
oficial de estudios. La funcién social educativa de las universidades y demas
instituciones de educacion superior a que se refiere la fraccion VII del articulo 3o.
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se regulara por las

leyes que rigen a dichas instituciones (LGE, 2016).

De acuerdo a lo expuesto en el articulo anterior, todas aquellas universidades
de indole privado se rigen bajo los lineamientos del presente documento, por lo tanto
la institucién en la cual se llevé a cabo la investigacion al ser una universidad del
sector privado también se rige bajo los lineamientos expuestos en el presente

capitulo.

En el articulo 2° se establece que todo individuo tiene derecho a recibir
educacion de calidad y, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional, con solo satisfacer los

requisitos que establezcan las disposiciones generales aplicables.

Por lo que la educacion es el medio fundamental para adquirir, transmitir,
desarrollar, potencializar y acrecentar la cultura, sociedad y costumbres; es un
proceso permanente que contribuye al desarrollo holistico de los individuos al
tiempo de contribuir a la transformacion de la sociedad, siendo esta el factor
determinante para la adquisicion de conocimientos (aprendizajes), para formar y

desarrollar a mujeres y a hombres, de manera que tengan sentido de solidaridad
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social. En el sistema educativo nacional debera asegurarse la participacion activa
de todos los involucrados en el proceso educativo, con el objetivo de abordar al ser
humano de manera holistica, el cual forma parte de un todo, evitando verlo como
un ser fragmentado, contribuyendo con sentido de responsabilidad social,
privilegiando la participacion de los educandos, padres de familia y docentes, para
alcanzar los fines a que se refiere el articulo 7° (LGE, 2016) que a continuacion se
presenta.

En el articulo 7° se enmarca que la educacién que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendran que responder a los siguientes

lineamientos, buscando satisfacerlos de manera idonea:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y

responsablemente sus capacidades humanas;

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la

capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos;

VII.- Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la innovacion cientificas y

tecnoldgicas, asi como su comprension, aplicacion y uso responsables (LGE, 2016,
p. 3);

Son 18 los lineamientos que las instituciones de educacion deben cubrir, sin
embargo, solo nos concentraremos en el lineamiento I, Il, y VII, debido a que la
presente investigacion se enmarca en el favorecimiento de facultades para adquirir

conocimiento al tiempo de abordar al estudiante como un individuo integral.

Siendo labor de las escuelas de educacion superior ya sean particulares o de
gobierno responder a las necesidades establecidas en los puntos anteriores,
necesidades que demanda la sociedad para poder dar respuesta a los constantes
cambios del mundo laboral (LGE, 2016).
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En el articulo 9° se establece que ademas de impartir la educacion
preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior, el Estado promovera y
atendera -directamente, mediante sus organismos descentralizados, a través de
apoyos financieros, o bien, por cualquier otro medio— todos los tipos y modalidades
educativos, incluida la educacion inicial, especial y superior, necesarios para el
desarrollo de la Nacién, apoyara la investigacion cientifica y tecnoldgica, y alentaré

el fortalecimiento y la difusién de la cultura nacional y universal.

En el articulo 10 se establece que la educacion que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o0 con
reconocimiento de validez oficial de estudios, es un servicio publico, y se encuentra

constituido por:

l.- Los educandos, educadores y los padres de familia;

.- Las autoridades educativas;

[ll.- El Servicio Profesional Docente;

IV.- Los planes, programas, métodos y materiales educativos;

V.- Las instituciones educativas del estado y de sus organismos descentralizados;

VI.- Las instituciones de los particulares con autorizacion o con reconocimiento de

validez oficial de estudios;

VII.- Las instituciones de educacion superior a las que la ley otorga autonomia;
VIII. La evaluacion educativa;

IX.- El Sistema de Informacion y Gestion Educativa, y

X.- La infraestructura educativa (LGE, 2016, p. 4,5);

Siendo responsabilidad de las instituciones del sistema educativo nacional
impartir educacion de manera integral permitiendo que el educando se incorpore a

la sociedad al tiempo de desarrollar una actividad productiva que le permita
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insertarse al campo laboral, teniendo un doble objetivo por un lado integrar al
estudiante al campo laboral y por el otro permitir al trabajador integrarse al campo
educativo. Para los efectos de esta Ley y las demas disposiciones que regulan al
sistema educativo nacional, se entenderan como sinénimos los conceptos de

educador, docente, profesor y maestro.

En la seccidén 2 se enmarcan lo lineamientos de los planes y programas de
estudio, definiéndose en el articulo 47 los contenidos de la educacién los cuales
seran definidos en planes y programas de estudio. En los planes de estudio deberan

establecerse:

I.- Los propésitos de formacién general y, en su caso, la adquisicion de
conocimientos, habilidades, capacidades y destrezas que correspondan a cada

nivel educativo;

Il.- Los contenidos fundamentales de estudio, organizados en asignaturas u otras
unidades de aprendizaje que, como minimo, el educando deba acreditar para
cumplir los propdsitos de cada nivel educativo;

lll.- Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las asignaturas o

unidades de aprendizaje que constituyen un nivel educativo, y

IV.- Los criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacién para verificar que el

educando cumple los propdsitos de cada nivel educativo (LGE, 2016, p. 20).

En los programas de estudio deberan establecerse claramente los propdsitos
especificos de aprendizaje de las asignaturas, unidades, blogues, médulos, etc.
dentro del plan de estudios que enmarque la institucion, asi como los criterios y
procedimientos para evaluar a los estudiantes tomando en cuenta los tres
momentos de la evaluacion: la evaluacion diagnostica, formativa y sumativa. Podran

incluir sugerencias sobre métodos y actividades para alcanzar dichos propositos.
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Siendo labor de la Secretaria realizar revisiones y evaluaciones sistematicas
y continuas de los planes y programas a que se refiere el presente articulo, para

mantenerlos permanentemente actualizados.

En el articulo 49 se establece que el proceso educativo se basara en los
principios de libertad y responsabilidad que aseguren la armonia de relaciones entre
educandos y educadores y promovera el trabajo en grupo para asegurar la
comunicacién y el didlogo entre educandos, educadores, padres de familia e
instituciones publicas y privadas, teniendo como objetivo principal el trabajo
colaborativo y la participacion de primera instancia institucional y posteriormente
social dentro de un ambiente social —participativo. De igual manera se fomentara el

uso de todos los recursos tecnolégicos y didacticos disponibles (LGE, 2016).

Dichos lineamientos establecen lograr una educacién con calidad, lo cual
implica formar a alumnos que participen de manera activa en el proceso de
ensefianza aprendizaje, por tal motivo se propone la implementacion de la técnica
nemotécnica como herramienta para la adquisicion del aprendizaje significativo en
los estudiantes de educacién superior, debido a que en este tipo de aprendizaje se
fomenta el trabajo activo del sujeto al tiempo de recuperar sus conocimientos
previos y aprendizajes de la vida diaria para poder ser utilizados como auxiliares y
apoyos de la incorporacion de los nuevos conocimientos, con la finalidad de cubrir

de manera idénea los lineamientos del presente documento.

1.4 Secretaria de Educacién Publica

En el ambito educativo existen diversos organismos que rigen la calidad educativa
en el caso del CESTEM se rige por la normatividad que establece la Secretaria de
Educacion Publica para Escuelas de Educacion superior teniendo como

responsabilidad cubrir los lineamientos que se presentan.

26



Lineamientos presentados en el acuerdo numero 279 por el que se
establecen los tramites y procedimientos relacionados con el reconocimiento de

validez oficial de estudios del tipo superior.

De acuerdo con el articulo 3° del presente acuerdo la Secretaria de
Educacion Publica, en el ambito de su competencia, formulara las recomendaciones
pertinentes con el fin de que las autoridades educativas de los estados y las
universidades e instituciones publicas de educacién superior y auténomas,
establezcan las normas y criterios que sefiala el presente Acuerdo en sus

disposiciones normativas (SEP, 2016).

En el articulo 4° se dictamina para la Coordinacion de la Educacién Superior,

gue estudios pueden solicitar los particulares:

I. Técnico Superior Universitario o Profesional Asociado: es la opcion educativa
posterior al bachillerato y previa a la licenciatura, orientada fundamentalmente a la
practica, que conduce a la obtencion del titulo profesional correspondiente. Este
nivel puede ser acreditado como parte del plan de estudios de una licenciatura;

II. Licenciatura: es la opcion educativa posterior al bachillerato que conduce a la

obtencion del titulo profesional correspondiente;

Ill. Posgrado: es la opcién educativa posterior a la licenciatura y que comprende los
siguientes niveles: a) Especialidad, que conduce a la obtencion de un diploma; b)
Maestria, que conduce a la obtencion del grado correspondiente; ¢) Doctorado, que

conduce a la obtencién del grado respectivo (SEP, 2016, p. 2).

Siendo de relevancia para efectos de la presente investigacion los
lineamientos establecidos para el nivel de licenciatura debido a que dicha

investigaciéon se efectud en una institucion de indole privada en el nivel superior.

De la misma manera el presente acuerdo establece los requisitos y del
procedimiento para obtener el reconocimiento de validez oficial de estudios, el cual

debe tener la presente licenciatura.
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En el capitulo Ill denominado planes y programas de estudio se en lista el
articulo 12° en el cual se enmarca los lineamientos que deben ser cubiertos por los
particulares para poder ser considerados planes y programas, las mallas

curriculares que rigen su proceso de ensefianza - aprendizaje:

Es indispensable que contenga objetivos generales los cuales tienen que ser
consistentes con el plan de estudios y deben contener una descripcion sintética de
los logros o fines que se trataran de alcanzar, considerando las necesidades
detectadas; de la misma manera deberan contener el perfil de egreso, el cual debe
contener los conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas que seran
adquiridas por el estudiante durante el desarrollo del plan de estudios; deberan
contener también métodos y actividades para alcanzar los objetivos y el perfil, y por
ultimo pero no menos importante deberan desglosarse los criterios y procedimientos
de evaluacion y acreditacion de cada asignatura o unidad de aprendizaje (SEP,
2016).

La denominacion del plan de estudios debera ser congruente con los
objetivos y perfil previstos en este articulo, asi como con los programas de estudio

propuestos.

En el articulo 13 se exponen la presentacién de los planes y programas de
estudio que proponga el particular, ademas de lo previsto en el articulo anterior,

debera atender y sefialar los siguientes criterios:

Il. En la licenciatura, el objetivo fundamental sera el desarrollo de conocimientos,
actitudes, aptitudes, habilidades y métodos de trabajo para el ejercicio de una
profesiéon. Los planes de estudio de este nivel educativo estaran integrados por un
minimo de 300 créditos; Por actividad de aprendizaje se entendera toda accion en
la que el estudiante participe con el fin de adquirir los conocimientos o habilidades

requeridos en un plan de estudios.

Las actividades podran desarrollarse:
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I. Bajo la conducciéon de un académico, en espacios internos de la instituciéon, como

aulas, centros, talleres o laboratorios, o0 en espacios externos, y

II. De manera independiente, sea en espacios internos o externos, fuera de los
horarios de clase establecidos y como parte de procesos autébnomos vinculados a
la asignatura o unidad de aprendizaje (SEP, 2016).

Una vez cubierto los siguientes requisitos que la SEP plantea a través del
acuerdo 279, se pueden considerar a los planes de estudios propuestos por los
particulares como un programa de calidad por lo tanto podran ejercer los estudios
pertinentes en el nivel superior siendo labor de la institucion mantenerse bajo una
evaluacion constante para asegurar que su proceso de ensefianza-aprendizaje siga
cumpliendo con los objetivos de la educacién de calidad, propuestos y delimitados

en los diversos lineamientos antes expuestos.

Los lineamientos expuestos anteriormente que se enmarcan en el Plan
Nacional de Desarrollo en la Ley General de Educaciony en el acuerdo 279 que se
establece por la Secretaria de Educacion Publica, son los que estipulan la
normatividad de las instituciones de educacion superior tanto publicas como
privadas, para efectos de la investigacion se encuadran en el presente documento
con el objetivo de dar un panorama de las caracteristicas que tienen que cubrir las
instituciones educativas de nivel superior al tiempo de enmarcar el proceso de
permanencia y actualizacion de la mismas con el objetivo de responder a las
necesidades actuales de la educacion, por lo que la presente investigacion
respondiendo a esta necesidades tiene como objetivo implementar las técnicas
nemotécnicas en el proceso de ensefanza aprendizaje, tanto en como herramientas
Gtil para el proceso de ensefianza por parte de los docentes, y como herramientas
para fomentar el aprendizaje significativo en los estudiantes con el objetivo de que

cada uno de ellos genere su propia herramienta de aprendizaje.
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1.5 Centro de Estudios Tercer Milenio contexto historico

En el presente apartado se describe el contexto historico de la institucion donde se
desarrollo la presente investigacion siendo esta en el Centro de Estudios Tercer
Milenio (CESTEM), dicha institucion se encuentra dentro del sector privado de
Educacién Superior, fundada en 1999 con el propésito de impartir programas de
estudio especializados en psicologia clinica en el nivel superior, en los grados de
licenciatura y posgrado, con el objetivo de ensefar psicologia clinica de forma
distinta rompiendo con la pedagogia tradicionalista (CESTEM, 2016), dicha
institucion se encuentra ubicada en la calle 23 oriente no. 402, colonia el Carmen,
Puebla, Pue.

La operatividad administrativa y fiscal del CESTEM, dependen del Centro de
Estudios Superiores del Comportamiento, A. C., asociacion a la que se le han
proporcionado todos los permisos y autorizaciones para que el CESTEM ofrezca y
del servicio educativo, con la finalidad de brindar evidencia objetiva de todos los
procedimientos que dicha institucion realiza para darle servicio a los usuarios bajo
estandares de calidad, en febrero del afio 2001, se crea la asociacion civil Centro
de Estudios Superiores del Comportamiento, quien asume la administracion del
CESTEM Yy la continuidad del proyecto educativo evaludndose bajo los lineamientos
de ISO 9001:2008 obteniendo el Certificado No. GSR-006-2012, dicho organismo
acreditador es una Institucién educativa certificada por Global Standar Registrar,
S.A. de C.V., bajo la norma NMX-CC-9001-IMNC-2008 (CESTEM, 2016).

Asi mismo el CESTEM, se rige bajo la normatividad que establece la
Secretaria de Educaciéon Publica, contando con la clave SEP21MSU1104D y con
El Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) siendo este el acto de la
autoridad educativa en virtud del cual se determina incorporar un plan y programas
de estudio que un particular imparte, o pretende impartir, al sistema educativo
nacional (SEP, 2012). Con el propdsito de hacerse reconocer como una institucion

de calidad y dentro de las normas legales para poder ofrecer sus servicios.
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Este reconocimiento significa que el particular esta obligado a cubrir los
requisitos minimos que establece la Ley General de Educacion y el Acuerdo
Secretarial 279 que establece la Secretaria de Educacion Publica para funcionar
en cuanto a: profesorado, instalaciones y planes y programas de estudio. Para ello
las autoridades educativas federales y estatales supervisan de manera anual que
las caracteristicas con las cuales obtuvo el RVOE se mantengan con el fin de
garantizar la calidad educativa hacia sus estudiantes.

Debido a los cambios tan fluctuantes que sufre dia a dia, la educacién y la
sociedad es que la universidad tiene el objetivo de brindar servicios educativos de
calidad basandose en la ensefianza tedrico-practico, la cultura del trabajo
interdisciplinario y el impulso constante al crecimiento personal de sus estudiantes,
basados en la filosofia institucional la cual estd conformada por la vision, mision y

lema institucional.
La misién del CESTEM (2016) es:

Formar de manera integral y responsable a los profesionales de la Psicologia,
bajo una actitud de compromiso y ética que contribuye al desarrollo humano vy el
bienestar social, a través de programas de estudio de alta calidad académica (parr.
5).

La visién del CESTEM (2016) es:

Ser la Institucion de Educacion Superior lider en Psicologia en el Estado de
Puebla, reconocida por la calidad académica y el desarrollo de la investigacion (parr.
6).

El Lema del CESTEM (2016) es:
Luz, Armonia e Integridad.

Luz, condicion que engendra todo conocimiento.
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La Armonia es conveniencia en las cualidades, proporcidon en las sustancias, y

comunién en las conciencias sociales.

La Integridad permite nombrar a la totalidad de las aptitudes que reune el ser
humano, para decidir y resolver por si mismo cuestiones vinculadas a su propio

accionar (parr. 7).

Dicha Institucion esta orientada a la formacion de profesionales de la
educacion superior, por lo que ofrece la Licenciatura en Psicologia clinica con clave
REVOE:SEP-SES/21/11/114/01/185/05/ACT.1/2014, y la Maestria en Psicologia
Infantojuvenil con clave REVOE:SEP-SES/21/11/114/01/1191/2014 y tres
diplomados el de “Entrenamiento en psicoterapia infantil”, el de “Evaluacion
diagndstico y formacion en psicoterapia” y el de “Pruebas psicoldgicas” (CESTEM,
2016), sin dejar de lado el compromiso que tiene la institucién con sus estudiantes
también ofrece actividades extracurriculares como la jornada de especializacion en
la cual se desarrollan talleres y conferencias magistrales durante dos dias dos veces
al afo, la primera jornada se efectla en el mes de marzo y la segunda en el mes de
noviembre, también oferta talleres y diplomados con el objetivo vincular a sus

estudiantes con las tematicas actuales de la psicologia clinica.

La licenciatura se oferta en modalidad escolarizada la cual se da en dos
turnos el turno matutino en un horario de entre 8:00 am. a 2:00 pm. y el turno
vespertino en un horario entre 4:00 pm. a 8:00 pm. y en modalidad mixta la cual se
oferta los dias sdbados de 8:00 am a 3:00 pm, contando con una matricula de 64
estudiantes distribuidos en las dos modalidades en las que se oferta la licenciatura,
por su lado la maestria se oferta en modalidad mixta la cual se lleva a cabo los dias
viernes de 4:00 a 8:00 pm y los dias sabados de 8:00 a 3:00 pm, contando con una

matricula de 22 estudiantes.

Con el objetivo de responder a los lineamientos establecidos por la SEP, el
CESTEM se vincula diversas instituciones como; el Hospital Militar Regional de
Puebla, Procuraduria general de justicia, Hospital Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado de Puebla (1.S.S.S.T.E.P), DIF estatal de
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Puebla, Centro de Integracion Juvenil, Instituto Poblano de la Mujer, Cruz Roja
Mexicana, etc., con la finalidad de que los estudiantes realicen sus practicas
profesionales y el servicio social los cuales son indispensables para su proceso de

formacién académica.

Otros servicios que ofrece la institucion es el de biblioteca el cual tiene como
meta mantener actualizados a sus estudiantes, promover la investigacion y la
cultura de la lectura, otro servicio no menos importante es la bolsa de trabajo por
las cual se vinculan a los estudiantes con el campo laboral, teniendo como meta el
egresar profesionales capaces de responder a las necesidades sociales por medio

de la insercion laboral.

1.6 Centro de Estudios Tercer Milenio, Licenciatura en Psicologia clinica contexto
histérico

La presente investigacion se llevé a cabo en el Centro de Estudios Tercer Milenio
en la licenciatura de Psicologia Clinica, ubicada en ubicada en Calle 23 Oriente No.
402, Colonia el Carmen, Puebla, Pue. licenciatura incorporada a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), con clave RVOE: SEP-SES/21/114/01/185/05/ACT.1/
2014, con modalidad escolarizada en turno matutino y vespertino; y modalidad
mixta con turno matutino (CESTEM, 2016).

Teniendo como objetivo aplicar los principios, las técnicas y los
conocimientos cientificos desarrollados por la Psicologia Clinica, para evaluar,
diagnosticar, explicar, tratar, modificar y prevenir los trastornos mentales o cualquier
otro comportamiento relevante para los procesos de la salud y enfermedad, en los

distintos y variados contextos en que éstos puedan manifestarse.

Una vez cursado la carrera, el profesionista que egrese de la misma podra
realizar: evaluacion, diagndstico y tratamiento, psicoterapia individual, familiar, de

pareja, grupal; talleres, elaboracion de perfiles psicolégicos, orientacién escolar y
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vocacional, teniendo como campo laboral principalmente hospitales, instituciones

educativas, empresas, instituciones publicas, consulta privada, etc.
La licenciatura tiene una duracion de 3.5 afios, dividida en 10 cuatrimestres:

El primer cuatrimestre esta conformado por siete materias las cuales se
muestran a continuacion; filosofiay psicologia, biologia del comportamiento, teorias
de la personalidad, desarrollo y maduracién cognoscitiva, psicopatologia general,
taller de redaccién y lengua inglesa, materias fungen como cimientos teoricos de los

contenidos de materias posteriores (CESTEM, 2016).

El segundo cuatrimestre también se encuentra conformado por siete materias
las cuales se muestran a continuacion; metodologia de la investigacion, psicologia
del aprendizaje, psicodiagnostico, psicolinglistica, uso y manejo del DSM y CIE-I,

teorias del aprendizaje y psicologia social (CESTEM, 2016).

El tercer cuatrimestre se encuentra conformado por cuatro materias debido a
gue este cuatrimestre seda en el periodo de verano lo que lo hace ser un periodo
corto, ofertando las materias de: psicologia educativa |, sexualidad humana,
bioestadistica, uso y manejo del DSM y CIE-Il (CESTEM, 2016).

El cuarto cuatrimestre se encuentra conformado por siete materias las cuales
se muestran a continuacién: pruebas psicologicas, psicologia educativa |,
alteraciones de la conducta sexual humana, entrevista psicologica, psicologia de los
grupos, enfoques contemporaneos de la psicoterapia e historial clinico (CESTEM,
2016).

El quinto cuatrimestre se encuentra conformado por siete materias las cuales
se presentan a continuacion: técnicas proyectivas, modelos conductistas |,
psicoanalisis |, psicologia laboral, psicopatologia interaccional, fundamentos de la

psicoterapia e integracion de caso clinico (CESTEM, 2016).

El sexto cuatrimestre se encuentra conformado por cuatro materias debido a

gue este cuatrimestre seda en el periodo de verano lo que lo hace ser un periodo
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corto, ofertando las materias de: educacion y pedagogia contemporaneos,
psicoandlisis Il, modelos conductistas Il y teoria general de los sistemas (CESTEM,
2016).

El séptimo cuatrimestre se encuentra conformado por siete materias las
cuales son: psicopatologia infanto-juvenil, terapia cognitiva conductual, psicoterapia
Gestalt |, terapia breve y de emergencia, intervencion en crisis, psicoterapia corporal
| y comunicacién humana (CESTEM, 2016).

El octavo cuatrimestre también se encuentra conformado por siete materias
las cuales se muestran a continuacion: psicoterapia individual, farmacologia de la
conducta, terapia Gestalt IlI, psicoterapia de grupo |, psicoterapia familiar
sistématica, disfunciones de la sexualidad y psicoterapia corporal 1l (CESTEM,
2016).

El noveno cuatrimestre se encuentra conformado por cuatro materias debido
a gque este cuatrimestre seda en el periodo de verano lo que lo hace ser un periodo
corto, ofertando las materias de: terapia de pareja, educacion especial,

neuropatologia y psicoterapia de grupo Il (CESTEM, 2016).

El décimo y ultimo cuatrimestre se encuentra conformado por cuatro materias
las cuales se muestran a continuacion: taller de tesis, cuadros psicosomaticos,
psicoterapia transpersonal y terapia de divorcio y reconstruccién familiar (CESTEM,
2016).

Dentro de la malla curricular vislumbran materia seriadas, lo que indica que
el contenido de una materia se liga con el contenido de la siguiente materia, esto
obliga a los docentes a evaluar conocimientos previos para poder seguir avanzando,
e incluso aunque las materias no sean seriadas de una manera u otra se tienen que
retomar conocimientos previos debido a que la malla curricular esta disefiada de
manera progresiva, por lo que en muchas ocasiones es necesario retomar el
contenido de otras materias que ya habian sido abordadas con anterioridad para

abordar el contenido de la nueva materia, sin embargo al hacer este recorrido de
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conocimientos previos, se ve interrumpido el proceso de avance debido a que es
necesario volver a abordar los contenidos dados con anterioridad, porque no se
logré generar un aprendizaje significativo en los estudiantes y esto repercute para
el logro de los objetivos planteados en la materia en curso, ya que no se puede

avanzar sin retomarlos y afianzar los conocimientos previos.

La licenciatura se oferta en modalidad escolarizada la cual se da en dos
turnos el turno matutino en un horario de entre 8:00 am. a 2:00 pm. y el turno
vespertino en un horario entre 4:00 pm. a 8:00 pm. y en modalidad mixta la cual se
oferta los dias sdbados de 8:00 am a 3:00 pm, contando con una matricula de 84

estudiantes distribuidos en las dos modalidades en las que se oferta.

Un punto importante a tomar en cuenta se encuentra en la desercion escolar,
por lo menos el 40% de los estudiantes desertan de la licenciatura durante los
primeros cuatrimestres, esto se adjudica posiblemente a la forma pedagdgica con
las que trabajan los docentes de dicha licenciatura, ya que carecen de técnicas
pedagogicas para transmitir el conocimiento a sus educandos, sin embargo son
profesionales muy preparados y con vastos conocimientos sobre las teméaticas que

abordan

1.7  Modelo pedagogico

La universidad trabaja bajo los lineamientos del modelo pedagdgico que se
fundamenta en los modelos constructivistas del desarrollo cognitivo, psicosocial,
sociocultural y por competencias, lo cual propone un trabajo totalmente opuesto al
tradicionalista, debido a que este modelo pedagdgico da prioridad al estudiante,
viéndolo como sujeto activo del aprendizaje en cual tiene el objetivo de desarrollar
dia a dia su capacidad de autonomia creando sus propias herramientas de
aprendizaje y al docente se le ve como un facilitador y guia para orientar al

estudiante en su proceso de aprendizaje.

De acuerdo con el modelo pedagogico que enmarca a la institucion como un

modelo constructivista basado en competencias, se ve al aprendizaje como:
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El aprendizaje es un proceso constructivo interno personal.

El punto de partida del aprendizaje son los conocimientos y experiencias

previos del estudiante.

El aprendizaje tiene un determinante afectivo, motivacional.

El aprendizaje es activo, exige la implicacion del aprendiz en proceso de

busqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacion y comunicacion.

El aprendizaje se facilita con la mediacion o interaccién con los otros: el
didlogo, el debate y la negociacion son estrategias potenciadoras del

aprendizaje.

El aprendizaje requiere contextualizacion, se optimiza si se apoya en tareas

auténticas y significativas y en problemas con sentido practico.

Aprender a aprender, requiere el desarrollo de estrategias metacognitivas.

La evaluacién debe facilitar la autogestiéon formativa y guiar el proceso

pedagdgico.

El rol docente no es de transmisor de informacién, sino de proveedor de

oportunidades de aprendizaje (Modelo educativo, 2014, p 16).

De acuerdo con las premisas del proceso de aprendizaje expuestas con
anterioridad, se ve a esté como un proceso unico el cual tiene que ser desarrollado
por cada estudiante de manera Unica, partiendo de los conocimientos previos que
cada uno posee de acuerdo a sus experiencias previas, con un alto grado de

contenido afectivo y motivacional, exigiendo la participacion activa del estudiante el
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cual tiene que desarrollar procesos de busqueda, experimentacion, reflexion,
comunicacién, etc., facilitdndose el proceso de aprendizaje por medio de la
interaccibn 'y las estrategias potenciadoras, cuidando que estas estén
contextualizadas debido a que el aprendizaje requiere este proceso de
afiancimiento a tareas auténticas, reales e importantes con el objetivo de hacer el

aprendizaje significativo para el estudiante.

La metodologia del proceso de aprendizaje establecido por el CESTEM, se basa

principalmente en cuatro premisas las cuales son:

a) La ensefianza transita de la teoria a la préactica.

b) Predominio de las actividades préacticas.

c) Evaluaciones y comprobaciones del conocimiento en forma de ejercicios
tedricos — practicos.

d) Transito del conocimiento tedrico practico procedimental, se realiza bajo la
conduccién del docente (Modelo educativo, 2014, p. 19,20).

En la premisa uno, la cual se enmarca como: la ensefianza transita de la teoria
a la practica, se establece que todas las materias estan disefiadas de tal manera
gue comienzan con los conocimientos teéricos basicos y de alli transitan hasta su
aplicacion y ejercitacion en la practica. Para este fin, se considera como formas de
organizacion de la docencia a las conferencias, como punto de partida, seguidas de
seminarios para completar la formaciéon de conocimientos teoéricos y facilitar la
participacion del estudiante en el cumplimiento de dicho conocimiento y el
reconocimiento de la construccion individual o por grupos del mismo.
Posteriormente se pasa a las actividades practicas en clases en las cuales se crean
las condiciones para la aplicacion de los conocimientos adquiridos y construccion al
nivel practico procedimental. Las conferencias cumplen objetivos de presentacion y
explicativos del nuevo conocimiento, los seminarios cumplen con objetivos
constructivos del conocimiento y las actividades practicas con objetivos explicativos

y de procedimientos.
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Al estar disefiadas las materias de esta manera implica que forzosamente todas
tienen que transitar entre la teoria y la préactica, sin embargo no se esta cumpliendo
con dicho objetivo, debido a que los estudiantes no estan logrando tener un rol
activo, autbnomo, creativo y de gestion propia para lograr que ellos sean los
gestores de sus propias técnicas de aprendizaje, lo que implica que el proceso de
ensefianza-aprendizaje debe de re-direccionarse en la practica para poder lograr lo
que de manera tedrica se establece en dicho modelo pedagdgico.

Los datos que se presentaron con anterioridad, tienen el objetivo de
contextualizar al lector acerca del lugar donde se efectud la investigacion asi como
de dar el panorama de la realidad a la que se enfrenta la universidad, presentando
como principal problema el de unificar lo que se establece en la teoria con lo que se
hace en la practica, logrando que el docente modifique su proceso de ensefianza,
apoyandose de técnicas pedagdgicas como las nemotecnias, y el lograr que los
estudiantes generen aprendizajes significativos, por medio de la vinculacion entre
las teoria de aprendizaje significativo y las técnicas nemotécnicas logrando que ellos
sean los que elaboren sus propias estrategias de aprendizaje una vez que sean

conscientes de los proceso que tienen que efectuar para poder aprender.
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Capitulo Il. Marco tedrico

En el presente capitulo se aborda a la nemotecnia como herramienta en el proceso
de ensefanza-aprendizaje; sus antecedentes, su concepto, su clasificacion y el
impacto dentro del ambito educativo, no sin antes especificar que por lo general la
aplicabilidad y la implementacion de las nemotecnias tienen una amplia apertura en
el ambito clinico en especifico en el neuropsicolégico ya que son utilizadas como
técnicas para la rehabilitacion de la memoria; siendo utilizadas como estrategias de
intervencidn cognitiva de elaboracion, con la finalidad de realizar conexiones entre
aguello que se pretende aprender y todo aquello que sea familiar para el individuo,
las nemotecnias no tienen relacién con el material que se pretende aprender, sino
gue otorgan un sentido o estructura aun material que sin estas asociaciones no
tendria significado, son utilizadas tanto las visuales para relacionar aquello que se
pretende memorizar con imagenes que le resulten familiares a lugares que conoce
el individuo o las verbales las cuales consisten en relacionar las iniciales de lo que
se pretende aprender o la realizacion de rimas (Novoa, Juarez & Nebot, 2008), sin
embargo esta forma de aplicacion es muy limitada, por tal motivo en la presente
investigacion se aborda a la nemotecnia como estrategia de ensefianza-aprendizaje

con una orientacion constructivista.

2.1 Antecedentes y conceptos de Nemotécnica

Los antecedentes de dichas técnicas datan con el Griego “Siménides de
Ceos, quien en el afo 477 a. C. hizo uso, por primera vez, del sistema loci
empleando de esta forma la imagen para realizar de forma satisfactoria una tarea
de recuerdo” (Carrillo, 2006, p. 63-64). Lo que nos indica que desde tiempos muy

antiguos se emplearon e investigaron dichas técnicas.

Los griegos plantearon que la mnemoénica de lugares o imagenes (Loci,

imagenes) tiene pasos muy sencillos a seguir: El primer paso es imprimir en la
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memoria una serie de loci o lugares, los cuales no necesariamente tienen que ser
arquitectonicos, consiste en formar en la memoria una serie de lugares los cuales
se asocian al discurso que se quiere recordar formando una especie de ancla, una
vez hecha la ancla se visitan ordenadamente los lugares, lo cual asegura el orden
correcto ya que las imagenes con las que fueron asociadas fijan el orden para
recordarlas (Yates, 1966). Esta mnemotecnia implica una gran capacidad visual
por lo que, la trabajaran mejor los estudiantes que tengan mas estimulado esté canal
de acceso a la informacion; establecen también reglas para las imagenes, la primera
de las cuales, es que hay dos clases de imagenes: una para cosas (Res) siendo
esta la usada para recordar un argumentos, una nocién o una cosa, Yy otra para
palabras (verba) la cual se utiliza para recordar palabras de manera individual
(Yates, 1966), cabe destacar que estos dos tipos de nemotecnias son las mas

estudiadas e implementadas en la actualidad.

Algunos autores como Bower G. y Hilgard E., definen los dispositivos
mnémicos como aquellos que permiten a las personas enriquecer o elaborar el

material por aprender, con el objetivo de ayudar a recordarlo mejor (1994, p. 543).

Desde la antigiedad hasta la actualidad el significado que le fue atribuido al
término mnemaonico no ha sufrido variaciones y se sigue entendiendo de la misma
manera, siendo definida de forma literal por la Real Academia Espafiola como
“Mnemonico, ca. (Del lat. mnemonicus, y este del gr. pvnuovikdg). Adi.
Perteneciente o relativo a la memoria” (Real Academia Espafiola, 2009, p.1517), de
aqui que los griegos identificaron diversos tipos de mnemicas lo que a su vez
concluyo en diversos tipo de mnemotecnias o0 mnemotécnica, términos utilizados en

la actualidad para referirse al mismo concepto.

La mnemotecnia en la actualidad es definida como “(Del gr. pvAun,
memoria, y -tecnia). f. Procedimiento de asociacion mental para facilitar el recuerdo
de algo” (Real Academia Espafiola, 2009, p.1517), y el termino mnemotécnico es
definido como “mnemotécnico, ca. adj. Perteneciente o relativo a la mnemotecnia.

II 2 adj. Que sirve para auxiliar a la memoria” (Real Academia Espafiola, 2009,

41



p.1517) de acuerdo al significado dado por la Real Academia Espafiola pueden
emplearse ambos términos para referirse a la misma accién, de aqui que diversos
autores e incluso en el presente trabajo se utilicen ambos términos para referirse a
la misma actividad.

Por lo tanto se entendera a una técnica nemotécnica como un conjunto de
pasos y procedimientos relaciondndolas con cosas, imagenes, palabras, sonidos,
etc., que le sean conocidos o familiares al sujeto con el objetivo de mejorar,
consolidar y generar el aprendizaje significativo de los contenidos o estructuras

curriculares.

En el presente documento se abordan a las técnicas hemotécnicas, como un
recurso para la adquisicion del aprendizaje tomando como marco tedrico
principalmente el de la Teoria del Aprendizaje Significativo critico (Ausubel, 2005)

encontrandose esta teoria dentro de las teorias cognitivas.
2.2 Clasificacion de las Nemotécnicas

Existen una gran diversidad de técnicas mnemotécnicas y diversos autores que
trabajan con ellas de diferente manera y con diferentes objetivos, por ejemplo dentro
de la ensefianza del inglés algunos autores emplean a la nemotecnia como
herramienta para recordar palabras en otro idioma proponen que esta técnica
consta de dos pasos: el primero, verbal, y el segundo, visual. El verbal consiste en
elaborar una palabra clave, lo mas concreta posible y con sonido lo mas semejante
posible a la palabra extranjera que se debe aprender; mientras que en el paso visual
se trata de crear una imagen visual que relacione la palabra clave con el significado
de la palabra objeto de aprendizaje (Atkinson, 1975; Campos, 1998; Gonzalez,

Amor y Campos, 2003; Higbee, 1998, citados por Campos, Amejide, 2011).

Sin embargo en el presente documento se aborda a la nemotecnia de

diferente manera:

En primer lugar se destaca que practicamente todas las nemotecnias que se

utilizan el presente documento, para el proceso de ensefianza aprendizaje se basan
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en asociaciones o0 en manipulacion de elementos visuales o verbales. En segundo
lugar las técnicas nemotécnias visuales son las cuales principalmente utilizaran
imagen o un espacio para recordar lo que se desea aprender; y las técnicas
mnemotécnicas auditivas las cuales utilizaran principalmente sonidos, palabras con
y sin significado, rima con y sin significado o frases. En tercer lugar la mayoria de
las reglas mnemotécnicas tienen en comun también, el otorgar sentido a un material
de aprendizaje que por si mismo, careceria de organizacién y de significado
(Jiménez, 1994). Tomando en cuenta las caracteristicas expuestas con anterioridad
en el presente documento utilizamos algunos tipos de mnemotecnias que seran
de gran utilidad para ser implementadas dentro del proceso de ensefanza

educacion.
1.- Historias sencillas

La cual consiste en formar una historia que relacione las palabras que se
desea recordar, Baddley (1982) plantea que “las asociaciones mentales son mas
faciles y mas eficaces cuando las relacionamos con un sentido” (Jiménez, 1994, p.
84), esta técnica da la posibilidad de que los estudiantes relacionen las palabras
con aquello que les resulte familiar y significativo logrando con esto la apropiacién

de los conceptos y no una mera traduccion.
2.- Sistema de lugares

Esta técnica es también conocida como itinerarios, topograficos, técnica de
los lugares, memorizacién ordenada y sala romana, consiste en “imaginar un lugar
familiar y definir de modo claro un itinerario de puntos concretos en los que
seguidamente colocaremos mentalmente lo que queremos memorizar. Para
recordar, recorreremos mentalmente los puntos de nuestro lugar ficticio,
visualizando los objetos que hemos colocado en ese lugar” (Jiménez, 1994, p. 85),
a este tipo de nemotécnica también se le puede dar una variante diferente por lo
tanto también se entendera a esta técnica nemotécnica como aguella que relacione
los conceptos que se pretenden aprender con alguna imagen o0 cosa que tenga

significado o alguna carga emocional para el sujeto, cabe de destacar que esta
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técnica es muy util para aquellos estudiantes que tienen preferencia para trabajar
de manera visual, debido a que su mayor carga de estimulos son referentes a las

caracteristicas visuales.
3.- Cadena de palabras

Esta técnica, conocida también como “Comparaciéon sucesiva” o “empleo de
acrénimos”, es Util para memorizar una lista de palabras de forma ordenada. En este
sistema, las palabras forman una cadena, de tal manera que cada palabra se asocia
con la anterior y la vez con la siguiente, produciéndose asi eslabones sucesivos
(Jiménez, 1994, p. 86), sin embargo esta técnica también se entendera como
aquella union de palabras no necesariamente ordenadas de forma consecutiva o
relacionada con la palabra anterior o con la palabra siguiente, lo que permite mayor
amplitud de dicha técnica, siendo muy util para aquellos estudiantes que tienen

preferencia para trabajar de manera auditiva.

Este tipo de estrategias nemotecnias dan la posibilidad de trabajar con todo
tipo de estudiantes dentro de un salén de clases, debido a que ese gran nimero de
estudiantes puede ser reducido, por medio de la forma en que ellos receptan los
conocimientos siendo solo por tres canales la forma de receptar dicha informacién,
visual, auditivo y kinestésico, abarcando este tipo de técnicas a los tres canales de
acceso al informacién en mayor o menor medida pero tomando en cuenta los tres

canales de acceso.

2.3 Canales de acceso a la informacion

Al hacer referencia a los canales de acceso a la informacién es inevitable también
referirnos a los diversos estilos de aprendizaje que utilizan los estudiantes para de

aprender:
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Es posible definir el concepto de estilo de aprendizaje con una
caracterizacion de Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994:104):
‘los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiolégicos que sirven como indicadores relativamente estables, de
como los estudiantes perciben interacciones y responden a sus

ambientes de aprendizaje”.

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los
estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos,
interpretan la informacion, resuelven los problemas, seleccionan
medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos
afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen
en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisiolégicos estan
relacionados con el biotipo y el biorritmo del estudiante (Cazaua, s/a,
parr. 1-2).
Siendo importante tomar en cuenta que tanto los medios de
representacion como los medios o canales por donde accede la informacién
para ser analizada y guardada en la memoria son los mismos en todos y cada

uno de los sujetos, siendo estos; el canal visual, el canal auditivo y el canal

kinestésico.

Sin embargo todos los estudiantes aprenden de forma distinta, a
diferente ritmo y con diversas estrategias incluso utilizan diferentes canales
para receptar y representar la informacién pero siempre en cada sujeto va a
predominar la utilizacién de algun canal en especifico y los otros dos van a ser
secundarios, sin embargo también y en todo momento van a estar receptando

informacion.
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Debido a que se encuentra la necesidad de fomentar aprendizajes
significativos en los estudiantes, hasta ahora la diversidad de estrategias
proporcionan herramientas, sin embargo, se debe utilizar una técnica que responda
a la gran diversidad de estilos de aprendizaje de los estudiantes. El modelo de
programacion neurolinglistica también llamado visual-auditivo-kinestésico VAK,
(Bandler y Grinder), toma en cuenta que los humanos tienen tres grandes sistemas
para representar mentalmente la informacion, el visual, el auditivo y el kinestésico.
Se utiliza el sistema de representacion visual siempre que se recuerdan imagenes
abstractas (como letras y numeros) y concretas. El sistema de representacion
auditivo es el que permite oir en nuestra mente voces, sonidos, musica. Cuando se
recuerda una melodia o una conversacion, o cuando reconocemos la voz de la
persona que habla por teléfono se utiliza el sistema de representacion auditivo.
Por ultimo, cuando se recuerda el sabor de la comida favorita, o lo que se siente al
escuchar una cancion se utiliza el sistema de representacién kinestésico (Cazaua,

s/a.)

Siendo estos, los tres canales que engloban al niumero total de estudiantes
dentro de un saldn de clases se proponen las técnicas nemotécnicas para poder
abordar las necesidades de aprendizaje del numero total de estudiantes dentro de

un salén de clases.

Tras implementar dichas técnicas como reforzador del proceso cognitivo se
lograré un aprendizaje significativo en los estudiantes siendo este parte medular de
la metodologia educativa.

2.4 La Nemotécnica como estrategia para el aprendizaje significativo

La mnemotécnica es empleada de manera general en el ambito de la educacion
como una simple técnica memoristica, sin embargo este no es el objetivo que
persigue la presente investigacion tras la implementacion de dichas técnicas en el

proceso de enseflanza-aprendizaje, teniendo como objetivo utilizarla como
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herramienta para apoyar el aprendizaje significativo en los estudiantes buscando no
solo una mayor retencion sino que también lograr la significacién de los conceptos
de aprendizaje transitando de manera idénea entre la memoria a corto, a mediano
y a largo plazo, por medio de asociaciones de ideas, de imagenes, de palabras, de
esquemas, de la repeticion tanto verbal como préactica con la finalidad de volver
significativo lo aprendido y no volverlo solo una simple repeticion o memorizacion

de algo.

Desde una concepcion constructivista y ciclica del aprendizaje (Bruner, 1966;
Ausubel, 1968; Gagné, 1965; Flavell, 1977; Bandura, 1982; Feuerstein, 1980;
Sternberg, 1986; Beltran, 1993; y otros), se infiere que tienen lugar en el
MiSMO UuNOS pProcesos cognitivos u operaciones mentales organizadas y
coordinadas que se infieren a partir de la conducta del sujeto ante una tarea
de razonamiento o resoluciéon de problemas, y que operativamente funcionan
como las metas a alcanzar por las estrategias de aprendizaje que utiliza dicho
sujeto. Asi se entienden las estrategias de aprendizaje como actividades
propositivas que se reflejan en las cuatro grandes fases del procesamiento
de la informacion (indicadores del instrumento de evaluacion ACRA): 1. La
fase de ADQUISICION de la informacién, con estrategias atencionales
(exploracion y fragmentacion) y estrategias de repeticion. 2. La fase de
CODIFICACION de la informacion: estrategias de nemotecnizacion,
estrategias de elaboracion y estrategias de organizacion. 3. La fase de
RECUPERACION de la informacion: estrategias de busqueda en la memoria
(busqueda de codificaciones y de indicios), estrategias de generacion de
Respuesta (planificacion y preparacion de la respuesta escrita). 4. La fase de
APOYO al procesamiento, se divide en: estrategias metacognitivas
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(autoconocimiento y de automanejo), estrategias afectivas (auto
instrucciones, autocontrol, y contra distractoras), sociales (interacciones
sociales), y motivacionales (motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y
motivacion de escape), (Camarero, Martin del Buey, & Herrero, 2000, pp.

615).

De tal manera que las estrategias idoneas para el aprendizaje tienen que
cubrir con estas cuatro fases del procesamiento de la informacioén adquisicion,

codificacion, recuperacion y de apoyo.

Sin embargo en la actualidad existe una gran diversidad de estrategias
utilizadas en el aprendizaje. Hernandez Pina (1990) “delimita el termino al contexto
de aprendizaje en el aula y las define como reglas mnemotécnicas que recurren al
uso de ciertas combinaciones, relaciones y asociaciones de ideas o artificios con el
objeto de facilitar la retencién por mas tiempo” (Jiménez, 1994, p. 81), dichas
técnicas tienen como principales herramientas las asociaciones, combinaciones,
relaciones de ideas y la utilizacién de los diversos canales de acceso a la
informacion buscando explotar cada uno de estos dependiendo cuél sea el canal
gue mas domine el sujeto sin dejar de estimular los otros dos, logrando con esto
gue sea una técnica que tome en cuenta las diferentes necesidades de aprendizaje
de los estudiantes.

La implementacion de dichas técnicas en el contexto escolar nos brindan
beneficios como una memorizacion rapida, duradera y mejoran la memoria a través
de la retroalimentacion, permiten integrar material nuevo en los conocimientos ya
existentes, asociacion de ideas, palabras, sonidos o reglas, interactuando entre
ellos para solidificar los conocimiento previos o bien generar uno nuevo, otro
aspecto bastante importante es el caracter lidico de dichas técnicas lo que favorece
gue el conocimiento se vuelva significativo (Jiménez, 1994) ya que los estudiantes

tienen la posibilidad de generar su propia estrategia de aprendizaje, segun sus
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necesidades y sus capacidades, volviendose parte activa del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Pare ello es importante tomar en cuenta que tipo de aprendizaje se pretende
estimular, “el aprendizaje relacional es una de las formas mas complejas de
aprendizaje basico y supone el reconocimiento de objetos, su localizacion espacial
y la secuencia de acontecimientos que tiene lugar en una determinada situacién”
(Gruart, 2009, p. 452). Por lo que cada uno de nuestros estudiantes puede aprender
el contenido de un tema en especifico pero cada uno los significara de diferente

manera debido a sus conocimientos previos.

Para aprender se requiere la capacidad de memorizar, que es el proceso por
el cual el conocimiento adquirido se codifica, se almacena y queda disponible
para su recuperacion en el momento preciso. La memoria es critica tanto
para la supervivencia como para la creaciéon de una identidad personal.
Segun su duracién, se habla de memoria a corto plazo, que es inmediata o
dura pocos minutos, y de memoria a largo plazo, si queda almacenada por
un tiempo considerable. El proceso de convertir la memoria de corto plazo en
largo plazo se conoce como consolidacién. Por su contenido, la memoria se
clasifica como declarativa (0 explicita, o episddica) si puede relatarse
verbalmente; por ejemplo, la descripcion de una serie de sucesos acaecidos
en el pasado. A su vez, la memoria se denomina implicita (o no declarativa)
si se muestra a través de actuaciones sin necesidad de relato verbal; por
ejemplo, interpretar la Sonata para piano n.° 17, de Beethoven. La memoria
explicita es muy flexible e involucra la asociacion de multiples aspectos, lo
gue puede dar pie a la fabulacion en el relato. Por el contrario, la memoria

implicita es mas rigida y estrechamente conectada con el estimulo original
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por el que tuvo lugar. Si el intérprete no recuerda la pieza aprendida o
confunde algun movimiento al tocarla, el error va a ser identificado por los

oyentes que la conozcan.

La memoria emocional no consciente de eventos dolorosos permite
reconocer y responder apropiadamente a los hechos reales, tanto en
ambientes naturales como sociales. La memoria episddica de eventos, que
involucra la experiencia personal, es necesaria para la conectividad
psicolégica y la contigliidad que ofrece la sensacion de persistir a través del
tiempo, como una misma persona. Otras formas de memoria incluyen la
memoria de procedimiento no consciente, que permite realizar tareas
motoras basicas, que permiten recuperar tanto conceptos como hechos. La
memoria semantica y la episddica son dos formas de memoria declarativa,
gue permiten recordar hechos y eventos. Finalmente, la memoria de trabajo
es una version reducida de la memoria declarativa que se requiere para
tareas cognitivas complejas, como el razonamiento y la toma de decisiones

(Glannon, 2007 citado por Gruart, 2009, p. 453).

Todos estos factores intervienen en la creacion de las técnicas nemotecnias,

los cuales son importantes para una buena realizacion de dicha técnica y aun mas

para su implementacién en el contexto escolar, convirtiéndose en una técnica

idonea para el proceso de ensefianza aprendizaje con muchas caracteristicas

positivas para generar un aprendizaje significativo en los estudiantes, otra bondad

que ofrece esta técnica como herramienta para el proceso de ensefanza

aprendizaje es que puede captar al numero total de estudiantes dentro de un salén

de clases, por lo tanto se vuelve util para todos, no importando su canal de

preferencia hacia la captacion de informacion.
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2.5 Constructivismo

En la actualidad existen diversas formas de mirar al ser humano, siendo la vision
holistica la ideal debido a que ésta ve a los sujetos como integrados por una gran
multiplicidad de factores que intervienen para su desarrollo, por tal motivo, en la
presente investigacion se utiliza como referencia el enfoque constructivista debido
a que este enfoque pone principal énfasis al proceso de construccion de
conocimientos de los estudiantes a partir de los conocimientos que poseen y de las
experiencias previas, de la misma forma pone gran énfasis al proceso de
enseflanza ya que este serd el medio para logar dicha construccion de los

conocimientos nuevos.

‘En términos estrictos, el constructivismo no es una teoria sino una
epistemologia o explicacion filosofica acerca de la naturaleza del aprendizaje”
(Hyslop-Margison y Strobel, 2008, Simpson, 2002 cita por Schunk, 2012. p. 230).

“El constructivismo resalta la interaccion de las personas y las situaciones en
la adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades de conocimientos” (cobb y
Bowers, 1999, citado por Schunk, 2012. P. 231), para lo cual diversos teoricos
aportan su punto de vista con el objetivo de clarificar el proceso que se llevaba a

cabo para el perfeccionamiento de dichas habilidades.

En la presente investigacion se alude a las teorias presentadas por: Piaget,
Vygotsky, Brunery Ausubel, siendo la teoria base la de Ausubel, sin dejar de lado
los supuestos tedricos de los autores antes mencionados, debido a que son parte
medular para complementar la justificacion tedrica de la aplicacion de las técnicas

nemotécnicas en el proceso de ensefianza aprendizaje en educacion superior.

La teoria del desarrollo cognitivo (Piaget, 1970 y 1975) en la que propone al
ser humano como un agente activo y autbnomo dentro de los contextos educativos,

sin embargo, dicha mirada deja de lado la importancia de la cultura y las
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interacciones sociales por lo que se adjunta a este enfoque la mirada Vygotskyana
la cual postula la importancia del ser humano en las interacciones sociales y
culturales (Vigotsky, 1934 y 1978), ambas miradas comparten la importancia de la
actividad mental del ser humano de construir aprendizajes escolares, tomando en
cuenta el valor de la actividad mental para poder generar aprendizajes, Bandura en
1997 “postula el supuesto de que las personas, las conductas y los ambientes

interactian de forma reciproca”, (Schunk, 2012. P. 231).

La teoria Ausubeliana del Aprendizaje significativo postula la importancia de
gue los estudiantes generen aprendizajes de manera activa, es decir, siendo ellos
los protagonistas y creadores de las técnicas, vivencias, actos, etc., que le den
significado y sentido a todo lo que aprenden con el objetivo de construir de manera
individual conocimientos del mundo y de su vida diaria, de tal manera que la
comprension de los contenidos escolares son factores importante para lograr que
se den aprendizajes significativos asi como la aplicabilidad y significacion en la vida
diaria, asi mismo postula que el aprendizaje significativo implica la reestructuracion
activa de las percepciones, ideas y conocimientos previos de los sujetos, que se
logra dentro de un marco de interaccion social y sin dejar de lado que siempre la
estructura cognitiva del estudiante tiene una serie de antecedentes que se veran
reforzados con ideas o aprendizajes nuevos (Ausubel, 2002). Debido a las
caracteristicas de dicha teoria es que se proponen las técnicas mnemotécnicas
como herramientas del proceso de enseflanza aprendizaje, con el objetivo de
implementar técnicas ludicas en dicho contexto educativo a la vez de generar un
aprendizaje significativo para lograr egresados de educacion superior capaces de
generar sus propias herramientas para su aprendizaje al tiempo de hacerse

conscientes de su proceso de meta-aprendizaje.

2.6 Teoria sociocultural de Vigotsky

En el presente trabajo se aborda la relevancia de la teoria de Vygoskiana debido a

la gran importancia de las relaciones interpersonales que se generan dentro y fuera
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del salon de clases con coetaneos y con personas de diversas edades, género y
religion, etc, asi mismo se hace referencia a la importancia de la autorregulacion la
cual se desarrolla mediante la internalizacion (desarrollando una representacion
interna) de las acciones y de las operaciones mentales que ocurren en las
interacciones sociales, y del desarrollo humano el cual ocurre a través de la
transmision cultural de herramientas (Lenguaje y simbolos) (Meece, 2002 en
(Schunk, 2012).

Para Lev Vygotsky (1988), el desarrollo cognitivo no puede entenderse sin
referencia al contexto social, histérico y cultural en el que ocurre. Para él, los
procesos mentales superiores (pensamiento, lenguaje, comportamiento
voluntario) tienen su origen en procesos sociales; el desarrollo cognitivo es
la conversidn de relaciones sociales en funciones mentales. En este proceso,
toda relacién/funcién aparece dos veces, primero a nivel social y después en
un nivel individual, primero entre personas (interpersonal, interpsicoldgico) y
después en el interior del sujeto (intrapersonal, intrapsicolégico) (Moreira,
Caballero & Rodriguez, 1997, p. 7-8). El sujeto por naturaleza es un ser social
por lo tanto es importante tomar en cuenta el contexto a la hora de generar
el proceso de ensefianza aprendizaje, sin olvidar que este juega un rol muy

importante para la trasmision de los conocimientos .

“Las premisas basicas de la teoria de Vygotsky pueden resumirse como:
1.- Los nifios construyen el conocimiento
2.- El desarrollo no puede aparte del contexto social

3.- El aprendizaje puede dirigir el desarrollo
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4.- El lenguaje desempefia un papel central en el desarrollo” (Bodrova, y Leong,
2000 p. 8).

Vygotsky (1978), sefiala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene
una historia previa, todos los estudiantes ya ha tenido experiencias antes de entrar
en la fase escolar, por tanto aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde
los primeros dias de vida del estudiante, tomando en cuenta que todos estos
conocimientos previos se consolidad por una serie de estimulo internos y externos
se vuelve de suma importancia tomarlos en cuenta para poder utilizarlos como

anclas para el nuevo conocimiento.

Refiere dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real o zona de desarrollo real
(ZPR), que comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de los
estudiantes, supone aquellas actividades que pueden realizar por si solos y que son
indicativas de sus capacidades mentales, revelando la resolucién independiente de
un problema, define las funciones que ya han madurado, caracteriza el desarrollo

mental retrospectivamente.

Zona de desarrollo proximo (ZDP), que se define como “la distancia entre
nivel actual del desarrollo, determinada mediante la solucién independiente de
problemas, define aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se
hallan en proceso de maduracion, es el dominio psicolégico en constante
transformacién, de manera que el educador debe intervenir en esta zona con el
objeto de provocar en los estudiantes los avances que no sucederian
espontaneamente. en este sentido se caracteriza el desarrollo mental
prospectivamente; y el nivel de desarrollo potencial (ZDP), determinado por medio
de la solucion de problemas bajo la guia de uno o mas adultos o en colaboracién de

pares mas capaces, (Vygotsky, 1978).

Debido a lo propuesto por este tedrico se considera que el aprendizaje
estimula y activa una gran variedad de procesos mentales que emergen en el marco
de la interaccion con otras personas, interaccion que ocurre en diversos contextos

y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en cierta medida
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reproducen esas formas de interaccion social, son internalizadas en el proceso de

aprendizaje social hasta convertirse en modos de autorregulacion.

La escuela asi como el modo de ensefianza constituyen la construccion del

desarrollo integral de los miembros de esas sociedades.

2.7 Aprendizaje significativo de David Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por el psicélogo David Ausubel,
consiste en el “proceso a través del cual una nueva informaciéon (un nuevo
conocimiento) se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva (no-literal) con la
estructura cognitiva de la persona que aprende” (Moreira, Caballero & Rodriguez,
1997, P.2), definiendo como no arbitrario a aquel conocimiento que se relaciona
especificamente con un conocimiento ya existente de gran relevancia para el sujeto

a los cuales se les conoce como subsumidores.

Desde esta perspectiva y haciendo referencia a Vygotsky, el aprendizaje
significativo esta intimamente ligada con la actividad social, por lo que los
conocimientos previos del individuo juegan un papel crucial para dicho aprendizaje,
el cual hace mayor referencia hacia el sentido de las palabras que por el significado,
para lo cual es indispensable valorar, entender y recuperar el sentido y no solo el

significado de conceptos.

El conocimiento previo sirve de matriz “ideacional” y organizativa para la
incorporacion, comprension y fijaciébn de nuevos conocimientos cuando éstos
“se anclan” en conocimientos especificamente relevantes (subsumidores)
preexistentes en la estructura cognitiva. Nuevas ideas, conceptos,
proposiciones, pueden aprenderse significativamente (y retenerse) en la

medida en que otras ideas, conceptos, proposiciones, especificamente
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relevantes e inclusivos estén adecuadamente claros y disponibles en la
estructura cognitiva del sujeto y funcionen como puntos de “anclaje” a los

primeros (Moreira et al., 1997, P.2).

Cuando algo nuevo se incorpora a la estructura cognitiva se le conoce como
sustantividad, ya que, lo que se incorpora es la sustancia de un nuevo concepto no
solo simples palabras, se incorpora a través de la comprension del concepto en si
mismo, por lo tanto la particularidad del aprendizaje significativo esté en la relacion
no arbitraria y sustantiva de ideas simbdlicamente expresadas con dicha interaccion
logramos que el conocimiento previo se modifique por la adquisicion de nuevos
conocimientos, por lo que el conocimiento previo del sujeto es crucial para el

aprendizaje significativo.

Sin embargo para generar el aprendizaje significativo es necesario pasar por
cinco dimensiones: en primer término se almacena la informacién; después se
organiza (cabe mencionar que cada sujeto organiza las cosas de manera diferente),
se hace su extension y su refinamiento; y por ultimo se usa significativamente para

lograr habitos mentales productivos (Pimienta, 2007).

En el aprendizaje significativo o trascendente importan mas el proceso de
descubrimiento de conocimientos, habilidades y la adquisicibn de nuevas
experiencias que el almacenamiento pasivo de grandes cantidades de informacién
y teorias ya elaboradas (Pimienta, 2007), debido a este principio del aprendizaje
significativo se vuelve medular sintetizar y recuperar palabras claves que serviran

para generar el aprendizaje significativo.

Es importante destacar que también existe otro tipo de aprendizaje
denominado aprendizaje mecéanico o automatico, dicho aprendizaje no produce un
aprendizaje significativo, para que sea un verdadero aprendizaje significativo es
crucial la capacidad de relacidén entre la estructura cognitiva existente y la nueva

informacion incorporada.
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Ausubel propone diversos tipos de aprendizaje uno denominado
representacional siendo este el mas basico el cual consiste en aprender el
significado de simbolos individuales o aprendizaje de lo que ella representan,
(Moreira et al., 1997, P.3).

También propone el aprendizaje proposicional el cual se refiere a los
significados de ideas expresadas por grupos de palabras (generalmente

representando conceptos) combinadas en proposiciones o0 sentencias.

Segun Ausubel, la estructura cognitiva de los seres humanos tiende a
organizarse de manera natural de forma jerarquica en términos de nivel de
abstraccion, generalidad e inclusividad de sus contenidos, todos y cada uno de los
conceptos de los cuales se apropian y a su vez que son generados por dicha
estructura tienden a organizarse, por lo tanto el material de aprendizaje refleja una

relacién subordinada.

Por lo tanto los conceptos y proposiciones potencialmente significativos
quedan subordinados o son “subsumidos” bajo ideas mas abstractas, generales e
inclusivas (los “subsumidores”). Este aprendizaje se denomina aprendizaje
significativo subordinado (Moreira et al., 1997). Es el tipo mas comun de

aprendizaje.

El aprendizaje significativo se favorece con los puentes cognitivos entre lo
que el sujeto ya conoce (que es el nivel de desarrollo real de Vygotsky) y lo que
necesita conocer para asimilar significativamente los nuevos conocimientos (zona
de desarrollo proximo que nos lleva al nivel de desarrollo potencial), siendo estos

puentes los organizadores previos del aprendizaje (Pimienta, 2007).

2.8 Teoria del desarrollo cognitivo de Bruner

El aprendizaje por descubrimiento consiste en que el estudiante obtenga

conocimientos por si mismo (Bruner, 1961), tomando en cuenta que descubrir
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implica plantear, explorar, vivenciar, experimentar, probar hipotesis y no
simplemente leerlo o escucharlo, sin embargo es importante aludir que en este tipo
de aprendizaje se necesita de una minima direccion por parte del docente en el cual
organiza actividades en las que los estudiantes buscan, manipulan, exploran e
investigan , siendo este una excelente forma de resolver problemas, a este tipo de
aprendizaje por descubrimiento también se le conoce como aprendizaje basado en
el problema, aprendizaje de indagacion, aprendizaje de experiencia y aprendizaje
constructivista (Schunk, 2012).

El descubrimiento es un tipo de razonamiento inductivo, ya que los
estudiantes pasan de estudiar ejemplos especificos a formular reglas conceptos y
principios generales (Schunk, 2012), para descubrir conocimientos los estudiantes

requieren preparacion, atencion, disposicion, etc.

Tomando en cuenta que el conocimiento es la facultad del ser humano para
comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades y relaciones de las
cosas; los individuos representan el conocimiento en tres modalidades que surgen
en una secuencia de desarrollo: por medio de la accidn, iconica, simbdlica, siendo

estas formas distintas del procesamiento cognoscitivo, es decir, funcién.

La representacion por medio de la accion implica respuestas motrices o
formas de manipular los objetos y aspectos del ambiente; la representacion iconica
implica la imagenes mentales sin acciones: propiedades visuales de los objetos y
los eventos que pueden ser modificados; y las representaciones simbdlicas, hace
referencia a los sistemas de simbolos remotos y arbitrarios (por ejemplo lenguaje y
las matematicas), (Schunk, 2012). El hecho de que el conocimiento pueda ser
representado de diferentes maneras sugiere que los profesores deberan considerar
la posibilidad de introducir variaciones en la ensefianza dependiendo de los niveles
de desarrollo de los aprendices asi como de las habilidades de pensamiento que
mayor dominen, sin olvidar que los canales de acceso a la informacion juegan

también un papel muy importante.

58



De acuerdo a la premisa de que el conocimiento puede ser representado de
diferentes maneras, es importante comprender que el significado que le den a las
cosas los estudiantes también van hacer asignados de acuerdo a los estimulos y
eventos con base a sus capacidades cognoscitivas y sus experiencias en los

ambientes sociales y fisicos.
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Capitulo Il Metodologia

3.1 Disefio de investigacion

En el presente capitulo se establece la metodologia que se abordé para llevar a
cabo la investigacion teniendo en cuenta que el procedimiento se establecié
dependiendo el objetivo de la investigacion el estilo del investigador por lo que es

importante delimitar la serie de pasos que se efectuaron en el proceso.

Toda investigacion tiene su inicio en la definicion del tema seguida de la
elaboracion y autorizacion del proyecto una vez identificado el tema se prosigue con
la revision de la literatura, trabajo de campo y redaccion e integracion del trabajo

final.
3.1.1 Definicién del tema

La temética que se abordo en la presente investigacion surgio de las necesidades
encontradas en la educacion superior tanto en estudiantes como en docentes. Por
un lado la necesidad de generar estrategias pedagogicas con las que los docentes
puedan generar un aprendizaje significativo en sus estudiantes y por el otro la
necesidad que tienen los estudiantes de generar sus propias estrategias que les
ayuden a fomentar el aprendizaje significativo, con el objetivo de romper con el

aprendizaje tradicionalista convirtiéndolo en un aprendizaje constructivista.
3.1.2 Elaboracion y autorizacion del proyecto

Una vez identificado el tema se procedid con la elaboracién del proyecto y
posteriormente con su aprobacién, comenzando con la construccién de la
introduccién, el marco contextual, el marco teérico, metodologia, indice tentativo,
cronograma de actividades y recursos, lo que permitio clarificar e identificar los
alcances del proyecto, cabe destacar que esté solo funge como un esqueleto que
da claridad a la metodologia a seguir y que al ir avanzando la investigacion se fue

modificando para posteriormente culminar en el proceso.

60



3.1.3 Revision de la literatura

En esta fase de la investigacion se abord6 todo lo referente con la literatura,
comenzando con la construccion del marco contextual el cual le da panorama al
lector del lugar en donde se llevo a cabo la investigacion, seguido de este se elaboré
el marco normativo en el que se plasman todas aquellas politicas que delimitan la
normatividad de la institucion y por ultimo se construy6 el marco tedrico en el cual
se enmarcan todas aquellas teorias y autores que le dan sustento al trabajo de

investigacion.
3.1.4 Trabajo de campo

En toda investigacion se lleva a cabo una serie de pasos a seguir, con el objetivo
de responder a las necesidades encontradas en el contexto de investigacion, por lo
que es necesario elaborar un disefio el cual “se refiere al plan o estrategia concebida
para obtener la informacion que se desea con el fin de responder al planteamiento
del problema” (Wentz, 2014; McLaren, 2014; Creswell, 2013a, Herndndez-Sampieri
et al., 2013 y Kalaian, 2008) en (Hernandez-Fernandez-Baptista, 2014).

Este plan consiste en implementar una serie de procedimientos que

posibiliten responder a los objetivos de investigacion.
3.1.5 Tipo de investigacion

La presente investigacion utilizo el método cuantitativo con un disefio pre-
experimental, con grupo Unico de tipo transversal, descriptivo y exploratorio.
Llamado de este modo debido a que no se tiene el control total de los elementos de
la investigacion y por consiguiente no se trabajo bajo los estrictos lineamientos de
un laboratorio, se trabajé con un grupo unico, en el cual se implementaron todas las
variables a ejecutar, con el objetivo de describir y explorar el impacto de la

implementacion de las variables de la investigacién en dichos sujetos.
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3.2 Sujetos (universo y muestra)

El universo estuvo conformado por los estudiantes del Centro de Estudios Tercer
Milenio (CESTEM), y la muestra de la investigacion se conformé por los estudiantes
del primer semestre grupo “A”, turno matutino de la Licenciatura en Psicologia
Clinica de dicha institucion, grupo conformado por 12 estudiantes, de los cuales 4
son hombres y 8 son mujeres, encontrdndose la mayoria entre un rango de edad
de 18 a 27 aflos a excepcion de uno, el cual tiene una edad de 57; siendo la mayoria
de ellos procedentes del estado de Puebla, dicha muestra es no probabilistica

intencional (ver tabla 1).

Tabla 1

Centro de Estudios Tercer Milenio, Licenciatura en Psicologia Clinica
Ciclo Escolar 2014-2015

No. Genero Edad Lugar de Lugar de Otros estudios
procedencia residencia

S1 Femenino 19 Tepeaca, Puebla No
Puebla

S2  Femenino 19 Puebla, Puebla  Puebla No

S3 Femenino 19 Puebla, Puebla Puebla No

S4  Masculino 23 Huahuaxtla, Puebla Ingenieria mecanica
Puebla automotriz, Lic. en educacion

indigena (trunco)

S5 Femenino 18 Puebla, Puebla Puebla No

S6 Femenino 26 México D.F. Puebla Gastronomia (Terminada )

S7 Femenino 23 Izucar de Puebla Agrobiotecnologia,
Matamoros fisioterapia, administracion de

empresa. (Trunca)

S8 Femenino 27 Puebla, Puebla  Puebla Cosmetologia (trunca)

S9 Masculino 57 México Distrito Puebla Medicina (trunca)
Federal

S10 Masculino 21 Puebla, Puebla Puebla Mecatronica (trunca)

S11 Masculino 23 San Martin  San Martin No
Texmelucan Texmelucan

S12 [ Femenino 21 Puebla, Puebla | Puebla No

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos por medio de entrevista a los estudiantes de primer
semestre de la Licenciatura en Psicologia Clinica del CESTEM.

Dicha muestra fue elegida debido a la viabilidad con la que se cuenta para

tener contacto con el grupo: en tiempo, acercamiento y flexibilidad de horario, por
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otro lado se pretendia contar con grupo control y un grupo experimental sin embargo
los grupos en los que se pretendia trabajar no lograron ser emparejados ya que
contaban con un gran numero de caracteristicas distintas, transitando estas desde
la edad, la formacion académica, el namero de estudiantes por grupo, la

accesibilidad, etc, lo que impidio trabajar con los dos grupos.

3.3 Instrumento

El instrumento tiene como objetivo medir la eficacia de las técnicas nemotécnicas
para la adquisicion del aprendizaje significativo en la educacién superior, de dicho
objetivo, se desprenden dos variables: Las técnicas nemotécnicas, teniendo tres
dimensiones, siendo la primera la de historias sencillas, seguida de sistema de
lugares, seguida de cadena de palabras (primera letra); y la segunda variable es la
de aprendizaje, la cual tiene como dimension el aprendizaje, de este se desprenden
los tipos de pensamiento (ver tabla 2). La variable de las técnicas nemotécnicas, asi
como sus tres dimensiones, exploran los canales de acceso a la informacion visual,
auditivo y kinestésico y la variable del aprendizaje mide las habilidades de
pensamiento deductivo, divergente, analdgico y logico.

El instrumento esta conformado por 27 reactivos de los cuales 15 son tipo
Likert teniendo como objetivo explorar los canales de acceso a la informacion
(visual, auditivo y kinestésico) y los 12 restantes son de tipo CENEVAL, los cuales
exploraron el tipo de habilidad del pensamiento (analdgico, deductivo, divergente y

l6gico) para mayor referencia (ver anexo 1) en el cual se presenta el instrumento.
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Tabla 2

Tabla de variables

Objeto o Variable Definicion conceptual Dimensiones  Indicadores Item
sujeto de
estudio
Las Técnicas La mnemotecnia en la 1.- Historias Visuales, 1, 2,3,
técnicas mnemotéc- actualidad es definida sencillas kinestésicos 4, 5,
nemotécn nicas como “(Del gr. yvAun, 11,12
icas memoria, VY - 2.- Sistema de
una tecnia). f. Procedimiento lugares
herramien de asociacién mental para
ta eficaz facilitar el recuerdo de algo” 3.- Cadenade  Auditivo, 6,7,8,9
para la (Real Academia Espafiola,  palabras kinestésico ,
adquisicio 2009, p.1517), y el termino  (primera letra) 10,13,
n de un mnemotécnico es definido 14, 15
aprendiza como “mnemotécnico, ca.
je adj. Perteneciente o
significati relativo a la mnemotecnia.
VO I 2 adj. Que sirve para
auxiliar a la memoria” (Real
Academia Espafiola, 2009,
p.1517)
Aprendizaje La teoria del aprendizaje 1.-Aprendizaje  Pensamiento 19, 20
significativo  significativo consiste en el (Metacognicié  deductivo y 21
“proceso a través del cual n) Pensamiento 16, 17,
una nueva informacioén (un analdgico 18
nuevo conocimiento) se Pensamiento 22, 23,
relaciona de manera no divergente 24
arbitraria y sustantiva (no- Pensamiento 25, 26,
literal) con la estructura l6gico 27

cognitiva de la persona que
aprende” (Moreira,
Caballero & Rodriguez,
1997, P.2).

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos del andlisis del marco teérico

El instrumento de investigacion fue agrupado por variables para su mejor

disefio; los reactivos del uno al quince miden la variable de la técnica nemotécnica,

la cual se subdivide para explorar las canales de acceso a la informacion, quedando

subdivididos de cinco en cinco, midiendo los cinco primeros (del uno al cinco) el

canal de acceso a la informacion visual, los cinco posteriores (del seis al diez) miden

el canal de acceso a la informacion auditivo y los cinco finales (del once al quince)

miden el canal de acceso kinestésico.
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Los reactivos del 16 al 27 miden la variable de aprendizaje la cual
nuevamente se subdivide para explorar los tipos de pensamiento que manejan los
estudiantes; quedando agrupados de tres en tres para su mejor validacién, midiendo
los reactivos del 16 al 18 al pensamiento analégico, seguidos de estos los reactivos
del 19 al 21 miden el pensamiento deductivo, los reactivos del 22 al 24 miden el

pensamiento divergente y los tres altimos del 25 al 27 miden el pensamiento légico.

Durante el disefio, el instrumento sufrié una serie de mejoras al ser validado
por medio de la experticia de 10 jueces, 7 de ellos expertos en el area de psicologia

educativa y los 3 restantes expertos en el area de metodologia.

El instrumento sufrié varias modificaciones por recomendacion de los jueces,
el instrumento inicialmente tenia 15 reactivos pero con estos, no se lograba medir
con precision lo que se pretendia evaluar por lo que fue necesario aumentar el
namero de reactivos por cada variable quedando el instrumento final con 27

reactivos.

La variable de canal de acceso a la informacion visual se midié con los
reactivos del 1 al 5 y la variable de canal de acceso a la informacion auditivo se
midio con los reactivos del 6 al 10, y la variable de canal de acceso a la informacién
kinestésico se midio con los reactivos del 11 al 15, posteriormente se modificaron
los reactivos que miden los proceso de pensamiento, quedando tres reactivos para
medir cada proceso, siendo evaluado el proceso de pensamiento analdgico con los
reactivos del 16 al 18 por recomendacion de los jueces no bastaba un solo reactivo
para medir el proceso ya que la respuesta se podia sesgar al no darle la
confiabilidad al instrumento, el proceso de pensamiento deductivo se midi6é con los
reactivos del 19 al 21, el proceso de pensamiento deductivo se midi6 con los
reactivos del 22 al 24 y el proceso de pensamiento légico se midié con los reactivos
del 25 al 27.

El aumentar el nimero de reactivos para medir cada variable le dio la
confiabilidad que necesitaba el instrumento para poder ser aplicado y por experticia

de los jueces se evalud el instrumento para verificar su validez cubriendo asi los
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requisitos para posteriormente poder ser utilizado como instrumento de evaluacion

de la presente investigacion.
3.4 Intervencion educativa

Una vez disefiado y validado el instrumento de exploracion se procedi6 a aplicarlo
al grupo de intervencion, a dicha aplicacion del instrumento se le conoce como pre-
test, la cual tiene como objetivo obtener datos diagndsticos sobre el tipo de acceso
a la informacién y el tipo de pensamiento que mejor dominan los estudiantes, el

instrumento fue aplicado el 20 de octubre de 2015.

Posterior a la aplicacion del pre-test se llevé a cabo la intervencién educativa
(taller), el cual se efectu6 del 27 de octubre al 8 de diciembre de 2015, del 27 de
octubre al 4 de noviembre se efectuaron diferentes actividades con el objetivo de
presentar y describir las técnicas nemotécnicas (historia sencilla, sistemas de
lugares y cadena de palabras), describiendo cada una de las técnicas, asi como su
utilidad, ventaja, relacion con el aprendizaje asi como la relacion con sus estilos,
describir su proceso de creacion y elaboracion, etc., con el objetivo de que en las
sesiones en curso los estudiantes conocieran las herramientas asi como su proceso

de elaboracién para que posteriormente ellos elaboran las técnicas.

Del 10 de noviembre al 25 de noviembre se realizaron diversas actividades
con el objetivo de describir su proceso de creacion y elaboracion, una vez clarificado
dicho proceso se procedié a que cada uno de los estudiantes realizard su propia
estrategia con la finalidad de ayudar a su proceso de aprendizaje significativo,
debido a que la creacion de dicha técnica se vincula con conocimientos previos del

estudiante.

Del primero de diciembre al 8 de diciembre se evaluo la viabilidad de utilizar
dichas técnicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de valorar

su utilidad y su importancia para el proceso de ensefianza aprendizaje (Ver tabla 3).
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Tabla 3

Cronograma de intervencion educativa

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Dia Dia Dia

ACTIVIDAD

20 27 28 3 4 10 11 17 18 24 25 1 3 8
INTERVENCION EDUCATIVA (octubre 2015 - diciembre 2015)
Aplicacién pre-test |
Presentacion y

descripcion de las
técnicas nemotécnicas

Aplicacion, disefio vy
creacion de las técnicas
nemotécnicas
Evaluacion de las
técnicas nemotécnicas
Aplicacion del post-test

Nota: Elaboracion propia con las actividades implementadas en la intervencion educativa, en el
primer semestre de la Licenciatura en Psicologia Clinica del CESTEM.

El 10 de diciembre se aplicé el post-test con el objetivo de verificar si los
estudiantes tuvieron algin cambio con respecto a las respuestas obtenidas en la
aplicacion del pre-test y con ello poder valorar la utilidad y eficiencia al implementar

las técnicas nemotécnicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
3.5 Procedimiento de analisis estadistico

Una vez aplicado el instrumento de evaluacién y el taller de intervencion educativa
se procedi6 con el analisis de datos estadisticos para lo que fue necesario agrupar
los datos obtenidos en una base de datos y posteriormente elaborar tablas y
graficas.

Las preguntas se agruparon para su mejor interpretacion por variables, lo
gue dio como resultado la interpretacion de siete variables de las cuales 3 miden los
canales de acceso a la informacion que a su vez se relacionan con el tipo de técnica
nemotécnica la cuales midieron la aceptacion e inclina de preferencia de los

estudiantes, las 4 restantes miden el tipo de pensamiento que manejan los

- ________________________________________________________________________________________|
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estudiantes y posteriormente se analizé la relacion existente entre cada uno de los
reactivos y entre las variables; una vez identificadas estas relaciones se procedi6 a

la elaboracién de las conclusiones y recomendaciones.

Los datos que se presentaron con anterioridad, tienen el objetivo de explicar
la metodologia que se empled para la realizacidn de la presente investigacion,
presentandose cada una de las etapas que se llevaron a cabo, siendo la primera
etapa la de definicion del tema a investigar, seguida de la elaboracién y autorizacién
del proyecto, la eleccion del tipo de investigacidn y posteriormente se procedio a la
revision de la literatura, para proseguir con el trabajo de campo el cual se presenté
a detalle en el presente capitulo, no sin antes mencionar las caracteristicas de los
sujetos implicitos en la investigacion, los cuales conforman el universo y la muestra,
de la misma forma se presento el proceso de elaboracion del instrumento que se
utilizé para medir la eficacia de las técnicas nemotécnicas durante el proceso de la
intervencidn educativa, para finalizar se explicitd el procedimiento de analisis

estadistico.
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Capitulo IV. Anélisis y resultados

En el presente capitulo se muestra el analisis de los resultados obtenidos en la
investigacion llevada a cabo en el Centro de Estudios Tercer Milenio (CESTEM) en
la Licenciatura en Psicologia Clinica, la cual tiene como objetivo identificar el canal
de acceso a la informacion que manejan los estudiantes al tiempo de indagar sobre
las habilidades de pensamiento que mayor manejan los estudiantes, con la finalidad
de utilizar estos resultados como apoyo para la mejor implementacion de técnicas

nemotécnicas en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Debido a que el objetivo general de la presente investigacion es implementar
las técnicas nemotécnicas como herramientas de ensefianza- aprendizaje en los
estudiantes de educacion superior fue indispensable identificar el canal de
predileccion con los que cuentas los estudiantes , para logar el objetivo general es
necesario implementar los objetivos especifico, teniendo como primer objetivo
especifico; describir las técnicas nemotécnicas que ayuden al proceso ensefianza
aprendizaje; seguido de este se deben, aplicar técnicas nemotécnicas para generar
un aprendizaje significativo en las y los estudiantes de educacion superior; y por
ultimo evaluar las técnicas nemotécnicas para conocer el impacto de su
implementacion en el quehacer pedagoégico, para lo que se llevé acabo la aplicacion

de un pre-test una intervencion educativa y la aplicacion de un post-test.
4.1 Resultados pre-test

Con la aplicacion del pre-test se logro identificar el canal de acceso a la
informacion que maneja cada uno de los estudiantes que conforman el primer
cuatrimestre de la licenciatura en psicologia clinica, siendo de suma importancia
conocer el dominio de los canales de acceso a la informacion con el que cuenta
cada uno de los sujetos debido a que estos son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiol6gicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
estudiantes perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje,
caracterizacion de Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994): encontrando con

mayor predileccion el canal visual, el cual lo manejan seis estudiantes, cabe
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destacar que el sujeto no. cuatro, obtuvo el mismo puntaje entre el canal visual y el
auditivo por lo que fue necesario, basarse en la observacion para poder identificar
con mayor precision mas caracteristicas que pudiesen definir el canal de acceso
gue mayor maneja, obteniendo como resultado el canal visual. Seguido de este
canal encontramos el kinestésico el cual se encuentra como canal de predileccion
de cuatro estudiantes, en el que encontramos nuevamente un empate entre los
puntajes obtenidos para el canal de acceso auditivo y kinestésico por lo que fue
necesario, basarse en la observacion para poder identificar con mayor precision
mas caracteristicas que pudiesen definir el canal de acceso que mayor maneja,
obteniendo como resultado el canal kinestésico. El canal que menos manejan los
estudiantes es el auditivo, el cual sol6 lo manejan dos estudiantes, en este
nuevamente encontramos un empate entre los puntajes que obtuvo el sujeto
namero seis en el canal auditivo y el kinestésico por lo que fue necesario, basarse
en la observacion para poder identificar con mayor precision mas caracteristicas
que pudiesen definir el canal de acceso que mayor maneja, obteniendo como
resultado el canal auditivo para mayor referencia (Ver tabla 4) que a continuacién
se presenta, una vez identificado el canal de predileccion, permite que cada
estudiante se haga consiente de su estilo de aprendizaje, al tiempo de que lo utilicen
como una herramienta de ayuda para la construccion de técnicas pedagdgicas, lo

cual propicia un mejor trabajo y potencializa sus habilidades.
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Tabla 4

CANAL DE ACCESO A LA INFORMACION
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

No. Clave de los Visual Auditivo Kinestésico F %
estudiantes

1 S1 23 6 50
2 S4 18

3 S7 25

4 S8 23

5 S9 20

6 S10 19

7 S3 20 2 17
8 S6 21

9 S2 20 4 33
10 S5 20

11 S11 21
12 S12 22

12 100

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (pre-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

Los reactivos fueron agrupados por variables para su mejor interpretacion,
obteniendo 7 variable de las cuales 3 corresponden a los canales de acceso a la
informacion (visual, Auditivo y Kinestésico) y las siguientes 4 corresponden a las

habilidades de pensamiento (analdgico, deductivo, deductivo y l6gico).

Los reactivos del uno al cinco corresponden a la variable que mide el canal
de acceso a la informacién visual, las cuales corresponden a las figuras del 1 al 5
gue a continuacién se presentan, dichos reactivos indagan sobre la preferencia que
tienen los estudiantes al canal de acceso a la informacién visual: obteniendo como
resultado en el reactivo numero 1, que el 50% de las personas que contestaron,
estan totalmente de acuerdo con la aseveracién (ver figura 1), lo que implica que
aprenden mejor cuando ven las cosas que cuando las oyen o las llevan a la practica,
lo que indican que tienen un alto indice de predileccion por los dibujos, y estimulos
visuales; en la aseveracion numero 2 arrojo que el 34%, se encuentra de acuerdo
con la aseveracion (ver figura 2); en el reactivo numero 3 el 50% se encuentra ni de

acuerdo ni en desacuerdo con la aseveracion (Ver figura 3), lo que nos da un
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resultado neutro hacia la oracion; la aseveracién nimero 4, arrojo que el 42% esta

totalmente de acuerdo (ver figura 4), lo que nos muestra que estan inclinados y

prefieren aprender de manera visual, y la numero 5 arrojo que el 50% est4 de

acuerdo con la aseveracion (ver figura 5).

estudiantes con preferencia a este canal.

Figura 1
Reactivo 1 del pre-test

1.-Aprendo con facilidad cuando veo las cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

M Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicaciéon del instrumento
(pre-test).

Figura 3
Reactivo 3 del pre-test

3.-Aprendo con facilidad cuando subrayo mi
texto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento
(pre-test).

Logrando identificar al 50% de los

Figura 2
Reactivo 2 del pre-test

2.-Aprendo con facilidad cuando elaboro un
esquema

M Totalmente de
acuerdo

m De acuerdo

 Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento
(pre-test).

Figura 4
Reactivo 4 del pre-test

4.-Aprendo con facilidad cuando tomo
notas de la informacién

W Totalmente de
acuerdo

m De acuerdo

 Ni en deacuerdo
ni en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

obtenidos de

Resultados
instrumento (pre-test).

Fuente: la aplicacion del
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Figura 5
Reactivo 5 del pre-test

5.-Aprendo con facilidad cuando organizo
mis ideas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

W Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

Los reactivos del seis al diez corresponden a la variable que mide el canal de
acceso a la informacion auditivo, las cuales corresponden a las figuras del 6 al 10
que a continuacion se presentan encontrando como resultado que en el reactivo no.
6 el 75% de los estudiantes contestaron que estan totalmente de acuerdo con la
aseveracion (ver figura 6), lo que implica que dichos sujetos aprenden mejor cuando
escuchan las cosas, cuando se les explica, prefiriendo una clase con alto contenido
de estimulos auditivos en lugar de llevar los conocimientos a la practica o en lugar
de solo ver presentaciones graficas de lo que se les estd ensefiando; en la
aseveracion niumero 7 nos muestra que el 50% de los encuestados se encuentra de
ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicho reactivo (ver figura 7); la aseveracion
namero 8 nos muestra que el 33% se encuentra de acuerdo (ver figura 8); el reactivo
9 arroja como resultado que el 42% se encuentra de ni de acuerdo ni en desacuerdo
con dicha aseveracion (ver figura 9);la aseveraciéon nimero 10 da como resultado
gue el 33% de los estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo con lo que se
afirma en dicho reactivo (ver figura 10); logrando identificar al 17% de los sujetos

con preferencia a este canal.
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Figura 6
Reactivo 6 del pre-test

6.- Aprendo con facilidad cuando me explican
las cosas

M Totalmente de
acuerdo

 De acuerdo

m Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

W Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del

instrumento (pre-test).

Figura 8
Reactivo 8 del pre-test

8.- Aprendo con facilidad cuando repito en
voz baja lo que estoy leyendo

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacién del

Figura 7
Reactivo 7 del pre-test

7.- Aprendo con facilidad cuando soy yo
quien explica las cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del

instrumento (pre-test).

Figura 9
Reactivo 9 del pre-test

9.- Aprendo con facilidad cuando leo el texto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacion del
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Figura 10
Reactivo 10 del pre-test

10.- Aprendo con facilidad cuando escucho a
los demas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

Los reactivos del once al quince corresponden a la variable que mide el canal
de acceso a la informacion kinestésica, las cuales corresponden a las figuras del 11
al 15 que a continuacién se presentan dando como resultado en el reactivo nimero
11 que el 100% de los estudiantes encuestados se encuentra totalmente de acuerdo
con dicha aseveracion (ver figura 11), lo que implica que aprenden mejora cuando
llevan a la practica lo que se les esta ensefiando, prefieren el movimiento y las
experiencias vivenciales en lugar que ser solo agentes pasivos del aprendizaje (solo
escuchar la clase) ; el reactivo numero 12 arrojo como resultado que el 33% se
encuentra de ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicha aseveracion (ver figura 12);
la aseveracion numero 13 muestra que el 41% se encuentra de acuerdo con dicho
reactivo (ver figura 13); la aseveracion namero 14 dio como resultado que el 42%
se encuentra de acuerdo (ver figura 14); el reactivo nUmero 15 nos muestra que el
59% de los encuestados se encuentra totalmente de acuerdo (ver figura 15).

Logrando identificar al 33% de los estudiantes con preferencia a este canal.
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Figura 11
Reactivo 11 del pre-test

11.- Aprendo con facilidad cuando lo llevo
a la practica

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

 Ni en deacuerdo
ni en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacion del

Figura 13
Reactivo 13 del pre-test

13.- Aprendo con facilidad cuando toco las
cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacion del

Figura 12
Reactivo 12 del pre-test

12.- Aprendo con facilidad cuando estoy en
movimiento

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

M Ni en deacuerdo
ni en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacion del

Figura 14
Reactivo 14 del pre-test

14.- Aprendo con facilidad cuando realizo un
proyecto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

H Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (pre-test).

la aplicacion del
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Figura 15
Reactivo 15 del pre-test

15.- Aprendo con facilidad cuando me siento
comodo

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

En la tabla nimero 5 que a continuacién se presenta se exponen los
resultados de las variables de habilidades de pensamiento analdégico, deductivo,
divergente y légico, las cuales nos permiten llevar a cabo diversos procesos
cognitivos, ya que estos tienen que ver con la forma en que los estudiantes
estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion,
resuelven los problemas, seleccionan medios de (Cazaua, s/a, parr. 1-2), dando
como resultado que el pensamiento mayor desarrollado en los estudiantes, es el
analdgico con un 85.87%, el cual permite asociar juicios ya conocidos con los que
se pretenden aprender pero manteniendo la misma particularidad en el concepto,
seguido de esté encontramos al pensamiento deductivo con un 80.33%, el cual
indica que los estudiantes aprenden mejor de lo general a lo particular es decir,
deduciendo el resultado de premisas ya estipuladas con anterioridad, seguido de
esté encontramos al pensamiento divergente con un 66.48%, el cual indica que los
estudiantes aprenden mejor buscando alternativas creativas para la resolucién del
problema; y por ultimo el pensamiento menos desarrollado en los sujetos es el I6gico
con un 24.93% de dominio, el cual indica los estudiantes no aprenden de forma
l6gica, relacionando la premisas ya establecidas bajo una serie de patrones que las

entrelacen, para mayor referencia (ver tabla 5) que se muestra a continuacion.
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Tabla 5
Habilidades de pensamiento
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

No. Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento
analdgico deductivo divergente l6gico
% % % %

S1 66.6 66.6 33.3 33.3

S2 66.6 100 66.6 0

S3 66.6 66.6 33.3 33.3

S4 100 66.6 100 66.6

S5 100 66.6 66.6 0

S6 66.6 100 100 33.3

S7 100 100 100 33.3

S8 66.6 100 33.3 0

S9 100 66.6 66.6 0

S10 100 100 66.6 66.6

S11 100 66.6 66.6 33.3

S12 100 66.6 66.6 0
85.87 (31) 80.33 (29) 66. 48 (24) 24.93 (9)

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (pre-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

En las figuras de la 16 a la 18 que a continuacién se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento analdgico dando como resultado en
el reactivo numero 16 que el 67% de la poblacién contesto correctamente la
analogia presentada (ver figura 16); el reactivo nUmero 17 nos muestra que el 92%
de la poblacion contesto correctamente al problema presentado para medir este tipo
de pensamiento (ver figura 17); en el reactivo nUmero 18 nos arroja como resultado
que el 100% de la poblacion contesto correctamente la analogia presentada (ver
figura 18), lo que da como resultado que el 85.87% de la poblacion conocen el
concepto de las analogias y son capaces de contestarlas, pudiendo con ello utilizar
dichas analogias como fortaleza para poder ser empleadas en su proceso de
ensefianza aprendizaje, teniendo aqui una variable importante que ayuda a la

implementacion de las técnicas nemotécnicas como herramientas de aprendizaje.
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Figura 16 Figura 17
Reactivo 16 del pre-test Reactivo 17 del pre-test

16.- Canguro es a Koala como: 17.- Camion es a carretera como:

3
25%

mA
mB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento  Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del
(pre-test). instrumento (pre-test).

Figura 18
Reactivo 18 del pre-test

18.- Anillo es a dedo como:

mA
mB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

En las figuras de la 19 ala 21 que a continuacidn se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento deductivo; obteniendo en el reactivo
19 que el 83% de la poblacion contesto correctamente al problema presentado para
medir el pensamiento légico (ver figura 19); en el reactivo 20 el 83% de la poblacion
contesto correctamente al problema presentado para medir el pensamiento l6gico
(ver figura 20); y el reactivo 21 mostro que el 83% de la poblacion contesto
correctamente al problema presentado para medir el pensamiento logico (ver figura

21). Lo que da como resultado general que el 80.33% de la poblacion es capaz de
I —
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resolver un problema utilizando la habilidad de pensamiento deductivo, lo que

implica que son capaces de deducir la respuesta de una serie de premisas

planteadas.
Figura 19 Figura 20
Reactivo 19 del pre-test Reactivo 20 del pre-test
19.- El siguiente arbol genealégico presenta 20.- ¢Cuadl es la frase que se deduce de las
relaciones de parentesco un poco siguientes premisas?
complicadas.
-Roman y Miguel son hijos de Lucas
1 )
8% | 9% oy,
B! i
8% 9% .
A B
HB e
- )
mD

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del |
instrumento (pre-test).

instrumento (pre-test).

Figura 21
Reactivo 21 del pre-test

21.- ¢Quién toma qué

1 1
8% 1| 9% gy
BA
=B
mC
mD

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

En las figuras de la 22 a la 24 que a continuacion se presentan se exponen

los resultados de la variable de pensamiento divergente ; en el reactivo 22
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presentado para medir dicho proceso de pensamiento el 58% de la poblacion
contesto correctamente al problema presentado (ver figura 22); en el reactivo
namero 23 el 50% de la poblacion contesto correctamente al problema presentado
para medir dicho proceso de pensamiento (ver figura 23); en el reactivo 24 el 92%
de la poblacion contesto correctamente al problema presentado para medir dicho
proceso de pensamiento (ver figura 24). Dando como resultado general que el 66.
48% de la poblacion es capaz de resolver un problema empleando el pensamiento
divergente sin embargo cabe destacar que no es uno de los pensamientos que
mayor porcentaje de manejo presenta. Dicho proceso de pensamiento es asociado
con la capacidad de creatividad que posee el sujeto lo que nos lleva a buscar el
desarrollo de dicho proceso a través el taller de intervencion.

Figura 22 Figura 23

Reactivo 22 del pre-test Reactivo 23 del pre-test
22.- Esta mafiana se me cayo un arete en el 23.- Une los nueve puntos con cuatro lineas
café. Y aunque la taza estaba llena, el arete sin levantar el lapiz del papel

no se mojé. ¢Como es posible?

mA
HB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento (pre-test). instrumento (pre-test).
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Figura 24
Reactivo 24 del pre-test

24.- Resuelve el siguiente acertijo; Si uno
mis dos partes separo. ¢ Quién soy?

1 0
8% )%

A

mB

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

En las figuras de la 25 a la 27 que a continuacidén se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento I6gico; obteniendo en el reactivo 25
que el 75% de la poblacion contesto correctamente al problema presentado para
medir dicho pensamiento (ver figura 25); en el reactivo 26 el 50% de la poblacion
contesto correctamente al problema presentado (ver figura 26); en el reactivo 27
presentado para medir el mismo tipo de pensamiento el 50% de la poblacion
contesto correctamente al problema presentado (ver figura 27). Obteniendo como
resultado general que solo el 24.93% de la poblacion manejan este tipo de
pensamiento, siendo solo la cuarta parte de los estudiantes los que conocen y
pueden aplicar el pensamiento légico para la resolucion de un problema.
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Figura 25 Figura 26
Reactivo 25 del pre-test Reactivo 26 del pre-test

25.- ¢Qué numeros van? 26.- identifica la imagen que sigue en la
siguiente serie...

BA
mB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del .
instrumento (pre-test)

instrumento (pre-test).

Figura 27
Reactivo 27 del pre-test

27.- Identifica la serie en la que se rompe la
regularidad

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (pre-test).

En sintesis, con el instrumento de evaluacién se midieron las variables de;
técnicas nemotécnicas y la de aprendizaje, a su vez estas estan compuestas por
dimensiones y por indicadores, por lo que la variable de técnicas nemotecnias se
midié por medio de las dimensiones de historias sencillas, sistemas de lugares y
cadena de palabras, las cuales a su vez se asocian con los indicadores de canales

de acceso a la informacioén (visual, auditivo y kinestésico), lo que dio como resultado
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que el 50% de la poblacion maneja el canal de acceso a la informacion visual, al
tiempo de que es vinculada con los tipo de nemotecnias esto permite, inferir que la
nemotécnica de sistemas de lugares sera la mas producida por los estudiantes ya
gue se encuentra vinculada con las caracteristicas predilectas del canal con mayor

puntaje (ver figura 28).

Figura 28

Técnicas nemotécnicas & canal de acceso a lainformacion
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacién instrumento (pre-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

La variable de aprendizaje, a su vez esta compuestas por una dimension y
por indicadores, por lo que la variable se midié por medio de las dimensién de
aprendizaje (metacognicion), la cual a su vez se asocia con los indicadores de
pensamiento deductivo, pensamiento analdgico, pensamiento divergente y
pensamiento l6gico, lo que dio como resultado que el pensamiento mayor
desarrollado es el analdgico, debido a que este tipo de pensamiento indica que los
estudiantes aprenden mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios
anteriores ya conocidos, con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las
misma particularidad en el concepto, nos permite inferir que los estudiantes tendran
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mayor predileccién por elaborar técnica nemotecnias con conocimientos previos

(ver figura 29).
Figura 29
Aprendizaje significativo & Habilidades de pensamiento

ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

Habilidades de pensamiento

85.87%
80.33%
66.48%
24.93%

Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento légico
analogico deductivo divergente

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (pre-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

Los resultados obtenidos de las variables anteriores nos permite vincular el
canal de acceso a la informacion visual y el pensamiento analdgico, con la técnica
nemotecnia de sistema de lugares debido a que esta técnica esta basada en
imagenes, lugares o gréficos los cuales se eligen de cuerdo a la afinidad de cada
estudiante por lo tanto esos lugares o imagenes ya les resultan conocidos y se
pretende que dichos lugares se asocien con los nuevos conocimientos y que

guarden alguna relacion para que puedan ser aprendidos y recordados mejor.

Los resultados obtenidos en la aplicacion del pre-test sirvieron como base
para la creacion de la intervencion educativa, asi como referencia diagnostica de
los conocimientos de los estudiantes respecto a la tematica a abordar y como
antecedentes de los cambios en el proceso de ensefianza aprendizaje, debido al

- ________________________________________________________________________________________|
85



objetivo que persigue dicha investigacion, es parte fundamental poder hacer la

evaluacion diagnostica para poder visualizar de manera objetiva y clara los avances.

4.2 Taller de intervenciéon educativa

El taller de intervencion educativa tuvo como objetivo, dar a conocer las técnicas
nemotécnicas, asi como la descripcion y utilidad de cada una de ellas dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje, al tiempo de explicitar el proceso de creacion
de la técnica, dependiendo la habilidad y preferencia de cada estudiante,
identificando el beneficio que tendria cada estudiante al aprender a disefar y utilizar

dichas técnicas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Una vez identificado el canal de acceso a la informacién y el tipo de
pensamiento que mayor manejan los estudiantes, se disefié un taller de intervencién
educativa conformado por 15 sesiones con una duracion de 2 horas cada sesion,

dando inicio el 20 de octubre y finalizando el dia 10 de diciembre.

En la primera sesién efectuada el 20 de octubre con una duracion de 2 horas
se aplico el pre-test, a 12 estudiantes dando como resultado; el nivel de dominio
que presentan los estudiantes respecto a los canales de acceso a la informacién,
siendo el canal mayor mente manejado por los estudiantes es el visual
presentandose en el 50% de la poblacién seguido de este se encuentra el canal de
acceso a la informacion kinestésico con un nivel de dominio del 33% vy
encontrandose con menor grado de dominio el canal auditivo con un 17%, con este
mismo instrumento se logro identificar el nivel de dominio de los tipos de
pensamiento analégico, deductivo, divergente y logico, presentando el primero un
nivel de dominio del 85.87%. De acuerdo con los resultados esto indica que los
estudiantes aprender con mayor facilidad receptando la informacién por medio de
la vista, lo que indica que la forma idonea de ensefarles a los estudiantes que se

inclinan hacia este canal de informacion es por medio de la utilizacion de una gran
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carga de estimulos visuales los cuales pueden ser imagenes, colores llamativos,
anuncios, letras, videos, etc., al tiempo de vincular el proceso de ensefianza
aprendizaje con la habilidad que mayor manejan presentandose la de mayor
preferencia el pensamiento analdgico lo que indica que los estudiantes prefieren
aprender de manera metaférica es decir vinculando la nueva informacion con

conocimientos previos.

Posteriormente en las 4 sesiones subsiguientes las cuales se impartieron del
27 de octubre al 4 de noviembre con una duracion de 2 horas cada sesion, se
describieron las técnicas nemotécnicas de: historias sencillas, sistemas de lugares
y cadena de palabras; al tiempo de dar a conocer la utilidad de cada una de ellas
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje para mayor referencia (ver anexo 2)
en el cual se presentan 6 de los 13 planes clase utilizados en el taller de intervencién
educativa de los cuales los 2 primeros corresponden al momento de la presentacion
y descripcién de la técnica, seguido de estos se muestran otros dos del momento
de la implementacion, disefio y creacion de la técnica y los dos siguientes

corresponden al proceso de la evaluacion de las técnicas nemotécnicas.

En la primera sesion dada el 27 de octubre la cual se aperturo con la
explicacion de lo que son las técnicas nemotécnicas, dio como resultado que solo 1
estudiante de los 12 que conforman el grupo sabia que es una técnica nemotécnica,
sin embargo este estudiante solo conocia la técnica pero nunca habia realizado
alguna o aprendido algo con ayuda de ella, y ninguno de ellos sabia que este tipo
de técnicas podian ser utilizadas para ayudar a su proceso de aprendizaje y
tampoco conocian que podia ser utilizada por el docente como técnica pedagdgica

para el proceso de ensefianza.

En las sesiones posteriores del 28 de octubre al 3 y 4 de noviembre, en las
cuales se presentd la utilidad de las técnicas tanto dentro del salén de clases y como
una herramienta de apoyo para todo tipo de aprendizaje incluso de la vida diaria,

dio como resultado que los estudiantes tenian interés por aprender a realizarlas,
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debido a que ellos refirieron durante las sesiones que consideraban que hacia falta
este tipo de técnicas que fomentaran el proceso de sintesis y analisis de forma

creatividad en donde el estudiante tuviesen un rol activo.

Las siguientes 6 sesiones llevabas a cabo del 10 al 25 de noviembre tuvieron
como objetivo ensefiar a los estudiantes la aplicabilidad de las técnicas
nemotécnicas en el proceso de ensefianza aprendizaje al tiempo de ensefiarles el
proceso para la creacion y disefio de las técnicas nemotécnicas con la finalidad de
gue cada estudiante genere su propia estrategia de aprendizaje vinculada con su

estilo de aprendizaje y proceso de pensamiento.

El proceso de la implementacion del taller de intervencion educativa fue el siguiente;

En primer lugar la identificacién del canal de acceso a la informacién que predomina
en los estudiantes con ayuda de la aplicacion del instrumento, esto con el objetivo
de identificar cual es la forma en que los estudiantes receptan la informacién del
medio, ya que al identificarla permite que la informacion sea presentada por el
moderador (docente) a través del canal identificado y esto ayuda a que los
estudiantes se sientan mas comodos y con mayor apertura a la informacion que se
les esta ensefiando. Debido a que “los estilos de aprendizaje son los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiol6gicos que sirven como indicadores relativamente
estables, de cdmo los estudiantes perciben interacciones y responden a sus
ambientes de aprendizaje” caracterizacion de Keefe (1988) recogida por Alonso et
al (1994:104).

Seguido de la identificacién del canal de acceso a la informacion se procede a la
identificacion de la habilidad de pensamiento que predomina en los estudiantes,
esto con el objetivo de identificar cual es la forma en que los sujetos organizan,
establecen y conforman, los contenidos que receptan del exterior, ya que esto
impacta directamente a la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos,
forman y utilizan los conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas,

seleccionan medios de representacion ya sea (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los
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rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen en el
aprendizaje, mientras que los rasgos fisioldgicos estan relacionados con el biotipo
y el biorritmo del estudiante (Cazaua, s/a, parr. 1-2), por lo que cada proceso de
elaboracion de estrategias de aprendizaje (técnica nemotécnica) se vuele Unico y
dependera de cada estilo, habilidad y experiencia de aprendizaje de cada

estudiante.

Una vez identificado tanto el canal de acceso a la informacion como la habilidad de
pensamiento se procede hacer consciente al estudiante de la forma en que recepta
y procesa la informacion que se le presenta, con la finalidad de que esta informacion

se vuelva util a la hora de elaborar técnicas de aprendizaje.

Una vez que el estudiante es consciente de ello, se procede a dotarlos de
herramientas pedagadgicas Utiles para su proceso de aprendizaje siendo las técnicas
nemotécnicas, la herramienta propuesta en la presente investigacion, no sin antes
aludir que esta técnica es sumamente Util ya que a la vez este tipo de técnica se
subdivide en diferentes tipos: la de “Historia sencilla” se encuentra intimamente
ligada al canal de acceso a la informacion visual; la de “sistema de lugares” se
encuentra relacionada con el canal de acceso a la informacion visual; y la de
“cadena de palabras” con el canal de acceso a la informacion auditivo, y a la ves las

tres se encuentran ligadas con el canal de acceso a la informacion kinestésica.

A continuacion se expone un ejemplo de la implementacion de la técnica de sistema
de lugares sin embargo cabe destacar que de manera general, es el mismo
procedimiento para la implementacibn de las técnicas nemotécnicas en su

diferentes tipos.

La presentacion de la técnica consiste en: la descripcion de cada una de las
técnicas, forma de creacion, disefio y aplicacion de la misma en el contexto

educativo.

Descripcién de la técnica nemotécnica de sistema de lugares;
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Esta técnica es también conocida como itinerarios, topograficos, técnica de
los lugares, memorizacién ordenada y sala romana, consiste en “imaginar un lugar
familiar y definir de modo claro un itinerario de puntos concretos en los que
seguidamente colocaremos mentalmente lo que queremos memorizar. Para
recordar, recorreremos mentalmente los puntos de nuestro lugar ficticio,
visualizando los objetos que hemos colocado en ese lugar” (Jiménez, 1994, p. 85),
a este tipo de nemotécnica también se le puede dar una variante diferente por lo
tanto también se entendera a esta técnica nemotécnica como aqguella que relacione
los conceptos que se pretenden aprender con alguna imagen o0 cosa que tenga
significado o alguna carga emocional para el sujeto, cabe de destacar que esta
técnica es muy Util para aquellos estudiantes que tienen preferencia para trabajar
de manera visual, debido a que su mayor carga de estimulos son referentes a las

caracteristicas visuales.
Creacién y disefio de la técnica:

Se presenta la temética a aprender puede ser cualquier tema del contenido
curricular de la materia, solicitando que recuperen solo conceptos claves del tema
abordado en clase, una vez identificados los conceptos claves del tema se procede
a evocar experiencias previas del sujeto que le sean significativas, para efectos de
del ejemplo de sistema de lugares, se le pide recordar imagenes, cosas o lugares
gue le sean familiares y atractivos para él, una vez identificadas ambas cosas tanto
palabras claves como lugares, se le pide que se los relacione, esta asociacion es
totalmente individual ya que cada uno, lo va a relacionar con las imagenes
previamente recordadas, y esta asociacion dependera de las cualidades que cada

estudiante equipare en conceptos o formas.

Sin embargo el trabajo entre pares es una buena opcion para poder abordar de
primera instancia la creacion de la técnica ya que ayuda a que cada estudiante se
haga consiente de su autoconocimiento y el automanejo de la informacion para

posteriormente elaborar la nemotecnia de manera individual.
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Por ejemplo:

Las palaras clave de la teoria de la teoria general de los sistemas de Minuchin, son:
Jerarquias, alianzas, coaliciones, triangulos y limites, y las imagenes claves son los

espacios que conforman su casa.

En este ejemplo la palabra jerarquia se relaciona con la recamara de los papéas ya
qgue ellos son los que tienen la jerarquia en la casa, la palabras triangulos, se
relaciona con la el segundo piso de la casa ya que esta conformada por tres
recamaras, y la palabra limite se relaciona con la puerta principal ya esta imagen es

la que delimita la casa.

Nota: Cabe destacar que en el caso de las otras dos técnicas se van a relacionar

con palabras o estimulos auditivos.

Cada estudiante relaciona la palabra clave con la imagen que le sea mas familiar y
facil de recordar por lo tanto la imagen o cosa puede ser lo mas simple o compleja
segun lo desea cada estudiante lo primordial es la significacion que él le dé, y cada

uno lo relaciona segun las caracteristica que el elija.
Evaluacion del aprendizaje del estudiante y de la aplicabilidad de la técnica

La evaluacion es un proceso continuo por lo que, esté se evalla durante todo el
periodo de creacion y hasta que se consolida el aprendizaje. Se evaluo por medio
de un portafolio de evidencias de las técnicas nemotécnicas, el cual permite ver el
desarrollo gradual del desempefio del estudiante y los aprendizajes logrados en
relacion al contenido curricular y la estrategia pedagogica implementada; al tiempo
de que permite que los estudiantes evallen su propio trabajo e identifiquen sus
logros y problemas (Diaz & Hernandez, 2005).

Es labor del docente, la supervision del trabajo de los estudiantes, el dialogo
reflexivo sobre el proceso de aprendizaje y la retroalimentacion del trabajo

pedagdgico.
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La supervision se efectda en un primer momento a traves de la recuperacion de los
conceptos claves del contenido tematico, con el objetivo de ir valorando paso a paso
el progreso de cada estudiante, asi como de la evocacion de conocimientos previos
los cuales se ligan a los conocimientos nuevos, posteriormente se evalla el
aprendizaje a través de la creacion de la técnica nemotécnica, en la cual se

incorporar los nuevos conocimientos y se retoman los conocimientos previos.

Siendo labor del estudiante la participacion activa dentro del proceso de aprendizaje
para lo cual la informacién presentada debe de ser atractiva para él, lo que facilita
la cooperacion, compromiso y empefio hacia el proceso, siendo la recuperacion de
conocimientos previos una buena herramienta debido a que evocan conocimientos
gratos, que dominan y que son faciles de recordar gracias a la significacion que
cada estudiante les da; logrando con ello que los estudiantes realicen actividades
generativas para , conseguir autonomia y crear un sistema personal para aprender,
por lo que las técnica solo son una guia de como estructurar el contenido y es labor
del estudiante, estructurarlo, disefiar y crear su propia técnica con sus experiencias

previas, tomando en cuenta sus habilidades cognitivas.

Consolidando el aprendizaje y trabajo a través de la retroalimentacion, docente-
estudiante, por medio de preguntas: ¢ Como realizaste la técnica?, ¢ Qué fue lo mas
dificil de trabajar bajo esta dinamica?, ¢ Qué fue lo més facil a la hora de realizar tu
propia estrategia de aprendizaje?, ¢Te sirvid la estrategia para el proceso de

aprendizaje?, etc.

Esto con la finalidad de que la técnica nemotécnica cubra los requisitos de una
estrategia pedagogica se debe evaluar que este presentes los siguientes
indicadores: La fase de ADQUISICION de la informacién, con estrategias
atencionales (exploracion y fragmentacion) (se evalta por medio de la identificaciéon
del canal de acceso a la informacion); la fase de CODIFICACION de la informacion:
estrategias de elaboracion y estrategias de organizacion la cual (se evalla
identificando su habilidad de pensamiento); la fase de RECUPERACION de la

informacion: estrategias de blsqueda en la memoria (busqueda de codificaciones y

92



de indicios) (se evalua por medio de la evocacion de conocimientos previos); y la
fase de APOYO al procesamiento, se divide en: estrategias metacognitivas
(autoconocimiento y de automanejo), estrategias afectivas (auto instrucciones,
autocontrol, y contra distractoras), sociales (interacciones sociales), y
motivacionales (motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y motivacion de
escape), la cual se evalta por medio del trabajo entre pares) , (Camarero, Martin
del Buey, & Herrero, 2000, pp. 615).

De tal manera que las estrategias idéneas para el aprendizaje tienen que cubrir con
estas cuatro fases del procesamiento de la informacion adquisicién, codificacion,

recuperacion y de apoyo.

La implementacion del taller de intervencion educativa dio como resultado:

Que el Sujeto 1, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que en el taller de intervencién educativa de tres técnicas que realizo, las tres
fueron de este tipo, esto debido a que el canal de mayor predileccion es el visual, lo
gue demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le muestran estimulos
visuales, al tiempo que se detect6 que el tipo de pensamiento que mejor maneja es
el analégico, lo que demuestra que aprende mejor por medio de analogias es decir
vinculando juicios anteriores ya conocidos, con otros que se pretenden conocer pero
manteniendo las misma particularidad en el concepto y por medio del pensamiento
deductivo lo que implica que aprende mejor deduciendo la respuesta de una serie
de premisas dadas. Esto es demostrado por medio de la técnica nemotécnica de
sistema de lugares, debido a que por medio de la elaboracion de esta técnica se
utilizan representaciones pictoricas visuales y para hacer ain mas representativo el
aprendizaje se utilizan imagenes que le son familiares y que conoce previamente,
sin dejar de lado que lo que esta aprendiendo lo esta vinculando con conocimientos
previos que tienen algin impacto en su vida, por lo tanto son significativos para él,
siendo estos su casa y su escuela, las evidencias de elaboracion de las técnicas se

pueden (ver anexo 3S1-A,B,C).
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Que el Sujeto 2, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que en el taller de intervencion educativa de tres técnicas que se realizo, las tres
fueron de este tipo, debido a que el canal de mayor predileccion es el kinestésico,
lo que demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le ensefia de manera
activa es decir de forma practica, elaborando o construyendo algo, al tiempo que se
detect6 que el tipo de pensamiento que mejor maneja es el pensamiento deductivo
lo que implica que aprende mejor deduciendo la respuesta de una serie de premisas
dadas. Esto es demostrado por medio de la técnica nemotécnica de sistema de
lugares, debido a esta construyendo la nemotecnia utilizando imagenes visuales
que le son familiares y que conoce previamente para poder hacer méas significativo
su aprendizaje sin dejar de lado que lo que esté aprendiendo lo esté vinculando con
conocimientos previos (siendo estos premisas ya establecidas de los roles de
lugares) los cuales los esta equiparando con el concepto que pretende aprender y
los lugares con los que los esta vinculando son su casa y su salon de clases lo que
los hace familiares por lo tanto son significativos para €l, para mayor referencia de

las evidencias de construccién de la técnica (ver anexo 3S2-A,B,C).

Que el Sujeto 3, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que en el taller de intervencion educativa de tres técnicas que realizo, las tres
fueron de este tipo, sin embargo en ella seria mejor fomentar la técnica de cadena
de palabras debido a que el canal de mayor predileccion es el auditivo, lo que
demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le ensefia por medio de
estimulos auditivos, sin embargo aunque utilizé la técnica de sistema de lugares, se
apropio6 de ella debido a que solo utilizo imagenes claves y narraba por que utilizaba
estas imagen y que caracteristicas cubrian, poniendo mayor énfasis en las
explicacion y menos énfasis en las imagenes sin embargo estas le ayudaban a
recordar mejor lo que estaba aprendiendo, al tiempo que se detect6é que el tipo de
pensamiento que mejor maneja es el analdgico, lo que demuestra que aprende
mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos,

con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las misma particularidad en
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el concepto y por medio del pensamiento deductivo lo que implica que aprende
mejor deduciendo la respuesta de una serie de premisas dadas. Esto es demostrado
por medio de la técnica nemotécnica de sistema de lugares, debido a que por medio
de la elaboracion de esta técnica se utilizan representaciones pictoricas visuales y
para hacer aun mas representativo el aprendizaje se utilizan imagenes que le son
familiares y que conoce previamente, sin dejar de lado que lo que esté aprendiendo
lo esté vinculando con conocimientos previos que tienen algin impacto en su vida,
por lo tanto son significativos para €él, siendo estos su casa y su escuela para mayor

referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo 3S3-A,B,C).

Que el Sujeto 4, realiz6 todas las técnicas nemotécnicas implementadas en
el taller de intervencion educativa, una de cadena de palabras, una de historia
sencilla y una de sistema de lugares, debido a que el canal de mayor predileccion
es el visual y el auditivo quedando con el mismo puntaje ambos canales, esto
explica porque se inclina tanto hacia técnicas nemotécnicas visuales como
auditivas; lo que demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le muestran
estimulos visuales y estimulos auditivos, al tiempo que se detecté que el tipo de
pensamiento que mejor maneja es el analdgico, lo que demuestra que aprende
mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos,
con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las misma particularidad en
el concepto y por medio del pensamiento divergente, el cual demuestra que aprende
mejor utilizando alternativas y/o posibilidades diferentes, es decir generando y
explorando sus propias herramientas apoyandose de la creatividad, debido a que
este tipo de pensamiento estimula las alternativas creativas y rompe con el trabajo
monotono llevandolo a buscar otras posibilidad para poder generar el
conocimientos, asi como utilizar imagenes o representaciones visuales y orales

creativas para apoyar la consolidacion del aprendizaje.

Lo que se sustenta por medio de las técnicas nemotécnicas tanto visuales o
auditivas debido a que lo que lleva a ser significativo el aprendizaje en caso de este

sujeto es la forma creativa en que las aborda, utilizando tanto estimulos auditivos
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como visuales que le son familiares y que conoce previamente, sin dejar de lado
que lo que estd aprendiendo lo esta vinculando con conocimientos previos que
tienen algun impacto en su vida, por lo tanto son significativos para él, siendo estos
anécdotas propias, imagenes de cosas que le gustan como la musica, etc., para
mayor referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo 3S4-
AB,C).

Que el Sujeto 5, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que de tres técnicas que realizo en el taller de intervencidn educativa, dos fueron
de este tipo y solo una fue de historia sencilla, esto debido a que el canal de mayor
predileccion es el auditivo y kinestésico, o que demuestra que este sujeto aprende
mejor cuando se le muestran estimulos auditivos, y cuando se le ensefia de manera
activa es decir de forma practica, elaborando o construyendo algo, al tiempo que se
detect6 que el tipo de pensamiento que mejor maneja es el analdgico, lo que
demuestra que aprende mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios
anteriores ya conocidos, con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las
misma particularidad en el concepto. Esto es demostrado por medio de la técnica
nemotécnica de sistema de lugares la cual fue la que mayor predomino es sus
construcciones y estas estuvieron cargadas de estimulos auditivos y kinestésicos
es decir los vinculo con objetos y frases que se relacionan con ellas de manera
emotiva pero significativa, sin dejar de lado que lo que esta aprendiendo lo esta
vinculando con conocimientos previos que tienen alguin impacto en su vida, por lo
tanto son significativos para é€l, siendo estos su casa y su escuela, para mayor

referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo 3S5-A,B,C).

Que el sujeto no. 6 se inclind por la técnica nemotécnica de cadena de
palabras, ya que de tres técnicas que realizo en el taller de intervencion educativa,
dos fueron de este tipo y solo una fue de historia sencillas, debido a que el canal de
mayor predileccion es el auditivo, lo que indica que este sujeto aprende mejor
cuando se le ensefia por medio de estimulos auditivos, al tiempo que se detectd

que el tipo de pensamiento que mejor maneja es el deductivo lo que implica que
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aprende mejor deduciendo la respuesta de una serie de premisas dadas y por medio
del pensamiento divergente, el cual demuestra que aprende mejor utilizando
alternativas y/o posibilidades diferentes, es decir generando y explorando sus
propias herramientas apoyandose de la creatividad, debido a que este tipo de
pensamiento estimula las alternativas creativas y rompe con el trabajo monotono
llevdndolo a buscar otras posibilidad para poder generar el conocimientos, esto es
demostrado por medio de la elaboracion de las técnicas nemotécnicas de cadena
de palabras las cuales realiz6 buscando frases creativas y pero vinculandolas con
Sus conocimientos previos y con cosas que le gustan y que le parecen interesantes,
para mayor referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo
3S6-A,B,C).

Que el Sujeto 7, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que en el taller de intervencién educativa de tres técnicas que realizo, las tres
fueron de este tipo debido a que el canal de mayor predileccion es el visual, lo que
demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le muestran estimulos
visuales, al tiempo que se detecto que el tipo de pensamiento que mejor maneja es
el analégico, lo que demuestra que aprende mejor por medio de analogias es decir
vinculando juicios anteriores ya conocidos, con otros que se pretenden conocer pero
manteniendo las misma particularidad en el concepto y por medio del pensamiento
deductivo lo que implica que aprende mejor deduciendo la respuesta de una serie
de premisas dadas y por medio del pensamiento divergente, el cual demuestra que
aprende mejor utilizando alternativas y/o posibilidades diferentes, es decir
generando y explorando sus propias herramientas apoyandose de la creatividad,
debido a que este tipo de pensamiento estimula las alternativas creativas y rompe
con el trabajo mondtono llevandolo a buscar otras posibilidad para poder generar el

conocimientos.

Esto es demostrado por medio de la técnica nemotécnica de sistema lugares,
debido a que por medio de la elaboracion de esta técnica se utilizan

representaciones pictoricas visuales y para hacer aun mas representativo el
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aprendizaje se utilizan imagenes que le son familiares y que conoce previamente,
sin dejar de lado que lo que esta aprendiendo lo est4 vinculando con conocimientos
previos que tienen algin impacto en su vida, por lo tanto son significativos para él,
siendo estos su casa y su escuela, para mayor referencia de las evidencias de

construccion de la técnica (ver anexo 3S7-A,B,C).

Que el Sujeto 8, realizd todas las técnicas nemotécnicas implementadas en
el taller de intervencion educativa; una de cadena de palabras, una de historia
sencilla y una de sistema de lugares, esto debido a que el canal de mayor
predileccion es el visual, las técnicas tuvieron una gran carga de estimulos de este
tipo, lo que demuestra que este sujeto aprende mejor cuando se le muestran
estimulos visuales, al tiempo que se detectd que el tipo de pensamiento que mejor
maneja es el deductivo lo que indica que este sujeto aprende mejor concluyendo la
respuesta de una serie de premisas dadas, sin embargo la técnica de historia
sencilla y la de cadena de palabras serian mejores para una persona en la que
predomine el canal de acceso a la informacion auditiva pero no dejan de ser buenas
para una persona que maneja el visual por que al momento de escribirlas las esta
trasladando al canal de acceso visual, utilizando estimulos que le son familiares y
que conoce previamente, sin dejar de lado que lo que est4 aprendiendo lo esta
vinculando con conocimientos previos que tienen algin impacto en su vida, por lo
tanto son significativos para él, siendo estos anécdotas propias, para mayor

referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo 3S8-A,B,C).

Que el sujeto no. 9 se inclind por la técnica nemotécnica de cadena de
palabras, ya que de tres técnicas que realiz6 en el taller de intervencion educativa,
las tres fueron de este tipo, esto debido a que el canal de mayor predileccion es el
visual, lo que indica que este sujeto aprende mejor cuando se le ensefia por medio
de estimulos visuales, al tiempo que se detecté que el tipo de pensamiento que
mejor maneja es el analogico, lo que demuestra que aprende mejor por medio de
analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos, con otros que se

pretenden conocer pero manteniendo las misma particularidad en el concepto. Cabe
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mencionar que la técnica de cadena de palabras es mejor para las personas con
preferencia hacia el canal de acceso a la informacion auditivo sin embargo no dejan
de ser buenas para una persona que maneja el canal visual por que al momento de
escribirlas las esta trasladando al canal de acceso visual, utilizando estimulos que
le son familiares y que conoce previamente, sin dejar de lado que lo que esta
aprendiendo lo esta vinculando con conocimientos previos que tienen alguin impacto
en su vida, por lo tanto son significativos para é€l, siendo estos anécdotas propias,
para mayor referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo
3S9-A,B,C).

Que el Sujeto 10, se inclind por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que de tres técnicas que realizd durante el taller de intervencion educativa, dos
fueron de este tipoy solo una fue de cadena de palabras, debido a que el canal de
mayor predileccion es el visual, lo que demuestra que este sujeto aprende mejor
cuando se le muestran estimulos visuales, al tiempo que se detecté que el tipo de
pensamiento que mejor maneja es el analdgico, lo que demuestra que aprende
mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos,
con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las misma particularidad en
el concepto y por medio del pensamiento deductivo lo que implica que aprende
mejor deduciendo la respuesta de una serie de premisas dadas. Esto es demostrado
por medio de la técnica nemotécnica de sistema lugares, debido a que por medio
de la elaboracién de esta técnica se utilizan representaciones pictoricas visuales y
para hacer aun mas representativo el aprendizaje se utilizan imagenes que le son
familiares y que conoce previamente, sin dejar de lado que lo que esta aprendiendo
lo esta vinculando con conocimientos previos que tienen algin impacto en su vida,
por lo tanto son significativos para él, siendo estos su escuela, para mayor

referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver anexo 3S10-A,B,C).

Que el Sujeto 11, se incliné por la técnica nemotécnica de sistema de lugares,
ya que de tres técnicas que realizd durante el taller de intervencion educativa, dos

fueron de este tipo y solo una fue de empleo de acronimos, esto debido a que el
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canal de mayor predileccion es el kinestésico, lo que implica que el sujeto aprende
mejor cuando se le ensefia de manera activa es decir de forma préactica, elaborando
o construyendo algo, al tiempo que se detectd que el tipo de pensamiento que mejor
maneja es el analogico, lo que demuestra que aprende mejor por medio de
analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos, con otros que se
pretenden conocer pero manteniendo las misma particularidad en el concepto. Esto
es demostrado por medio de la técnica nemotécnica de sistema lugares, debido a
que por medio de la elaboracion de esta técnica se utilizan representaciones
pictoricas visuales y para hacer aun mas representativo el aprendizaje se utilizan
imagenes que le son familiares y que conoce previamente, sin dejar de lado que lo
que esta aprendiendo lo estéd vinculando con conocimientos previos que tienen
algun impacto en su vida, por lo tanto son significativos para él, siendo estos su
escuela, para mayor referencia de las evidencias de construccion de la técnica (ver
anexo 3S11-A,B,C).

Que el sujeto no. 12 se incliné por la técnica nemotécnica de cadena de
palabras ya que de tres técnicas que realizé6 durante el taller de intervencion
educativa, las tres fueron de este tipo, esto debido a que el canal de mayor
predileccion es el kinestésico, lo que implica que el sujeto aprende mejor cuando
se le ensefia de manera activa es decir de forma préactica, elaborando o
construyendo algo, al tiempo gque se detectd que el tipo de pensamiento que mejor
maneja es el analdgico, lo que demuestra que aprende mejor por medio de
analogias es decir vinculando juicios anteriores ya conocidos, con otros que se
pretenden conocer pero manteniendo las mismas particularidad en el concepto; esto
es demostrado por medio de la elaboracién de las técnicas nemotécnicas de cadena
de palabras las cuales realizé buscando frases que le son significativas en su vida
al tiempo de que las vinculo con sus conocimientos previos y con cosas que le
gustan y que le parecen interesantes, para mayor referencia de las evidencias de

construccion de la técnica (ver anexo 3S12-A,B,C).
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Durante las sesiones antes mencionadas se trabajo la aplicabilidad, el
proceso de creacion y disefio de las técnicas nemotécnicas, lo que dio como
resultado general que los estudiantes se inclinan por la elaboracion de las técnicas
nemotécnicas de “Sistema de lugares” con un 66.6%, (Ver tabla 6) de ocurrencia
esto debido a que este tipo de técnicas se basa en imagenes para poder asociarlas
con la informacion que se desea aprender y también fue asociada con los lugares
gue son conocidos para los estudiantes, a la hora de llevarse a la practica se logré
hacer aun mas significativo el aprendizaje, por lo que dicha técnica se asocia con el
canal de acceso a la informacion principalmente visual, sin embargo también se
relaciona con el canal auditivo porque mayor mente cuando se realizé la técnica los
estudiantes también la vincularon con sonidos y con el canal kinestésico porque
todos los estudiante la asociaron con algin conocimiento previo que tiene alguna

carga emocional o alguna cosa relacionada con sus gustos.

Tabla 6

Dominio de técnicas nemotécnicas

Técnica nemotécnicas Frecuencia Porcentaje %
Historias sencillas 0 0

Sistema de lugares 8 66.6

Cadena de palabras 4 33.3

Total 12 100

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de la aplicacién de la intervencién educativa.

Una vez implementadas las técnicas nemotécnicas se procedio al proceso
de evaluacién para saber las bondades dentro del proceso de aprendizaje, al tiempo
de conocer su impacto en el proceso desde el punto de vista de los estudiantes
después de conocer y aprender la creacion de dichas técnicas, las cuales se
evaluaron en las sesiones del 1 al 8 de diciembre por medio de las exploracién del
punto de vista individual a través de una entrevista breve y el cuestionamiento de la

pregunta: ¢Te ayudo en algo conocer las técnicas nemotécnicas?, dando como
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resultado que el 100% de la poblacion contesto que si les sirvié el conocer las

técnicas nemotécnicas para poder aprender mejor los contenidos de las materia.

El S1 contesté que le gustd mucho la técnica y que ademas le ayudo para
entender mejor las teorias, por medio de la asociacion con lugares conocidos, esto
le permitié recordar mejor y aprender algo de manera préactica y que siente que le
serviran para otras materias, para mayor referencia de las evidencias (ver anexo
4S1).

El S2 contesto que le ayudo, debido a que la asociaciébn por medio de
imagenes conocidas y que eran representativas para él le ayudo a recordar las
palabras claves en su examen, la evidencia de la respuesta se puede (ver anexo
4S2).

El S3 contestd que le sirvid la técnica para asociar cosas 0 imagenes ya
conocidas que se le hacian representativas, para su proceso de ensefianza-
aprendizaje oly estudio y que considera que le servira para facilitar dicho proceso
y que incluso le servira para su vida profesional e implementarla es los estudios de

caso, para mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S3).

El S4 contest6 que le parecen técnicas muy buenas para el proceso de
aprendizaje y que es una manera divertida de aprender y que definitivamente las
empleara cuando lo crea oportuno debido a que considera que es una técnica
aplicable para aprender cosas mas alla que solo dentro de un salén de clases, para

mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S4).

El S5 contestd que estas técnicas le gustaron mucho y que ademas le
ayudaron para hacer tarea de otra materia ademas de la materia en la que se
efectlo la investigacion, y cada una de las técnicas que aprendié puede ser
implementadas para diferentes contextos para aprender diversos temas, para

mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S5).
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El S6 contestd que las técnicas le parecieron muy interesantes, entretenidas
y graciosas, que le sirvieron mucho para los procesos de evaluacion de otras
materias, sin embargo en clase aun no las puede implementar como una técnica de

estudio, para mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S6).

El S7 contestd que las técnicas le ayudaron debido a que por medio de
imagenes y lugares que le son familiares, le es mas facil recordar conceptos, para

mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S7).

El S8 contesté que le parecieron muy importantes para su aprendizaje, sin
embargo es la primera vez que escucha de esta técnica y que las pone en practica,

para mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S8).

El S9 contesté que este tipo de técnicas son buenas para el proceso de
aprendizaje debido a que son faciles de aprender y que ya las habia conocia, y que
el recordarlas le permitid implementarlas en otras materias durante el proceso de

evaluacioén, para mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S9).

El S10 contestd que este tipo de técnicas si le ayudaron para la materia en la
gue se implemento la investigacion sin embargo aun no la aplica en otras materias
pero que en algun futuro las implementara, para mayor referencia de las evidencias

(ver anexo 4S10).

El S11 contest6 que las técnicas le ayudaron mucho debido a que con ellas
trabajo mas con su canal de acceso a la informacion lo que hizo aun mas facil el

proceso de aprendizaje, para mayor referencia de las evidencias (ver anexo 4S11).

El S12 contestd que le ayudaron mucho las técnicas debido a que se utilizan
palabras claves y eso le ayuda a entender mejor las cosas, para mayor referencia

de las evidencias (ver anexo 4S12).
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Cabe destacar que el 50% de la poblacion contesto que ademas de que les
sirvié para la materia en curso, la aplicaron para aprender los contenidos de las

demas materias y realizaron nemotecnias para el periodo de examenes.

La ultima sesion de la intervencion educativa llevaba a cabo el dia 9 de
diciembre se aplic6 nuevamente el instrumento para poder ver si los estudiantes
modificaron su preferencia hacia los canales de acceso al informacion o hacia su

habilidad de pensamiento.

4.3 Resultados del post-test

La aplicacion del post-test dio como resultado la preferencia que tienen los
estudiantes sobre los canales de acceso a la informacion, sin embargo es
importante mencionar que dichos canales pueden variar dependiendo el estado de
animo y el contexto. Encontrando con mayor predileccion el canal Visual el cual lo
manejan siete de ellos, siendo estos el 58% seguido de este canal, se encuentra el
kinestésico, el cual lo manejan solo tres sujetos los cuales conforman el 25%; el
canal por el que menos preferencia muestran en el grupo es el auditivo, manejado

por solo dos de ellos los cuales son el17% (ver tabla 7).
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Tabla 7

CANAL DE ACCESO A LA INFORMACION (post-test)
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

No. Clave de los Visual Auditivo Kinestésico F %
estudiantes
1 S1 22 7 58
2 S2 25
3 S3 23
4 S8 22
5 S9 22
6 S10 22
7 S12 22
8 S4 21 2 17
9 S6 22
10 S5 21
11 S7 18 3 25
12 S11 22
12 100

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacidn instrumento (post-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

Los reactivos fueron agrupados por variables para su mejor interpretacion,
obteniendo 7 variable de las cuales 3 corresponden a los canales de acceso a la
informacion (visual, Auditivo y Kinestésico) y las siguientes 4 corresponden a las

habilidades de pensamiento (analdgico, deductivo, deductivo y l6gico).

Los reactivos del uno al cinco corresponden a la variable que mide el canal
de acceso a la informacién visual, las cuales corresponden a las figuras de la 30 a
la 34 que a continuacién se presentan, dichos reactivos indagan sobre la
preferencia que tienen los estudiantes al canal de acceso a la informacién visual:
obteniendo como resultado en el reactivo numero 1, que el 50% de las personas
que contestaron, estan totalmente de acuerdo con la aseveracion (ver figura 30), lo
gue implica que aprenden mejor cuando ven las cosas que cuando las oyen o las
llevan a la préctica, esto indica que tienen un alto indice de predileccién por los

dibujos, y estimulos visuales; en la aseveracion numero 2 arrojo que el 42%, se
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encuentra totalmente de acuerdo con el reactivo (ver figura 31); la aseveracién
ndamero 3 muestra que el 42% se encuentra totalmente de acuerdo (Ver figura 32);
la aseveraciéon numero 4, arrojo que el 58% se encuentra de acuerdo con la
aseveracion (ver figura 33), la aseveracion numero 5 arrojo que el 58% esta

totalmente de acuerdo con la oracion (ver figura 34). Logrando identificar al 58% de

los estudiantes con preferencia a este canal.

Figura 30
Reactivo 1 del post-test

1.-Aprendo con facilidad cuando veo las
cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

m Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test)

la aplicacion del

Figura 32
Reactivo 3 del post-test

3.-Aprendo con facilidad cuando subrayo mi
texto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

Fuente: la aplicacion del

Figura 31
Reactivo 2 del post-test

2.-Aprendo con facilidad cuando elaboro un
esquema

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

H Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 33
Reactivo 4 del post-test

4.-Aprendo con facilidad cuando tomo notas
de la informaciono

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

M Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del
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Figura 34
Reactivo 5 del post-test

5.-Aprendo con facilidad cuando organizo mis
ideas

W Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento (post-test).

Los reactivos del seis al diez corresponden a la variable que mide el canal de
acceso a la informacion auditivo, las cuales corresponden a las figuras de la 35 a la
39 que a continuacién se presentan encontrando como resultado que en el reactivo
no. 6 el 58% esta totalmente de acuerdo con la aseveracion (ver figura 35), lo que
implica que dichos estudiantes aprenden mejor cuando escuchan las cosas, cuando
se les explica, etc.; la aseveracion niumero 7 nos muestra que el 42% se encuentra
de ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicho reactivo (ver figura 36); la aseveraciéon
namero 8 nos muestra que el 42% se encuentra de ni de acuerdo ni en desacuerdo
(ver figura 37); el reactivo 9 arroja como resultado que el 50% se encuentra de
acuerdo con dicha aseveracion (ver figura 38);la aseveracion nimero 10 da como
resultado que el 50% se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicho
reactivo (ver figura 39); logrando identificar al 17% de ellos con preferencia a este

canal.
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Figura 35
Reactivo 6 del post-test

6.- Aprendo con facilidad cuando me explican
las cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test)

la aplicacion del

Figura 37
Reactivo 8 del post-test

8.- Aprendo con facilidad cuando repito en
voz baja lo que estoy leyendo

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

m Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 36
Reactivo 7 del post-test

7.- Aprendo con facilidad cuando soy yo
quien explica las cosas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 38
Reactivo 9 del post-test

9.- Aprendo con facilidad cuando leo el texto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

® Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

H Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del
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Figura 39
Reactivo 10 del post-test

10.- Aprendo con facilidad cuando escucho a
los demas

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

H Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento (post-test).

Los reactivos del once al quince exploran la preferencia que tienen los
estudiantes sobre el canal de acceso a la informacion kinestesico: las cuales
corresponden a las figuras de la 40 a la 44 que a continuacion se presentan dando
como resultado en el reactivo nimero 11 que el 83% de los sujetos encuestados se
encuentra totalmente de acuerdo con dicha aseveracion (ver figura 40), lo que
implica que aprenden mejora cuando llevan a la practica lo que se les esta
ensefiando; el reactivo numero 12 arrojo como resultado que el 50% se encuentra
de ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicha aseveracion (ver figura 41); la
aseveracion numero 13 nos muestra que el 50% se encuentra de acuerdo con dicho
reactivo (ver figura 42); la aseveracion numero 14 dio como resultado que el 33%
se encuentra de acuerdo (ver figura 43); el reactivo nUmero 15 nos muestra que el
50% de los encuestados se encuentra de acuerdo (ver figura 44). Logrando
identificar al 25% de los estudiantes con preferencia a este canal.
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Figura 40
Reactivo 11 del post-test

11.- Aprendo con facilidad cuando lo llevo a
la practica

W Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

 Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 42
Reactivo 13 del post-test

13.- Aprendo con facilidad cuando toco las
cosas

M Totalmente de
acuerdo

m De acuerdo

 Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

W Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 41
Reactivo 12 del post-test

12.- Aprendo con facilidad cuando estoy en
movimiento

W Totalmente de

acuerdo
00 5 cuer:

M De acuerdo

% | 8%

 Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 43
Reactivo 14 del post-test

14.- Aprendo con facilidad cuando realizo un
proyecto

M Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

M Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del
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Figura 44
Reactivo 15 del post-test

15.- Aprendo con facilidad cuando me siento
comodo

W Totalmente de
acuerdo

M De acuerdo

 Ni en deacuerdo ni
en desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (post-test).

En la tabla nUmero 8 que a continuacion se presenta se exponen los
resultados de las variables de habilidades de pensamiento analdgico, deductivo,
divergente y logico, las cuales nos permiten llevar a cabo diversos procesos
cognitivos, los cuales son medidos por los reactivos del 16 al 27 dando como
resultado que el pensamiento mayor desarrollado en los estudiantes, es el analdgico
con un 91.66%, seguido de esté encontramos al pensamiento deductivo con un
75%, seguido de esté encontramos al pensamiento divergente con un 72.22% vy el
pensamiento menos desarrollado en los sujetos es el logico con un 38.88% (ver
tabla 8).
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Tabla 8

Habilidades de pensamiento (post-test)
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

No. Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento
analégico deductivo divergente l6gico
% % % %

S1 100 0 66.6 33.3

S2 100 66.6 100 0

S3 66.6 33.3 66.6 33.3

S4 100 100 100 66.6

S5 100 100 66.6 66.6

S6 100 100 33.3 33.3

S7 100 66.6 33.3 0

S8 33.3 66.6 66.6 66.6

S9 100 100 66.6 33.3

S10 100 100 100 66.6

S11 100 66.6 66.6 66.6

S12 100 100 100 0
91.66 (33) 75 (27) 72.22 (26) 38.88 (14)

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (post-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

En las figuras de la 45 a la 47 que a continuacidén se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento analégico medidos por los reactivos
del 16 al 18 dando como resultado en el reactivo numero 16 el 83% de la poblacién
contesto correctamente la analogia presentada (ver figura 45); el reactivo nUmero
17 nos muestra que el 92% de la poblacion contesto correctamente al problema
presentado para medir este tipo de pensamiento (ver figura 46); en el reactivo
namero 18 nos arroja como resultado que el 100% de la poblacion contesto
correctamente la analogia presentada (ver figura 47), lo que da como resultado que
el 91.66 % de la poblacion conocen las analogias y son capaces de contestarlas,
pudiendo con ello utilizar dichas analogias como fortaleza para poder ser
empleadas en su proceso de ensefianza aprendizaje, teniendo aqui una variable
importante que ayuda a la implementacién de las técnicas nemotécnicas como

herramientas de aprendizaje.
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Figura 45
Reactivo 16 del post-test

Figura 46
Reactivo 17 del post-test

16.- Canguro es a Koala como:

mA
HB
mC
=D

17.- Camion es a carretera como:

052 51

0% 8%
mA
HB
uC
mD

Fuente: Resultados obtenidos de
instrumento (post-test).

la aplicacion del

Figura 47
Reactivo 18 del post-test

18.- Anillo es a dedo como:

A
mB
mC

D

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento (post-test).

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento (post-test).

En las figuras de la 48 a la 50 que a continuacién se presentan se exponen

los resultados de la variable de pensamiento deductivo el cual es medido por los

reactivos del 19 al 21; obteniendo en el reactivo 19 que el que el 75% de la

poblacion contesto correctamente al

problema presentado para medir el

pensamiento logico (ver figura 48); en el reactivo 20 el 92% de la poblacién contesto
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correctamente al problema presentado para medir el pensamiento I6gico (ver figura
49); y el reactivo 21 mostro que el 59% de la poblacién contesto correctamente al
problema presentado para medir el pensamiento légico (ver figura 50). Lo que da
como resultado general que el 75% de la poblaciéon es capaz de resolver un
problema utilizando la habilidad de pensamiento deductivo, lo que implica que son

capaces de deducir la respuesta de una serie de premisas planteadas.

Figura 48 Figura 49
Reactivo 19 del post-test Reactivo 20 del post-test
19.- El siguiente arbol genealdgico presenta 20.- ¢Cual es la frase que se deduce de las
relaciones de parentesco un poco siguientes premisas?
complicadas

A
mB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del

instrumento (post-test). instrumento (post-test)

Figura 50
Reactivo 21 del post-test

21.- {Quién toma qué?

1 1

8% || 8%

‘ A
HB
mC

D

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento (post-test).

- ________________________________________________________________________________________|
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En las figuras de la 51 a la 53 que a continuacidén se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento divergente, el cual es medido con los
reactivos del 22 al 24; dando como resultado en el reactivo 22 que el 92% de la
poblacién contesto correctamente al problema presentado (ver figura 51); en el
reactivo numero 23 el 42% de la poblacion contesto correctamente al problema
presentado para medir dicho proceso de pensamiento (ver figura 52); en el reactivo
24 el 83% de la poblacién contesto correctamente al problema presentado para
medir dicho proceso de pensamiento (ver figura 53). Dando como resultado general
que el 72.22% de la poblacién es capaz de resolver un problema empleando, dicho
proceso de pensamiento es asociado con la capacidad de creatividad que posee el

sujeto lo que nos lleva a buscar el desarrollo de dicho proceso a través el taller de

intervencion.
Figura 51 Figura 52
Reactivo 22 del post-test Reactivo 23 del post-test
22.- Esta maiiana se me cayo un arete en el 23.- Une los nueve puntos con cuatro lineas

café sin levantar el lapiz del papel

mA BA
HB mB
mC uC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento (post-test). instrumento (post-test).
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Figura 53
Reactivo 24 del post-test

24.- Resuelve el siguiente acertijo

1 1 0
8% 9% 0%
EA

HB

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién del instrumento (post-test).

En las figuras de la 54 a la 56 que a continuacidén se presentan se exponen
los resultados de la variable de pensamiento logico, el cual es medido por las
preguntas de la 25 a la 28; obteniendo en el reactivo 25 que el 67% de la poblacién
contesto correctamente al problema presentado para medir dicho pensamiento (ver
figura 54); en el reactivo 26 el 58% de la poblacion contesto correctamente al
problema presentado (ver figura 55); en el reactivo 27 presentado para medir el
mismo tipo de pensamiento el 42% de la poblacién contesto correctamente al
problema presentado (ver figura 56). Logrando obtener como resultado general que
solo el 38.88% de la poblacién manejan este tipo de pensamiento, siendo solo la
cuarta parte de los estudiantes los que conocen y pueden aplicar el pensamiento

l6gico para la resolucion de un problema.
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Figura 54 Figura 55
Reactivo 25 del post-test Reactivo 26 del post-test

25.- ¢Qué numeros van? 26.- identifica la imagen que sigue en la
siguiente serie...

mA
HB

mC

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento (post-test). instrumento (post-test).

Figura 56
Reactivo 27 del post-test

27.- ldentifica la serie en la que se rompe la
regularidad

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento (post-test).

En sintesis, con el instrumento de evaluacion se midieron las variables de;
técnicas nemotécnicas y la de aprendizaje, a su vez estas estdn compuestas por
dimensiones y por indicadores, por lo que la variable de técnicas nemotecnias se
midié por medio de las dimensiones de historias sencillas, sistemas de lugares y
cadena de palabras, las cuales a su vez se asocian con los indicadores de canales

- ________________________________________________________________________________________|
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de acceso a la informacion (visual, auditivo y kinestésico), dio como resultado que
el 58% de la poblacién maneja el canal de acceso a la informacion visual, al tiempo
de que es vinculada con los tipo de nemotecnias esto permite, inferir que la
nemotécnica de sistemas de lugares sera la mas producida por los estudiantes ya
gue se encuentra vinculada con las caracteristicas predilectas de canal con mayor

puntaje (ver figura 57).

Figura 57

Técnicas nemotécnicas & canal de acceso a la informacién (post-test)
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (post-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

La variable de aprendizaje, a su vez esta compuestas por una dimension y
por indicadores, por lo que la variable se midi6 por medio de las dimensién de
aprendizaje (metacognicion), la cual a su vez se asocia con los indicadores de
pensamiento deductivo, pensamiento analdgico, pensamiento divergente y
pensamiento logico, lo dio como resultado que el pensamiento mayor desarrollado
es el analdgico, debido a que este tipo de pensamiento indica que los estudiantes
aprenden mejor por medio de analogias es decir vinculando juicios anteriores ya
conocidos, con otros que se pretenden conocer pero manteniendo las misma
particularidad en el concepto, nos permite inferir que los estudiantes tendran mayor
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predileccion por elaborar técnica nemotecnias con conocimientos previos (ver figura
58).
Figura 58

Aprendizaje significativo & Habilidades de pensamiento (post-test)
ler Semestre de la Lic. en Psicologia Clinica

Habilidades de pensamiento

91.66%
5:00% 72.22%
38.88%

Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento légico
analogico deductivo divergente

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de la aplicacién instrumento (post-test), en el grupo de
primer semestre de psicologia clinica.

Los resultados obtenidos de las variables anteriores nos permite vincular el
canal de acceso a la informacién visual y el pensamiento analégico, con la técnica
nemotecnia de sistema de lugares debido a que esta técnica esta basada en
imagenes, lugares o gréaficos los cuales se eligen de cuerdo a la afinidad de cada
estudiante por lo tanto esos lugares o imagenes ya les resultan conocidos y se
pretende que dichos lugares se asocien con los nuevos conocimientos y que

guarden alguna relacion para que puedan ser aprendidos y recordados mejor.

Los resultados obtenidos en la aplicacion del post-test sirvieron para
identificar si los canales de acceso a la informacion y las habilidades de
pensamientos, fueron modificados por medio de la aplicacién de la intervencion
educativa, al tiempo de valorar y medir el impacto de la intervencién educativa en

el grupo aplicado.

- ________________________________________________________________________________________|
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4.4 Comparacion resultados pre-test — intervencion educativa- post-test

Con los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento tanto en el pre-test
como en el post-test, se logro validar el canal de predileccion de los estudiantes y
el tipo de pensamiento que mayor manejan, siendo el canal de mayor predileccién

el visual y el pensamiento analdgico.

Los resultados muestran una variacion entre canal y canal, esto debido a que
todos los seres humanos contamos con los tres canales de acceso a la informacion
y este cambia segun el contexto, estado de animo etc., por tal motivo en la aplicacion
del pre-test el canal visual mostro un 50% de dominio entre los estudiantes y al
momento de ser evaluados nuevamente, el nivel de dominio vario un 8%, dando
ahora como resultado que el 58% de la poblacién manejan el canal visual, el canal
de acceso a la informacién auditivo se mantuvo con el mismo porcentaje tanto en el
pres-test como en el post-test, teniendo un 17% de predileccién en los estudiantes,
el canal de acceso a la informacion kinestésico en la aplicacion del pre-test mostré
el 33% de dominio entre los estudiantes, teniendo una variacién de 8%, dando como
resultado en el post-test que el 25% de la poblacién manejan el canal de acceso a

la informacién kinestésico (ver tabla 9).

Tabla 9
Comparacion canales de acceso a lainformacién pre-test y post-test
Instrumento Visual Auditivo Kinestésico
% % %
Pre-test 50 17 33
Post-test 58 17 25

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (pre-test y post-test), en
el grupo de primer semestre de psicologia clinica.

Las habilidades de pensamiento analdgico, deductivo, divergente y logico,
son las que nos permiten llevar a cabo diversos procesos cognitivos, ya que estas

tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos,
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forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas,
seleccionan medios de (Cazaua, s/a, parr. 1-2), al ser medidas tanto en el pre-test
como en el pot-test, también muestran variaciones en los resultados; el pensamiento
analdgico dio como resultado en la aplicacion del post-test 85.87% de dominio y al
ser evaluado nuevamente en el pre-test dio como resultado 91.66% mostrando una
variacion de 5.79%, lo que muestra que los estudiantes aumentaron su grado de
domino de dicho proceso de pensamiento al ser intervenidos por el taller de técnicas
nemoteécnicas, este tipo de pensamiento es el mas desarrollado en los estudiantes
de la licenciatura, el cual permite asociar juicios ya conocidos con los que se
pretenden aprender pero manteniendo la misma particularidad en el concepto, el
aumento en el porcentaje de dominio se presenta debido a que la técnica
nemotécnica que se construyo en la intervencion educativa fomenta el aprendizaje
a través de analogias recuperando aprendizajes anteriores y vinculandolos con los

nuevos a prender, pero manteniendo la misma particularidad en los conceptos.

El pensamiento deductivo dio como resultado en la aplicacién del post-test
80.33% de dominio y al ser evaluado nuevamente en el pre-test dio como resultado
75% mostrando una variacion de 5.33%, lo que muestra que los estudiantes
disminuyeron su grado de domino de dicho proceso de pensamiento; el
pensamiento divergente dio como resultado en la aplicacion del post-test 66.48%
de dominio y al ser evaluado nuevamente en el pre-test dio como resultado 72.22%
mostrando una variacién de 5.74%, lo que muestra que los estudiantes aumentaron
su grado de domino de dicho proceso de pensamiento al ser intervenidos por el
taller de técnicas nemotécnicas, el cual indica que los estudiantes aprenden mejor
buscando alternativas creativas para la resolucion del problema; dicho resultado se
debe a que la creacion de la técnica nemotécnica fomenta la creatividad a la hora
de aprender conceptos nuevos, asociandolos a estimulos visuales (imagenes) o
estimulos verbales (palabras), con los conceptos curriculares a prender debido a

que cada estudiante elabora la técnica basandose en sus conocimientos previos.

El pensamiento logico el cual establece al aprendizaje relacionando la

premisas ya establecidas bajo una serie de patrones que las entrelazan de acuerdo
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con caracteristicas dadas; dio como resultado en la aplicacion del post-test 24.93%
de dominio y al ser evaluado nuevamente en el pre-test dio como resultado 38.88%
mostrando una variacion de 13.95%, lo que muestra que los estudiantes
aumentaron su grado de domino de dicho proceso de pensamiento al ser
intervenidos por el taller de técnicas nemotécnicas, debido a que esta habilidad fue
estimulada a la hora de crear la técnica nemotécnica ya que cada estudiante tenia
que identificar los conceptos claves de los contenido curriculares y posteriormente
relacionarlos con los estimulos visuales o verbales (segun su grado de preferencia),
de forma l6gica para cada sujeto que elabora su técnica, por lo que cabe aclarar
que este término se vuelve subjetivo, porque lo que pude ser légico para alguien,
puede ser que no lo sea para el otro, de aqui la importancia de que cada estudiante
realice sus propias técnicas basadas en sus habilidades y experiencias propias; este
tipo de pensamiento fue el que mas aumento en comparacion con los demas tipos

de pensamiento como se muestra a continuacion (ver tabla 10).

Tabla 10
Comparacion, habilidades de pensamiento pre-test y post-test
Instrumento Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento
analégico deductivo divergente l6gico
% % % %
Pre-test 85.87 80.33 66.48 24.93
Post-test 91.66 75 72.22 38.88

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la aplicacion instrumento (pre-test y post-test), en
el grupo de primer semestre de psicologia clinica.

Estos resultados permitieron identificar con objetividad los avances de los
estudiantes al ser sometidos al taller de intervencion educativa en el cual se
desarrollaron las técnicas nemotécnicas con el objetivo de que los estudiantes
pudiesen elaborar sus propias técnicas y utilizarlas como herramientas didacticas
de su proceso de ensefianza —aprendizaje, logrando con ello dar respuesta a los

objetivos de la investigacion.

Asi como también permitié identificar como los estudiantes estructuran los

contenidos, forman y utilizan los conceptos, interpretan la informacioén, resuelven los
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problemas y seleccionan medios de representacion (Cazaua, s/a, parr. 1-2), a
continuacion se presenta un ejemplo de alto y uno de bajo desempefio presentados

durante la intervencién educativa:

El sujeto 11, muestra una actividad de alto desempefio, identificando como
su canal de acceso a la informacién el visual lo cual se corrobora al utilizar la técnica
nemotécnica de sistema de lugares, debido a que esta se basa en imagenes o
estimulos visuales para ser elaborada; e identificando como su habilidad de
pensamiento mayor desarrollada, el pensamiento analdgico lo cual indica que el
sujeto aprende bien estableciendo analogias, lo que permite estimular estas
caracteristicas, al tiempo de hacer que se haga consiente de las habilidades con las

gue cuenta permitiendo con ello que su desempefio fuese mejor.

Considerandose de alto desempefio debido a que el sujeto logro identificar
los conceptos claves del contenido curricular a aprender, al tiempo de establecer
los impresiones/objetos claves (lugares, imagenes o cosas), las cuales se
relacionan de manera analdgica con los conceptos claves del contenido curricular a
prender.

Identificando como una actividad de su agrado, el futbol lo que permitié hacer
la relacién entre el concepto mucho mas facil, rapido y eficaz para recordar, lo que
provoco que el estudiante se sintiese mas motivado a la hora de elaborar la técnica
fomentado con ello la participacion activa, cooperacién, compromiso y empefio

hacia el proceso.

De la misma forma logro identificando con claridad la estructura de disefio de
elaboracion de las nemotecnias, 0 que permitid, disefiar su propia herramienta de
aprendizaje, tomando en cuenta sus habilidades cognitivas tanto su canal de acceso
a la informacion, como su habilidad de pensamiento que se traduce en la forma de
representar y resolver problemas, utilizando conocimientos previos, lo que ayudo a

la significacién de los conocimientos nuevos.
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El sujeto vinculo con claridad y precisién los conceptos a prender, con la
imagen que le facilitaria el recuerdo del mismo, al tiempo de establecerlos con algo
familiar e interesante para él, lo que permiti6 mayor compromiso y participacion
activa en el proceso de aprendizaje, a continuacion se muestra la nemotecnia de

sistema de lugares elaborada por el sujeto 11, presentada en el anexo 3.

Anexo 3sl1l-c

Sistema de lugares. Teoria general de los sistemas (Bertalanffy).

o . e e | S Equipos de futhol tema cerrado, no Intercambia
-‘ \/ W 5 - :.'.'; S |iformaciin de su entorno
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.4)1»“"",.--' -
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V=20 e

Aficionados: sistema abserto, intercambia informacion con su

artorno

Arbitro: feadback negativo, le da Informacidn a cada uno de
05 miembeos de forma negativa para mantener la

arganizacian del sistama (hom

Director téonico: feedback positive, da informacdn de forma
yositiva para cambiar & organizacion del watema

Morfogenesis

Espectador de tv: cibernédtica, puede analizar |3 interaccidn de

0% Stemas

El sujeto 8, es el que presenta un ejemplo de técnica nemotécnica de bajo
desemperio, identificando como su canal de acceso a la informacién el visual, sin
embargo durante el proceso de intervencion educativa no se centro en las técnicas
propias de este canal de acceso a la informacién, lo que permite validar que es
importante que el estudiante se haga consiente de sus habilidades, debido a que
solo asi podra trabajar y seguir estimulandolas, de lo contrario dificultara su proceso

de aprendizaje.

Es considerado de bajo desempefio debido a que no logré consolidar el
proceso de creacion de la técnica nemotécnica, a pesar de que si identifico los
conceptos claves del contenido curricular, no consiguio identificar imagenes o
estimulos visuales que le resulten familiares lo cual no permitié que se estableciera

- ________________________________________________________________________________________|
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una vinculacion entre concepto curricular y estimulo visual, debido a esto no se logré
la creacion de la técnica; a continuacién se muestra la nemotecnia de sistema de

lugares elaborada por el sujeto 8, presentada en el anexo 3.

3S8-C

ALIANZ.
LIMITES

Una vez obtenidos los resultados del pre-test y del post-test, esto permitié

dar pie a las conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion.
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4.5 Conclusiones

En el presente capitulo se dan a conocer las conclusiones y las recomendaciones
de los hallazgos encontrados en la investigacion, con el objetivo de contestar a las
necesidades educativas que se presentan en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes de la licenciatura en psicologia clinica del Centro de Estudios

Tercer Milenio.

Las conclusiones encontradas estan encaminadas a responder al
planteamiento del problema y a las preguntas planteadas al inicio de la
investigacion: Siendo el planteamiento del problema el siguiente; “Debido a la gran
demanda y competencia educativa, el docente tiene como labor primordial preparar
estudiantes capaces de generar sus propias herramientas de aprendizaje en un
ambiente pedagogico activo, reflexivo y dotado de herramientas que favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto se proponen utilizar las técnicas
nemotécnicas como herramientas de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de
educacion superior y asi, generar un cambio en el quehacer pedagégico y un
aprendizaje significativo”.

Las preguntas planteadas son las siguientes:

¢Son las técnicas nemotécnicas una herramienta eficaz para la adquisicion de un

aprendizaje significativo en los estudiantes de la licenciatura en Psicologia Clinica?

De acuerdo con los resultados encontrados durante el proceso de desarrollo
dela investigacion se puede concluir que en efecto dichas técnicas son una
herramienta eficaz para la adquisicion del aprendizaje significativo debido a que el
100 de los estudiantes las utilizaron para aprender el contenido de la materia,
haciendo alusion; a la forma activa y dinamica de dichas técnicas y al forma de
relacionar los conceptos que se deseaban aprender con conocimientos previos les
fue de gran utilidad en primera para recordar los conceptos a aprender y como

segundo plano para entender mejor dicho concepto, debido a que no se hizo solo
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un proceso de memoarizacion sino que se llevé a un plano mas profundo ya que se
asocié la nueva informacién con contenidos (visuales, auditivos o kinestésicos)
equiparables al conceptos real lo cual llevo a una conceptualizacibn mas practica,
dindmica y de comprension del contenido, ya que sin la comprension del contenido
no se hubiese podido trasladar a la técnica de aprendizaje, es importante destacar
que el hecho de trasladar la informacién dio pie a un proceso de andlisis que llevo

a la consolidacion del aprendizaje.

¢, Cudl es el impacto en el proceso de aprendizaje tras la implementacion de las

técnicas nemotécnicas?

El impacto de la implementacién de la técnica es amplio ya que no solo fue aplicado
dentro del salon de clases para aprender contenidos académicos sino que lo
trasladaron a su vida diaria como herramienta de aprendizaje e incluso lo
trasladaron a su vida profesional viendo esta técnica como una herramienta Util para

el analisis de casos.

El objetivo de la investigacion es doble en el sentido que se pretende
impactar el proceso de ensefianza de los docentes y en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes; por un lado se pretende que los docentes sean fieles al modelo
que establece dicha institucion el cual se enmarca bajo un modelo constructivista
basado en competencias lo que permitird un proceso de ensefianza-aprendizaje
flexible, didactico, autébnomo, etc. y por el otro lado lograr que los estudiantes

generen sus propias herramientas para lograr un aprendizaje significativo.

De acuerdo a los autores Blander y Grinder creadores del modelo de
programacion neurolinguistica o también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK),
los estudiantes usan los tres canales de acceso a la informacion para recibir y
aprender nueva informacion, sin embargo la teoria también nos muestra que los

estudiantes anteponen un canal de acceso a la informacion mas que los otros dos.

Los resultados de la aplicacion de instrumento validan lo que los autores

exponen logrando identificar que los estudiantes tienen mayor predileccion por un
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canal de acceso a la informacion infrautilizando los otros dos, siendo el canal visual
el que mayor porcentaje de predileccion presentado tanto en el pre-test como en los
resultados del post-test.

El canal de acceso predominante de cada persona enmarca la mejor manera
para aprender nueva informacion, debido a que este canal filtra la informacion por
medio del o los sentidos con los que se les asocia, por lo tanto entre mas sea
estimulado dicho canal de acceso mayor seré la predileccion para ser utilizado y
dejar de lado los otros dos canales de acceso a la informacién, sin embargo es
importante tomar en cuenta que el canal que se utiliza para aprender algo cambia

dependiendo la tarea o actividad a realizar.

El canal de acceso a la informacién que mayor predileccién tiene en los
estudiantes de la licenciatura en psicologia clinica es el canal visual tanto en el pre-
test como en el post-test, obteniendo una predileccién del 50% en el pre-test y una
predileccion del 58% en el post-test, lo que indica que durante el taller de

intervencion aumento un 8% en su predileccion.

La union del canal de acceso a la informacién visual con el tipo de habilidad
de pensamiento deductivo, los cuales son los que mayor manejan los estudiantes
permite validar que aprenden mejor identificando las premisas principales que
sustentan las tematicas a abordar con el objetivo de llegar a una conclusién respecto
al tema, asi como utilizar imagenes o representaciones visuales para apoyar la
consolidacion del aprendizaje lo que se sustenta en la preferencia de la técnica
nemotécnica “sistema de lugares” la cual se estructura vinculando la premisa
identificada del tema que se esta abordando, con una imagen, lugar o
representacion visual que previamente el sujeto ya conoce, lo cual permite apoyar
su proceso de aprendizaje debido a que este es el canal que mayor manejay debido
a gue se apoya de conocimientos previos para reforzar los nuevos conocimientos al

ser, vinculados por medio de la técnica nemotécnica.
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La unién del canal de acceso a la informacion visual con el tipo de habilidad
de pensamiento analdgico, permite validar que los estudiantes aprenden mejor
utilizando analogias es decir, conocimientos anteriores vinculados a conocimientos
nuevos pero manteniendo su misma particularidad o semejanza para poder hacer
el vinculo del conocimiento nuevo con el conocimiento anterior, asi como utilizar
imagenes o representaciones visuales para apoyar la consolidacion del aprendizaje
lo que se sustenta en la preferencia de la técnica nemotécnica “sistema de lugares”
la cual se estructura vinculando la analogia , con una imagen, lugar o representacion
visual que previamente el sujeto ya conoce, lo cual permite apoyar su proceso de
aprendizaje debido a que este es el canal que mayor maneja y debido a que se
apoya de conocimientos previos para reforzar los nuevos conocimientos al ser,

vinculados por medio de la técnica nemotécnica.

La unidn del canal de acceso a la informacion visual con el tipo de habilidad
de pensamiento analdgico, permite validar que los estudiantes aprenden mejor
utilizando analogias es decir, conocimientos anteriores vinculados a conocimientos
nuevos pero manteniendo su misma particularidad o semejanza para poder hacer
el vinculo del conocimiento nuevo con el conocimiento anterior, asi como utilizar
imagenes o representaciones visuales para apoyar la consolidacion del aprendizaje
lo que se sustenta en la preferencia de la técnica nemotécnica “sistema de lugares”
la cual se estructura vinculando la analogia , con una imagen, lugar o representacion
visual que previamente el sujeto ya conoce, lo cual permite apoyar su proceso de
aprendizaje debido a que este es el canal que mayor maneja y debido a que se
apoya de conocimientos previos para reforzar los nuevos conocimientos al ser,

vinculados por medio de la técnica nemotécnica.

La union del canal de acceso a la informacion visual con el tipo de habilidad
de pensamiento divergente, permite validar que los estudiantes aprenden mejor
utilizando alternativas y/o posibilidades diferentes, es decir permitiéndolos que ellos
exploren y generen sus propias herramientas poyandose de su creatividad, debido

a que este tipo de pensamiento estimula las alternativas creativas y rompe con el
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trabajo monotono llevandolo a buscar otras posibilidad para poder generar el
conocimientos, asi como utilizar imagenes o representaciones visuales para apoyar
la consolidaciéon del aprendizaje lo que se sustenta en la preferencia de la técnica
nemotécnica “sistema de lugares” la cual se estructura vinculando lo que se
pretende aprender, con una imagen, lugar o representacion visual que previamente
el sujeto ya conoce, lo cual permite apoyar su proceso de aprendizaje debido a que
este es el canal que mayor maneja y debido a que se apoya de conocimientos
previos para reforzar los nuevos conocimientos al ser, vinculados por medio de la

técnica nemotécnica.

Segun Schmeck, el estudiante realiza un doble aprendizaje: relativo a la
materia y al proceso de pensamiento. Este al estudiar un tema lo memoriza, aprende
a memorizar, si al estudiar lo sintetiza, aprende a sintetizar. Esto ayuda a que el
sujeto mejore su rendimiento académico, su desarrollo de comprension, de sintesis,
de andlisis. Para este autor la persona desarrolla durante su vida, como

caracteristica de su personalidad, un estilo de aprendizaje.

4.6 Recomendaciones

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje el profesor tiene una labor primordial
para que se pueda llevar a cabo; por tal motivo se recomienda que todos los
profesores identifiquen cual es el canal de acceso a la informacién que predominan
en cada estudiante debido a que estos son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
estudiantes perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje,
caracterizacion de Keefe (1988) recogida por Alonso et al (1994): utilizando este,
como una ventaja a la hora de proponer herramientas de aprendizaje idoneas para

Su proceso de ensefianza aprendizaje.
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Es importante aclarar que cada una de las personas manejan los tres canales
de acceso a la informacion sin embargo uno predomina mas que los otros, por lo
gue es de suma importancia conocer el canal predominante para crear estrategias
de aprendizaje idoneas y de acuerdo a su estilo de aprendizaje sin olvidar que es
de suma importancia estimular todos los canales de acceso a la informacion debido
a que la informacion que se recepta del exterior provienen de los diversas sentidos

que abarcan los tres diferentes canales de acceso a la informacion.

Se recomienda hacer consientes a los estudiantes de sus procesos de
aprendizaje esto permitira que ellos sepan cuéales son las herramientas con las que
cuentan para poderlas potencializar al tiempo de saber cuales son sus debilidades
para poder trabajar en ellas y poder eliminarlas o bien estimularlas lo mayor
posibles, esto también permitira que se den cuenta de que existen mas
posibilidades, lo cual les ayudara a que no se frustren al darse cuenta de que no
pueden resolver algun problema con una actividad en especifico y busquen otras

alternativas.

Del mismo modo se recomienda hacer consiente a los estudiantes de las
habilidades de pensamiento que manejan debido a que estas, son las que nos
permiten llevar a cabo diversos procesos cognitivos, ya que tienen que ver con la
forma en que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan
conceptos, interpretan la informacién, resuelven los problemas, seleccionan medios
de representacion (Cazaua, s/a, parr. 1-2), una vez identificado esto se podra
trabajar de manera mas clara y objetiva a la hora de resolver problemas o responder

a un proceso de aprendizaje.

Se recomienda fomentar la evocacion de conocimientos previos (con alguna
carga emocional o con cierto grado de significacion) de los estudiantes, con el
objetivo de utilizarlos como reforzadores o anclas a la hora de adquirir los nuevos
conocimientos, obteniendo como ventaja la participacion activa del sujeto y un
mayor grado de motivacion debido a que los conocimientos que evoca son de

interés para él.
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Se recomienda que los docentes asuman un rol de guia, moderador y
mediador del proceso de ensefianza al tiempo de fomentar la estimulacion del
aprendizaje de forma creativa, activa, practica y autbnoma, promoviendo que los
estudiantes generar sus propias herramientas de aprendizaje apoyandose de sus
habilidades y conocimientos previos, siendo una técnica idonea para ello la

nemotecnia.

Se recomienda que una vez identificados todas las habilidades con las que
cuentan cada uno de los estudiantes se estimulen a través de la creacion de
técnicas creativas como las nemotecnias para poder facilitar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Se recomienda apoyarse de los conocimientos previos de los estudiantes
para poder reforzar los nuevos conocimientos, y con ellos poder hacerlos

significativos.
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ANEXO 1

Instrumento de exploracion del proceso de aprendizaje de la

#
@CESTEM Licenciatura en Psicologia Clinica del

Centro de Estudios Tercer Milenio (CESTEM)

Buen dia, como alumna de la Maestria en Educacion Superior de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP), estoy realizando un estudio de investigacion que servira para
que los alumnos de nivel superior generen herramientas que les ayuden a su proceso de
aprendizaje, apoyandome de técnicas nemotécnicas.

Por esta razon solicito de tu apoyo y consentimiento para que contestes las siguientes
preguntas, es significativo que respondas a todas los cuestionamientos, ya que tus
respuestas son muy importante, seran confidenciales y anénimas, por esta razon te pido
gue resuelvas este cuestionario de manera comprometida y responsable.

De antemano agradezco tu colaboracién y aprobacion.

Contesta lo que se pide a continuacién
Datos personales.

Sexo: Masculino___ Femenino
Edad.-

Semestre

INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo el nUmero que mejor califique tu opinién a cada
afirmacion.

Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente
de acuerdo  acuerdo ni desacuerdo en
en desacuerdo desacuerdo

1.-Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
veo las cosas
2.-Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
elaboro un esquema
3.-Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
subrayo mi texto
4.-Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
tomo notas de la informacidn
5.-Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
organizo mis ideas
6.- Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
me explican las cosas
7.- Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
soy yo quien explica las cosas
8.- Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
repito en voz baja lo que estoy
leyendo
9.- Aprendo con facilidad cuando 5 4 3 2 1
leo el texto
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Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente
de acuerdo acuerdo ni desacuerdo en
en desacuerdo desacuerdo

10.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1
cuando escucho a los demas
11.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1
cuando lo llevo a la practica
12.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1
cuando estoy en movimiento
13.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1
cuando toco las cosas
14.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1
cuando realizo un proyecto
15.- Aprendo con facilidad 5 4 3 2 1

cuando me siento comodo

INSTRUCCIONES: Lee con atencion y encierra en un circulo la opcién que conteste mejor a

lo que se te pide.

16.- Canguro es a Koala como:

a) Serpiente es a caballo de mar

c) Tortuga es a Cocodrilo

17.- Camion es a carretera como:

a) Barco es a playa
c) Ferrocarril es a Via

18.- Anillo es a dedo como:

a) Pulsera es a mujer
c) Sombrero es a cabeza

b) Pavo es a armadillo
d) Pegaso es a Dinosaurio

b) Avion es a Aeropuerto
d) Agencia es a bicicleta

b) Oro es a medalla
d) Espejo es a tocador

19.- El siguiente arbol genealdgico presenta relaciones de parentesco un poco complicadas.
-Roman y Miguel son hijos de Lucas.

-José solo tiene dos hijos.

-Lucas no es el padre de Claudio.

-Lucas es hijo de José.

¢ Coémo se llama el padre de Claudio?

a) Lucas b) Carlos

c) José

d) Miguel
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20.- ¢ Cual es la frase que se deduce de las siguientes premisas?
Todos los perros tienen cuatro patas
Fido es un perro

a) Fido es grande b) Fido es comelon c¢) Fido tiene cuatro patas d) Fido tiene pulgas

21.- ¢ Quién toma qué?

Diana, Sergio y Alex son tres amigos gue se retnen todos los miércoles a tomar el té, pero
¢, Cuantas tazas?, ¢ Con cuantos terrones de azlcar?, ¢, Con leche o sin leche?.

Tendras que usar tu ingenio para saber quién toma qué...

Diana toma Leche y un terrén de azlcar. Alex, que no bebe leche, toma dos tazas y dos
terrones mas que Sergio. La persona que bebe sélo una taza toma su té sin leche y sin
azucar. Alex toma las mismas tazas que Diana y Sergio juntos.

a) Alex toma 3 tazas con 2 terrones de azucar y sin leche, Diana toma 3 tazas con 1
terron de azlcar y leche, Sergio toma 1 taza sin azUcar y sin leche.

b) Alex toma 4 tazas con 2 terrones de azlcar y sin leche, Diana toma 2 tazas con 1
terrén de azlcar y leche, Sergio toma 1 taza sin azlcar y sin leche.

c) Alex toma 3 tazas con 2 terrones de azucar y sin leche, Diana toma 2 tazas con 1
terron de azlcar y leche, Sergio toma 1 taza sin azUcar y sin leche.

d) Alex toma 4 tazas con 2 terrones de azucar y sin leche, Diana toma 4 tazas con 1
terron de azlcar y leche, Sergio toma 1 taza sin azlcar y sin leche.

22.- Esta mafiana se me cay6 un arete en el café. Y aunque la taza estaba llena, el arete
no se mojé. ¢ Cémo es posible?

a) Porque los aretes no se mojan b) Porque no se cay6

c) Porque se cay6 en el café d) Porque no entro

23.- Une los nueve puntos con cuatro lineas sin levantar el lapiz del papel

24.- Resuelve el siguiente acertijo;
Si uno mis dos partes separo.

¢ Quién soy)

a) Los dedos b) Persona c) Tijeras d) El huevo
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25.- ¢Qué numeros van?
64-32-16-8-7?
3-8-12-15-7
2-6-18-54-7?
15-13-14-12-13-7

a) 4,17,162,11 b) 4, 18, 162, 10 c)4,17,162, 10 d) 4,18, 162, 11

26.- identifica la imagen que sigue en la siguiente serie...

7

a) Auto b) Mesa ¢) Hormiga d) Motocicleta

27.- ldentifica la serie en la que se rompe la regularidad
a)
b)
= = ] |m ]
c)
d)

iiiiiiiiiii G R A C | A S iiiiiiiiiiiiiii
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ANEXO 2
PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencion educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Presentacién y descripcion de las técnicas hemotécnicas
Unidad:

Objetivo de la Reconocer e identificar las caracteristicas de las técnicas
Unidad: nemotécnicas

Ciclo Escolar:

Asignatura

Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016

Fecha: Duracion de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 1
27/10/2015

Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:

Presentacion y descripcion | Reconocer e identificar | Reconocer e identificar las
de las técnicas nemotécnicas | las caracteristicas de | caracteristicas de las técnicas

como estrategias didacticas | las técnicas | nemotécnicas.
del proceso de ensefianza | nemotécnicas.
aprendizaje.

Conocimientos:

Reconocer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas.
Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas por medio de
la observacion para utilizarlas como técnicas de ensefianza - aprendizaje.
Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas para utilizarlas
como técnicas de ensefianza - aprendizaje

Didactica:

Identificacibn del concepto y caracteristicas de las técnicas

nemotécnicas por medio de la observacion.

a) Solucién de problemas:

Lista de chequeo de las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas
Estrategias b) Interrogatorio:

de ensefianza | Preguntas detonadoras que lleven al analisis y uso de la importancia

de las estrategias didacticas.

c) Obtencion de productos

Creacion de la ficha de identificacion de las caracteristicas de cada tipo

de técnica.

d)Observacion

- ________________________________________________________________________________________|
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Andlisis de los datos de la ficha de identificacion.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprension del problema:

Reconoce, identifica y comprende las caracteristicas de las técnicas
nemotécnicas.

2. Disefio de un plan de accién:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el andlisis en
una ficha de identificacion.

3. Ejecucion del plan:

Leer e identificar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica

Selecciona las caracteristicas identificadas de cada tipo de
nemotécnica de manera individual para generar la ficha.

Expone frente al grupo las caracteristicas de cada técnica identificadas
en la ficha.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, generando una sola ficha de
identificacion con los datos obtenidos entre todo el grupo.

Apoyos y
Recursos Tipos de técnicas nemotécnicas, libreta, lapiceros, lapiz.

Diagnostica:
Leer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas (15
minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica (20 minutos).
Desarrollo:

Distribucién | Elabora la ficha de identificacién de las caracteristicas de las técnicas

del Tiempo nemotécnicas, validando porque considera importante cada
caracteristica (60 minutos).
Socializacién y cierre:
Exponer frente al grupo la ficha de identificacion.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos generando una sola ficha de identificacion con
los datos obtenidos entre todo el grupo (25 minutos).
Formativa:
Se evalla la capacidad del estudiante para identificar y analizar las

Evaluacion caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, a través de la integracion

de una ficha de identificacion.
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PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencién educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Presentaciony descripcion de las técnicas nemotécnicas
Unidad:

Objetivo de la Reconocer e identificar las caracteristicas de la técnica
Unidad: nemotécnica de historias sencillas.

Asignatura Ciclo Escolar:
Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016

Fecha: Duracién de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 2
28/10/2015

Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:

Presentacion y descripcion | Reconocer e identificar | Reconocer e identificar las
de las técnicas nemotécnicas | las caracteristicas de | caracteristicas de las

como estrategias didacticas | las técnicas | técnicas nemotécnicas
del proceso de ensefianza | nemotécnicas (Historias | (Historias sencillas).
aprendizaje sencillas).

Conocimientos:

Reconocer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas
(Historias sencillas).

Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas de historias
sencillas, por medio de la observacién para utilizarlas como técnicas de
ensefianza - aprendizaje.

Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnica nemotécnicas de historias
sencillas para utilizarlas como técnicas de enseflanza - aprendizaje

Didéctica:

Identificacibn del concepto y caracteristicas de las técnicas

nemotécnicas de historias sencillas por medio de la observacion.

a) Solucién de problemas:

Lista de chequeo de las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas
Estrategias de historias sencillas.

de ensefianza | b) Interrogatorio:

Preguntas detonadoras que lleven al andlisis y uso de la importancia

de las estrategias didacticas.

c) Obtencion de productos

Creacion de la ficha de identificacion de las caracteristicas de cada tipo

de técnica.
N
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d)Observacién
Andlisis de los datos de la ficha de identificacion.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprensién del problema:

Reconoce, identifica y comprende las caracteristicas de las técnicas
nemotécnicas de historias sencillas.

2. Disefio de un plan de accién:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el analisis en
una ficha de identificacion.

3. Ejecucion del plan:

Leer e identificar las caracteristicas de la técnica nemotécnica de
historias sencillas

Selecciona las caracteristicas identificadas de la nemotécnica de
historias sencillas de manera individual para generar la ficha.

Expone frente al grupo las caracteristicas de la técnica, identificadas
en la ficha.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, generando una sola ficha de
identificacion con los datos obtenidos entre todo el grupo.

Apoyos y
Recursos Tipos de técnicas nemotécnicas, libreta, lapiceros, lapiz.

Diagnéstica:
Leer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas de
historias sencillas (15 minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las caracteristicas de la técnica hemotécnica de
historias sencillas (20 minutos).
Desarrollo:

Distribucién | Elabora la ficha de identificacion de las caracteristicas de las técnicas

del Tiempo nemotécnicas, validando porque considera importante cada
caracteristica (60 minutos).
Socializacién y cierre:
Expone frente al grupo la ficha de identificacion.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos generando una sola ficha de identificacion con
los datos obtenidos entre todo el grupo (25 minutos).
Formativa:
Se evalla la capacidad del estudiante para identificar y analizar las

Evaluacion caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, a través de la integracion

de una ficha de identificacion.

143




PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencion educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Aplicacién, disefio y creacion de las técnicas
Unidad: nemotécnicas

Objetivo de la Crear técnicas nemotécnicas, identificando laidénea de
Unidad: acuerdo a su estilo de aprendizaje

Asignatura Ciclo Escolar:
Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016
Fecha: Duracion de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 5
10/11/2015
Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:
Aplicacién, disefio y | Crear técnicas | Crear  técnicas  nemotécnicas
creacion de las técnicas | nemotécnicas, vinculadas con el estilo de
nemotécnicas identificando la idonea | aprendizaje (visual, auditivo y
de acuerdo a su estilo | kinestésico).
de aprendizaje (visual).

Conocimientos:

Reconocer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas
y su vinculacion con el estilo de aprendizaje (visual).

Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas por medio de
la observacion para vincularlas con el estilo de aprendizaje (visual).
Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, asi como su
vinculacién con el estilo de aprendizaje; visual, para utilizarlas como
técnicas de enseflanza — aprendizaje

Didactica:
Diferenciar las aportaciones de las técnicas nemotécnicas y del estilo
de aprendizaje; visual.
a) Solucién de problemas:
Estrategias Lista de chequeo de las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas y
de ensefianza | del estilo de aprendizaje visual.
b) Interrogatorio:
Preguntas detonadoras que lleven al andlisis y uso de la importancia
de las estrategias didacticas y del estilo de aprendizaje visual.
c) Obtencion de productos
. _______________________________|

144




Creacion de la técnica nemotécnica vinculando con el estilo de
aprendizaje visual.

d)Observacién

Andlisis de la técnica nemotécnica y del estilo de aprendizaje visual.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprension del problema:

Reconoce, identifica y comprende las caracteristicas de las técnicas
nemotécnicas y del estilo de aprendizaje visual.

2. Disefio de un plan de accién:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el andlisis en
la creacion de la técnica.

3. Ejecucion del plan:

Leer e identificar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica y de estilo de aprendizaje visual.

Selecciona las caracteristicas identificadas de cada tipo de
nemotécnicay del estilo de aprendizaje visual, en parejas para generar
la tecnica.

Expone frente al grupo las caracteristicas de cada técnica y del estilo
de aprendizaje visual, identificadas en la ficha.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, generando una técnica
nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje visual.

égg&lfssog Tipo_s_ de té(_:nica§ r_1emot_écnicas, ti_pos de gst_ilos de aprendizaje (visual,
auditivo y kinestésico), libreta, lapiceros, lapiz.
Diagnéstica:
Leer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas y del
estilo de aprendizaje visual (15 minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica y del estilo de aprendizaje visual (20 minutos).
Desarrollo:
Distribucién | Elabora la técnica nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje
del Tiempo visual, validando porque considera importante cada caracteristica (60
minutos).
Socializacion y cierre:
Exponer frente al grupo la técnica nemotécnica.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos creando una técnica nemotécnica vinculada con
el estilo de aprendizaje visual (25 minutos).
Formativa:
Se evalla la capacidad del estudiante para identificar y analizar las
Evaluacion caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, a través de la creacion

de la técnica nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje visual.
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PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencién educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Aplicacion, disefio y creacion de las técnicas
Unidad: nemotécnicas

Objetivo de la Crear técnicas nemotécnicas, identificando laidénea de
Unidad: acuerdo a su estilo de aprendizaje

Asignatura Ciclo Escolar:
Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016
Fecha: Duracién de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 6
11/11/2015
Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:
Aplicacion, disefio vy | Crear técnicas | Crear  técnicas  nemotécnicas
creacion de las técnicas | nemotécnicas, vinculadas con el estilo de
nemotécnicas identificando la idénea | aprendizaje (visual, auditivo vy
de acuerdo a su estilo | kinestésico).
de aprendizaje
(auditivo).

Conocimientos:

Reconocer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas
y su vinculacion con el estilo de aprendizaje (auditivo).

Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas por medio de
la observacion para vincularlas con el estilo de aprendizaje (auditivo).
Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, asi como su
vinculacién con el estilo de aprendizaje; auditivo, para utilizarlas como
técnicas de enseflanza — aprendizaje

Didactica:
Diferenciar las aportaciones de las técnicas nemotécnicas y del estilo
de aprendizaje; auditivo.
a) Solucién de problemas:

Estrategias | Lista de chequeo de las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas y
de ensefianza | del estilo de aprendizaje auditivo.
b) Interrogatorio:
Preguntas detonadoras que lleven al andlisis y uso de la importancia
de las estrategias didacticas y del estilo de aprendizaje auditivo.
¢) Obtencion de productos

- ________________________________________________________________________________________|
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Creacion de la técnica nemotécnica vinculando con el estilo de
aprendizaje auditivo.

d)Observacién

Andlisis de la técnica nemotécnica y del estilo de aprendizaje auditivo.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprension del problema:

Reconoce, identifica y comprende las caracteristicas de las técnicas
nemotécnicas y del estilo de aprendizaje auditivo.

2. Disefio de un plan de accién:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el andlisis en
la creacion de la técnica.

3. Ejecucion del plan:

Leer e identificar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica y de estilo de aprendizaje auditivo.

Selecciona las caracteristicas identificadas de cada tipo de
nemotécnica y del estilo de aprendizaje auditivo, en parejas para
generar la técnica.

Expone frente al grupo las caracteristicas de cada técnica y del estilo
de aprendizaje auditivo, identificadas en la ficha.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, generando una técnica
nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje auditivo.

égg&lfssog Tipo_s_ de té(_:nica§ r_1emot_écnicas, ti_pos de qst_ilos de aprendizaje (visual,
auditivo y kinestésico), libreta, lapiceros, lapiz.
Diagnéstica:
Leer e identificar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas y del
estilo de aprendizaje auditivo (15 minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las caracteristicas de cada tipo de técnica
nemotécnica y del estilo de aprendizaje auditivo (20 minutos).
Desarrollo:
Distribucién | Elabora la técnica nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje
del Tiempo auditivo, validando porque considera importante cada caracteristica
(60 minutos).
Socializacion y cierre:
Exponer frente al grupo la técnica nemotécnica.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos creando una técnica nemotécnica vinculada con
el estilo de aprendizaje auditivo (25 minutos).
Formativa:
Se evalla la capacidad del estudiante para identificar y analizar las
Evaluacién caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, a través de la creacion

de la técnica nemotécnica vinculada con el estilo de aprendizaje
auditivo.
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PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencién educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Evaluacién de las técnicas nemotécnicas
Unidad:

Objetivo de la Evaluar la utilidad y aplicabilidad de las técnicas
Unidad: nemotécnicas como herramientas del proceso de
ensefianza aprendizaje

Asignatura Ciclo Escolar:
Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016
Fecha: Duracion de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 11
01/12/2015

Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:

Evaluacién de | Evaluar la utilidad vy | Reconocer las beneficios y la utilidad de las
las  técnicas | aplicabilidad de las | técnicas nemotécnicas vinculadas con el
nemotécnicas | técnicas nemotécnicas | estilo de aprendizaje (visual, auditivo y
como herramientas del | kinestésico) asi como su habilidad de
proceso de ensefianza | pensamiento (deductivo, analdgico,
aprendizaje divergente y l6gico), como herramientas del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Conocimientos:

Reconaocer la utilidad de las técnicas nemotécnicas como herramientas
para su proceso de aprendizaje.

Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas para su Gptima
utilidad.

Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, para utilizarlas
como técnicas de ensefianza — aprendizaje.

Didactica:

Evaluar las aportaciones de las técnicas nemotécnicas en el proceso
de ensefanza aprendizaje.

a) Solucién de problemas:

Lista de chequeo de las caracteristicas benéficas de las técnicas
nemotécnicas

b) Interrogatorio:

Estrategias
de ensefianza

- ________________________________________________________________________________________|
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Preguntas detonadoras que lleven al analisis sobre el uso de la
importancia de las estrategias didacticas.

c) Obtencidn de productos

cuestionario

d)Observacion

Analisis de la técnica nemotécnica a través del cuestionario.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprensién del problema:

Reconoce, identifica y comprende la utilidad de las técnicas
nemotécnicas como herramientas para su proceso de aprendizaje.

2. Disefio de un plan de accion:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el analisis en
la evaluacioén de la técnica.

3. Ejecucion del plan:

Identificar las aportaciones y bondades de las técnicas nemotécnicas
como herramientas del proceso de aprendizaje.

Selecciona las caracteristicas identificadas, de manera individual para
generar el cuestionario.

Expone frente al grupo las bondades de las técnicas identificadas en el
cuestionario.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, por medio del sonde grupal.

Apoyos y Tipos de técnicas nemotécnicas; tipos de estilos de aprendizaje (visual,
Recursos auditivo y Kkinestésico); habilidades de pensamiento (deductivo,
analdgico, divergente y l6gico), libreta, lapiceros, |apiz.

Diagnostica:
Identificar las aportaciones y bondades de las técnicas nemotécnicas
como herramientas del proceso de aprendizaje, (15 minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las bondades de las técnicas nemotécnicas, (20
minutos).
Desarrollo:
Distribucién | Elabora y procesa por medio del andlisis los cuestionamientos sobre la
del Tiempo evaluacion de las técnicas nemotécnicas, (60 minutos).
Socializacion y cierre:
Exponer frente al grupo las bondades de la utilidad de las técnicas
nemotécnicas.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos identificados, por medio del sonde grupal, (25
minutos).
Formativa:
£ -, Se evalla la capacidad del estudiante para evaluar las caracteristicas
valuacion

de las técnicas nemotécnicas, a través del andlisis de preguntas
detonadoras.
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PLAN DE CLASE ]
(Taller de intervencién educativa, “ESTRATEGIAS NEMOTECNICAS”)

Titulo de la Evaluacién de las técnicas nemotécnicas
Unidad:

Objetivo de la Evaluar la utilidad y aplicabilidad de las técnicas
Unidad: nemotécnicas como herramientas del proceso de
ensefianza aprendizaje

Asignatura Ciclo Escolar:
Teorias de la personalidad 1° “A” 2015-2016
Fecha: Duracion de la clase: 120 minutos | Numero de plan clase: 12
02/12/2015

Tema: Subtema: Aprendizaje esperado:

Evaluacién de las | Evaluar la utilidad vy | Reconocer las beneficios y la utilidad de
técnicas aplicabilidad de las |las técnicas nemotécnicas vinculadas
nemotécnicas técnicas nemotécnicas | con el estilo de aprendizaje (visual,

como herramientas del | auditivo y kinestésico) asi como su
proceso de ensefianza | habilidad de pensamiento (deductivo,
aprendizaje analdgico, divergente y ldgico), como
herramientas del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Conocimientos:

Reconocer la utilidad de las técnicas nemotécnicas como herramientas
para su proceso de aprendizaje.

Habilidades:

Procesar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas para su Gptima
utilidad.

Actitudes:

Valorar las caracteristicas de las técnicas nemotécnicas, para utilizarlas
como técnicas de ensefianza — aprendizaje.

Didactica:

Evaluar las aportaciones de las técnicas nemotécnicas en el proceso
de ensefanza aprendizaje.

a) Solucién de problemas:

Lista de chequeo de las caracteristicas benéficas de las técnicas
nemotécnicas

b) Interrogatorio:

Estrategias
de ensefianza

- ________________________________________________________________________________________|
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Preguntas detonadoras que lleven al analisis sobre el uso de la
importancia de las estrategias didacticas.

c) Obtencidn de productos

cuestionario

d)Observacion

Analisis de la técnica nemotécnica a través del cuestionario.

Experiencias
de aprendizaje

Técnica:

La deduccion

1. Comprensién del problema:

Reconoce, identifica y comprende la utilidad de las técnicas
nemotécnicas como herramientas para su proceso de aprendizaje.

2. Disefio de un plan de accion:

Aplica los datos encontrados mediante la observacion y el analisis en
la evaluacioén de la técnica.

3. Ejecucion del plan:

Identificar las aportaciones y bondades de las técnicas nemotécnicas
como herramientas del proceso de aprendizaje.

Selecciona las caracteristicas identificadas, de manera individual para
generar el cuestionario.

Expone frente al grupo las bondades de las técnicas identificadas en el
cuestionario.

4. Evaluacion de resultados:

Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.

Comprueba los datos identificados, por medio del sonde grupal.

Apoyos y Tipos de técnicas nemotécnicas; tipos de estilos de aprendizaje (visual,
Recursos auditivo y Kkinestésico); habilidades de pensamiento (deductivo,
analdgico, divergente y l6gico), libreta, lapiceros, |apiz.

Diagnostica:
Identificar las aportaciones y bondades de las técnicas nemotécnicas
como herramientas del proceso de aprendizaje, (15 minutos).
Planeacion:
Identificar y analizar las bondades de las técnicas nemotécnicas, (20
minutos).
Desarrollo:
Distribucién | Elabora y procesa por medio del andlisis los cuestionamientos sobre la
del Tiempo evaluacion de las técnicas nemotécnicas, (60 minutos).
Socializacion y cierre:
Exponer frente al grupo las bondades de la utilidad de las técnicas
nemotécnicas.
Analiza los datos encontrados entre todo el grupo para llegar a la
unificacion de ellos.
Comprueba los datos identificados, por medio del sonde grupal, (25
minutos).
Formativa:
£ -, Se evalla la capacidad del estudiante para evaluar las caracteristicas
valuacion

de las técnicas nemotécnicas, a través del andlisis de preguntas
detonadoras.
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ANEXO 3
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3S4-B

MCI"\CACU\ o H‘.c_-,l.(_-\‘..__\ (0‘\“ & SEn% l\C\

'\"U.‘d.r.ev \>c,;'l\u\.l;~ \C\ e,\-‘uA\,.g <f'.t‘ Whay pcashe _mr‘n(‘

. | Rz Pl
l)ube 0 lan ¢ \>c.\\ VN KG PN ENen L\O‘.i pes ¢ C5Tik
li«\'h \N TN A \Lt‘= b Ll AR ndc, ClaS.

|
L()-':; "'.'I\C_-Jk \inuﬁ COe s “'. VMichs (A2 Sen f‘c\-,(_hu N

\.‘f:)tw"-(_ 5 (u E'L\J(-L VN ("lc\ AT e S0 6'_\ (‘as,\}.t)u / u*'\'v
bicrcacs: sotistacc o™
L(_L3 "“BT\' \q\_”_ e -_‘,j—(\,c-(-\‘_.f_‘_ > <0 ll.L"d g€
s ("\"—(-""J an de (\Il.\.'] e l|(_~'> ]1(?\\,‘:,&".(': (\u( provecan
.l(_'\ﬁ .ng‘i Ju\ CAeS  Paimpr T > lean 4 1:¢}T»:\, abh=e
' ]

PoEnTTy ()c‘)u

354-C

LSRN

cvoclzes  Jacos  Leuy

157



‘(\.'\' l.Q Pdmcva o @n o o\ose-oq UN EScenario
\a o ?‘P‘M’ oucer Y, ls Que hoce ve,é‘c-cn(Ta al

poitedvomey, del cval, Moians es el {ordodar,

&ﬂ \(.\ &esund\u \.moﬂe_n olpac.\uo\moﬁ & NoOvIGy
?c'5°“f‘3 cen e"""lve*'.\b. e ‘BOQ\ pane o hoCovl
alowen al Jlegs de veles Grecded)

E'\ lQ '\C-Ceaq ‘Maac-'\ ae c.LSet ver O gn (.\OCI@*
M’d;e'\c‘-o \a -lempcrcxlmm &e lex QQL"‘»lq &
de cna persena. hagends Efeience a4 la
SOC‘-O»\&

e, de - U P < 5 &l
o Morene es

3 PQ( Q.;l'kun'\ﬁ OLsevuo-Mc.\ a un 37;»?0 c\(

Pe( Sonley Con 95 N\QV\AG 4 kﬁ(‘ :“Ckb {CQ'C’\C\ -
- {
Q \a {&qu.Q afu‘ou\

3S5-A
e
£ A de o
‘g-l 2etew o ? " ““’"’"»g-.g =%
5 g,_ (owmivie ceslone | T omdamaie.
R IS L =% 2
) g : v de delle
_/) Fr& xavvrea \ \
. O XN\ * \
£ = A > \
& ;: N |
Rl
:3 0 =
!_1

wWhema de |

l.,:-\. T < 8 T || —;‘
ljgﬂf s T ey T
—_— { — ~ & — I". T
S ; = =
o \ o ragy

e
CE ()g\)é T bl \—TZT‘—‘ =)

A s

158
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3S11-A

3S11-B

Emplea de acronimos. Teoria general de los sistemas (Minuchin).

J erarquias

A lianzas
C caliciones
T ridngulos

L imites.

- ________________________________________________________________________________________|
168



3S11-C

Sistema de lugares. Teoria general de los sistemas (Bertalanffy).

Equipos de futbol: sistema carrsdo, no Intercambia
infermacidn de su entorng

Aficionados: sistema abierto, intercambia informacion con sy
antorno

Arbitro: feadback negativo, le da Informacidn a cada uno de
los miembeos de forma negativa para mantener la
arganizacion del sistama (homeoestasis)

Director téenico: feedback pesitive, da informacdn de forma
positiva para camblar ks organizacidn del sistema
{Morfogenesis)

Espectador de tv: cibernética, puede analizar |3 interaccidn de
los sutemas,
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