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Resumen

El presente trabajo de investigacion, se elabor6 el afio pasado en la Facultad de
Cultura Fisica perteneciente a la Universidad Autonoma de Puebla y expone los
resultados encontrados en un grupo de lanzadoras pertenecientes a la clase de
didactica del atletismo 1l, en relacion al tema de lanzamientos cuya pregunta
frecuente que realizan los estudiantes y especialistas es ¢.en qué nivel de elevacion?

(angulo de salida);se debe lanzar la jabalina para que tenga un alcance mayor.

Para ello se midieron lanzamientos individuales en mujeres que asistieron al curso
regular otofio 2012, estableciendo con ello las distancias alcanzadas y que se
relacionaron con el angulo de salida, ademas se determindé que numero de intento

en relacion a la hoja de anotacion es el que muestra los mejores alcances.



Capitulo I Introduccién

1.1 Introduccion
El lanzamiento de jabalina forma parte de la gama deportiva mundial reconocida y a
Su vez representa una de las especialidades que incluye el atletismo, esta modalidad

se clasifica también dentro de los llamados deportes individuales.

Para un lanzador o lanzadora de jabalina lo primordial es el alcance, pues en eso
consiste la prueba y aquel atleta o practicante que en una competencia logre una
mayor distancia respecto a sus adversarios sera el ganador. Pero para que esto
suceda el sujeto que arroje el implemento debe tener ademas de una preparacion
fisica y técnica, una formacion teodrica donde aparte de hacer el maximo esfuerzo,
este consciente de sacar provecho de aquellos elementos que influyen en la

realizacion de un tiro, tal como lo representa el angulo de salida del implemento.

Es esta investigacion se considera importante el considerar aquellos factores
biomecanicos que influyen en la distancia o alcance a lograr en un lanzamiento de
jabalina como lo son: la altura inicial, velocidad, resistencia del aire y angulo de
salida de la jabalina; para ello se estudiaron los lanzamientos en un grupo de
mujeres universitarias cuyos resultados comparados con los indicadores tedricos y
metodoldgicos de la practica de la especialidad servirAn como referencia a la
comunidad deportiva en cuestion tal sea su caso entrenadores, profesores o publico
en general que gusta de cultivar su conocimiento en relacion a un deporte, ya sea

por gusto o direccion.



1.2 Problema de investigacion

Hoy en dia el deporte sigue creciendo en cuanto a informacion se refiere, tal es asi
que los conceptos que ayer se especulaban y debatian acaloradamente por los
especialistas en la materia, hoy han alcanzado niveles de credibilidad o simple

descarto de uno o varios temas relacionados.

Desde el punto de vista del investigador, los deportes de conjunto son los mas
susceptibles en cuestibn de debate, pues tal costumbre, alimentacién, cébala,
estrategia o posicion de un jugador se realiza de acuerdo al criterio del entrenador y
de su acierto o error se genera en el publico una polémica de la que todos opinamos

en el momento, dia, semana e incluso durante varios afos.

Los deportes individuales por su naturaleza egoista, gozan de menos polémica y
comun mente se centra la atencion en la manera de realizar la técnica adecuada de
cualquiera que sea la especialidad. El problema aqui es identificar aquellos factores
qgue influyen positivamente en un lanzamiento de jabalina y compararlos con lo que

realizan las personas implicadas en esta disciplina, llamese atletas o aprendices.



1.3 Antecedentes

1.3.1 Antecedentes de investigacion

Antecedentes mundiales.

+ Investigaciones en Juegos deportivos

En la Olimpiada de los Angeles de 1984, Paavo, Komi y Mero (1985)
realizaron un analisis biomecanico del lanzamiento de jabalina de la final en
ambas categorias (cinco hombres y seis mujeres); Las variables mas
importantes en este estudio para los hombres fueron las siguientes: angulo de
proyeccién de la jabalina 38° (+ - 4), velocidad horizontal de proyeccién 21.30
m/s (+-1,60), velocidad vertical de proyeccién 17,10 m/s (+-1,76), velocidad de
proyeccion 27, 36 m/s (+-1,68), angulo de la rodilla de presion (adelantada) al
momento de liberar la jabalina 165° (+-14), velocidad angular del codo al
instante de liberar la jabalina 41,63 rad/s (+-10,05) y la velocidad horizontal
del CMC al final del doble apoyo 3,04 m/s (+-0,34). Concluyeron que para
poder alcanzar mayor distancia horizontal se debe aumentar la velocidad de
proyeccién de la jabalina.

En los XIX juegos Asiéticos; Xie, Teeh y Tan (2001), realizaron un analisis
biomecanico en los dos mejores lanzadores del evento, utilizaron metodologia
3D, con dos camaras que grababan a una velocidad de 50 CPS. El programa
que se utilizo para digitalizar y calcular las variables fue el peaktechnologies.
Las variables obtenidas fueron: velocidad de proyeccion de la jabalina 25,2
m/s, angulo de proyeccion 35,7°, velocidad horizontal del CMC al inicio del
doble apoyo 4,85 m/s, angulo de la rodilla de posicion (adelantada) al instante
de liberar la jabalina 160° y el angulo del todo del miembro ejecutor al instante
de liberar la jabalina 153°. Concluyeron que se debe aumentar la velocidad
horizontal del CMC al inicio del doble apoyo para garantizar la mayor
transmision de esta velocidad a la jabalina.

Para el campeonato mundial de atletismo celebrado en Sevilla 1999; Campos,

Brizuela y Ramon (2003), realizaron un analisis cinematico tridimensional del



lanzamiento de jabalina en atletas de elite durante, los sujetos que se
evaluaron fueron los finalistas de este campeonato. Se empled la videografia
en 3D con dos camaras Panasonic de SVHS, para digitalizar los datos
utilizaron el software Kinescan 8,3. En el andlisis biomecanico de estos
autores se centro en la fase preparatoria y en la fase final de la destreza, se
obtuvieron las siguientes variables: velocidad de salida de la jabalina 29 m/s
(+-0,71), velocidad horizontal de salida de la jabalina 20,02 m/s, velocidad
vertical de salida de la jabalina 15,90 m/s, angulo de ataque 36,34°, angulo de
la articulacion del codo del miembro ejecutor al inicio del doble apoyo reporto
una medida de 160° y al final del doble apoyo 128°. Concluyeron que lo mas
importante es mantener la transmision de velocidad de todos los miembros
hacia la jabalina.

Fases del lanzamiento de Jabalina

Carrera de Impulso ’ Pasos Cruzados ‘ Doble Apovo

-1

Los resultados observados de este trabajo, hacen mencion que los lanzadores

Venezolanos se encuentran por encima de los valores Optimos sugeridos por los

especialistas Paavo, Komi y Mero (1985), Xie, Teh y Tan (2001); Campos, Brizuela 'y

Ramén (2003); que va de 35° a 38° no obstante los 40° presentados por algunos

atletas son aceptables. (Universidad de Los Andes; Facultad de Humanidades y Educacién; Autor: Juan C. Lopez

M.Tovar, Febrero 2012).

+« Autores independientes.

Para MirkoSustic 1978; el angulo de salida de la jabalina es de 45° no

obstante en estudios que se realizaron durante diversas competencias se



observé que los mejores atletas del mundo lanzaron la jabalina en angulos de
entre 30° a 40°.

Gorsky (1981); plantea que el factor que mas afecta la distancia es la
velocidad de la jabalina al momento de ser lanzada y el angulo que adopta el

brazo durante el lanzamiento debera ser de 45° referente a la posicion de los

hombros. (Tomado de http://www.geocities.com/jabalina_2y/GSKY_TEC ESP.html).

- Morris & Bartlett, (1996); dan a conocer un modelo “jerarquico” de los factores
que afectan el rendimiento en el lanzamiento de jabalina, en el cual se

observan los eslabones conectados y de los cuales depende la distancia

acalcanzar.
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: !
. L : | 1| I 1
Angulo Angulo Angulo Pitching Factores Yelocidad de
Lanzamiento Atagque Yaw momerit Aerodindmicos lanzamiento

Impul=o de
fuerza slicado a Yelocidad de
la iabaling aproximacion

Fuerza generadas
por los musculos

/ | e

ERCieniadks Sea':;t‘ii';'g:gnde Posicion del cuerpo en
bloguen R el doble apoyo
Alineacion eje Angulo del codo Pos=icion de la
de hombros del brazo jabalina en el

lanzador transporte

 Estudios biomecanico
Estudios recientes que se han hecho en campeonatos mundiales de Atletismo
en Osaka nos dan a conocer que el angulo de salida de la jabalina mantenia

una relaciéon con la distancia alcanzada.


http://www.geocities.com/jabalina_2y/GSKY_TEC_ESP.html
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En la tabla anterior se observa claramente que el angulo de los campeones

salida oscila entre los 32.2° y los 39.9 (agosto 15 del 2012; radunga).


http://2.bp.blogspot.com/-5dwkkEI_5vU/UCucgGfixeI/AAAAAAAADJ0/dpDzAgdhj78/s1600/javelin+gr.jpg

Antecedentes latino americanos.

% En Venezuela se realizé un estudio hacia los lanzadores de jabalina, para
compararlo con investigaciones previamente elaboradas, debido a que en ese
pais sus atletas presentaban un bajo nivel.

- Segun Salcedo (2009), el lanzamiento de jabalina es una prueba de atletismo
gue consiste en lanzar una jabalina con el objetivo de que la misma alcance la
mayor distancia horizontal y se considera una destreza de movimientos
aciclicos, ya que gran parte de los movimientos que se realizan para la
ejecucion de la destreza son distintos, esta destreza es una actividad

anaerobica.

- Paavo, Komi y Mero (1985), destacan que la mayoria de los parametros que
influyen en el lanzamiento de jabalina son: angulo de proyeccién, la velocidad
horizontal de dicha proyeccion, velocidad vertical de proyeccion, velocidad de
proyeccién, angulo de la rodilla de presion (adelantada) al momento de liberar
la jabalina, velocidad horizontal CMC al final del doble apoyo y distancia

horizontal del pie adelantado sobre el aspecto de la linea de faul.

En relacion al estudio se plantearon las interrogantes:

A) ¢Cuadles son las caracteristicas espaciales en la fase de doble apoyo en el
lanzamiento de jabalina?
B) ¢Cuales son las caracteristicas espacio-temporales en la fase de doble apoyo
en el lanzamiento de jabalina?
C) ¢Cuadles son las caracteristicas angulares en la fase de doble apoyo en el
lanzamiento de jabalina?,
De acuerdo a esto los investigadores se pusieron de acuerdo y plantearon sus

objetivos los cuales:



Analizaron las caracteristicas cinematicas en el lanzamiento de jabalina realizado
por un atleta de la seleccion nacional.

Determinaron las caracteristicas espaciales en la fase de doble apoyo en el
lanzamiento de jabalina.

Determinaron las caracteristicas espacio-temporales en la fase de doble apoyo
en el lanzamiento de jabalina.

Determinaron las caracteristicas angulares en la fase de doble apoyo en el

lanzamiento de jabalina.



Antecedentes estatales.

Con la llegada de entrenadores Cubanos a la ciudad de Puebla a principios de los
afios noventa, concretamente al Instituto Poblano del Deporte (INPODE) el atletismo
comienza una nueva etapa y para finales de esa década se construye la pista de
tartan en el parque Ecoldgico Revolucidon Mexicana al sur-este de la ciudad. Ese
hecho implico que la gente de diferentes grupos, clubes y categorias de practicantes
acudiera a los entrenamientos ya sea para elevar su nivel o simples caminatas en
una superficie suave. Una de las pruebas a la que se elevo fue el lanzamiento de

matrtillo femenil que logré colar a una integrante hasta la Olimpiada de Grecia 2004.

En la Facultad de Cultura Fisica de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
se hiso un estudio en al afio 2010, por la alumna Sandra Rojano J.; quien aplico el
meétodo del registro video grafico para capturar el movimiento de los lanzamientos en
una competencia femenil de jabalina intramuros celebrada en el mes de Noviembre
del mismo afio. Los resultados en relacién al angulo de salida fueron que los

mejores intentos de las atletas oscilaban entre los 36°.

mo/




1.3.2 Antecedentes historicos

El lanzamiento de jabalina
Su objetivo es el de arrojar una lanza lo mas lejos posible para que esta se incruste

o raspe el suelo con su punta desde el primer contacto.

Lanzamiento de jabalina

I-4 | gimnasiagymnos.blogspot.com

1-5/ www.solucionpolitica.net

Llamado Akontismo por los antiguos griegos; el lanzamiento podia ser de precision o
de fuerza, algunos campeones como Frastor, Lynce, Automedes y Flionte; son
citados por el historiador Pindaro (518-498a.c.); quien también cuenta que el primer

atleta en utilizar una jabalina fue Heracles.

1-6 / blog.enfemenino.com
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El lanzamiento de la jabalina también tiene origenes escandinavos, el nhombre del
artefacto se debe a la caceria del Jabali. Las primeras técnicas que se usaban era la

Espaﬁola y con apoyo de ambas dos manos (Los juegos olimpicos: de Olimpia a Atenas, Aventis
Pharma, S. A. de C.V.; México 2004).

Primeras Jabalinas

I-7 / http://www.historiareimilitaris.com

Antiguas jabalinas:A)Pilum, disefiada para doblarse una vez incrustada en el escudo
enemigo e impedir asi su reutilizacion inmediata; B) Jabalina con lengtietas tipo 1;

C) Jabalina con lenguetas, tipo 2; D) Venablo sin lengietas.

La jabalina actual.

A través del tiempo la jabalina ha tenido diferentes funciones que van desde ser
utilizada tanto en la caceria como en la guerra, la jabalina griega media de 1.50m a
266m y se lanzaba con la ayuda de una correa. No es sino con el tiempo que el
hombre le encuentra una utilidad deportiva sin descartar sus anteriores cualidades.
En la actualidad la jabalina es una lanza hueca de longitud y grosor variables hecha

en aluminio y otros metales.

Punta Empufadura Asta
(CDG)
[ RITTITIT )
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Dimensiones de la Jabalina

Mujeres
Peso Longitud | Empufadura | Punta | Angulo de Punta al
punta CDG
600gr 2.20- 14 — 15cm 25-33 40° 80 —-92cm
2.30m cm
T.2
Hombres
Peso Longitud | Empufadura | Punta | Angulo de Punta al
punta CDG
800gr 2.60— 15 - 16cm 25-33 400 .90 — 1.06m
2.70m cm

T.21




1.4 Justificacion

Hoy dia es importante saber cédmo influye positiva mente la realizacion técnica de un
deporte, sea cual sea su naturaleza; es decir si se trata de un deporte de conjunto o
individual. Por esa razon diversos estudios se centran el aspecto técnico con el
objetivo de aprovechar los potenciales fisicos y mecanicos que se relacionan en un

tema.

Dentro de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, existen diversos
deportes que son del agrado del publico y de los estudiantes que lo practican,
también es en esta institucién en donde se imparte la carrera de Cultura Fisica cuyo
objetivo es el de formar profesionales en el deporte, entonces pues corresponde a
esta facultad fomentar la investigacion dentro de cualquiera de sus areas
(recreacion, deporte, educacién fisica o profilactica); implicadas en sus programas
académicos. Siendo para el caso la materia de didactica del atletismo quien puede

dar algunas de las respuestas a temas como el lanzamiento de la jabalina.



1.4.1 Importancia de la investigacion

La importancia de este trabajo radica en que Facultad de Cultura Fisica, siendo una
institucion formadora de futuros profesionales de cuyo rumbopedagogico se orienta
hacia la ensefianza de la educacion fisica y de los deportes en todos los niveles
escolares y poblaciones especificas, el conocimiento impartido en ella adquiere un
complemento cientifico, al recopilar datos mediante los diversos métodos como la
medicion y la observacion para develar resultados que con las pruebas de campo se

obtienen en este caso del lanzamiento de jabalina.



1.4.2 Aportes

Ademas de los comprobar lo que la teoria manifiesta de una fase deportiva, en una
situacion o momento de su practica, esta investigacion aporta iniciativas
procedimentales para capturar aquellos indicadores que pueden influir y determinar
las razones por las cuales el angulo de salida de la jabalina es o debe ser de una

magnitud tal que se corresponda con el alcance cuyo



1.5 Objetivos de investigacion

e General

Caracterizar los alcances de la jabalina en la clase de didactica del atletismo-II.

e Especificos

- Medir el angulo de salida de la jabalina.

- Registrar las distancias logradas en cada intento

- Establecer en que ronda alcanzan su mejor lanzamiento

- Determinar el agarre empleado de la jabalina



1.6 Hipoétesis

1.6.1 Hipotesis

“Si medimos el &ngulo de salida de la jabalina en la clase didactica del atletismo-lI,

Entonces caracterizaremos los alcances de los lanzamientos”.

1.6.2 Variables

» Independiente.

Medir el angulo de salida de la jabalina.

» Dependiente.

Caracterizar los alcances de los lanzamientos.

» Ajenas.
Talla
Peso
Edad
Sexo

Nivel deportivo



1.6.3 Definiciones de trabajo

1) Organizar una competencia interna
2) Filmar los lanzamientos

3) Medir cada intento



1.7 Marco contextual

El presente estudio tuvo lugar en la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
dentro de las instalaciones de la Facultad de Cultura Fisica. La seleccion del
personal es extraido de un grupo de estudiantes que cursaron la materia de
didactica del atletismo-Il y se dividieron en dos grupos segun el género al que

pertenecen, mujeres la muestra a observar y hombres apoyo de la competencia.

Las jévenes de la muestra no son atletas experimentadas pero si tienen suficientes
argumentos técnicos para ser observables, pues la técnica adquirida se realizé
durante dicho curso, calificandose solamente el angulo de salida relacionado con la

distancia.



Capitulo Il Marco Teérico

2.1 Marco Tebrico

El lanzamiento de la jabalina se desarrolla en un area especifica, que de sus
particularidades fisicas, da pie a lo que se necesita tener como culaidades para

poder destacar en esta modalidad.

Area de lanzamiento

60m

E
=F
E |:"-*‘_“~":|¢—|
= E
n E =
2 £l E
_E -

£

=

E

bt}

=

=

n

=

E

=%

-
©



Fases técnicas del lanzamiento de jabalina / f.1

Impulso Pasos cruzados

Lanzamiento Recuperacién

El agarre de la jabalina

Este se realiza con toda la mano y se acomodan los dedos sobre la empufiadura

para impulsarla.

Variantes para tomar la jabalina/ F-2,3y 4

B WY

Circular/Americano 2 dedos/Tenaza 1 dedo/Finlandés

(indice y pulgar) (indice, pulgar y medio)  (indice y medio)

Descripcion de las faces.

1. Impulso
Dentro del pasillo de impulso, el atleta se coloca en posicion estatica con un
pie al frente sosteniendo la jabalina y llevandola por encima del hombro y
desciende ligeramente su punta para mantener el control visual de esta, el brazo
libre permanece suelto y relajado. La carrera depende de la habilidad de cada
lanzador, por lo general de 13-18 zancadas, el traslado o carrera de impulso,
pretende acelerar al cuerpo e implemento de manera controlada.



2. Pasos cruzados

Al llegar a una marca de referencia personal, el torso del lanzador gira hacia el
lado que lleva la jabalina estirando el brazo, la pierna izquierda toca la marca y el pie
derecho se lanza por el frente buscando abrirse paso en dos ocasiones, el brazo libre
adopta la posicién de escudo para equilibrar el movimiento dinamico del cuerpo y la
mirada permanece al frente. Los pasos cruzados colocan a la jabalina en un angulo
optimo de proyeccion pero sin perder el impulso de la carrera evitando movimientos

excesivos que perjudiquen la posicion de llegada.

3. Lanzamiento

Al término de los pasos cruzados, el cuerpo adopta una posicién de fuerza
arqueada para funcionar como una potente catapulta en el momento del lanzamiento
(35°- 45°); la cadera gira con fuerza hacia el frente y el brazo portador se flexiona y se
adelanta para después extenderse como un latigazo mientras que el brazo escudo se

abre hacia su costado para permitir toda la accion.

4. Recuperacion

Su objetivo como en los anteriores lanzamientos, consiste en hacer un cambio
activo de la pierna posterior hacia el frente, para frenar la inercia del cuerpo y evitar

salir del pasillo. Reglas basicas del lanzamiento de jabalina (Reglamento de competicion; IAAF; 2009).



Reglas basicas.

o ok 0N RE

El tiempo para realizar un lanzamiento es de 1.30'.

La jabalina debe tomarse por su empuiadura.

Se debe lanzar por encima del hombro.

No s permite afiadir cintas u objetos a la jabalina.

La jabalina debe caer dentro de la zona de 29°.

Para que un lanzamiento sea vdlido, la jabalina tiene que raspar o
incrustarse en el pasto con la “punta” desde su primer contacto.

Des pues de un lanzamiento, el atleta saldra del area por atras de la linea
de 7cm y de sus antenas.

Intentos validos: para 9 0 mas competidores, se otorgan 3 lanzamientos
efectivos para clasificar a 8 que realizaran 3 intentos mas; para 8 0 menos
competidores, les corresponderan 6 intentos directos.

Después de 3 faules seguidos implica suspension.

Se registran los intentos y gana la mayor marca.
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5. Para desempate cuentan los faules y la segunda mejor marca obtenida,

ejemplo:
Bueno = 546  Faul =X Omision = —
No 1 2 3 4 5 M Lg
1 (5047 X [52.90|57.60|59.91|62.45|62.45m| 3°
2 160.54161.98| X |58.94|60.32|62.45|62.45m| 2°
3 X 153.92|69.78] X |66.53 69.78m| 1°

T.3

Nota: Después del 3er y 5° intento, se reordena la participacion de los atletas,

iniciando ahora la secuencia de la menor a la mayor marca obtenida.

Metodologia para su ensefianza

Fases metodologica

Objetivo

Ejercicios

1° Ejercicios de

desarrollo fisico general.

* Lanzamientos

preliminares.

a- Lanzamientos de
precision con diferentes

objetos y distancias.

2° Ejercicios de desarrollo
técnico.

3° Lanzamiento.

* Familiarizacion del
implemento.

*Conocer los agarres.

Lanzamiento: b- 2 manos,
c- Una mano, d-
Precision a diferentes

objetos.

4° Pasos cruzados

* Cruce de pies.

f- 1, 2 y 3 pasos rasantes.

5° Aproximacion

con los pasoso

cruzados

*Coordinar la carrera.

g- Granada deportiva.
h- Con jabalina

T-4




Ejercicios metodoldgicos
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Medidas de seguridad

Todos lanzan y todos recogen la jabalina.

28

2. La jabalina, se recoge por cualquiera de sus costados, transportandola con

la punta hacia abajo.
Entre cada lanzador habré un espacio libre de 5m.

Evitar perder de vista implementos y comparieros.

La jabalina no se regresa lanzandola.
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Capitulo Ill Disefio Metodologico

3.1 Método de investigacion
Para la realizacion de esta tesis, se utilizaron los métodos de recopilacién de

datos, medicion, observacion, estadistico y de comparacion.

3.2Metodologia

1. Organizacion de una competencia interna.

Se elabor6é una hoja de anotacion que cumple con los elementos de una
planilla de competencia para esta especialidad, posterior mente se eligieron
como participantes a las mujeres que conformaron el grupo de didactica del

atletismo-Il. Los hombres se encargaron de aplicar las reglas vigentes.

Nombre 1 2 3 4 5 6 MJ

L = Z
ok | o|©|®|No|ul~wiN kS

T-5

Las casillas que van del 1 — 6 son los intentos validos. MJ representa el mejor
lanzamiento.




2. Filmacién de los lanzamientos.

Para este efecto, se utilizo la planilla para la evaluacion de una filmacién
“protocolo” de Xavier Aguado Jordar(1995; biomecénica dentro y fuera del
laboratorio); el cual da validez oficial de un registro filmico.

PROTOCOLO DE FILMACION

A) Datos del equipo

Tipo de cdmara (marca) Sony-cybershot
Sensibilidad (pixeles) 7.5 mpx
Velocidad de obturacién Automatica
Modo Iso
Tripode Pentax-7000
Cinta métrica (cm) Truper-20m
T-6

B) Datos del registro

Distancia focal 3m
Altura de la cdmara Im
Dimension de plano 2D

Hora del dia 10:00 am
T-6.1

C) Datos del movimiento

o ¢Se recoge todo el gesto Si
deportivo?
¢Sobra plano de contraste? No
¢La iluminacion es adecuada? Si
o {¢Sirve para un analisis Si
biomecanico?

T-6.2



3. Medicién de cada intento.

Se aplico el reglamento vigente de la IAF 2012, para un evento de campo.

LANZAMIENTO DE JABALINA Posicidn de los jueces

E Juez Jefe de caidas

B, -
Jueces para marcar la
caida de la Jabalina

Juez encargado de
la cinta punta D

= W

2 jueces para trasladar las
jabalinas a la zona de
lanzamientos

Juez encargado de
las banderas

b¥s Juez para tensar
la cinta

Juez para validar EI Juez Jefe

el lanzamietno
Secretario jurado )C//

~——=— Marcador Juez de reloj
a0 . Juez de medicidn para pasar la
cinta por el centro del pasillo

PARTICIPANTES

1-11/ www.rfea.es
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3.3 Universo y Muestra

Las personas que conforman el universo de este estudio son tomadas de la
Facultad de Cultura Fisica de la BUAP, que cursaron la materia “didactica del
Atletismo — Il, en el periodo otofio 2012. La totalidad de la muestra son mujeres
cuyas edades fluctian entre 18 y 22 afos, la razén de su seleccion fue el tema
que se aborda como uno de los contenidos del programa docente de dicha
materia, el cual incluye como tema de los lanzamientos “el de la jabalina”. El

género obedece a que representa una poblacion poco observada.



3.4 Instrumentos

Hoja de anotacién
Cinta métrica
Conos

6 Jabalinas (600qr)
Video camara
Ordenador

Area de tiro

33



34

3.5 Estadistica

Hoja de competencia

No | Tirador 1 2 3 4 5 6
1 A X 9.33 12.78 7.97 7.22 10.24
2 B 14.63 13.22 15.66 15.33 X X
3 C 17.22 20.33 22.91 24.01 19.21 X
4 D 19.53 22.48 28.9 X 26.91 27.76
5 E 15.39 20.22 21.43 X 19.05 19.63
6 F 12.45 X 13..79 15.21 X 16.32
T-7

» Datos estadisticos generales

No |Lanzadora 1 2 3 4 5 6 M) OAL (°) Agarre
1 A 0 9.33 12.78 7.97 7.22 10.24 12.78 31 Americano
2 B 14.63 13.22 15.66 15.33 0 0 15.66 40 Tenaza
3 C 17.22 20.33 2291 24,01 19.21 0 24.01 47 Americano
4 D 19.53 22.48 28.91 0 26.91 21.76 2891 40 Tenaza
5 E 15.39 20.22 21.43 0 19.05 19.63 21.43 35 Americano
6 F 12.45 0 13..79 15.21 0 16.32 16.32 44 Americano
Maximo 19.53 22.48 28.91 24.01 26.91 27.76 28.91 47
Minimo 0 0 12.78 0 0 0 12.78 31
Promedio 13.2 14.3 20.3 10.4 12.1 12.3 19.9 39.5
Desv.estandar 6.90 8.59 6.33 9.54 11.27 11.10 6.03 5.82

OAL (°) = Optimo angulo de lanzamiento ~ {30°45°}
0 = significa faul (Excel)

T-8



Capitulo IV Analisis de Resultados

» Datos estadisticos particulares

De los 6 lanzamientos / intentos.

ler Lanzamiento

Lanzadora

Intento-1

A

0

14.63

17.22

19.53

15.39

M| m|O0O (W

12.45

T-9

il

o
wuvi

10

25

G-1

35



2° Lanzamiento

Lanzadora Intento-2
A 9.33
B 13.22
C 20.33
D 22.48
E 20.22
F 0
T-10

25

G-2
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3er Lanzamiento

Lanzadora

Intento-3

A

12,78

15.66

22.91

28.91

21.43

MmO 0w

13..79

[

o

10

15

25

30

35
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4° [anzamiento

Lanzadora

Intento-4

7.97

15.33

24.01

0

0

15.21

30

38



5° lanzamiento

Lanzadora Intento-5

A 7.22

B 0

C 19.21

D 26.91

E 19.05

F 0

T-13
F 0
e 1905
D e e
c 121
B 0
A F
0 5 10 15 20 25 30
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6°Lanzamiento

Lanzadora

Intento-6

A

10.24

0

0

27.76

19.63

MmO 0w

16.32

m
1 1 1 1 1
1 | |
KN
AN
~

o

10

20

25

30

40



Mejor tiro en relacién al agarre

No | Lanzadora| Mejor tiro Agarre
1 A 12.78 Americano
2 B 15.66 Tenaza
3 C X Americano
4 D 28.91 Tenaza
5 E 21.43 Americano
6 F 16,32 Americano
T-15
Mejor distancia lograda en metros.
MJ
F
E
D
C
B
A
0 5 10 20 25 30 35

G-7
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Mejor tiro en relacién al angulo de salida

Lanzadora| Mejor tiro | Angulo de salida
A 12.78 31°
B 15.66 40°
C 24.01 47°
D 28.91 40°
E 21.43 35°
F 16.32 44°
T-16
50

45
40
35
30
25
20
15
10

B Mejor tiro

® Angulo de salida

G-8
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Capitulo V Conclusiones

5.1 Conclusiones

Con la hoja de anotacién de la competencia y la base de datos procesada en

Excel se tienen las siguientes conclusiones de acuerdo con los resultados:

43

» El angulo de salida éptimo de las lanzadoras es de 35°-40° lo que

concuerda con los autores citados en el capitulo | (34°-43°), No obstante la

lanzadora “C” excedi6 el rango con 47° esto puede deberse a una deficiente

técnica que radica en el instante de soltar el implemento, aunado a que su

deporte base es el karate explicando con ello el 2° lugar de la muestra.

» También se observa que la mayoria de las chicas emplea el agarre

americano por su facilidad pues es el agarre méas sencillo de los tres.

» La atleta “D” sobresale de las demas en un margen de 16.13m en relacion

al menor de los mejores lanzamientos “atleta A” y 4.9m con la que quedo en

2° lugar.

» Por otra parte el intento que registro el mejor lanzamiento se registré en la

tercera ronda tal como lo dictaminan los especialistas del atletismo. No

obstante de que las atletas “C” y “F”; lograron su mejor marca en la cuarta y

sexta ronda respectiva mente.

Con los aspectos enlistados, se puede concluir que las caracteristicas de los

lanzamientos de jabalina en un grupo en formacién, de la Facultad de Cultura

Fisica de la BUAP, se asemejan a los indicadores expuestos en la teoria de los

especialistas y que son el angulo de salida, el agarre y el nimero de intentos

(rondas). No obstante en los casos que se salen los resultados de estos

indicadores de referencia, suceden por caracteristicas particulares que influyen

negativa mente en la longitud.



5.2 Recomendaciones

A N N N N R

Realizar el estudio en hombres

Aplicar las mediciones a una muestra de atletas
Efectuar los registros en una competencia real o de nivel
Estimar para futuras investigaciones la velocidad inicial
Agregar indicadores estadisticos

Aumentar la muestra

Emplear los demas agarres

44
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Anexos

Etapa general

Bala masculina

Etapa especial

Bala femenina

semanas
4

ejercicios

12 5

frecuencias

semanas
5

1

2 F A
SEMANAS

ejercicios
12 3

/N

frecuencias

1

2 3 4 5
SEMANAS

repeticiones

5. 10, 15, 10

repeticiones
5,10, 5. 15,10
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PLAN DE ESTUDIOS (PE): LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA
AREA: AREA DE DEPORTES
ASIGNATURA: DIDACTICA DEL ATLETISMO |l
CODIGO: LEFM-020

CREDITOS: 5 CREDITOS

FECHA: 7 DE SEPTIEMBRE DEL 2011

1. DATOS GENERALES

Nivel Educativo: LICENCIATURA EN CULTURA FISICA
Nombre del Plan de Estudios:
LICENCIATURA EN CULTURA FISICA
Modalidad Académica:
PRESENCIAL
Nombre de la Asignatura:
DIDACTICA DEL ATLETISMO I
Ubicacion:
NIVEL BASICO
Correlacion:
Asignaturas Precedentes: Didactica del atletismo |
Asignaturas Consecuentes: PERFIL ESPECIFICO DEL ATLETISMO
Conocimientos, habilidades, actitudes y valores previos: CONOCIMIENTOS
BASICOS DE MORFOLOGIA FUNCIONAL.
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CONOCIMIENTOS BASICOS DE ATLETISMO HABILIDAD PARA ASIMILAR,
REPRODUCIR, TRANSMITIR Y APLICAR EL CONOCIMENTO EN
SITUACIONES DE REALES DE TRABAJO.

ACTITUD LIDER Y DE FORTALEZA GRUPAL.

VALORES DE ETICA Y PRACTICA PROFESIONAL A LA HORA DE APLICAR
LAS EVALUACIONES DE GRUPO.

2. CARGA HORARIA DEL ESTUDIANTE
Concepto  Horas por periodo Total de horas por periodoNumero de créditos
TeoriaPractica

Horas teoria y practica

(16 horas = 1 crédito)
16 64 80 5
Total 80 5

3. REVISIONES Y ACTUALIZACIONES

Autores: DGES;

M.C. FELIX FACUNDO RUIZ TLAPANCO

Fecha de disefio: 7 DE SEPTIEMBRE DEL 2012

Fecha de la ultima actualizacion: OCTUBRE 2011

Fecha de aprobacion por parte de la academia de area 11 DE SEPTIEMBRE
DEL 2012

Fecha de aprobacion por parte de CDESC-UA

Fecha de revision del Secretario Académico 11 DE SEPTIEMBRE DEL 2012
Revisores: M.C. FELIX FACUNDO RUIZ TLAPANCO

M.C. JACINTO CARVENTE RODRIGUEZ

M.C. MOCTEZUMA DE JESUS TOXQUI TLAXCALTECA

M. E. MARCO TULIO TOXQUI MENDOZA

Sinopsis de la revision y/o actualizacion: La actualizacion obedece a la

introduccién del nuevo plan Minerva, que exige que los contenidos del programa
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se ajusten al aprendizaje por competencias como la investigacion, auto formacion

y la aplicacion profesional de lo aprendido.

4. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR (A) PARA IMPARTIR LA ASIGNATURA:
Disciplina profesional: HABER TOMADO CURSO DE SICCED DE
ATLETISMO.

HABER IMPARTIDO LAS ASIGNATURAS: ATLETISMO BASICO | Y Il, ADEMAS
DE CONTAR CON LA ASIGNATURA DE

PERFIL ESPECIFICO DE ATLETISMO.

SER LICENCIADO EN CULTURA FISICA.

SER MAESTRO EN CIENCIAS Y JUEGOS DEPORTIVOS.

SER MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION.

Nivel académico: MAESTRIA

DOCTORADO

Experiencia docente: MINIMA DE 2 ANOS EN EL DEPORTE DEL
ATLETISMO.

Experiencia profesional: 1 ANO

5. OBJETIVOS:

5.1 GENERAL

- DESARROLLAR EN EL ALUMNO LAS HABILIDADES TECNICAS DE LAS
DIFERENTES PRUEBAS DEL ATLETISMO (CORRER, SALTA Y LANZAR), CON
EL PROPOSITO DE QUE ESTE LOGRE RESOLVER PROBLEMATICAS
GENERALES DE SU ENTORNO, A TRAVEZ DE PROCESOS BASADOS EN EL
APRENDIZAJE COOPERATIVO, QUE LE PEMITAN LA TOMA DE DESICIONES
ASERTIVAS, AS| COMO PROMOVER UNA ACTITUD LIDER DE
COLABORACION Y RESPETO DURANTE EL TRABAJO EN EQUIPO A LA
HORA DE REALIZAR SU PRACTICA DE ATLETISMO EN LO DIVERSOS
NIVELES EDUCATIVOS.
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5.2 ESPECIFICOS

QUE LOS ESTUDIANTES SEAN CAPACES DE:

l.- ADQUIRIR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LAS DE LOS RELEVOS
4X100m Y 4X400m.

ll- ADQUIRIR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LAS CARRERAS CON
OBSTACULOS (VALLAS Y STEEPLE CHASE).

lll- ADQUIRIR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS SALTOS
VERTICALES (ALTURA Y PERTIGA).

IV- ASIMILAR MEDIANTE LA PRACTICA LA ESTRUCTURA DE LOS
LANZAMIENTOS COMPLEJOS DEL ATLETISMO.

V- ADQUIRIR Y DOMINAR LOS CONCEPTOS TECNICOS, ASI COMO
ELMANEJODE LAS REGLAS BASICAS DE LAS PRUEBAS CONBINADAS
(DECATLON Y HEPTATLON).

6. REPRESENTACION GRAFICA DE LA ASIGNATURA:

MAPA CONCEPTUAL DE LA ASIGNATURA:



FORMACION INTEGERAL
DEL ALUMNO

I. Relevos deportivos

e

4 X 100m Y4 X 400m

g —

Didactica del Atletismo - 1l

II. Carreras con
Obstaculos

::‘:»| Vallas y steeple chase

PARA
CoM

CONTINUAR

CONTINUANDO CON
LAS PRUEEAS DE

1. Saltos verticales

k J

IV, lanzamientos

complejos

V. Pruebas
combinadas,
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