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Resumen

En esta investigacion se estudiard la manera en que joévenes universitarios de la ciudad de
Puebla, quienes se encuentran en la etapa de adultez emergente, conceptualizan el ser
adulto desde la perspectiva del analisis critico del discurso. A través del andlisis de las
construcciones discursivas producidas por los participantes de este estudio se espera llegar
a una mayor comprension del uso social del lenguaje en torno a la adultez actual, desde los
diferentes contextos socio culturales que aqui se presentan. A partir de las propuestas
tedricas y metodologicas de James Paul Gee (1999, 2005, 2011) se conducira un estudio
predominantemente cualitativo en donde el discurso de los jovenes serd analizado a través
de sus mundos figurados. Por otro lado, desde la linguistica sistémico funcional de Halliday
(2014), se llevara a cabo un analisis Iéxico gramatical, que estudia a la gramatica y sus
funciones dentro de la comunicacion y las interacciones sociales. Es asi como se espera
llegar a conocer a profundidad la forma en la que el concepto de ser adulto ha sido
socialmente construido por los jovenes estudiantes y adultos emergentes en los diferentes
contextos socioculturales y actuales de México.

PALABRAS CLAVE: adultez emergente, andlisis del discurso, contextos

socioculturales, mundos figurados, ser adulto



Abstract

This research project will study the way in which young college students, who are in the
emerging adulthood stage, conceptualize and understand adulthood as a stage of human
development, from the perspective of the critical discourse analysis. Its purpose is to
identify, explore and analyze the linguistic elements involved in the creation of their
figurative worlds to understand the social development and construction of the concept.
Through the analysis of the discourse produced by the participants in this study, it is
expected to reach a greater understanding of the social use of language around current
adulthood from the different social, economic, and cultural contexts that are presented in
this study. Starting from the theoretical and methodological proposals of James Paul Gee
(1999, 2005, 2011) a predominantly qualitative study will be conducted, in which the
discourse of young people will be deeply analyzed. Additionally, from Halliday’s (2014)
perspective of systemic functional linguistics, a grammatical lexical analysis will be carried
out to study grammar and its functions within communication and social interactions. This
is how it is expected to get to know in depth the way in which the concept of being an adult

has been socially constructed in the different cultural and current contexts of Mexico.

KEY WORDS: discourse analysis, emerging adulthood, enacting adulthood, figured

worlds, social and cultural contexts
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CAPITULO I: Introduccién al Estudio

1.1. Introduccién

En el destino del desarrollo social parece siempre estar latente el factor del cambio. Por
ello, a lo largo del tiempo el ser humano ha sido testigo de cambios que han impactado nuestras
sociedades; cambios de diversas naturalezas como los ambientales, demograficos, sociales, y
culturales, por mencionar solo algunos. Tales cambios han alcanzado de alguna u otra manera la
gran mayoria de los sectores de la sociedad dejando en ellos sus efectos y consecuencias. Un
evidente ejemplo de ello son los jovenes, quienes en las Ultimas décadas han sufrido las
consecuencias de ciertos cambios sociales y por esta razon se han empezado a cuestionar muchos
significados; entre ellos el qué representa el ser adulto en la actualidad, e incluso la posibilidad de
Ilegar a convertirse en uno, independientemente de que ésta sea una etapa a la que llegaran, quieran
0 no, a lo largo de su desarrollo. Arnett (1994) menciona que, en otras épocas, las delimitaciones
de responsabilidades y comportamientos relacionados con la adultez estaban mas claros para la
sociedad, pero hoy en dia esos marcadores han ido desapareciendo. Por ello, desde hace varios
afos, la transicion hacia la adultez ha sido un tema de interés social en el area de las ciencias
sociales. Uriarte (2007) sefiala que esa transicion de la adolescencia a la edad adulta se ha visto
impactada y delimitada por los diferentes aspectos socioculturales de cada pais, asi como por la
complejidad social de los paises desarrollados. Consecuentemente, qué es ser adulto es una
pregunta legitima para los individuos que forman parte de sociedades en las que las delimitaciones
sociales ya no son tan claras ni tan especificas como lo eran en el pasado. En este sentido, el
presente estudio pretende identificar, analizar y explicar, desde la perspectiva del analisis critico

del discurso, las construcciones discursivas y los recursos linguisticos y evaluativos utilizados por
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estudiantes universitarios, que se encuentran dentro del rango de edad que caracteriza a la etapa

de la adultez emergente, al configurar el significado de ser adulto en México.

1.2. Ser Adulto en la Actualidad

Desde hace varias décadas, estudiosos de las diferentes areas sociales han llevado a cabo
investigaciones sobre la transicion del ser humano hacia la etapa de la adultez, los cuales han
demostrado que existe un cambio en las sociedades actuales, especificamente en las practicas
sociales que se llevan a cabo en torno a ser adulto. Como practica social se entiende:

Una préactica [que] esta compuesta por un conjunto de reglas y convencionalidades,
mismas que determinan quien ha actuado ‘apropiada o normalmente’, o, todo lo
contrario; y cuyo efecto en la sociedad puede ser considerado un equivalente de lo
que para un juego seria ‘ganar o perder’. Estas practicas siempre pertenecen a un
grupo social, a una cultura o a una institucion. (Gee, 2011, p. 7)

De acuerdo con Gee (2011) el lenguaje tiene significado a traves de las précticas sociales
que los seres humanos llevamos a cabo, por lo que el anélisis del discurso se enfoca en la forma
en que el lenguaje funciona en una sociedad para crear mundos y relaciones sociales. Las practicas
sociales de la adultez hoy en dia configuran una serie de caracteristicas basadas en los &mbitos
familiares, sociales e institucionales y es mediante el discurso que el individuo encuentra formas
diferentes de expresarse y desarrollar estrategias para funcionar efectivamente en cada uno de los
grupos sociales o comunidades de practica en los que participa. De acuerdo con Lave y Wenger
(1991), las comunidades de practica son grupos de personas que comparten practicas sociales que
involucran lenguaje, simbolos y maltiples modalidades, tales como escuchar, hablar, escribir y

leer. Asimismo, sefialan que la forma en que las personas utilizan el lenguaje estd marcada mas
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por la diversidad que por las similitudes compartidas entre los miembros del grupo y es resultado
de factores sociales y culturales.

El uso social del lenguaje constituye el discurso. Al respecto, Gee (2011) busca ser
especifico y hace una distincion entre discurso (con “d” minuscula) y Discurso (con D mayuscula)
y define al primero como cualquier segmento del lenguaje oral o escrito que comunique 0 que se
le pueda considerar comunicativo, es el lenguaje en uso que se ocupa en historias que los
individuos usan para representar su identidad social. Por otro lado, Discurso (con “D” maytscula)
lo precisa como la forma de actuar e interactuar, de creer, de hacer uso de simbolos, herramientas
y objetos para representar una identidad reconocible en un contexto social a través de su lenguaje
social (discurso con “d” minuscula). El Discurso, de acuerdo con Gee (2011) involucra identidades
y significados situados, esto es, identidades sociales contextualizadas, asi como lo que se significa
relevante y que esté ligado al contexto y a la cultura. En el paradigma del estudio del discurso se
establece una busqueda acerca del lugar del lenguaje con relacion en la cultura y la sociedad.

De acuerdo con lo anterior, este estudio utiliza al discurso (con “d” mintscula) producido
por sus participantes para analizar las distintas formas de representar el mundo adulto, ya que estos
discursos pueden variar dependiendo de los diferentes contextos en los que se significan.

Segun la consulta Mitofsky llevada a cabo en 2014, en México se considera que la edad
promedio en la que se deja de ser nifio es a los 15 afios y la edad en la que se inicia la adultez es a
los 21 afios. No obstante, ser considerado socialmente adulto depende de llevar a cabo eventos de
transicién como lo son la independencia econdmica, terminar de estudiar, comprar y establecer
una casa independiente, tener hijos, contraer matrimonio, decorar un hogar (Hooton, 2015).
Ademas, se ha observado que en algunos casos los jovenes se consideran adultos, pero en otros

casos no es asi. En un estudio realizado por la Universidad Clark en Massachusetts entre individuos
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de 18 a 29 afios, se muestra que el 48.6% de ellos se sentian completamente adultos, mientras que
el 51.4% decian sentirse adultos en algunas ocasiones, pero en otras no (Arnett y Schwab, 2014).

En otra encuesta realizada por esta misma universidad a dos grupos de jovenes divididos
por edad, sefiala que el 60% del grupo de 25 a 29 afios y el 77% del grupo de 30 a 39 afios
respondieron un si ambiguo a la pregunta ¢Crees que ya alcanzaste la adultez? (Arnett y Schwab,
2014). Los resultados de estas encuestas revelan que muchos jovenes que, aunque legalmente
cuentan con la mayoria de edad, sienten que aun estan en el proceso de convertirse en adultos
porque todavia no se perciben como tal. Arnett y Schwab (2014) sefialan que en los Estados Unidos
esta transicion prolongada hacia la adultez ha causado que algunos americanos sientan miedo por
pensar que los jévenes de hoy nunca van a madurar ni a estar dispuestos a tomar responsabilidades
consideradas como propias de la adultez.

Por otro lado, una investigacion realizada por el psicologo Juan de Uriarte para la
Universidad del Pais Vasco, sefiala la existencia de cuatro formas de percibir la identidad propia.
La encuesta se aplicé a 231 personas entre los 19 y 30 afios y encontrd que sus participantes
identificaron al menos cuatro identidades diferenciadas en esta etapa de la vida. En esa
investigacion se sugiere que en la década de los 20 a los 30 afios los individuos se perciben de
alguna de las siguientes formas: adolescente, adulto, ni adolescente ni adulto, en parte adolescente
y en parte adulto, lo cual indica que la construccion de la identidad adulta es un proceso que
evoluciona a ritmos diferentes segun las personas implicadas (Uriarte, 2007).

Asimismo, en dicho estudio se menciona como parte de los resultados, que el adolescente
se autodefine por las carencias, es decir, por lo que no tiene y que ganara una vez se consolide en
la adultez; mientras que el adulto se autodefine por su ser, su poseer y su sentir. “El adolescente

es dependiente en todo sentido, mientras que el adulto se percibe como auténomo e independiente;
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aunque aun no tenga independencia econémica y siga viviendo con sus padres” (Uriarte, 2007, p.
289). El adolescente vive el momento y huye de las responsabilidades, el adulto las asume y vive
proyectandose al futuro (Uriarte, 2007). Datos como los anteriores no existen en México, sin

embargo, esto no lo excluye de encontrarse en una transicion similar a la que revelan estos estudios.

1.3. Justificacion

Como se ha mencionado, vivimos en una época de cambios acelerados, lo cual no es
cuestionable, asi como tampoco lo es la trascendencia que tienen los jovenes en el futuro de una
sociedad. De acuerdo con Palacios (2005) las investigaciones y publicaciones sobre la edad adulta
son menores que las que se orientan hacia la infancia, la adolescencia o la tercera edad, cuando
resulta que la adultez es relevante por ser la etapa mas extensa temporalmente y en cierto sentido
la meta del desarrollo de la infancia y la adolescencia.

Arnett y Schwab (2014) argumentan que en la actualidad se percibe que alcanzar la adultez
toma mas tiempo de lo que tomaba hace algunas décadas. Dentro de las ciencias sociales, la teoria
de adultez emergente ha sido aceptada como una forma de entender esta nueva y prolongada
transicion a la adultez. De cualquier manera, el que este camino sea ahora mas largo que en el
pasado esta siendo visto con preocupacion, e incluso a modo de burla algunas personas se
preguntan: ¢sera que algun dia van a crecer?, ;Qué les sucede a los jévenes de hoy?

Se ha comentado que los jévenes toman mas tiempo en percibirse y aceptarse como adultos
y que existen acontecimientos sociales, o marcadores de transicion, que influyen en esta
percepcion. Por su parte, Schaie y Willis (2003) sefialan cinco acontecimientos sociales
importantes que marcan el inicio de la vida adulta: 1) la finalizacion de la formacion académica y

profesional; 2) el trabajo y la independencia econdémica; 3) el vivir independiente respecto de los
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padres; 4) el matrimonio; y 5) tener el primer hijo. Con anterioridad a ellos, otros autores han
destacado fendmenos sociales semejantes y las implicaciones en los cambios de roles sociales de
transicion, con las consiguientes modificaciones en los procesos psicoldgicos subyacentes como
la identidad, el auto concepto, la responsabilidad, la estabilidad emocional, etc. Hoy en dia se
cuestiona este planteamiento y, en cada caso distintos acontecimientos personales y sociales
pueden ser relevantes para contribuir a la identidad adulta de los jovenes (Uriarte, 2007).

Por otro lado, se ha comentado también que el concepto adulto varia en su representacion
de acuerdo con el contexto de los individuos. Para lograr la comprension de como este concepto
se representa es necesario tomar en cuenta que cada sociedad e institucién cuenta con
caracteristicas propias. Por ello, se podria pensar que los jovenes perciben el concepto de adultez
de distintas maneras dependiendo del contexto cultural, econdmico y/o social en el que se
encuentren. “En la década de los 20 afios los jovenes también son participes activos de su propia
evolucién personal y, en consecuencia, el presente no depende sélo del pasado sino de como se
proyectan hacia el futuro, de las expectativas y las propias creencias sobre el desarrollo adulto”
(Uriarte, 2007, p. 280).

Algunos investigadores del desarrollo humano afirman que la transicion a la vida adulta no
depende tanto de factores bioldgicos sino de acontecimientos sociales, los cuales procuran al joven
la independencia necesaria para ser adulto. Por tal motivo, en este estudio se aborda la necesidad
de identificar como estos marcadores sociales de la transicion hacia la adultez intervienen en la
construccion discursiva y en la percepcion de una identidad social de los jovenes universitarios en
torno al concepto de ser adulto en México. Para ello, se busca analizar las distintas producciones
discursivas de los participantes para determinar y explicar la conformacion de sus mundos

figurados del ser adulto; esto como una contribucién a una mayor comprensién de los procesos de
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construccion conceptual en torno a la adultez actual, en diferentes contextos socioculturales y a

partir del uso del lenguaje.

1.4. Objetivos y Preguntas de Investigacion
1.4.1. Objetivo General

A través del uso de diferentes herramientas del andlisis del discurso se considera de gran
interés para este estudio identificar los elementos linguisticos que los adultos emergentes utilizan
en sus producciones discursivas sobre ser adulto, desde la perspectiva de sus diferentes contextos
socioculturales. Para ello, es necesario tener en cuenta la importancia del lenguaje en uso como
punto de partida para la identificacion de elementos, categorias y significados que estos jovenes

confieren con base en el decir, el hacer y el ser.

1.4.2. Obijetivos Especificos
Para alcanzar los objetivos de esta investigacion se han establecido seis objetivos
especificos y se presentan a continuacion:

1. Reuvisar literatura especifica y relevante para la realizacion de este estudio sobre conceptos
tales como la adultez emergente, adultez emergente en México, las etapas de desarrollo del
ser humano, los criterios de transicion hacia la adultez, las propuestas tedricas de James Paul
Gee, las herramientas metodoldgicas de la linguistica sistémico funcional de Halliday y de la
teoria de valoracion de Martin y White, asi como la descripcion de los diferentes contextos
socioculturales de los participantes de este estudio.

2. Elegir, estructurar o adaptar el o los instrumento(s) apropiado(s) para la recoleccion de los

datos y constituir la coleccion de producciones discursivas de los participantes del estudio
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sobre el concepto de ser adulto en México, mismas que reflejen sus propias maneras de
concebir y ver el mundo.

3. Analizar y explicar como son constituidos los mundos figurados de la adultez emergente
dependiendo de su contexto sociocultural y qué representan con respecto a la concepcién
institucional y socialmente compartida sobre ser adulto en México.

4. Determinar si al compartir o al diferir con la construccion social del mundo adulto institucional
nos encontramos ante una reconstruccion de la adultez actual o no. En concreto, si se
comparten o difieren con los conjuntos de valores, de creencias y de actitudes acerca de cémo
son o de cémo deberian ser las cosas, de cbmo comportarse, de qué cosas importan o de cuales
carecen de sentido.

5. Analizar y explicar las tareas de construccion del lenguaje que llevan a cabo los estudiantes
universitarios en sus discursos sobre ser adulto para determinar como lo significan
socialmente a traves de los mundos figurados.

6. Sustentar, desde el analisis critico del discurso, la importancia de una posible reconstruccion
de la realidad social actual entorno al concepto de ser adulto, a partir del analisis léxico-
gramatical en las metafunciones experiencial e interpersonal de la linguistica sistémico

funcional y de las elecciones valorativas a través de la teoria de la valoracion.

Este analisis se lleva a cabo principalmente utilizando las teorias y herramientas de analisis
del discurso de Gee (2011), como son el lenguaje social, las tareas de construccion y los mundos
figurados; asi como la teoria de la linguistica sistémico funcional de Halliday (2014) y la teoria de

la valoracién de Martin y White (2005).
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1.5. Pregunta General
Como se lee a continuacion, esta investigacion busca responder la siguiente pregunta
general, que tiene que ver con el proceso que llevan a cabo los adultos emergentes para elaborar
su propia conceptualizacion y significacion sobre ser adulto:
¢ Qué expresan los jovenes universitarios en sus relatos reflexivos sobre el mundo adulto
en México, los cuales dan evidencia de las tareas de construccion del lenguaje, de los
mundos figurados que construyen y de sus actitudes hacia él, de acuerdo con sus propias
experiencias relacionadas con los criterios de transicion hacia la adultez propuestos por

Arnett (1997)?

1.5.1. Preguntas Especificas
De forma especifica, esta investigacion busca responder las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles son las tareas de construccion del lenguaje que llevan a cabo los adultos emergentes
en el discurso del significado de ser adulto?

2. ¢Con base en qué elementos se elaboran los mundos figurados sobre ser adulto en México en
los discursos de los jovenes universitarios?

3. ¢De qué manera o hasta qué punto influyen las normas sociales que dictan lo que es normal y
apropiado? Dicho en otras palabras, ;Como la institucionalizacion del ser adulto impacta en
la construccion de los mundos figurados de los participantes en sus diferentes contextos
socioculturales?

4. ;Qué diferencias o similitudes significativas se observan en los discursos sobre ser adulto de

los estudiantes universitarios de acuerdo con sus diferentes contextos socioculturales?
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5. ¢De qué forma influye el mundo figurado del ser adulto en las précticas sociales cotidianas en

el decir, hacer y el ser de los adultos emergentes?

1.6. Organizacién de la Tesis

Este estudio busca alcanzar los objetivos generales y especificos, asi como darles respuesta
a las preguntas de investigacion. Para ello se han organizado cinco capitulos. En este primer
capitulo se hace una introduccion general al tema, se contextualiza el problema, se presenta la
justificacion de la eleccion del tema, y se establecen los objetivos y preguntas de la investigacion.

En el capitulo dos se presenta el marco tedrico en el que se basa este estudio a partir de la
revision de la literatura existente sobre temas como la adultez emergente, sus caracteristicas y
creencias culturales, y de una forma mas especifica sobre la adultez emergente en México, la
relacion entre el discurso y conocimiento, los mundos figurados, las tareas de construccion del
lenguaje, el analisis critico del discurso, la linguistica sistémico funcional, la teoria de la valoracion
y las etapas de desarrollo del ser humano.

La metodologia de investigacion utilizada se describe en el capitulo tres, en el cual se
establece la importancia de utilizar el método cuantitativo y el cualitativo para lograr los objetivos
de este estudio. Ademas, se explican las diferentes herramientas metodoldgicas que se utilizaran
para el andlisis del discurso de los participantes. Asi mismo, se explica a detalle el perfil de los
participantes, del contexto, de los instrumentos, de la conformacion del corpus y del procedimiento
de recoleccidn y andlisis de los datos. El uso de estas teorias y la triangulacion de los métodos de
analisis han sido elegidos para lograr contestar satisfactoriamente las preguntas de investigacion.
El capitulo concluye con la descripcién de los procedimientos de recoleccidn y de andlisis de los

datos que se llevaron a cabo en esta investigacion.
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El cuarto capitulo presenta los resultados de los diferentes analisis de los datos recabados
por los instrumentos del estudio. Incluye la justificacion y el método utilizado para cada uno de
los niveles de andlisis que se llevaron a cabo. Se presenta la forma en que las herramientas de
analisis de discurso: la linglistica sistémico funcional de Halliday (2014), la teoria de la valoracién
de Martin y White (2005), los mundos figurados y las tareas de construccion del lenguaje de Gee
(1999, 2005, 2011) fueron aplicadas, asi como los resultados que estos analisis arrojaron. Este
capitulo sirve como base y fundamento para las conclusiones y la discusion de los resultados.

Por ultimo, el capitulo cinco estd dedicado a la discusién y conclusiones del estudio.
Asimismo, se muestran los hallazgos, las implicaciones y los alcances del estudio, asi como las
limitaciones y recomendaciones para futuras investigaciones dentro del area de la adultez

emergente y del analisis critico del discurso.
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CAPITULO II: Marco Te6rico

2.1. Introduccion

Siempre ha existido la necesidad humana de construir y mantener relaciones sociales, y es
precisamente a través del lenguaje que se logra esta interaccidon social que nos capacita para
intercambiar conocimiento en diferentes formas. Asi nuestras ideas, sentimientos y emociones,
entre otros, son compartidos en un contexto social. Desde esta perspectiva del lenguaje social de
Halliday (2014) el lenguaje es:

Un potencial de significados compartidos, un sistema semi6tico de la realidad que
no solo permite a sus usuarios referir y representar su experiencia de la realidad, y
con ello, construir un sentido de ésta, sino también representarse una imagen de si
mismo y de las relaciones que se tiene con los demas. (p. 10)

En consecuencia, podemos decir que el lenguaje se utiliza para crear significados y para
construir formas dentro de las précticas sociales, con base en los aspectos de la realidad que se
construyen a través del lenguaje. Gee (2011) sefiala que el lenguaje no tiene significado en si
mismo, sino que obtiene significado de las practicas sociales en las que estd inmerso, de las
acciones para las que se usa. La lengua en uso permite socialmente construir diferentes maneras
de representar el mundo que nos rodea, de crear significado sobre lo que percibimos, sin embargo,
este significado puede variar de acuerdo con el contexto y los grupos sociales. Cuando una persona
dice algo, el oyente suele saber qué es lo que se esta diciendo, cudl es la intencion del hablante al
decir lo que dice y qué esta tratando de hacer.

De acuerdo con Gee (1999) otro aspecto del lenguaje ademas de informar o decir cosas, es
que nos sirve para hacer cosas y también para ser cosas. El lenguaje como discurso “es una serie

de formas de hablar (decir), de actuar (hacer) y de representar ciertos roles (ser) hablados o escritos,
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y representa perspectivas ¢ identidades culturales” (Gee, 2011, p. 2). Por lo tanto, las
construcciones discursivas son un medio para descubrir las diferentes formas de describir lo que
se piensa (decir), para determinar su nivel de compromiso e involucramiento en préacticas y
actividades (hacer) y para desarrollar diferentes identidades significativas (ser).

Con base en las consideraciones anteriores, en este estudio se espera que el ser, hacer y
decir de las construcciones discursivas de los adultos emergentes nos lleven a la identificacion de
determinadas formas de expresion, de patrones linguisticos en sus practicas comunes, de su

identidad social y de sus mundos figurados sobre ser adulto.

2.2. La Adultez Emergente

A finales del siglo XX, Jeffrey Arnett introdujo el término adultez emergente
revolucionando las teorias psicoldgicas existentes al publicar en la revista American Psychologist
un articulo en donde explicaba que dicho concepto se refiere al periodo de desarrollo de los seres
humanos que comprende de los 18 a los 29 afios. Arnett (1994) planteaba que habia algo especial
que sucedia en esa etapa de la vida, en donde no se dejaba de ser adolescente para convertirse
adulto de un dia para otro. Arnett (2011) propone que a mitad del siglo XX empez6 a surgir una
nueva etapa de la vida los seres humanos, misma que se encuentra entre la adolescencia y la adultez
joven. Antes de ello, la mayoria de los jovenes tenian roles adultos estables en el amor y en el
trabajo entre los 18 y los 29 afios. Poca gente buscaba una educacion superior y como consecuencia
muchos hombres eran ya trabajadores de tiempo completo a sus veinte afios. Con respecto a las
mujeres, muy pocas tenian un trabajo fuera de casa y la edad promedio para contraer matrimonio
en 1960, en los Estados Unidos y en la mayoria de los paises mas desarrollados, eran 20 afios para

las mujeres y 22 afios para los hombres (Arnett y Taber, 1994). La mayoria de los matrimonios
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tenian a su primer hijo al afio de haberse casado. Por lo tanto, hace poco mas de medio siglo los
adolescentes pasaban rapidamente a adquirir roles estables de adulto en el amor y en el trabajo,
roles que formarian la estructura de sus vidas adultas a futuro.

Actualmente todo eso ha cambiado. Una gran proporcién de jovenes, mas del 60% en los
Estados Unidos, buscan una educacion superior segun el National Center for Education Statistics
(2009). En México, segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP) Federal (2018), en el ciclo
escolar 2017-2018 ingres6 al nivel de educacién superior (modalidad escolarizada y no
escolarizada) el 38.4% de la poblacion de 18 a 23 afios (no incluye Posgrado).

Con respecto al trabajo, segun Arnett (2011) la década de los veinte afios no es
precisamente un rango de edad en la que se adquiere estabilidad en el trabajo, al contrario, en la
actualidad este periodo representa inestabilidad laboral. EI nimero promedio de cambio de trabajo
de los 20 a los 29 afios en los Estados Unidos es de siete afios. Al respecto, la BBC Noticias Mundo
en febrero de 2017, sefial6 que las generaciones mas recientes, como los llamados millennials
nacidos entre 1980 y 1999, tienen una actitud mas informal frente a la lealtad laboral y que sin
duda su disposicion a cambiar frecuentemente de empleo es alta, alcanzando una cifra de cambio
de trabajo cada 2.8 afios para las personas de entre 25y 34 afios. Sin embargo, se observa que esta
tendencia va descendiendo con la edad. En cuanto a la vida amorosa, la edad promedio en Estados
Unidos para contraer matrimonio en la actualidad es de 26 afios para las mujeres y 28 afios para
los hombres (Arnett, 2011), de forma similar, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) 2015, en México la edad promedio para contraer matrimonio es de 26 afios
para las mujeres y 29 para los hombres. Conocer cémo era esta etapa en otros tiempos nos

proporciona una perspectiva Gtil para entender como se le considera en las sociedades actuales.
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2.2.1. Caracteristicas de la Adultez Emergente
Arnett (2004) propone cinco caracteristicas que se observan en la Tabla 1, las cuales

distinguen a la adultez emergente de su etapa antecesora (adolescencia) y predecesora (adultez).

Tabla 1

Caracteristicas de la Adultez Emergente

Caracteristica Descripcion

Periodo de la vida en que se toman decisiones cruciales con
La edad para explorar la respecto al amor y al trabajo, basadas en el juicio de los intereses
identidad y las preferencias y en la forma en que éstas encajan en todas las

posibilidades disponibles.

Debido a que en este periodo se explora la identidad, por lo tanto,
La edad de la inestabilidad  en esa busqueda frecuentemente se cambia de pareja, trabajo,

area de estudio, habitos y forma de vida.

Etapa en la que existe una gran independencia en la toma de
La edad del auto-enfoque o ] ) o
decisiones debido a que se tienen pocas obligaciones.

_ Debido a que en esta etapa es cuando las personas se sienten muy
La edad de sentirse “en el )
4 poco o nada parte de los adolescentes o de los adultos, estan en
medio”
el camino hacia la adultez, pero todavia no llegan a ella.

Porque sin importar como son sus vidas ahora casi todos creen
La edad de las posibilidades que eventualmente la vida les sonreird y que alcanzaran la vida
adulta que siempre han deseado.

Nota. Fuente: Arnett, 2004, p. 9-17.
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Es importante hacer notar que estas caracteristicas distinguen de forma general a la adultez
emergente pero no son exclusivas de esta etapa. Todas empiezan en la adolescencia y contindan
hacia la adultez, pero es en esta etapa en donde alcanzan su maximo nivel.

Estas cinco caracteristicas fueron resultado de una investigacion realizada en 2004, en la
cual se incluyd a 300 americanos de entre 20 y 29 afios provenientes de diferentes grupos étnicos,
clases sociales y regiones geograficas. Arnett (2004) concluye que el alcance de estas
caracteristicas depende en gran medida de la parte del mundo que se considere, concretamente, si
la poblacién pertenece a un pais desarrollado o a uno en vias de desarrollo. Factores como el
aumento en el acceso a la educacion universitaria, la incorporacion a la vida laboral, y la
postergacién de momentos cruciales como el matrimonio y el tener hijos (Arnett, 2000),
configuran la adultez emergente. Es asi como, el fenomeno de que los individuos “no se vean a si
mismos como adolescentes, ni tampoco como completamente adultos” (Arnett, 2000, p. 471)
constituye un cambio en las formas de organizacion de las sociedades, principalmente de las mas
desarrolladas, ya que reflejan un sentido subjetivo de tal situacion. Esta etapa no es de caracter
universal sino construido culturalmente (Arnett, 2011). Como resultado de la transicion de la
adolescencia a la adultez, la etapa de la juventud es algo muy personal, pues cada individuo la
asimila particular e individualmente. Por todo lo anterior, Arnett, Kloep, Hendry, y Tanner (2011)
sefialan que la adultez emergente es un periodo Unico y diferente para cada persona y exhibe
caracteristicas especificas que pueden modificarse dependiendo de la cultura de la que el individuo
forme parte.

Segun el Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas, (UNDP por sus siglas en inglés),

el 84% de la poblacion mundial reside en paises que se encuentran en vias de desarrollo (UNDP,
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2006). México es considerado por diversos indicadores como un pais en vias de desarrollo, por lo
cual considero importante describir a la adultez emergente en paises con estas caracteristicas.
Demogréaficamente, en general, en las Gltimas décadas la edad promedio para contraer matrimonio
y para tener hijos ha ido incrementando y se observa una creciente proporcién de gente joven que
ha obtenido una educacion superior. Sin embargo, es solo una minoria de la gente joven en paises
en vias de desarrollo quienes han experimentado algo parecido a la etapa de adultez emergente, ya
que lamayoria de la poblacion todavia se casa cerca de los veinte afios y ha terminado su educacion

a los 18 o antes, como se puede apreciar en la Tabla 2.

Tabla 2

Tasa Bruta de Escolarizacion de Paises en Desarrollo Seleccionados, 2007

Pais Total (%) Mujeres (edad) Hombres (edad)
Iran 36 39 34
Saudi Arabia 30 36 25
Brazil 30 34 26
Philippines 28 31 25
México 26 26 27
China 22 22 22
Indonesia 18 18 18
India 13 11 16
Pakistan 5 5 6
Ethiopia 4 2 5
Kenya 3 3 4

Nota. La tasa bruta de escolarizacion total en un nivel de educacion especifico, sin tomar en cuenta
la edad, expresado como porcentaje de elegibilidad oficial de la poblacion segun la edad

correspondiente al nivel de educacion.
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Fuente. UNESCO (2009).

Arnett (2011) sefiala que para la gente joven de los paises en vias de desarrollo la adultez
emergente existe solamente para las clases sociales mas altas, mientras que el segmento mas
vulnerable no experimenta la adultez emergente y probablemente tampoco la adolescencia, ya que
ellos entran al trabajo adulto y a una vida matrimonial temprana, teniendo como consecuencia
hijos a una corta edad. Sin embargo, a medida que la globalizacién sigue avanzando, asi como el
desarrollo econémico de una entidad, la proporcion de gente joven que experimenta la adultez
emergente estd propensa a crecer.

Por otro lado, Uriarte (2007) sefiala que para la juventud de los paises en desarrollo que
experimentan adultez emergente existen complejos cambios de identidad. Es decir, por un lado,
representan una identidad de participacion en la economia global y de éxito en el mundo laboral,
pero al mismo tiempo representan otra identidad mas cultural que mantienen con sus familias y en
sus vidas personales. Ademas, en términos de tiempo, el paso a la edad adulta estd siendo
modificado junto con la clase social y el género de pertenencia (Craig, 1988), debido a que los
cambios econémicos, demograficos y culturales de los paises méas desarrollados estan incidiendo
en la aceleracion o retraso en la transicion de la adolescencia a la edad adulta (Uriarte, 2007).

En este sentido y de acuerdo con las posturas de los diferentes expertos, para esta
investigacion es importante considerar el hecho de que existen muchas formas de experimentar
esta etapa dependiendo de la clase social, la cultura, y tal vez algunas otras caracteristicas
demograficas, como el género o la religion. Algunos adultos emergentes obtienen educacion
superior y algunos no, algunos viven con sus padres durante esta etapa y otros no, algunos
experimentan tempranamente una serie de relaciones amorosas, mientras que en otras culturas

conservar la virginidad hasta el matrimonio es algo muy preciado. Por ello en este proyecto de
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investigacion se reconoce a la adultez emergente como una etapa de desarrollo del ser humano que
se vive de forma individual y que las variaciones que ésta presenta en los diferentes paises, culturas
y contextos sociales estan delimitadas por diversos aspectos que precisamente se buscan

determinar en este estudio a través de los diferentes métodos de analisis que se llevaran a cabo.

2.2.2. Creencias Culturales de la Adultez Emergente
Arnett (2004) propone que existen cuatro creencias culturales, que pueden o no prevalecer
en las culturas en donde la adultez emergente es predominante. Estas creencias culturales tienden
a presentarse principalmente en contextos culturales individualistas, esto es, en paises como
Estados Unidos, Canada, Australia y Nueva Zelanda, y no tanto en paises donde la cultura tiene a
ser mas colectiva, como es el caso de México. Estas creencias son:
1. Serautosuficiente: aprender a salir adelante solo
En muchas culturas ser independiente y autosuficiente es visto como el problema central
de la adultez emergente. Es cuando los jovenes necesitan pasar de la dependencia de sus padres a
la independencia y demostrar que son capaces de manejar sus vidas siendo autosuficientes.
Consistentemente en muchos paises y culturas existen tres criterios que sobresalen para marcar el
alcance de la adultez:
e Aceptar la responsabilidad de uno mismo
e Tomar decisiones de forma independiente
e Ser econémicamente independiente
2. Buscar el amor: encontrar a la pareja ideal
Con respecto al trabajo y al amor, mismos que son considerados ejes centrales en esta etapa,

frecuentemente se encuentra el individualismo como creencia cultural en las exploraciones de los
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adultos emergentes. El ideal moderno del matrimonio en las culturas occidentales es encontrar a
la pareja ideal. Esta idea es altamente individualista, ya que complementa la identidad del otro de
manera perfecta. Por otro lado, en culturas en donde el matrimonio es arreglado se trata de una
transaccion entre familias, no entre individuos. En ellos, se espera que el amor florezca después
del matrimonio y no existen grandes expectativas de intimidad.
3. Buscar una identidad laboral

Las labores también han ido cambiando con el paso del tiempo. En el pasado la principal
actividad laboral era la agricultura, actualmente existen mas trabajos en manufactura, que por su
parte también han sido afectados por la automatizacion. Sin embargo, se ha presentado una gran
oferta laboral en informacion, tecnologia y servicios. Este cambio econémico, junto con el
crecimiento del individualismo, ha desarrollado una creencia cultural sobre la idea de que el trabajo
debe ser disfrutable, no aburrido, y que satisfaga a uno mismo, sin mitigar al alma o al cuerpo. Los
adultos emergentes buscan un trabajo que sea una expresion de su identidad, una actividad que les
permita utilizar sus habilidades para hacer algo que encuentren gratificante, interesante y
satisfactorio.
4. Dias gloriosos: la adultez emergente como el periodo de diversion incomparable

Por ultimo, otra creencia cultural de la adultez emergente es que ésta es la etapa de disfrutar
la vida y divertirse, de tener tiempo libre para hacerlo. Es cuando se tiene més libertad, cuando se
hacen cosas que no se podian hacer de nifio o adolescente y que tampoco se podran hacer cuando
se sea adulto mayor. Por ejemplo, salir a fiestas interminables con los amigos, probar sustancias
estimulantes, viajar lejos con poco presupuesto, o tomar un trabajo de bajo ingreso por un rato.
Los adultos emergentes no tienen prisa por tomar las agobiantes responsabilidades de un adulto

(Arnett, 2011).
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En consecuencia, la adultez emergente es una teoria cultural y la forma en que se vive se
conforma por creencias culturales. En muchas culturas estas creencias incluyen el deseo de la
autosatisfaccion, previo a contraer responsabilidades de adulto, principalmente relacionado al
trabajo y amor. Otros objetivos en esta etapa son encontrar una pareja que complemente la propia
identidad, o un trabajo basado en los ideales de la persona, o el deseo de utilizar la libertad que se
tiene para gozar de la vida y divertirse sin limites. Sin embargo, es de gran relevancia considerar
el hecho de que estas creencias no son universales y el papel del individualismo en cada una de
ellas depende de sus valores culturales, como por ejemplo la importancia de la familia, entre otros.

Por lo anterior, se presupone que la manifestacién y la forma en que se experimentan estas
caracteristicas de la adultez emergente seran reflejadas en las construcciones discursivas de los
participantes provenientes de diferentes contextos socioculturales de México. Es importante

determinar como se construye el ser adulto de acuerdo con sus propias percepciones contextuales.

2.3. El Aplazamiento Social

Desde una perspectiva similar a la de Arnett (1997), Margulis y Urresti (1995), consideran
a la juventud como una etapa social en donde se gozan ciertos privilegios, en donde existe
permisividad y que media entre la madurez bioldgica y la madurez social. Este retraso social lo
precisan como un privilegio para ciertos jovenes, aquellos que pertenecen a sectores sociales
relativamente acomodados, que pueden “dedicar un periodo de tiempo al estudio postergando
exigencias vinculadas con un ingreso pleno a la madurez social: formar un hogar, trabajar, tener
hijos” (Margulis y Urresti, 1995, p.4). Desde este punto de vista, la condicién social de la juventud

no se ofrece de igual manera a todos los jovenes.
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Esta demora social indica que en las clases sociales medias y altas los individuos retrasan
ciertos roles de transicién como tener hijosy casarse, por lo que ganan la oportunidad de continuar
sus estudios académicos y capacitacion profesional de forma prolongada, demorando su
participacion en la economia, en el sector laboral y en el ambito reproductivo. Este tiempo fuera
interviene entre la madurez fisica y la madurez social y varia entre los diferentes sectores sociales.
En los sectores sociales bajos se tiene la necesidad de formar parte de la fuerza laboral desde muy
temprano, asi como de formar un hogar y empezar a tener hijos, en muchos casos durante la
adolescencia.

Margulis y Urresti (1995) sefialan que:

La juventud se entiende entonces como el periodo en que se posterga la obtencion
plena de responsabilidades econdmicas y familiares, aunque seria una caracteristica
reservada para sectores sociales con mayores posibilidades econémicas [...] Esta
seria la juventud paradigmatica, la que se representa con abundancia de simbolos
en el plano mediatico: deportiva, alegre, despreocupada, bella, la que viste las ropas
de moda, vive romances y sufre decepciones amorosas, pero se mantiene ajena,
hasta su pleno ingreso a las responsabilidades de la vida, a las exigencias, carencias
y conflictos relativos a la economia, el trabajo y la familia. (p. 4)

Desde esta perspectiva, s6lo podrian ser jovenes los pertenecientes a sectores sociales
relativamente acomodados quienes podrian experimentar una etapa de adultez emergente, los
demas carecerian de ella. El aplazamiento social, o la adultez emergente como lo define Arnett
(1997), propone tiempo libre socialmente legitimado, una etapa de la vida en la que se postergan
demandas y responsabilidades, un estado de gracia durante el cual la sociedad no reclama cumplir

con exigencias socialmente establecidas.
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2.4. La Adultez Emergente en México

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID)
2018, en el México existen 30.7 millones de jovenes que representan 24.6% del total de habitantes.
De los cuales el 36.8% (11.3 millones) tienen entre 15y 19 afios; el 32.7% (10 millones) entre 20
y 24 afios, y el 30.5% (9.4 millones) entre 25 y 29 afios. Por lo tanto, en México aproximadamente
20 millones de jévenes se encuentran en la etapa de la adultez emergente. Sin embargo, no todos
la experimentan.

En los Gltimos afios México ha logrado un progreso importante en temas de educacion, por
ejemplo, se ha incrementado el nivel de escolaridad y la asistencia escolar de nifios, jovenes y
mujeres (Consejo Nacional de Poblacion, CONAPO, 2000). Los datos de la ENADID 2018
calculan que, de cada 100 hombres jovenes, 34 asisten a la escuela (5.3 millones) y de cada 100
mujeres, 33 lo hacen (5 millones). El nivel de inasistencia a la escuela es proporcional al aumento
de la edad de las personas. En la Tabla 3, podemos observar los datos de la ENADID 2018, entre

las personas con un rango de edad que va de 15 a 29 afios con respecto a su nivel de escolaridad.

Tabla 3

Comparativo de Nivel de Educacion de Jovenes de 15 a 29 Afos en México

Nivel de educacién logrado Total 15-19 20-24 25-29
Sin escolaridad 0.9 0.7 0.9 1.2
Educacion preescolar 12, Infancia 2.2 1.7 2.1 3
Educacion primaria 10.3 11.3 8.7 10.9

Educacion secundaria baja 43 64 29.5 31.9
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Nivel de educacion logrado Total 15-19 20-24 25-29
Educacion secundaria alta 31.7 22.2 47.5 28
Educacion terciaria de ciclo corto 0.8 0 1.4 1.2
Educacion terciaria 11.1 0 11.7 23.8
Total 100 100 100 100

Nota. Para el calculo, no se incluyé a quienes no especificaron su nivel de escolaridad.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) 2018, p. 5.

El paso del rol de estudiante al rol de empleado o trabajador es un momento crucial para la
vida de los jovenes, y aungue no es exclusivo de la terminacién de los estudios, el acceder por
primera vez a algln trabajo implica que esto puede facilitar otros procesos de transicion
(Organizacion Internacional del Trabajo OIT, 2016). Segun datos para el cuarto trimestre de 2019
de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), la poblacién econémicamente activa
(PEA) esta conformada por el 67.3% (10.4 millones) de los hombres jovenes y el 40.5% (6.4
millones) de las mujeres jovenes del pais. En cuanto a los jovenes que se consideran ocupados, el
9.8 millones son hombres y 6 millones son mujeres. La OIT (2005) sefiala que es de suma
importancia dar validez normativa a la duracién de la jornada de trabajo. En México, de las
personas jovenes ocupadas del pais, el 49.3% de los hombres y el 47.8% de las mujeres tienen una
jornada laboral de 35 a 48 horas semanales.

En México, legalmente la mayoria de edad se alcanza a los 18 afios y segun el articulo 24
del cddigo civil federal, “el mayor de edad puede disponer libremente de su persona y de sus
bienes, con excepcion de los casos especiales sefialados por la ley en los que la persona es

declarada incapaz” (Codigo Civil Federal, 2007, p. 4). Culturalmente, esto se asocia con la entrada
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a la etapa de la adultez, pero independientemente de esto, legalmente se configuran una serie de
responsabilidades dentro del marco juridico del pais en el que se asumen derechos y obligaciones
en los individuos que alcanzan esta edad. De manera que, institucionalmente, este hecho constituye
un aspecto que influye en la construccion de la adultez en México.

De Oliveira y Mora (2008) destacan un conjunto de acontecimientos propios de la
transicion a la adultez en México: dejar de estudiar, empezar a trabajar, empezar a tener una vida
sexual, independizarse de los padres, embarazarse y tener el primer hijo. Estos siete sucesos
reflejan la complejidad de la transicién de la juventud a la adultez en México. Su investigacion
concluye que “la transicion a la adultez es un proceso complejo que no escapa, en su forma,
contenido y temporalidad, a los condicionantes derivados de una sociedad cuyas relaciones
sociales estan imbuidas en un contexto de fuertes desigualdades sociales” (de Oliveira y Mora,
2008, p. 1). Cada uno de los roles que se llevan a cabo en cada etapa del desarrollo necesitan una
regulacion social, “en cada sociedad existen instituciones que generan expectativas y reglas
sociales, estableciendo una normatividad social acerca de la secuencia y momentos de ocurrencia
de los eventos vitales que llevarian a la vida adulta” (Elder, 1985, p. 32). Por lo tanto, se observa
que la transicion hacia la adultez en México es una etapa de desarrollo del ser humano que esta
delimitada por una variedad de instituciones sociales, como la familia, la escuela, el trabajo, la
religion, el estado, entre otras. Asimismo, se expone la idea de que la desigualdad social contiene
diversas formas de injusticia social (Fitoussi y Rosanvallon, 1996; McCall, 2001). Al respecto, de
Oliveira y Mora (2008) sefialan que:

El proceso de transicion a la adultez es tamizado por las desigualdades existentes
en el nivel social. En consecuencia, el orden y la secuencia de los eventos-

transicion; su temporalidad; su importancia y su significado (subjetivo e
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intersubjetivo) varian en funcion de los ejes de diferenciacion social mas relevantes
a nivel nacional. La situacion limite esta dada por el caso de las personas que han
experimentado una adultez forzada. Para estos individuos no hubo proceso alguno
de planeacion de la transicion, ni tampoco periodo alguno de moratoria. En sentido
estricto no puede hablarse en estos casos de transicion a la adultez o de adultez
emergente. Desde temprana edad, las personas arrinconadas a garantizar su
sobrevivencia y colaborar con la manutencion de su grupo de referencia asumen

roles que tradicionalmente han sido definidos como propios de la adultez. (p. 122)

En México, los eventos de transicion hacia la adultez ocurren en contextos socioculturales
que se caracterizan por desigualdades sociales significativas, de manera tal que, de acuerdo con
Evans (2002) y Casal (1996), las desigualdades sociales dejan su huella en el camino hacia la etapa

de la adultez.

2.5. Género

Para cualquier cultura que se conozca, el género es un hito en el desarrollo del ciclo de la
vida (Hatfield y Rapson, 2006). Las culturas tienen expectativas diferentes para hombres y mujeres
desde el momento de la concepcion. Estas diferencias en las expectativas culturales se hacen mas
notorias en la pubertad. Las etapas de la adolescencia y de la adultez emergente resultan ser
periodos de preparacion para asumir los roles apropiados en la familia y en el trabajo. En la
mayoria de las culturas estos roles difieren para los hombres y para las mujeres, por ejemplo, en

la forma en que deben comportarse en relacion con el cortejo y la sexualidad, entre otros aspectos.
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Segun Arnett (2007) en las culturas de occidente las diferencias son relativamente vagas:
hombres y mujeres tienen los mismos empleos, usan prendas de vestir similares, pasan su tiempo
libre haciendo las mismas actividades de esparcimiento, por ejemplo, van al cine, a un restaurante,
etc. Sin embargo, en otras culturas se tienen diferentes expectativas con relacion al desarrollo
sexual, biolégico y social de hombres y mujeres. Sin embargo, en México algunos estudios sobre
la transicion hacia la adultez destacan algunos criterios como la salida de la escuela, la entrada al
mundo laboral y la vida sexual, en donde, desde la perspectiva de género se enfatiza que existen
diferencias entre los hombres y las mujeres. Estas diferencias de género varian dependiendo del
contexto sociocultural y econémico. Por ejemplo, De Oliveira y Mora (2008) mencionan que se
ha demostrado que la salida de la escuela de las mujeres se presenta mucho mas temprano que la
de los hombres, sin embargo, se observa que las mujeres jovenes permanecen mas tiempo en la
escuela que sus antecesoras. En cuanto a la entrada al mundo laboral ocurre lo contrario, los
hombres se suman al mercado laboral a edades mas tempranas que las mujeres, pero ellas, aunque
salen de la escuela antes que ellos, no entran necesariamente al mercado de trabajo de forma
inmediata. Horbath (2004) destaca que al rezago educativo de las mujeres se afiade el rezago
laboral debido a que ellas suelen incorporarse mas tardiamente que los varones al mercado laboral.
Por su parte, Mier y Teran (2004) resalta que, en las localidades rurales marginadas y en las areas
urbanas y en todo el pais, el género es el eje mas importante de diferenciacion de la transicion a la
vida adulta ya que se presentan diferencias importantes entre hombres y mujeres jovenes.

Por otro lado, Szasz, Rojas, y Castrejon (2007) al analizar la construccién social de las
normas sobre la sexualidad en México (datos de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva,
1998) encuentran que las desigualdades socioeconémicas influyen en las normatividades

diferenciadas por género. En los contextos socioculturales y econémicos altos,
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independientemente del género, el inicio de las experiencias sexuales ocurre en una relacion de
noviazgo a diferencia de los estratos bajos. Asimismo, el tiempo entre iniciar una vida sexual y
contraer matrimonio es mayor en los contextos socioculturales medios y altos. En los sectores
sociales bajos, las expectativas y actividades esperadas para las mujeres y para los hombres tienden
a ser mas restrictivas y diferenciadas que en los sectores sociales altos. También enfatizan los
contrastes en la conceptualizacion de la sexualidad entre los diferentes contextos sociales. “Las
posturas liberales tienen un mayor peso en los sectores mas privilegiados de la poblacion en
comparacion con los demas y las posturas mas conservadores ocurren en las mujeres de los estratos
bajos” (Ariza y De Oliveira, 2007, p.124).

Por todo lo anterior, en este estudio se busca identificar si estas diferencias de género son
claras y distinguibles entre los diferentes contextos socioculturales de los participantes del estudio

y si se manifiestan en sus discursos sobre ser adulto.

2.6. Discurso y Conocimiento

Van Dijk (2016) menciona que en el estudio empirico del conocimiento en las ciencias
sociales generalmente se ha ignorado la reflexion méas abstracta sobre la naturaleza del
conocimiento que se estudia en epistemologia, esto es el hecho béasico de que la mayoria del
conocimiento humano se adquiere a traves del discurso y la comunicacion. Desde una perspectiva
mas filosofica, la epistemologia tiende a estudiar el conocimiento en términos abstractos y
conceptuales de seres humanos reales, como actores sociales reales, en comunidades epistémicas
reales. Asi, las maneras en que las creencias se presuponen consideran, tratan o usan como
conocimiento, dependen de la variabilidad social y cultural de los estandares o criterios

epistémicos de diferentes comunidades epistémicas.
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Desde la perspectiva de Van Dijk (2016), dentro de la comunidad epistémica el
conocimiento se define como creencia verdadera. Sin embargo, lo que es considerado
conocimiento y verdad en una comunidad puede considerarse como creencia falsa, error o
supersticion desde la perspectiva de otra. Lo que una teoria del conocimiento natural debe explicar
desde diferentes contextos es como se establecen, adquieren, cambian, presuponen y/o usan el
conocimiento y los criterios que lo definen dentro de las comunidades epistémicas, incluso dentro
de la misma comunidad.

De manera mas especifica y crucial, el conocimiento social requiere que estas creencias
sean compartidas en la comunidad para que puedan actuar, asi como base de la adquisicién o
desarrollo de creencias de todos sus miembros. Desde el anélisis del discurso podemos definir al
conocimiento como creencias generalmente presupuestas, en diferentes situaciones y en el
discurso publico que se comparte en una comunidad. Tenemos asi la primera relacion fundamental
entre discurso y conocimiento. Gee y Handford (2012) sostienen que el conocimiento social es
representado como cognicién distribuida en la memoria seméantica (parte de la memoria a largo

plazo) de los miembros de una comunidad.

2.6.1. Modelos Mentales

Para Van Dijk (2011) los modelos mentales son representaciones subjetivas de eventos o
situaciones en las cuales una persona participa en un cierto momento del tiempo, en un lugar, con
otros participantes con variadas identidades y roles sociales, comprometidos en una accion
especifica y con metas especificas. Como lo muestra la Figura 1, los modelos mentales funcionan

como una interfase entre el discurso y el conocimiento y entre la comunicacion y la interaccion.
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Figura 1

Modelos Mentales

Discurso « » Conocimiento

Modelos
mentales

Comunicacion < > Interaccion

Nota. Fuente: Van Dijk (2016).

Los modelos mentales juegan un rol central en el entendimiento y la produccion del
discurso, ya que representan los eventos que experimentamos y son la base de todos los géneros
discursivos basados en representaciones de eventos especificos (conversaciones, historias,
noticias, etc.). Cuando entendemos texto o habla, los receptores construyen o actualizan un modelo
semantico mental de la situacién o evento referido por ese discurso (modelo de situacion). Estos
modelos de creencias personales son construidos no solo con base en las experiencias personales
sino por la aplicacién o instanciacion de un conocimiento mas general y compartido socialmente.
Por eso podemos expresar y comunicar nuestros modelos mentales a otras personas y por ello el
discurso es significativo y entendido. Por lo tanto, entender texto y habla significa construir un
modelo mental para un discurso, o para las intenciones del hablante. Por tanto, se presupone que
los participantes de este estudio han construido un modelo semantico mental del ser adulto basado
en creencias y experiencias personales y que ademas es compartido y entendido socialmente por

los demaés individuos que conforman su contexto social.
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2.6.2. Modelos Contextuales

La idea en torno a los modelos contextuales planteada por Van Dijk (2016) los describe
como los modelos pragmaticos dindmicos construidos en cada momento de la situacion
comunicativa por los participantes de los eventos referidos en un discurso y representan la forma
en que éstos interpretan su contexto actual como relevante para dicho discurso. Gee y Handford
(2012) sefialan que estos modelos hacen posible que los usuarios del lenguaje adapten su discurso
a la situacion comunicativa para que su discurso sea apropiado. Asimismo, caracterizan a la
persona en varios roles comunicativos, roles sociales o identidades, categorias sociales, relaciones,
asi como las metas actuales, intenciones y estado de conocimiento de los participantes en cada
momento de la interaccién. Los modelos contextuales no solo se caracterizan por ser una
herramienta del conocimiento para manejar estrategias epistémicas, también representan las
intenciones mutuas de los participantes. Por ello, los modelos contextuales referidos en el discurso
del ser adulto de los estudiantes universitarios son importantes porque ellos hacen posible que su
lenguaje en uso sea apropiado dentro de su contexto y que puedan llevar a cabo el rol o identidad

que necesitan en un momento determinado para interactuar con otros.

2.7. Mundos Figurados

Gee y Handford (2012) refieren que todas las tareas de construccion del lenguaje estan
ligadas integralmente y con frecuencia sustentadas por elecciones lexicales y estructuras
sintacticas en el uso del lenguaje. El discurso entonces permite construir formas de representar el
mundo 0 mundos ya sean reales o imaginarios, aunque no precisamente correctos, ya que varian
dependiendo de los contextos. Estas formas de expresion, a las que Gee (2011) denomina mundos

figurados, se refieren a:
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Teorias o historias simplificadas, frecuentemente de forma inconsciente, y a veces
dadas por hecho, acerca de coémo funciona el mundo que utilizamos para avanzar
de manera eficiente en nuestra vida cotidiana. [...] Aprendemos de experiencias
principalmente guiadas, formadas y normadas por grupos sociales y culturales a los
que pertenecemos. De estas experiencias inferimos lo que es normal o comun y
tendemos a actuar en base a esos supuestos, a menos que algo claramente nos

indique que nos encontramos frente a una excepcion. (p. 63)

2.7.1. Tipos de Mundos Figurados
Para Gee, (2011), se pueden identificar tres tipos de mundos figurados basados en cémo se
ponen en préactica y el efecto que tienen en las personas:
1. Mundos asumidos
Se refiere a las teorias o formas de ver el mundo a las que conscientemente nos adherimos
y en las que usualmente decimos que creemos, asi una persona puede ser catdlica, atea, feminista,
etc. De esta forma los mundos asumidos se conectan con la linguistica sistémico funcional con
relacion a la meta funcion interpersonal, en el pensar. Halliday (1994) refiere que:
Simultaneamente con su organizacion como mensaje, la clausula también se
organiza como un evento interactivo que involucra un hablante o un escritor y una
audiencia. El término “hablante” se emplea de manera muy amplia para cubrir tanto
al hablante como al escritor. En el acto de hablar, el hablante adopta para si un
determinado rol discursivo y al hacerlo, asigna al oyente un papel complementario.

Por ejemplo, al formular una pregunta, el hablante asume para si el rol de alguien
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que busca informacion y requiere al oyente que asuma el rol de alguien que puede
proporcionar la informacién requerida. (p. 68)

2.  Mundos evaluativos

Se refiere a las teorias o formas de ver el mundo que usamos consciente 0
inconscientemente para juzgar a otros, 0 a nosotros mismos; de esta forma una persona puede ser
moralista, padre de familia, catedratico, etc. En este sentido, esta investigacion se relaciona, a
través de los mundos evaluativos, con la teoria de la valoracién de Martin y White (2005), que se
explicard méas adelante en este capitulo.
3. Mundos en (inter) accién

Se refiere a las teorias o formas de ver el mundo que consciente o inconscientemente guian
nuestras acciones e interacciones en el mundo, a veces a pesar de lo que decimos que creemos. Por
ejemplo, un scout, un vegano o un miembro de una pandilla (Gee, 2011). La relacion de los mundos
en interaccién con la linguistica sistémico funcional se encuentra en la metafuncién ideacional de
tipo experiencial, en el sentido de conocer como los adultos emergentes conciben sus formas de
ver el mundo del ser adulto entre el hacer, el creer o el ser. Dentro de la metafuncion ideacional
Halliday distingue dos subfunciones y una de ellas, la experiencial, es la que resulta de importancia
en este punto. El lenguaje permite a los seres humanos construirse una imagen mental de la realidad
que los rodea y de su propia realidad interior. Una de las impresiones mas poderosas de nuestra
experiencia es que la realidad estd constituida por sucesos o acontecimientos y estos
acontecimientos son clasificados u ordenados en la gramética de la clausula y se manifiesta
mediante el sistema de transitividad explicado méas adelante en este capitulo.

Con base en esta clasificacion que propone Gee (2011) y en las conexiones que se

manifiestan con la teoria de la valoracion y la linglistica sistémico funcional, este estudio se



49

fundamenta en los mundos figurados, para lograr identificar las formas en que los participantes
construyen significados y crean conceptualizaciones de forma consciente o inconsciente, asi como
las formas de interaccion que tienen con otros miembros del grupo social del que forman parte y/o
con otros grupos sociales.

Cada uno de los distintos mundos figurados puede asociarse con otros de diferentes formas
y en diferentes contextos. Los mundos figurados “pueden ser acerca de actitudes ‘apropiadas’,
puntos de vista, creencias, y valores; formas ‘apropiadas’ de actuar, interactuar y participar;
estructuras ‘apropiadas’ organizacionales, institucionales y sociales; formas ‘apropiadas’ de
hablar, escuchar, leer, escribir y comunicar; formas ‘apropiadas’ de sentir o demostrar los
sentimientos, etcétera” (Gee, 2011, p. 90). Por ello, estos mundos figurados originados socialmente
y transmitidos entre los miembros de una sociedad son una herramienta de investigacion
importante, pues se encargan de mediar entre el nivel micro y el nivel macro de las instituciones,
para crear patrones complejos dentro de determinada sociedad y cultura a lo largo de la historia.
Se espera asi que los mundos figurados de cada participante se puedan ejemplificar a través de las
categorias de andlisis que se encuentren durante la revisién de los discursos escritos, pudiendo
identificar “lo que es normal en las personas, sus practicas o interacciones” (Gee, 2011, p. 205).

Como ha sido mencionado, este estudio se fundamenta en la nocién de los mundos
figurados como “un campo de interpretacion construido social y culturalmente en el cual se
reconocen determinados actores y papeles, se asigna un significado a determinados actos y se
evalian resultados particulares por sobre otros” (Gee, 2011, p. 71), asi como en la nocién de que
estos mundos figurados construidos social y culturalmente permiten identificar situaciones o
personas como normales, siempre y cuando encajen dentro del mundo figurado construido por los

actores reconocidos, y permitan a la persona desarrollarse eficientemente en el mundo real. Es
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necesario resaltar que dichos mundos son aprendidos generalmente por medio de libros, medios
de comunicacion, historias, tradiciones familiares o experiencias que son mayormente formadas
por los mismos grupos sociales o culturales a los que pertenece la persona.

Por lo tanto, a partir de los mundos figurados de cada participante se espera identificar y
examinar significados especiales que las palabras o frases han adquirido dependiendo del contexto
en el que se utilizan, pudiendo la misma palabra adquirir diferentes significados en diferentes
lugares o situaciones. Sin embargo, para llevar a cabo el estudio de estos significados se requiere
un estudio cuidadoso de los contextos relevantes dentro de los cuales se lleva a cabo la interaccion,
lo que converge en la cuestion de lo que es considerado contexto. De acuerdo con Gee (2011), el
contexto incluye méas que el puro conocimiento compartido. También se deben considerar todos
los detalles del lugar, de la ocasion, de la situacion en donde se lleva a cabo el proceso de
comunicacion, las palabras dichas antes y después, la comunicacion no verbal de los participantes,

e incluso cualquier conocimiento cultural que compartan.

2.7.2. Tareas de Construccién del Lenguaje

Gee (2011) establece que el estudio de las formas de expresion como analisis del discurso
se consigue mediante las siguientes siete tareas de construccion del lenguaje:
1. Relevancia:

¢ Qué es significativo dentro del discurso?

Se refiere al uso de palabras, frases o elementos paralinglisticos que funcionan como
marcadores del lenguaje para darle importancia o énfasis a algo o a alguien. Este uso del lenguaje
dentro de la sociedad regula entonces la importancia de ciertos eventos que, como parte de la

convencion social, son significativos. Por el contrario, esta tarea puede hacer relevante la
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disminucion de la importancia que se le da a algo o a alguien. Esta significacion se lleva a cabo en
un lugar y tiempo determinado en el discurso.
2. Précticas:

¢ Qué practica se lleva a cabo a través de este discurso?

Esto es el uso del lenguaje para reconocer a nosotros mismos o a otros nuestro compromiso
en determinados tipos de practicas sociales, por lo que utilizamos el lenguaje para ser reconocidos
al involucrarnos en ciertas actividades.

3. ldentidades:

¢ Queé tanto el individuo esta consciente de esa identidad?, ;Qué identidades estan siendo
usadas en este discurso para actuar?, ;Qué identidades representa este discurso?

Se refiere al uso del lenguaje para construir la identidad en el presente. En esta tarea, los
individuos utilizan el lenguaje para ser reconocidos como cierto tipo de persona en el contexto
aqui y ahora. Al momento de hablar o escribir, llevamos a cabo diferentes identidades a lo largo
de nuestras vidas en los diferentes contextos en los que nos involucramos.

4. Relaciones:

¢ Qué discurso utilizo para relacionarme con otros?, ¢ Qué tipo de relacién o relaciones se
dan en este discurso?

En este punto se habla del uso del lenguaje para indicar el tipo de relacion que tenemos o
queremos tener con el interlocutor, con un grupo o institucién, con los cuales queremos
comunicarnos. Esta tarea va de la mano con la tarea de identidad, ya que se puede establecer una
relacién como profesional, colega, amigo, entre otras, con el interlocutor.

5. Politica:

Los bienes sociales estan en juego porque puedo ganar o perder aceptacion.
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Se refiere al uso del lenguaje para comunicar un punto de vista en el sentido de la
distribucion de los bienes sociales que estan en juego en la comunicacién, cuya posesion es
establecida como valiosa por grupos humanos. Los bienes sociales se construyen o destruyen a
través del discurso, y también determinan lo adecuado, normal, bueno o aceptable; o bien lo
inadecuado, incorrecto, inaceptable, etc., en un grupo de la sociedad.

6. Conexiones:

¢ Como este discurso conecta o desconecta cosas?, ¢ Como este discurso hace que una cosa
sea relevante para unos e irrelevante para otros?, ;Qué temas esta conectando o desconectando el
discurso?

El uso del lenguaje para crear relaciones de relevancia o irrelevancia entre cosas o temas.
Los acontecimientos u objetos en el mundo podrian o no estar conectados relevantemente, y el
lenguaje nos permite construir conexiones cuando pareciera que no existen o desconexiones
cuando dichos vinculos parecieran naturales.

7. Sistemas de sefiales y conocimiento:

¢ Qué sistema de comunicacion se esta privilegiando o desfavoreciendo?

El uso del lenguaje para crear relaciones de relevancia o priorizar un determinado tipo de
lenguaje, para privilegiar o denigrar los sistemas de signos y las diferentes formas de conocer el
mundo. Las personas tienden a crear conocimientos y creencias sobre algunos sistemas de signos:
diferentes lenguas, variedades de una lengua (dialectos o registros) y sistemas comunicativos como
imagenes, gréficas, entre otros.

Gee (2011) refiere que todas las tareas de construccién del lenguaje estan ligadas
integralmente y con frecuencia mutua y simultaneamente sustentadas por las mismas elecciones

lexicales y estructuras sinticticas utilizadas en el discurso. Por lo tanto, es indispensable hacer



53

mencion de que no se descarta la existencia de alguna de las tareas de construccion del lenguaje,
sin embargo, esta investigacion se enfocard Unicamente en cuatro de ellas: relevancia, préacticas,
identidades y conexiones, debido a que se considera que contribuyen en mayor grado al
entendimiento de los mundos figurados en estos contextos socioculturales de la conceptualizacién
del ser adulto.

De acuerdo con Gee (2011) el concepto de mundos figurados tiene la ventaja de enfatizar
las formas en las que los individuos dibujan o construyen aspectos del mundo en sus mentes, las
formas que tienen de mirar estos aspectos del mundo en términos de historias, ideas e imagenes.
Los individuos construyen pequefios mundos, modelos o simulaciones en sus mentes para entender
y para saber cébmo actuar en el mundo real pero esos mundos no son estaticos, ya que lo que la
gente considera como tipico o normal puede cambiar. Es asi como los mundos figurados son de
gran utilidad en tanto que no tenemos que crear nuevas ideas en variadas situaciones; sin embargo,
pueden resultar desacertados en el sentido que dichas historias tipicas podrian marginar a
individuos y objetos que no sean considerados como normales o tipicos en ciertas teorias o
mundos.

Estos mundos figurados, de acuerdo con la propuesta de Gee (2011) son una herramienta
tedrica para el analisis del discurso, para darle sentido a un mundo especifico en donde se hace uso
de palabras, frases, historias en los discursos, y es a través del discurso como préctica social que
nos expresamos, entendemos y actuamos y es, precisamente ese discurso, el centro de esta

investigacion.
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2.8. Analisis Critico del Discurso

Existen diversos aportes en torno al lenguaje y discurso. El analisis del discurso, desde las
ciencias sociales, implica los aspectos Iéxico-gramaticales que se analizan para determinar
patrones de comportamiento lingdistico en cuanto a sistemas, funciones, géneros empleados y
significados mediante el uso del lenguaje. De esta forma, todos estos elementos contribuyen a la
reconstruccion de la organizacion social en la que se desarrollan los individuos. Por otro lado, el
analisis del discurso esta relacionado con las reglas sociales del uso del lenguaje, précticas
institucionales y cotidianas, relaciones de poder entre los individuos y los objetos. Ademas, evalta
las situaciones y acciones que se manifiestan a través del lenguaje y el significado que tienen a
partir del propio discurso en contexto. Por tanto, este estudio se basa en el estudio del lenguaje en
uso y discurso de los jovenes universitarios desde una perspectiva sociolinguistica (Ghio y
Ferndndez, 2008) a traves de teorias, métodos, herramientas, técnicas y estrategias de andlisis del

discurso.

2.9. Linguistica Sistémico Funcional

Relacionado con la concepcién del lenguaje en uso de Gee, por su lado Halliday (1982)
establece una determinacion acerca del lenguaje como parte de la identidad social integral de
nuestras vidas y al respecto menciona que el lenguaje es el mapa de una cultura, nos dice de donde
proviene su gente y hacia dénde va. Argumenta que es necesario no solo conocer sino también ser
capaz de identificar, entender y explicar valores, simbolos y significados adquiridos desde etapas
de desarrollo tempranas, mismos que conducen la vida futura de una sociedad.

La linguistica sistémico funcional de Halliday (2014) sostiene una concepcion del lenguaje

COMO un recurso para construir e interpretar significados en contextos socioculturales. Agrega que,
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si la teoria pretende postular el aspecto linglistico, no puede limitarse a enumerar sus usos; debe
mostrar cuél es la relacion dialéctica que se establece entre los usos sociales y el sistema.
Halliday (2014) menciona que el lenguaje es una parte natural del proceso de la vida.
Usamos el lenguaje para lograr interactuar socialmente con otros, para construir y mantener
nuestras relaciones interpersonales y el orden social que subyace a ellas; y al hacerlo interpretamos
y representamos el mundo para otros y para nosotros mismos. Argumenta que una teoria
funcionalista que se limite a afirmar la utilidad del lenguaje y a reconocer sus usos, sera capaz de
realizar un inventario de los modos de hablar de una comunidad y de las funciones tipicas del
lenguaje en esa comunidad especificando quien es el emisor, a quien se dirige y en qué momento
0 situacién lo hace (Hymes, 1989), pero no sera capaz de explicar otros aspectos importantes que
forman parte de su funcionamiento interno como sistema (Hasan y Perrert, 1994).
Ghio y Ferndndez (2008) explican la perspectiva sistémica y la funcional de la siguiente
forma:
Una de las principales tareas de la linguistica es explicar el papel que la lengua
desempefia en la cultura y en mundo social. Se trata de una gramatica sistémica en
el sentido de que ha sido disefiada para explicar como se han desarrollado los
sistemas gramaticales como un potencial para construir significados sociales para
configurar su experiencia en el mundo y para interactuar con otros. Desde una
perspectiva funcional [...] indagar como funciona la lengua en contexto y reconocer
que son estos usos de los hablantes los que han ido configurando el sistema

linguistico. (p. 7)
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Para Halliday (2014), el individuo en tanto espécimen biologico estd destinado a ser
miembro de un grupo, pero a diferencia de todas las demas especies, el organismo humano
individual logra esto mediante el uso de la lengua. Como tal el ser humano “se relaciona con otros
organismos semejantes e interactta con ellos por medio del lenguaje” (Halliday, 1982, p. 22).

Halliday (1982) propone considerar al lenguaje como un sistema de significacion basado
en una conducta como producto de la interaccion con otros individuos. Esta aproximacidn propone
que la funcién basica del lenguaje en el entorno social y ecoldgico es crear significado a partir de
nuestra experiencia y cumplir ciertos propdsitos sociales (Halliday y Matthiessen, 2004), dicha
nocién basica esta incluida en el interior del individuo como forma de auto conformacién y
funciona como vinculo con el entorno a través de la creacion de significados compartidos.

De acuerdo con Halliday (2014) los propdsitos sociales que se cumplen a través del
lenguaje son: posicionar, informar y evaluar; propdsitos que analiza a partir de tres componentes
semanticos-funcionales. Estas metafunciones, la ideacional, la interpersonal y la textual, se
vinculan con los diversos tipos de estructura gramatical de una manera sistemética, en
consecuencia, en la codificacién de un discurso o texto cada uno de estos componentes de
significado hace su aportacion al resultado estructural. De todo esto se puede concluir que el
sistema semantico se codifica en el sistema Iéxico-gramatical a través del cual se transmiten
conocimientos o experiencias (Halliday, 1982).

En este estudio, las funciones y sistemas del lenguaje utilizados por los jovenes
universitarios emergen del andlisis de las metafunciones que proyectan las formas en las que su
realidad es representada, esto es, en los sistemas de significados.

La metafuncion ideacional tiene su equivalencia en el contexto social con el campo, o sea,

con los procesos sociales en los que se ve envuelta la interaccion, permitiendo crear sentido para
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el individuo. Tiene dos componentes: el logico y el experiencial; el primero contiene la
dependencia entre las clausulas que constituyen el texto y el segundo se refiere a lo que ocurre,
quién hace qué, a quién, donde, cuando y porqué, teniendo su instanciacion en el sistema de
transitividad (Halliday & Matthiessen, 2014).

La metafuncidn interpersonal es la realizacion del tenor, de las relaciones sociales del
individuo donde el hablante adopta un rol particular enunciando una proposicion o una propuesta
mediante la cual informa, pregunta, ordena u ofrece. De esta forma la metafuncion se refiere al
lenguaje como accidn. Las dos construcciones gramaticales que contribuyen a la realizacién de
esta metafuncion son el sujeto y el finito. El finito es el grupo verbal que da una referencia del
tiempo, la polaridad y la modalidad (Halliday & Matthiessen, 2014).

Por altimo, la metafuncion textual da a la clausula su caracter de mensaje con el modo y
los canales de los que se sirve el individuo (Halliday & Matthiessen, 2014).

Estas metafunciones se ven reflejadas en la estructura de la clausula “que es la unidad
central o basica en la que se combinan tres tipos de significados diferentes [...] cada una de las
cuales expresa un tipo de organizacion semantica que se proyectan una sobre otra para producir
una expresion verbal” (Halliday, 1985, 1994, p. 38).

La logica de una lengua natural, en otras palabras, las relaciones l6gico-semanticas, es un
componente basico para interpretar las relaciones entre clausulas.

El significado de las metafunciones tiene tres dimensiones, mismas que son proyectadas
por la clausula. La primera dimensién es el significado como representacion, en la que se construye
algin proceso de la experiencia humana del mundo; la segunda dimension es el significado como
intercambio, que implica una transicion entre el emisor y receptor; y la tercera dimension es el

significado como mensaje, que comunica una determinada cantidad de informacion. Por ello, “la
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clausula es una unidad en la que se combinan tres tipos de significado diferentes, tres estructuras
distintas, cada una de las cuales expresa un tipo de organizacion semantica, que se proyectan una
sobre otra para producir una expresion verbal” (Ghio y Fernandez, 2008, p. 38).

Esta perspectiva del uso social del lenguaje constituye los elementos para el analisis del
discurso de los participantes sobre ser adulto. Asimismo, a través de esto podran determinarse
mundos figurados sobre cémo se vive y construye el ser adulto, particularmente, los significados
de las interacciones y experiencias de su vida cotidiana. En este sentido, el significado es una
integracion de las formas de decir, de hacer y de ser (Gee, 2011). Hemos mencionado que cuando
los seres humanos se involucran en practicas sociales, ya sea que pertenezcan a grupos sociales, a
culturas o a instituciones, llevan a cabo estas tres dimensiones: decir, hacer y ser. En ellas se
establecen las reglas sociales o las convencionalidades especificas de la practica, mismas que
deben ser acatadas o alcanzadas con el objetivo de ser aceptado por el o los grupos (Gee, 2011).

La sociolinguistica hace énfasis en las cuestiones relacionadas con el lenguaje sin dejar de
lado los aspectos sociales. Gee (1990, 1996, 2008) plantea sus herramientas teodricas desde la
psicologia cognitiva, la sociolinglistica, la critica literaria, la antropologia psicologica, la
antropologia cultural y la filosofia, orientadas al andlisis del discurso.

El proposito de esta investigacion es identificar la forma en que los jovenes universitarios
perciben, conceptualizan y expresan discursivamente el significado de ser adulto, mediante el
analisis de sus discursos producidos, mientras llevan a cabo las tareas de construccion del lenguaje.
Es necesario recordar la importancia del discurso como punto de partida para la identificacion de
elementos, categorizaciones, significados y conceptualizaciones que los jovenes construyen con

base en el decir, el hacer y el ser.
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De todos los sistemas semioticos, el lenguaje es la principal fuente de poder. Su
potencial es infinito. Podriamos caracterizarlo como un sistema cuyo alcance se
corresponde con todos nuestros sistemas materiales, siempre capaz de mantenerse
al tanto de los cambios en las condiciones materiales de nuestra existencia [...] El
lenguaje no es un reflejo pasivo de la realidad material; es un participante activo en
la constitucién de la realidad, y todos los procesos humanos, ya sean manifiestos o
meros fendmenos de conciencia, los marcos materiales o el mundo fisico que nos
rodea, todos son el resultados de fuerzas que son al mismo tiempo materiales y
semidticas. La energia semiotica es concomitante o complementaria de la energia
material que produce cambios en el mundo. (Halliday, 2003, p. 4)

Al respecto Ghio y Fernandez (2008), comentan que concebir al lenguaje como semidtica
implica que debe entenderse como un modo (entre otros) de construir significados motivados
social y culturalmente. En toda cultura hay otros modos de significar que quedan fuera de la esfera
del lenguaje, s6lo que el lenguaje ocupa un lugar especial dentro de ese conjunto de sistemas

semioticos.

2.10. Teoria de la Valoracion

La teoria de la valoracion se sustenta en las contribuciones de la lingiistica sistémico
funcional de Halliday desde el aspecto de la funcion interpersonal. Se desarrolla a finales del siglo
XX, con el objetivo de analizar las formas en la que los hablantes configuran proposiciones,
actitudes y juicios, asi como sus elecciones Iéxicas. En esta investigacion se busca identificar los
recursos linguisticos producidos por los adultos emergentes/jovenes universitarios, que utilizan

para expresar, comunicar, plantear y negociar, a través de determinadas posturas intersubjetivas e
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ideoldgicas para determinar el discurso subyacente. Martin y White (2005) proponen que la
valoracion es uno de los tres recursos principales de la semantica del discurso que construyen el
significado interpersonal (los otros dos son la participacion y negociacion).

Para Martin y White (2005) la valoracion tiene tres dominios interrelacionados: actitud,
compromiso y gradacion. La teoria de la valoracion incorpora el analisis de la postura como
posicionamiento en relacién con valores y voces en el texto. EI modelo de la valoracion incluye
un sistema de opciones para codificar categorias semanticas de actitud, permitiendo una
exploracién de los tipos de valores que estan codificados en el discurso. Incluye un sistema de
opciones para graduar significados, es decir de como los fenémenos son valorados por grado. Y
finalmente, incluye un sistema de opciones para expandir o contraer el espacio para otras voces en
el discurso (compromiso). “Esta teoria proporciona una base para un analisis fundamentado de los
significados interpersonales construidos en la seméntica del discurso de los textos” (Martin y
White, 2005, p. 13).

Por otra parte, Martin y White (2005) sugieren que con la teoria de la valoracion es posible
llevar a cabo un andlisis mas profundo, més alla de las palabras, en el poder retérico del lenguaje
y su papel constitutivo en la vida social. Dentro de este marco de valoracién, la formacion del
significado mediante recursos lingtisticos esta intimamente relacionado con el contexto social, y
los hablantes explotan estos recursos para alinear a los demas a su postura.

De acuerdo con Hood (2004) los conceptos de a) actitud; b) compromiso; y ¢) gradacién
se refieren a:

a) Actitud. Los valores que se proyectan en los juicios de los hablantes y las respuestas
emocionales relacionadas con los participantes y los procesos. A su vez, la actitud se divide

en: 1) afecto; 2) juicio; y 3) apreciacion.
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Afecto. Como se muestra en la Tabla 4, el afecto tiene que ver con la emocion, con la
forma en como caracterizamos los fendmenos dependiendo de las emociones que éstos
evoquen. El afecto se relaciona con la respuesta emocional y la disposicion, y se realiza
a través de procesos mentales, procesos conductuales y adjuntos modales. Emociones
institucionalizadas, valores comunitarios compartidos socialmente, reaccionar a lo

conductual.

Tabla 4

Afecto — Tipos de Felicidad

Categoria Afecto
Ejemplos positivos Ejemplos negativos
S Feliz, alegre, jubiloso, Deprimido, triste,
Felicidad/infelicidad o ) )
optimista. miserable, angustiado.
_ o y Interesado, absorto, gustar, Cansado, aburrido, odiar,
Satisfaccion/insatisfaccion
estar enfrascado. exasperado.
] ) _ Confiado, seguro, tranquilo, Ansioso, preocupado,
Seguridad/inseguridad ) ) )
sereno. inseguro, intranquilo.

Nota. Fuente: Martin y White, 2005, p. 48.

Juicio. En la Tabla 5 se observa que el juicio comprende la evaluacion de la conducta
humana relacionada con las normas sociales. Sirve para evaluar positiva 0 negativamente
el comportamiento humano. Mediante el juicio, el hablante evalGa a un participante en
relacion con sus actos o disposiciones. El juicio puede ser dividido en estima social y en
sancion social. Los juicios de estima social son aquellos que tienen que ver con
normalidad (qué tan usual), capacidad (qué tan capaz) y tenacidad (que tan resolutivo), y

son indispensables para la formacion de redes sociales. Los juicios de sancion social tratan
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de veracidad y propiedad (la ética de la persona), por lo general se encuentran como

decretos, reglas, regulaciones y leyes. Con el juicio, se puede evaluar el comportamiento

moral o inmoral, legal o ilegal, y aceptable o inaceptable.

Tabla 5

Juicio — Estima Social y Sancién Social

Estima Social

Positivo (admirar)

Normalidad

Capacidad

Tenacidad

Sancion social

Veracidad

Propiedad

Afortunado, normal, natural,
familiar, estable, predecible,
corriente, comdn.
Poderoso, vigoroso, robusto,
saludable, habilidoso, inteligente,
responsable, capaz, maduro,
atletico, intuitivo, fuerte,

saludable.

Valiente, heroico, precavido,
paciente, flexible, confiable,

infatigable, perseverante.
Positivo (admirar)

Honesto, creible, franco, candido,

directo, sincero, genuino.

Bueno, moral, ético, justo,
sensible, amable, bondadoso,

respetuoso de la ley.

Negativo (criticar)
Desafortunado, anormal,

extrafio, peculiar, excéntrico,

impredecible, raro, anticuado.

Débil, blando, enclenque,
enfermo, inhabil, lento, tonto,

torpe, débil.

Cobarde, precipitado,
impaciente, terco, apresurado,
no confiable, distraido,
perezoso.

Negativo (criticar)
Deshonesto, engafoso,
mentiroso, falso, indirecto,
inauténtico, manipulador.
Malo, inmoral, injusto,
insensible, cruel, malvado,

corrupto.

Nota. Fuente: Martin y White, 2005, p. 53.
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Apreciacion. Gonzélez (2011) explica la apreciacion como la evaluacion de fenGmenos
naturales y semidticos y la manera en la que se institucionalizan como un conjunto de
apreciaciones, positivas o0 negativas, como se presenta en la Tabla 6. EIl valor que le
damos a las cosas, la valoracion de fendmenos, la estética. La apreciacion puede ser

dividida en reaccién a las cosas, la composicion y su valor.

Tabla 6

Apreciacion — Valoracion de Fendmenos

Positivo
Cautivador, fascinante,

Apreciacién Negativo

_ . Aburrido, tedioso,
. emocionante, dramatico, _ ]
Reaccion-Impacto ) ) _ predecible, comun,
intenso, llamativo, atractivo,
pedante, s0so.

amable, conmovedor.

_ Malo, desagradable,
y ) Bien, bueno, hermoso,
Reaccion-Cualidad _ grotesco, feo, aterrador,
espléndido, encantador.
repugnante.

Balanceado, harmonioso, Desbalanceado,

Composicion-Balance unificado, simétrico, discordante, irregular,

proporcionado. contradictorio, asimétrico.

o ) Ornamentado,
Composicion- Simple, puro, elegante, ) )
~ _ extravagante, impreciso,
Complejidad detallado, preciso. )
simple.
Penetrante, profundo, Superficial, insignificante,
y innovador, original, convencional,
Valuacion

creativo, Unico, importante,

significativo.

conservador, reaccionario,

prosaico.

Nota. Fuente: Martin y White, 2005, p. 56.
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b) Compromiso. ElI compromiso se refiere a los recursos mediante los cuales los

hablantes/escritores ajustan 'y negocian el posicionamiento de sus propuestas
intersubjetivamente. En particular, la manera en la que un enunciado puede ser construido
para revelar su potencial dialogistico inherente. La perspectiva dialdgica del Compromiso nos
permite analizar la postura del enunciante ante posturas pronunciadas por hablantes previos,
creencias compartidas por miembros de una comunidad y ante su propia postura. Por su parte,
Martin y White (2005) indican que en la categoria de Compromiso el discurso se puede
contraer para restringir o rechazar posturas y voces diferentes, 0 ampliar para reconocer voces
0 posturas dialégicamente alternas.

Gradacion. La gradacion se muestra en la Tabla 7, en donde se puede observar que ésta se
refiere a los valores que intervienen para graduar el impacto de la fuerza interpersonal que el
hablante asocia a una emision o la precision de foco de sus categorias semanticas en donde se
valoran las enunciaciones segun una escala en la que se suavizan o se agudizan los valores
representados por el hablante, mientras que la escala de fuerza concierne la manera en que los
hablantes intensifican o disminuyen la fuerza de sus enunciados. De acuerdo con Martin y
White (2005), “la gradacion opera en dos ejes de escalabilidad: la gradacion segun la
intensidad o cantidad, y la gradacién segun la prototipicalidad y la precision en la cual se
definen los limites” (p. 137). En la dimensiéon de foco, se valoran las enunciaciones segun una
escala en la que se suaviza o se agudiza los valores representados por el hablante, mientras
que la escala de fuerza concierne la manera en que los hablantes intensifican o disminuyen la

fuerza de sus enunciados.
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Tabla 7

Ejemplos y Subsistemas de Gradacion

. Agudizar: un verdadero  Suavizar: una especie de
0co
padre, etc. disculpa, etc.

) _ Proceso: me perturbo
L Cualidad: ligeramente ) ]
Fuerza Intensificacion _ ) ligeramente, me perturbo
triste, muy triste.

mucho.
L NUmero: unos pocos, Masa: pequefio grande,
Cuantificacion _ _
varios. gigantesco.

Nota. Fuente: Martin y White, 2005, p.137.

Hood (2010) sefiala que el modelo de la valoracion es un modelo funcional del significado
interpersonal en el nivel de la semantica del discurso. El enfoque de la teoria de la valoracion
incorpora el analisis de la postura como posicionamiento en relacion con valores y voces en el
texto. EI modelo de la valoracion incluye un sistema de opciones para codificar categorias
semanticas de actitud, permitiendo una exploracion de los tipos de valores que estan codificados
en el discurso. Incluye un sistema de opciones para graduar significados (gradacion), permitiendo
una investigacion de como los fendmenos son valorados por grado. Finalmente, incluye un sistema
de opciones para expandir o contraer el espacio para otras voces en el discurso (compromiso),
permitiendo una investigacion de la gestion dinamica de otras voces por parte del escritor. El
modelo de la valoracion proporciona una base para un analisis teéricamente fundamentado de los

significados interpersonales construidos en la semantica del discurso de los textos.
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2.11. Las Etapas de Desarrollo del Ser Humano
En este punto se considera indispensable exponer algunas de las teorias mas relevantes
sobre las etapas del desarrollo de los seres humanos. Asi como hacer consciente el hecho de que a
lo largo de nuestra vida atravesamos por diferentes etapas de desarrollo y desempefiamos distintos
roles establecidos bioldgica y socialmente, ya sea como consecuencia de la edad en la que nos
encontramos, de las experiencias e interacciones sociales o de los sucesos de la vida.
En primer lugar, se menciona la teoria del epistemdlogo, psicélogo y bi6logo suizo Jean
Piaget, considerado como el padre de la epistemologia genética. Piaget fue famoso por sus aportes
al estudio de la infancia y por su teoria constructivista del desarrollo de los conocimientos. Piaget
(1969) sugiere que el ser humano debe experimentar una transicion en las diferentes etapas de
desarrollo para aprender y adquirir las herramientas necesarias para pasar a la siguiente. Este proceso
toma su tiempo, pero eventualmente demuestra que en el nifio la forma de ver las cosas es diferente
a la del adulto. La idea que plante6 Jean Piaget es que, al igual que nuestro cuerpo evoluciona
rdpidamente durante los primeros afios de vida, nuestras capacidades mentales también evolucionan
a través de una serie de fases cualitativamente diferentes entre si.
Jean Piaget (1969) define como psicologia genética al matiz que distingue a la psicologia del
nifio de su propia aproximacion a la infancia:
Si la psicologia del nifio estudia a éste por él mismo, se tiende hoy a denominar
‘psicologia genética’ a la psicologia general (estudio de la inteligencia, de las
percepciones, etc.), pero en tanto que trata de explicar las funciones mentales por su
modo de formacion, o sea, por su desarrollo en el nifio. (p. 12-13)
De esta forma, el nifio interesa como precursor del adulto, se estudia el pensamiento infantil

y su desarrollo como medio para comprender mejor el pensamiento cientifico propio del adulto. Por
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ello, Piaget no busca proporcionar una descripcion exhaustiva de las conductas inteligentes propias
de cada edad, sino simplemente analizar aquellas que tienen que ver y son precursoras del
pensamiento cientifico, aquellas que proporcionan las respuestas a sus preocupaciones
epistemoldgicas (Villar, 2003).

Por otro lado, Cardenas (2011) sefiala que la manera como se conoce tiene que ver con el
lenguaje que se utiliza y con los recortes que se hacen en el flujo de energia que mueve la realidad y
que se percibe. Dentro de esos flujos, se construyen mundos reales, imaginarios y simbdlicos, que
se producen y reproducen, estableciendo entre ellos diversidad de relaciones (Martin-Barbero, 2003).

Por su parte, Adrian Triglia (2016) hace referencia al contexto histérico de la infancia. En él
se daba por hecho que la manera de pensar de los nifios, dependiendo de la etapa de desarrollo en la
que se encuentren, se caracteriza por la presencia de formas de pensar que siguen otras dinamicas
muy diferentes a las de los adultos y no precisamente por la ausencia de habilidades mentales tipicas
de los adultos.

Con base en lo anteriormente presentado, se puede concluir que Piaget habla sobre etapas de
crecimiento y sobre etapas de aprendizaje. Por un lado, menciona factores bioldgicos y por el otro,
procesos de aprendizaje que se desarrollan a partir de la interaccion entre el individuo y el entorno,
centrandose mas en los aspectos internos que en los aspectos del aprendizaje que estan ligados a las
experiencias que a su vez son la base de las construcciones sociales.

Desde una perspectiva contraria a la de Piaget, Garcia-Allen (2015) explica la teoria del
desarrollo sociocultural del psicélogo ruso Lev Vygotsky, uno de los mas destacados teoricos de
la psicologia del desarrollo y fundador de la psicologia histérico-cultural, quien sugiere que los
individuos aprenden a través de las interacciones sociales y de su cultura. A su vez, explica que

Vygotsky consideraba que el lenguaje es una herramienta psicolégica importante en el desarrollo
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cognitivo del nifio, por lo que a medida que los nifios crecen y se desarrollan, su lenguaje va
adquiriendo mayor complejidad. Vygotsky enfatizaba la importancia del contexto cultural como
medio desde el cual las personas desarrollan su proceso cognitivo interior y del entorno que les rodea,
mientras que Jean Piaget consideraba a la curiosidad como la razon principal del propio aprendizaje.

Asimismo, Garcia-Allen (2015) resalta el énfasis que hace Vygotsky en el lenguaje ya que
lo considera de gran relevancia en el desarrollo humano, debido a su trascendencia en la
transmision de conocimientos a través de la interaccion social en un contexto social. Por ello, para
Vygotsky, la transmision del conocimiento cultural se realiza a través del lenguaje, que es el
principal vehiculo del proceso de desarrollo y es lo que influye decisivamente en el desarrollo
cognitivo.

Por ello, desde la perspectiva sociocultural y de acuerdo con Lucci (2006), Vygotsky se
empefd en crear una nueva teoria que abarcara una concepcion del desarrollo cultural del ser
humano a través del lenguaje, considerado como instrumento del pensamiento. La teoria
sociocultural del psiquismo humano de Vygotsky (1986), conocida como abordaje socio-
interaccionista, toma como punto de partida las funciones psicoldgicas de los individuos, las cuales
clasific6 de elementales y superiores, para explicar el objeto de estudio de su psicologia: la
conciencia.

Lucci (2006) explica dicha teoria y parte de la concepcion de que todo organismo es activo,
estableciendo una continua interaccion entre las condiciones sociales, que son mutables, y la base
bioldgica del comportamiento humano; y continda diciendo que Vygotsky observé que en el punto
de partida estan las estructuras organicas elementales, determinantes por la maduracion. A partir
de ellas se forman nuevas, y cada vez mas complejas funciones mentales, dependiendo de la

naturaleza de las experiencias sociales del nifio (Vygotsky, 1978). Desde esta perspectiva, el
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proceso de desarrollo sigue en su origen dos lineas diferentes: un proceso elemental, de base
bioldgica, y un proceso superior, de origen sociocultural.

De esta forma Lucci (2006) define a las funciones psiquicas superiores:

Las funciones psicoldgicas superiores son de origen social y estan presentes
solamente en el hombre. Estas se caracterizan por la intencionalidad de las acciones,
que son mediadas y resultan de la interaccidén entre los factores biologicos
(funciones psicologicas elementales) y los culturales, que evolucionaron en el
transcurrir de la historia humana. De esa forma, Vygotsky considera que las
funciones psiquicas son de origen sociocultural, pues resultaron de la interaccion
del individuo con su contexto cultural y social. (p. 8)

En otro orden de ideas, Erik Erikson, psicoanalista estadounidense de origen aleman,
destacado por sus contribuciones en psicologia del desarrollo, propone a su vez una teoria
psicoanalitica. Erikson (1982, 2000) afirma que los seres humanos con un desarrollo sano deben
pasar a través de ocho etapas entre la infancia y la edad adulta tardia. Erikson enfatiza el papel de
la cultura y la sociedad y los conflictos que puedan suscitarse en el ego. Asimismo, sugiere que
durante cada etapa de desarrollo la persona experimenta una crisis psicosocial, misma que puede
tener un efecto positivo o negativo en el desarrollo de la personalidad. De acuerdo con Erikson
(1982, 2000), el ego se desarrolla con base en el éxito que éste tenga en la resolucién de crisis
sociales, mismas que pueden ser el establecimiento de un sentido de confianza en los demas, el
desarrollo de un sentido de identidad en la sociedad, e incluso la ayuda brindada a las siguientes
generaciones a prepararse para el futuro.

McLeod (2013) también menciona que, segun la teoria del desarrollo psicosocial, en cada

etapa el individuo se enfrenta a nuevos retos o crisis, y es de esperar que las domine. Como se
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puede observar en la Tabla 8, cada una de las etapas vitales dan pie al desarrollo de una serie de
competencias (Regader, 2015). Cada etapa se basa en la culminacién con éxito de las etapas
anteriores, lo que representa una personalidad sana y resulta en la adquisicion de virtudes basicas.
Estas virtudes seran fortalezas caracteristicas que el ego podra utilizar para resolver crisis
subsecuentes (McLeod, 2013). Al consolidar cierta competencia en alguna etapa, que confiera una
sensacién de dominio, ese individuo habra experimentado lo que Erikson conceptualiza
como fuerza del ego. El haber adquirido esta competencia, ayuda a resolver las metas que se
presentaran durante la siguiente etapa vital (Regader, 2015). Por otro lado, si los retos no se
completan con éxito en una fase, se pronostica que representaran una personalidad débil y un
sentido de si mismo desfavorable (McLeod, 2013). Regader (2015) explica que en la resolucion
de estos conflictos es donde los individuos encuentran una oportunidad de crecimiento, aungue se

corre el riesgo de experimentar fracaso si no se supera el conflicto de esa etapa.

Tabla 8

Etapas Psicosociales de Erik Erikson

Etapa Crisis psicosocial Virtud bésica Edad
1 Confianza vs. Desconfianza Esperanza 0-1%
2 Autonomia vs. Verglienza Voluntad 1% - 3
3 Iniciativa vs. Culpa Proposito 3-5
4 Industria vs. Inferioridad Competencia 5-12
5 Identidad vs. Confusion Fidelidad 12 -18
6 Intimidad vs. Aislamiento Amor 18 - 40
7 Generacion vs. Estancamiento Cuidado 40 - 65
8 Integridad del ego vs. Desesperacion Sabiduria 65+

Nota. Fuente: McLeod (2008). Traduccién propia. Tabla original: Ver Apéndice J.
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Para lograr los objetivos de esta investigacion es importante enfatizar en el hecho de que
cada individuo tiene su propio proceso dentro de cada etapa del desarrollo, por lo que es dificil
establecer un parametro que aplique para todos los seres humanos. Ejemplo de esto es la forma en
que se puede vivir la etapa de la adultez emergente, asi como otras etapas del desarrollo del ser
humano, en donde diversos elementos: sociales, culturales y cognoscitivos, entre otros, se
involucran dependiendo de las caracteristicas propias de cada etapa.

Para concluir este capitulo, es indispensable mencionar la relacion entre el lenguaje y los
mundos figurados, mediante el proceso de creacion de significado. Los seres humanos nos
comunicamos, somos y hacemos cosas a través del lenguaje y es en este proceso en donde se
codifica y decodifica informacion junto con la atribucion de significado. Gracias a nuestra
capacidad semidtica podemos asignar un significado a lo que percibimos, desde un olor, una
imagen, un sonido, un concepto como la adultez, o incluso al silencio. Es asi como a nuestro mundo
interior se configura a partir de ella. En estos procesos construimos un universo semiético, al que
Gee nombra mundo figurado, el cual es un conjunto de simbolos con significado que elaboramos
a lo largo de nuestra vida. El lenguaje entonces es el elemento mediante el cual podemos
desarrollar nuestra capacidad de sustituir cosas e ideas por signos y elaborar con ellos un sistema
de significacion que compartimos con otros. Debido a que llevamos a cabo procesos de semiosis,
contamos con una forma sofisticada de comunicarnos y por lo tanto contamos con unas formas
sofisticadas de configurar nuestra realidad, de construir nuestra identidad, de pensarnos y de
establecer vinculos sociales. Por lo tanto, nuestra identidad como especie la logramos gracias al
lenguaje y a los procesos de semiosis: el significado de las cosas y nuestras posibilidades de

significar.
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CAPITULO Il1: Metodologia

3.1. Introduccién

En este capitulo se explican a detalle los métodos y herramientas de andlisis que se
utilizardn en este estudio, el cual busca generar una investigacion cualitativa con un enfoque
fenomenologico y etnografico desde el campo de la sociolinglistica, basada en el anélisis del
lenguaje en uso, reflejado en las construcciones discursivas de los jévenes universitarios de la
ciudad de Puebla. Asimismo, se llevara a cabo un analisis cuantitativo para conocer los datos de
mayor significancia estadistica con relacién a las diferencias entre los tres grupos de estudiantes y
sus resultados, “los métodos cuantitativos, como su nombre lo indica, cuentan cosas y utilizan
frecuencias y porcentajes para describir al lenguaje y para formular hipotesis y teorias” (Lindquist,
2009, p. 25). A través del analisis de significancia se podran observar patrones y tendencias
significativas para el analisis de los datos. Es necesario resaltar que el anélisis cuantitativo depende
de la existencia de un elemento cualitativo, como la creacion de categorias, establecimiento de
variables, etcétera, para poderse realizar. Por ultimo, no hay que olvidar que, para hacer el mejor
uso de la informacion generada en el analisis cuantitativo, es indispensable regresar siempre a los
discursos de los participantes (corpus) y observar la coincidencia entre el lenguaje en uso existente

mas alla de las tablas y figuras.

3.2. Triangulacién Metodoldgica para el Analisis Cualitativo

Como ha sido mencionado anteriormente, el analisis de los datos cualitativos se llevara a
cabo a través de tres herramientas analiticas centrales: los mundos figurados y las tareas de
construccion del lenguaje de James Paul Gee, la linglistica sistémico funcional de Michael

Halliday y la teoria de la valoracion de Martin y White.
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Puesto que esta investigacion cualitativa intenta entender el comportamiento humano y
social desde la perspectiva de los estudiantes universitarios, considerados adultos emergentes, y
de como viven y conceptualizan el ser adulto desde sus diferentes contextos socioculturales con
base en sus producciones discursivas, con esta triangulacién metodoldgica se busca potenciar al
méaximo las cualidades de cada herramienta de analisis del discurso logrando asi una investigacion
completa y objetiva, que ilumine ampliamente el fendémeno de estudio y que el analisis de los datos
sea abordado desde diferentes perspectivas.

Es asi como la etnografia juega un papel importante en el enfoque fenomenolégico de este
estudio. Bisquerra (2004), describe a la etnografia como:

Un proceso sistematico de aproximacion a una situacion social, considerada
globalmente en su contexto natural, para intentar comprenderla desde el punto de
vista de quienes la viven. La etnografia se interesa por lo que la gente hace, como
se comporta, como interactia. Se propone descubrir sus creencias, valores,
perspectivas, motivaciones y el modo en que todo eso se desarrolla con el tiempo.
(p. 295)

Ademas, dentro de su caracter fenomenoldgico, la etnografia supone describir e interpretar
los fendmenos sociales desde la perspectiva de los participantes del contexto social, lo cual permite
al investigador obtener un conocimiento interno de la vida social. Ortiz (2015), define a la
fenomenologia como la investigacion sistematica de la subjetividad, su meta es el estudio del
mundo, tal como se nos presenta en y a través de la conciencia. Se centra en como las personas
comprenden los significados de los eventos.

La investigacion fenomenoldgica sefiala al participante como productor del conocimiento

que se construye a partir de lo que subjetivamente éste percibe. Prioriza el acercamiento del
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fendmeno a partir de su propia experiencia, de la finalidad que le atribuye. Bisquerra (2004),
menciona que se trata de la explicacion de la realidad tal como la experimenta el hombre que vive
cotidianamente dentro del mundo social. De acuerdo con Buendia, Colas y Hernandez (1999), la
fenomenologia pretende:
Conocer las formas, cualitativamente diferentes, en que las personas experimentan,
conceptualizan, perciben y comprenden el mundo que les rodea [...] con las que los
sujetos experimentan o piensan sobre varios fenémenos. [...] no trata la percepcion
o0 el pensamiento como un fendmeno abstracto, totalmente separado del contenido
del pensamiento o percepcidn, sino la relacion que existe entre los seres humanos y
el mundo que le rodea. Su proposito es descubrir las formas de comprension que la
gente tiene de fendmenos especificos para encuadrarlos dentro de categorias
conceptuales. No realiza clasificaciones sobre el mundo tal cual, sino sobre las
concepciones de las personas sobre el mundo. Por tanto, también se interesa por las

concepciones erroneas de la realidad. (p. 255)

En esta misma linea, se retoman las herramientas teéricas de James Paul Gee para abordar
el andlisis de las construcciones discursivas. Hemos mencionado anteriormente la herramienta de
los mundos figurados, que “consiste en las imagenes inconscientes o historias que capturan al
mundo simplificado y que son tomadas como tipicas o normales, varian de acuerdo con el contexto
y con el grupo social y cultural de las personas” (Gee, 2011, p. 170). Es por ello por lo que en esta
propuesta de investigacion las conceptualizaciones de la adultez se asocian a través de los mundos

figurados.
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Asimismo, retomamos que la linguistica sistémico funcional de Halliday (2014) explica
una concepcién del lenguaje como un recurso para construir e interpretar significados en contextos
socioculturales. Halliday (2011) sostiene que gran parte del comportamiento de los seres humanos
en relacion con su entorno social es comportamiento linguistico. Agrega que, si la teoria pretende
postular el aspecto linguistico, no puede limitarse a enumerar sus usos; debe mostrar cuél es la
relacion dialéctica que se establece entre los usos sociales y el sistema. Considerado en relacién
con el orden social, para Halliday el lenguaje es un recurso, una red de (sub)sistemas de opciones
para la construccion/interpretacion de significados.

La teoria de la valoracion de Martin y White (2005), por otro lado, se enfoca en analizar
los recursos linguisticos que utilizan los hablantes o los textos para expresar, negociar y naturalizar
determinadas posiciones intersubjetivas y en Gltima instancia, ideoldgicas. Los autores explican
que la teoria se ocupa particularmente de la expresion linguistica de la valoracion, la actitud y la
emocion, y del conjunto de recursos que explicitamente posicionan de manera interpersonal las
propuestas y proposiciones textuales. Se interesa en los significados que modifican los términos
del compromiso del hablante con sus emisiones.

Con base en lo anterior, en esta investigacion se conducira un analisis linglistico de las
producciones discursivas escritas (textos) de los participantes, con el propdsito de analizar e
interpretar la informacion recolectada desde las tres perspectivas analiticas previamente
mencionadas. El objetivo es explorar y describir como se vive el ser adulto en México desde
diferentes contextos socioculturales desde un nivel macro (mundos figurados), que construyen los
jévenes universitarios con respecto a sus experiencias en el mundo humano y social. Por otro lado,
desde el meso nivel de la teoria de la valoracion, analizaremos la valoracion, la actitud y la emocion

de las expresiones linglisticas de los participantes y desde la perspectiva socio-semidtica de la



76

linguistica sistémico funcional (micro nivel), se analizara la meta funcion interpersonal y

experiencial de la estructura de significados creados en los diferentes contextos socioculturales.

Figura 2

Herramientas de Analisis Discursivo Consideradas en esta Investigacion

Mundos
Figurados

Lingtliistica
Sistémico
Funcional

Ser Adulto en México

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

3.3. En la Busqueda de la Estructura Metodoldgica

Al inicio de esta investigacion, con el propdsito de definir el tema principal y los objetivos
especificos de este estudio, se logro un proceso paulatino hacia el descubrimiento del fenémeno
social a estudiar. En un principio, se llevé a cabo la aplicacién previa de un instrumento de
recoleccion de datos a manera de prueba piloto.

Esta prueba se realizo a finales de enero de 2018, en una escuela rural de la comunidad de

San Agustin Calvario Puebla. El instrumento se aplicé a 98 nifios y nifias de 5to y 6to de primaria,
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con un rango de edad de entre 10 a 12 afios. El objetivo especifico fue el de conocer cuél era el
aspecto mas relevante para cada uno de ellos en esa etapa de su vida. En ese instrumento, que
consistia en cuatro preguntas abiertas, se les dio la opcion de escoger sélo una de ellas y de narrar
por escrito su respuesta. El instrumento aplicado en este primer piloto se presenta en el Apéndice
A

Al recolectar sus respuestas, se observo relevante el hecho de que el 46% del total de los
nifios y las niflas que participaron en esta prueba piloto hubieran escogido y respondido la
pregunta: ¢ Qué quiero ser cuando sea grande?, el otro 54% fue dividido entre las otras 3 situaciones
a escoger. En sus narraciones se pudo interpretar que a pesar de su corta edad ya era importante
para ellos saber qué les gustaria ser cuando crezcan y qué necesitarian hacer para lograrlo.

Estos resultados despertaron en mi, como investigadora, el interés de explorar las diferentes
perspectivas o puntos de vista sobre el futuro, ¢qué piensa un nifio sobre ser grande? y mas aun...
en realidad, ¢qué es ser grande? y sobre todo ¢qué piensan los mas grandes sobre ser grande?

Para contestar a estas y otras preguntas, un mes después, en marzo, se llevo a cabo la
aplicacion de otro instrumento a joévenes de entre 18 y 24 afios, hombres y mujeres estudiantes de
la Universidad de las Américas Puebla (UDLAP) y a estudiantes de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP). En esta ocasion el objetivo era conocer, a través de su discurso, el
significado de ser adulto y en base en qué construyen dicho significado. Para ello debian responder
por escrito a dos preguntas:

1. ¢ Qué significa para ti ser adulto?

2. ¢Como te ves dentro de 10 afios?

El instrumento aplicado en este segundo piloto se presenta en el Apéndice B.
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En esta ocasion, las respuestas de los participantes dejaron ver aspectos reveladores sobre
su propia concepcion de lo que es ser adulto. Por lo tanto, el tema definitivo de esta investigacion
fue decidido con base en la relevancia sociocultural que puede llegar a tener la conceptualizacion
de los jovenes, de los adultos emergentes, sobre lo que significa ser adulto en la actualidad y la
comparacion de los resultados entre los diferentes contextos socioculturales.

Para llegar al instrumento final, en octubre de 2018 se aplico un tercer piloto a 15 hombres
y 15 mujeres que comparten el perfil de los participantes de este estudio, esto es, estudiantes
universitarios y adultos emergentes. El instrumento utilizado en este piloto fue tomado de Arnett
(1997) (ver Apéndice C). Como resultado de la aplicacion de este piloto fue posible analizar y
adaptar contextualmente algunas de las preguntas, asi como redactar, simplificar o especificar otras
de acuerdo con la informacidn que se busca recolectar.

A continuacion, se presenta informacién detallada de los participantes y los contextos

socioculturales del estudio.

3.4. Participantes y su Contexto

Los participantes de este estudio configuran una muestra aleatoria de 179 estudiantes
universitarios de entre 18 y 29 afios que comparten las caracteristicas de la adultez emergente.
Dicha muestra se divide en 59% mujeres y 41% hombres (ver Figura 3). Como ha sido explicado
anteriormente, es en esta etapa en donde los seres humanos experimentan una transicion hacia la
etapa de la adultez, a través de la realizacion de distintas acciones o del cumplimiento de diversos
criterios de transicion. Esta muestra se considera aleatoria debido a que los participantes fueron
seleccionados al azar, esto significa que dentro de la poblacion potencial nadie tenia una mayor o

menor probabilidad de ser seleccionado que alguien mas (Shaughnessy y Zechmeister, 1985).
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Figura 3

Distribucién de Género de los Participantes

PARTICIPANTES

m Hombres m Mujeres

Nota. Fuente: Elaboracién propia. Formularios de Google (2019).

Asimismo, los participantes muestran una distribucion dentro el rango de edad

correspondiente a la etapa de adultez emergente, como se muestra a continuacion:
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Figura 4

Distribucién de Género y Rango de Edades de los Participantes

Participantes por género y rango de edad
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Nota. Fuente: Elaboracion propia. Formularios de Google (2019).

Ademas, estos jovenes universitarios provienen de diversos contextos socioculturales,
especificamente los estudiantes de la UDLAP y de la BUAP a quienes su contexto urbano les
atribuye ciertas caracteristicas culturales que difieren de las del contexto rural de donde provienen
los estudiantes de la UPN. Por otro lado, cabe mencionar que los participantes pertenecen a
distintas areas de estudio dependiendo de la universidad a la que asisten. Es asi como todos los
participantes de la BUAP estudian la Licenciatura en Ensefianza del Inglés y todos los participantes
de la UPN estudian la Licenciatura en Educacion Preescolar y Primaria para el Medio Indigena; a

diferencia de ellos, los estudiantes de la UDLAP pertenecen a distintas areas de estudio.
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Con el objetivo de tener un mejor conocimiento del perfil de los participantes, dados sus
contextos socioculturales, a continuacion, se describen cada una de las tres universidades en las
que se lleva a cabo la recoleccion de las producciones discursivas que se analizaran en este estudio.

Por un lado, la Universidad de las Américas Puebla, institucion privada ubicada en la zona
de San Andrés Cholula. Fue fundada en 1940 en la capital de México con el nombre de Mexico
City College y afios mas tarde, en 1970, emigra e inaugura su campus en la ciudad de San Andrés
Cholula, Puebla. Su mision es participar en el desarrollo de la sociedad con la formacion de
profesionales criticos, creativos e innovadores, capacitados con el mas alto nivel técnico; asi como
con la generacién de investigacion pertinente. En la actualidad la matricula de esta institucién es
de 10,067 estudiantes.

A continuacion, la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla, ubicada en la capital del
Estado. La BUAP es una institucion publica y autonoma consolidada a nivel nacional. Esta
comprometida con la formacion integral de profesionales y ciudadanos criticos y reflexivos en los
niveles de educacién media superior, superior y posgrado, que son capaces de generar, adaptar,
recrear, innovar y aplicar conocimientos de calidad y pertinencia social. La BUAP constituye un
gran pilar de la educacién superior y de la investigacion cientifica en la regién. Ocupa un destacado
sitio entre las universidades publicas del pais, gracias al esfuerzo conjunto de todos los miembros
de la institucion. La matricula a nivel licenciatura de esta institucion en 2018 alcanzé los 100,569
estudiantes y la de posgrado un total de 3, 336 en el mismo afio. Los estudiantes de esta institucion
que participan en este estudio cursan la Licenciatura en Ensefianza del Inglés.

Por ultimo, la Universidad Pedagdgica Nacional Puebla (UPN), es una institucion publica
de educacién superior, creada por decreto presidencial el 25 de agosto de 1978. Fue creada como

respuesta a las demandas de superacion profesional del magisterio nacional y como estrategia
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fundamental de la Politica Educativa del Estado para elevar la calidad de la educacion bésica a
través de la formacion de profesores. La UPN Unidad 211 Puebla cuenta con ocho sedes regionales
que dan cobertura a gran parte del Estado en materia de “Educacién Superior”. En ellas se realiza
investigacion dirigida a la comprension y el mejoramiento de los procesos educativos, desde el
punto de vista de lo que ocurre en el aula y de los sujetos que participan en la escuela. Los
estudiantes de esta institucion que participan en este estudio provienen de comunidades indigenas
de tres diferentes estados de la republica mexicana (Puebla, Hidalgo y Tlaxcala) y estudian la

Licenciatura en Educacién Preescolar y Primaria para el Medio Indigena.

3.5. Instrumentos

Puesto que en las ciencias sociales el método de recoleccion de datos mas comun en la
investigacion es el cuestionario (Salkind, 2003; Sudman y Bradburn, 1989) se espera que los
participantes de este estudio contesten un cuestionario denominado instrumento final (ver
Apéndice D) con el objetivo de recolectar sus producciones discursivas sobre ser adulto. Por lo
regular los cuestionarios tienen un formato de pregunta cerrada, lo que significa que los
participantes escogen entre las opciones de respuesta, una ventaja de esto es que todos los
participantes responden a las mismas preguntas con las mismas opciones de respuesta. Por ello,
este tipo de preguntas se han utilizado en investigaciones realizadas con adolescentes y adultos
emergentes (Arnett, 2007). Tomando en cuenta que los participantes de la UPN son personas que
provienen de comunidades rurales de distintos estados de la Republica Mexicana (ver Tabla 9), se
realiz6 una modificacion al instrumento final al afiadirle la siguiente pregunta:

¢En tu comunidad existe alguna tradicion o ceremonia civil o religiosa que debes cumplir

o llevar a cabo para poder considerarte un adulto?



a) Si. Describela

b) No
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A excepcion de esa adaptacion exclusiva para la UPN, los cuestionarios para las tres

universidades incluyen las mismas preguntas.

Tabla 9

Comunidades de Origen de los Participantes de la UPN

Comunidades de origen

Atlixco, Puebla

Atotonilco de Tula, Hidalgo
Eloxochitlan, Puebla

IzUcar de Matamoros, Puebla
Magdalena Tlaltelulco, Tlaxcala
Puebla, Puebla

San Andrés Cholula, Puebla

San Felipe Cuauhtenco, Tlaxcala
San Francisco Tetlanohcan, Tlaxcala
San José Buenavista, Puebla

San Pablo del Monte, Tlaxcala

San Sebastian Tlacotepec, Puebla
Santa Ana Teloxtoc, Tehuacan, Puebla
Santa Maria Xonacatepec, Puebla
Tehuacan, Puebla

Tepatlaxco de Hidalgo, Puebla
Tlacotepec de Benito Juérez, Puebla

Tulancingo, Hidalgo

Nota. Fuente: Informacion proporcionada por los participantes al responder el cuestionario.

Elaboracién propia.
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El cuestionario que conforma el instrumento final se basa principalmente en literatura sobre
sociologia, psicologia y antropologia enfocada en la transicion hacia la adultez (Arnett, 1994;
Arnett 2001; Arnett y Taber, 1994). En este instrumento se presenta un amplio rango de
perspectivas tedricas y empiricas de las ciencias sociales sobre dicha transicion. Los criterios
enfatizan aspectos de individualismo, asi como roles de transicion usualmente asociados con
investigaciones sobre el tema.

El instrumento final consta de tres secciones. Los participantes deben responder las
primeras preguntas con fines demograficos, las variables demograficas se presentan en la Tabla
10. A continuacion, deben responder una seccidn de preguntas abiertas, hasta llegar a una tercera
parte en donde deben indicar con una X si consideran que los criterios presentados son 0 no
necesarios para que una persona pueda ser considerada adulta. La clasificacion de subescalas y

criterios de transicion hacia la adultez del instrumento se presenta en la Tabla 11.

Tabla 10

Variables Demogréficas del Instrumento

Variables demograficas

Edad

Género

Estado Civil

Nivel de estudios

Numero de hijos

Empleado (Medio tiempo, Tiempo completo, Solo en algunos periodos de tiempo)
Ocupacion

Nivel de estudios de los padres

Ocupacion de los padres
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Nota. La informacion demografica constituye la primera seccion del instrumento. El nivel de

estudios y ocupacion de los padres establece la posicion socioecondmica PSE de los participantes.

Fuente: Arnett (2011).

Tabla 11

Clasificacion de Subescalas y Criterios de Transicion Hacia la Adultez del Instrumento

Subescala

Criterio

Individualismo

Capacidades Familiares

Cumplimiento de normas

Ser responsable de las consecuencias de tus actos.

Decidir sobre creencias y valores independientemente de la
influencia de los padres o de alguien mas.

Establecer una relacion madura con los padres, de adulto a
adulto.

Ser independiente financieramente de los padres.

No vivir en la casa de los padres.

El hombre debe ser capaz de mantener a una familia
fisicamente sana.

La mujer debe ser capaz de llevar y organizar una casa.

El hombre debe ser capaz de llevar y organizar una casa.
La mujer debe ser capaz de mantener a una familia
fisicamente sana.

El hombre debe ser capaz de mantener financieramente a
una familia.

La mujer debe ser capaz de cuidar a los hijos.

El hombre debe ser capaz de cuidar a los hijos.

La mujer debe ser capaz de mantener financieramente a una
familia.

Evitar cometer crimenes menores como el vandalismo.
Usar métodos anticonceptivos.

Evitar manejar bajo la influencia de alcohol
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Subescala Criterio
Evitar el consumo ilegal de drogas.

Manejar de forma segura y respetando el limite de velocidad.
No tener mas de una pareja sexual.
Evitar emborracharse.
Evitar el uso de un lenguaje vulgar y profano.
Transiciones bioldgicas Ser capaz de dar a luz a un hijo (mujer).
Dejar de crecer (estatura).
Transiciones legales o Alcanzar los 30 afios.
cronoldgicas Alcanzar los 25 afios.
Alcanzar los 21 afios.
Alcanzar los 18 afios.
Obtener una licencia de conducir.
Transiciones de rol Trabajar de tiempo completo.
Establecerse en una carrera profesional a largo plazo.
Tener una carrera universitaria.
Estar casado.
Tener por lo menos un hijo/a.
Otros Ser capaz de hacer compromisos a largo plazo con otros.
No depender emocionalmente de los padres.
Tener una vida sexual activa.
Comprar una casa.
Comprometerse en una relacion larga y duradera.
Siempre tener un buen control de emociones.
Planear el futuro.
Cuidar tu apariencia.
Evitar “malas influencias”.

Vestirte de cierta forma.

Nota. El cuestionario final se presenta en el Apéndice D. Fuente: Categorizacion de Arnett (2001,

p. 137).
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3.6. Corpus

Para el analisis de la informacidn en esta investigacion, se utilizard 1 corpus linguistico
para el analisis cualitativo y una base de datos para el analisis cuantitativo. El primero es un corpus
linguistico que consiste en la recopilacion de un conjunto de textos escritos. Los textos que
conforman este corpus se consideran representativos del tema de estudio y reflejan el lenguaje en
uso del total de los participantes que provienen de diferentes contextos socioculturales.

Estos primeros textos han sido recolectados a través del instrumento piloto 2 (ver Apéndice
B) que incluye Unicamente dos preguntas:

1. ¢Qué significa para ti ser adulto?

2. ¢Como te ves dentro de 10 afios?

Como muestra la Tabla 12, de este cuestionario se obtuvieron:

Tabla 12

Numero de Textos Obtenidos por Universidad que Conforman el Corpus 1

UDLAP BUAP UPN
¢Que significa para ti
ser adulto? 60 o4 65
¢ Coémo te ves dentro
de 10 afios? 60 60 60

Nota. Los textos se obtuvieron de la aplicacion del instrumento piloto 2. La transcripcion de estos

textos se presenta en el Apéndice E.

Con base en el andlisis de la informacion obtenida a través de este ejercicio, en las figuras
5, 6 y 7 se pueden observar algunas de las elecciones y tendencias Iéxicas que presentan los
participantes al responder el instrumento piloto 2 (ver Apéndice B), especificamente la pregunta

¢ Qué significa para ti ser adulto? Sus textos fueron analizados en el programa MaxQDA (version
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2019) el cual generd las siguientes nubes léxicas y han sido clasificadas segln su contexto. En
ellas se observan las opciones Iéxicas mas frecuentes a las que los participantes del estudio recurren
para describir que significa ser adulto en los diferentes contextos socioculturales. La frecuencia de
las palabras mas utilizadas es directamente proporcional al tamafio de la letra y han sido circuladas

en cada una de las figuras para una mejor identificacion de éstas.

Figura 5

Nube de Tendencias Léxicas UDLAP con Relacion a Ser Adulto
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Nota. Fuente: Elaborado con MaxQDA (version 2019).
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Figura 6

Nube de Tendencias Léxicas BUAP con Relacion a Ser Adulto
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Nota. Fuente: Elaborado con MaxQDA (version 2019).
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Figura7

Nube de Tendencias Léxicas UPN con Relacion a Ser Adulto
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Nota. Fuente: Elaborado con MaxQDA (version 2019).

Como se ha mencionado con anterioridad, estos textos seran analizados en tres niveles: por
un lado, desde un nivel macro a través de la herramienta de los mundos figurados, por el otro desde
el meso nivel de la teoria de la valoracién y por Gltimo en un nivel micro, utilizando la herramienta
de la lingistica sistémico funcional.

Adicionalmente, la base de datos cuantitativa fue recolectada a traves del instrumento de
Criterios de Transicién hacia la adultez denominado instrumento final (ver Apéndice D). Este
instrumento fue aplicado a més de 250 estudiantes, sin embargo, se hizo una seleccion de
participantes final limitada con base en dos criterios: el género y el rango de edad. Por ello, se
obtuvo una muestra final de 60 cuestionarios de UDLAP, 60 de BUAP y 55 de UPN con el

proposito de obtener una muestra equilibrada entre mujeres y hombres, ademas de asegurar que
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los participantes se encontraran en el rango de edad que establece el término de adultez emergente
(18-29 afios). Esta base de datos (ver Tabla 13) muestra las categorias obtenidas de los criterios
de transicion hacia la adultez, en donde los participantes del estudio expresaron cuales son los

criterios indispensables para ser considerado adulto.

3.7. Procedimientos de Recoleccion y Andlisis de Datos

Para empezar con el andlisis cualitativo, una vez que los participantes concluyeron la
redaccion de sus respuestas, éstas fueron leidas varias veces para lograr una mejor comprension
de las mismas. Pequefias muestras del texto fueron marcadas en la busqueda de categorias de
andlisis potenciales que permitieran entender el proceso de construccion de significado sobre ser
adulto. De esta forma, todos los elementos que conforman esta investigacion estan siendo
triangulados para que, de forma integral, se logre el objetivo principal de este estudio. Por un lado,
el andlisis léxico gramatical de las producciones discursivas de los participantes del estudio. Por
el otro, el andlisis del discurso comparativo entre tres diferentes comunidades de jovenes
universitarios y de cémo las elecciones Iéxicas y sintacticas hacen que se posicionen las propuestas
interpersonales y proposiciones textuales del participante conforme se va desarrollando el texto.
Finalmente, explicar qué conceptualizaciones y mundos figurados son construidos sobre este
concepto y determinar como utilizan esas representaciones en sus practicas sociales, mediante la
interaccion con otros grupos sociales en la vida cotidiana, con la finalidad de determinar los
elementos que intervienen en la construccion del lenguaje y percepcion que crean en torno al
concepto de ser adulto en México.

Con respecto al analisis cuantitativo, se utiliz6 la seccion de datos demograficos del

cuestionario (instrumento final) y la seccion de los 44 criterios de transicion hacia la adultez para
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recolectar datos especificos que nos permitan dar respuesta a las preguntas de investigacion del
estudio, desde la perspectiva de los diferentes contextos socioculturales. El andlisis de la

informacion seré presentado en el capitulo IV de analisis de los datos.
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CAPITULO IV: Analisis de los Datos

4.1. Introduccion

En este capitulo se presentan los anlisis de los datos que se llevaron a cabo de manera
mixta, cuantitativa y cualitativamente. El andlisis cuantitativo se realiz6 a través de un analisis de
Chi cuadrada, y otro de comparacion entre pares (pair-wise comparison), ambos explicados a
detalle mas adelante. A su vez, el analisis del discurso realizado en la etapa cualitativa se basa en
las herramientas de analisis de James Paul Gee (1999, 2005, 2011), complementadas por el analisis
Iéxico-gramatical utilizando la lingistica sistémico funcional de Halliday (2014), asi como un
analisis valorativo utilizando la teoria de la valoracién de Martin y White (2005). El disefio del
analisis del discurso consiste en: 1) un analisis léxico gramatical para identificar las metafunciones
ideacional e interpersonal, a través de los procesos de Halliday (1994, 2000, 2014); 2) un segundo
analisis a la luz de la teoria de la valoracion (Martin y White, 2005) enfocado en los sistemas de
actitud y gradacion; y por ultimo, 3) una exploracion de las tareas de construccion y de las redes
de significado utilizando la herramienta de los mundos figurados de Gee y Handford (2012). Los
resultados de cada andlisis llevado a cabo en los diferentes niveles se presentan a lo largo de este

capitulo.

4.2. Analisis Cuantitativo

El andlisis de los datos se inicia con el andlisis cuantitativo de los resultados del
cuestionario sobre los criterios de transicion hacia la adultez, denominado instrumento final (ver
Apéndice D). Como primer punto, en la Tabla 13 se presentan las frecuencias de las respuestas

afirmativas a la pregunta: ¢Consideras necesario cumplir con este criterio para que una persona
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pueda ser considerada adulta?, obtenidas del cuestionario en cada uno de los criterios, organizados
en subescalas, seguido de un andlisis comparativo por institucion educativa.

Tabla 13

Frecuencia de Respuestas Afirmativas de Cada Uno de los Criterios de Transicion Hacia la

Adultez

Subescala Criterio de Transicion hacia la adultez ~ Contexto y Frecuencia %

UDLAP BUAP UPN
(60) (60)  (55)

Individualismo Ser responsable de las consecuencias de

tus actos 95 93 96
Establecer una relacion madura con los
padres, de adulto a adulto 97 90 84
Decidir sobre creencias y valores
independientemente de la influencia de
los padres o de alguien més 93 82 69
Ser independiente financieramente de
los padres " 1 84
No depender emocionalmente de los
padres 83 68 76
No vivir en la casa de los padres

43 55 47

Capacidades La mujer debe ser capaz de llevar y
familiares organizar una casa 8 87 82
La mujer debe ser capaz de cuidar a los
hii 78 82 85
jos

La mujer debe ser capaz de mantener
financieramente a una familia 72 73 71
La mujer debe ser capaz de mantener a
una familia fisicamente sana 65 68 75
El hombre debe ser capaz de llevar y

80 87 78

organizar una casa




Subescala Criterio de Transicion hacia la adultez ~ Contexto y Frecuencia %
UDLAP BUAP UPN
(60) (60)  (55)
El hombre debe ser capaz de cuidar a
los hijos " 82 87
El hombre debe ser capaz de mantener
financieramente a una familia 75 78 76
El hombre debe ser capaz de mantener a
una familia fisicamente sana 67 63 73
Otros Ser capaz de hacer compromisos a largo
plazo con otros 85 78 82
Siempre tener un buen control de
emociones 66 £ 8
Planear el futuro 75 77 65
Cuidar tu apariencia 63 47 55
Evitar “malas influencias” 62 52 45
Vestirte de cierta forma 23 27 35
Comprometerse en una relacion larga y
duradera 17 25 38
Transiciones Ser capaz de dar a luz a un hijo (mujer)
bioldgicas 30 17 20
Dejar de crecer (estatura) 21 27 18
Tener una vida sexual activa 18 10 13
Cumplimiento  Evitar manejar bajo la influencia de
de normas alcohol 2 80 75
Evitar cometer crimenes menores como
el vandalismo 8 8 65
Manejar de forma segura y respetando
el limite de velocidad 57 73 64
Usar métodos anticonceptivos 47 60 65
Evitar el consumo ilegal de drogas
37 52 47
Evitar el uso de un lenguaje vulgar
guaje vuigary 30 37 38

profano

95
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Subescala Criterio de Transicion hacia la adultez ~ Contexto y Frecuencia %

UDLAP BUAP UPN
(60) (60)  (55)

No tener mas de una pareja sexual

25 25 44
Evitar emborracharse 22 20 38
Transiciones Alcanzar los 30 afios
legales o 47 70 53
cronoldgicas
Alcanzar los 25 afos 48 67 55
Alcanzar los 21 afios 23 45 49
Alcanzar los 18 afios 23 38 49
Obtener una licencia de conducir
33 25 38
;jl'éarr;sl,lcmnes Comprar una casa 28 47 53
Establecerse en una carrera profesional
a largo plazo 30 45 38
Tener una carrera universitaria 15 35 36
Trabajar de tiempo completo 25 18 25
Tener por lo menos un hijo/a 6 15 33
Estar casado
01 17 31

Nota. Fuente: Elaboracion propia. Por cada criterio de transicion a la adultez los participantes
fueron cuestionados para indicar si consideraban que cada criterio era indispensable para ser
considerado un adulto. Los participantes debian indicar si o no. Los niumeros indican el porcentaje

[{P42)

de participantes que respondieron “si”” a cada uno de los criterios.

4.2.1. Frecuencias
Las subescalas de los criterios de transicion hacia la adultez se toman de la categorizacion
de Arnett (2001), basada en conceptos teodricos y conceptuales e incluyen: individualismo,

capacidades familiares, cumplimiento de normas, transiciones bioldgicas, transiciones
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legales/cronoldgicas, transiciones de rol y otros. La organizacién de las subescalas fue guiada
principalmente por los conceptos tedricos de la adultez emergente y no por un enfoque estadistico.
Por ejemplo, Arnett (2001) considera los items de la subescala de capacidades familiares desde la
perspectiva antropoldgica, la cual ha identificado un criterio especifico sobre género utilizado en
multiples culturas como criterio para determinar la transicién hacia la adultez. Asimismo, la
subescala de transicion de rol ha sido creada con base en un marco tedrico de sociologia, en donde
se han utilizado una serie de roles especificos para determinar la transicion hacia la adultez.
Derivado de los porcentajes de frecuencia que se observan en la Tabla 13, los cinco criterios
mayormente elegidos de la subescala del individualismo fueron: 1) Ser responsable de las
consecuencias de tus actos, 2) Establecer una relacién madura con los padres, de adulto a adulto,
3) Decidir sobre creencias y valores independientemente de la influencia de los padres o de alguien
maés, 4) Ser independiente financieramente de los padres, y 5) No depender emocionalmente de los
padres. Estos cinco criterios alcanzaron mas del 80% de respuestas afirmativas indicando que son
considerados, de forma general, determinantes para que alguien que cumpla con ellos pueda ser
considerado un adulto. Sin embargo, se observan algunas excepciones y diferencias especificas
por contexto en algunos criterios. Por ejemplo, el criterio 3, Decidir sobre creencias y valores
independientemente de la influencia de los padres o de alguien mas, para el grupo de los
estudiantes de la UPN es algo importante (69%) mas no determinante de la adultez. Asimismo, el
criterio 4, Ser independiente financieramente de los padres, al que los estudiantes de la UDLAP y
de la BUAP consideran relevante (77%) mas no determinante para ser considerado adulto v,
finalmente al criterio 5, No depender emocionalmente de los padres, el grupo de estudiantes de la

BUAP lo considera importante (68%) y los estudiantes de UPN lo consideran relevante (76%),
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aunque ninguno de los dos grupos de estudiantes lo considera como un factor determinante de la
adultez.
Como se observa en la Tabla 14, otros criterios elegidos como determinantes de la adultez

fueron los relacionados con los roles de género de la subescala de capacidades familiares.

Tabla 14

Capacidades Familiares — Criterios Relacionados con Roles de Género

Criterio UDLAP BUAP UPN
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

% % % % % %

Ser capaz de llevar y organizar 80 78 87 87 78 89

una casa

Ser capaz de cuidar a los hijos 77 78 82 82 87 85

Spr capaz de mantener - 75 72 78 73 76 71

financieramente a una familia

Ser capaz de mantener a una 67 65 63 68 73 75

familia fisicamente sana
Nota. Fuente: Elaboracion propia. Los nimeros de la tabla indican el porcentaje de participantes

[IP+2]

que respondieron “si” a cada uno de los criterios.

De forma general, los porcentajes de respuestas afirmativas en los criterios relacionados
con los roles de género fueron similares, sin importar si se trataba de un hombre o de una mujer.
Todos los grupos de estudiantes de los diferentes contextos socioculturales alcanzaron mas del
70%, reflejando asi que la subescala de capacidades familiares es relevante, y en algunos casos
determinante, como criterio para ser considerado adulto, sin distincion de género o contexto social.
Las Unicas excepciones a esto son: los criterios de: 1) ser capaz de mantener a una familia
fisicamente sana, en donde la mayor responsabilidad recae ligeramente méas en la mujer (65-75%)

que en el hombre (63-73%), ademas que este criterio no se considera determinante de la adultez,
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solo importante; y 2) el criterio de mantener financieramente a una familia, en donde la
responsabilidad recae ligeramente mas en el hombre (75-78%) que en la mujer (71-73%) vy
tampoco es considerado como un marcador determinante del ser adulto.

Por otro lado, otra subescala que resulté ser significativa es la del cumplimiento de normas.
Los criterios de esta subescala que reflejan ser importantes o relevantes como marcador de la
adultez son: 1) Evitar manejar bajo la influencia de alcohol (72-80%); 2) Evitar cometer crimenes
menores como el vandalismo (65-78%); 3) Manejar de forma segura y respetando el limite de
velocidad (57-73%); y 4) Usar métodos anticonceptivos (47-65%) en el que se observa una
diferencia contextual siendo el grupo de estudiantes de la UPN quienes consideran el uso de
anticonceptivos como un marcador importante de la responsabilidad que conlleva la adultez.

Adicionalmente, la subescala de otros también es considerada de importante a determinante
en la conceptualizacion de la adultez, especificamente en los criterios de: 1) Ser capaz de hacer
compromisos a largo plazo con otros (78-85%); 2) Siempre tener un buen control de emociones
(66-78%); y 3) Planear el futuro (65-77%).

En contraste los criterios que conforman la subescala de las transiciones bioldgicas y
transiciones legales o cronoldgicas recibieron un bajo porcentaje de respuestas afirmativas. Por
altimo, el valor porcentual més bajo en la frecuencia de respuestas afirmativas lo tuvo la subescala
de transiciones de rol: comprar una casa, establecerse en una carrera profesional a largo plazo,
tener una carrera universitaria, trabajar de tiempo completo, tener por lo menos un hijo/a y estar
casado, siendo este Ultimo particularmente el que obtuvo el porcentaje méas bajo de todos los
criterios.

En resumen, con base en el andlisis de las frecuencias de respuestas afirmativas a las

preguntas del cuestionario, la subescala de individualismo que resulta predominante en los
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resultados de estudios anteriores (Arnett, 1997, 1998, 2001) también emerge como la subescala
predominante en este estudio, mostrando un alto nivel de consistencia al reflejar que los estudiantes
de los tres grupos contextuales en este estudio consideran los criterios del individualismo como
los determinantes para ser considerado adulto sobre los demas criterios o las demas subescalas. Lo
cual sugiere la existencia de una concepcion general compartida entre los adultos emergentes que
conforman el México rural y urbano, en donde convertirse en adulto significa de alguna forma
aprender a sobresalir solo, como individuo autosuficiente.

Sin embargo, el individualismo no resulta ser el inico componente en la concepcion de la
adultez de los participantes de este estudio, también las capacidades familiares y el cumplimiento
de normas juegan un papel trascedente en el mundo adulto, en los tres contextos socioculturales.
Estas dos subescalas reflejan responsabilidad y consideracién hacia los demas. Al respecto Arnett
(1998) sefala que el individualismo, en la concepcion de la adultez, encuentra un balance en las
consideraciones y preocupaciones sociales y hacia la comunidad.

Por otro lado, las transiciones bioldgicas, legales o cronoldgicas no representan cuestiones
relevantes para los participantes con relacion a ser adulto, por lo que a pesar de que en México
cumplir 18 afios es llegar a la mayoria de edad, y significa tener responsabilidades civicas, para
ellos no implica necesariamente un criterio necesario para ser considerado adulto y no se perciben
como adultos, aunque legalmente lo sean. En cuanto a las transiciones de rol como comprar una

casa, casarse, tener un hijo o terminar una carrera no son consideradas marcadores de la adultez.

4.2.2. En la Busqueda de Diferencias Contextuales — Chi cuadrada y Comparacion de Pares
Lindquist (2009) sefiala que, con el analisis de Chi cuadrada, especificamente, se podran

medir las diferencias entre dos 0 mas grupos para determinar si son estadisticamente significativas,
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o si esas diferencias son solo producto de la casualidad. Para ello se necesita tener en el estudio un
numero especifico de variables independientes (UDLAP, BUAP y UPN) y otro de variables
dependientes (criterios de transicidn hacia la adultez). De esta forma podremos tener la certeza de
que tales diferencias proyectadas provienen de nuestro corpus, y para poder generalizarlas a toda
la poblacion se necesita llevar a cabo una prueba de significancia estadistica: Chi cuadrada y/o
comparacion de pares (pair wise comparison).

Por ello, se realizé un analisis de Chi cuadrada (Chi square) para determinar la significancia
estadistica de los criterios de transicion mas representativos de la adultez encontrados en las
respuestas afirmativas proporcionadas por los participantes. Dicho analisis se llevo a cabo de
forma preliminar en tres niveles. Sin embargo, el analisis no arrojé considerables resultados
significativos a simple vista, a excepcién de los criterios de tener una carrera universitaria y estar
casado como se puede observar en las Tablas 28 y 29 (ver Apéndice F). En consecuencia, se llevd
a cabo una evaluacion més detallada desde otra perspectiva, en donde se evaluaron todos los pares
posibles (pair-wise comparison) por criterio de transicion, esto es, todas las combinaciones
posibles entre UDLAP-UPN, BUAP-UPN, UDLAP-BUAP. Con este andlisis si se logro la
observacion de significancia estadistica en las subescalas y criterios de transicion especificos que
se presentan en las Tablas 30-38 (ver Apéndice G).

Como se puede observar en la Tabla 30 (ver Apéndice G) el criterio de Individualismo —
Decidir sobre creencias y valores independientemente de la influencia de los padres o de alguien
mas, se arrojo un total de 11.298 entre la UDLAP y la UPN, muy por encima de la significancia
estadistica de p<0.01=6.64, en donde el margen de error es minimo. Esto quiere decir que los
estudiantes indigenas de la UPN no deciden sobre sus creencias independientemente de lo que los

padres opinen. Por otro lado, para los estudiantes de la UDLAP no es importante considerar la
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opinion de los padres con respecto a las creencias y a los valores que deben seguir o decidir.
Podemos decir también que casi todo el peso de la insignificancia recae en la respuesta ‘NO’, por
lo tanto, son muchos menos los participantes que creen muy importante el decidir
independientemente de los padres.

Otra subescala en donde se nota una significancia estadistica importante es en la de Otros
con el criterio: Comprometerse en una relacion larga y duradera, como se puede observar en la
Tabla 31 (ver Apéndice G). En ella se puede observar un total de 6.746, por arriba de p<0.01=6.64,
en la dupla de UPN - UDLAP. Lo que quiere decir que muchos mas estudiantes de la UPN, a
diferencia de los de la UDLAP, consideran importante comprometerse en una relacion larga y
duradera.

Con respecto al Cumplimiento de normas — Usar métodos anticonceptivos, la Tabla 32 (ver
Apéndice G) presenta la dupla UDLAP — UPN, en donde se observa un total de 4.104 por encima
de p<0.05=3.84, lo que significa que mas estudiantes de la UPN piensan que usar métodos
anticonceptivos es definitorio de la adultez, comportamiento que no se observa en los estudiantes
de la UDLAP. En este caso, tanto el ‘SI’ como el ‘NO’ son importantes.

Como se observa en la Tabla 33 (ver Apéndice G) de Cumplimiento de normas — No tener
mas de una pareja sexual, tanto en el par UDLAP-UPN como en el par BUAP-UPN se presenta
la misma tendencia, que el México urbano se va a distinguir del México rural en que la fidelidad
es un comportamiento relacionado con la adultez para este Gltimo grupo. Es decir, que la mayoria
de los estudiantes de la UPN en comparacién con los de la BUAP y de la UDLAP consideran que
esta practica de no tener mas de una pareja sexual es significativa o caracteristica del mundo adulto.

Asi mismo en la Tabla 34 (ver Apéndice G), en la subescala de Cumplimiento de normas

— Evitar emborracharse, los estudiantes de la UPN en comparacion con los de la BUAP,
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consideran que es propio de la adultez el evitar emborracharse. El total de 4.636 que supera a
p<0.05=3.84, significa que evitar emborracharse para la UPN es mucho mas importante que para
los estudiantes de la BUAP con relacion a ser adulto.

En cuanto a las Transiciones de rol — Comprar una casa, en la Tabla 35 (ver Apéndice G)
se observan diferencias entre dos pares, la UDLAP-UPN y la UDLAP-BUAP, por lo que se hace
notar que la dupla BUAP-UPN se comporta de forma muy similar. El total de 7.115 sobre pasa el
p<0.01=6.64, lo que significa que para los estudiantes de la UPN es muy importante comprar una
casa como parte de las caracteristicas de la adultez. EI comportamiento es parecido cuando se
compara la UDLAP con la BUAP en donde con un total de 4.302, mayor a p<0.05=3.84, podemos
asegurar que para los estudiantes de la BUAP también es muy importante comprar una casa para
ser considerado adulto. Con respecto a los estudiantes de la UDLAP comprar una casa no
representa un marcador de la adultez ya que ellos manifiestan que no solo viven por més tiempo
en casa de los padres, sino que probablemente los padres sean quienes les compren una casa.

Un patron parecido al anterior es el que se presenta en la Tabla 36 (ver Apéndice G) en la
subescala de Transiciones de rol — Tener una carrera universitaria, en donde se observa con un
total de 6.945 para la UPN y un total de 6.400 para BUAP, mayor al p<0.01=6.64 y mayor al
p<0.05=3.84 que, con un minimo margen de error podemos asegurar que para los estudiantes de
la UPN y de la BUAP el tener una carrera universitaria es un criterio necesario dentro de su
conceptualizacién sobre ser adulto.

En la Tabla 37 (ver Apéndice G) que muestra la subescala de Transiciones de rol — Tener
por lo menos un hijo/a, se observa con un total de 12.597 entre la dupla de UPN — UDLAP, muy
arriba de p<0.01=6.64 y con gran significancia estadistica, que para los estudiantes de la UPN es

muy importante el tener por lo menos un hijo para ser considerado adulto. De igual forma la BUAP
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y la UPN reflejan la misma tendencia con un total de 5.019 en donde ambos consideran que tener
un hijo es algo que distingue a las expectativas sociales en una comunidad rural con respecto a sus
miembros considerados adultos, de las expectativas sociales en una comunidad urbana.

Esta consideracion puede reforzarse al observar las transiciones de rol que implican asumir
un nuevo papel social con diversas implicaciones de responsabilidad. Este cambio o transicion de
rol, es determinado desde nuestra perspectiva, por el inicio de un matrimonio.

Por Gltimo, como puede apreciarse en la Tabla 38 (ver Apéndice G), el criterio de
transiciones de rol — estar casado, muestra que para la BUAP y la UPN en contraste con la
UDLAP, es definitorio estar casado como sefial de haber alcanzado la adultez con un total de 8.107
y 18.586 respectivamente. Mucho mayor que p<0.001=6.64, por lo que sin temor a incurrir en un
error los estudiantes de la UDLAP no consideran en lo mas minimo que estar casado pueda tener
alguna relacion con ser adulto.

En conclusién, con este andlisis podemos asegurar que, a un nivel méas especifico, el
contexto sociocultural influye en los patrones que se observan en las respuestas de los participantes
de este estudio. En donde los estudiantes UPN, que pertenecen al contexto del México rural,
muestran inclinacion por los criterios que denotan el deber ser del mundo adulto, se observa cierto
conservadurismo y apego a los modelos imperantes de adultez, en otras palabras, un apego a los
parametros dictados por la sociedad y las instituciones. Por otro lado, los participantes UDLAP,
cuyo contexto corresponde a una clase social alta, y que junto con los participantes de la BUAP
delimitan el contexto del México urbano, presentan diferencias significativas con respecto de los
de UPN. Los estudiantes UDLAP no se apegan a lo institucional, ni al deber ser del mundo adulto,
por el contrario, apelan a crear sus propias reglas y a establecer sus propias delimitaciones. Es

importante recordar que todos los participantes son considerados adultos emergentes por el rango
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de edad al que pertenecen, pero no todos cumplen con las caracteristicas de la adultez emergente,
siendo los de la UPN el ejemplo mas significativo de esta afirmacién, cuyo contexto difiere mucho
del de los otros dos. En algunos casos los estudiantes de la BUAP comparten percepciones con los
estudiantes de la UDLAP, pero en otras lo hacen con los estudiantes de la UPN. En general los
estudiantes de la BUAP manifiestan patrones intermedios, aunque tienden a apegarse a los de

algunos de los otros dos.

4.3. Andlisis Léxico-Gramatical

El segundo analisis que se llevo a cabo en este estudio fue el Iéxico-gramatical, utilizando
como herramienta de analisis de la linguistica sist¢émico funcional de Halliday (2014). Para ello,
utilizamos el programa (software) denominado UAM Corpus Tool creado para la anotacion y
segmentacion de textos que conforman el corpus a analizar. Este software permite al usuario
anotar un corpus de archivos de texto en distintos niveles linglisticos (a nivel documento, en
niveles semantico-pragmaticos y sintacticos) previamente definidos por él. O’Donnel (2008)
sefiala otras funcionalidades afiadidas al software, tales como el instrumento de busqueda en el
corpus, un etiquetador automatico basado en la correspondencia de patrones léxicos y la
produccidn de informes estadisticos (ver Figura 9).

Asimismo, para la realizacion de este analisis se utilizé el corpus 1 (ver Apéndice E),
conformado por los textos producidos por los participantes acerca de su discurso sobre qué es ser
adulto. Este corpus es una recopilacion de 179 textos, de los cuales 65 pertenecen a estudiantes de
la UPN, 54 a estudiantes de la BUAP y 60 fueron producidos por estudiantes de la UDLAP (ver

Tabla 12).
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4.3.1. Andlisis de la Metafuncion Ideacional

Halliday y Matthiessen (2004) sefialan que la metafuncion ideacional tiene su equivalencia
en el contexto social con el campo, o sea en los procesos sociales en los que se ve envuelta la
interaccion y permiten crear una imagen mental de la realidad, dar flujo al orden de eventos y crear
sentido de lo que sucede alrededor y dentro de los individuos. Asi mismo, establecen que:

La meta funcidn ideacional se subdivide en 2 componentes: el l6gico y el
experiencial; el primero incluye la dependencia entre las clausulas que constituyen
el texto y el segundo se refiere a lo que ocurre, quien hace qué, a quién, dénde,
cuando y porqué, teniendo su instanciacion en el sistema de transitividad. (Halliday
y Matthiessen, 2004, p. 369)

De acuerdo con lo anterior, el enfoque de este estudio con relacién a la funcion ideacional
sera su componente experiencial, esto para conocer que ocurre en el mundo del ser adulto, quien
hace qué, a quién, donde, cuando y porqué. Para ello se identifican y analizan los tipos de procesos
de todos los textos, asi como su transitividad con el objetivo de conocer las relaciones, conciencia
o mundo en el que se encierra la nocion de la adultez.

Este analisis se realizé en el UAM Corpus Tool en donde se incorporaron los 179 textos
totales compilados de las tres diferentes instituciones educativas. Como primer punto se define el
esquema de los tipos de procesos propuestos por Halliday y Matthiessen (2004) que se utiliza para

el analisis ideacional de las clausulas:
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Figura 8
Sistema para Analisis Léxico Gramatical

~rmaterial
-conductual

TIPOS DE PROCESOS- Mmental

TYPE -verbal
-existencial

tipos_de_procesos

RELACIONAL- atributivo
TYPE identificativo

“relacional

Nota. Sistema ideacional. Elaborado en el programa UAM Corpus Tool.

Una vez definido el sistema anterior, se procedié a analizar cada uno de los 179 textos
haciendo la identificacion de los procesos y su clasificacion dentro de las categorias del esquema
como se observa en el siguiente ejemplo:

La adultez es una etapa del ciclo vital del ser humano, en la cual el individuo adquiere nuevos
conocimientos, responsabilidades y obligaciones. Por lo regular sucede después de los 25
anos, cuando la persona esta preparada cognitivamente para afrontar y solucionar
problemas de una manera mas racional. Ser adulto quizas sea la etapa mas larga que el ser

humano debe vivenciar antes de pasar a la siguiente.
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Figura 9

Procedimiento para el Andlisis Léxico Gramatical UAM Corpus Tool

Coding

a adultez es una etapa del ciclo vital del ser humano, en la cual el individuo adquiere

— e |

nuevos conocimientos, responsabilidades y obligaciones. Por lo regular sucede después de
—

los 25 afios, cuando la persona esta preparada cognitivamente para afrontar y solucionar

— L 1 F 1

blemas de una manera mas racional. Ser adulto quizas sea la etapa mas larga que e
— —

humano de i iar antes de pasar a la siguiente.

2. ¢ A caso existe una definicion de qué es ser adulto? Es decir, si lo vemos desde un punto

de vista legal probablemente ser adulto es que tengas mas derechos y obligaciones a nivel
— —i —

social; probablemente, desde el punto de vista de nuestros padres ser adulto es que por fin

trabajes y te hagas independiente; Ahora si lo vemos desde la psicologia, la adultez es una

L4

Selected | Gloss |
Ipos_de_procesos =] =] =]
mental
=] =] =]
Comment: ‘

Nota. Fuente: Elaborado en el programa de analisis UAM Corpus Tool.

A continuacion, se presenta la Figura 10, en donde se puede observar de forma general

como esté representado el sistema ideacional, proyectado por las 1312 clausulas analizadas.

Figura 10

Resultados del Analisis del Sistema Ideacional
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rmaterial
11.74%

Fconductual
18.06%

Frmental

. TIPOS_DE_PROCESOS-| |17-61%
tipos_de_procesos
TYPE -verbal

0.69%

-existencial
2.97%

atributivo
“relacional w&{
48.02% identificativo

Nota. Fuente programa de analisis UAM Corpus Tool.

Como se puede observar en la Figura 10 el 48% de los procesos proyectados en las
clausulas analizadas son del tipo relacional, de los cuales un poco mas de la mitad son atributivos,
en donde A es un atributo de X. La otra mitad son identificativos, en donde A es la identidad de
X. Esto implica que el proceso que se lleva a cabo establece una relacion entre dos partes o
entidades diferentes y generalmente son instancias del ser o el tener. En ellos se proyecta la
experiencia de los participantes y se pueden ver las relaciones tematicas que existen entre ellos de
acuerdo con la enunciacion que se esta dando en la clausula. Quienes utilizan este tipo de proceso
pretenden expresar sus propias opiniones y percepciones sobre las cosas, personas o eventos que
les rodean y que de alguna manera influyen en su relacion con el mundo adulto. Estos procesos
definen aspectos clave del ser adulto a través de la identificacion de atributos o caracteristicas del
mundo adulto con el que estan en contacto o bien con en el que se encuentran inmersos. La Tabla
15 muestra algunos de los procesos relacionales més frecuentes que fueron proyectados en el

discurso de los participantes.
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Ejemplo de los Procesos Relacionales Mas Frecuentes Proyectados en el Discurso de los

Participantes

Portador (grupo nominal) -
Proceso

Atributivo Identificativo

a) Ser adulto, es...

b) Llegar a esta edad o etapa
de lavida es...

c) Para mi ser adulto, es...

d) Es...

e) Soloes...

f) El adulto es...

g) Es...

h) El ser adulto no lo
determina una edad, sino
que es...

i) El adulto debe tener...

una etapa donde ya se
cumple, ciertas
responsabilidades,
obligaciones, donde tienes
que solventar tus gastos...
ya haber aprendido ciertos
reglamentos que seguir,
cumplir algunas metas por
concluir, etc.
tener responsabilidades, con
un caracter maduro para poder
resolver alguna situacion...
también aprender dia con dia
de los demas incluso hasta de
los nifos.
una etapa mas en nuestra
vida...
un ser humano crecido; con
responsabilidades,
independenciay en la
necesidad de vivir lo mejor
que pueda.
lo suficientemente maduro
para elegir la forma en que
desea ser gobernado; ...
un estado mental
relacionado con la madurez
de cada uno.
un trabajo, casa, pagar sus
cuentas, ser responsable, dejar
las cosas para nifos...

Nota. Fuente: Corpus 1: Discursos de todos los participantes del estudio, escritos por ellos y

analizados en su forma original en el programa UAM Corpus Tool. (ver Apéndice E).
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Por otro lado, podemos observar con un 18.06% del total de las clausulas el proceso
conductual y con el 17.61% los procesos mentales. El proceso conductual indica, que los
participantes de este estudio, adultos emergentes, proyectan en sus enunciaciones
comportamientos basados en estimulos fisioldgicos y psicoldgicos propios con respecto a ser
adulto (ver Tabla 16). Sus pensamientos (ser) son reflejados en sus acciones (hacer) y en su
lenguaje (decir). Martin, Mathiessen y Painter (1997) dicen que las clausulas conductuales
construyen al comportamiento como una version activa de los procesos mentales. Esto quiere decir
que, en este caso, el sentir se construye como una actividad, en donde los procesos conductuales
y mentales se parecen entre si porque tienen un participante consciente al que se le denomina
actuante, que este caso es el estudiante. Podriamos interpretar entonces que, para los estudiantes,
el ser adulto se construye con base en la conducta y se proyecta en la forma de comportarse, esto
es, siguiendo o no las reglas o0 normas sociales establecidas que dictan el deber ser del adulto. Los
procesos mentales “implican un proceso de conciencia, percepcion, cognicion y afectividad” (Ghio
y Ferndndez, 2010, p.103). El tener a la conciencia como componente en este tipo de proceso
implica la naturaleza humana del actor y permite ver su mundo interior. Al expresar su experiencia
interior, la pueden relacionar con lo que pasa en el exterior. El hecho de que los estudiantes hayan
recurrido a este proceso en la enunciacion, como se muestra en la Tabla 17, quiere decir que desean
que el oyente sepa lo que pasa por su mente, ademas involucran percepciones sobre lo que piensan
de ellos mismos con relacion al mundo adulto, asi como de las emociones y tensiones que esto les

genera.
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Tabla 16

Ejemplos de Procesos Conductuales Proyectados en el Discurso de los Participantes

Actuante Alcance
Ser adulto es trabajar. .. con lo que una persona adulta le corresponde,
y no actuar como un adolesente [sic] que solo
hacen las cosas sin pensar, actuar con

responsabilidad...
Crecer... como persona tanto moral como profesional.
Construir. .. responsabilidades que se nos presentan.

Nota. Fuente: Corpus 1: Discursos de todos los participantes del estudio, escritos por ellos y

analizados en su forma original en el programa UAM Corpus Tool, (ver Apéndice E).

Tabla 17

Ejemplos de Procesos Mentales Proyectados en el Discurso de los Participantes

Preceptor/Sujeto — Proceso Fendmeno — Clausula proyectada

Ser adulto es asumir... ya tus propias responsabilidades.

Ver... las cosas tal cual son.

Saber... que es lo que debes hacer, si esta bien o esta

mal.

Entender... que ya no dependes de tus padres y que

posiblemente en un tiempo otra persona
puede depender de ti.

Nota. Fuente: Corpus 1: Discursos de todos los participantes del estudio, escritos por ellos y

analizados en su forma original en el programa UAM Corpus Tool (ver Apéndice E).

Por ultimo, el Gltimo proceso significativo identificado en las clausulas de los enunciantes
es el proceso material con un 11.74%. Estos procesos se asimilan a los conductuales porque
emplean una representacion no marcada del tiempo presente, ademas de que ambos procesos no
pueden informar, es decir, no pueden ocurrir en una clausula proyectada. En la Tabla 18 se pueden

observar ejemplos de ellos. Martin, Mathiessen y Painter (1997) sefialan que los limites entre los
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procesos materiales y los conductuales incluyen dos subtipos de procesos: los fisioldgicos y los

sociales.

Tabla 18

Ejemplos de Procesos Materiales Proyectados en el Discurso de los Participantes

Actor y Proceso Meta o0 Conducta Circunstancia
a) Adquirimos... mayor madurez. .. debido a las experiencias
de los afios previos.
b) Adquirir... sus metas.
c) Prefieren viajar... el mundo.
d) Comer.
e) Mantenerse... econémicamente.

Nota. Fuente: Corpus 1: Discursos de todos los participantes del estudio, escritos por ellos y

analizados en su forma original en el programa UAM Corpus Tool, (ver Apéndice E).

Los procesos materiales suceden en el mundo externo y pueden ser percibidos por los
demas (Ghio y Fernandez, 2010). El patron lingiistico detectado en los discursos de los
participantes nos permite suponer que nombrar las actividades o acciones propias del ser adulto
puede ser usado como una reafirmacion de lo que deben hacer quienes conforman la adultez para
ser aceptado socialmente y reconocido como adulto. En este analisis se identifica una orientacion
hacia las acciones y conductas apropiadas del ser adulto.

Por otro lado, como se muestra en la Figura 11, se observo que entre los procesos y
elecciones léxicas mas frecuentes utilizados en el discurso de los estudiantes en general, se

identificaron los siguientes:
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Figura 11

Procesos Mas Frecuentes Identificados en el Analisis Léxico Gramatical por Contexto

Text Total Texts/BUAP.tx Texts!UDLAP.t! Texts/UPN.txt |
N N | % N | % | N | % |

serf 222 48] 2025% 128 17.23%| 46| 13.86%)

es| 126 10| 422% 86 1157% 30 9.04%|
tenerf 88 25 1055%| 27| 363% 36| 10.84%
significal 39 20| 844% 13| 175% 6 181%
tomar, 27 3 127% 17| 229% 7| 211%|
poder 20 4| 169% 11 148%| 5 151%|
tiene 17 0| 000% 14 188% 3 090%
saber 16 7| 295% 8 108% 1 030%|
actuar, 15 3 127% 6 081% 6 181%|
tomar decisiones 12| 12| 506% 0 000% 0 0.00%)
vivilk 120 5 211%| 5 067% 2| 060%
implical 12, 3 1.27%| 6 0.81%| 3| 090%
pensarl 12 2 084% 4 054% 6 181%
trabajar 12| 3 127% 3 040% 6 181%
ver 11| 3 127% 6 081% 2| 060%|
adquirir 11 1 042% 5 067% 5 151%|
son 11 0 000% 10 1.35% 1| 0.30%
toma 10 0 000% 7| 094% 3 090%
estar 9 1 042% 3 040% 5 151%|
hacete. 8 3| 127% 5 067% 0 0.00%|
legarr 8 1| 042% 3 040% 4] 120%|

Nota. Resultados del analisis arrojado por el programa UAM Corpus Tool.

Este indicador nos muestra las elecciones Iéxicas y los tipos de procesos que los estudiantes
escogen con mayor frecuencia cuando intentan configurar el concepto de ser adulto. Para
describirlo utilizan verbos como tener, significar, tomar, poder, saber, actuar, vivir, pensar,
trabajar, ver, adquirir, que representan los procesos relacionales, conductuales, mentales y

materiales.
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A continuacion, podemos observar esta misma informacion de forma comparativa. La
informacion presentada en la siguiente tabla indica que los estudiantes de la UDLAP prefieren
utilizar mas procesos mentales que los estudiantes de la BUAP y UPN; lo cual significa que
involucran percepciones sobre lo que piensan de si mismos con relacion al mundo adulto, asi
mismo involucran sentimientos y emociones, asi como las tensiones que esta comparacion de ellos
mismos con el mundo adulto les genera.

Por otro lado, se observa que los estudiantes de la BUAP utilizan procesos relacionales
maés frecuentemente que los estudiantes de la UDLAP y UPN; a través de ellos pretenden expresar
sus propias opiniones y percepciones sobre las cosas, personas o eventos que influyen en su
relacion con el mundo adulto. Toman en cuenta el contexto en el que se encuentran inmersos para
conceptualizar el ser adulto.

Por ultimo, se asume que los estudiantes de la UPN prefieren el uso més frecuente de
procesos conductuales para enfatizar las acciones y conductas propias del ser adulto, para
reafirmarse y generar sentido de pertenencia y al mismo tiempo ser reconocido y aceptado

socialmente en el mundo adulto (ver Figura 12).
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Figura 12

Analisis Comparativo de los Procesos

Texts/BUAP.txt Texts/UDLAP.txt Texts/UPN.txt

Feature N | Percent | N Percent | N | Percent
TIPOS_DE_PROCESOS-TYPE N=237 N=743 N=332

material 22| 9.28% 97  13.06% 35| 10.54%

conductual | 47| 19.83% 115  15.48% 75| 22.59%

mental 40| 16.88% | 141| 18.98% | 50 15.06%

verbal 0 0.00% 6 0.81% 3| 0.90%

existencial 4 1.69% 22 2.96% 13| 3.92%

relacional | 122 51.48% | 356 47.91% 152 | 45.78%
RELACIONAL-TYPE N=237 N=743 N=332

atributivo| 39| 16.46% 145 19.52% 137 41.27%

identificativo, 82| 34.60% 202 27.19% | 15| 4.52%

Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.

Los diferentes procesos utilizados por los estudiantes del estudio muestran como llevan a
cabo su construccion discursiva sobre ser adulto en los diferentes contextos socioculturales, a partir
de las opciones léxico-gramaticales que escogen para conferir significado, expresar ideas y

proyectar experiencias.
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4.3.2. Andlisis de la Metafuncion Interpersonal

El sujeto y el finito, como elementos de la funcidn interpersonal, aportan semanticamente
a la clausula, aunque ambos de diferente forma, por lo que hay que considerarlos por separado.
Halliday (1994) establece que el elemento finito tiene la funcion de darle un punto de referencia
en el aqui y en el ahora a la proposicion, es decir, relaciona la proposicion con su contexto en el
evento discursivo. Para Halliday (2014) el finito tiene tres funciones: temporalidad (¢durante
cuanto tiempo es valida la proposicion en relacion con el momento?), modalidad (;,en qué medida
es valida la proposicion?), y polaridad (la proposicion tiene validez positiva o negativa). En cuanto
a temporalidad se entiende que el finito corresponde al verbo conjugado; significa presente, pasado
y futuro en el momento en que se lleva a cabo el discurso; es el tiempo relativo al ahora (Halliday,
2014). Por otro lado, el finito le da modalidad al evento discursivo, a las probabilidades y
obligaciones implicadas en lo que se esta diciendo. Y se dice que tiene polaridad porque implica
la eleccion entre un polo positivo y uno negativo en la proposicion, en resumen, es asi 0 no es asi.

Ademas del componente verbal del modo que establece el finito, también existe un
componente nominal establecido por el sujeto que ofrece el resto de lo que se necesita para formar
una proposicion, la entidad a la cual hace responsable el hablante de la validez de la proposicion
que se desarrolla en la clausula.

En las siguientes Figuras 13 y 14, se observa que los participantes del estudio utilizan
elementos no finitos en un 63%, y se observa que este porcentaje se conforma principalmente por
los estudiantes de la UPN y de la BUAP quienes utilizan en su mayoria este patron linguistico (no
finito). A diferencia de ellos, los estudiantes de la UDLAP presentan un uso equilibrado entre el

uso de elementos finitos y no finitos al estructurar sus discursos. En resumen, de estos resultados
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se concluye que la frecuencia del uso del no finito deja ver que, para los jovenes universitarios en

general, el ser adulto es algo imaginario y atemporal.

Figura 13

Resultados Generales del Analisis Léxico Gramatical de Temporalidad, Modo y Modalidad

Feare | NIIEERGERE

Total Units| 1432
INTERPERSONAL-TYPE N=1432
finito 521 36.38%
- no_finito 903 63.06%

Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.

Figura 14
Resultados Comparativos del Analisis Léxico Gramatical de Temporalidad, Modo y Modalidad

BUAP, UDLAP, UPN

finito no_finito
0.5 08y
0.25¢ 0.4r
0.00 0.00
o o
< S z < < =
o} S D aa} =) D

Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.

De acuerdo con el sistema experiencial a través del cual se representan los ‘mundos

internos’ y los ‘mundos externos’ (Halliday, 2004) se observa, a partir de 10s resultados anteriores,



119

que la tendencia es hacia representar la adultez como un establecimiento de conductas (el deber
ser) y de maneras de pensar. Asimismo, considerar al adulto como una entidad a la que se le define
a través de una serie de atributos y criterios preestablecidos por las organizaciones de las diferentes
instituciones sociales (contextos socioculturales) en los que se encuentran inmersos los estudiantes
y que se evidencian a partir de la alta recurrencia de los procesos relacionales. Por otro lado, esa
atemporalidad que expresan en sus procesos refleja el poco compromiso que tienen en su transicion
hacia la adultez e indica que estan abiertos a posibilidades en que se pueda dar algo relacionado a
ser adulto y a diferentes momentos en donde se pueda dar esa posibilidad. El ser adulto esta
constituido con base en idealizaciones, es decir, como tipos de proyecciones de las formas que
puede tomar alguien a quien se le ha adjudicado esa propiedad de ser adulto, pero en realidad

carecen de una idea clara del concepto de adultez.

4.4. Andlisis de Valoracion sobre Ser Adulto
4.4.1. Andlisis de Actitud

Como se ha comentado anteriormente, de acuerdo con Martin y White (2005), la actitud es
asumida como la inclusion de los significados a traves de los cuales un hablante o un texto le
atribuyen un valor o una evaluacién subjetiva a los participantes y los procesos. Esto puede ser ya
sea relacionando aspectos emocionales o sistemas de valores culturales determinados.

Como se ha mencionado antes, este sistema de actitud esta dividido en tres subsistemas
(Ghio, 2014):
1. El afecto, que se refiere a la caracterizacion de los fendmenos en relacion con la emocion. El

afecto esta relacionado con registrar emociones positivas o0 negativas como la felicidad o la

tristeza, la confianza o la ansiedad, o el interés o el aburrimiento, etc.
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2. Eljuicio comprende la evaluacion de la conducta humana relacionada con las normas sociales.
El juicio tiene que ver con las actitudes derivadas de la conducta, las cuales admiramos o
criticamos, alabamos o condenamos.

3. La apreciacion, que se vincula con la evaluacion de objetos y productos (antes que del
comportamiento humano) ligados a principios estéticos y otros sistemas de valor social.
Involucra evaluaciones de fendmenos semidticos y naturales de acuerdo con formas en las
cuales se evaltan o no en algun aspecto especifico.

De acuerdo con White (2005), el sistema de la actitud se relaciona con la caracteristica del
significado interpersonal general en los niveles del lenguaje (Halliday, 1979):

o Afecto (emociones; reaccionar a lo conductual, texto/procesos, fenémeno)
o Juicio (ética; evaluacion de lo conductual)
. Apreciacion (estética; texto/procesos, fendmenos naturales)

Por lo anterior, este sistema de valoracion es importante para el analisis de los datos
recopilados en esta investigacion ya que esta relacionado con la metafuncion interpersonal de la
LSF de Halliday (2004), analizada en el punto 4.3.2. En cuanto al juicio y a la apreciacion, éstos
se relacionan con emociones institucionalizadas, aquellas que nos remiten a los valores
comunitarios compartidos socialmente, alejandonos de nuestro sentido comin y nuestra
cotidianeidad. Nos remiten a la forma en cémo debemos comportarnos, e incluso algunas de estas
proposiciones nos indican un alto grado de formalidad, como las reglas de la sociedad, iglesia o
del estado. En cuanto a la apreciacion, ésta determina en las proposiciones el valor que le damos a
las cosas, lo que vale la pena 0 no y algunas de estas valoraciones se formalizan en sistemas de
premios o preseas. Este sistema de actitud estudia los recursos linguisticos que utilizan los

hablantes permitiendo una exploracion de los tipos de valores que estan codificados en el discurso.
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En la Figura 15 se puede observar el esquema del sistema de actitud para este estudio y los
resultados arrojados mediante el analisis. Los participantes del estudio, sin importar el contexto
sociocultural de donde provengan, presentan patrones linguisticos similares con relacion a la

valoracion de sus enunciaciones.

Figura 15

Esquema del Sistema de Actitud

felicidad/infelicidad

rafecto '.?_‘sgé: TO- seguridad/inseguridad
satisfaccion/insatisfaccion
normalidad
[10.473
estima_social E&J&MA SOCIAL- capacidad
juicio JUICIO- tenacidad
sistema_actitud %SPTEEMA ACTITUD- TYPE _d |
. veracidal
sancién_social ?ég‘é:DN SOCIAL- {
integridad_moral
REACCION impacto
r i0 —112.33%
reacmoyﬁ
calidad
4.65%
,apreciaciénw COMPOSICION (balance
o TYPE -composicion -
2N TvpE e
complejidad
0.58%
~evaluacion

Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.

De forma general, los adultos emergentes utilizan un discurso valorativo cargado de juicios

cuando conceptualizan el ser adulto. Con base en esta informacion se puede identificar que para
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los estudiantes universitarios de cualquiera de los tres contextos socioculturales de este estudio la
adultez se relaciona con la evaluacion de la conducta humana relacionada con las normas sociales.
El adulto emergente realiza una evaluacion de lo conductual, de la forma en la que debe
comportarse para ser considerado adulto, de la valoracion de lo que vale la pena o no; en donde la
ética juega un papel importante.

Dentro de este sistema de juicio, los participantes prefieren el uso del juicio de estima
social, lo cual significa que se relaciona con las actitudes relacionadas a la conducta, las cuales
admiramos o criticamos. Es la capacidad que tiene el individuo de llevar a cabo y cumplir con los
criterios que establece la sociedad.

Por otro lado, en su discurso podemos encontrar valoraciones de apreciacion con relacion
en principios estéticos y otros sistemas de valor social. Lo que esta bien o mal, la madurez y la
conciencia que involucra el ser considerado un adulto. Lo contradictorio o lo predecible o lo
insignificante con relacion al ser adulto. Estos patrones indican que se llevan a cabo evaluaciones
de fendmenos semiéticos y naturales de acuerdo con formas en las cuales se evalGan o no en la
sociedad.

En la Figura 16, podemos observar un analisis comparativo de actitud desde los diferentes

contextos socioculturales de los participantes.



Figura 16

Resultados del Analisis Comparativo del Sistema de Actitud

Texts/BUAP.txt Texts/lUDLAP.txt [Texts/UPN.txt

Feature N | Percent | N Percent N | Percent
SISTEMA_ACTITUD-TYPE N=52 N=72 N=48

afecto| 4 7.69% | 15 20.83% | 10| 20.83%

juicio| 35| 67.31% | 34 47.22%| 26| 54.17%

apreciacion | 13| 25.00% | 23 31.94% | 12| 25.00%
AFECTO-TYPE N=52 N=72 N=48

felicidad/infelicidad 1.92%| 6 8.33% 4 8.33%

seguridad/inseguridad 3.85% 4 5.56% | 2 4.17%

satisfaccidn/insatisfaccion 1.92% 5 6.94% | 4 8.33%
JUICIO-TYPE N=52 N=72 N=48

estima_social | 29| 55.77% | 29 40.28% | 18| 37.50%

sancién_social | 6 11.54%, 5 6.94% | 8| 16.67%
ESTIMA_SOCIAL-TYPE N=52 N=72 N=48

normalidad | 3 577% | 14 19.44% 1 2.08%

capacidad | 25| 48.08% | 15 20.83% | 12| 25.00%

tenacidad | 1 1.92%| 0 0.00% | 5| 10.42%
SANCION_SOCIAL-TYPE N=52 N=72 N=48

veracidad | 1 1.92%| 1 1.39%| O 0.00%

integridad_moral | 5 9.62% 4 556% | 8| 16.67%
APRECIACION-TYPE N=52 N=72 N=48

reaccion| 3 577%| 5 6.94% | 4 8.33%

composicion| 4 769%, 9 12.50% | 3 6.25%

evaluacion| 6 11.54% 12.50%| 5| 10.42%
REACCION-TYPE N=52 N=72 N=48

impacto| O 0.00%| 2 278% | 2| 417%

calidad| 3 577%| 3 417%| 2| 4.17%
COMPOSICION-TYPE N=52 N=72 N=48

balance| 4 7.69%| 6 8.33%| 3 6.25%

complejidad| 0 0.00%| 1 1.39%| 0 0.00%

Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.

Afecto: UDLAP y UPN tienen el mismo patrén linguistico con respecto al uso del sistema
de afecto en cuanto a felicidad/infelicidad y satisfaccion/insatisfaccion. La Unica diferencia radica

en que los estudiantes de la UDLAP toman en cuenta en 2% menos la satisfaccion/insatisfaccion
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que los estudiantes de la UPN, ya que se enfocan mas en la felicidad/infelicidad que les provoca
el ser adulto. BUAP no basa, en general, sus valoraciones en el sistema de afecto.

Juicio: Este sistema de valoracion es el predominante en su uso en el contexto de los
estudiantes de la BUAP y UPN, quienes basan sus patrones linguisticos en la emision de juicios
de estima social, particularmente de capacidad y normalidad. Sin embargo, también se identifica,
en menor escala, la emision de juicios de sancion social relacionados con la integridad moral.

Apreciacion: En cuanto al sistema de apreciacion, se puede observar que los adultos
emergentes de estas universidades utilizan también el subsistema de composicién — balance y el
de evaluacion al estructurar su discurso sobre ser adulto. Los estudiantes de la UDLAP lo usan
mas y los de la UPN tienen una menor incidencia en su uso, ya que ellos utilizan mas el subsistema
de reaccion con relacion al impacto y la calidad.

En resumen, se asume que los estudiantes de la UDLAP utilizan el sistema de afecto y
apreciacion al momento de hacer valoraciones con respecto al ser adulto. Ellos valoran la felicidad
o infelicidad que genera la adultez. De igual forma los estudiantes de la UPN valoran la felicidad
o infelicidad, pero también la satisfaccidn o insatisfaccion que genera el ser adulto. Ademas, ellos
llevan a cabo juicios de estima social en su intento de conceptualizar el mundo adulto. Lo mismo
sucede con los estudiantes de la BUAP con respecto a los juicios de estima social que emiten en
sus discursos sobre ser adulto. Esto demuestra que para ellos el mundo exterior influye en sus
percepciones y sentimientos sobre la adultez. Las instituciones sociales y sus normas y
convencionalidades tienen gran influencia en su relacion con el mundo adulto, no asi para los
estudiantes de la UDLAP quienes, por el contrario, parten de una introspeccion personal para
definir el mundo adulto, sin que los factores externos influyan en ello. Se presenta el detalle de los

patrones de uso de cada sistema y subsistema de valoracion en el Apéndice H.
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4.3.1.1. Ejemplos del analisis de actitud de los textos

A continuacion, en la Tabla 19 se presentan algunos textos utilizados en el andlisis de
valoracion que se llevo a cabo a través del UAM Corpus Tool. En ellos se puede identificar el tipo
de valoracién que se lleva a cabo por los participantes del estudio al momento de emitir su discurso

sobre ser adulto.

Tabla 19

Ejemplos de Textos y su Analisis de Valoracion Actitudinal

Institucion y Texto Subsistema
namero de
referencia

11BUAP Responsabilidad. Poder mantenerse a si mismo. Juicio-estima social-
Ser conciente [sic] de todos tus actos y de la capacidad, tenacidad
consecuencia de ellos. Tener autonomia. Saber Juicio- sancion social —
perfectamente que es parati, o que es bueno y integridad moral
lo que es malo, las normas y estandares en lo Apreciacion — evaluacion
que rigues [ﬁ]}_u vida. Desarrollgr el . Apreciacion — reaccion -
pensamiento critico en todas las situaciones que calidad
se presenten.

15BUAP Significa ser capaz de tomar decisiones, hacer Juicio — estima social —
las cosas por uno mismo, mirar de manera capacidad
diferente al mundo, ser capaz de resolver Apreciacion — evaluacion,
problemas de manera coherente y responsable. composicion
Asi mismo significa cambiar de pensamiento
ser critico y autosuficiente.

18BUAP Ser adulto es asumir ya tus propias Juicio estima — social —
responsabilidades, ver las cosas tal cual son, ser capacidad
realistas, cumplir con tus obligaciones y saber Apreciacion —
que es lo que debes hacer, si esta bien o esta composicion — balance,
mal. complejidad

Apreciacion — reaccion —
calidad
6BUAP Responsabilidad. Tener més trabajo y menos Juicio — estima social —

tiempo. No comportarte como tonto.

capacidad
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Institucion y Texto Subsistema
namero de
referencia
Apreciaciéon —
composicion — balance
(negativa)
Juicio — estima social —
capacidad (negativa)
5BUAP Tener mas responsabilidades, es el tomar Afecto — insatisfaccion
decisiones que tendran resultados buenos o Apreciacion — reaccion —
malos a corto a largo plazo, es ver por el calidad
bienestar de uno mismo y en otro caso, de Juicio — sancién social —
alguien mas. integridad moral
2BUAP ¢A caso existe una definicion de qué es ser Juicio -estima social —
adulto? Es decir, si lo vemos desde un punto de normalidad (negativo)
vista legal probablemente ser adulto es que Juicio — sancién social —
tengas mas derechos y obligaciones a nivel integridad moral
social; probablemente, desde el punto de vista Juicio — estima social —
de nuestros padres ser adulto es que por fin capacidad
trabajes y te hagas independiente; Ahorasi lo Apreciacion — evaluacion
vemos desde la psicologia, la adultez es una
etapa del desarrollo que involucra mayor
“madurez”. Para mi, ser adulto es una etapa que
involucra mayores obligaciones y
responsabilidades a ti mismo y a la sociedad,
con mayor libertad de formar decisiones y el
hacerte cargo de las consecuencias de estas.
3UDLAP Ser adulto implica muchas cosas, cuando Juicio — estima social —
somos nifios normalmente quieres ser grande, normalidad
admiramos a los adultos y anhelamos ser como Afecto — inseguridad
ellos. Pero cuando llega el momento de Afecto — insatisfaccion
convertirse en uno sentimos que no estamos 1o Apreciacion — evaluacion
Sl_Jfluentemente preparados. Envidiamos a los Apreciacion —
nifios ya que no queremos pasar por esa etapa composicion
en que tenemos que hacernos responsables
totalmente de nosotros. Nos abruma la carga de
responsabilidades, cuando te conviertes en un
adulto empiezas a ver la vida de otra manera,
cada decision que tomes de ahora en adelante
dependera de como seré tu futuro.
4UDLAP Ser adulto va mas alla de tener una cierta edad, Apreciacion —

se trata de ser autosuficiente, tener el sentido de

composicion
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Institucion y Texto Subsistema
namero de
referencia

responsabilidad muy desarrollado, entender que Juicio -estima social -
ya no dependes de tus padres y que capacidad, tenacidad
posiblemente en un tiempo otra persona puede Juicio — sancion social —
depender de ti es el paso de nifio a hombre y integridad moral
dejar de ser un gasto y volverte un ingreso, Juicio — sancion social —
basicamente es dejar de ver y empezar a actuar, veracidad
dejar de sofiar para empezar a Vvivir.

10UDLAP Primero que nada, en la vida tenemos muchos Afecto — felicidad
suefos, crecer y ser astronauta, crecer y ser Afecto — infelicidad
bailarina profesional, crecer y ser azafata, pero Afecto — inseguridad
a lo largo de la vida se nos presentan distintas
cosas y tenemos que tomar ciertas decisiones.
Cuando eres adulto las cosas que se presentan
podrian ser que tengas una familia y no puedes
ser azafata ya que no puedes viajar, para mi ser
adulto es tomar la decision correcta porgue en
la vida no siempre se tiene algo por sequro.

14UDLAP Normalmente cuando escuchamos la palabra Juicio — estima social —

“adulto” lo relacionamos con cosas como
trabajo, responsabilidades, alguien ya algo
mayor, entre muchas otras cosas. Lo cierto es
que ser adulto es algo que a todos en algun
momento nos tocard atravesar por mas gue nos
rehusemos. Para mi ser adulto no es mas que
una etapa en la vida, como lo son la vejez o la
nifiez. Cada etapa en la vida tiene sus ventajas
y desventajas, pero todas son bonitas y unicas,

normalidad
Apreciacion — reaccion —
impacto
Apreciacion —
composicion — balance
Apreciacion — reaccion —
calidad
Afecto — insatisfaccion

Afecto — felicidad




Institucion y Texto Subsistema
namero de
referencia

ademas de necesarias para nuestro crecimiento Juicio — estima social —
personal. A mi parecer lo que pueda sonar capacidad
aburrido de ser adulto, son todas las
responsabilidades y obligaciones que me
contrae en esta etapa, pero a pesar de esto ser
adulto también tiene muchas ventajas como,
tener una familia o ser independiente. Ser
adulto no es méas que un proceso de la vida, en
el cual eres una persona lo suficientemente
madura y capaz para adquirir esas
responsabilidades.

17UDLAP Ser adulto es algo que para muchos resulta Apreciacion — reaccién —
aterrador. Conlleva muchos cambios, calidad
responsabilidades y obligaciones. No existe Afecto — infelicidad
momento exacto en el que se puede comenzara  Juicio — estima social —
Ilamarle adulto a alguien. Muchos creen que es normalidad (negativo)
con la edad, yo consildero que es con la actitud. Apreciacion — evaluacion
Se puede tener 50 afios y seguir actuando como _
nifio o se puede tener 17 y tener el sentido de Apr_e(;[aC|on N
responsabilidad de un adulto. Ser adulto es mas composicion — balance
[sic] que nada la manera en la que ves ahora la . (r?‘?ga“"o) .,
vida, es afrontar los retos de una manera Apr.e?lacmn.— evalufauon
responsable, es cumplir con tus obligaciones a Juicio — estima social —
pesar de que no queramos, es pensar en el otro _ capacidad
antes que en ti mismo. Ser adulto es dificil, Juicio — sancion social —
pero de igual manera trae libertades y alegrias integridad moral
diferentes. Afecto — felicidad

1UPN Ser independiente, trabajar, tener tus propias Juicio — estima social —
cosas, construir responsabilidades que se nos capacidad
presentan. Tener ideas innovadoras. Ser ético, Apreciacion — evaluacion
tener valores correspondientes a nuestras vidas Juicio — sancién social —
diarias. integridad moral

5UPN Apreciacion — evaluacion
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Institucion y Texto Subsistema
namero de
referencia

Es madurar en todo el sentido de la palabra 'y Juicio — sancion social —
enfocarse a lo que queremos. En mi caso tengo integridad moral
2 pequeiiitas y debo ser una mujer responsable
para el bienestar de ellas. También es ser
responsable en cada momento que se presente.

8UPN Preocupaciones, debes ver por ti mismo porque Afecto — inseguridad
los padres no te apoyan econémicamente, Juicio — estima social —
valoras mas las cosas y te vuelves responsable. capacidad
Tomar decisiones, actuar de forma correcta y Apreciacion — evaluacion
ser integro. Juicio — sancién social —

integridad moral

12UPN Ser conciente [sic] de las responsabilidades que  Juicio — estima social —
conlleva el ser parte de una sociedad, y actuar a capacidad
corde [sic] a los principios que logran una Juicio — sancién social —
convivencia cordial, no sélo con la sociedad, integridad moral
sino también con la naturaleza que nos rodea. Apreciacion —
Ser congruentes en cuanto a lo que decimos y composicion — balance
hacemaos.

17UPN Contribuyendo al desarrollo de la sociedad de Juicio — sancién social —

una forma responsable.

integridad moral

Nota. Elaboracion propia. El discurso de los participantes se conserva y utiliza tal como fue escrito

originalmente.

En la Tabla 20 se muestran los valores inmersos (apreciacion) en los discursos de los

estudiantes en general, asi como las emociones negativas con respecto a ser adulto con base en el

analisis de valoracioén de sus discursos sobre ser adulto.
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Valores vs Emociones Negativas Halladas en el Analisis de Valoracion de los discursos

Valores +

Emociones -

Responsabilidad
Independencia
Libertad
Perseverancia
Esperanza
Unién familiar
Satisfaccion
Felicidad

Amor

Fuerza
Determinacion
Compartir
Proteger
Formalidad
Responsabilidad social
Capacidad
Conciencia
Normatividad
Suefios
Proactividad
Involucramiento
Etica
Autonomia
Integridad
Madurez
Superacion
Seriedad

Inseguridad
Envidia

Agobio

Cumplir expectativas
Incertidumbre
Impredecibilidad
Gastos
Complicacion
Cambios

Darse por vencido
Preocupaciones
Supervivencia
Envejecer

Aterrador
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Valores + Emociones -

Actitud
Creatividad
Congruencia
Plenitud

Nota. Fuente: Elaboracién propia. Andlisis de valoracion realizado en UAM Corpus Tool.

4.4.2. Andlisis de Gradacion

La gradacion es una propiedad que define a todos los significados de actitud como su
gradabilidad, ya que constituye los grados mayores o menores de positividad o negatividad. Martin
y White (2005) definen a la gradacion como los valores que intervienen para graduar el impacto
de la fuerza interpersonal que el hablante asocia a una emision o la precision de foco de sus
categorias semanticas en donde se valoran las enunciaciones segin una escala en la que se suavizan
0 se agudizan los valores representados por el hablante, mientras que la escala de fuerza concierne
la manera en que los hablantes intensifican o disminuyen la fuerza de sus enunciados.

La gradacién opera, de acuerdo con Martin y White (2005) a lo largo de una escala de ejes
que gradua de acuerdo con la intensidad o cantidad, y con lo prototipico y preciso de los limites
de las categorias correspondientes. En la Figura 17 podemos observar los resultados del analisis

de gradacion.
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Figura 17

Esquema Resultados del Analisis de Gradacion

. {nﬂmero
cuantificacion %J;é\mHCACION'
Lnesa
rfuerza —5e
’ [cualidad
, intensificacion ;NYTFFENS!FICACION'
. _GRADACION- 0 214 |
gradacion TYPE proceso
FOCO agudizar
‘foco - YPE _a-_wa
suavizar

Nota. Resultados generados por el programa de analisis UAM Corpus Tool.

Los resultados obtenidos del anélisis de gradacion reflejan que el tipo de gradaciéon que
prevalece en el corpus 1 (ver Apéndice E) es de fuerza-intensificacién-cualidad con un 59% vy
significa que los estudiantes intensifican o disminuyen la fuerza de sus enunciados cuando
verbalizan su concepcion del ser adulto y demuestran un mayor apego a las caracteristicas de su
contexto. En general describen al ser adulto y utilizan una gradaciéon de fuerza en donde
intensifican las cualidades del ser adulto, por ejemplo: significa ser mas responsable de tu vida,
tener responsabilidades més importantes, ser lo suficientemente madura y capaz para adquirir
esas responsabilidades.

Mientras que sus categorias semanticas con respecto a la adultez las valoran en sus
enunciaciones en un 40.21% y son de foco-agudizar y presentan un mayor grado de abstraccion,

por ejemplo: en la vida tenemos muchos suefios, que tengas mas derechos y obligaciones a nivel
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social, sentirme plenamente feliz por lo que he logrado. Se presentan en la Figura 19 las gréaficas
comparativas del anlisis de gradacion por contexto BUAP, UDLAP, UPN.

Habiendo concluido el analisis Iéxico-gramatical que fue utilizado para explorar los
elementos linglisticos que conforman el discurso de los estudiantes sobre ser adulto, asi como el
analisis de valoracion (Martin y White, 2005), se presenta a continuacién la informacidn sobre el

analisis de las tareas de construccion del lenguaje y de los mundos figurados (Gee, 2011).

4.5. Analisis de Tareas de Construccion del Lenguaje

Como se ha mencionado anteriormente, para Gee (2011) los seres humanos hacen o crean
cosas en el mundo a través del uso del lenguaje, y sefiala que cada vez que se produce lenguaje,
hablado o escrito, se llevan a cabo siete aspectos de la realidad, a los que él denomina tareas de
construccion del lenguaje. Estas siete tareas del lenguaje han sido mencionadas y descritas en el
capitulo 2 de este estudio.

Con base en ello, cada una de las producciones discursivas que conforman nuestro corpus
presenta estas tareas de construccion del lenguaje, sin embargo, en este estudio nos enfocaremos
en solamente cuatro de ellas: relevancia, identidades, politica y conexiones. Como ha sido
mencionado anteriormente, no se descarta la existencia de las otras tareas de construccion del
lenguaje en los textos, sino que las cuatro mencionadas contribuyen en mayor grado al
entendimiento de los mundos figurados que los participantes de los diferentes contextos
socioculturales construyen con relacién al ser adulto.

El uso de estas tareas del lenguaje nos ayuda a identificar la forma en la que los estudiantes

provenientes de los tres diferentes contextos socioculturales crean el significado de ser adulto a
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partir de su rol de adultos emergentes y como perciben y representan el ser adulto dentro de la
sociedad.

En las Tablas 39, 40, 41 y 42 (ver Apéndice I) se presenta el analisis detallado, por
universidad, correspondiente a las cuatro tareas de construccion del lenguaje relevantes para este
estudio. Para llevar a cabo dicho anélisis fueron seleccionados aleatoriamente seis textos de cada
universidad del corpus 1 (ver Apéndice E).

Como resultado del analisis de las tareas del lenguaje se puede concluir que dichas tareas
se encuentran interconectadas integralmente entre si y se presenta una recurrencia en la utilizacion
de palabras o frases (patrones linglisticos) por parte de los participantes. Con referencia en el
discurso de cada estudiante fue posible generar suposiciones basadas en consideraciones
contextuales y en su lenguaje en uso que a su vez refuerzan sus ideas o temas centrales:
individualismo, responsabilidad, toma de decisiones, autonomia, madurez, superacion, etc.

La tarea de construccion referente a la identidad se relaciona con una de las caracteristicas
més distintivas de la adultez emergente, la de la edad en que las personas exploran varias
identidades. Arnett (2008) sefiala que “conforme los individuos exploran varias identidades, éstas
se vuelven cada vez més definidas, logrando asi llegar al conocimiento de quienes son, cuéles son
sus capacidades y limitaciones, cuéles son sus ideas y valores y qué lugar ocupan en la sociedad”
(p. 14). Por su parte, Gee (2011) define a la identidad discursiva como la que toma el individuo y
la expresa a través del discurso y de las interacciones con los demas y se desarrolla por medio de
las afinidades y alineaciones con las comunidades de practica en las que el individuo participa a
lo largo de su vida. Esta tarea en particular busca descubrir ¢ Qué tanto el individuo esté consciente
de esa identidad?, ;Qué identidades estan siendo usadas en este discurso para actuar? y ;Qué

identidades representa este discurso? En consecuencia, en los discursos se encontraron
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representadas identidades que los estudiantes han explorado y consolidado durante la etapa de
adultez emergente (adulto, joven, hijo o padre de familia y mayor de edad) como resultado de sus
interacciones sociales a lo largo de su vida. Los estudiantes son conscientes de las identidades
representadas y conocen sus alcances y limitaciones.

Por otro lado, la tarea de construccion referente a la relevancia, es decir ¢;qué es
significativo dentro del discurso?, indica que, para los estudiantes de la UDLAP, lo relevante y
significativo de ser adulto es el contraste y el momento de cambio entre ser adulto y no serlo
(adultez emergente), la importancia de tomar decisiones correctas, la responsabilidad, la
independencia financiera, las obligaciones que se adquieren y la edad. En contraste, los estudiantes
de la BUAP enfatizan la importancia de alcanzar la mayoria de edad (edad legal), las
responsabilidades, tener capacidad financiera para mantener a la familia, el cambio fisico y mental
que requiere ser adulto, el trabajo, el hecho de que la adultez es una etapa inminente y que las
normas de la adultez son impuestas por la sociedad, el enfrentar y asumir consecuencias, la
madurez y la experiencia y que es el momento en que se le da sentido a la vida. Por ltimo, los
estudiantes UPN consideran relevante del mundo adulto la independencia, las responsabilidades y
obligaciones que se adquieren, la responsabilidad social, el cumplir con las normas y
convencionalidades, la perseverancia, puntualidad y formalidad, la madurez, el ser trabajador, la
edad y la expansion del propio conocimiento.

Sobre la tarea de construccion del lenguaje relacionado a las conexiones en donde
buscamos saber ;Como este discurso conecta o desconecta cosas?, ¢ Como este discurso hace que
una cosa sea relevante para unos e irrelevante para otros?, ;Qué temas estd conectando o
desconectando el discurso? Encontramos que los adultos emergentes desconectan la etapa de la

adolescencia que para ellos representa sofiar, proyectar, tener una dependencia emocional y
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econdmica de los padres, experimentar cambios fisicos y emocionales, crear expectativas, carencia
de responsabilidades y de responsabilidad social, una etapa positiva pero al mismo tiempo
inmadura; para poder conectar con el mundo adulto que representa tomar decisiones, cumplir
reglas, normas y convencionalidades, ser independiente, alcanzar una capacidad financiera y
profesional, enfrentar la realidad, adquirir responsabilidades como ciudadano, enfrentarse a una
etapa para algunos negativa de sufrimiento, pesadez y rigor, madurar, ser productivo, puntual,
protector y ser inspiracion para que otros alcancen este bien social.

Por ltimo, la tarea del lenguaje relacionada con politica en donde los bienes sociales estan
en juego porgue pueden ganar o perder aceptacion. En esta tarea los bienes sociales se construyen
o destruyen a través del discurso. Es asi como en el discurso de los participantes del estudio se
refleja una distribucion homogénea de los bienes sociales, como ser aceptado y considerado como
un adulto que logra seguir y cumplir esas reglas y normas socialmente establecidas e
institucionalizadas. En este caso, para los estudiantes de la UDLAP la reputacion de ser una
persona confiable y responsable, la reputacion de ser una persona que hace lo que se debe hacer
(ser aceptado) o de ser percibido como alguien que no hace lo que se espera que haga (ser
rechazado). La forma en la que se utiliza el lenguaje refleja la politica de los criterios de adultez
institucional. Ademas de los bienes sociales, las jerarquias de estatus y de poder también se
encuentran en juego. Por su parte, para los estudiantes de la BUAP la reputacion de ser considerado
un buen ciudadano que cumple con las responsabilidades de la mayoria de edad, o la reputacion
del adulto responsable, independiente y maduro. En contraste, el estudiante que critica a la
sociedad por ser el elemento que afecta su existencia y bienestar, ya que impacta negativamente
su imaginacion, ideologia y personalidad, no busca alcanzar un bien social porque para €l eso se

interpreta como manipulacion y presion, por lo tanto, reprueba la aceptacion social que un “buen”
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adulto recibe. Por ultimo, para los estudiantes de la UPN la reputacion de adulto responsable, capaz
de sequir y llevar a cabo las convencionalidades de la practica del ser adulto. Para ellos, alcanzar
este bien social les da la capacidad de ayudar socialmente a sus comunidades para lograr un
desarrollo e inspirar a quienes les rodean a través de contagiarles ganas de salir adelante, de ayudar

y de ser mejores cada dia a pesar de las responsabilidades y sacrificios que esto conlleva.

4.6. Analisis de Mundos Figurados

Gee (2011) sefiala que las palabras se escogen y utilizan no solo por su definicién, sino que
esa seleccion léxica se realiza con base en historias, teorias 0 modelos que han sido creados en
nuestra mente por nosotros mismos y por el contexto que nos rodea, sobre lo que es normal o
comdun, aungue en ocasiones esa palabra no provea de sentido a lo que tenemos frente a nosotros
porque no coincide con nuestro modelo mental. Estos mundos figurados, originados socialmente
y transmitidos entre los miembros de una sociedad, son una herramienta de investigacion
importante pues se encargan de mediar entre el nivel micro de las interacciones y el nivel macro
de las instituciones. En especifico, los mundos figurados intervienen entre las tareas de
construccion de significado y los Discursos que se ocupan de originar patrones complicados, algo
asi como la cultura para las sociedades (Gee, 2011).

Asimismo, Kaplan-Weigner y Ullman (2015) mencionan que la busqueda de patrones en
el uso del lenguaje demuestra la existencia de ideologias y practicas. Por lo tanto, en este estudio
se busca identificar la forma en que los adultos emergentes construyen su ideologia y practicas del
ser adulto a través del uso de patrones linguisticos. Para ello se toman en cuenta los niveles de
analisis propuestos por Gee (2018): micro, medio y macro como base para realizar el analisis de

los mundos figurados.
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Dado que en el nivel micro se busca identificar patrones linglisticos proyectados en el
discurso de los participantes, se ha complementado con el analisis Iéxico gramatical Ilevado a cabo.
Por otro lado, el nivel medio de analisis corresponde al enfoque detallado del contenido de los
discursos para conocer lo que las personas hacen y dicen con relacion a los temas del corpus
recolectado; es una forma de entender las ideas que tiene la gente acerca de si misma y del mundo
que la rodea. Este nivel de andlisis equivale parcialmente a los mundos figurados propuestos por
Gee (2011). Por ultimo, el nivel macro de analisis trata de teorizar los significados sociales mas
generales que se encuentran en los datos (Kaplan-Weigner y Ullman, 2015). Este ultimo nivel
equivale a la relacion de los mundos figurados con las practicas sociales que llevan a cabo los
estudiantes en la vida cotidiana para ser adultos.

Para los adultos emergentes la palabra adulto representa una identidad, alguien que debe
cumplir con las caracteristicas o criterios de transicion necesarios para ser considerado como tal
dentro de la sociedad. Cuando una persona cumple con algunas de esas caracteristicas o criterios,
pero le faltan otros, esa persona puede o no ser considerada y reconocida socialmente como adulto.

Por ejemplo, en la actualidad se tiene una idea, una historia, una imagen, un mundo
figurado sobre la llamada generacion millennial. Esa idea se ha formado por estereotipos sociales,
por informacion presentada en los medios de comunicacion o por experiencias a través de la
interaccién con algun miembro de dicha generacion. Para un grupo de adultos pertenecientes a la
generacion X, que aprendieron que la adultez debe cumplir con caracteristicas especificas y
cumplir con criterios como como casarse, tener una casa propia, tener hijos, tener un trabajo
estable, entre otros, una persona de la generacion millennial muy probablemente no podra ser
reconocido por ellos o considerado adulto porque no cumple con su modelo mental de la adultez,

mismo que tiene su origen en sus contextos ideoldgicos, culturales y sociales.
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Sin embargo, socialmente las cosas pueden cambiar de tal forma que lo que se creia como
verdadero y normal antes, ahora ya no lo es o esta siendo cuestionado por generaciones venideras.
Los mundos figurados son dinamicos y cambian al ritmo de los cambios histéricos, sociales, y
culturales. En este caso el concepto de adultez que se tenia hace un par de décadas probablemente
ya no sea totalmente aceptado en la actualidad y por ello quiza los participantes de este estudio,
que circunstancialmente caen en la categoria de millennials al momento de la realizacion de este
estudio, se encuentran en el proceso de reconstruccion del concepto. La idea del nifio que va
adquiriendo independencia en su desarrollo y que en un momento dado alcanza la autonomia del
individualismo como adulto, quien puede controlar su vida con sus propios recursos, es el mundo
figurado del adulto de mediados del siglo XX y que ademas se encuentra en multiples libros
infantiles, de superacion personal, en el intercambio de ideas con otros, en el lenguaje y las
acciones de muchos padres que han transmitido y reforzado ese modelo en sus hijos.

Se puede pensar que las historias que estan detras de los conceptos constituyen la forma
especifica de ver el mundo y que se basan en modelos mentales individuales o colectivos. Cuando
estos modelos difieren de otros esto no significa que unos estén mal y otros bien, el problema es
que son historias creadas desde un punto de vista particular, pero aun asi son Utiles para sortear la
complejidad de la vida. Estas historias simplificadas son almacenadas en nuestras mentes en forma
de imégenes, metéaforas y narrativas y conforman lo que Gee (2011) llama mundos figurados.
Como se ha mencionado, estos mundos figurados constituyen la forma de interpretar lo que esta
frente a nosotros en un momento dado y asi asignarle significado.

En este estudio nos hemos centrado en analizar cudles son las historias comunes o0 mundos

figurados de tres grupos de estudiantes de contextos socioculturales diferentes y en la forma en
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que ellos han sumido estos modelos: quiénes, qué actividades, formas de interactuar, usos del
lenguaje, objetos, instituciones y valores se encuentran inmersos en cada uno de ellos.

Strauss (1992) sugiere que debemos distinguir entre los diferentes mundos figurados
dependiendo de como éstos son usados y de los efectos que tienen en las personas. Los mundos
figurados se encuentran almacenados en la mente y son resultado de lo que hay en el mundoy a lo
gue estamos expuestos, de lo que se nos ensefia a través de los medios de comunicacion y las redes
sociales, de lo que hay en las mentes de otras personas, personas con las que hablamos e
interactuamos y compartimos informacion.

A continuacion, se presentan los diferentes mundos figurados con base en los diferentes
grupos de estudiantes delimitados por sus contextos socioculturales. El analisis de nivel medio,
correspondiente a los mundos figurados, presentado en la Tabla 21, nos permite conocer lo que
cada grupo de estudiantes dice y hace mediante los temas que destacan en sus discursos, dicho de
otro modo, cuéles son sus historias comunes 0 mundos figurados y la forma en que ellos han

asumido estos modelos.

Tabla 21

Mundos Figurados de los Estudiantes UDLAP, BUAP y UPN

Elementos del UDLAP BUAP UPN
Discurso
Quienes Individuo Individuo Individuo
Sociedad Sociedad Sociedad
Actividades Tomar decisiones Vivir Vivir
Poder Trabajar Trabajar

Saber Tomar decisiones Ser
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Elementos del

Discurso

UDLAP

BUAP

UPN

Patrones
linguisticos
(funcion
ideacional e

interpersonal)
Elecciones

Iéxicas (Mundos

en interaccién)

Simbolos

Procesos relacionales
Procesos mentales
Procesos conductuales

Procesos materiales

Ser, tener, significa,
tomar, poder, saber,

actuar

Responsabilidades
Afos
Cosas
Acciones
Consecuencias

Familia

Procesos relacionales
Procesos conductuales
Procesos mentales

Procesos materiales

Ser, tener, significa,
tomar, poder, saber,
actuar, tomar
decisiones, vivir,
ampliar, trabajar, ver,

hacer

Familia
Carrera
Edad
Matrimonio
Obligaciones
Trabajo
Casa
Metas
Hijos

Maestria

Procesos relacionales
Procesos conductuales
Procesos mentales

Procesos materiales

Ser, tener, significa,
tomar, poder, actuar,
pensar, trabajar,

adquirir, estar, llegar

Trabajo
Responsabilidades
Afos
Obligaciones
Familia
Maestria
Casa
Hijos
Vida
Carrera
Metas
Pais
Acciones

Cosas
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BUAP

UPN

Elementos del UDLAP
Discurso
Valores Responsabilidad
(Mundos Independencia

Libertad

Perseverancia

evaluativos)

Satisfaccion
Felicidad
Determinacion
Formalidad
Capacidad
Madurez
Conciencia

Autonomia

Responsabilidad
Independencia
Esperanza
Unién familiar
Amor
Fuerza
Compartir
Proteger
Formalidad
Responsabilidad social
Suefos
Superacion
Conciencia

Madurez

Responsabilidad
Independencia
Esperanza
Unién familiar
Amor
Responsabilidad social
Normatividad
Formalidad
Involucramiento
Etica
Conciencia
Proactividad
Autonomia
Integridad
Madurez
Superacion
Seriedad
Actitud
Creatividad
Congruencia
Plenitud

Nota. Fuente: Elaboracién propia. Andlisis de nivel medio correspondiente a los mundos figurados

comparables por contexto.

4.6.1. Mundo Figurado Estudiantes UDLAP

Con base en el analisis de mundos figurados podemos concluir que los estudiantes UDLAP

combinan e integran el lenguaje con acciones, formas de pensar, de creer, de valorar, de usar
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simbolos y objetos para interactuar representando su identidad de adulto. Estos adultos
emergentes, que provienen del contexto del México urbano y en su mayoria con una posicion
econdémica acomodada, consideran que la adultez es determinada por la influencia de la sociedad
y el rol del propio individuo en interaccion con esa sociedad.

Para ellos ser adulto implica tomar decisiones, ser capaz de alcanzar metas, poseer
conocimiento (saber) y actuar. EI hecho de que predominen los procesos mentales en sus
producciones discursivas significa que se perciben como un agente activo que interactda en el
mundo adulto y que evalla su propio desempefio, sin embargo, no se dejan influenciar por las
normas sociales establecidas o por el ser adulto institucional. Ademas, le dan importancia a los
sentimientos y emociones que involucran en el ser, hacer y decir, asi como a las tensiones que esta
comparacion de ellos mismos con el mundo adulto les genera.

Los simbolos que reconocen como elementos significativos del mundo adulto son las
responsabilidades, la edad, las cosas materiales, las acciones, las consecuencias y la familia. Los
valores que representan a la adultez son la responsabilidad, la independencia, la libertad, la
perseverancia, la satisfaccion, la felicidad, la determinacion, la formalidad, la capacidad, la
madurez, la conciencia y la autonomia.

La identificacion de los mundos asumidos se basé en la expresion consciente de su papel
rol de adulto, asi como en la identificacion de las frases ‘yo creo que ser adulto es’ y ‘yo pienso
que ser adulto es’. Para determinar sus mundos evaluativos se tomo6 en cuenta la emision de juicios
y valores evaluando su propio papel como adulto. Por Gltimo, los mundos en interaccion se
identificaron mediante su interaccion al llevar a cabo las actividades que ellos consideran propias

de un adulto.
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4.6.2. Mundo Figurado Estudiantes BUAP

Con base en el analisis de mundos figurados podemos concluir que los estudiantes BUAP
integran y combinan el lenguaje con acciones, formas de pensar, de creer, de valorar, de usar
simbolos y objetos para interactuar representando su identidad de adulto. Estos adultos
emergentes, que provienen del contexto del México urbano/rural y en su mayoria pertenecientes a
la clase media 0 media baja, pretenden expresar sus propias opiniones y percepciones sobre las
cosas, personas o eventos que influyen en su relacion con el mundo adulto. Dado que presentan un
predominio por los procesos relacionales toman en cuenta el contexto en el que se encuentran
inmersos para conceptualizar el ser adulto. Para ellos cumplir con el rol de adulto significa vivir,
trabajar, tener, actuar, ver, hacer y tomar decisiones.

Los simbolos que reconocen como elementos significativos del mundo adulto son la
familia, tener una carrera y un posgrado, la edad, el matrimonio, las obligaciones, el trabajo, la
casa, las metas y los hijos. Los valores que representan a la adultez son la responsabilidad, la
independencia, la esperanza, la union familiar, el amor, la fuerza, el compartir con otros, el
proteger a alguien mas, la formalidad, la responsabilidad social, los suefios, la superacion personal,
la conciencia y la madurez.

La identificacion de los mundos asumidos se basé en la expresion consciente de su papel
rol de adulto, asi como en la identificacion de las frases ‘ser adulto es asumir que’ y ‘yo considero
que ser adulto es’. Para determinar sus mundos evaluativos se tomo6 en cuenta la emision de juicios
y valores evaluando su propio papel como adulto. Por Gltimo, los mundos en interaccion se
identificaron mediante su interaccién al llevar a cabo las actividades que ellos mencionan como

propias de un adulto.
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4.6.3. Mundo Figurado Estudiantes UPN

Con base en el analisis de mundos figurados podemos concluir que los estudiantes UPN
encuentran las formas de integra el lenguaje con acciones, formas de pensar, de creer, de valorar,
de usar simbolos y objetos para interactuar representando su identidad de adulto. Estos adultos
emergentes, que provienen del contexto del México rural y en su mayoria pertenecientes a la clase
baja, prefieren el uso de procesos conductuales a través de los cuales enfatizan las acciones y
conductas propias del ser adulto para reafirmarse y generar sentido de pertenencia y al mismo
tiempo ser reconocido y aceptado socialmente en el mundo adulto. Para ellos es importante seguir
las reglas, cumplir con expectativas y buscar la aceptacion social.

Cumplir con el rol de adulto significa vivir, trabajar, poder, actuar, pensar, estar y llegar.
Los simbolos que reconocen como elementos significativos del mundo adulto son el trabajo, las
responsabilidades, la edad, las obligaciones, la familia, la preparacion académica, tener una casa,
los hijos, la vida, las metas, el civismo, las acciones y las cosas. Los valores que representan a la
adultez para este grupo de estudiantes son la responsabilidad, la independencia, la esperanza, la
union familiar, el amor, la normatividad, la formalidad, la responsabilidad social, el
involucramiento, la ética, la conciencia, la proactividad, la autonomia, la integridad, la madurez,
la superacion, la seriedad, la actitud, la creatividad, la congruencia y la plenitud.

La identificacion de los mundos asumidos se basé en la expresion consciente de su papel
rol de adulto, asi como en la identificacion de la frase ‘ser adulto es/significa’. Para determinar sus
mundos evaluativos se tomo en cuenta la emision de juicios y valores evaluando su propio papel
como adulto. Por ultimo, los mundos en interaccion se identificaron mediante su interaccion al
llevar a cabo las actividades que ellos consideran propias de un adulto y de asegurarse que han

ganado la aceptacion social por hacer lo apropiado y esperado.
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En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones, hallazgos, implicaciones y
limitaciones del estudio. Comprender la forma en que los participantes del estudio construyen su

discurso sobre ser adulto permitird contestar las preguntas de investigacion y lograr los objetivos

del estudio.
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CAPITULO V: Conclusiones

5.1. Introduccion

Este capitulo se enfoca en las conclusiones, implicaciones y limitaciones de este estudio y
en la discusion de los hallazgos y su contribucion, desde el andlisis critico del discurso. Como se
ha mencionado en capitulos anteriores, los participantes del estudio son estudiantes, que por su
edad se encuentran dentro de la etapa de la adultez emergente (Arnett, 2001) y provienen de tres
diferentes contextos socioculturales: UDLAP, BUAP y UPN. A traveés de las variadas herramientas
de analisis utilizadas a lo largo del estudio y de un analisis del discurso en tres niveles, se han
identificado diferentes patrones linglisticos y elementos léxico-gramaticales que determinany dan
forma a sus mundos figurados del ser adulto.

De esta forma, en este capitulo se retoman los objetivos generales del estudio y se contestan
las preguntas de investigacion, se discuten los resultados y las implicaciones y se propone la
contribucion que esta investigacion aporta a los estudios del discurso y de adultez emergente, asi
como a la conceptualizacion del mundo adulto en México desde los siguientes niveles:

Macro nivel (impacto social): desde los mundos figurados que construyen los jovenes
universitarios con respecto a sus experiencias en el mundo humano y social.

Meso nivel: desde el analisis de la teoria de la valoracion de las producciones discursivas
de los participantes.

Micro nivel: desde la perspectiva socio-semidtica de la linguistica sistémico funcional, a
través de la estructura de significados creados en los diferentes contextos socioculturales.

Por otro lado, hemos mencionado que el ser, el hacer y el decir estan intrinsecamente
relacionados e interconectados entre si; en palabras de Gee (2011) “quienes somos y lo que somos

cuando hacemos a través del lenguaje, importa” (p. 3). Es por ello por lo que encontramos
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diferentes formas de ser en el mundo y en nuestras interacciones cotidianas, que son reflejadas a
través del lenguaje, en diferentes momentos y lugares y con diferentes intenciones. Y es en esta
trilogia donde convergen la identidad, el lenguaje y la intencion para ser, decir y hacer cosas.
Consecuentemente, en los discursos analizados en este estudio se han encontrado inmersos y
convergentes estos tres elementos conformando su construccion sobre el ser adulto desde sus

diferentes contextos socioculturales.

5.2. Cumplimiento de Objetivos y Respuesta a las Preguntas de Investigacion
5.2.1. Cumplimiento de Objetivos

Haciendo referencia al Capitulo I, podemos retomar la intencion y la finalidad de este
estudio, que en todo momento tomo en cuenta los seis objetivos descritos en el apartado 1.4.2 y
que guiaron las acciones y decisiones que se llevaron a cabo durante su desarrollo.

A partir de los objetivos y preguntas de investigacion se logré obtener un panorama, tanto
general como especifico dependiendo del contexto, sobre la forma en que el discurso de los
participantes del estudio es construido con base en los recursos Iéxicos y gramaticales que utilizan,
la identificacion de los procesos, la valoracion intrinseca de sus textos, los temas relevantes que

consideran en el proceso de construccion de significado y las tareas del lenguaje que llevan a cabo.

5.2.2. Respuesta a las Preguntas de Investigacion
Las diferentes capas de los discursos de los participantes fueron estudiadas desde la
perspectiva y guia de las preguntas de investigacion. A continuacion, se presentan los resultados

que permitieron dar respuesta a las preguntas del estudio.
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¢, Cudles son las tareas de construccion del lenguaje que llevan a cabo los adultos emergentes en
el discurso del significado de ser adulto?

El uso de estas tareas del lenguaje nos ayuda a identificar la forma en la que los estudiantes
crean el significado de ser adulto a partir de su rol de adultos emergentes y de cémo perciben y
representan el ser adulto dentro de la sociedad. Con base en el analisis presentado en el Capitulo
4, se puede concluir que las siete tareas del lenguaje se encuentran interconectadas en las
producciones discursivas de los participantes del estudio, sin embargo, se consideran las mas
relevantes, la de identidad, relevancia, politica y conexiones. Es asi como, estos discursos reflejan
que, para ser, hacer o decir el rol de adulto es necesario hablar, actuar e interactuar como tal,
siguiendo los criterios de transicion hacia la adultez relacionados con el individualismo, las
capacidades familiares, el cumplimiento de normas y otros, para poder ser reconocido socialmente
en este rol. El discurso, como unidad de analisis de las tareas de construccion del lenguaje en esta
investigacion “consolida las distintas formas de pensar, actuar, interactuar, valorar, sentir y creer”
(Gee, 2011, p. 29) y utiliza simbolos, herramientas y objetos en el lugar y el momento correcto.
Todas estas formas de combinarse e integrar el lenguaje junto con las acciones (criterios de
transicion y procesos conductuales), las formas de pensar y de creer (procesos mentales), de valorar
(valoracién), de usar simbolos y objetos (procesos materiales) aprobados y establecidos en el

mundo adulto eso es lo que Gee (2011) describe como discurso con D mayuscula.

¢ Con base en qué elementos se elaboran los mundos figurados sobre ser adulto en México en los
discursos de los jovenes universitarios?

Los discursos de los participantes de este estudio han proyectado sus mundos figurados
sobre ser adulto que, a su vez, han sido creados con base en ciertos elementos linguisticos y de

manera especifica segun el contexto sociocultural de donde provienen. Por un lado, los mundos
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figurados por contexto se pueden observar a detalle en la Tabla 21 y por el otro, los elementos

linguisticos que conforman los mundos figurados se pueden observar en la Tabla 22.

Tabla 22

Elementos Linguisticos que Constituyen los Mundos Figurados por Contexto

UDLAP

UPN

Analisis

cuantitativo

Andlisis
léxico-

gramatical

Andlisis de

valoracion

Preferencia por
criterios de

individualismo

Uso preferente de
Procesos relacionales
Procesos mentales
Procesos conductuales

Procesos materiales

Sistema de afecto:
felicidad/infelicidad y
satisfaccion/insatisfac

cion
Sistema de
apreciacion
Composicion
(balance) y

Evaluacion

Preferencia por
criterios de
individualismo,
cumplimiento de
normas, transiciones

de rol y otros

Uso preferente de
Procesos relacionales
Procesos conductuales

Procesos mentales

Procesos materiales

Sistema de juicio: Estima
social (capacidad y
normalidad); Sancion

social (integridad moral)

Preferencia por

criterios de

cumplimiento de

normas, transiciones

de rol y otros

Uso preferente de
Procesos relacionales
Procesos conductuales

Procesos mentales

Procesos materiales

Sistema de afecto:
felicidad/infelicidad

y

satisfaccion/insatisfa

ccion
Sistema de juicio:
Estima social
(capacidad y

normalidad);




UDLAP

BUAP

UPN

Anélisis de
tareas de
construccion

del lenguaje

¢ Qué identidades
representa este
discurso?
¢ Qué es significativo
dentro del discurso?
¢ Como este discurso
hace que una cosa sea
relevante para unos e
irrelevante para otros?
¢ Qué bienes sociales
se construyen o
destruyen a través del

discurso?

¢ Qué identidades
representa este
discurso?
¢ Qué es significativo
dentro del discurso?
¢ Como este discurso
hace que una cosa sea

relevante para unos €

irrelevante para otros?

¢ Qué bienes sociales

se construyen o

destruyen a través del

discurso?

Sancién social
(integridad moral)
Sistema de
apreciacion:
Reaccion (impacto y

la calidad)

¢Qué identidades
representa este
discurso?
¢ Qué es significativo
dentro del discurso?
¢ CoOmo este discurso
hace que una cosa sea
relevante para unos e
irrelevante para otros?
¢ Qué bienes sociales
se construyen o
destruyen a traves del

discurso?
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Nota. Los elementos mencionados en la tabla constituyen los mundos figurados de los

participantes por contexto sociocultural. La informacion ha sido presentada y explicada a detalle

en el capitulo 4 mediante las diferentes herramientas de andlisis utilizadas en el estudio.
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¢De qué manera o hasta qué punto influyen las normas sociales que dictan lo que es normal y
apropiado? Dicho en otras palabras, ¢Como la institucionalizacion del ser adulto impacta en la
construccion de los mundos figurados de los participantes en sus diferentes contextos
socioculturales?

Mediante la evidencia arrojada por los diferentes niveles de analisis llevados a cabo, se
puede concluir que los estudiantes consideran de alguna forma y en diferente medida las normas
sociales que dictan lo que es apropiado y normal del ser adulto para configurar sus mundos
figurados. En la construccion de estos mundos, se pudieron observar las diferencias que por
contexto definen el mundo adulto de cada grupo de estudiantes, que a su vez es influenciado por
sus marcadores culturales.

Los estudiantes UDLAP y los estudiantes BUAP, quienes configuran el México urbano,
consideran en cierta medida (los estudiantes BUAP mas que los estudiantes UDLAP) lo que se
espera de ellos socialmente para ser aceptados como adultos, sin embargo, hacen énfasis en sus
percepciones y toman en cuenta sus sentimientos y expectativas propias con respecto a la
aceptacion social y las tensiones que ser adulto pudiera generarles. Esto se ve reflejado en la
preferencia del uso de procesos que se enfocan mas en lo mental y lo relacional. Por otro lado, los
estudiantes UPN enfatizan y son influenciados por las acciones y conductas socialmente
establecidas, la institucionalizacion del ser adulto, para reafirmarse y generar sentido de
pertenencia y al mismo tiempo ser reconocido y aceptado socialmente en el mundo adulto. Esto se

refuerza con la preferencia de estos estudiantes por los procesos conductuales.
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¢ Qué diferencias o similitudes significativas se observan en los discursos sobre ser adulto de los

estudiantes universitarios de acuerdo con sus diferentes contextos socioculturales?

En cuanto a los criterios de transicion hacia la adultez como el individualismo, el

cumplimiento de normas, las transiciones de rol y otros, que representan el mundo adulto

institucional, se encontraron las siguientes diferencias significativas de acuerdo con sus diferentes

contextos socioculturales:

Los estudiantes UDLAP:

No consideran importante comprometerse en una relacién larga y duradera.

No es importante considerar la opinion de los padres con respecto a las creencias y a los
valores que deben seguir o decidir.

No piensan que usar métodos anticonceptivos 0 no tener mas de una pareja sexual sea
significativo para ser considerado adulto.

Tampoco consideran que evitar emborracharse, comprar una casa, tener una carrera

universitaria, estar casado o tener por lo menos un hijo sea algo representativo de la adultez.

Los estudiantes BUAP:

No es tan importante considerar la opinion de los padres con respecto a las creencias y a los
valores que deben seguir o decidir.

Consideran importante comprometerse en una relacion larga y duradera.

No piensan que usar métodos anticonceptivos o no tener mas de una pareja sexual sea tan
significativo para ser considerado adulto.

Evitar emborracharse no es importante para ser considerado adulto.

Comprar una casa, tener una carrera, tener por lo menos un hijo y estar casado son criterios

necesarios para cumplir con las expectativas sociales del mundo adulto.
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Los estudiantes UPN:

No deciden sobre sus creencias independientemente de lo que los padres opinen.

Consideran importante comprometerse en una relacion larga y duradera.

Piensan que usar métodos anticonceptivos es definitorio de la adultez.

Consideran que esta practica de no tener mas de una pareja sexual es significativa o
caracteristica del mundo adulto.

Evitar emborracharse es importante para ser considerado adulto.

Comprar una casa, tener una carrera, tener por lo menos un hijo y estar casado son criterios
necesarios para cumplir con las expectativas sociales del mundo adulto.

Otra diferencia significativa es el uso de procesos utilizados en los discursos de los

participantes:

Los estudiantes UDLAP prefieren utilizar mas procesos mentales lo que significa que
involucran percepciones sobre lo que piensan de si mismos con relacion al mundo adulto.
Los estudiantes BUAP utilizan mas frecuentemente procesos relacionales con la intencion de
expresar sus propias opiniones y percepciones sobre las cosas, personas o eventos que influyen
en su relacion con el mundo adulto. Toman en cuenta el contexto en el que se encuentran
inmersos para conceptualizar el ser adulto.

Los estudiantes UPN prefieren el uso de procesos conductuales, de esta forma, enfatizan las
acciones y conductas propias (institucionalizadas) del ser adulto para reafirmarse y generar
sentido de pertenencia y al mismo tiempo ser reconocido y aceptado socialmente en el mundo
adulto.

Por otro lado, una similitud entre los tres grupos de estudiantes es la identificada a través

del analisis de la metafuncion interpersonal que nos indica que la tendencia que presentan los
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estudiantes hacia la representacion de la adultez es considerarla como un establecimiento de
conductas (el deber ser) y de maneras de pensar. Para los estudiantes de los tres contextos
socioculturales el ser adulto esta constituido con base en idealizaciones, lo perciben como
proyecciones de las diferentes formas que alguien a quien se le ha adjudicado esa propiedad de ser

adulto puede tomar, pero en realidad carecen de una idea clara del concepto de adultez.

¢,De qué forma influye el mundo figurado del ser adulto en las practicas sociales cotidianas en el
decir, hacer y el ser de los adultos emergentes?

Los mundos figurados de cada grupo de estudiantes son resultado de la integracién del su
lenguaje social con otros aspectos que conforman su conceptualizacion del mundo adulto. Esos
aspectos son las préacticas sociales, las formas de percibir el mundo a su alrededor, el valor que le
dan a las cosas desde su propia perspectiva de adulto emergente, y del uso de simbolos y objetos
significativos para el mundo adulto.

Con respecto a la perspectiva del adulto emergente, es necesario recordar que Arnett (2003)
concluye que el alcance de las caracteristicas de la adultez emergente depende en gran medida de
la parte del mundo que se considere: si la poblacidn pertenece a un pais desarrollado 0 a uno en
vias de desarrollo, en este caso en particular, si pertenece a una comunidad urbana o a una
comunidad rural. Estas caracteristicas que definen a la adultez emergente, que son 1) la exploracion
de la identidad a traves de la toma de decisiones cruciales sobre el amor y el trabajo, basadas en el
juicio de los intereses y las pertenencias en tanto encajen con todas las posibilidades disponibles;
2) la edad de la inestabilidad en el amor, trabajo, estudios, habitos y forma de vida; 3) la edad del
autoaprendizaje en donde existe una gran independencia en la toma de decisiones debido a que se
tienen pocas obligaciones; 4) la edad de sentirse en el medio, no se identifican ni con los

adolescentes ni con adultos; y 5) la edad de las posibilidades, ya que sin importar como sean sus
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vidas hasta el momento, creen que la vida les sonreird y que alcanzaran la vida adulta que siempre
han deseado y, que probablemente, se acerque al mundo figurado que construyen sobre ser adulto.
Todas estas caracteristicas de la adultez emergente le dan forma a sus actitudes, conductas,
ideologias y practicas sociales que llevan a cabo durante esta etapa, y que van evolucionando y
desarrollandose en una transicion hacia la adultez, reproduciendo discursivamente patrones
linguisticos recurrentes, que fueron identificados por medio del andlisis del discurso.

Los siguientes puntos presentan la discusion de los hallazgos que se obtuvieron a través de

los diferentes andlisis y que permitieron dar respuesta a las preguntas de este estudio.

5.3. Hallazgos

La combinaciéon de diversas herramientas de analisis del discurso, y las diferentes
metodologias y niveles de analisis permite tener una perspectiva integrada y global, pero al mismo
tiempo especifica, del discurso de los estudiantes universitarios. Es asi como se logra descubrir y
explicar a detalle la forma en que construyen su identidad de adulto y como la representan o llevan
a cabo en su comunidad.

El andlisis de las tareas del lenguaje propuestas por Gee (1990, 1996, 2008), y en especial
el de los mundos figurados, permite identificar las practicas discursivas llevadas a cabo por los
estudiantes para construir su conceptualizacion del ser adulto, lo que a su vez nos lleva a una
reflexion sobre las practicas institucionalizadas y caracteristicas del mundo adulto.

El anélisis l1éxico gramatical de los participantes permite conocer los recursos linguisticos
utilizados por ellos en los diferentes contextos. Su discurso refleja sus percepciones, intenciones,

identidades y practicas discursivas.
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Ademas, este estudio aporta socialmente la capacidad de conocer y entender las actitudes,
ideas y practicas sociales que llevan a cabo los adultos emergentes con respecto a su desempefio
como adulto en la sociedad. Al demostrar que son congruentes con sus valores culturales y
sociales, su participacion en el mundo adulto deberia ser comprendida para encontrar un balance

entre su desempefio y las expectativas sociales institucionales.

5.3.1. Identidad (ser), Intencion (hacer) y Lenguaje (decir) de los Adultos Emergentes en

México

Como hemos mencionado con anterioridad los individuos construyen sus identidades con
base en los contextos socioculturales en los que se encuentran inmersos. Mediante el analisis del
discurso (decir) de los estudiantes UDLAP podemos conocer que su identidad (ser) de adulto esta
conformada con la intencién (hacer) de establecer claramente los limites entre el ser y el deber ser.
Ellos se posicionan en un ser adulto diferente a lo establecido institucionalmente. Su intencion es
hacer notar esa diferencia extraordinaria que los hace ser Unicos y diferentes a los demaés.

Como se describe en el capitulo 3, los criterios de transicion hacia la adultez utilizados en
este estudio representan el ser adulto institucional, agrupados en las categorias de individualismo,
capacidades familiares, transicién de roles, transiciones bioldgicas, cumplimiento de normas y
otros.

En su discurso sobre ser adulto los estudiantes UDLAP dejan ver que el ser es mas
importante que el tener, quizé por la influencia de las caracteristicas de su contexto sociocultural,
en general ellos han reducido la importancia de la dimensién del tener, de poseer objetos
materiales. Para ellos el individualismo y el compromiso reflejado en los criterios clasificados

como otros, son las caracteristicas representativas de un adulto, el ser maduro, responsable,
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independiente y comprometido, significa mas que las transiciones bioldgicas y de rol como el estar
casado, tener hijos o tener una carrera universitaria. Como se presenta en la Tabla 23, para estos
estudiantes resulta mas significativo ser una persona capaz de lograr cosas y de alcanzar objetivos

propios, y no seguir con las convencionalidades impuestas por algo o por alguien.

Tabla 23

Criterios Representativos del Ser Adulto Estudiantes UDLAP

o UDLAP
Subescala Criterio
(60)
o Establecer una relacion madura con los padres, de adulto a
Individualismo
adulto
Individualismo Ser responsable de las consecuencias de tus actos 57
o Decidir sobre creencias y valores independientemente de la
Individualismo ) ) ) ]
influencia de los padres o de alguien mas
Otros Ser capaz de hacer compromisos a largo plazo con otros 51
Otros No depender emocionalmente de los padres 50

Nota. Fuente: Analisis cuantitativo.

En el caso de los estudiantes BUAP el individualismo y las capacidades familiares son las
caracteristicas significativas de ser adulto (ver Tabla 24). El ser responsable, maduro, capaz de
llevar y organizar una casa (sin distincion de género), y ser independiente emocionalmente de los
padres es mas importante que tener un hijo, estar casado, dar a luz o tener un trabajo de tiempo
completo. Sin embargo, para ellos la sociedad juega un papel importante, como se observa en la
respectiva nube de tendencias léxicas (ver Figura 7), porque es ahi donde se establecen los
parametros para ser considerado un adulto apropiado y aceptado, el deber ser, y por lo tanto el ser

adulto, se logra cumpliendo con los criterios establecidos institucionalmente.
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Tabla 24

Criterios Representativos del Ser Adulto Estudiantes BUAP

o BUAP
Subescala Criterio
(60)
Individualismo Ser responsable de las consecuencias de tus actos 56

L Establecer una relacién madura con los padres, de
Individualismo 54
adulto a adulto
Capacidades familiares  El hombre debe ser capaz de llevar y organizar una casa 52
Capacidades familiares  La mujer debe ser capaz de llevar y organizar una casa 52
o Decidir sobre creencias y valores independientemente
Individualismo ) ) ) ) 49
de la influencia de los padres o de alguien méas

Capacidades familiares  La mujer debe ser capaz de cuidar a los hijos 49

Nota. Fuente: Andlisis cuantitativo.

Como se puede observar, los estudiantes UDLAP y BUAP comparten ciertos parametros
al construir su concepto de ser adulto. Es necesario enfatizar que estos dos grupos de estudiantes
son los adultos emergentes que conforman el contexto del México urbano (aunque podremos
identificar mas adelante similitudes compartidas entre los estudiantes de la BUAP y de la UPN).

Por su parte, en la Tabla 25 se muestran los criterios que los estudiantes UPN refieren como
representativos del ser adulto. Esto es, como alguien que cumple con ciertos criterios de
individualismo, pero también hacen énfasis en las capacidades o responsabilidades familiares.
Entre ellas, ser responsable, ser capaz de cuidar a los hijos (sin distincion de género), ser maduro,
ser independiente financieramente. Para ellos el tener una vida sexual activa, dejar de crecer, ser
capaz de dar a luz y tener un trabajo de tiempo completo no define el concepto de ser adulto. El

ser adulto es un rol social importante que determina una identidad valiosa. Significa, al igual que
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los estudiantes de la BUAP, tener responsabilidades, independencia, trabajo, logros académicos,
tener una carrera, una familia, una casa. La sociedad establece los pardmetros y ellos esperan la
oportunidad o necesidad para empezar a actuar de forma responsable, porque alcanzar la adultez
implica adquirir obligaciones y adquirir responsabilidades. Estos estudiantes siguen los estandares
y convencionalidades establecidos por la sociedad, en cierta medida igual que los estudiantes de

la BUAP, sobre lo que debe ser y con lo que debe cumplir un adulto.

Tabla 25

Criterios Representativos del Ser Adulto Estudiantes UPN

o UPN
Subescala Criterio
(55)
Individualismo Ser responsable de las consecuencias de tus actos 52
Transiciones biolégicas EIl hombre debe ser capaz de cuidar a los hijos 48
Capacidades familiares  La mujer debe ser capaz de cuidar a los hijos 47

o Establecer una relacion madura con los padres, de
Individualismo 46
adulto a adulto

Individualismo Ser independiente financieramente de los padres 46
Capacidades familiares  La mujer debe ser capaz de llevar y organizar una casa 45
Otros Ser capaz de hacer compromisos a largo plazo con otros 45

Nota. Fuente: Analisis cuantitativo.

Hasta el momento hemos visto como los estudiantes de la BUAP y los de la UPN
comparten criterios y actitudes sobre ser adulto, pero en muy pocas recurrencias se encontraron
semejanzas entre los criterios de los estudiantes de la UDLAP y los de la UPN. Un ejemplo de
estas diferencias significativas es con relacion al criterio de Decidir sobre creencias y valores

independientemente de la influencia de los padres, en donde podemos observar que los estudiantes
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provenientes de comunidades indigenas no deciden sobre sus creencias independientemente de los
padres, por lo que para ellos la opinidn de sus padres si es importante. No asi en el caso de los
estudiantes de la UDLAP, para quienes no es importante considerar la opinion de los padres con
respecto a las creencias y a los valores que deben seguir o decidir. Este criterio marca una
diferencia cultural importante, en donde la religién juega un papel determinante en el
establecimiento de creencias y valores culturales sobre los que se rige la comunidad. Esta
diferencia no es significativa entre los estudiantes de la BUAP y los de la UPN.

Otro ejemplo de estas diferencias contextuales significativas se encuentra en el criterio del
compromiso - Comprometerse en una relacién larga y duradera, el cual los estudiantes indigenas
consideran indispensable para ser considerado adulto, mientras que los estudiantes de la UDLAP
no lo consideran significativo.

Por otro lado, la categoria més relevante y significativa que se encontrd en los estudiantes
de la UPN es la de cumplimiento de normas. Esta categoria es representativa exclusivamente de
los estudiantes indigenas y su conceptualizacién particular sobre ser adulto. Los criterios que
sobresalen en ella son el uso de métodos anticonceptivos, no tener mas de una pareja sexual, cuya
tendencia define que para el México rural actual la fidelidad es un comportamiento relacionado
con la adultez, asi como evitar emborracharse. Es importante considerar que las diferencias
culturales e ideologicas (ver Tabla 26) pueden jugar un papel muy importante en este criterio de

transicion a la adultez.
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Tabla 26

Diferencias Culturales mas Relevantes entre los Grupos

UDLAP BUAP UPN
(60) (60)  (55)

Subescala Criterio

Decidir sobre creencias y valores
Individualismo independientemente de la influencia 56 49 43
de los padres o de alguien mas

Comprometerse en una relacion larga

Otros 10 15 24
y duradera

Cumplimiento de normas Usar métodos anticonceptivos 28 36 40

Cumplimiento de normas No tener mas de una pareja sexual 15 15 26

Cumplimiento de normas Evitar emborracharse 13 12 23

Nota. Fuente: Arnett (2011). Anélisis cuantitativo.

A lo largo de este estudio podemos observar entonces que cada grupo establece una
identidad (ser) especifica con respecto al ser adulto, y a través de su leguaje en uso (decir) hacen
cosas como delimitar y ser claros en sus intenciones (hacer). Por ejemplo, los estudiantes de la
UDLAP cuya intencion es reflejar el rechazo a seguir lo institucionalizado y mas bien reconstruir
el concepto de ser adulto y hacerlo propio. Por otro lado, los estudiantes de la UPN denotan un
mayor compromiso hacia lo que debe ser un adulto en una sociedad como en la que estan inmersos,

pero por otro lado reflejan la intencion de lograr objetivos personales y de superacion.

5.3.2. El Impacto del Discurso: Contextos y Practicas Sociales
El lenguaje y la préctica coexisten y se encuentran interconectados y correlacionados.
Entonces ¢Ser adulto se considera una practica porque se habla y se actia como tal; o se habla y

se actla como adulto como consecuencia de llevar a cabo dicho el rol?
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A través del lenguaje, en especifico de sus producciones discursivas, estos tres grupos de
estudiantes construyen el significado de ser adulto con base en las reglas y las formas en las que
se realiza la practica institucionalizada de ser adulto.

Como se ha mencionado a lo largo de este estudio las identidades de los estudiantes al
representar el rol de adulto, o en palabras de Gee (2011) jugar el juego en cuestion, llevan cabo
una actividad, una forma de hacer cosas. Si en una situacion hipotética no existiera la etapa o el
concepto de adultez, entonces no habria reglas o convencionalidades institucionalizadas sobre lo
que un adulto debe ser o actuar o decir y, por lo tanto, no existiria un lenguaje relacionado con esa
practica.

Hay que recordar que una practica es una “tarea social reconocida y apoyada o respaldada
institucional o culturalmente y que usualmente involucra acciones combinadas o secuenciadas en
ciertas formas especificas” (Gee, 2011, p. 17). La adultez emergente es una teoria cultural y la
forma en que se vive se conforma por creencias culturales. Las précticas que desarrolla cada
comunidad educativa incluyen la adopcion de las metas y sistemas de creencias de esa comunidad.
Las practicas de cada comunidad tienen sentido solo en el contexto de la comunidad en particular.
Por lo tanto, la préctica de ser adulto determina, mediante convencionalidades y estandares
establecidos, la forma en la que un individuo debe representar el rol para ser considerado un adulto
adecuado o apropiado y particularmente aceptado, o, por el contrario, cbmo no debe serlo y,
consecuentemente, rechazado socialmente. Es importante recordar que los estandares
institucionales utilizados en este estudio son los criterios de transicion a la adultez de Arnett
(2001). Por otro lado, las practicas sociales de los adultos emergentes son el ser autosuficiente,
encontrar una pareja, buscar una identidad laboral, disfrutar la vida y divertirse (Arnett, 2004).

Desde esta perspectiva, los estudiantes de la UDLAP se rebelan a lo normal o apropiado y
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establecen sus propias reglas y convencionalidades para representar sus propios roles, lo cual no
sucede con los estudiantes de la BUAP ni con los de la UPN. Sin embargo, la actitud de los
estudiantes de la UDLAP refleja no solo que no llevan a cabo el rol de ser adulto de forma
apropiada, sino que ademas podrian estar intentando cambiar las reglas de este juego (practica
social). Tal hazafia podria resultar en una desaprobacion social por parte de otros adultos que si se
apegan a lo institucional, como es el caso de los adultos emergentes de la BUAP y de la UPN. Gee
(2014) sefala que las formas linglisticas y las practicas discursivas solo pueden ser entendidas
dentro de su contexto. En consecuencia, cuando algun miembro expresa lo contrario se distancia
de la practica de la comunidad y puede llegar a separarse por no alinearse a lo que se debe decir.

Por otro lado, debemos ademas hacer énfasis en un aspecto importante de las practicas
sociales: que son dindmicas y tienden a cambiar con el tiempo. Asi pues, la practica de ser adulto
ha ido evolucionando con los afos. La forma en que se representaba apropiadamente el rol de
adulto hace algunas décadas no significa que sea la mas apropiada hoy en dia. Hemos explicado
en el apartado sobre adultez emergente la forma en que los criterios de transicion hacia la adultez
han ido cambiando con el transcurso del tiempo debido a diversos factores sociales, econémicos,
culturales, entre otros. Sin embargo, en cada caso existieron o existen las formas apropiadas para
hablar, ser y comportarse para ser socialmente aceptado.

Gee (2011) sefiala que quienes siguen las reglas quieren ser aceptados y los que no, en el
fondo quieren ser aceptados, pero no lo consiguen. Lo que nos lleva a la pregunta: los estudiantes
de la UDLAP ¢quieren aceptacion, pero no la consiguen? o, simplemente no les interesa ser
aceptados y por ello intentan cambiar las reglas o retar lo socialmente aceptado para demostrar que
existen otras formas de representar apropiadamente el rol de ser adulto. Otra posibilidad es que

esta practica no represente para ellos un bien social en palabras de Gee (2011) y no les interese ser
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aceptados porque esas reglas no representan lo que ellos son o quieren ser, no coinciden con su
conceptualizacion de ser adulto y por ello intentan cambiarlas o acordar un nuevo set de reglas. O
tal vez en el fondo lo hacen porque si les importa lograr ese bien social, pero se sienten socialmente
rechazados porque no coinciden con lo establecido e institucionalizado. Lo cual esta relacionado
con la parte politica de la practica social de ser adulto, la cual indica como somos 0 no aceptados
dentro de la sociedad, quien gana en términos de dinero, estatus o poder y esto se logra desde la
perspectiva politica del lenguaje.

Como diferencias y similitudes entre los participantes y contextos podemos concluir que
en este estudio se cuenta con tres grupos de participantes, en tres diferentes contextos
socioculturales, con tres estilos de vida distintos, pero coinciden en que todos son estudiantes y
adultos emergentes. Todos han alcanzado la mayoria de edad, pero no todos se consideran adultos.
Aunque todos son adultos emergentes, lo que los hace tan diferentes es que crecieron en tres
diferentes contextos socioculturales, han sido ensefiados de diferente forma, han aprendido en qué
creer y los esquemas y formatos que deben seguir en su dia a dia. Segun Arnett (2007), la etapa de
la adultez es una construccion cultural, no un simple fenémeno bioldgico y se desarrolla cuando
el adulto emergente esté listo para asumir las funciones y responsabilidades apropiadas y aceptadas
culturalmente. Asimismo, la etapa de la adultez es dindmica, es decir, va cambiando y se va
adaptando a los bienes sociales valorados conforme la cultura evoluciona.

Las producciones discursivas de los participantes de este estudio reflejan identidades (ser)
sociales; una de ellas es ser estudiante universitario dentro de un contexto sociocultural especifico
y la otra es ser adulto emergente, o en algunos casos adulto, por este motivo llevan a cabo estas
practicas sociales de forma variada debido a que pertenecen a diferentes grupos sociales, culturales

e institucionales que a su vez son fortalecidos al representar el rol y llevar a cabo la préctica social.
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Cada contexto sociocultural ha delimitado sus propias reglas y convencionalidades
especificas, por lo tanto, el rol o identidad de adulto de cada uno refleja este entorno social, cultural
e institucional y lo proyecta en un nivel macrosocial para construir la conceptualizacion de ser
adulto. Esta construccion -0 reconstruccion- creada se expresa a través del discurso de los
participantes, y en su andlisis se ha comprobado que viene acompafiado de acciones e identidades
representadas (enacted). Aungue los cambios bioldgicos y fisicos que sufren los adolescentes son
parecidos en cualquier lugar, culturalmente es diferente la forma de reaccionar a ellos y en lo que
se permite y espera de la conducta de los miembros de la sociedad. Las culturas también difieren
en el margen de autonomia que les permite a los adultos emergentes para esta exploracion.

Se observa que los estudiantes de la UPN no comparten totalmente las caracteristicas de la
adultez emergente ya que “ésta solo existe en las culturas en las que se permite a los jovenes
posponer los roles de adulto, como el matrimonio, el trabajo estable y la paternidad, al menos hasta
los 25-26 afos” (Arnett, 2000, p. 478). Por tal motivo en el contexto sociocultural de los
estudiantes provenientes de comunidades rurales, ellos deben cumplir con las expectativas de roles
segun sus culturas, valores e ideologias. A pesar de que en México la educacion primaria y
secundaria son obligatorias, segln el art. 3° constitucional, eso no se cumple en su totalidad en
todas las comunidades indigenas del pais, ya que muchos de los jovenes de estas comunidades
empiezan a trabajar desde pequefios para poder apoyar econémicamente a sus familias. Este hecho
refleja la posicidn socioeconémica (PSE) de su contexto, la cual se utiliza para referirse a la clase
social, e incluye un nivel educativo, nivel de ingresos y estatus ocupacional. Dado que los
adolescentes y los adultos emergentes no han alcanzado todavia el nivel de clase social que tendran
como adultos, la PSE (ver Tabla 27) se utiliza para determinarlo a través de los niveles de

educacién, ingreso y ocupacion de sus padres (Arnett, 2006).
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PSE por Contexto Sociocultural
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Institucion Nivel de estudios Madre Padre
UPN Carrera técnica 0 1
Licenciatura 5 6
Bachillerato 1 4
Secundaria 12 12
Primaria 36 31
Ninguno 6 6
BUAP Posgrado 0 2
Carrera militar 0 1
Carrera técnica 4 0
Carrera comercial 1 0
Licenciatura 19 16
Bachillerato 14 13
Secundaria 13 18
Primaria 9 7
No sé 0 3
UDLAP Posgrado 4 17
Especialidad 2 1
Carrera técnica 2 2
Licenciatura 37 35
Bachillerato 12 3
Secundaria 3 2

Nota. Elaboracion propia basada en los resultados del cuestionario.

Gee (2011) sefiala que existe un hecho importante que impacta socialmente aspectos de

equidad y justicia social, en donde el estudio del lenguaje se conecta de forma integral, y se refiere
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a gque la gente tiene acceso a las diferentes identidades y préacticas, conectados con diferentes tipos
de estatus y bienes sociales, lo que constituye la raiz de la desigualdad social. Para representar el
rol de adulto y llevar a cabo su practica, se requiere que el individuo actle, valore, interactle y
utilice el lenguaje correspondiente en sincronia con otras personas y objetos en contextos
especificos y momentos apropiados, al final de cuentas eso es lo que socialmente se espera de un
adulto. Si el individuo no lo hace apropiadamente, se le rechazara socialmente y esto tal vez es
algo que no todo el mundo esté dispuesto a experimentar, el rechazo social.

La adultez es un concepto que se ha institucionalizado y define a una persona que cumple
con los criterios sociales establecidos de forma apropiada para poder ser aceptado en un grupo o
en una comunidad. Sin embargo, las identidades representadas en los discursos son negociadas en
los diferentes contextos socioculturales. En especifico, el término ser adulto es usado para definir
a quienes siguen al pie de la letra sus convencionalidades para llevar a cabo su propia identidad,

lo cual no quita el derecho de utilizar el término a quienes no lo hacen.

5.3.3. El Reconocimiento Social

El problema entre reconocer y ser reconocido es que para ser considerado un adulto uno
debe demostrarlo a otros quienes son reconocidos como tal; el cumplir la mayoria de edad no hace
necesariamente a una persona reconocida como adulto, sino que ademas deberia actuar, creer y
hablar como adulto. Ser un adulto reconocido es algo en lo que alguien se convierte a través de la
practica, del desempefio, de entrarle al juego; por lo que no existe tal cosa como ser un buen
adulto, sino solo el hacer, ser y decir como un adulto... si una persona no contintia practicando o
siendo un adulto, entonces se deja de serlo. Esto es, que requiere de la participacion de otros para

validar de alguna manera las précticas del ser, hacer y decir, asi como la compafiia de otros en los
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momentos y lugares apropiados. Por ejemplo, cuando estos adultos se encuentran con otros adultos
deben ser capaces de llevar a cabo también otros roles o identidades (estudiantes, padres de familia,
mayores de edad, etcétera) y ser capaces de reconocer las conductas apropiadas de cada uno de
esos roles, a menos que no sea lo que quieran porque para ellos hacerlo no implica ningin bien
social. Por lo general estos roles se llevan a cabo cuando aparece la situacion apropiada para
transmitir algin conocimiento de naturaleza cultural.

Al respecto Gee (2011) establece que cumplir con los criterios institucionales establecidos
para los diferentes roles no determina quién si y quién no es un, en este caso, adulto apropiado y
no deberian ser una herramienta de medicion para establecer juicios al respecto. El ser o no
aceptado o reconocido como adulto depende de las diferentes circunstancias en las que haya que
actuar como tal y algunas de ellas podemos ser reconocidos como buenos adultos, pero en otras
no y, de esta forma, tendremos tantas oportunidades como situaciones se presenten para lograr, o

no, esta aceptacion. Al hacerlo, se tiene como resultado el reconocimiento social.

5.3.4. Género

Con base en lo que sabemos sobre la importancia de las desigualdades sociales (de género
y socioecondmicas) en la organizacién del curso de vida de los jévenes en México, en este estudio
se esperaba confirmar la existencia de comportamientos distintos en los hombres y las mujeres, asi
como diferencias entre los contextos socioculturales y econdmicos al comparar los grupos de
hombres y de mujeres. Las pocas evidencias previas disponibles sugerian que los contrastes entre
sectores sociales en cuanto a la transicion a la vida adulta deberian acentuarse al comparar a las
mujeres jovenes, sin embargo, identificar tales diferencias no fue posible a través del andlisis de

los datos.
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Los items del cuestionario especificos del género tenian el objetivo de explorar este aspecto
y se basaban directamente en el trabajo de antropélogos como Gilmore (1990) y Schlegel y Barry
(1991). Los resultados indican que para los adultos emergentes del México actual el género tiene
poca relevancia en la transicion hacia la adultez. Como se ha mencionado anteriormente aprender
a proveer y proteger a la familia, cuidar a los hijos y llevar una casa son criterios considerados
como importantes de la adultez tanto para las mujeres como para los hombres y no son
considerados aspectos relevantes ni directamente relacionados con el género. Adicionalmente, a
pesar de que algunos de los items del cuestionario hacian distincion entre hombres y mujeres en
los criterios de transicién hacia la adultez, la mayoria de los participantes establecieron que no hay
diferencias importantes entre los géneros en este aspecto. Este resultado contrasta los patrones de
género en algunas culturas tradicionales y probablemente refleja el hecho de que los participantes
han crecido en una época y en una cultura en la que las diferencias de los roles de género son
relativamente indefinidas en comparacion con muchos otros lugares y épocas.

Entre los contextos socioculturales se identificaron roles de género similares, sin importar
si se trataba de un hombre o de una mujer. Todos los grupos de estudiantes alcanzaron méas del
70% de respuestas afirmando que los criterios de transicion relacionados con las capacidades
familiares son importantes, relevantes y en algunos casos determinantes para ser considerado
adulto. Como se mencion6 con anterioridad, las Unicas excepciones a esto son: 1) ser capaz de
mantener a una familia fisicamente sana, en donde la mayor responsabilidad recae ligeramente
mas en la mujer (65-75%) que en el hombre (63-73); 2) el criterio de mantener financieramente a
una familia, en donde la responsabilidad recae ligeramente mas en el hombre (75-78%) que en la

mujer (71-73%).
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Los diferentes matices del género durante la etapa de adultez emergente estan delimitados
por aspectos de orden historico, social, cultural y econémico. En este estudio podemos observar
que las variables de género y contexto sociocultural tienen que ver con la postergacion de la
maternidad en las mujeres joévenes, sobre todo en el contexto urbano. También podemos observar
en ambos géneros el tendiente retraso en la transicion hacia la adultez debido la prolongada
preparacion y aprendizaje, el estudio y la vida universitaria.

Al respecto Marguli y Urresti (1995) sefialan que:

Esta postergacion en la maternidad, y lo que viene asociado con ella: formacion de
una familia independiente, vivienda separada de los padres, actividad econémica,
es favorecida por el desarrollo cientifico [...] y de la tecnologia, que otorga mas
flexibilidad temporal al deseo de maternidad y de reproduccién, pero también se
vincula con las condiciones que rigen actualmente en el plano de la economiay del
empleo: muchas parejas jovenes, que estan realizando su formacion universitaria y
profesional, se sienten vulnerables en cuanto a su estabilidad econdmica, y la edad
mas tardia en que afrontan la reproduccion contribuye, muchas veces, a brindar un
mayor margen para iniciar, aunque muchas veces con inseguridad e incertidumbre,
su aventura de formar una familia. (p. 14)

Por otro lado, si bien no se encontraron diferencias significativas de género en este estudio,
si se logra observar una distincion en la forma como se vive la adultez emergente de las mujeres
del contexto urbano y las mujeres del contexto rural. ElI contexto sociocultural influye
especialmente en esta dupla género-adultez emergente. En la medida en que se ha avanzado en
lograr una igualdad social entre los géneros, se han abierto progresivamente para las mujeres

muchas posibilidades de realizacion personal y profesional, que antes eran impensables.
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Desafortunadamente esto se observa casi exclusivamente en los contextos urbanos, en donde
posibilidades de realizacién en el campo intelectual, cientifico, empresario, politico o artistico
estan al alcance de las mujeres. Marguli y Urresti (1995) mencionan que existen varios factores
que han incidido en esta evolucion; entre ellos la reduccidn progresiva en las restricciones a la
sexualidad, el desarrollo de métodos anticonceptivos eficaces y accesibles, una fuerte demanda
laboral derivada de la economia, nuevos procesos culturales y luchas emancipatorias en el plano
del género y los derechos de la mujer.

Sin embargo, todavia la diferenciacién social determina este aspecto restringiendo estas
nuevas posibilidades para las mujeres de contextos rurales. En México, la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (2014) revela que en el pais la tasa diferencial de fecundidad fue mayor en
zonas rurales que en zonas urbanas. En ese sentido, se observd en ese mismo afio que 65.7% de
las mujeres residentes de zona urbanas son madres, mientras que en zonas rurales es el 71.1%. Por
otro lado, el estudio sefiala que entre las mujeres con menor grado de escolaridad se presenta el
mayor porcentaje de maternidad, pero este disminuye conforme ellas adquieren un mayor grado
de educacién escolarizada. Podemos concluir entonces que en los diferentes contextos sociales
existen distintas percepciones, perspectivas, valores y conductas culturalmente delimitadas y que
son producto de la vida social. En el contexto rural las mujeres viven la adultez emergente de una
forma diferente a las mujeres del contexto urbano, ya que en el primero existe una normatividad
socio cultural y todavia se conservan pautas tradicionales en este aspecto y prevalecen modelos de
familia mas tradicionales. Para las mujeres del contexto rural la maternidad aparece casi como un
mandato natural, como el tinico modo de realizacion: “en la medida que tiene hijos evoluciona
positivamente el status de la mujer dentro de la familia y la comunidad barrial, gana en posicion y

en respeto” (Marguli y Urresti, 1995, p. 12); en cambio la mujer de otros contextos sociales, con
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mayores posibilidades en lo econémico, educativo y cultural, debe conciliar sus impulsos hacia la

maternidad con sus deseos y posibilidades de realizacion personal en otras esferas de la vida social.

5.4. Implicaciones

El discurso emitido por cada participante de este estudio no es otra cosa mas que un reflejo
de su realidad creada a la luz de las instituciones sociales que han impactado sus vidas, de las que
han aprendido creencias, valores, actitudes y comportamientos. Son también un reflejo de los
objetos que valoran, de los simbolos que le dan sentido y significado al mundo que observan,
experimentan y viven. Estos discursos representan algo importante y, debido a su naturaleza social
y politica, les hacen ser alguien, hacer o decir lo apropiado y necesario en cada circunstancia de
sus vidas.

Ser 0 no adulto en sus diferentes momentos y lugares, cumplir con las normas establecidas
para ser reconocido y aceptado segln sus realidades y contextos socioculturales, porque asi ha sido
siempre, porque en el antes, en el durante y seguramente en el después de cada individuo, el
discurso sobre ser adulto seguiré existiendo en las diferentes culturas y a través de la historia de la
humanidad.

Las interacciones sociales son la base del reconocimiento. ;Qué tipo de interacciones
pueden tener estos adultos emergentes en sus diferentes contextos socioculturales? Todos los
participantes de este estudio, a través de su discurso, representan diferentes identidades
(estudiantes, mayores de edad, padres de familia, hijos, amigos, etc.) y es en estas interacciones
cotidianas en donde ellos se involucran en lo que Gee (2011) llama ‘trabajo de reconocimiento’.
De acuerdo con Gee, el individuo en interaccion inconscientemente hace visible lo que es (Halliday

los llama procesos mentales y materiales), y lo que esta haciendo. Este trabajo de reconocimiento
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crea un Discurso, que estd conformado por palabras, acciones, creencias, emociones, valores,
interacciones, gente, objetos, herramientas, tecnologia y que constituyen el, en este caso, ser
adulto.

La evidencia proveniente de las tres diferentes muestras comunitarias y aleatorias indica
que en México se muestran caracteristicas semejantes a las descritas por Arnett (2001) para la
adultez emergente. Como en el caso de sus pares estadounidenses, los participantes del estudio
recurren a criterios de transicion relacionados con el individualismo al momento de explicar lo que
es ser adulto. Los estudiantes de la UDLAP y en ocasiones los de la BUAP presentan mas
similitudes con sus pares estadounidenses, como los presentados en los estudios de Arnett, que los
estudiantes de la UPN. En su caso, éstos ultimos no viven una adultez emergente como tal debido
a que deben trabajar desde mas jovenes, cuidar de sus hermanos, o incluso llegan a tener hijos y
familia a una edad méas temprana, lo que implica adquirir responsabilidades de adulto inclusive
antes de llegar a la etapa de la adultez emergente. Ellos deben aportar para su comunidad y sienten
una gran responsabilidad social porque saben que en ellos esta la posibilidad de cambiar la realidad
social en la que viven. El hecho de que la adultez emergente exista como una etapa de la vida en
una nacién como México: catdlica, subdesarrollada, politicamente inestable y socialmente injusta
de la América Latina, es un buen ejemplo de que la etapa de la adultez emergente se vive de

diferente forma dependiendo del contexto sociocultural al que se pertenece.

5.5. Alcances
Este estudio contribuye a una mejor comprension de los procesos transformativos de la
sociedad. Dentro de sus alcances se encuentra la concientizacion de la multiculturalidad y de los

diferentes contextos socioculturales que existen en México, asi como de la desigualdad social que
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genera una falta de oportunidades y privilegios en los contextos rurales, privilegios como poder
gozar de una etapa como la adultez emergente que viven los jovenes del México urbano. En donde
los jovenes disfrutan de tiempo para explorar diferentes aspectos de su vida debido a la libertad de
decidir sin sufrir consecuencias que repercutan en su vida adulta.

Un alcance de indole social de este estudio es la generacion de informacion importante para
entender cuales son las metas y propositos que persiguen los adultos emergentes de México en la
actualidad, lo que es relevante para ellos, con qué estdn comprometidos, qué buscan en su
transicion hacia la adultez, como la asumen y la forma en que crean su identidad de adulto en una
sociedad como la mexicana.

Por otro lado, en el campo de la educacion, este estudio logra proveer a maestros,
educadores, coordinadores, disefiadores de programas académicos, etc., de una mejor comprension
del perfil de los adultos emergentes, dandoles herramientas para apoyarlos en su desarrollo
académico e impulsandolos para lograr los alcances deseados, en relacion con su satisfaccion
profesional y personal y con miras para construir una sociedad mas justa y equilibrada.

Un aporte importante de esta investigacion fue haber explorado las caracteristicas de la
adultez emergente en universitarios, detectando aspectos propios de la cultura que no habian sido
considerados en la teoria original, y presentando asi una perspectiva comprensiva y representativa
de este grupo de jovenes en un tiempo en el que esta generacién exige un rol méas protagonico en

la sociedad.

5.6. Limitaciones y Recomendaciones
El estudio tiene dos limitaciones principales que deben ser tomadas en cuenta para futuras

investigaciones. La primera es que los datos fueron recolectados de los participantes de tres
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universidades en especifico, una privada y dos publicas, ubicadas exclusivamente en la ciudad de
Puebla. Aunqgue los resultados obtenidos coinciden con aquellos de otros estudios que se han
llevado a cabo sobre adultez emergente, puede haber algunas diferencias regionales que no han
sido exploradas al realizar el andlisis con los métodos de seleccionados para este estudio. Seria
adecuado para futuras investigaciones explorar y conducir mas estudios de este tipo en grupos de
estudiantes de otras zonas de la Republica Mexicana (norte y sur) para comparar los resultados y
ampliar las conclusiones y generalizaciones. La segunda limitacion es que se han considerado
exclusivamente tres metodologias de analisis para llevar a cabo esta investigacion. Se podria lograr
expandir los alcances del estudio si se agregaran otras herramientas de analisis para tener una
perspectiva mas amplia sobre la forma en que los adultos emergentes conceptualizan el ser adulto
en México. La combinacién de métodos de analisis del discurso puede representar una innovacion
multidisciplinaria que permita realizar un analisis mas completo para aprovechar la riqueza de los
textos producidos por los participantes.

En el futuro es necesario seguir llevando a cabo este tipo de investigaciones para lograr un
total entendimiento sobre el mundo adulto en México, asi como para establecer un balance entre
el individualismo y las obligaciones sociales que los diferentes grupos culturales experimentan en

sociedades contemporaneas.

5.7. Conclusiones

A finales del siglo XX, Elder (1975) observo que las distinciones y categorias de la edad
eran frecuentemente propuestas y aceptadas comun y socialmente sin evidencia de lo que esto
significaba para los individuos involucrados, por ello preguntas como ¢En qué momento la gente

joven se convierte en adulto? no tenian una respuesta contundente. Sin embargo, desde la
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perspectiva de los adultos emergentes en la actualidad, una persona se convierte en adulto no a
medida en que se van completando los diversos criterios de transicion, sino de acuerdo con el
juicio de cada individuo del momento en que diversos procesos psicolégicos han sido
gradualmente alcanzados dando evidencia de ello.

Para los adultos emergentes del México urbano el hecho de asumir roles institucionalizados
especificos de la adultez ya no es relevante para ser considerado y reconocido como adulto, como
solia ser en el pasado. Por ejemplo, hace algunas décadas, el matrimonio era uno de los aspectos
caracteristicos de la adultez y asumir ese rol era definitivamente parte de la consolidacién de ser
reconocido y aceptado como adulto; sin embargo, en la actualidad ese criterio de transicion ha sido
considerado por los adultos emergentes contemporaneos de este contexto socioeconémico como
no relevante ni necesario para ser considerado como tal.

La adultez emergente es una teoria cultural, por lo que la forma de vivir esta etapa esta
delimitada y conformada por valores y creencias culturales y debido a que es relativamente nueva
algunos de sus retos en los proximos afios sera el estudio de los temas y las variaciones culturales
que se presentan en esta etapa de la vida de los individuos. Los resultados de este estudio indican
que a pesar de que los participantes forman parte de la comunidad de adultos emergentes de
México, no necesariamente conceptualizan el mundo adulto de la misma forma. Los contextos
socioculturales influyen en los elementos que los participantes de este estudio toman en cuenta
para construir el mundo figurado del ser adulto.

Los valores culturales, las creencias, actitudes y comportamientos transmitidos vy
aprendidos culturalmente en la familia, la comunidad y la escuela, son factores que determinan su
percepcion sobre la adultez. Es por ello que la mayoria de los estudiantes que provienen de

comunidades rurales no viven la etapa de la adultez emergente, como sefiala Arnett (2000), debido
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a que desde pequefios deben tomar decisiones o adquirir responsabilidades de adultos, como
trabajar para ayudar al sustento de la familia, o a cuidar a sus hermanos menores para que sus
padres puedan trabajar, reflejan una conceptualizacion del ser adulto mucho mas apegada a la
establecida institucionalmente (criterios de transicion hacia la adultez). Esto lo reflejan en sus
producciones discursivas principalmente a través de sus elecciones Iéxico gramaticales, de la
valoracion que le dan al discurso y de las tareas del lenguaje que llevan a cabo cuando expresan
qué es ser adulto.

Asimismo, se encontraron similitudes entre los tres grupos de estudiantes, como la
predileccion por los criterios de individualismo para definir el mundo adulto. Esta actual
preferencia del individualismo sobre el colectivismo caracteristico de la sociedad mexicana de
antafio con relacion a la adultez también se encuentra en evolucidn, ya que en la actualidad las
caracteristicas que los adultos emergentes de México consideran importante desarrollar durante
esta etapa son “las que confieren un sentido de independencia y de autosuficiencia, de aceptar la
responsabilidad de los propios actos y de tomar decisiones independientes” (Triandis, 1995, p. 74).

Entre estos criterios de transicion relacionados con el individualismo se encuentran el
aceptar las consecuencias de sus actos y el decidir sus creencias y valores. Con ello se demuestra
que la independencia y el ser autosuficiente son altamente valorados, como menciona Arnett
(1999), al momento de alcanzar la transicion hacia la adultez, ya que los jovenes aceptan la
importancia de aprender a salir adelante por si mismos. Sin embargo, la prominencia de los
criterios que involucran responsabilidades y obligaciones familiares, asi como los de cumplimiento
de normas, indican que el individualismo esta evolucionando y con el paso del tiempo ha ido
apartandose del colectivismo caracteristico que aln prevalece en la cultura mexicanay se identifica

por la importancia de cuidar y de preocuparse por lo demas.
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Cuando el matrimonio y la paternidad son considerados eventos de transicion significativos
de la adultez, esto implica que son la familia, la comunidad y la sociedad los que confieren a los
jévenes el estatus de adulto, como en el caso de los estudiantes de UPN, que constituyen el México
rural. En estos casos estas instituciones sociales tienen el poder de verificar y validar la transicion
hacia la adultez. Por el contrario, cuando el individualismo es elegido como significativo de la
adultez, se considera que los joévenes podrian rechazar la autoridad de los grupos sociales que
intentan ejercer el poder de conferirles y validarles el estatus de adulto, como es el caso de los
estudiantes de UDLAP, quienes se apoderan del dominio de determinar cuando se convertiran en
adultos, basandose en el poder de su individualidad.

México es un pais grandioso, lleno de riquezas naturales y de gente amable y trabajadora,
sin embargo, como todo, tiene sus cualidades y sus defectos, y entre éstos se encuentra la marcada
inequidad y desigualdad social. Aqui podemos encontrar comportamientos distintos en los adultos
emergentes y, en ocasiones, hasta contrastantes dependiendo del contexto sociocultural al que
pertenecen. Por ello, quienes han tenido la oportunidad de acceder a mayores niveles de
escolaridad tienden a prolongar su estancia en la casa de los padres, a enrolarse mas tarde a la vida
laboral, a posponer el inicio de su vida en pareja y a tener hijos. Estos adultos emergentes quiza
han podido planear su trayectoria de vida a mas largo plazo y entrar mas tardiamente en la vida
adulta.

Por el contrario, los adultos emergentes de contextos socioculturales menos privilegiados,
provenientes de familias con menos recursos econémicos, quienes probablemente no han podido
seguir estudiando, o que han tenido que trabajar anticipadamente, que se han casado y han tenido
hijos a edades mas tempranas, posiblemente han tenido que asumir el rol de adulto mas

prematuramente. Asimismo, las iniquidades de género que persisten en nuestra sociedad
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contribuyen a aumentar aun mas las desventajas que enfrentan las mujeres con escasos recursos
socioeconomicos en el transito hacia la vida adulta.

Por ultimo, es indispensable tener en cuenta que los criterios de transicion hacia la adultez
considerados en este estudio no podrian ser analizados al margen de las realidades sociales
existentes en nuestro pais, ya que éstas también influyen, moldean y delimitan la vida de los adultos

emergentes de México.
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Apéndices
Apeéndice A: Instrumento Piloto 1

Nombre y apellidos:
Edad: Sexo: QO €
Lugar de nacimiento: YR

Imagina que estas escribiéndole una carta a un amigo que vive en otro lugar o pais diferente
al tuyo y quieres contarle sobre ti.
1. Escoge el tema que mas te guste de las siguientes opciones:
1) El dia més feliz o el mas triste de mi vida.
2) ¢Quiény como soy? ;Como es mi familia?
3) Qué quiero ser cuando sea grande: ¢Por qué? ;Cémo voy a lograrlo?
4) Donde vivo: ;como es mi comunidad?, ;qué es lo que mas me gusta (o lo que no
me gusta de ella)?
2. Acompafa tu carta con un dibujo

Apeéndice B: Instrumento Piloto 2

1. ¢Qué significa para ti ser adulto?

2. (Como te ves dentro de 10 afios?

Apéndice C: Instrumento Piloto 3

CRITERIOS DE TRANSICION HACIA LA ADULTEZ

El participante indicara el criterio que considera necesario para gue una persona sea
considerada adulta.

Instrucciones: Responde a las siguientes preguntas.

Nombre:

Género: Masculino Femenino

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia:




Afos viviendo en este lugar:

Estado Civil:

1. ¢Cuantos afios tienes?
afos

2. ¢Qué carrera estudias?

¢ Tienes hijos? Si

3. ¢Trabajas o has trabajado?
a) Si
____Medio tiempo

____Tiempo completo

b) No
4. Indica el nivel de estudios de tus padres
Madre

a) Primaria

b) Secundaria

c) Preparatoria o Bachillerato
d) Licenciatura

e) Maestria

f) Doctorado

g) Otro:
Padre

a) Primaria

b) Secundaria

c) Preparatoria o Bachillerato
d) Licenciatura

e) Maestria

f) Doctorado

g) Otro:

5. ¢Consideras que ya has alcanzado la adultez?
a) Si
b) No
¢) Enalgunos aspectos si
d) En algunos aspectos no

6. ¢A los cuantos afios una persona alcanza la adultez?

A los anos

Instrucciones:

No
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Indica con una (X) si consideras que los siguientes criterios son necesarios 0 no son
necesarios para que una persona pueda ser considerada adulta.

Necesario Innecesario

para ser | para ser
considerado | considerado
adulto adulto

Roles de transicion

Ser independiente financieramente de los padres

No vivir en la casa de los padres

Tener una carrera universitaria

Estar casado

Tener por lo menos un hijo/a

Establecerse en una carrera profesional a largo tiempo

Trabajar de tiempo completo

Comprar una casa

Cognitivo

Decidir sobre creencias y valores independientemente de la
influencia de los padres o de alguien mas

Emocional

Establecer una relacién madura con los padres, de adulto a
adulto

Siempre tener un buen control de emociones

No depender emocionalmente de los padres

Comprometerse en una relacion larga

Conductual

Evitar emborracharse

Evitar el consumo ilegal de drogas

No tener mas de una pareja sexual

Manejar de forma segura y respetando el limite de velocidad

Evitar manejar bajo la influencia de alcohol

Evitar cometer crimenes menores como el vandalismo
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Evitar el uso de un lenguaje vulgar y profano

Usar métodos anticonceptivos

Bioldgico

Ser capaz de dar a luz a un hijo (mujer)

Ser capaz de cuidar y mantener hijos (hombre)

Dejar de crecer (estatura)

Tener una vida sexual activa

Legal/cronologico

Obtener una licencia de conducir

Alcanzar los 18 afios

Alcanzar los 21 afios

Alcanzar los 25 afios

Alcanzar los 30 afios

Responsabilidades

Ser responsable de las consecuencias de tus actos

Ser capaz de hacer compromisos a largo plazo con otros

Ser capaz de mantener a una familia fisicamente sana
(hombre)

Ser capaz de mantener a una familia fisicamente sana (mujer)

Ser capaz de mantener financieramente a una familia
(hombre)

Ser capaz de mantener financieramente a una familia (mujer)

Ser capaz de cuidar a los hijos (mujer)

Ser capaz de cuidar a los hijos (hombre)

Ser capaz de llevar y organizar una casa (mujer)

Ser capaz de llevar y organizar una casa (hombre)
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Apéndice D: Instrumento Final

CRITERIOS DE TRANSICION HACIA LA ADULTEZ

El participante indicara el criterio que considera necesario para que una persona sea
considerada adulta.

Instrucciones: Responde a las siguientes preguntas.

Nombre:

Género: Masculino Femenino

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia:

Afios viviendo en este lugar:

Estado Civil: ¢Tienes hijos?  Si No

1. ¢Cuéantos afios tienes? afos
2. ¢Qué carrera estudias?

3. ¢Trabajas o has trabajado?

a) Si
____Medio tiempo
____ Tiempo completo
____Solo en algunos periodos de tiempo (fin de semana, veranos, etc).
Especifica:
b) No

4. (A qué te dedicas?

5. Indica el méximo nivel de estudios de tus padres
Madre:

Padre:

6. ¢Cuél es la ocupacion de tus padres?
Madre:
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Padre:

7. ¢Te consideras adulto?
a) Si
b) No
¢) En algunos aspectos si. ¢En cuales?

d) En algunos aspectos no. ;Como cuéales?

NOTA: Es importante recordar que al cuestionario que serd aplicado en la UPN211 se le ha
agregado la pregunta:

¢En tu comunidad existe alguna tradicion o ceremonia civil o religiosa que debes
cumplir o llevar a cabo para poder considerarte un adulto?
a) Si. Describela

8. ¢A qué edad o en qué momento de tu vida te conviertes en adulto? ;Por qué?

9. ¢Cuél es la diferencia entre ser adulto y no ser adulto?

10. ¢Crees que los hombres se hacen adultos antes que las mujeres? ¢0 las mujeres antes que
los hombres? ¢ Por qué?

11. Desde tu punto de vista ¢en qué momento se debe considerar hombre a un nifio o
adolescente?

12. Desde tu punto de vista ¢en qué momento se debe considerar mujer a una nifia o
adolescente?

13. ¢ Existe alguna situacion que pueda afectar a un nifio o a una nifia para que lleguen a ser
considerados como adultos antes de los 18 o0 21 afios? ¢ Cual?
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Instrucciones: Indica con una (X) si tu consideras que los siguientes Si No
criterios deben ser alcanzados o llevados a cabo para que una
persona pueda ser considerada adulta.

Ser independiente financieramente de los padres

No vivir en la casa de los padres

Tener una carrera universitaria

Estar casado

Tener por lo menos un hijo/a

Establecerse en una carrera profesional a largo plazo

Trabajar de tiempo completo

Comprar una casa

© X N o g & w N

Decidir sobre creencias y valores independientemente de la influencia
de los padres o de alguien mas

10. Establecer una relacion madura con los padres, de adulto a adulto

11. Siempre tener un buen control de emociones

12. No depender emocionalmente de los padres

13. Comprometerse en una relacién larga y duradera

14. Planear el futuro

15. Evitar emborracharse

16. Evitar el consumo ilegal de drogas

17. No tener méas de una pareja sexual

18. Manejar de forma segura y respetando el limite de velocidad

19. Evitar manejar bajo la influencia de alcohol

20. Evitar cometer crimenes menores como el vandalismo

21. Evitar el uso de un lenguaje vulgar y profano

22. Evitar “malas influencias”

23. Usar métodos anticonceptivos

24. Vestirte de cierta forma

25. Cuidar tu apariencia

26. Ser capaz de dar a luz a un hijo (mujer)
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27.

Ser capaz de cuidar y mantener hijos (hombre)

28.

Dejar de crecer (estatura)

29.

Tener una vida sexual activa

30.

Obtener una licencia de conducir

31.

Alcanzar los 18 afios

32.

Alcanzar los 21 afos

33.

Alcanzar los 25 afios

34.

Alcanzar los 30 afios

35.

Ser responsable de las consecuencias de tus actos

36.

Ser capaz de hacer compromisos a largo plazo con otros

37.

El hombre debe ser capaz de mantener a una familia fisicamente sana

38.

La mujer debe ser capaz de mantener a una familia fisicamente sana

39.

El hombre debe ser capaz de mantener financieramente a una familia

40.

La mujer debe ser capaz de mantener financieramente a una familia

41.

El hombre debe ser capaz de cuidar a los hijos

42.

La mujer debe ser capaz de cuidar a los hijos

43.

El hombre debe ser capaz de llevar y organizar una casa

44,

La mujer debe ser capaz de llevar y organizar una casa

Apéndice E: Corpus 1

Textos que constituyen el primer corpus, recolectados a través del instrumento aplicado en el piloto

2.

Pregunta 1: ¢ Qué significa para ti ser adulto?




UPN

1UPN.

2UPN.

3UPN.

4UPN.

SUPN.

6UPN.
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Ser independiente, trabajar, tener tus propias cosas, construir responsabilidades que se
nos presentan. Tener ideas innovadoras. Ser ético, tener valores correspondientes a
nuestras vidas diarias.

Ser adulto significa tener mayor responsabilidades [sic]. Actuar de forma responsable
a cualquier situacién, ser autdbnomo, trabajar arduamente para adquirir lo deseado,
tener metas a largo y corto plazo, siempre en beneficio de nuestra familia.

Una responsabilidad muy amplia ya que por mi depende el poder generar mis ingresos
econdmicas [sic] asi como ir delimitando los gastos en cuanto a material de estudio y
forma de vivir. Ademas de ser muy puntual y cumplir en tiempo y forma las actividades
gue se encomiendan.

El ser adulto es tener responsabilidades méas grandes y pensar de diferente forma ya no
como para tomar las cosas a la ligera no quiere decir que sea completamente maduros,
pero si pensar muy bien antes de hacer las cosas.

Es madurar en todo el sentido de la palabra y enfocarse a lo que queremos. En mi caso
tengo 2 pequefiitas y debo ser una mujer responsable para el bienestar de ellas.
También es ser responsable en cada momento que se presente.

Ser adulto, es una etapa donde ya se cumple, ciertas responsabilidades, obligaciones,
donde tiene que solventar tus gastos de alguna forma, para poder sobrevivir en una
sociedad que se encuentra en constante desarrollo. Llegar a esta edad o etapa de la vida
es ya haber aprendido ciertos reglamentos que seguir, cumplir algunas metas por

concluir, etc.
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8UPN.

9UPN.

10UPN.

11UPN.

12UPN.

13UPN.
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Ser una persona audaz, independiente que cada dia se esmera en lograr sus objetivos.
Y del mismo modo ha tenido tropiezos en su camino, pero esto no ha dejado de ser
una limitante para lograr ser mejor persona con su familia, amigos y conocidos.
Preocupaciones, debes ver por ti mismo porque los padres no te apoyan
econdémicamente, valoras mas las cosas y te vuelves responsable. Tomar decisiones,
actuar de forma correcta y ser integro.

Muchas cosas, una de ellas seria las responsabilidades, ser independiente, trabajar,
organizar mis horarios laborales, tener metas personales, estudiar una licenciatura y
después una maestria.

Es tener un rango de edad de 20-30 afios con mayor responsabilidad en esta etapa
considero que ya me preocupan las cosas como lo es la economia pues trabajo para
solventar mis gasto [sic]. Esta es una de las etapas mas pesada ya que ella ya debes ser
auténomo.

Tener responsabilidades y a pesar de tener una libertad en todos los sentidos, aceptar
las consecuencias buenas o malas que generen mis acciones. Pensar de forma madura,
dejar de comportarnos como nifios. Tener una edad aproximadamente entre 30-50
afnos.

Ser conciente [sic] de las responsabilidades que conlleva el ser parte de una sociedad,
y actuar a corde [sic] a los principios que logran una convivencia cordial, no sélo con
la sociedad, sino también con la naturaleza que nos rodea. Ser congruentes en cuanto
a lo que decimos y hacemos.

Ser responsable.



14UPN.

15UPN.

16UPN.

17UPN.

18UPN.

19UPN.

20UPN.

21UPN.
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Es llegar a la etapa de la vida en donde nos definimos como personas y adquerimos
[sic] responsabilidades

La felicidad

El amor mas puro

Y aprendemos a valorar las cosas que hacemos por nuestra cuenta.
Ser una persona responsable en las decisiones que tome dia a dia [sic]. Una persona
con respeto.
Tener mayores respuestas ha [sic] preguntas que me hacia cuando era pequefia. Tener
muchisimas responsabilidades. Aprender a sobrevivir cada dia.
Contribuyendo al desarrollo de la sociedad de una forma responsable.
Asumir responsabilidades, compromisos y ser independiente.
Persona que ha pasado por la etapa de la nifiez y la adolescencia, ha vivido muchas
experiencias y ha llegado a su pleno desarrollo fisico y mental.
El ser adulto implica tener responsabilidades mayores, tanto para la familia y para uno
mismo, cuidar y cuidarse, crecer como persona tanto moral como profesional, pues
solo aprender de los herrores [sic] que mas [sic] que eso son parte de la vida, ser adulto
significa muchas cosas.
Ser una persona con responsabilidades, que puede cuidar de su propia persona,
buscando bienestar econdmico, personal y emocional.
Una persona con responsabilidades méas grandes, tratar de cumplir con las metas que
me he propuesto, sentirme plenamente feliz por lo que he logrado.

Tener mas responsabilidades, ya tener una meta de vida personal y laboral.
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Ser una persona madura, autonomo, responsable y capaz de solventarse a si [sic]
mismo.
Ser adulto para mi es tener responsabilidades como persona.
Independizar de una manera que la gente de tu entorno vea la capacidad que uno tiene
Trabajar
Ser responsable
Tener responsabilidades. Apoyar a otras personas en cuanto este [sic] en mis
posibilidades. Trabajar. Plantearme metas. Cuidar a las personas pequefias y tratar de
ser lo mejor para ellos.
Significa tener mas [sic] responsabilidades, poder tener un poco mas [sic] de madurez,
participar en toma de decisiones, saber o que uno quiere ya sea para bien 0 mal.
Adquirir responsabilidades.
Una persona con mayor responsabilidad.
Para mi [sic] el llegar ser adulto es una etapa de mayor madurez y responsabilidad para
la toma de nuestras decisiones.
Adquirir demasiadas responsabilidades.
Tener mas [sic] responsabilidades. Deberes que con el tiempo aumentan mas.
Tener una mayor responsabilidad, ya que como adulto surgen muchas
responsabilidades, pero sin duda, es una etapa donde se madura tanto psicolégico que
es la base de una rutina diaria destacando, nuestras actitudes a la vida.
Muchas responsabilidades, estar haciendo todo el tiempo cosas, trabajar, etc.

Demasiado estrés. Pero en fin es una etapa del ser humano y hay que vivirla.
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Una etapa en donde me responsabilizo de mis acciones, de acuerdo a [sic] mi toma de
decisiones [sic].

El ser adulto para mi es cuando tu forma de pensar ya es diferentes [sic] y tienes
objetivos especificos o metas que cumplir.

Cambia tu forma de pensar y actuar ante las cosas que te presenta la vida.

Es realizar mis realidades, ante oportunidades que la vida me brinda y regala, a través
de la responsabilidad, ética y principios con los que fui educada desde mi nifiez,
alcanzar mis metas y objetivos que yo misma elijo con constancia y perseverancia, y
poder transmitir mis conocimientos y experiencias a quien quiera apoyar.

Tener responsabilida [sic] y tomar deciciones [sic] propias.

Para mi significa. Salir adelante tener buenos valores en mi caso ser adulto y mama es
una tarea dificil pues implica responsabilidades no solo en casa también en el trabajo
ser adulto es. Trabajar. Para salir adelante, aprender dia a dia [sic] algo nuevo e ir
aprendiendo de los errores. En pocas palabras ser adulto es ser responsable-madura;
respetuosa, equitativa. Amable comprensiva.

Para mi ser adulto, es tener responsabilidades, con un caracter maduro para poder
resolver alguna situacion. Es también aprender dia con dia de los demés incluso hasta
de los nifios. Solo es una etapa méas en nuestra vida, donde tenemos que aprender a
sobrellevarlo.

Tratar de ser una persona mas responsable posible.

Implica mi compromiso por las personas que han cuidado de mi [sic] y forman parte

de mi vida y por las personas que estan por llegar.
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Mayor responsabilidad para realizar las cosas, ejemplo para los nifios a los que das
clases.

Es tener obligaciones y responsabilidades en la vida diaria.

Qué una persona toma las cosas o situaciones con mas seriedad [sic] asi como también
al ser una persona adulta se tiene mas responsabilidades encima.

Tener la responsabilidad de tomar mis decisiones [sic] conciencia de mis actos. Tener
la madures suficiente para tomar las cosas con responsabilidad.

Tener mucha responsabilidad; ser claros ya con lo que estamos enfrentando en la vida
cotidiana. Tener la mente ya con un propésito positivo de lo bueno como lo malo.
Asumir ciertas responsabilidades en el tipo de &mbito que me encuentro. Seriedad y
responsabilidad.

Sigmifica [sic] estar dispuesto a las cosas que vienen ya sean malas o buenas. Tener
mas [sic] responsabilidades que las que tenias [sic] cuando eras joven. Ver al mundo
de otra forma, estar confirme no estar conforme.

Ser adulto es haber vivido muchos afios, compartiendo alegrias con la familia, pero
también el recorrer los afios aprendiendo todo lo que hay en la vida.

Es adquirir independencia, asumir responsabilidades, ejercer una profesion (empleo)
para ayudar a la sociedad, inspirar a mas gente a llevar a cabo metas, proyectos.

Ser alguien mas responsable de mis actos. Tener un buen trabajo, cuidar a mi familia,
ser perseverante, puntual y trabajo duro para dejar un buen patrimonio a mis hijos.

Es tener cierta edad para tomar deciciones [sic] y tener madures para realizar

actividades y decisiones [sic] a tomar.
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Ser adulto son muchas responsabilidades e obligaciones siempre cumplir con lo que
una persona adulta le corresponde, y no actuar como un adolesente [sic] que solo hacen
las cosas sin pensar, actuar con responsabilidad.

Significa que tienes que cargar con mas [sic] responsabilidades en todos los ambitos
[sic] de la vida. Ser formal en la manera de hablar.

Adquirir méas responsabilidades, nuevos conocimientos.

Ser adulto lo considero como una etapa que nos llega a partir de consolidar nuestras
ideologias.

Es estar y vivir en armonia [sic].

Para mi ser adulto significa tener mas responsabilidad.

Es tener mucha mas responsabilidad.

Asumir mas y mejores retos para el beneficio propio y el de mi familia.

Tener responsabilidades en todos los aspectos, trabajo, estudio, salud.

Ser adulto para mi es tener mas [sic] gastos, responsabilidades, proyectos, se tiene que

ser independientes.

Creo que ser adulto conlleva tomar decisiones mas importantes que las que tomabas
de pequefio, aunque ciertamente también hay personas jovenes que por cualquier
situacion se ven obligados a vivir de manera consiente, con ciertos limites. Ser adulto

significa ser mas responsable de tu vida, ya que, eso afectara en un futuro.

Alcanzar cierto nivel de madurez tanto fisica como psicologica, lo que implica ciertos
comportamientos y actitudes, tales como volverse independiente y capaz de lidiar con

el dia a dia.
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Cuando por nosotros mismos empezamos a tomar decisiones y de otras cuestiones,

realmente cuando nosotros empezamos cosas por nosotros mismos.

Para mi, ser adulto, significa el tener mas responsabilidades, mas allad de las
obligaciones que se hacen en casa, como escombrar tu habitacion o lavar la ropa o
lavar los trastes, como entre otras cosas; para mi ser adulto es tener que buscar un
empleo, ganar un salario y de este, hacer los gastos necesarios para la casa, la comida
(ayudar en los gastos a tu familia, en caso de vivir con ellos aun), hacerte responsable
de tus propias cosas, de tus gastos como pasajes, materiales de la universidad o trabajo,
etc.; hacerte responsable de tus propias decisiones y disfrutarlas a la vez, si son buenas

decisiones.

Tener mas responsabilidades, es el tomar decisiones que tendran resultados buenos o
malos a corto a largo plazo, es ver por el bienestar de uno mismo y en otro caso, de

alguien mas.

Responsabilidad. Tener mas trabajo y menos tiempo. No comportarte como tonto.

Para mi ser adulto significa rodearte de mas responsabilidades, llegar a una edad

madura

Tener mas responsabilidad social, mas gastos personales y mas obligaciones. Tomar

decisiones en cuanto lo que quiero para mi futuro.

Ser adultos es tener responsabilidades preocupantes, tener la suficiente madurez para
resolver problemas, tomar decisiones importantes, ser autosuficiente, independiente,

libre.
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Ser adulto es tener mas responsabilidades, tomar decisiones que benefician o
perjudican a uno mismo como a terceros. También, significa terminar el crecimiento
fisioldgico.

Responsabilidad. Poder mantenerse a si mismo. Ser conciente [sic] de todos tus actos
y de la consecuencia de ellos. Tener autonomia. Saber perfectamente que es para ti, lo

que es bueno y lo que es malo, las normas y estandares en lo que rigues [sic] tu vida.

Desarrollar el pensamiento critico en todas las situaciones que se presenten.

Tener una madurez mental, la cual os permite tomar real conciencia de nuestras
acciones. Ademas [sic] ser responsable y autosuficiente de nosotros mismos y tal vez

de alguien mas.

Una parte fundamental e importante en la vida donde cada uno tomamos decisiones

importantes que influyen y llevan rumbo a nuestra vida.

Ser adulto significa crecer biologicamente al estado de madurez donde se podria que
es la cuspide de la vida humana, pero también se puede tomar como un crecimiento en

razon y sentido coman.

Significa ser capaz de tomar decisiones, hacer las cosas por uno mismo, mirar de
manera diferente al mundo, ser capaz de resolver problemas de manera coherente y

responsable. Asi mismo significa cambiar de pensamiento ser critico y autosuficiente.

Tener responsabilidades y ver por si [sic] mismo, ocuparse por el cuidado de uno
mismo, vivir solo o buscar una pareja, ser independiente, buscar arreglar los

problemas.
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El ser adulto es tener derechos en mi pais. Fisicamente cuando la corteza cerebral
termina de cerrarse. Cuando sabes tomar decisiones con un correcto pensamiento

critico, asumiendo responsabilidad de ellas.

Ser adulto es asumir ya tus propias responsabilidades, ver las cosas tal cual son, ser
realistas, cumplir con tus obligaciones y saber que [sic] es lo que debes hacer, si esta

bien o esta mal.

Ser adulto para mi implica mas responsabilidades en la casa, en la escuela, conmigo

misma, en cualquier aspecto. También implica pensar y actuar mas maduro.

Ser adulto trae con ello ser responsables de sus propios actos, no solo tomar decisiones

informativos [sic].

Madurar, tener mas responsabilidades, ser una persona sabia.

Asumir tus responsabilidades como ciudadano. Se supone que al cumplir 18 afios eres

un adulto.

Ser capaz de mantenerte solo, y poder vivir sin dependencia de alguien. Comprender
que todos nuestros actos conllevan responsabilidad y todas nuestras decisiones tienen

consecuencias.

Una pesadez inevitable para mi porque la sociedad moldea tu personalidad, tu

ideologia y reprime tu imaginacion.

Tener mas responsabilidades y ya no pensar solo en ti, madura y saber lo que quieres.

Estar en una etapa en donde debido a los afios vividos la experiencia y la preparacion

han formado en ti ideas y nuevos conceptos que te ayudan a afrontar tu vida actual.
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Alcanzar una edad en la que adquieres mas responsabilidades y obligaciones.
Independencia. Crecer y desarrollarse fisica, emocional y econémicamente. Es un

cambio por medio de experiencias, disiluciones [sic] y momentos agradables.

Significa adquirir responsabilidades y tener percepcion y opiniones de forma

“congruente”.

Una responsabilidad, que implica ser consciente, vivir adecuadamente en sociedad y

ser util y relevante.

Tener mas responsabilidades y obligaciones que cumplir.

Tomar de manera responsable decisiones a problemas de la vida cotidiana, éstos

pueden ser muy complejos.

Para mi [sic], ser adulto significa ser autosuficiente al tomar decisiones [sic].

Empieza a tomar decisiones méas asertivas [sic] las cuales puedan mejorar tu futuro.

Implica tener mas responsabilidades, trabajar para mantenerse.

Se supone que es la etapa en la que uno posee la madurez & toma de decisiones [sic]

con sensatez & responsabilidad.

Ser una persona responsable de nuestras propias acciones. No depender de nadie y ser

capaz de resolver nuestros problemas.

Crecer fisica, emocional y mentalmente.

Tener mas [sic] responsabilidades.
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Para mi ser adulto es tener obligaciones, responsabilidades y derechos, usarlos de
manera adecuada en cada situacion que se presente en la vida, tener una perspectiva
vision y objetivos de vida, tener cierta madurez espiritual de voluntad y
responsabilidad, tener la capacidad de decidir y tomar decisiones correctas que no
lastimen a terceros, velando por el bien comdn y la transformacién del mundo que nos

rodea.

Para mi una persona logra ser un adulto cuando aprende totalmente a ser responsable

y no necesitar de alguien mas [sic] para poder subsistir.

Ser una persona con mas [sic] responsabilidades, mas [sic] experiencias, pero con mas

[sic] posibilidades.

Tener mas [sic] responsabilidades, asi como actividades mas [sic] complejas y tomar

decisiones que marcan nuestro futuro.
Tener mayores responsabilidades, comprender la situacion en la que vivimos.

Madurar fisica y psicolégicamente, encontrarse en una edad de razonamiento y

responsabilidad, independencia.

Significa mas responsabilidades y mas obligaciones aparentemente libertad, aunque
eso no es del todo cierto porque mientras viviamos en un pais donde no se respetan las
leyes nadie es libre, significa ser responsable para manejar nuestro libre albedrio y

significa ser maduro en sentido emocional y fisico.

Para mi ser adulto significa creer y madurar, ser independiente, hacerte responsable de

ti mismo, lo cual involucra nuevas responsabilidades.
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Para mi, ser adulto significa tener una responsabilidad mas grande y preocuparnos por
lo que haremos el resto de nuestra vida. Ser adulto significa madurez de cada persona

y actuar con responsabilidad todas las decisiones [sic] que tomemos.

Tener mas responsabilidades, compromisos y ser independiente.

Para mi significa ser adulto es tener responsabilidades mas [sic] importantes ser

responsable de personas y madurez.

Ser adulto para mi [sic], significa ser responsable de tus actos, saber actuar de manera
correcta y poder solucionar tus propios problemas sin necesidad de involucrar a los
demas, asi como también el saber poner limites y darse cuenta lo que esta [sic] bien'y

lo que esta [sic] mal.

Ser independiente en pensamientos.

Poder valerse [sic] por si mismo con un estatus de independencia.

Para mi significa ser responsable, saber manejar nuestra vida y nuestras emociones
(enojo, tristeza, alegria, etc.), no necesitar regafios ni llamadas de atencion porque ya
sabemos que lo tenemos que hacer, significa trabajar para saber lo que cuesta ganarse

algo, trabajar para mantenernos.

Ser responsable y maduro y asumir responsabilidad en cualquier cosa que hagamaos.

Significa ser una persona responsable.

La adultez es una etapa del ciclo vital del ser humano, en la cual el individuo adquiere

nuevos conocimientos, responsabilidades y obligaciones. Por lo regular sucede
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después de los 25 afios, cuando la persona esta preparada cognitivamente para afrontar
y solucionar problemas de una manera mas racional. Ser adulto quizas sea la etapa mas

larga que el ser humano debe vivenciar antes de pasar a la siguiente.

¢A caso existe una definicion de qué es ser adulto? Es decir, si lo vemos desde un
punto de vista legal probablemente ser adulto es que tengas mas derechos y
obligaciones a nivel social; probablemente, desde el punto de vista de nuestros padres
ser adulto es que por fin trabajes y te hagas independiente; Ahora si lo vemos desde la
psicologia, la adultez es una etapa del desarrollo que involucra mayor “madurez”. Para
mi, ser adulto es una etapa que involucra mayores obligaciones y responsabilidades a
ti mismo y a la sociedad, con mayor libertad de formar decisiones y el hacerte cargo

de las consecuencias de estas.

Ser adulto implica muchas cosas, cuando somos nifios normalmente quieres ser
grande, admiramos a los adultos y anhelamos ser como ellos. Pero cuando llega el
momento de convertirse en uno sentimos que no estamos lo suficientemente
preparados. Envidiamos a los nifios ya que no queremos pasar por esa etapa en que
tenemos que hacernos responsables totalmente de nosotros. Nos abruma la carga de
responsabilidades, cuando te conviertes en un adulto empiezas a ver la vida de otra
manera, cada decision que tomes de ahora en adelante dependera de cémo sera tu

futuro.

Ser adulto va mas alla de tener una cierta edad, se trata de ser autosuficiente, tener el
sentido de responsabilidad muy desarrollado, entender que ya no dependes de tus

padres y que posiblemente en un tiempo otra persona puede depender de ti es el paso
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de nifio a hombre y dejar de ser un gasto y volverte un ingreso, basicamente es dejar

de ver y empezar a actuar, dejar de sofiar para empezar a Vvivir.

El ser adulto significa ser una persona responsable e independiente que puede ver por
si misma e incluso por otros. Esto quiere decir que ya no dependes de tu mamay papéa
y para mantenerte debes trabajar. La vida laboral toma desde aproximadamente 20

afios hasta los 65. Esta etapa llega alrededor de los 20-25 hasta tus 60 afios de vida.

Ser una persona mayor de edad, con madurez fisica y mental, con responsabilidades

en la vida laboral y personal, es la descripcion de un adulto.

Considero que ser adulto es una etapa de la vida que llega después de la adolescencia,
pero sin duda esta relacionada con la madurez y la responsabilidad. Ser adulto implica
hacerte cargo de ti mismo, ser responsable de ti y tus deberes, sin depender de alguien

mas.

La adultez es una etapa dentro de la vida de cada persona, cada sociedad tiene no solo
una definicion de este concepto, sino que ademas esta definicion viene con
expectativas especificas. Personalmente, “adulto” como concepto seria solo una etapa
bioldgica, es decir, una etapa en la que suceden o dejan de suceder cosas en un &mbito
bioldgico o anatémico, pero si lo analizamos desde una perspectiva cultural, la
definicion se basa en expectativas, en cuanto has logrado en términos de lo que la
sociedad requiere, en donde estudiaste, en donde trabajas, si tienes o no familia e

incluso si tienes o no estabilidad econdmica.

Te das cuenta que [sic] ya eres adulto, cuando llegas a una cierta edad en donde tus

metas y preocupaciones son diferentes, en donde incluso tu estilo de ropa, zapatos y
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peinado son distintos a cuando eras joven. Es ahi donde me doy cuenta que objetivos

tengo para mi futuro.

10UDLAP. Primero que nada, en la vida tenemos muchos suefios, crecer y ser astronauta, crecery
ser bailarina profesional, crecer y ser azafata, pero a lo largo de la vida se nos presentan
distintas cosas y tenemos que tomar ciertas decisiones. Cuando eres adulto las cosas
que se presentan podrian ser que tengas una familia y no puedes ser azafata ya que no
puedes viajar, para mi ser adulto es tomar la decision correcta porque en la vida no

siempre se tiene algo por seguro.

11UDLAP. Ser adulto es cuando tienes responsabilidades y te mantienes ti mismo, es cuando ya
no dependes de alguien como tus papas, no solo es cuando ya eres mayor de edad, sino

que cuando ya acabaste tus estudios y puedes mantener una familia.

12UDLAP. Ser adulto no solo implica el hecho de cambiar fisicamente, sino que es un estado de
madurez tanto fisico como mental, es la etapa que sigue de la juventud y es una etapa

en la cual se tomaran las decisiones mas importantes de la vida.

13UDLAP. De nifio pensaba que a los 20 afos seria ya un adulto responsable con la vida resuelta
(ternurita). Tengo 21 afios y de ser adulto solo se [sic] que hay que pagar una renta,

luz, agua y gas.

14UDLAP. Normalmente cuando escuchamos la palabra “adulto” lo relacionamos con cosas como
trabajo, responsabilidades, alguien ya algo mayor, entre muchas otras cosas. Lo cierto
es que ser adulto es algo que a todos en algin momento nos tocara atravesar por mas
que nos rehusemos. Para mi ser adulto no es mas que una etapa en la vida, como lo son

la vejez o la nifiez. Cada etapa en la vida tiene sus ventajas y desventajas, pero todas
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son bonitas y Unicas, ademas de necesarias para nuestro crecimiento personal. A mi
parecer lo que pueda sonar aburrido de ser adulto, son todas las responsabilidades y
obligaciones que me contrae en esta etapa, pero a pesar de esto ser adulto también tiene
muchas ventajas como, tener una familia o ser independiente. Ser adulto no es mas que
un proceso de la vida, en el cual eres una persona lo suficientemente madura y capaz

para adquirir esas responsabilidades.

15UDLAP. Ser adulto es ser una persona que es lo suficientemente madura para resolver cualquier
clase de problema o cualquier situacion de riesgo, ya sea un caso de sobrevivencia. Po
ejemplo, cuando te contratan para un nuevo trabajo, tener el compromiso de ir los dias
que debes, ser puntual y responsable en cumplir lo que te piden. Ser adulto es cuando
ya llegas a una edad en la que entiendes que hay cosas mas importantes que una simple

fiesta, cuando te quieres empezar a superar COmo persona.

16UDLAP. Ser adulto normalmente se relaciona con llegar a cierta edad, pero en realidad implica
muchas otras cosas mas complejas. Lo principal es la madurez mental de la persona,
pues un adulto debe ser capaz de entender las situaciones que pasan en su vida y sabe
cémo actuar bien o de la mejor manera ante ellas, tiene consciencia de que es
responsable de sus actos y se comporta como debe ser. Quiza por eso ser adulto se
relaciona mas con la edad pues a cierta edad entras a la universidad, obtienes un

trabajo, te casas o tienes hijos y todo lleva consigo responsabilidades.

17UDLAP. Ser adulto es algo que para muchos resulta aterrador. Conlleva muchos cambios,
responsabilidades y obligaciones. No existe momento exacto en el que se puede
comenzar a llamarle adulto a alguien. Muchos creen que es con la edad, yo considero

que es con la actitud. Se puede tener 50 afios y seguir actuando como nifio 0 se puede
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tener 17 y tener el sentido de responsabilidad de un adulto. Ser adulto es mas [sic] que
nada la manera en la que ves ahora la vida, es afrontar los retos de una manera
responsable, es cumplir con tus obligaciones a pesar de que no queramaos, es pensar en
el otro antes que en ti mismo. Ser adulto es dificil, pero de igual manera trae libertades

y alegrias diferentes.

18UDLAP. Ser adulto es un proceso que va mas alla de la edad, pues comprende la capacidad de
razonamiento, responsabilidad, toma de decisiones, asi como la capacidad de realizar
un proceso de independencia en muchos aspectos personales. Es por ello que la adultez
es el conjunto de estas caracteristicas (asociadas a la madurez), pero no esta

estrictamente vinculada a la edad de los individuos.

19UDLAP. El ser adulto no depende de la edad, desde mi punto de vista, sino de las experiencias
que se han tenido durante el tiempo que se ha vivido. Se puede ser adulto a los 20 afios
0 a los 40 porgue a todos nos ha tocado vivir diferente. Comenzar a tomarse las cosas
con mas seriedad y darle [sic] importancia a otras que antes no se les daba son algunas
de las caracteristicas con las cuales nos podemos dar cuenta si somos 0 no adultos.
Otra cuestion importante es el como nos sentimos con nosotros mismos, ya que la edad
no determina la etapa en que vivimos; si yo me a hacer actuar conforme a lo que siento.
Sin duda lo mas importante son las experiencias que se han tenido para considerarse

un adulto.

20UDLAP. Ser adulto es muy diferente a lo que pensabamos cuando éramos nifios. Ser adulto no
es facil, es adquirir muchas responsabilidades, tomar muchas decisiones que son base

para tu futuro y también es tu resolverte la vida como puedas porque ya nadie mas lo
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va a hacer por ti. Tiene sus cosas buenas y sus cosas malas, a veces quisiéramos

regresar a cuando éramos nifios y nuestras preocupaciones eran muy sencillas.

21UDLAP. Ser adulto significa tener un grado mas alto de responsabilidad, pues es una etapa de
nuestra vida donde adquirimos mayor madurez, debido a las experiencias de los afios
previos; Cuando llegamos a la etapa de la adultez la sociedad impone un estereotipo
del adulto que tiene que tener un trabajo estable, estar casado y con hijos; pero hoy en
dia la adultez es mas vista por los jovenes como el momento en que quieren adquirir
sus metas, prefieren viajar, conocer el mundo, pensar en ellos mismos antes de formar

una familia.

22UDLAP. Ser adulto implica una serie de responsabilidades, dado que te conviertes en una
persona que debe de estar consciente de cdmo actuar frente a la sociedad. Un adulto
en México rebasa los 18 afios de edad, a partir de esa edad ya eres considerado adulto,
pues tienes ahora el derecho de votar, elegir a un candidato que pueda representar a tu
pais. Un adulto toma decisiones mas dificiles, es independiente, tiene
responsabilidades, es legal ante la ley, por lo que tiene que tener [sic] cuidado con

todos sus actos sino podria terminar en la carcel.

23UDLAP. Es complicado definir qué es ser adulto, para comenzar es una etapa crucial dentro de
la vida del ser humano, donde la toma de decisiones con respecto al futuro toma gran
valor, se involucran mas aspectos tales como el trabajo, familia, dinero y el

descubrimiento de quien [sic] eres ante adversidades que cambiaran nuestro caracter.

24UDLAP. Ser adulto para mi no es precisamente el tener un trabajo tener una familia a la que se

deba mantener, o que tengas un salario estable, es mas es la responsabilidad que debes
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presentar ante estas cosas y que seas completamente capaz de manejarlas. Es alcanzar

los propositos que te planteaste.

25UDLAP. Ser adulto es llegar a cierta edad en la que ya estas preparado para ser una persona

independiente, trabajar y poder mantener una familia.

26UDLAP. EI adulto es un ser humano crecido; con responsabilidades, independencia y en la
necesidad de vivir lo mejor que pueda. En México se considera adulto a cualquier
mayor de 18 afios porque se considera es lo suficiente mente maduro para elegir la
forma en que desea ser gobernado; se considera lo suficientemente maduro para tomar
las mejores decisiones y se considera lo suficientemente responsable de sus acciones.
Yo creo que el ser adulto no lo determina una edad, sino que es un estado mental
relacionado con la madurez de cada uno. De igual manera, el ser adulto o la
construccion de lo que es ser un adulto para mi es meramente social. El adulto debe
tener un trabajo, casa, pagar sus cuentas, ser responsable, dejar las cosas para nifios,
ser serio, entre otras. Personalmente no me considero adulta por completo, debido a

mi dependencia econdmica a mis padres.

27UDLAP. Para mi ser adulto es una de las etapas de la vida en la que uno debe responsabilizarse
de sus acciones, méas de lo que ya lo hacia y de una manera méas madura. En la adultez
se espera que las personas se hagan cargo de ellas mismas, de sus acciones y
decisiones. En esta etapa que viene después de la nifiez y la adolescencia, todo lo que
ya se ha aprendido se pone a prueba, aunque por supuesto siempre debe seguir

aprendiendo mas.
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28UDLAP. Ser adulto es poder lograr varios objetivos 0 metas en tu vida ya que a lo largo de tu
vida puedes experimentar varios conflictos que te hacen relacionarte mejor con la vida
y asi poder soportar y seguir adelante a todo lo que se te cruce y asi poder aprender de
ellas. También saber qué cosas si 0 no son correctas a lo largo de la vida ya que tus

acciones son las que marcan tu persona a ti y a la sociedad.

29UDLAP. Ser adulto es cuando una persona alcanza su maximo desarrollo tanto psicoldgica
como fisicamente. Un adulto es alguien con experiencia, madurez; alguien que tiene
sus propios puntos de vista y que toma sus propias decisiones en la vida y de las
decisiones que toma siempre es responsable de las consecuencias, ya sean buenas o

malas.

30UDLAP. Creo que ser adulto es mayormente ser responsable e independiente. Ser independiente
no sélo en el sentido econdmico sino también poder pensar, decidir y actuar por ti
mismo. Y por otro lado ser capaz de reconocer tu responsabilidad sobre tus
pensamientos, decisiones y actos. Ser adulto implica un nivel de conciencia mas

desarrollado porque ahora nuestras acciones si tienen un impacto en la sociedad.

31UDLAP. Ser adulto no sélo es cuestion de haber cumplido la mayoria de edad, sino también es
haber madurado mentalmente para asi poder cuidar de uno mismo y saber afrontar

situaciones por uno mismo.

32UDLAP. Ser adulto significa muchas cosas y depende de muchos factores, ya que un adulto
debe ser responsable, trabajador, puntal, enfocado y dedicado tanto a sus trabajo [sic]
como a su familia, también involucra muchos aspectos sentimentales y madurez

mental, ya que no solo es crecer en edad y fisicamente, para ser un adulto tienes que
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aprender a reprimir ciertos sentimientos o evitar expresarlos en momentos
inapropiados. Hay personas que maduran emocional y mentalmente muy jovenes y
hay otras que parecen nifios chiquitos a una edad ya avanzada, asi que todo debe llevar
un equilibrio, no todo se trata de ser serio y trabajador, también puedes divertirte y ser

feliz igual que un nifio pequefio, pera todo debe tener su momento, lugar y tiempo.

33UDLAP. Para empezar, ser adulto es cumplir cierta edad, la cual conlleva tener mas
responsabilidades y libertades. Ser adulto significa ser independiente en todos los
aspectos, especialmente hacer tus propias tareas como cuidarse asi solo, comer,

sobrevivir, mantenerse econémicamente.

34UDLAP. Para mi ser adulto es una etapa en donde puede haber mas madurez ya que se enfrentan
a diferentes problemas y asi tomar decisiones para solucionar dichos problemas, pero
también ser adulto deja que puedas experimentar muchas cosas y tener mas
experiencias como un trabajo, vivir solo hasta tener un hijo, pienso que es bastante

dificil pero al final cada quien se acostumbra.

35UDLAP. Ser adulto es tomar las cosas méas en serio ser mas critico y pensar con la mente en
blanco, tomando en cuenta siempre lo que puede pasar y lo que no, significa ver

claramente las cosas como son y caer en cuenta que eso es la realidad.

36UDLAP. Para mi ser adulto es llegar a la etapa en la que somos completamente autosuficientes.

37UDLAP. Ser adulto, para mi, es ser autbnomo en aspectos econémicos y emocional. Poder tomar

tus propias decisiones, conociendo las consecuencias.
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38UDLAP. Ser adulto es tener una serie de responsabilidades para que td puedas ir creciendo y
mejorando. Ya eres capaz de estar solo y poder mantenerte por ti mismo. Ya haces tu

propio dinero y estas aportando algo a la sociedad.

39UDLAP. Para mi ser adulto implica tener mas responsabilidades, ser totalmente independiente
y tener mas control o capacidad para tomar mas decisiones que tengan (m)

consecuencias personales.

40UDLAP. Para mi ser adulto es tener las capacidades, madurez y habilidades necesarias para
llevar a cabo actividades y acciones que requieren de responsabilidad. Un adulto
realiza acciones como laborar, tener una familia y ser un ciudadano productivo para la

sociedad.

41UDLAP. Ser mas independiente, tomar decisiones que tendran un gran impacto en mi futuro.

Ser un ciudadano con deberes y responsabilidades.

42UDLAP. Para mi [sic], un adulto es una persona responsable, independiente, alguien que toma
sus decisiones [sic] libremente sin la influencia de alguien mas. Una persona que
basicamente tiene la libertad de hacer lo que quiera respetando ciertos limites [sic];

alguien que ha vivido, experimentado y que sabe que quiere.

43UDLAP. Adulto es formar parte legal de la ciudadania [sic], se mas responsable, serlo, adquirir

un mayor peso en las cosas de la vida.

44UDLAP. Ser independiente, tomar mis propias decisiones y hacerme responsable de todo en mi

vida.
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45UDLAP. Para mi ser adulto significa hacerte responsable totalmente por las consecuencias de

tus actos, asi como de tus obligaciones.

46UDLAP.Una persona que tiene bastantes responsabilidades de importancia, tiene

independencia y toma decisiones por si mismo.

47TUDLAP. Ser adulto, con respecto a lo que he visto, es perder la capacidad y el “derecho” de
divertirte. Es adquirir responsabilidades, encerrarte en una burbuja, ya sea una oficina
o lugar de trabajo en el cual te mantengas frustrado ganando dinero para “vivir bien”,
perdiendo la vida en ello. Es entrar y ser aceptado por las normas sociales,
forzosamente convertirte en alguien promedio y no poder hacer o ser lo que te gusta

porque a la sociedad no le parece correcto.

48UDLAP. Para mi ser adulto es cuestion de responsabilidad. Después de los 18 afios uno puede
empezar su aventura en la etapa adulta, ya que tenemos mas decisiones importantes
que tomar, como qué estudiar, si se va a trabajar, etc. Cuando uno empieza a ser

autosuficiente e independiente, para mi, comienza a ser un adulto.

49UDLAP. Para mi ser adulto significa ser responsable de nuestros actos y saber que estos
conllevan consecuencias y saber aceptarlas, de igual manera ser maduro en la forma

de pensar en ciertos aspectos de la vida.

50UDLAP. Para mi ser adulto es ser maduro, cumplir con tus deberes sin que nadie te lo diga,
tratar de no cometer tus errores del pasado, ser independiente en el aspecto econémico,
llevar un orden con tus emociones, ir al doctor y al stper sin necesidad de preguntarles

a tus papas que se debe de decir o comprar, quererte a ti mismo tal como eres.
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51UDLAP. Para mi [sic] es ser responsable de todas tu decisiones [sic], esto no significa que sea
aburrido sino que tenemos que discernir y divertirnos con lo que tenemos y queremos,

pues nuestras decisiones se enfocan a un fin.

52UDLAP. Ser adulto significa ser mas responsables, ser mas conscientes de nuestras acciones y
ver en que o a quien afectan, significa ser mas maduros e independientes sin que esto
signifique ser irresponsables; es intentar “sobrevivir” a la vida después de los 18 (ya

que con cada afio que pasa se necesita ser mas independiente).

53UDLAP. Es ser responsable de mis facultades, tener independencia en la mayoria de los ambitos.
Tener la madurez suficiente para comprender actividades, razonamientos complejos,

etc.

54UDLAP. Para mi ser adulto significa aprender a saber cuidarme a mi mismo sin tener que

depender de alguien y ser capaz de responder a todas mis responsabilidades.

55UDLAP. Para mi ser adulto es saber lo que es mejor para ti y poder actuar sobre ello de forma

responsable. Ser adulto es ser capaz de operar independientemente.

56UDLAP. Tomar responsabilidades, madurar y aceptar la realidad de tus acciones.

57UDLAP. Persona que ya ha alcanzado la mayoria de edad y con la madurez suficiente para saber

tomar las decisiones méas prudentes para su vida.

58UDLAP. Yo creo que ser adulto es una etapa en la que adquirimos mas responsabilidades,
debemos hacernos cargo de nosotros mismos y tal vez de otras personas mas. No creo
que sea mas o menos complicado que las demas etapas de la vida, tiene diferentes

retos, pero si sabemos enfrentarlos podemos ser felices en la adultez.
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59UDLAP. Es tener un mayor nivel de madurez, de tal forma que tengas una muy buena capacidad

de distinguir entre lo bueno y malo y hacerte responsable de las decisiones que tomas.

60UDLAP. Ser adulto es ser responsable y a su vez tomar en cuenta que cuentas con ciertas
obligaciones sociales, pero también tienes muchas libertades a comparacién de cuando
eras nifio. También significa poder tomar decisiones para ti y para tu familia, que
pueden ser para bien o para mal, y lo importante es tomar responsabilidad de cualquier

resultado.

61UDLAP. Ser adulto, para mi, es ser una persona responsable capaz de tomar decisiones criticas
y de manera analizada considerando lo mejor para si mismo y las personas que lo

rodean.

62UDLAP. Ser adulto podria considerarse ser maduro, autosuficiente y tener un trabajo. A pesar
que [sic] lo anterior si podria considerarse algo que lo adultos son, creo que lo més
importante se reduce a ser totalmente responsable de tu actos, es decir saber que tus

actos tienen consecuencias y que solamente en ti cae esa responsabilidad.

63UDLAP. Para mi el ser adulto significa ser responsable de ti mismo y hacerte cargo de todas tus
acciones y sus consecuencias. También tiene mucho que ver con tu madurez y la

manera en que te enfrentas a las adversidades.

64UDLAP. Ser adulto es ser autosuficiente, responsable de uno mismo. Es ser consciente de tu

impacto en el mundo y en tratar de ser la mejor version de ti.



Apéndice F: Andlisis Estadistico de Chi Cuadrada en 3 Niveles

Tabla 28

Andlisis en 3 Niveles Transiciones de Rol - Tener Una Carrera Universitaria

Transiciones de rol

Tener una carrera universitaria

UDLAP BUAP UPN total
Yes 9 21 20 50
ex 17.1 17.1 15.7
No 51 39 35 125
ex 42.9 42.9 39.3
total 60 60 55 175
yes UDLAP 3.868
yes BUAP 0.868
yes UPN 1.169
no UDLAP 1.547
no BUAP 0.347
no UPN 0.468
Total 6.630

DF = 2, p<0.05 =5.99 - p<0.01 =9.21

Nota. Analisis en 3 niveles elaborado con Lindquist.
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Tabla 29

Andlisis en 3 Niveles Transiciones de Rol - Estar Casado

Transiciones de rol

Estar casado

UDLAP BUAP UPN total
Yes 1 10 17 28
ex 9.6 9.6 8.8
No 59 50 38 147
ex 50.4 50.4 46.2
total 60 60 55 175
yes UDLAP 7.704
yes BUAP 0.017
yes UPN 7.641
no UDLAP 1.467
no BUAP 0.003
no UPN 1.455
Total 9.191

DF = 2, p<0.05 =5.99 - p<0.01 =9.21

Notas: Andlisis en 3 niveles elaborado con Lindquist.
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Apéndice G: Analisis Estadistico de Pares (pair-wise comparison)

Tabla 30

Individualismo - Decidir Sobre Creencias y Valores Independientemente de la Influencia de los Padres

UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 56 38 94 Yes 49 38 87 Yes 56 49 105
ex 49.0 45.0 ex 454 416 ex 52.5 52.5
No 4 17 21 No 11 17 28 No 4 11 15
ex 11.0 10.0 ex 146 134 ex 7.5 7.5
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  0.987 yes BUAP  0.287 yes UDLAP  0.233
yes UPN 1.076 yes UPN  0.313 yes BUAP 0.233
no UDLAP 4.417 no BUAP 0.891 no UDLAP  1.633
no UPN 4.818 no UPN  0.972 no BUAP 1.633
Total 11.298 Total 2.464 Total 3.733

DF = 1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64

Nota. Significancia estadistica. Andlisis pair-wise comparison.
Tabla 31

Otro - Comprometerse en Una Relacién Larga y Duradera

UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 10 21 31 Yes 15 21 Yes 10 15 25
ex 16.2 14.8 ex 188 17.2 ex 125 125
No 50 34 84 No 45 34 No 50 45 95
ex 43.8 40.2 ex 412 378 ex 47.5 47.5
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UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP 2.357 yes BUAP  0.762 yes UDLAP  0.500
yes UPN 2.571 yes UPN 0.831 yes BUAP 0.500
no UDLAP 0.870 no BUAP  0.347 no UDLAP 0.132
no UPN 0.949 no UPN 0.379 no BUAP 0.132
Total 6.746 Total 2.319 Total 1.263
DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.
Tabla 32
Cumplimiento de Normas - Usar Métodos Anticonceptivos
UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 28 36 64 Yes 36 36 72 Yes 28 36 64
ex 334 30.6 ex 376 344 ex 32.0 32.0
No 32 19 51 No 24 19 43 No 32 24 56
ex 26.6 24.4 ex 224 206 ex 28.0 28.0
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP 0.870 yes BUAP  0.065 yes UDLAP  0.500
yes UPN 0.950 yes UPN  0.071 yes BUAP 0.500
no UDLAP 1.092 no BUAP 0.109 no UDLAP 0.571
no UPN 1.192 no UPN  0.119 no BUAP 0.571
Total 4.104 Total 0.365 Total 2.143
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UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.
Tabla 33
Cumplimiento de Normas - No Tener Mas de Una Pareja Sexual
UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 15 24 39 Yes 15 24 39 Yes 15 15 30
ex 20.3 18.7 ex 20.3 18.7 ex 15.0 15.0
No 45 31 76 No 45 31 76 No 45 45 90
ex 39.7 36.3 ex 39.7 36.3 ex 45.0 45.0
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  1.406 yes BUAP  1.406 yes UDLAP  0.000
yes UPN 1.533 yes UPN 1.533 yes BUAP 0.000
no UDLAP 0.721 no BUAP 0.721 no UDLAP 0.000
no UPN 0.787 no UPN 0.787 no BUAP 0.000
Total 4.447 Total 4.447 Total 0.000
DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.
Tabla 34
Cumplimiento de Normas - Evitar Emborracharse
UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 13 21 34 Yes 12 21 33 Yes 13 12 25




UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
ex 17.7 16.3 ex 17.2 158 ex 12.5 12.5
No 47 34 81 No 48 34 82 No 47 48 95
ex 42.3 38.7 ex 428 392 ex 47.5 47.5
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  1.266 yes BUAP  1.581 yes UDLAP  0.020
yes UPN 1.381 yes UPN 1.725 yes BUAP 0.020
no UDLAP 0.531 no BUAP  0.636 no UDLAP 0.005
no UPN 0.580 no UPN 0.694 no BUAP 0.005
Total 3.758 Total 4.636 Total 0.051
DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.
Tabla 35
Transiciones de Rol - Comprar Una Casa
UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 17 29 46 Yes 28 29 57 Yes 17 28 45
ex 24.0 22.0 ex 29.7 273 ex 22.5 22.5
No 43 26 69 No 32 26 58 No 43 32 75
ex 36.0 33.0 ex 30.3 27.7 ex 375 375
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  2.042 yes BUAP  0.102 yes UDLAP  1.344
yes UPN 2.227 yesUPN  0.111 yes BUAP 1.344
no UDLAP 1.361 no BUAP  0.100 no UDLAP 0.807
no UPN 1.485 no UPN 0.109 no BUAP 0.807
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UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Total 7.115 Total 0.422 Total 4.302

DF =1, p<0.05=3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Andlisis pair-wise comparison.

Tabla 36

Transiciones de Rol - Tener Una Carrera Universitaria

UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
Yes 9 20 29 Yes 21 20 41 Yes 9 21 30
ex 15.1 13.9 ex 21.4 19.6 ex 15.0 15.0
No 51 35 86 No 39 35 74 No 51 39 90
ex 449 41.1 ex 386 354 ex 45.0 45.0
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  2.484 yes BUAP  0.007 yes UDLAP  2.400
yes UPN 2.710 yes UPN  0.008 yes BUAP 2.400
no UDLAP 0.838 no BUAP  0.004 no UDLAP 0.800
no UPN 0.914 no UPN 0.004 no BUAP 0.800
Total 6.945 Total 0.023 Total 6.400

DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.




Tabla 37

Transiciones de Rol - Tener por lo Menos Un Hijo/a
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UDLAP UPN total

BUAP UPN total

UDLAP BUAP total

Yes 4 18 22 Yes 9 18 27 Yes 4 9 13
ex 115 10.5 ex 14.1 12.9 ex 6.5 6.5
No 56 37 93 No 51 37 88 No 56 51 107
ex 48.5 445 ex 459 421 ex 53.5 53.5
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
yes UDLAP  4.872 yes BUAP  1.837 yes UDLAP 0.962
yes UPN 5.315 yes UPN 2.004 yes BUAP 0.962
no UDLAP 1.153 no BUAP  0.564 no UDLAP 0.117
no UPN 1.257 no UPN 0.615 no BUAP 0.117
Total 12.597 Total 5.019 Total 2.157
DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64

Nota. Significancia estadistica. Andlisis pair-wise comparison.

Tabla 38

Transiciones de Rol - Estar Casado

UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total

Yes 1 17 18 Yes 10 17 27 Yes 1 10 11
ex 94 8.6 ex 141 129 ex 55 55
No 59 38 97 No 50 38 88 No 59 50 109
ex 50.6 46.4 ex 459 421 ex 54.5 54.5
Total 60 55 115 Total 60 55 115 Total 60 60 120
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UDLAP UPN total BUAP UPN total UDLAP BUAP total
yes UDLAP  7.498 yes BUAP  1.186 yes UDLAP  3.682
yes UPN 8.179 yes UPN 1.294 yes BUAP 3.682
no UDLAP 1.391 no BUAP  0.364 no UDLAP 0.372
no UPN 1.518 no UPN 0.397 no BUAP 0.372
Total 18.586 Total 3.240 Total 8.107

DF =1, p<0.05 = 3.84 - p<0.01 = 6.64
Nota. Significancia estadistica. Analisis pair-wise comparison.

Apéndice H: Anélisis Comparativo de los Sistemas y Subsistemas de Valoracion por Contexto

Figura 18

Gréficas Comparativas del Analisis de Sistemas y Subsistemas de Valoracion BUAP, UDLAP, UPN
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Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM corpus tool.
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Figura 19

Gréficas Comparativas del Andlisis de Gradacion por Contexto BUAP, UDLAP, UPN
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Nota. Resultados de los analisis arrojados por el programa UAM Corpus Tool.
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Apéndice I: Analisis Detallado de las Tareas de Construccion del Lenguaje

Tabla 39

Analisis de Tareas de Construccion del Lenguaje Estudiantes UDLAP

237

Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

Te das cuenta que [sic] ya
eres adulto, cuando llegas a
una cierta edad en donde tus
metas y preocupaciones son
diferentes, en donde incluso
tu estilo de ropa, zapatos y
peinado son distintos a
cuando eras joven. Es ahi
donde me doy cuenta que
[sic] objetivos tengo para

mi futuro.

Hay un antes y un después. El
estudiante usa sus palabras para
crear un contraste entre 2
momentos, uno en donde no se
tienen metas ni preocupaciones
(antes de la adultez) y otro en
donde todo es diferente. Es en
este momento en donde la vida
tiene sentido y se vuelve
significativa, este aspecto toma
relevancia con respecto al
contraste del inicio, mismo que
se enfatiza a través del uso de
adjetivos como diferente y

distinto.

El estudiante representa el
rol de adulto que acepta y
lleva a cabo las
convencionalidades y reglas
establecidas de la préactica
de ser adulto, desde el estilo
de ropa, zapatos y peinado
apropiados, hasta sus metas
y preocupaciones.

El estudiante conecta 2
momentos de transicion, al
ser adolescente no es adulto,
pero al convertirse en uno se
desconecta de su rol de
adolescente y debe cumplir
con las reglas y
convencionalidades de la
practica de ser adulto, por
ejemplo, ‘te das cuenta de
que ya eres adulto
cuando...’, ‘tus metas y
preocupaciones son
diferentes...’, o “...incluso X
son distintos a cuando eras

joven’.




Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

Primero que nada, en la vida
tenemos muchos suefios,
crecer y ser astronauta,
crecer y ser bailarina
profesional, crecer y ser
azafata, pero a lo largo de la
vida se nos presentan
distintas cosas y tenemos
que tomar ciertas
decisiones. Cuando eres
adulto las cosas que se
presentan podrian ser que
tengas una familia y no
puedes ser azafata ya que no
puedes viajar, para mi ser
adulto es tomar la decision
correcta porque en la vida
no siempre se tiene algo por

seguro.

El estudiante enfatiza la
importancia de las decisiones
que se toman en la vida, sin
embargo, utiliza un punto de

partida para establecer esa

relevancia y utiliza la expresion

‘primero que nada’, luego

considera como hecho

significativo que se pueden tener

suefios 0 deseos, pero éstos se

pueden contraponer a lo que se

busca en la vida, de ahi la
importancia de tomar las

decisiones correctas.

El estudiante representa el
rol de sofiador por un lado y
por el otro de adulto que se
hace responsable de la toma

de decisiones.

Este estudiante también
conecta la etapa adolescente
con la etapa adulta, en una
Ilevaba a cabo acciones
pertenecientes a ser
adolescente como sofiar con
el futuro o proyectar
identidades a futuro; en la
otra ya se espera que lleve a
cabo otro tipo de acciones
como tomar decisiones
‘correctas’ delimitadas por la

incertidumbre del futuro.
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Texto

Relevancia Identidades

Conexiones

Ser adulto es cuando tienes
responsabilidades y te
mantienes td mismo, es
cuando ya no dependes de
alguien como tus papas, no
solo es cuando ya eres
mayor de edad, sino que
cuando ya acabaste tus
estudios y puedes mantener

una familia.

Ser adulto no solo implica el
hecho de cambiar
fisicamente, sino que es un
estado de madurez tanto
fisico como mental, es la
etapa que sigue de la
juventud y es una etapa en

la cual se tomaréan las

El estudiante parte del hecho de  El estudiante representa el

que la responsabilidad y la rol de hijo de familia con la
independencia financieraes lo  potencialidad de ser adulto.
que caracteriza a un adulto. Al
utilizar la estructura ‘no solo X,
sino que Y...  establece 2
factores interrelacionados
importantes para alcanzar la
adultez: la edad y la capacidad
de mantener econémicamente a
la familia.
Para el estudiante lo relevante es  El estudiante parte del rol de
el cambio fisico y mental de una  joven que cambiara fisica y
etapa a otra y el tipo de mentalmente hasta
decisiones que se empiezan a representar el rol de adulto.
tomar al llegar a la etapa de la

adultez.

Este estudiante conecta la
dependencia emocional y
econdmica hacia los padres
con la independencia y la
capacidad profesional y

financiera.

El estudiante conecta los
cambios fisicos con los
cambios emocionales, al
experimentar ambos se
desconecta a otra en donde
debera tomar las decisiones

mas importantes.
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Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

decisiones mas importantes

de la vida.

De nifio pensaba que a los
20 afios seria ya un adulto
responsable con la vida
resuelta (ternurita). Tengo
21 afnos y de ser adulto solo
se [sic] que hay que pagar

una renta, luz, agua y gas.

Este estudiante hace relevante el
hecho de que no se considera un
adulto a sus 21 afios e implica

que el concepto de adulto es

complejo al decir ‘tengo 21 y de

ser adulto solo sé que...".

Asimismo, resume las

responsabilidades de un adulto

en el hecho de pagar cuentas.
Aclara que su vida no resulta ser
lo que de nifio pensaba que ésta
seria cuando alcanzara su edad
actual y se auto percibe como
iluso e inocente al utilizar la
palabra ‘ternurita’ entre

paréntesis.

El estudiante representa el
rol de nifio, asi como el de
joven inocente e inexperto

de la adultez.

En este texto encontramos
que el estudiante conecta las

etapas de nifiez con la

adultez y al proyectar su vida
futura se desconecta de sus
expectativas y se conecta con
la realidad, solo que esa

realidad no es la que

esperaba.




Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

Normalmente cuando
escuchamos la palabra
“adulto” lo relacionamos
con cosas como trabajo,
responsabilidades, alguien
ya algo mayor, entre
muchas otras cosas. Lo
cierto es que ser adulto es
algo que a todos en algun
momento nos tocara
atravesar por mas que nos
rehusemos. Para mi ser
adulto no es mas que una
etapa en la vida, como lo
son la vejez o la nifiez. Cada
etapa en la vida tiene sus
ventajas y desventajas, pero
todas son bonitas y unicas,
ademas de necesarias para
nuestro crecimiento

personal. A mi parecer lo

El estudiante establece una

generalizacion sobre la

percepcion de ser adulto. Infiere

que todo el mundo relaciona el

concepto de la adultez con

El estudiante representa el
rol de adulto conforme, que
entiende que debe seguir
convencionalidades y reglas

de la préactica de ser adulto y

En este caso se observa que
se conecta el concepto de ser
adulto con otras categorias
Iéxicas como trabajo y

responsabilidades. Ademas,
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trabajo, responsabilidad y edad  puede o0 no estar de acuerdo conecta momentos de

al decir: ‘normalmente cuando  con ellas, pero se conforma  transicion inevitables ya que

escuchamos...’. Después usa la con sequirlas. al conectarse con la adultez

frase ‘lo cierto es que...” para se desconecta de la
enfatizar su propia percepcion posibilidad de rehusarse. Por
sobre lo que realmente considera otro lado, en este discurso se
que es ser adulto y lo describe conectan dualidades que a su
como la etapa a la que se llegara vez se desconectan al pasar a
indiscutiblemente, se quiera o traveés del continuum de una
no, y utiliza el verbo reflexivo a la otra, por ejemplo,
‘rehusarse’, para decir que no ‘ventajas/desventajas’,
hay forma de evitarlo. ‘aburrido/divertido’,
Asimismo, infiere que no hay bonito/feo, Unico/igual.
que fatalizar la idea del adulto ya

que tiene sus ventajas y describe

la etapa como ‘bonita, unica y




Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

que pueda sonar aburrido de
ser adulto, son todas las
responsabilidades y
obligaciones que me contrae
en esta etapa, pero a pesar
de esto ser adulto también
tiene muchas ventajas como,
tener una familia o ser
independiente. Ser adulto no
es mas que un proceso de la
vida, en el cual eres una
persona lo suficientemente
madura y capaz para
adquirir esas

responsabilidades.

necesaria’ para crecer

personalmente. A través de ‘lo
que puede sonar aburrido de ser

adulto...” da por hecho que en su

conceptualizacién existe una

‘parte’ aburrida y con ello se

refiere a las responsabilidades y
obligaciones que se contraen en

esta etapa. En el transcurso del

discurso se encuentran

dualidades: ventajas/desventajas,

aburrido/divertido, y al final

termina integrando todos los

elementos sefialados y concluye

diciendo que ‘no es mas que’ un

proceso de la vida.
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Nota. Fuente: Elaboracién propia. Los 6 textos analizados en este apartado se seleccionaron de forma aleatoria del corpus 1 (ver

Apéndice E) para conocer las tareas de construccién del lenguaje que se llevan a cabo en algunos de los discursos de los estudiantes de

la BUAP. Se conservan las transcripciones originales.
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Tabla 40

Analisis de Tareas de Construccion del Lenguaje Estudiantes BUAP

Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

Asumir tus
responsabilidades como
ciudadano.se [sic] supone
que al cumplir 18 arios eres

un adulto.

Ser capaz de mantenerte
solo, y poder vivir sin
dependencia de alguien.
Comprender que todos
nuestros actos conllevan
responsabilidad y todas
nuestras decisiones tienen

consecuencias.

El estudiante utiliza el lenguaje
para resaltar una clara
importancia sobre el verbo
‘asumir’. Para el es significativo
el llegar a los 18 afios y asumir
automaticamente las
responsabilidades que esto

conlleva.

En este texto, el estudiante hace
énfasis en la capacidad de ser
autosuficiente y lo contrasta con
la importancia de acabar con la
dependencia que no ser adulto
tiene como consecuencia. Por
otro lado, encuentra significativo

el hecho de comprender las

En el texto se aprecia la
representacion del rol de
buen ciudadano, dispuesto
a asumir las
responsabilidades.
Ademas, se observa el rol
de adulto que se convirtio
en uno al cumplir la

mayoria de edad.

A través del discurso se
logra apreciar que el
estudiante representa el
rol de adulto responsable

e independiente.

El estudiante conecta las
responsabilidades con el hecho
de cumplir 18 afos y
desconecta la etapa previa a los
18 de las responsabilidades

como ciudadano.

El estudiante conecta la
capacidad financiera 'y
emocional con los actos
responsables y la toma de
decisiones. Por otro lado,
desconecta del no ser adulto la
comprension de que todos los

actos tienen consecuencias.
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Texto Relevancia

Identidades

Conexiones

responsabilidades y las
consecuencias de los actos.
Una pesadez inevitable para En este texto el estudiante
mi porque la sociedad expresa su sentir sobre ser adulto
moldea tu personalidad, tu y resalta su percepcion negativa
ideologia y reprime tu al describirlo como una ‘pesadez
imaginacion. inevitable’. En este sentido para
el estudiante es relevante
expresar cierto desagrado,
rechazo o incomodidad sobre
convertirse en un adulto. Asi
mismo, considera que la sociedad
es quien imprime sobre el ser
humano la fuerza para moldearlo
y evitar que vaya en contra de sus
impulsos.
Tener mas El estudiante refleja una
responsabilidades y ya no transicion hacia la madurez con

respecto a encontrarle sentido a la

En el texto podemos
apreciar la representacion
del no adulto inconforme

con la sociedad, misma
que tiene la capacidad de
destruir la imaginacion y
moldear la propia
personalidad o las
ideologias. Esta sociedad
afecta su propia identidad
de no adulto y su
percepcidn sobre la

adultez.

En el texto se puede
observar una

representacion del rol de

En este texto el ser adulto se
conecta con una percepcion
negativa de la sociedad y por lo
tanto se desconecta de lo
positivo de la etapa previa a ser
adulto. Cuando te conviertes en
adulto conectas con sufrimiento,
pesadez y el rigor que la
sociedad impone sobre el

individuo.

Para este estudiante es

importante hacer la conexion




Texto

Relevancia

Identidades

Conexiones

pensar solo en ti, madura y

saber lo que quieres.

Estar en una etapa en donde
debido a los afios vividos la
experiencia y la preparacion
han formado en ti ideas y
nuevos conceptos que te
ayudan a afrontar tu vida

actual.

Alcanzar una edad en la que
adquieres mas
responsabilidades y
obligaciones.
Independencia. Crecer y
desarrollarse fisica,
emocional y

econdmicamente. Es un

vida y a adquirir

responsabilidades.

Este discurso refleja un énfasis en
la experiencia, la cual genera un
desarrollo cognitivo necesario

para afrontar los problemas.

En este caso el énfasis se
encuentra en la edad que conlleva
responsabilidades y obligaciones.

La experiencia juega también un
rol importante en el desarrollo del
ser humano a traveés de los
buenos y malos momentos

vividos.

adulto responsable y
maduro. Ademas, el rol
de protector hacia la gente

que lo rodea.

Se observa la
representacion del rol de
experto y preparado para
afrontar los problemas de

la vida.

En el discurso podemos
apreciar la representacion
del rol de adulto
responsable e

independiente.

entre ser adulto y la

responsabilidad y madurez.

Conecta la experiencia y la

preparacion con la madurez

intelectual y necesaria para
sobrellevar la adultez.

Conecta la edad con las reglas y

las normas de ser adulto.
Asimismo, conecta la
experiencia, independencia y
desarrollo fisico, emocional y

econémico con el vivir y

cumplir las normas establecidas
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Texto Relevancia Identidades

Conexiones

cambio por medio de
experiencias, disiluciones
[sic] y momentos

agradables.

institucionalmente para ser

considerado adulto.

Nota. Fuente: Elaboracion propia. Los 6 textos analizados en este apartado se seleccionaron de forma aleatoria del corpus 1 (ver

Apéndice E) para conocer las tareas de construccion del lenguaje que se llevan a cabo en algunos de los discursos de los estudiantes de

la BUAP. Se conservan las transcripciones originales.
Tabla 41

Analisis de Tareas de Construccion del Lenguaje Estudiantes UPN

Texto Relevancia Identidades Conexiones

Es adquirir independencia, Es importante para este El texto refleja el rol del A través de su discurso se
asumir responsabilidades, estudiante la adulto comprometido con la  aprecia lo que una persona debe
ejercer una profesion (empleo) independenciay la sociedad y con los demas, asi ser para ser socialmente
para ayudar a la sociedad, responsabilidad. Para él  como el rol de inspirador para  aceptado y considerado como
inspirar a mas gente a llevar a la contribucion a la lograr metas y proyectos. alguien de ‘bien’ y lo conecta
cabo metas, proyectos. sociedad, como bien con el inspirar a otros para

social, es relevante en el

ser adulto.

alcanzar ese bien social comun.




Ser alguien mas responsable de
mis actos. Tener un buen
trabajo, cuidar a mi familia, ser
perseverante, puntual y trabajo
duro para dejar un buen

patrimonio a mis hijos.

Es tener cierta edad para tomar
decisiones [sic] y tener madures
para realizar actividades y

decisiones [sic] a tomar.

El estudiante enfatiza la
importancia de las
normas y
convencionalidades del
ser adulto institucional;
ser responsable, tener un
buen trabajo, cuidar a la

familia, ser perseverante,

puntual y trabajador para

poder dejar un
patrimonio para sus

hijos.

Para este estudiante es
relevante tener la edad
que ‘trae consigo’ la
capacidad de tomar
decisiones importantes,
asi como la madurez de

llevarlas a cabo.

En el discurso se puede
apreciar la representacion del
rol del ‘buen’ adulto que
sigue las convencionalidades
de la adultez para ganar
aceptacion social. Asimismo,
podemos encontrar la
representacion de rol de

proveedor de su familia.

Se identifica el rol de mayo
de edad y de una persona

madura.

En el texto se descubre la
conexion de la responsabilidad
con el ser productivo, puntual y

cuidadoso de la familia 'y
conecta con la idea de sembrar

para poder cosechar.

El discurso conecta a la mayoria
de edad con las
responsabilidades y las
decisiones que se deben tomar a
través de la madurez y de hacer

gue suceda.




Ser adulto son muchas
responsabilidades e obligaciones
siempre cumplir con lo que una
persona adulta le corresponde, y
no actuar como un adolesente
[sic] que solo hacen las cosas
sin pensar, actuar con

responsabilidad.

Significa que tienes que cargar
con mas [sic] responsabilidades
en todos los &mbitos [sic] de la
vida. Ser formal en la manera de
hablar.

El estudiante considera
de importancia las
responsabilidades y
obligaciones que debe
cumplir un adulto, lo
contrasta con el ser
adolescente a quien
considera inmaduro e

irresponsable.

Para este estudiante es
importante enfatizar que
la adultez trae consigo
responsabilidades que
hay que ‘cargar’,
asimismo es
indispensable para él
saber hablar con
formalidad para ser
considerado un ‘buen’

adulto

Rol del adulto resignado
contrastando con el rol de
adolescente inconsciente e

irresponsable.

En el texto se refleja el rol de
adulto resignado cumpliendo

las expectativas sociales.

En el discurso se conectan las
responsabilidades y obligaciones
con el deber ser de la adultez
institucional en donde el adulto
es aceptado socialmente y por
otro lado desconecta de la
‘inmadurez y la falta de
responsabilidad’ de la

adolescencia.

Conecta con la responsabilidad y
la formalidad correspondiente a

un adulto.
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Adquirir méas responsabilidades, Lo importante o Rol de adulto responsable  Conecta con la responsabilidad y
nuevos conocimientos. relevante de ser adulto es  capaz de adquirir y lograr un  la necesidad de seguir generando
adquirir mas desarrollo epistémico y adquiriendo nuevos
responsabilidades y conocimientos.

expandir el conocimiento

propio.

Nota. Fuente: Elaboracién propia. Los 6 textos analizados en este apartado se seleccionaron de forma aleatoria del corpus 1 (ver
Apéndice E) para conocer las tareas de construccion del lenguaje que se llevan a cabo en algunos de los discursos de los estudiantes de
la BUAP. Se conservan las transcripciones originales.

Tabla 42

Resumen del Analisis por Institucion de la Tarea del Lenguaje - Politica

UDLAP BUAP UPN
Los bienes sociales estan en juego porque Los bienes sociales estan en juego Los bienes sociales estan en juego
puedo ganar o perder aceptacion. porque puedo ganar o perder porque puedo ganar o perder
En esta tarea de construccion del lenguaje aceptacion. aceptacion.
podemos encontrar las implicaciones Las implicaciones encontradas en los En el discurso de los estudiantes de la
existentes para la distribucion de los bienes  discursos de los estudiantes de la BUAP UPN se refleja una distribucion
sociales gue se encuentran en los discursos con respecto a la distribucion de los homogénea de los bienes sociales, es

de los estudiantes. Entre ellos encontramos  bienes sociales, en donde estos bienes decir de ser aceptado y considerado




UDLAP

BUAP

UPN

la reputacion de ser una persona confiable
y responsable, la reputacion de ser una
persona que hace lo que se debe o de ser
percibido como alguien que no hace lo que
se espera que haga. La forma en la que se
utiliza el lenguaje refleja la politica de los
criterios de adultez institucional. Ademas
de los bienes sociales, las jerarquias de
estatus y de poder también se encuentran

en juego.

se consideran valiosos, son la
reputacion de ser considerado un buen
ciudadano que cumple con las
responsabilidades de la mayoria de
edad, o la reputacion del adulto
responsable, independiente y maduro.
En contraste, el estudiante que critica a
la sociedad por ser el elemento que
afecta su existencia y bienestar, ya que
impacta negativamente su imaginacion,
ideologia y personalidad no busca
alcanzar un bien social porque para €l
eso se interpreta como manipulacion y
presion, por lo tanto, reprueba la
aceptacion social que un buen adulto

recibe.

como un adulto que logra seguir y
cumplir esas reglas y normas
socialmente establecidas e
institucionalizadas. Esto bienes
sociales se relacionan con la
reputacion de adulto responsable,
capaz de seguir y llevar a cabo las
convencionalidades de la practica del
ser adulto. Para ellos, alcanzar este
bien social les da la capacidad de
ayudar socialmente a sus comunidades
para lograr un desarrollo e inspirar a
quienes les rodean a través de
contagiarles ganas de salir adelante, de
ayudar y de ser mejores cada dia a
pesar de las responsabilidades que esto

conlleva.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Apéndice J: Etapas Psicosociales de Erikson

Figura 20

Psychosocial Stages

Stage

Psychosocial Crisis

Basic Virtue

Age

o N o u b w N

Trust vs. mistrust
Autonomyvs. shame
Initiative vs. guilt

Industry vs. inferiority

Ego identity vs. Role Confusion

Intimacy vs. isolation
Generativity vs. stagnation

Ego integrity vs. despair

Nota. Fuente: McLeod, S. (2008).

Hope

will

Purpose

Competency
Fidelity
Love

Care

Wisdom

Infancy ( o tol %)

Early Childhood (1 % to3)
Play Age (3to 5)
School Age (5 to 12)
Adolescence (12 to 18)
Young Adult ( 18 to 40)
Adult hood( 40 to 65)

Maturity ( 65+)
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