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Introduccion

La implementacion de diversas estrategias para el aprendizaje musical en nifios es
fundamental, ya que favorece el desarrollo de habilidades emocionales, sociales y cognitivas al
estar directamente vinculada con la musica. Ademas, estas estrategias permiten a los nifios
explorar su creatividad e impulsar su motivacion por medio de las actividades que se realizan.

En la actualidad, uno de los mayores retos en el ambito educativo-musical infantil es el
desconocimiento de actividades musicales adecuadas para nifios, que sean aptas para su edad,
necesidades fisicas, sociales y cognitivas. De acuerdo con Piaget y Vygotsky, los primeros afios
de vida del ser humano son cruciales para su desarrollo integral (Vigotsky, 1999).

El psicologo y educador musical Edwin Gordon menciona en su teoria del aprendizaje
musical la importancia de la musica a temprana edad, favoreciendo la creatividad, la capacidad
de resolver problemas, la memoria, la percepcion auditiva y los beneficios que tiene en el
desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio: En el afio 2003, comentaba que la educacion
musical desde una edad temprana tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios, y sienta las bases para su desarrollo musical posterior.

Por esta razon, surgen diversas preguntas en relacion con las actividades musicales y su
impacto en el desarrollo de capacidades cognitivas, emocionales, fisicas y sociales. Tales como:
(Qué actividades se pueden utilizar para que el nifio se interese por el aprendizaje musical? ;Qué
factores influyen en el desempefio del nifio al realizar actividades musicales? ;Las actividades
musicales son capaces de ayudar al desarrollo integral del nifio? ;Al implementar actividades
musicales con nifios aumenta su capacidad creadora? ;Qué estrategias se pueden utilizar al
desarrollar actividades musicales? ;Qué tipo de actividades musicales fomentan la creatividad en

nifios?



El presente trabajo se enfoca en una de tantas cuestiones posibles, expresada en la
siguiente pregunta de investigacion principal: ;Cuales actividades musicales se pueden emplear
para nifios de seis meses a seis afios teniendo como base la creatividad y motivacion? Derivado
de esta pregunta de investigacion se proponen los siguientes objetivos:

Objetivo general

Ofrecer una serie de actividades musicales, dirigidas a nifios de seis meses a seis afios
para estimular su desarrollo de la creatividad y motivacion. Contribuyendo a su formacion
integral y acercamiento a la musica.

Objetivos especificos

. Disefiar un conjunto de actividades musicales que fomenten la participacion,
creatividad, disfrute de los niflos y motivacioén considerando las caracteristicas de su desarrollo
integral.

. Valorar la respuesta inmediata de los nifos, a partir de una observacidén poco
estructurada de las diferentes actividades musicales; para tener un primer acercamiento del efecto
que pueden tener en los nifos.

Cuando hablamos de la edad en los nifios, nos referimos a las etapas de desarrollo, ya que
cada rango de edad esté relacionado con un conjunto de caracteristicas y habilidades propias del
crecimiento infantil. Estas etapas de desarrollo pueden ser estudiadas desde diferentes
perspectivas: emocional, cognitiva, social y fisica. Por medio de una exhaustiva revision de
conceptos teodricos, opiniones de diversos autores especializados en las diferentes etapas de
desarrollo y metodologias, se busco realizar actividades musicales para nifios.

Existen diversas metodologias para la ensefianza en nifios, una de ellas es el enfoque

HighScope; el cual se utiliza en el lugar donde se aplicaron las propuestas de actividades



musicales. En consecuencia, se profundizara de esta metodologia para entender su aplicacion y
su impacto en el desarrollo de los nifios.

La investigacion consiste en disefar cien actividades musicales dirigidas a nifios de seis
meses a seis afos, partiendo de los conceptos: motivacion y creatividad. Los ejercicios estan
disefiados para ser flexibles y se adapten al desarrollo infantil del nifio. Haciendo uso de diversas
estrategias pedagdgicas como el movimiento en el espacio, el canto, coordinacion de ambas
manos, trabajo en equipo y tocar instrumentos de pequefia percusion.

El contar con un conjunto de actividades implementadas en un centro infantil con
orientacion HighScope y disefiadas para solucionar las necesidades de los nifios que se
encuentran en el area lactantes-maternal, asi como el acercamiento a la musica y colaboracion a
su desarrollo infantil, es de gran utilidad. Esto puede dar comienzo a nuevas iniciativas de
estrategias pedagogicas en el futuro. El conjunto de las actividades aplicadas puede convertirse
en material base, para la creacion de un manual util para educadores musicales en las edades
sefialadas.

A lo largo de este documento, se hablara sobre la educacion musical en la infancia,
motivacion, estrategias pedagogicas, creatividad y antecedentes de propuestas de métodos
activos para la primera infancia. De igual manera, se describen las cien propuestas de actividades
musicales y se concluye presentando una reflexion sobre los beneficios que puede haber con la

aplicacion de las mismas.



Marco Teodrico
Educacion musical en la infancia: desarrollo, estrategias pedagogicas, pedagogos musicales

Al hablar de educacion musical, se debe conocer los inicios de la musica y como esta
bella arte ‘fue adentrandose al territorio de la educacion. Desde el afio de 1762 Jacques
Rousseau, hablaba sobre la importancia del aprendizaje de la musica siendo una forma de
expresion universal. Numerosas investigaciones analizan la similitud que tiene nuestro lenguaje
con el lenguaje musical. Cuando se habla de lenguaje, se refiere a la implicacion total del
individuo y la manera en la que se comunica para expresar emociones, sentimientos, estado de
animo y conflictos (Vilar i Monmany, 2004).

Desde la antigiiedad, se conoce a la missica como una herramienta de gran importancia en
la vida del ser humano; filésofos griegos como Pitdgoras, Platon, Aristdteles reconocieron la
importancia de considerar a la misica como parte del curriculo educativo y relacionarla con
diferentes ciencias. Al investigar sobre la educacion musical nos adentramos a otras areas de
conocimiento como historia de la musica, educacion e historia universal; es asi como juntamente
con estas areas podemos tener una definicion mas amplia de este concepto (Alfonso Amezua,
2014).

En 1985, Larry Mark, autor que desarrolla temas sobre educacion musical, sefiala que el
conocimiento, ayuda a avanzar hacia el futuro, juntamente con el conocimiento pasado. Al
asociar este término, con educacion musical, se refiere al entender las teorias pedagogicas y los
enfoques histdricos de la ensefianza de la musica para poder mejorar en la practica educativa del
presente. Heller y Wilson sefialan la importancia que tiene la historia en la educacion musical y

la relevancia de conocer como ha sido ensefiada en las diferentes épocas y contextos sociales, por

" Bella Arte: Conjunto de disciplinas artisticas que se consideran de gran valor estético y cultural
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lo que opinaban que se debe contribuir primero al fondo del conocimiento y los procesos de
educacion musical en la historia, para poder lograr una proyeccion general del papel de la musica
en la sociedad (Rubio Gomez, 2021).

Numerosos autores han escrito sobre la historia de la educacion musical; tal es el caso de
Favre, en el ano 1980, con su escrito Histoire de | 'éducation musicale, en el que hace un
recuento historico de diferentes épocas y el como ha sido ensefiada y comprendida (Rubio
Gomez, 2021).

Cabe resaltar que la musica ha tenido una gran importancia en diferentes ambitos, como
el religioso y cultural. Durante mucho tiempo, en el ambito religioso se creia que cantar era la
manera de establecer una relacion con Dios, lo que llevo al inicio del estudio de la musica en
centros religiosos. Antes del siglo XVIII se consideraba a esta arte, en el &mbito de la iglesia y de
la corte. En el siglo XIX la musica pierde el carécter elitista, que tenia afios anteriores donde se
creia que la musica solamente era para unos pocos. En el siglo XX surgen las corrientes
pedagdgicas musicales, donde uno de sus principios es que la musica sea parte del desarrollo y la
realidad del nino. En 1953, con la obra de Serrallach titulada Historia de la ensefianza musical,
se destacan las metodologias de los diversos pedagogos del siglo XX (Rubio Gémez, 2021).

Para la realizacion de actividades musicales, se debe de conocer el desarrollo que tienen
los nifios por medio del estudio de la musica en la etapa infantil. Lilian Katz (1999) es una
reconocida investigadora y pedagoga especializada en la educacion infantil. Opina que, al
realizar actividades musicales con nifios, es elemental tomar en cuenta su desarrollo cognitivo,
emocional y social en el que se encuentran. Menciona que tener una educacion infantil musical
fomenta la creatividad, trabajo colaborativo y desarrolla la expresion emocional. Las etapas de

desarrollo que Katz sefiala en sus investigaciones son la etapa sensorial, etapa preoperacional,
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etapa de operaciones concretas y etapa de operaciones formales. Katz comparte el fundamento
que el aprendizaje a temprana edad debe ser un proceso activo, basado en el juego y en la
interaccion social, donde los nifios construyan su conocimiento a través de experiencias
significativas en un ambiente de apoyo y respeto.

De igual manera, es importante conocer la influencia que tiene la musica en el nifio. El
investigador Gordon Shaw (1993) estudio la influencia que tiene la musica en el cerebro del
nifio; el “Efecto Mozart” con el que sugiere que hay efectos positivos en el desarrollo cognitivo
en los nifios al escuchar musica. Shaw del mismo modo que Gordon, opina que la musica puede
influir en el desarrollo del cerebro del nifio mejorando las habilidades cognitivas y preparandolos
para enfrentar desafios académicos y de pensamiento abstracto. Continuando con los
investigadores; en el afio 2010, Susan Hallam demuestra que la educacion musical ayuda al
proceso de creacion de redes neuronales involucradas en procesos cognitivos.

Como pudimos constatar la educacion infantil musical es de suma importancia para el
desarrollo integral del nifio ya que este proceso inculca diferentes habilidades tanto emocionales,
como cognitivas y sociales (Garcia Molina, 2014).

Es importante reconocer las etapas del crecimiento del nifio y la relacion con el
aprendizaje musical conjuntamente con su desarrollo psicoldgico. Por esta razon, diversos
autores especializados en diferentes areas de la musica han tenido aportes mediante teorias y
metodologias para enriquecer la manera en la que se ensefa y se entiende a la musica en la

infancia. La teoria de Piaget *ha tenido una gran influencia en el 4mbito educativo, ya que

2 Jean William Fritz Piaget? nacio6 el 9 de agosto de 1896 en Ginebra y fallecio el 16 de septiembre de
1980. Es reconocido por sus aportes al estudio de la infancia y su teoria del aprendizaje constructivista por
medio de la interaccion entre el sujeto y el objeto.
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realizd grandes investigaciones sobre el desarrollo cognitivo 3en nifios. Su teoria sobre el
desarrollo cognitivo, la divide en cuatro etapas: Operaciones formales, operaciones concretas,
sensoriomotora y preoperacional. Menciona como en los primeros momentos, el nifio inicia a
crear una percepcion, con la que se puede trabajar en una educacion musical con un desarrollo
creativo y por lo tanto aprovechar el desarrollo natural del nifio. Para Piaget las artes son parte
fundamental para desarrollar las capacidades expresivas (Saldarriaga, Zambrano, 2016).

Otro factor importante para considerar en la realizacion de actividades musicales es el
tema de la interaccion social y el juego; el psicélogo ruso Lev Vygotsky?* opina que el juego es
una herramienta clave para el aprendizaje del nifio, su comunicacion e interaccion. Los nifios se
relacionan por medio de sus relaciones sociales para entender. Por consiguiente, afirma que el
lenguaje y el lenguaje musical comparten similitudes. De igual manera que Piaget, Vygotsky
hace hincapié sobre la relevancia de conocer el desarrollo cognitivo del nifio (Vigotsky, 1999).

Al pensar en actividades musicales en niflos, se tiene que pensar en realizar acciones
donde los infantes estén totalmente involucrados en participar; John Dewey ° menciona que el
aprendizaje se logra a través de la practica, lo cual se consigue mediante la experiencia adquirida
al interactuar activamente con el entorno. Por esta razon, la escuela se convierte en un espacio
dindmico que favorece el desarrollo social. Los principios de Dewey pueden adaptarse a las
actividades musicales; implementando el canto, el movimiento en el espacio, el uso de

instrumentos y la escucha de canciones de diferentes géneros, entre otras propuestas.

% Proceso en el que los nifios y adultos obtienen usan el conocimiento a lo largo de su vida

4 Lev Vygotsky nacio el 17 de noviembre de 1896 en Bielorrusia y fallecio el 11 de junio de 1934 en
Mosct, Rusia.

5 John Dewey nace en el afio1859 y fallece en el ano 1952, fue un filésofo y educador mas influyentes
del siglo XX. Es conocido principalmente por su teoria del aprendizaje experiencial y su creencia en la
educacion como un proceso activo, interactivo y democratico.



13

La importancia de las corrientes pedagogicas musicales del siglo XX perdura en nuestra
actualidad. Fueron de gran ayuda para que la musica tuviera importancia en la educacion y en la
formacion musical de los alumnos. Hicieron de la educacion musical un area integradora donde
el estudiante es capaz de desarrollar su expresion, creatividad, improvisacion, imaginacion y
comunicacion. Los pedagogos musicales mas reconocidos son Jaques Dalcroze, Zoltan Kodaly,
Carl Orft, Edgar Willems, Maurice Martenot, Shinichi Suzuki y Justine Ward (Giraldez et al.,
2013).

La propuesta de Jaques Dalcroze ® sobre la relacion entre el movimiento corporal y la
musica ayuda a realizar actividades musicales que permiten sentir el tiempo y la energia del
entorno, resultando en imagenes audiomotrices-espaciales. Dalcroze sefiala que gracias al
movimiento de nuestro cuerpo se logra el llamado solfeo corporal. Entre su metodologia se
encuentra el principio: antes de utilizar los elementos de la musica hay que sentirlos y hacerlos
parte de uno mismo. (Giréaldez et al., 2013). Uno de sus objetivos, es el desarrollo global de la
persona en los ambitos fisico, intelectual, social y afectivo. Dalcroze hace énfasis en la firmeza
de oido, sentimiento ritmico, sensibilidad nerviosa y el poder exteriorizar las sensaciones
emotivas. Hace uso de la improvisacion para lograr la creatividad del alumno; tema de gran
relevancia para la investigacion. Se ha comprobado que esta metodologia tiene un gran aporte en
todas las edades. Para Dalcroze el ritmo es movimiento y se basa en la coordinacion y
conocimiento (Giraldez et al., 2013).

El pedagogo htingaro Zoltan Kodaly ’ defendio la propuesta de que la musica debia de

ser una materia escolar desde los primeros afios de vida y su valor en el desarrollo integral del

¢ Jaques Dalcroze nacid en Viena en 1865 y fallecio en Ginebra en 1905. Fue un pedagogo, musico y
hombre de teatro.

7 Zoltan Kodaly naci6 el 16 de diciembre de 1882 y murid el 06 de marzo de 1967. Fue un compositor,
musicélogo y pedagogo hingaro, muy reconocido por su enfoque innovador en la educacion musical.
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nino. Kodaly pone empefio en la educacion del oido y del canto; principio que motiva a realizar
actividades con implementacion de cantos. El principio universal de la metodologia Kodaly es: la
musica pertenece a todos (Rubio, s. f.).

Otro pedagogo importante en la educacion infantil musical es Carl Orff 8 , opina de la
manera de ensefiar, partiendo de los intereses naturales del nifio; como el canto, baile y tocar
instrumentos para desarrollar en gran manera sus capacidades. Orff comparte la postura de
Kodaly; el beneficio que tiene la musica en el crecimiento y expresion del nifio. Entre sus
propuestas de ensefianza esta el decir ritmos con la voz, llevar el ritmo con palmas y pies y la
improvisacion por medio de canciones. La metodologia Orff ha influenciado algunas de las
actividades propuestas.

Una metodologia de gran relevancia en la educacion musical infantil es la del autor Edgar
Willems °, tiene sustento en la experiencia directa que tiene el nifio con la musica y la naturaleza.
Asimismo, el desarrollo del oido musical y el sentido ritmico también son unos de sus principios.
Este autor hace una estrecha relacion sobre el lenguaje musical y el lenguaje hablado; haciendo
uso del desarrollo sensorial, afectivo, y mental. Su investigacion se basa principalmente en el
estudio profundo del hombre y lo que pasa en su interior. (Rubio, s. f.).

Al planear actividades musicales para nifos, se necesita de juegos, que desarrollen una

t 1% propone tener momentos de

expresion constante en el niflo como alude Maurice Marteno
relajacion y respiracion para fomentar la concentracion. Considera como referencia el area de la

psicologia en la educacion musical (Rubio, s. f.).

& Carl Orff nacio en el ano 1895 y muri6 en el afio 198, fue un compositor y pedagogo aleman,
especialmente conocido por su enfoque innovador en la educacion musical y por su obra "Carmina Burana".

°® Edgar Willems (1911-1997) fue un pedagogo musical y compositor belga, reconocido principalmente
por sus contribuciones al campo de la educacion musical. Reconocido por su enfoque en la educacion musical
infantil y su énfasis en la importancia de la experiencia musical vivencial.

10 Maurice Martenot naci6 el 14 de octubre de 1898 en Paris, Francia y fallecio en el afio 1980.
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Un elemento de gran valor en las actividades musicales es la imaginacion, tal como lo
sefiala la metodologia de Justine Ward (Rio, Sadornil 1966).

A una menor edad, es mayor la plasticidad del cerebro que tiene el nifio a comparacion
de una edad avanzada, razon por la que motiva Shinichi Suzuki ‘?a iniciar una educacién musical
en los primeros afios. Del mismo modo, Suzuki hace una observacion sobre el mecanismo de
adquisicion entre la lengua materna y el lenguaje musical. Suzuki opina que la musica al ser
aprendida a temprana edad se vuelve un lenguaje natural en la vida del nifio (Reyes Lara, 2024).
Métodos recientes

Encontramos métodos y manuales recientes con actividades musicales para ninos; la
mayoria de ellas estan basados en las metodologias que se mencionaron anteriormente. Algunos
ejemplos de ellos son:

“Primeros pasos en la musica para ninios en edad preescolar y mas alla:
el entrenamiento musical” por el autor John M. Feierabend, contiene un enfoque pedagogico
musical; esta principalmente centrado en los primeros afios de vida y como se puede fomentar el
desarrollo cognitivo en los niflos. Las actividades que incluye resaltan la importancia del canto,
juego, danza libre e imitacion.

El libro titulado " Aprendizaje Musical Para Nifios” por Joan Maria Marti aborda el tema
de ensenanza musical en los nifios desde una perspectiva practica y educativa. Es una obra que
tiene como principio el aprendizaje musical a temprana edad para favorecer el desarrollo integral

del nifno.

" Justine Ward (1883-1975) destacada educadora y musicologa estadounidense, desarrollo

12 Shinichi Suzuki nacio en el ano1898 y fallece en el afio 1998, fue un violinista y pedagogo japonés,
conocido mundialmente por desarrollar el Método Suzuki, teniendo un enfoque innovador para la ensefianza de
la musica, especialmente dirigido a los nifios.
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Estas herramientas pedagogicas contienen una amplia variedad de estrategias, juegos y
actividades para aplicar creativamente en nifios, mejorando su aprendizaje musical.

Segun Sarget, la musica tiene grandes beneficios: aumenta la capacidad de memoria y
concentracion, es una manera de expresarse, estimular los sentidos y el desarrollo muscular;
contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa, el lenguaje y los procesos
psiquicos**(Alfonso Amezua, 2014).

En resumen, seguin lo indicado por diversos autores como Hargreaves, Robinson, Katz y

otros, los beneficios de la educacion musical a temprana edad son los siguientes:

o Aumento de la creatividad cognitiva

o Favorecimiento del desarrollo del lenguaje

o Fortalecimiento de la capacidad de desarrollo social y emocional
o Desarrollo de la capacidad auditiva

. Potencializacion del desarrollo motor

o Enriquecimiento de la creatividad

. Aumento del desarrollo del lenguaje

Motivacion infantil: Estrategias para fomentar el interés y la participacion en el nifio
Al hablar de motivacion se estd estudiando la energia interna o externa que lleva a una
persona a realizar una accion. Por medio de esta energia se puede crear habitos, descubrir nuevas

cosas y cumplir con los objetivos que se desean. La motivacion intrinseca; es el deseo individual

*Procesos psiquicos: Son las funciones mentales que permiten al ser humano percibir, interpretar y
responder a los estimulos del entorno, asi como desarrollar pensamientos, emociones y comportamientos. Estos
procesos son fundamentales para la vida diaria y el desarrollo del individuo, ya que constituyen la base de
nuestra interaccion con el mundo
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de aprender y la motivacion extrinseca se refiere a la recompensa externa que se tendra al
realizar una accion.

El psicélogo Abraham Maslow, *conocido por su teoria en la motivacion y autor de su
reconocida teoria de jerarquia de necesidades, publicada en 1943, habla sobre las condiciones

que tenemos como personas, clasificandolas desde la mas bésica hasta la mas compleja:

. Necesidades fisiologicas

o Necesidades de seguridad

° Necesidades sociales

° Necesidades de estima

. Necesidades de autorrealizacion

Se puede aplicar la teoria de Maslow en el ambito educativo musical, para lograr que la
motivacion del nifio no disminuya al realizar las actividades. Para la primera y segunda
necesidad se necesita que el nifio se sienta seguro en su entorno de aprendizaje. Se logra la quinta
necesidad “autorrealizacion” cuando permitimos al nifio que explore su creatividad y la
desempeiie.

Eric Schneider sefialaba en 2009 que la motivacion en el ambito educativo musical se
puede describir como un proceso dindmico influido por la interaccion entre factores internos y
externos, haciendo referencia a la motivacion intrinseca y extrinseca. La motivacion en
educacion musical con nifios es importante; porque favorece distintas areas del nifio tales como

el lenguaje, habilidades emocionales y desarrollo cognitivo.

4 Abraham Maslow (1908-1970) psicélogo estadounidense. Ha tenido un gran impacto en la educacion,
psicologia y gestion por su teoria de la jerarquia de necesidades.
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Al estar con nifios pequeios es fundamental fomentar el interés por la actividad que se
esta realizando, ya que, de lo contrario, la falta de motivacion puede hacer que se vuelva tediosa
y molesta. Se deben planear actividades, considerando la motivacion intrinseca del nifio; para
que se logre disfrutar de la musica. Algunas recomendaciones para aplicar las actividades
propuestas, teniendo en cuenta la motivacion de los nifios, son: escuchar musica de diferentes
géneros y paises, celebrar pequenos logros, y hacer actividades auténticas.

El término autorregulacion °tiene un gran valor en los nifios, por ser la encargada de
seguir con la motivacion al realizar las actividades y confrontar frustraciones que se pudieran
generar. En 1986 David Hargreaves reflexiona la autorregulacion en los nifos, porque es la
forma en la que desarrollan sus competencias musicales con el tiempo. La motivacion y la
autorregulacion estan profundamente conectadas, pues para llevar a cabo una actividad, el nifio
necesita motivacion y, al mismo tiempo, establece el control sobre su propio aprendizaje.

La motivacion en el aprendizaje musical nos garantiza una adecuada recepcion de
vivencias musicales en el nifio. La incorporacion de juegos musicales e integracion de la danza
ayuda a su expresion corporal. Teniendo como resultado, una experiencia totalmente
enriquecedora en la vida del infante. Para continuar con el interés del nifio en la actividad se

recomienda tener:

o Libre eleccion sobre el instrumento que el nifio quiere tocar

. Implementacion de juegos ritmos musicales

. Comentar la mejora que se ha tenido al realizar una actividad

. Evitar un ambiente tenso por parte de los adultos que se encuentran presentes

5 Autoregulacion: Capacidad de los nifios para controlar sus emociones en especial en situaciones que
requieren atencion o manejo de la frustracion.



19

. Utilizar la improvisacion al cantar o moverse
o Utilizar canciones en otro idioma
. Celebrar con entusiasmo los logros de los nifios sean pequefios o grandes

El recurso del juego tiene multiples ventajas en diferentes ambitos en la vida del nifio;
razon por la que en las actividades propuestas se utilizo. Con esta estrategia pedagogica el nifio
aprende bajo ninguna presion, por lo que se desarrolla su autoconfianza, aumenta sus habilidades
cognitivas y sociales; permite a los nifios incrementar su capacidad creadora experimentando
nuevas situaciones en su vida e improvisacion con su cuerpo. Maria Montessori pone énfasis en
esta herramienta de aprendizaje donde el nifio es libre de explorar y experimentar en su entorno
(Robledo, 2023).

Montessori en 1949 opinaba que el juego es la creacion del nifio. Lilian Katz comparte el
mismo pensamiento que Maria Montessori al darle una gran importancia al juego, ella observo
que el juego es un medio poderoso para aprender y para promover el desarrollo cognitivo. A
través del juego, los nifios pueden explorar ideas, roles, problemas y relaciones sociales que les
son significativas (Brodie, 2024).

Entre los beneficios que encuentra esta autora sobre el juego se pueden mencionar:

J Herramienta para a resolucion de problemas
. Estimula la socializacion del nifio

. Los nifios expresan sus emociones

. Fomenta su capacidad creadora

o Resolucion de problemas

En lo referente al juego, su importancia ya era muy bien expresada por Loris

Malaguguzzi (1988): "El nifio es un ser competente, rico en potencial, fuerte, curioso y lleno de
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ideas, y a través del juego, ¢l o ella construye su propio aprendizaje y comprension del mundo"
(p. 84).

Creatividad: Opiniones, estrategias y caracteristicas para fomentar la expresion en los
primeros afos

En esta investigacion se proponen actividades musicales para estimular la creatividad en
nifos; concepto que se puede estudiar en diferentes disciplinas partiendo desde la filosofia,
psicologia y educacion. A partir del enfoque psicoldgico, se logra tener una mejor comprension
sobre la produccion creadora y el como se desarrolla. Numerosos autores han estudiado la
creatividad, y los factores que influyen directamente con en el ser humano.

Desde 1926 Graham Wallas®, propuso los pasos para la realizacion del proceso creador:
preparacion, incubacion, iluminacién y elaboracion. Por su parte en 1974 Paul Torrance 7,
planteaba las etapas de la creatividad: generacion de ideas, elaboracion y evaluacion. Menciona
que el pensamiento creador no es solamente una capacidad que este aislada de las demads sino
contiene en si misma muchas capacidades; similar a la teoria de “Inteligencias multiples'®” de
Howard Gardner. En 1948 Alex Osborn estudio la aplicacion de la creatividad en el ambito
educativo-empresarial, a €l se le reconoce la famosa técnica “lluvia de ideas”. Anne Roe
Yopinaba en 1952 que el talento creador no es para algunas personas sino cada individuo tiene
un porcentaje diferente de creatividad y el factor social y personal influyen en la capacidad

creadora (Guilford,1983).

16 Graham Wallas (1858-1932) psicélogo britanico reconocido por su investigacion en el estudio de la
creatividad.

17 Paul Torrance (1915-2003) psicologo y educador estadounidense reconocido por sus aportes al
estudio de la creatividad se le atribuyo¢ el titulo de “padre de la creatividad en la educacion”

'8 Inteligencias multiples: teoria por el psicologo Howard Gardner donde sugiere que las personas tienen
diferentes tipos de habilidades y capacidades cognitivas.

® Anne Roe (1904-1991) una de las primeras psicologas en investigar la relacion entre la personalidad y
la creatividad.
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Cuando se desarrolla el pensamiento divergente, 2° como una aptitud del proceso
creativo, tiene como cualidades la flexibilidad y fluidez (Torrance, 1970). Las etapas del proceso
creativo planteadas por distintos autores comparten la misma conclusion: La creatividad tiene
una gran influencia en la imaginacion, el descubrimiento, la invencion y la innovacion de los
seres humanos.

Para iniciar a realizar actividades musicales partiendo desde la creatividad, se debe estar
en un estado de concentracion y disfrute tal como lo analiza Mihaly Csikszentmihalyi 2, en su
libro Fluir (Csikszentmihalyi, s. f.) Este autor menciona que la creatividad se alcanza cuando el
individuo se encuentra totalmente inmerso en la actividad que esta realizando, sin darse cuenta
del tiempo ya transcurrido y sintiendo satisfaccion. De igual forma, opina que la creatividad es
un proceso social y que resulta de enfrentar desafios con ideas novedosas, manteniendo una
actitud positiva frente al cambio y a la experiencia.

A fin de lograr una educacion inicial musical creativa, se necesita que los nifios exploren,
arriesguen y nutran su fantasia. Ken Robinson %2, hace una critica al modelo estandarizado de la
ensenanza actual, opinando que las escuelas borran la creatividad del nifio y no fomentan el
pensamiento divergente; teniendo como consecuencia una minoria en el desarrollo creativo del
nifio. Analiza el término creatividad como una habilidad primordial para el desarrollo individual
y social. Comparte la idea de Julia Cameron®, sobre que la creatividad es una capacidad que se

tiene que hacer crecer (Cameron, 2011).

20 Pensamiento divergente: Habilidad para generar numerosas ideas para la resolucion de problemas.

21 Mihaly Csikszentmihalyi: (1934-2021). Mundialmente reconocido por investigaciones sobre la
psicologia positiva y el concepto fluir.

22 Ken Robinson: (1950-2020) educador y escritor britanico, se le reconoce mundialmente por su trabajo
en la educacion y creatividad.

23 Julia Cameron: (1948) Escritora y profesora conocida por su trabajo en el tema de creatividad.
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Se ha mencionado con anterioridad que la creatividad es un elemento que compartimos
como seres humanos, sin embargo, existen opiniones sobre el cambio de nuestro potencial
creativo conforme a nuestra edad. Torrance, estudid la manera en la que cambia nuestro potencial
creativo mediante el transcurso de los afios; pudiendo concluir que este proceso no es uniforme.
En cada etapa de la vida nuestra capacidad creadora se manifiesta de diferentes formas; en los
primeros afios se puede expresar teniendo una experiencia nueva y enriquecedora; como
aprender y decir una cancion, un cuento o un poema. Los nifios pueden aumentar su desarrollo
creativo por medio de gestos, y descubrir que significan cada uno de ellos, de forma similar
sucede al manipular objetos. (Torrance, 1970).

Mediante el crecimiento del nifio, su capacidad creadora y su habilidad de resolver
problemas aumenta; por contrario a la etapa adulta que por la dureza de pensamiento se frena la
creatividad, menciona Jean Piaget. Csikszentmihalyi de manera parecida, sefiala que la
creatividad puede disminuir conforme al aumento de edad, por la falta de nuevas experiencias.
Howard Gardner *comenta que el nifio tiende a tener una capacidad creadora divergente, por
contrario al adulto que tiende a tener una creatividad mas convergente?, por los conocimientos
que se tiene. Teresa Amabile %indica que la creatividad que tienen los nifios estd acompafiada a
la libertad social que poseen; a comparacion de personas con mayor edad que cuentan con

diferentes presiones sociales o criticas. Roger Von Oech ?’comparte la idea de Piaget y

24 Howard Gardner: (1943) psicélogo, educador y maestro en la universidad de Harvard, principalmente
conocido por su teoria de inteligencias multiples. Investigador del desarrollo cognitivo con influencias de Jean
Piaget y Erik Erikson.

%5 Pensamiento convergente: pensamiento cognitivo de buscar una unica solucion correcta a un
problema.

%6 Teresa Amabile: (1950) psicologa y autora reconocida en el area de creatividad, motivacion y
ambiente de trabajo.

2 Roger Von Oech: Orador y escritor conocido por su trabajo en el &mbito de la creatividad e
innovacion.
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Csikszentmihalyi concluyendo: conforme se va avanzando en edad, el pensamiento se vuelve
duro por opiniones sociales, experiencias e inclusive por expectativas de lo que se tiene que
hacer. Kathleen Taylor 2®observa que nuestra creatividad simplemente puede ser distinta por la
etapa de desarrollo cognitivo en la que nos encontramos.

Se puede finalizar diciendo que la creatividad significa una innovacion valiosa, donde se
producen ideas mentalmente para poder convertir los elementos conocidos en algo nuevo. La
persona creativa no tiene miedo a equivocarse; sino esta dispuesto a intentarlo las veces que sean
necesarias.

Metodologia HighScope

De acuerdo con algunos manuales escolares de HighScope, (4ntologia de Lecturas Curso
de Capacitacion Personal Educativo, 2022). Es una metodologia fundamentada en
investigaciones y teorias sobre el desarrollo infantil. Este enfoque se apoya en principios de
autores clave como Piaget, quien estudio el desarrollo cognitivo de los nifios, y Vygotsky, quien
enfatiz6 la importancia del entorno sociocultural en el aprendizaje infantil. Ademas, se inspira en
las ideas de John Dewey, que promueven un aprendizaje activo y participativo. En el modelo
HighScope, el educador desempefia el rol de facilitador en el proceso de aprendizaje. Las
actividades incluyen juegos de exploracion, construccion y juego con reglas. De acuerdo con
Weikart en 1998, decia que el juego es una manera importantisima para que los nifios desarrollen
su pensamiento, aprendizaje y resolucion de problemas.

El método HighScope se caracteriza por promover un ambiente de aprendizaje
estimulante, tener un aprendizaje activo, la planificacion y reflexion de las actividades y una

evaluacidn continua.

28 Kathleen Taylor: Conocida autora por sus trabajos de la mente, neurociencia y conciencia.



24

Entre los beneficios de la metodologia HighScope encontramos:

. Fomenta la independencia

° Fomenta la curiosidad

. Fomenta la toma de decisiones

o Fomenta la colaboracion

J Fomenta la persistencia

. Fomenta la creatividad

o Fomenta la solucion de problemas

Hay seis contenidos curriculares que menciona la metodologia HighScope (Lenguaje y
alfabetizacion, Matematicas, Ciencias, Desarrollo social y emocional, Desarrollo Fisico y Artes
creativas). La clase de musica se encuentra en el contenido de artes creativas. Este contenido
tiene objetivos claves llamados “indicadores de desarrollo”, los cuales guian el aprendizaje del
nifio y con los que se puede evaluar el progreso del nifio. Estos indicadores tienen una gran
variedad de dominios emocionales, fisicos y habilidades cognitivas.

Los indicadores de desarrollo en el area de Artes Creativas son: musica y movimiento,
juego simbolico y expresion a través del arte.

Con estos tres indicadores podemos realizar actividades que fomenten:

o El pulso fuerte y definido

. Tocar instrumentos musicales de pequefia percusion
. Cantar y escuchar musica

o Moverse con canciones

. Creatividad musical

° Invencion de canciones



. Utilizar rimas

J Utilizar una amplia variedad de musica

. Explorar la musica por medio de movimiento

o Motivar a la expresion corporal-moverse con diferentes movimientos

Los beneficios que tiene la musica en el aprendizaje del nifo, sefalados por HighScope
en su desarrollo cognitivo; son el aumento de su concentracion, habilidad para la resolucion de
problemas y memoria. Su desarrollo en el lenguaje se ve sumamente favorecido al entonar
distintas canciones; al poder cantar y tocar diversos instrumentos, se ve una mejoria en su
desarrollo socioemocional y social. De igual manera, se estimulan sus habilidades motoras

(Antologia de Lecturas Curso de Capacitacion Personal Educativo, 2022).

25
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Metodologia

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, principalmente
exploratorio. Con el objetivo de disponer de actividades musicales para nifios de seis meses a
seis afios considerando la motivacion y la creatividad. Se realizé el disefio de 100 pequenas
dinamicas para aplicarlas con nifios de un centro educativo inicial, en el area de lactantes-
maternal con edades de seis meses a tres afios, con enfoque HighScope y asi fomentar el
desarrollo de la motivacion y la creatividad. Se consider6 esencial en el disefo de las
actividades; incentivar la participacion y el interés de los nifios en cada una de estas dinamicas.

A continuacion, se detalla el procedimiento llevado a cabo para la creacion de cien
actividades musicales.

Se realiz6 un diagnostico general que incluyo la diversidad de los grupos participantes
que incluye:

Lactantes 1-10 nifios

Lactantes 2-22 nifios

Lactantes 3-20 nifios

Maternales- 60 nihos

El ntimero total de nifios fue 112, que constituye la muestra de alumnos que realizaron
las actividades en el centro educativo.

De la misma manera se diagnosticaron las caracteristicas del espacio disponible, la
metodologia utilizada en el centro infantil (HighScope) y los distintos materiales con los que se
contaba. La valoracion que se hizo a tres semanas de iniciar con la implementacion de las
actividades musicales fue el siguiente: en general en los grupos de Lactantes 2 y 3 hay poca

expresion oral y la mayoria del tiempo, hay nifios que introducen en su boca el instrumento
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musical. El grupo de Lactantes 1 esta conformado por bebés de muy corta edad y en los grupos
de Maternal, se inicia a reconocer la cancion de inicio y final con algunos de los movimientos
corporales que lleva la cancion.

Se hizo una exploracion exhaustiva de la musica a utilizar, con diferentes ritmos
musicales, idiomas e instrumentos, por medio de la plataforma Youtube, los canales que se
utilizan para las actividades son los siguientes: (Canta Maestra, s. t.) (Miss Rosi Oficial, s. f.)
(MusicaEduca, s. f.) (Gallina Pintadita, s. t.) (The Shenanigans - Topic, s. f.) (El Show de
Pelina, s. f.) (Susie Davies-Splitter & Phil Splitter, s. f.) (El Reino Infantil, s. f.) (ChiquitinesTV,
s. f.) (Folkloreorchester Ohrwurm - Topic, s. f.). También se emplea musica clasica de dominio
publico de compositores como Beethoven, Tchaikovsky y Haydn.

Se utilizaron instrumentos de pequefia percusion: panderos, maracas de plastico y
madera, panderetas, pulseras de cascabel, cubo de cascabel, botes, tambor, baquetas. En algunas
actividades se utiliza materiales externos como listones, mascadas, paracaidas, pelotas, aros,
titeres de animales y tapetes de colores. En todas las sesiones donde se utilizaron las actividades,
se iniciaron con una cancion de bienvenida titulada “Hola, hola ;como estas? (EI Show De
Pelina, 2020) y de despedida “Hasta mafiana” (Canta Maestra, 2022).

La implementacion de las actividades musicales se realizé en sesiones diarias de 25-30
minutos, iniciando el 10 de agosto de 2024 y concluyendo el 17 de diciembre de 2024. Ademas,
se recogieron datos y primeras impresiones mediante el método de la observacion no
estructurada. Se utilizé una bitadcora donde se describen la respuesta y reaccion inicial de los
nifios; anécdotas destacadas, interés de ellos, descubrimiento de posibles indicadores del
desarrollo de la creatividad y descubrimiento de posibles indicadores del desarrollo de la

motivacion.
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Las cien actividades parten de las herramientas de la creatividad y motivacion para tener
un énfasis en los beneficios de la educacion musical a temprana edad, beneficios del juego, e
indicadores HighScope. Siguiendo las bases pedagogicas establecidas por autores clasicos como

Martenot, Kodaly, Dalcroze, Willems, Suzuki, Orff y Ward.
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Actividades Musicales
El formato de las actividades esta descrito con los siguientes elementos:
. Titulo.

. Objetivo.

° Desarrollo.
° Materiales.
) Observaciones.

El Objetivo planteado en cada actividad corresponde al proposito especifico de esa
actividad en particular, y no al objetivo general de las cien actividades.
En la parte de Desarrollo, esta subclasificado por: Inicio, Desarrollo y Conclusion, en esta se
describe la accion inicial, media y final de la actividad.

En Observacion se describe la aplicacion del grupo, y la primera respuesta de los nifios.
1.Titulo: “Pam”
Objetivo: Que las nifias y los nifios inicien a identificar las distintas partes de una pieza musical.
Desarrollo:
Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, hola ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.
Desarrollo: Se pondra la pieza musical “Rondo Alla Turca” para su conocimiento por medio de
la escucha, se hara un circulo de manera sentada. Con ambas manos alternadas en el suelo se
iniciard a llevar el pulso de la pieza diciendo “bom”. En la segunda parte de la pieza los tiempos
acentuados se llevaran con ambas manos diciendo “pam”. Posteriormente de trabajar ambas
manos, se les entregard una pelota para moverla en la primera parte de la pieza por medio de

giros; y en la segunda parte haciéndola rebotar en los tiempos fuertes diciendo “pam”.
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Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Pieza musical Rondo Alla Turca-Mozart, pelotas-tamafio pequeio.

Observaciones: Se aplico la actividad en los grupos de maternales teniendo un resultado
favorable, los nifos diferenciaron las dos partes de la pieza. Los nifios decian “bom” y “pam”. Se
aplico de igual manera en el grupo de Lactantes solamente se realizd con sus manos sin la

utilizacion de pelotas.

2.Titulo: “Peces”

Objetivo: Que las nifias y los nifios ocupen sus manos y su cuerpo al escuchar la cancidon que esta
en otro idioma.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, hola ;cémo estas?

Desarrollo: Se escuchara la pieza Oh Susana para mover el cuerpo de manera libre, se estara
sentado. En la segunda ocasion que se escuche la cancion se moveran las manos

juntas simulando ser un “pez” para mover las manos de un lado a otro y subiendo y bajando con
ellas. Por tercera ocasion se hard el ejercicio de pie, manos juntas y caminando por el espacio
diciendo las indicaciones “lado” “arriba” y “abajo”.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Cancion tradicional americana Oh susana.

Observaciones: Se aplico la actividad en los grupos de maternales y lactantes 3 de la manera en
la que se detalla, a los nifios les gusta realizar la forma de “pez” en sus manos. Los nifios de
lactantes 3 imitan a los adultos. En los grupos de Lactantes 2 los nifios se encontraban sentados

en sus sillas de cinturdn, la mayoria de los nifios si pudo realizar el juntar sus manos y moverlas.
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3.Titulo: “Rapido y lento”

Objetivo: Que las nifias y los nifios ejerciten la concentracion en la escucha y fomentar la
coordinacion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?”” haciendo uso de diversas
acciones corporales.

Desarrollo: Se colocard la pieza musical “Bella Ciao” para su escucha.

Por segunda ocasion se escuchara la pieza para detectar las partes de la pieza como “répido y
lento™.

Por tercera ocasion se haran diferentes movimientos corporales en las partes rapidas de la pieza
(palmas, manos alternadas en el suelo) En la parte tranquila se le entregard una maraca de
plastico al nifio para hacerla sonar.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Maracas de plastico, Bella Ciao.

Observacion: En general a los nifios les costaba un poco mover la maraca despacio. Los nifios

identificaban las partes rapidas y lentas.

4. Titulo: “Arriba y abajo”

Objetivo: Que los nifios puedan mover su cuerpo de la manera que quieran en una parte
especifica de la cancidon y puedan seguir instrucciones para mover sus manos hacia (arriba y
abajo).

Desarrollo:
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Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, hola ;como estas? Haciendo diversas
acciones. (brincar,silbar,cantar).

Desarrollo: Se pondra la pieza musical “I will survive “y se iniciard a mover el

cuerpo lateralmente de pie. Se moveran los brazos arriba y hacia abajo y después se acentuara el
tiempo de la cancidn con los pies. Para la segunda ocasion se les colocard a los nifios en las
mufiecas las pulseras con cascabel para que estén en su lugar haciendo los movimientos (arriba y
abajo). Finalmente se caminara por el espacio y se haran los movimientos (arriba y abajo).
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” con manos arriba y haciendo el
movimiento de adids.

Materiales: “I will survive”, pulseras de cascabel.

Observacion: En el grupo de maternal fue de su agrado la cancion, les gustaron mucho las
pulseras que se les colocaron. Lactantes 3 y 2 les gusté mucho la pulsera por el sonido que emite.
5. Titulo: “Brincos”

Objetivo: Que el nifio pueda diferenciar las partes de la pieza y que pueda mover la pelota
conforme al ritmo que escucha.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se pondra la pieza musical Fiir Elise para su familiarizacion, se entregara una pelota
chica de plastico para poderla irla moviendo conforme a las intenciones de la pieza (lento,
rapido, circulos pequefios, circulos grandes, brincos). Después se realizara de pie la actividad
caminando por el espacio y cuando la pelota daba brincos, se saltara.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta manana”.
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Materiales: Fiir Elise, pelota de plastico.
Observacion: Al estar sentados los nifios con las pelotas, es muy comun que el nifio no tenga el
control total de la pelota. Se realiz6 la actividad con el grupo de maternales y lactantes 3; grupo

que hizo la actividad de mejor manera de pie.

6.Titulo: “Moviendo el pandero”

Objetivo: Que el nifio reconozca donde suena el instrumento musical en la cancion.

Desarrollo:

Introduccién: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se haré un circulo en el suelo y se escuchara de fondo la

cancion Tzadik Katamar para su familiarizacion; en la segunda ocasion se caminard y se haran
dos movimientos: brazos a los lados y aplaudir diciendo” bom” Para la tercera ocasion se
quedaran en su lugar y ocuparén en la parte donde se aplaudia un pandero que solamente sonara
en esa parte y se continuard haciendo los brazos a los lados.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Tzadik katamar, pandero.

Observacion: A la mayoria de los nifos les gusta la cancion, es de gran ayuda decir primero
“bom-bom” y aplaudir para que los nifios ubiquen donde es que tiene que sonar el pandero. A lo
grupos de lactantes 2 se aplic6 la actividad con los nifios sentados, moviendo su pandero y

diciendo “bom”.

7.Titulo: “Suena pandero”
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Objetivo: Que los nifos puedan recordar los movimientos especificos en cada parte de la
cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se escuchara la cancion YMCA mientras se marcha en circulos, en la segunda
ocasion se implementara aplaudir en la primera parte de la cancidon y en la segunda se bailara
como el nifio guste. Para la tercera ocasion se afiadira un pandero en una parte especifica de la
cancion. Al final se juntaradn todos los movimientos corporales, el instrumento y marchando en
circulo.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: YMC, pandero.

Observacion: A los nifios les gusta marchar, cuando se les entrega el pandero pueden llegar a

distraerse y ya no seguir marchando.

8.Titulo:” Manos arriba, manos abajo”

Objetivo: Que los nifios puedan hacer uso de su memoria con los diferentes

movimientos corporales.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancioén de bienvenida “Hola, ;como estds?” Haciendo uso de diversas
acciones.

Desarrollo: Se colocard la pieza musical Danza Trepak para su escucha, el nifio se colocard en

una marca del piso. El alumno iniciara a agacharse y levantarse conforme a la intencién
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musical de la pieza, después se haran movimientos con las manos (arriba y abajo) para después
realizar las dos acciones. En las partes con acentos musicales se brincara.

Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Danza trepak.

Observacion: A la mayoria de los nifios les gusta brincar, al realizar la actividad con los nifios de

lactantes 2, se hizo de manera sentada moviendo las manos arriba y abajo.

9. Titulo: “Hormigas”

Objetivo: Que los nifios participen moviendo su cuerpo en la cancion y reconozcan las diferentes
partes de la cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de inicio “Hola, hola ;como estas?”.

Desarrollo: Se colocaran los nifios en un circulo sentados escuchando la cancién infantil “las
hormigas”, cuando la cancion dice “bajo el suelo” los nifios tocaran el suelo con ambas manos.
Posteriormente se marchara por el espacio escuchando la cancion de las hormigas y se agacharan
en la segunda parte de la cancion “Bajo el suelo.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando la cancidon de despedida “Hasta mafana”
Materiales: Las hormigas.

Observacion: Es una cancion que les gusta mucho a la mayoria de los nifios, les gusta agacharse

y marchar.

10. Titulo: “Gira que gira”
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Objetivo: Que el nifio pueda relacionar la letra de la cancion con los movimientos corporales que
realiza.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios y se cantara la cancion de bienvenida “Hola, hola ;como
estas?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se cantara la cancion Gira que gira con movimientos especificos corporales que
menciona la cancion, para después cantar moviendo un liston y acompafiando a los movimientos
corporales.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Cancion gira que gira, liston.

Observacion: A la mayoria de los nifios se les complico el movimiento “codo-rodilla”, después
de la clase reconocieron y aprendieron el nombre de esa parte de su cuerpo. Lactantes 2

movieron su liston estando sentados.

11. Titulo: “Mis dedos caminan”

Objetivo: Que el nifio pueda mover su cuerpo conforme a las indicaciones que menciona la
cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Con la cancién de “Mis dos dedos caminan” los nifios estaran sentados haciendo las

acciones que menciona la cancion Unicamente con sus dedos, posteriormente se hard un circulo
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de pie, tomados de las manos. Se cantara la cancion y se haran los movimientos corporales que
menciona la cancion con los pies (marchar, deslizar, caminar).

Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Mis dos dedos caminan.

Observacion: Al grupo de lactantes 3 no les gusta tomarse de las manos, asi que opto por estar en
circulo sin tomarse de las manos. El grupo de maternales les gustd tomarse de las manos y

realizar la actividad de pie.

12. Titulo: “Baile”

Objetivo: Que el nifio baile libremente.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie se hara un circulo. Se cantara la cancion “Todos a movernos” para
incitar el baile libremente.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: A todos movernos.

Observacion: A la mayoria de los nifos les gusta el baile, sin embargo, imitan a los adultos

presentes.

13. Titulo: “Cantamos”
Objetivo: Que los nifios hagan uso de su memoria recordando la letra de las canciones que se

cantaron en la semana.
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Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” haciendo uso de diversas
acciones

Desarrollo: Se colocaran las canciones que se aplicaron en la semana (rinoceronte tambor, debajo
de un boton, mariposita y en mi tribu) para su repaso; con sus diferentes movimientos corporales.
Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Rinoceronte tambor, debajo de un boton, mariposita, en mi tribu.

Observacion: A la mayoria de los nifios les gusta el canto y recuerdan las canciones, lactantes 3

inician a decir las ultimas silabas de las terminaciones de las canciones.

14. Titulo: “Burbujitas”

Objetivo: Que los nifios muevan sus manos al realizar los movimientos corporales.
Desarrollo:

Inicio: ;Se dara la bienvenida a los nifios con ayuda de un titere de animal y se cantara “Hola,
hola jcomo estas?”

Desarrollo: Se cantara la cancion Burbujitas, Burbujitas, realizando movimientos corporales, en
la siguiente ocasion se cantara la cancion y se haran burbujas hacia los nifios para que las
revienten cada uno conforme la letra de la cancion.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando “Hasta mafiana”.

Materiales: Burbujitas, Burbujas.

Observacion: Los nifios de lactantes 2 les gusta mucho las burbujas y piden que se cante de

nuevo la cancion.

15. Titulo: “Barquito”
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Objetivo: Que los nifos inicien a mover un instrumento de pequefia percusion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Los alumnos estaran sentados en la pared para escuchar la cancién El barquito
chiquito. Cantaran sentados y moviendo su cuerpo de lado, para posteriormente acompaiiar a la
cancioén con una maraca.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: El barquito chiquito.

Observacion: A los nifios les gusta utilizar instrumentos de pequefia percusion.

16. Titulo: “Toc, Toc”

Objetivo: Que el nifio conozca y mueva un instrumento musical.

Desarrollo:

Inicio: Se cantaré la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se hara un circulo en el piso donde se cantard la cancion de Al salir de la cueva con
movimientos corporales, posteriormente se entregaran claves para hacerlas sonar.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta manana”.

Materiales: Al salir de la cueva, claves.

Observacion: Hubo una reaccion positiva al sonar a las claves.

17. Titulo: “Instrumentos musicales”

Objetivo: Que los bebés reconozcan la voz de su cuidador.
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Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;coémo estas?”” haciendo diversas acciones.
Desarrollo: Se cantara la cancion de Mariposita, La rana sube y baja, con movimientos
corporales; tocando un instrumento musical en frente de la silla del bebé. Posteriormente se
pasara con cada bebé para que pueda escuchar e iniciar a identificar el sonido de cada
instrumento.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: La rana sube y baja, mariposita, maraca, pandero.

Observacion: Se realizo la actividad con lactantes 1, los bebés sonreian al pasar el instrumento

musical cerca de ellos.

18.Titulo: “Listén”

Objetivo: Que los bebés exploren una textura.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se pondra la pieza musical Gira que gira, se haran movimientos corporales en frente
de la silla del bebé. Posteriormente se moveran listones recorriendo el cuerpo del bebé.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Listones, gira que gira.

Observacion: Los bebés quieren mover el liston, sonrien al pasar el liston en sus manos.

19. Titulo: “Canciones”
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Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de su cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se colocara la cancion Mi maquina perfecta para cantarla con diferentes instrumentos
musicales. Se cantara pon tu dedo y mis manitos se escondieron exagerando los movimientos
enfrente del bebé.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Cancidn maquina perfecta, mis manitos se escondieron, pon tu dedo, pandero,
maraca.

Observacion: Los bebés movieron sus manos y sus pies al escuchar y ver los movimientos.

20. Titulo: “Cancion de bienvenida y despedida”

Objetivo: Que los nifios recuerden su cancion de bienvenida y despedida.

Desarrollo:

Inicio: Se dard la bienvenida a los nifios y se colocaran sentados recargados en la pared.
Desarrollo: ;Se pondra la cancion “Hola, hola ;como estas?” para su reconocimiento. Y se
realizaran los movimientos que indica la letra de la cancidn, se preguntara a los nifios ;qué otros
movimientos se pueden hacer? Se cantard la cancion de “Hasta mafiana” realizando
movimientos corporales.

Conclusion: Se despedira a los nifios.

Materiales: Cancion ;Hola, hola como estas? Y “Hasta mafiana”.

Observacion: Los nifios realizan los movimientos que sefiala la cancion de bienvenida con

animo.
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21.Titulo: “Botén - on”

Objetivo: Que el nifio pueda relacionar la letra de la cancion con los movimientos corporales que
realiza.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios y se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo
estds?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se cantard “Debajo de un boton” realizando movimientos corporales y resaltando las
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terminaciones de la cancion aplaudiendo “ton-ton ton-ton” “tin-tin”, se cantara
“¢;Doénde estd mi cuerpo?” Sefialando las partes del cuerpo que menciona la cancion.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Debajo de un boton, ;Ddnde estd mi cuerpo?

Observacion: A los nifios les agrada mucho la cancion de Debajo de un boton y aplauden en la

terminacion de la cancion.

22. Titulo: “Camino lento”

Objetivo: Que el nifio pueda mover su cuerpo conforme a indicaciones especificas.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Con la cancién de “Lento muy lento” los nifios estaran sentados haciendo las
acciones que menciona la cancidn con los dedos, posteriormente de pie, y caminando en circulo.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafana”.
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Materiales: Lento muy lento.

Observacion: Al estar sentados los nifios tienen mas concentracion que cuando estan de pie.

23.Titulo: “;Salta!”

Objetivo: Que el nifo salte en las terminaciones de la cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie, se cantara la cancion “Pon tu dedo” realizando los movimientos
corporales que menciona la cancion. Se repasara la cancion “Debajo de un botdén en un circulo y
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se saltara en las terminaciones “ton-ton ton-toén” “tin-tin”, de la cancion.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Pon tu dedo, debajo de un boton.

Observacion: A los nifios les gusta mucho saltar, el grupo de maternales canta y salta. Lactantes 3

unicamente salta.

24. Titulo: “Brazos”

Objetivo: Que los nifios muevan sus brazos.

Desarrollo:

Inicio: Se dard la bienvenida a los nifios con un titere de animal, para cantar la cancion de “Hola,

hola jcomo estas?”
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Desarrollo: Se sentaran los nifios en el suelo para cantar mariposita, se moveran los brazos
cuando no haya letra simulando “volar”. Se realizara la actividad sentados y de pie caminando
por el espacio.

Conclusion: Se despedira a los nifios con el titere y cantando “Hasta mafana”.

Materiales: mariposita.

Observacion: A los nifios les gusta mucho simular que vuelan, hay nifios que “vuelan” mas

rapido que otros.

25.Titulo: “Mover manos”

Objetivo: Que los nifios puedan relacionar los movimientos corporales con la letra de la cancion.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantara la cancion de “Mis manitos se escondieron” haciendo movimientos con
las manos; posteriormente se cantara de pie y caminando en circulo.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Mis manitos se escondieron.

Observacion: Hay nifios de maternal que les gusta el hacer movimientos corporales.

26. Titulo: “Boton - volador”

Objetivo: Que el niflo mueva sus manos.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”
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sarrollo: ara un circulo e suelo y se escuchara ondo la cancién ajo de un
De llo: Se hara un circulo en el suel ee hara de fondo la can “Debajo de

otd n donde ifl0 movera sus manos en las inaciones. Posteriormente se repartira
boton” en donde el nifilo movera s en las terminaciones. Posteri ente rtira el
paracaidas para que cada nifio tenga una parte de ¢l y se movera solamente en el término de la

I ¢cc

palabra boton “ton ton” tin-tin

ton- ton” “tin- tin”.
Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.
Materiales: Debajo de un botdn, paracaidas.

Observacion: A los nifios les gusta utilizar el paracaidas, la actividad se realiz6 sentados en el

grupo de maternal porque de pie se meten bajo el paracaidas.

27.Titulo: “Muy lento, muy rapido”

Objetivo: Que los nifios puedan mover su cuerpo conforme a la letra de la cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se escuchara la cancion “Lento muy lento” y se iniciard a caminar en el espacio de
manera lenta y en circulo, cuando suene la segunda parte de la cancion se caminara de manera
mas rapida.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Lento muy lento.

Observacion: A la mayoria de los nifios al principio de la actividad, les era dificil no correr por el

espacio, y mantenerse en circulo.

28. Titulo: “Suena”

Objetivo: Que los nifios reconozcan el momento de hacer sonar la maraca.
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Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con ayuda de un titere de animal y se cantara “Hola,
hola ;como estas?”

Desarrollo: Se pondra la pieza “Minoesjka”, en la primera parte de la cancion se mantendran las
palmas de las manos en el pecho, en forma de “abrazo”. En la segunda parte se aplaudira. Al
realizar la actividad por segunda ocasion se entregaran maracas a los nifios indicandoles que
“abracen” su maraca para no hacerla sonar en la primera parte, en la segunda parte se hara sonar
la maraca libremente.

Conclusion: Se despedira a los nifios con el titere y cantando “Hasta mafana”.

Materiales: Minoesjka, maracas.

Observacion: Al entregar instrumentos musicales a los nifios por inercia lo hacen sonar sin

embargo cuando se les indica “abrazo” la mayoria de los nifios lo realiz0.

29. Titulo: “Shhh”

Objetivo: Que los nifios relacionen la letra de la cancion con el movimiento corporal que

realizan.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantara la cancion La lechuza, con movimientos corporales especificos. Se
intensificara en la parte “shhh” llevando el dedo hacia la nariz.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: La lechuza.
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Observacion: La actividad se realizd con el grupo de lactantes 2, se tuvo una respuesta favorable

en la actividad, hubo nifios que identifican la parte de “shhh” y realizan el sonido con su boca.

30. Titulo: ”Witzy, witzy”

Objetivo: Que el nifio conozca la cancion y relacione los movimientos corporales que hace.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se haré un circulo en el piso donde se cantara la cancion “Witzy witzy” arafia con
movimientos corporales y una arafia de fomi. Previamente se contard una pequefa historia de la
araia Witzy.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Witzy witzy araia, arafia de fomi.

Observacion: Los nifios quieren tomar la arafia de fomi para moverla, los nifios mueven sus

manos.

31.Titulo:” Mariposita”

Objetivo: Que los bebés sigan con su vista la mascada.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas? Haciendo diversas acciones.
Desarrollo: Se cantara la cancion de Mariposita con movimientos corporales exagerados y en la
parte donde no hay letra, se utilizara una mascada para subirla y bajarla enfrente del bebé.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Mariposita, mascada.



48

Observacion: Los bebés siguieron con su vista la mascada hacia arriba y hacia abajo, movieron

sus pies.

32.Titulo: “Subeen y Bajaan”

Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de su cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantara “Suben y bajan las olas” con ayuda de una mascada enfrente del bebe. Se
ira subiendo la mascada hacia arriba y abajo, conforme va mencionando la letra de la cancion.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Suben y bajan las olas, mascada.

Observacion: Los bebés quieren tomar la mascada, sonrieron en la actividad.

33. Titulo: “Palos”

Objetivo: Que los nifios muevan el palo de madera en una parte especifica de la cancion.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancidn de inicio “Hola, hola ;cémo estas?”

Desarrollo: Se colocaran los nifios en un circulo parados y se entregaran palos de madera
pequefios; para hacerlos sonar golpeando el piso en la primera parte del “Vals mexicano”,
juntamente diciendo “pam, pam”. En la segunda parte de la pieza, se movera el palo de lado a
lado, a manera de baile.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando la cancion de despedida “Hasta mafiana”.
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Materiales: Vals mexicano, palos de madera pequeiios.
Observacion: En la actividad se debid tener cuidado, porque era un material riesgoso por
cualquier movimiento fuerte del nifio; razon por la que cuando se les entreg6 el palo se les dijo

que no se iba a despegar del piso. Los nifios reaccionaron de forma positiva a la actividad.

34.Titulo: “Pulseritas”

Objetivo: Que el nifio haga movimientos corporales.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios y se cantara la cancion de bienvenida “Hola,

(como estas?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se cantard “Yo tengo” y “;Donde estd mi cuerpo?” Se colocaran pulseras de cascabel
en las manos de los nifios para hacerlas sonar, mientras se hacen los movimientos corporales que
indica la letra de la cancion.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Yo tengo, (donde estd mi cuerpo? pulseras de cascabel.

Observacion: A los nifios les gusta en gran manera las pulseras de cascabel, la actividad se aplico
en toda el area (lactantes y maternal) para lactantes 1 se les coloco la pulsera de cascabel en los

pies a los bebés.

35. Titulo: “Alto aros”
Objetivo: Que el nifio mueva el aro.

Desarrollo:
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Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Con la cancidon “A mover y parar” se ira caminando por el espacio; posteriormente se
entregaran aros para hacerlos mover y parar en el piso, conforme a la letra de la cancion.
Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: A mover y parar, Aros.

Observacion: A los nifios les gusta canciones de pausas, al implementarse el aro habia nifios que
ponian el aro en el piso y se metian. Al aplicar la actividad en lactantes 1 y 2, el aro se colocaba

adentro del nifio y se hacia mover. Como respuesta los nifios sonreian y querian tomar el aro.

36. Titulo: “Moviendo el cuerpo”

Objetivo: Que el nifio haga movimientos corporales.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie se iniciara a mover la mano con la cancidon “Mano abierta, mano
cerrada”, con las indicaciones que menciona la cancion. Después se cantara hacer un
circulo tomados de las manos y girando.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana” con movimientos corporales.
Materiales: Hacer un circulo, mano abierta, mano cerrada.

Observacion: En la cancion de mano abierta y mano cerrada, habia nifios que realizaban los

movimientos de manera rapida sin embargo habia nifios que no realizaban la actividad. En la
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cancion hacer un circulo, lactantes 3 inicié a tomarse de las manos. Para lactantes 2 y 1, los nifios

estan sentados, y se hicieron los movimientos enfrente de ellos.

37. Titulo: “Canciones con manos”

Objetivo: Que los nifios hagan sonar la pulsera de plastico.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con un titere y se cantara “Hola, hola ;como estas?”
Desarrollo: Se sentaran los nifios en el suelo para cantar la cancion “Yo tengo”,” Pon tu dedo” y
“Mira mi carita” con movimientos corporales y dos pulseras de plastico en sus mufiecas.
Conclusion: Se despedira a los nifios con el titere y cantando “Hasta mafiana”.

Materiales: Yo tengo, pulseras de plastico, pon tu dedo, mira mi carita.

Observacion: Los maternales y lactantes 3 cantan las canciones, en lactantes 2 hay nifios que

inician a decir el término de las canciones.

38. Titulo: “Pulseras”

Objetivo: Que los nifios hagan sonar la pulsera de plastico al hacer los movimientos corporales.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantaran las canciones “Mira mi carita”, “Mano abierta y mano cerrada” y “Yo
tengo” con dos pulseras en ambas manos, de pie y en circulo caminando.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Mano abierta y mano cerrada, mira mi carita, yo tengo, pulseras de cascabel.
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Observacion: A los nifios les gusta mucho hacer sonar las pulseras de cascabel.

39. Titulo: “Maracas”

Objetivo: Que el nifio haga sonar el instrumento musical.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se haré un circulo en el suelo, se entregaran dos maracas por nifio y se

cantara Tocando maracas, maracas escarabajo y trapa tan.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Tocando maracas, maracas escarabajo, Trapa tran, maracas.

Observacion: Los nifios movieron sus maracas conforme a las indicaciones de las canciones. En

los grupos de maternales y lactantes 3 se realiz6 la actividad caminando por el espacio.

40. Titulo: “Girando”

Objetivo: Que los nifios permanezcan en el aro cantando las canciones.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se cantara “Estoy en un carrusel” con movimientos corporales, posteriormente se
entregaran aros para que el nifio se siente adentro del aro; tomando el aro por los extremos lo
hara girar mientras canta.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Estoy en un carrusel, aro.



Observacion: Fue novedoso para los nifios que estuvieran adentro del aro sentados; haciendo

girar el aro, lactantes 3 y maternales cantan la cancion. Los bebés querian tomar el aro.

41.Titulo: “Suenan instrumentos”

Objetivo: Que los nifos hagan sonar el instrumento musical.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con ayuda de un titere de animal y se cantara “Hola,
hola ;cémo estas?”

Desarrollo: Se cantaran las canciones: “Debajo de un boton”, “En mi tribu” y “Mono
tridngulo” con diversos instrumentos musicales seleccionados por el nifio (claves, maracas,
panderetas) en cada inicio de cancion.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando “Hasta mafiana”.

Materiales: Claves, debajo de un boton, mono tridngulo, maracas, panderetas.

Observacion: La mayoria de los nifios tomo panderetas para tocar las canciones.

42. Titulo: “Cantamos juntos”

Objetivo: Que los nifios muevan sus manos.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;coémo estas?”. Con diferentes acciones

corporales.
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Desarrollo: Los alumnos estaran sentados para escuchar y cantar las canciones: “El pato Renato”,

“;Donde estd mi cuerpo?”, “Oso trombon”, “Mariposita”, “Dos pajaritos”’con movimientos

corporales.
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Conclusién: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafiana”.
Materiales: El pato Renato, ¢donde esta mi cuerpo? oso trombon, mariposita y dos pajaritos.
Observacion: Los nifios cantan fuerte la cancion del pato renato y realizan los movimientos

corporales.

43.Titulo: “Aritos”

Objetivo: Que el nifio mueva un aro pequeio.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, jcomo estas?”

Desarrollo: Se hara un circulo en el piso donde se cantaran las canciones: “La gallina pintadita”,
“La rana sube y baja” y “Hula hula” moviendo un aro pequefio.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Aros pequeios, la gallina pintadita, la rana sube y baja.

Observacion: Los nifios al mover sus aros pequefios iban diciendo arriba y abajo. Lactantes 2

movian su aro en las canciones.

44. Titulo: “A mover”

Objetivo: Que los nifios muevan el pandero.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se escucharan y cantaran las canciones: “Cigarra guitarra”, “Mira mi carita”, “Pon tu
dedo”, “Trapa tam”, moviendo un pandero. Posteriormente se caminara por el espacio.

Conclusidn: Se cantara la cancidon “Hasta mafiana”.
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Materiales: Cigarra guitarra, mira mi carita, pon tu dedo, pandero, yo tengo.

Observacion: Les gusta mucho a los nifios el pandero y lo hacen sonar fuertemente.

45.Titulo: “Instrumentos”

Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de su cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Haciendo diversas acciones.
Desarrollo: Se cantaran las canciones: “Mano arriba, mano cerrada”, “Estoy en un carrusel” y
“Mariposita”. Se movera un paracaidas sobre el bebé. Se cantardn todas las canciones con
diferente instrumento musical para que el bebé vea y escuche como suena cada instrumento.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion.
Materiales: Pandero, maracas, mano abierta, mano cerrada, el carrusel y mariposita.
Observacion: Al ir pasando por los bebés haciendo sonar los instrumentos, los bebés querian

tomar la maraca y hacerla sonar.

46. Titulo: “A sonar”

Objetivo: Que los bebés muevan sus pies.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se pondra la pieza musical “Pon tu dedo”, “Yo tengo”, “Mis manitas” colocandole al
bebé una pulsera de cascabel en el tobillo para cuando mueva sus pies la haga sonar.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion
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Materiales: Pon tu dedo, yo tengo, mis manitas, pulseras de cascabel.
Observaciones: Los bebés reconocian el sonido que producia al mover sus pies y los movian.

Habia bebés que se quitaban su pulsera del pie para tomarla con la mano.

47.Titulo: “Maraquitas”

Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de cuerpo y su maraca.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se colocard la cancion “A mover maracas”, “Escarabajo maracas”, “Maracas”, “A
mover y parar”, “Vals mexicano”. Se entregara maracas al bebé para hacerlas sonar.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion.
Materiales: Vals mexicano, A mover y parar, maracas, vals mexicano.

Observaciones: La mayoria de los bebés hicieron sonar su maraca

48. Titulo: “A mover el cuerpo”

Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de su cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se pondra la pieza musical “Pon tu dedo”, “Yo tengo” y “Mis manitas”, colocandole
al bebé dos pulseras de cascabel en los tobillos y en las mufiecas para cuando mueva sus pies y
manos suene la pulsera de cascabel.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion.
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Materiales: Yo tengo, mis manitos, yo tengo, pulseras de cascabel.

Observacion: Los bebés movian mas sus pies que sus manos.

49. Titulo: “Cantamos”

Objetivo: Fomentar el canto.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, jcomo estas?”

Desarrollo: Se cantaran las diferentes canciones de animales (‘“Rinoceronte tambor”,
“Mariposita”, “El pato renato”, “Cocodrilo piano”) a capella (sin bocina) sonando los diferentes
instrumentos que el nifio desee (maracas, panderetas, botes).

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Rinoceronte tambor, mariposita, el pato renato, cocodrilo piano, maracas, panderetas
y botes.

Observaciones: Al principio a los nifios les causaba duda el ;por qué? no sonaba la bocina.

50.Titulo: “Alto”

Objetivo: Escucha activa y coordinacion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?” Haciendo diversas acciones.
(brincar,silbar,cantar).

Desarrollo: Con la cancion “Congelado” se jugara a caminar y detenerse conforme a la letra de la
cancion.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafana”.
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Materiales: Congelado.

Observacion: La mayoria de los nifios reaccion6 de buena manera al realizar la actividad.

51. Titulo: “Juntos”

Objetivo: Fomentar trabajar en equipo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se hara un circulo tomado de las manos y se cantara “A hacer un circulo”, “Mis dos
dedos caminan”, “Adentro y afuera de la laguna” de pie y girando.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: A hacer un circulo, mis dos dedos caminan, adentro y afuera de la laguna.

Observacion: La mayoria de los nifios se toman de las manos y van marchando.

52. Titulo: “A jugar”

Objetivo: Sensibilidad auditiva.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se cantara y se hard un circulo, con la cancion “Arroz con leche”. En toda la cancién
se estara tomado de las manos y girando.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Arroz con leche.



Observacion: Los nifios inician a detenerse en las partes donde la cancidn se para sin la

necesidad de indicarles.

53. Titulo: “Tambor”

Objetivo: Fomentar el uso del instrumento de pequefia percusion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se repartiran tambores para hacerlos sonar como guste el nifio con la cancién
de “Vals mexicano” y “Heavy and light”.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Tambores, Heavy and light, vals mexicano.

Observacion: Los nifios cuando percuten el tambor dicen “bom” o “pam”.

54. Titulo: “A subir”
Objetivo: Fomentar el canto.
Desarrollo:
Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?” Haciendo diversas acciones.
(brincar,silbar,cantar).

esarrollo: Se cantara la cancion de “La lechuza ariposita carruse mover e
D llo: S tara | de “La lechuza”, “M ta”, “El 17y “A 1
paracaidas”; se subird y bajara el paracaidas con la ayuda de los nifios.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

p

Materiales: Paracaidas, a mover el paracaidas, mariposita, el carrusel, la lechuza.
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Observacion: Los nifios conocen la cancidn y la cantan, los nifios de lactantes 2 inician a mover

el paracaidas.

55. Titulo: “Claves”

Objetivo: Coordinacion al tocar un instrumento de pequeia percusion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, jcomo estas?”

Desarrollo: Se cantaran las canciones: “En mi tribu”, “Estoy en el carrusel”, “Heavy and

lights”, “Minoesjka” acompanadas de claves.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Claves, heavy and lights, minoesjka, en mi tribu, estoy en un carrusel.

Observacion: Los nifios hacen sonar sus claves, en el grupo de maternales y lactantes 3 se realiz6

la actividad caminando por el espacio.

56. Titulo:” Cantado solitos”

Objetivo: Fomentar el canto y la memoria.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se cantardn todas las canciones de animales aprendidas (“Mariposita”, “Rinoceronte
tambor”, “Cocodrilo piano”) a capella, realizando los movimientos corporales aprendidos.
Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Mariposita, rinoceronte tambor, cocodrilo piano.

Observacion: Los nifos cantan fuerte las canciones de animales y la mayoria seleccion6 claves.



61

57. Titulo: “Suena, Suena”

Objetivo: Que el nifio mueva la maraca.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios y se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;coémo
estas?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se cantard “En mi tribu”, “A mover las maracas” y “El pato renato”. Se realizara de
pie y en un circulo, haciendo sonar una maraca.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: En mi tribu, a mover las maracas, el pato renato, maracas.

Observacion: Los nifios movieron todo el tiempo su maraca, lactantes 1 y 2 de igual manera.

58. Titulo: “Adentro y afuera”

Objetivo: Que el nifio mueva el aro.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantaran las canciones “A través del Hula hula” y “Adentro y afuera de la
laguna”, posteriormente se utilizaran aros para entrar y salir de ellos como menciona la cancion.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: A través del Hula Hula, adentro y afuera de la laguna.

Observacion: Los nifios reconocen los conceptos “afuera y adentro”.
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59. Titulo: “Pelota”

Objetivo: Que el nifio mueva la pelota al cantar la cancion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie se iniciara a mover el cuerpo con la cancion “Atrapa la pelota”, “Toma
la pelota” posteriormente se hard un circulo en el piso moviendo una pelota y se ird pasando nifio
por nifio.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Atrapa la pelota, toma la pelota, pelotas.

Observacion: Hay nifios que no quisieron pasar la pelota, con lactantes 1 y 2 se realiz6 la

actividad en sus tapetes de colores.

60. Titulo: “Mariposa”

Objetivo: Que los nifios muevan sus manos y sus pies.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se colocaran a los nifos de pie, con sus manos juntas en forma de “pez”, para mover
las manos hacia arriba y abajo con la cancién de “La mariposa”. Se moveran los pies y las manos
conforme a la letra de la cancion.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: La mariposa.
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Observacion: Cuando se volvid a poner la cancion los nifios decian “manos, pies” y “pez”.
Lactantes 2 realiz6 la actividad sentados, la mayoria de los nifios hicieron sus manos en forma de

13 2

pez”.

61.Titulo: “Todos moviendo su aro”

Objetivo: Que el nifio permanezca adentro de su aro.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se hara un circulo de pie y se cantard “Estoy en un carrusel”, “A través del Hula
hula” y “Adentro de la laguna” moviendo su aro.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Estoy en un carrusel, aros, a través del hula hula, adentro y afuera de la laguna.

Observaciones: La mayoria de los nifios movian su aro, lactantes 2 realiz6 la actividad sentados.

62. Titulo: “Maraca sonadora”
Objetivo: Que los nifios muevan la maraca.
Desarrollo:
Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”
Desarrollo: Se cantara “tocando maracas”, escarabajo maracas y trapa tam moviendo una maraca
y sentados; posteriormente se le entregara otra maraca al nifio y se caminara por el espacio.
Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.
ateriales: Tocando maracas, escarabajo maracas, Trapa tam, Maracas.
Materiales: Tocand , b , T tam, M

Observacion: A los nifios les gusta mas utilizar dos maracas.
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63. Titulo: “Claves sonadoras”

Objetivo: Que los niflos muevan las claves.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con ayuda de un titere de animal y se cantara “Hola,
hola ;como estas?”

Desarrollo: A los nifios se les entregaran dos claves para hacerlas sonar con la cancion de
“Carnavalito”, “Troika” y “En mi tribu” marcando las partes fuertes de las canciones diciendo
“bom”.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando “Hasta mafiana”.

Materiales: Troika, Carnavalito, Claves, En mi tribu.

Observaciones: Esta actividad se realizo con lactantes 2, los nifios hicieron sonar sus claves y

mas de la mitad de los nifios dijeron “bom”.

64. Titulo: “Baqueta”

Objetivo: Que el nifio mueva la baqueta y haga sonar el bote.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se les entregara a los nifios una baqueta, se ird pasando un bote al lugar de los nifios
para que lo hagan sonar con su baqueta, mientras se canta “En mi tribu”, “Pato renato” y
“Rinoceronte tambor”.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Bote, rinoceronte tambor, pato renato, baquetas.
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Observacion: La mayoria de los nifios de lactantes 2 hizo sonar el bote, los grupos de maternales

y lactantes 3 iban pasando el bote.

65. Titulo: “Bote, bote”

Objetivo: Que los niflos muevan la maraca.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se les entregara a los nifios una baqueta y un bote para hacerlo sonar mientras se
escucha “Troika”, “Heavy and lights”, “En mi tribu” diciendo en las partes fuertes de las
canciones “pum”.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Bote, Baquetas.

Observacion: Los nifios marcan los tiempos fuertes con su bote y diciendo “pum”.

66. Titulo: “Dedos bailadores”

Objetivo: Que los nifios muevan la maraca.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Con la cancién “Yesh Li Yadayim™ los nifios estaran sentados moviendo los dedos
indices, haciéndolos tocar entre ellos. En la segunda parte de la cancion se dird “bailan dedos”
para que el nifilo mueva sus dedos de manera libre.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Yesh Li Yadayim.
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Observacion: Se pudo observar que los nifios se concentraban al juntar sus dedos indices.

67. Titulo: “Animales sonadores”

Observacion: Que los bebés muevan alguna parte de su cuerpo al escuchar las canciones
Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se cantaran todas las canciones aprendidas de animales (“La vaca Lola”, “Los
pollitos dicen”, “Rinoceronte tambor”, “Mariposita”, “La lechuza”) se dividiran a los nifios para
que la mitad utilice claves y la otra mitad pandero.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion.
Materiales: La vaca Lola, los pollitos dicen, rinoceronte tambor, mariposita, la lechuza, claves,
pandero.

Observacion: Los nifios cantan fuerte las canciones de animales, la mayoria de los nifios querian

utilizar el pandero.

68. Titulo: “Pausas”

Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Los bebés estaran acostados en sus tapetes de colores viendo hacia arriba, se

colocaran canciones con pausas (““A mover y parar”’, “Reloj sincopado”, “Heavy and lights”) y se



movera un paracaidas arriba de los bebés, el cual ira moviéndose y parando conforme a las

canciones.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafana” y su cancidn de relajacion.

Materiales: A mover y parar, heavy and lights, reloj sincopado, paracaidas.
Observacion: Los bebés permanecieron recostados y viendo hacia arriba en la actividad y

sonreian.

69. Titulo: “Bailamos”

Objetivo: Fomentar el baile y la libre expresion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, jcomo estas?”

Desarrollo: Se bailara libremente con las canciones de “I need a héroe” y “I will survive”
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: I will survive y I need a heroe.

Observacion: Les gusto la actividad a los nifios, sin embargo, hubo nifios que imitaban

totalmente al adulto.

70.Titulo: “Mi tambor suena”

Objetivo: Que las nifias y los nifios toquen un instrumento de pequeiia percusion.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas?”” Con diferentes acciones

corporales.
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Desarrollo: Se repartiran tambores para hacerlos sonar como guste el nifio con la cancion de
“Rinoceronte tambor”, “En mi tribu” y “La raspa”. Diciendo en los tiempos fuertes “bom”.
Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Tambor, En mi tribu, Rinoceronte tambor, Mi tambor.

Observacion: Los nifios dijeron “bom” en los tiempos fuertes. Los maternales y lactantes 3

cantan las canciones; para lactantes 2 fue nuevo conocer el tambor.

71. Titulo: “Pelotitas”

Objetivo: Que el nifio mueva la pelota y mueva su mano.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios y se cantara la cancion de bienvenida “Hola,

(como estas?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se utilizaran dos pequefias pelotas por nifo, se haran rebotar en el piso con la pieza
de “Letkiss” en un circulo sentados diciendo “pam,pam”.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Pelotas, letkiss.

Observacion: Los nifios repetian y decian “pam, pam”, a la mayoria de los nifios les gusto la

cancion.

72. Titulo: “Volaré”
Objetivo: Que el nifio mueva la maraca.
Desarrollo: Introduccion: Se cantara la cancidon de bienvenida “Hola, ;como estds?” con

diferentes acciones corporales.
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Desarrollo: Se escuchara la pieza “Por ti volaré”; se repartiran maracas a los nifios. Se ira
caminando lento con pasos largos; al iniciar la letra se dira “alto” y se movera la maraca hacia
arriba y hacia abajo. Se volvera a caminar lento, con pasos largos sonando la maraca.
Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Por ti volaré, maracas.

Observacion: Hubo nifios que cerraron los ojos y caminan muy lento.

73. Titulo: “Claves suenen”

Objetivo: Que el nifio mueva y conozca las claves.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas? Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie se iniciara a mover el cuerpo con la canciéon “Scrub Scrub”,
posteriormente se llevara el pulso con las claves. Se cantara mano abierta, mano cerrada.
Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Scrub scrub, claves, mano abierta, mano cerrada.

Observacion: La cancion de Scrub scrub fue de agrado para los nifios, en los grupos de

maternales y lactantes 3 se realiz6 la actividad de pie y caminando.

74. Titulo: “Elefantes y paracaidas”
Objetivo: Que los nifios hagan sonar el bote con la baqueta.
Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con un titere y se cantara “Hola, hola ;como estas?”
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Desarrollo: Se sentaran los nifios en el suelo; haciendo un circulo para cantar la cancion 10
elefantes se columpiaban, posteriormente se movera el paracaidas entre todos y se le ira
anadiendo una pelota al paracaidas conforme al nimero de elefantes de la cancion.

Conclusion: Se despedira a los nifios con el titere y cantando “Hasta mafana”.

Materiales: Paracaidas, 10 elefantes se columpiaban y pelotas pequenas.

Observacion: Hubo muchas risas al aplicar la actividad y al cuidar que no se cayeran las pelotas

fuera del paracaidas. Con el grupo de lactantes 2 los nifios inician a mover el paracaidas.

75. Titulo: “Botes a sonar”

Objetivo: Que el nifio haga sonar el instrumento musical.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se hara un circulo en el suelo y se cantara “Dos pajaritos”, “Yo tengo” y “Trapa tan”.
Se entregaran botes para hacerlos tocar.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Dos pajaritos, trapa tan, yo tengo, tambores.

Observacion: Hubo niflos que abrieron su bote, la mayoria de los nifios percutian el bote.

76.Titulo: “Pelotas y claves”
Objetivo: Que los nifios muevan las pelotas y las claves.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”
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Desarrollo: Se cantara la cancion “El carrusel”, se giraran pelotas pequenas en el suelo. Se
entregaran claves para hacerlas sonar con la cancion “Scrub Scrub” caminando por el espacio.
Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Scrub Scrub, claves, El carrusel, pelotas.

Observacion: En el grupo de maternales hubo una nifia que se emociond mucho porque su pelota
giraba como en la cancion. Al pasar de estar sentados a estar parados y cambio de material hubo

un poco de desorden.

77. Titulo: “Cantamos y movemos nuestro cuerpo”

Objetivo: Que los nifios hagan sonar su pulsera de cascabel.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con ayuda de un titere de animal y se cantara “Hola,
hola ;cémo estas?”

Desarrollo: Se cantaran las canciones: “Mano cerrada y mano abierta”, “El carrusel” y “Diez
elefantes se columpiaban”. Se entregaran pulseras de cascabel para hacerlas sonar.
Conclusion: Se despedira a los nifios cantando “Hasta mafiana”.

Materiales: 10 elefantes se columpiaban, mano cerrada mano abierta, el carrusel, pulseras de
cascabel.

Observacion: La actividad se aplicé en el grupo de lactantes 2, los nifios permanecieron el mayor

tiempo con su pulsera e iniciaron a decir las terminaciones de las letras.

78. Titulo: “Listones”

Objetivo: Que los nifios muevan el liston.
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Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Los alumnos estaran sentados para escuchar y cantar la cancion de

“Witzy witzy arafia”, vienen las arafias y mariposita moviendo un liston.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafana”.

Materiales: Listones, witzy witzy arafia, mariposita.

Observacion: La actividad se realizd con el grupo de lactantes 2, al principio el liston se lo

introducian en su boca, poco a poco fueron dejandolo de hacer.

79. Titulo: “Listones cantores”

Objetivo: Que el nifio mueva los listones.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se haré un circulo en el piso donde se cantara la cancion “La gallina pintadita”, “La
rana sube y baja”. Se moveran los listones, caminando por el espacio.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: La gallina pintadita, la rana sube y baja, listones.

Observacion: El grupo de maternal cuidaba su liston y seguia las instrucciones al subir y bajar

sus listones.

80. Titulo: “Caballitos”

Objetivo: Que los nifios muevan la maraca y sigan las instrucciones.
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Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se escuchara la pieza “Chases-running” y se movera una maraca conforme a las
diferentes instrucciones que se indican (arriba y abajo, a los lados, colocarla en el piso y caminar
alrededor de ella).

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Chasse-running-gallops, maracas.

Observaciones: Los nifos imitan a los adultos y se concentran al realizar la actividad.

81. Titulo: “Exploro texturas”

Observacion: Que los bebés muevan sus manos hacia el objeto que se les ensena.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se pondra la pieza musical “Pon tu dedo”, “Dos pajaritos”, “Diez elefantes se
columpiaban”, “Clap clap” y “La raspa”. Utilizando mascadas y pelotas de plastico en cada una
de las canciones para que el bebé vea y sienta el material.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion
Materiales: Pelotas de plastico, mascadas, pon tu dedo, dos pajaritos, 10 elefantes se
columpiaban, Clap clap y La raspa.

Observacion: La mayoria de los bebes querian tocar y mover las mascadas.

82. Titulo: “Mascadas”
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Objetivo: Que los bebés muevan alguna parte de cuerpo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se colocara la cancion “A mover y parar”, “En mi tribu”, “Vals mexicano”, “Oh
Susana” y “;Estrellita donde estas?” Con ayuda de las mascadas se moveran conforme al ritmo
de la cancion y enfrente al bebé.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana” y su cancion de relajacion
Materiales: A mover y parar, En mi tribu, Vals mexicano, Oh Susana ;Estrellita donde estds?,
mascadas.

Observacion: Los bebés sonrien al acercarse a ellos con la mascada.

83. Titulo: “Nos sentamos en el aro”

Objetivo: Sensibilidad auditiva y coordinacion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?” Haciendo diversas acciones.
(brincar,silbar,cantar).

Desarrollo: Con la pieza Las hormigas, En mi tribu y Bella Ciao se moveran las pelotas
conforme a la intencion de la pieza. El nifio estard sentado en el aro moviendo su pelota.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Pelotas, Aros, Las hormigas, en mi tribu, bella ciao.

Observacion: Hubo mayor control en el grupo con la indicacion de que los nifios estén sentados

adentro de su aro y moviendo sus pelotas sin salir del aro.
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84.Titulo: “Movemos aros”

Objetivo: Sensibilidad auditiva y coordinacion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Con la ayuda de las piezas: Funiculi Funicula y Bella ciao, se moveran aros
conforme la intencion de la pieza de pie y en circulo, haciendo diversos movimientos (circulos,
arriba y abajo).

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Funiculi Funicula, Bella ciao, aros.

Observacion: Al grupo de maternal les gusta hacer girar sus aros.

85. Titulo: “Acomodamos”

Objetivo: Que los nifios sean capaces de identificar por medio de la imagen los instrumentos
musicales.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se revolveran los instrumentos (maracas, panderetas, triangulos, cascabeles,
panderos) en el suelo. El nifio ird clasificando los instrumentos musicales por medio de cajas, las
cuales tienen una imagen pegada al frente; del instrumento que debe de contener.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: maracas, panderos, panderetas, tridngulos, cascabeles, imagenes de los diferentes

instrumentos y cajas de almacenamiento.
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Observacion: Al realizar la actividad los nifios iban pasando a acomodar los instrumentos

individualmente. Hubo nifios que se equivocaban de lugar.

86.Titulo: “Bailamos”

Objetivo: Que los nifios hagan movimientos corporales especificos.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de inicio “Hola, hola ;cémo estas?”

Desarrollo: Se colocaran los nifios en un circulo de pie, se haran los movimientos corporales que
menciona las canciones de: “El monstruo de la laguna” y “Soy una taza”. Para la segunda
ocasion se entregard un pandero a los nifios para hacerlo sonar mientras se canta.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando la cancion de despedida “Hasta mafiana”.
Materiales: El monstruo de la laguna, Soy una taza, Pandero.

Observacion: Se dispersa un poco el enfoque de seguir los movimientos corporales de la cancién

al darle a los nifios el pandero.

87. Titulo: “Panderito”

Objetivo: Que el nifio haga sonar o parar el pandero.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los niflos y se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como
estas?” Con diferentes acciones corporales.

Desarrollo: Se caminaré en linea recta escuchando “Minoesjka”, “Seven jumps” y “Heavy and
light”, en la primera parte de la pieza el pandero estara en silencio y en la segunda parte se

movera.
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Conclusion: Se cantara la cancion de despedida “Hasta mafana”.
Materiales: Minoesjka, Heavy and light, Seven jumps, pandero.
Observacion: Hay nifios que no caminan en la linea recta, ha aumentado la cantidad de nifios que

hacen sonar y callar el pandero cuando se les indica.

88. Titulo: “Pandero suena”

Objetivo: Que el nifio pueda mover su pandero conforme a indicaciones que se le indica.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Con la cancion de “Oh Susana” los nifios estaran sentados moviendo sus manos en
forma de “pez”, para la segunda parte de la cancidon se marcard el pulso de la pieza en las piernas
para posteriormente con un pandero.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Pandero, oh susana.

Observacion: La mayoria de los nifios dicen “bom™ al marcar el pulso de la cancion.

89. Titulo: “Panderito suena”

Objetivo: Que el nifio mueva el instrumento musical.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;cémo estas?”” Con diferentes acciones

corporales.



Desarrollo: Puestos de pie se iniciara a mover el cuerpo con la pieza “Zemer Atik” y “Tzadik
katamar”, posteriormente se caminara en circulos diferenciando la segunda parte de la pieza
haciendo sonar el pandero.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Zemer Atik, Tzadik katamar, pandero.

Observacion: La pieza de Zemer Atik es de gran agrado a los nifios, en la pieza de Tzadik

katamar los nifios iban saltando con su pandero caminando por el espacio.

90. Titulo: “Movemos pelotas”

Objetivo: Que los nifios muevan la pelota.

Desarrollo:

Inicio: Se dara la bienvenida a los nifios con un titere y se cantara “Hola, hola ;como estas?”

Desarrollo: Sentados en el suelo se cantara: “Al salir de la cueva” y “En mi tribu”, se haran los
b
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movimientos corporales como se indican en la letra de las canciones; posteriormente se les dara

dos pelotas chicas a los nifios, para chocarlas entre ellas y poder ir llevando el pulso de la
cancion.

Conclusion: Se despedira a los nifios con el titere y cantado “Hasta mafiana”.

Materiales: Pelotas, en mi tribu, al salir de la cueva.

Observacion: La actividad se aplico para los grupos de maternales. En lactantes 3 y 2 los nifios

en su mayoria chocaron sus pelotas, diciendo “bom”.

91.Titulo:” Moviendo mi cuerpo”

Objetivo: Que los nifilos muevan el instrumento musical.
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Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se escuchara la pieza “Papirosen” moviendo el cuerpo lateralmente. Se escuchara la
pieza “Troika”, en la segunda parte de la cancion se movera el pandero.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Troika, Papirosen, Pandero.

Observaciones: La cancion de papirosen motivo a los nifios a saltar, en la pieza de Troika los

nifos llevaban el pulso con su pandero diciendo “bom”.

92. Titulo: “Muevo instrumentos musicales”

Objetivo: Que los nifios sean libres de elegir el instrumento que quieran.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se cantaran las canciones: “Mi maquina perfecta”, “En mi tribu”, “Mariposita”, “El
monstruo de la laguna”, “Pon tu dedo” y “Mis manitos se escondieron’’; exagerando los
movimientos corporales y haciendo sonar el instrumento musical que el nifio seleccione
(panderetas, cascabeles y maracas).

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Mi maquina perfecta, Mariposita, En mi tribu, El monstruo de la laguna, panderetas,
cascabeles y maracas.

Observacion: La mayoria de los nifios selecciono la pandereta.

93. Titulo: “Cuento de animales”
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Objetivo: Que los nifos sean capaces de imaginar y reproducir sonidos con su boca.
Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”

Desarrollo: Se contard un cuento musical con ayuda de diferentes instrumentos musicales
(maracas, panderetas y cascabeles) en donde los nifios sean participes al imitar los diferentes
sonidos que emiten los instrumentos del cuento con su voz.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: maracas, panderetas, cascabeles.

Observacion: Los nifios hicieron con su boca sonidos parecidos a los instrumentos musicales.

94.Titulo: “Vamos a organizar y a escuchar”

Objetivo: Fomentar la concentracion.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, jcomo estas?”

Desarrollo: Se revolveran los instrumentos musicales en el piso, el nifio debera de llevar el
instrumento a su caja de almacenamiento, al depositarlo en su lugar tiene que mostrar como
suena y como se utiliza.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Instrumentos musicales, cajas de almacenamiento.

Observacion: La mayoria de los nifios reconocen el nombre de los instrumentos y la forma en la

que sucnan.

95. Titulo: “Bailamos?”
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Objetivo: Que el nifo baile libremente.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Puestos de pie se cantara la cancion “A todos movernos” para incitar el baile, se hara
un circulo para cantar tomados de las manos: “El carrusel”, “A hacer un circulo”, “Vamos a
mover el paracaidas”.

Conclusion: Se cantara la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: A todos movernos, el carrusel, a hacer un circulo, a mover el paracaidas.

Observacion: A los nifios que anteriormente no movian su cuerpo, ahora lo hacen.

96.Titulo: “Jugamos”

Objetivo: Fomentar el juego

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estds?” Haciendo diversas acciones.
(brincar,silbar,cantar).

Desarrollo: Se colocaran diferentes instrumentos musicales adentro de botes; se realizara un
circuito formado por aros en el piso. Los nifios irdn pasando por los aros al ritmo de diferentes
canciones, cuando la cancion se pare el niflo abriré el bote y dird el nombre del instrumento.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Materiales: Instrumentos musicales, botes, aros.

Observacion: Los nifios estaban felices cuando sabian el nombre del instrumento.
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97.Titulo: “Busco”

Objetivo: Fomentar la escucha activa.

Desarrollo:

Inicio: Se cantara la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?”” Con diferentes acciones
corporales.

Desarrollo: Se colocaran 5 botes al frente del salon, el nifio elegira el bote que sea de su agrado y
lo movera para adivinar el instrumento que esta adentro (maraca o cascabel). Si es correcta la
respuesta del nifio podra abrir el bote.

Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.

Observacion: Se observo que mas de la mitad de los nifios reconoci6 el instrumento que estaba

dentro del bote.

98. Titulo: “Todos somos un sol”

Objetivo: Que los nifios canten las diferentes canciones.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de inicio “Hola, hola ;cémo estas?”

Desarrollo: Se colocaran los nifios en un circulo sentados para cantar “Sol, sol, sol”.
Posteriormente se hard un circulo tomado de las manos y girando; marcando los tiempos fuertes
con los pies al momento de caminar.

Conclusion: Se despedira a los nifios cantando la cancion de despedida “Hasta mafiana”.
Materiales: Sol, sol, sol.

Observacion: Los nifios iban haciendo sonar sus pies de forma fuerte.
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99. Titulo: “Nuevo instrumento”

Objetivo: Que los nifios conozcan el xilofono y lo hagan tocar.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;coémo estas?”

Desarrollo: Se usara el xil6fono en diferentes canciones de animales (“Cocodrilo piano”,
“Mariposita”, “Pato renato” y “Rinoceronte tambor”) para que el nifio lo haga sonar de manera
individual.

Conclusion: Se cantard la cancion “Hasta mafiana”.

Materiales: Xil6fono, Rinoceronte tambor, piano cocodrilo, mariposita, pato renato.
Observacion: A los nifios les gusta implementar nuevos instrumentos, al realizar la actividad de

forma individual se sienten motivados a seguir las indicaciones que se les da.

100: Titulo: “Moviendo”

Objetivo: Que los nifios muevan el paracaidas arriba y abajo.

Desarrollo:

Inicio: Se cantard la cancion de bienvenida “Hola, ;como estas?” Haciendo diversas acciones.
(brincar,silbar,cantar).

Desarrollo: Se pondra la cancion “Las olas del mar”, “A mover el paracaidas”; moviendo las
manos hacia arriba y abajo con ayuda del paracaidas.
Conclusion: Se cantard la cancion de despedida “Hasta mafiana”.
Materiales: Paracaidas, A mover el paracaidas, las olas del mar.

Observacion: La aplicacion de esta actividad fue con los nifios de lactante 2, se realizé de forma

sentada.
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Conclusiones

En este trabajo se ha presentado un conjunto de conceptos y definiciones sobre la
creatividad y la motivacion, lo cual ha permitido obtener una vision mas clara de como aplicar
estas dos herramientas al disefiar actividades para nifios. A partir de lo anterior este documento
quiere hacer una propuesta de actividades musicales para nifios de entre seis meses y seis afios de
edad. Se han creado cien actividades para nifios de educacién inicial del area lactantes y maternal
(seis meses a tres afios) que han sido implementadas en un centro infantil que utiliza la
metodologia HighScope.

A partir de la observacién realizada en cada una de las actividades, se les puede valorar
como una excelente herramienta para contribuir al desarrollo integral del nifio a través de la
musica.

Algunas de las actividades han sido probadas a nivel preescolar (3 a 6 afios de edad) en
un centro educativo diferente, al observarse ampliamente flexibles se pueden aplicar a los niveles
de lactante, maternal y preescolar. También se puede sugerir, después de la experiencia de la
primera implementacion, que las actividades musicales se ejecuten con grupos de hasta 25 nifios,
y con un tiempo de entre 15y 20 minutos por sesion.

Esta propuesta de actividades representa un primer paso que puede continuar con la
creacion de un manual de actividades musicales para nifios en educacion inicial. También una
base para realizar estudios e investigaciones referentes a la educacién musical mediante
metodologias activas.

Finalmente, se puede decir que, si la musica esta presente en todos los seres humanos,

iqué mejor que integrarla activamente desde los primeros afios de vida!
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