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GLOSARIO

Aprendizaje significativo. - contenidos trascendentes que pueden ser utilizados
por el individuo en distintos dmbitos de su vida diaria, impactando su realidad

inmediata.

Competencia lectora. - Capacidad del individuo para utilizar lo que lee de manera
atil en la sociedad que lo rodea, implica procesos de socializacion e inteligencia
social derivados de la lectura.

Comprension lectora. - Capacidad de un individuo para captar lo mas
objetivamente posible lo que un autor ha querido transmitir a través de un texto
escrito. Esta ligada mas al individuo que al entorno, depende de la capacitaciéon
individual de cada persona, sus capacidades intelectuales, emocionales y a su perfil

psicoldgico.

Fisioterapia. - Disciplina cientifica encargada de prevenir, diagnosticar y tratar
padecimientos relacionados con el trastorno de movimiento, asi como de

potencializar capacidades fisicas ya existentes en los individuos.

Lectura. - Proceso en el que el ser humano capta una sucesién de simbolos escritos
y los decodifica en una secuencia légica. Interpretacion del significado de una serie
de signos escritos, sea mentalmente o en voz alta, pasando la vista por encima de

ellos.

Lectura Critica. - Nivel de lectura profundo que implica la capacidad del lector para
realizar juicios de valor a partir de informacién escrita, mediante procesos cognitivos
que implican la reformulacibn de los contenidos; identificacién, relacién vy
jerarquizacion de ideas principales del texto entre si; procesos de analisis, resumen

y sintesis; creacion de analogias, inferencias y proyecciones de la informacion. Lo
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anterior permite al lector reflexionar y confrontar sus experiencias de vida con las

fuentes de informacion para su aplicacion en distintos contextos.

Pensamiento critico. - Pensamiento reflexivo que le permite al individuo analizar,
comparar y cuestionar contenidos, transfiriéndolos para crear soluciones adecuadas
a probleméticas relevantes, actuado de manera racional, es decir, coherentemente
con las demandas del problema. Requiere consciencia del contexto en el que se
encuentra, las estrategias que posee para operar con el conocimiento (previo y de
nueva adquisicion) y las motivaciones afectivas que lo llevan a aprender; lo que

permite la autorregulacion de su conducta.

Transferencia de conocimiento. - Capacidad del individuo para aplicar contenidos

tedricos de manera practica en distintos contextos y circunstancias de la vida diaria.



RESUMEN

Se ha observado que los estudiantes de la licenciatura en Fisioterapia de la BUAP
presentan gran dificultad para realizar lectura critica y los procesos que conlleva,
como relacionar contenidos y llevarlos a la practica, lo que podria derivar en una
mala praxis. Por lo anterior el presente estudio fue realizado con el fin de disefiar y
evaluar una estrategia educativa para desarrollar la lectura critica en el estudiante
de Fisioterapia, dicha estrategia se aplicO a 64 estudiantes en la asignatura de
Fisioterapéutica II, durante el ciclo escolar otofio 2016 con una duracion de 16
semanas. Se realizaron evaluaciones pre-estrategia y post-estrategia, con la Escala
de Aprendizaje ACRA, (acrénimo de Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y
Apoyo al procesamiento de informacidn) guias de lectura y rabricas de evaluacion,
las dos ultimas disefiadas por la investigadora y validadas a través de pares.

La estrategia transita desde técnicas especificas de lectura, identificacion e
interpretacion de palabras desconocidas, identificacion y jerarquizacién de ideas
principales, establecimiento de relaciones causa- efecto con base en el texto, hasta
la reinterpretacion (parafraseo), entre otros.

Al comparar los resultados de ACRA, observé un aumento en la frecuencia con que
los estudiantes emplean estrategias para adquirir informacién (19%), ordenarla
(13%) y recordarla (10%) y a pesar de que no era objetivo de investigacion el
favorecer estrategias para la automotivacién, se aprecioé un incremento del 16% en
la frecuencia de su utilizacién, lo que podria relacionar la frecuencia de utilizacion

de estrategias con el gusto por el aprendizaje.

Tras la comparacion entre rubricas de evaluacion con guias de lectura se aprecio
qgue en el area de "ldentificacion de las ideas principales de un texto" hubo un
desarrollo del 40.7%, al aplicar la funcién estadistica t de Student se obtuvo una

p=0.007; la "Jerarquizacion de las ideas principales de un texto" mostro0 un



incremento del 28%; la "Sintesis de un texto" mejoro un 21.9%.; la "Comprension
de significado en un texto" aumentd un 31.2%; por su parte la "Argumentacion” se
desarroll6 un 34.3% y la "Comparacion de situaciones anélogas en un texto" un
46.8%, los ultimos cinco rubros evaluados obtuvieron un valor de p= 0.000. Aunque
se estimO un desarrollo en todas las areas, los estudiantes presentaron mayor
problematica en la identificacion y jerarquizacion de ideas principales en los textos,
lo que afecta su capacidad de sintesis. De acuerdo con los resultados obtenidos, se
asume que la aplicacion de la estrategia educativa propuesta contribuye a

desarrollar en los estudiantes capacidades propias de la lectura critica.

A pesar de que la poblacion estudiada cuenta con caracteristicas muy particulares
por su contexto, es interesante observar algunos resultados similares en la literatura
revisada, especialmente en el tipo de dificultades lectoras presentes en los
estudiantes. También es claro que una sélo asignatura durante un sélo periodo
escolar no es suficiente para mantener y reforzar los beneficios obtenidos a largo

plazo.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Actualmente la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), se rige por el
Modelo Universitario Minerva (MUM), fundamentado en la Declaracién Mundial
sobre la Educacion Superior para el siglo XXI (UNESCO, 1998), en la que destacan
elementos como una educacion para la ciudadania a lo largo de toda la vida, la

participacion activa en la sociedad, la democracia y la paz. (BUAP, 2007).

A pesar de encontrarse bajo las directrices del MUM, se ha observado en los
estudiantes de Fisioterapia una gran dificultad para relacionar los contenidos de
materias previas a nuevos conocimientos para su integracién en hipotesis o la
realizacion de posibles soluciones ante problemas clinicos presentados en clase.

Problematica relacionada con la dificultad para realizar una lectura a nivel critico.

Lo anterior resulta un grave problema puesto que el perfil de egreso de la maxima

casa de estudios poblana menciona que un fisioterapeuta debe ser capaz de:

"Vincular los conocimientos con las técnicas y procedimientos
fisioterapéuticos... interpretando los problemas de la salud derivados de la
patologia del movimiento humano... para disefar, aplicar y evaluar los planes
de tratamiento fisioterapéutico adecuado al cuadro clinico. Para la toma de
decisiones, resolver problematicas, dar respuestas criticas y creativas de

manera multi, inter y transdisciplinariamente" (BUAP, 2014).

La falta de razonamiento clinico supone una mala praxis e incluso puede provocar
ilatrogenias por un tratamiento inadecuado. Lo anterior, pone en riesgo a la
poblacion que requiere atencion por parte del fisioterapeuta; siendo esto un
problema ético y de responsabilidad social.



En la etapa facto perceptiva de éste trabajo a través de la aplicacion de entrevistas
como informantes clave a docentes de la licenciatura de fisioterapia, se

corroboraron problemas en los estudiantes para lograr un nivel de lectura critica.

Debido a la importancia de una preparacion adecuada de los fisioterapeutas en
formacion y a la responsabilidad inherente de la atencion a la poblacion, es
indispensable crear estrategias educativas que resuelvan la problemética

presentada.

Por lo anterior se decidié trabajar en el disefio y evaluacion de una estrategia
educativa que lograra desarrollar la lectura critica en los estudiantes de fisioterapia,
especificamente en la asignatura de Fisioterapéutica Il, materia que trata sobre la
implementacion de ejercicio terapéutico. Dicha asignatura resulta de suma
importancia ya que se encuentra en el umbral que divide los niveles basico y
formativo; es integradora de contenidos adquiridos en materias previas de manera
aislada, es cimiento para las materias subsecuentes en la licenciatura y mas

importante aun para el ejercicio profesional diario del fisioterapeuta egresado.



ANTECEDENTES

ANTECEDENTES GENERALES

Educacidn, definicion y su impacto econémico y social.

Cuando se habla de educacion es conveniente definirla, la Real Academia de la
Lengua Espafiola la define como " Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los

nifios y a los jovenes".

La palabra "educacién” tiene un doble origen etimoldgico que se complementa entre
si (Luengo, 2004):

» Educere, verbo latino que significa, "conducir fuera de", "extraer de dentro
hacia fuera", entendiéndose como el desarrollo de las potencialidades
individuales del sujeto.

» Educare, que significa criar, alimentar o nutrir y se relaciona con las acciones
que desde el exterior se realizan para formar, criar, instruir o guiar al

individuo.

Tomando en cuenta ambos términos, podiamos interpretar la educacién como las
relaciones establecidas entre el ambiente y el individuo capaces de potenciar las
posibilidades educativas del sujeto (Luengo, 2004).

La UNESCO en 1990, presentd la Declaracion Mundial sobre Educacién para
Todos, en la que declara que cada persona (nifio, joven o adulto) debera estar en
condiciones de aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer
sus necesidades basicas de aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto las
herramientas esenciales para el aprendizaje (lectura, escritura, expresion oral,
calculo y la solucion de problemas) como los contenidos basicos (conocimientos
declarativos, procedimentales y actitudinal - valorales) necesarios para que los

seres humanos puedan sobrevivir, desarrollar sus capacidades plenamente,
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trabajar y vivir dignamente, continuar aprendiendo y tomar responsablemente
decisiones informadas que afecten de manera positiva a la sociedad en la que se
desenvuelven (Delors,1996).

La educacion es de gran importancia para el desarrollo humano y por consiguiente
de las naciones. El Banco Mundial afirma que la educacién es el factor de mayor
determinacion para calcular los ingresos de una persona, mientras que la poca
educacion o la poca calidad de la misma contribuyen a la inequidad en la sociedad.
Segun estudios del Banco Mundial el 52% de la poblacion adulta de México carece
de las competencias y los conocimientos minimos requeridos para que este pais

siga siendo una economia competitiva (World-Bank, 2005).

La educacion es un factor que influye en la reduccién de la pobreza y la exclusiéon
social, asi como en la construccién de sociedades mas democréticas, tolerantes,

estables y pacificas (Bernal, 2001).

Para Durkheim (1975), la educacion, logra la inclusién de los sujetos en la sociedad
a través del proceso de "socializacion". En su obra Educacion y Sociedad, el autor
asegura que en cada sociedad existe un "ideal de hombre", desde un punto de vista
tanto intelectual como fisico y moral; éste "ideal" depende de la educacion y es
aplicable para todos los miembros de una sociedad o los ciudadanos de un pais;
menciona que la educacion es el medio a través del cual se prepara en el nifio las
condiciones esenciales de su propia existencia. Por lo anterior declara que la
educacién consiste en una socializacién metddica de las jévenes generaciones para

alcanzar el mencionado "ideal".

De modo semejante Bernal (2001), plantea que la educacion contribuye a
desarrollar las potencialidades de las personas, forma al ser humano para realizar
una actividad productiva, para participar de manera consciente y activa en su
entorno familiar, comunitario y social, mejorandolos, asi pues, la educacion forma al

individuo para convivir en armonia con otras personas, también incrementa las



posibilidades de una vida sana, reduce la mortalidad y aumenta la esperanza y la

calidad de vida.

En su obra Educaciéon formal en México y formacion de ciudadanos democraticos,
Sanchez (2012), menciona que el objetivo fundamental de la educacién es formar
individuos capaces de tomar decisiones informadas desde edad temprana, de
acuerdo a su desarrollo cognitivo, a lo que él llama ciudadanos democraticos, lo
cual representa un verdadero reto para el sistema educativo y sus todos sus

trabajadores.

Evolucién de paradigmas educativos

Es innegable la importancia de la educacién tanto para el desarrollo del hombre
como de la sociedad en la que se desenvuelve; a lo largo de la historia han existido
distintos paradigmas psicopedagdgicos que han intentado explicar los procesos de

aprendizaje presentes en la educacién, algunos de estos paradigmas son:

Conductismo

Sus inicios se remontan a las primeras décadas del siglo XX, comenzando a perder
fuerza a partir de 1970. En éste enfoque, la concepcion de aprendizaje se asocia a
la relacion estimulo-respuesta. Investigaciones sobre el comportamiento animal,
como las de Pavlov, llevaron a pensar que el aprendizaje era una respuesta
producida por un determinado estimulo. La repeticion era garantia de aprendizaje,
obteniendo mas rendimiento si se suministraban los refuerzos oportunos (Nieda y
Macedo 1998).

Este enfoque era coherente con las concepciones epistemoldgicas empiristas de la
ciencia. Para Bacon (siglo XVII) y Pearson (finales del XIX) la verdad se encontraba
en la naturaleza y solo habia que descubrirla mediante una observacion y

experimentacion cuidadosa (Nieda y Macedo 1998).



Se considera a Watson como fundador del conductismo, en su obra Behaviorism
(1930) el autor expone que los mensajes informativos son registrados de forma
mecanica y unidireccional. Gutiérrez (2003) explica que bajo éste enfoque se
considera al docente como responsable de la instruccion; el estudiante funge

Ganicamente como receptor, al ejecutar lo planeado por el docente.

De acuerdo con el conductismo, todo se puede ensefiar con programas organizados
l6gicamente a partir de la asignatura ensefiada. No existen consideraciones sobre

la organizacion interna del conocimiento en el estudiante (Nieda y Macedo 1998).

Cognitivismo

Debido a que el conductismo no era suficiente para explicar satisfactoriamente
diversos cuestionamientos, surgen corrientes alternativas que destacan los
aspectos cognitivos de la conducta, aspectos internos relacionados con la
adquisicién y procesamiento de la informacién. Se interesa en las representaciones
mentales, su descripcidon y explicacién, asi como el papel que desempefan en la

produccion de la conducta humana (Gutiérrez 2003).

Para Bruner (1988) puede ser posible ensefiar cualquier tema, en cualquier etapa
de desarrollo del individuo, respetando el concepto de "curriculo en espiral" (o
recurrente), segun el autor debe de aumentarse la cantidad, profundidad y
complejidad de contenidos a medida que se avanza a niveles superiores, pudiendo

ir por ejemplo de lo intuitivo o0 manipulativo a lo simbdlico.

En ésta corriente resalta la teoria del "aprendizaje significativo" descrita por
Ausubel, Novack, Hanesian (trad. en 1983). En ella el estudiante es un procesador
de informacion, capaz de dar significado y sentido a lo aprendido. Para que el
aprendizaje sea significativo el que aprende debe relacionar la nueva informacién
de manera no arbitraria y sustantiva (esencial). El aprendizaje significativo, se
asocia con niveles superiores de comprension y es mas resistente al olvido.

También remarca la importancia del aprendizaje a través del lenguaje verbal, sefiala



que los individuos aprenden mediante la organizacion de la nueva informacion,
ubicandola en sistemas codificados. Pero solo serd significativo si la informacion
recibida se asocia a la estructura conceptual que posee el estudiante. Por lo que la
responsabilidad del profesor, consiste en propiciar situaciones didacticas que

favorezcan dichas asociaciones.

El aprendizaje es producto de la aplicacion reflexiva e intencional de estrategias
para abordar la informacién, las cuales son procedimientos que utiliza el sujeto
como instrumentos para procesar (codificar, organizar, recuperar) la informacion
(Gutiérrez 2003). Siguiendo con el punto anterior, Paris (1983) menciona que las

estrategias de aprendizaje constituyen un “saber como conocer”.

Constructivismo

En la década de 1920, a partir de la vision sociocultural Lev S. Vygotsky desarrolla
conceptos fundamentales para éste paradigma educativo; entre ellos el "aprendizaje
colaborativo”, para éste autor las funciones psicologicas superiores tienen raiz en
las relaciones sociales, por ejemplo, la adquisicion del lenguaje se realiza como

resultado de la interaccion del individuo con otras personas.

Para Vygotsky el lenguaje es de vital importancia ya que la transmision racional e
intencional de la experiencia y el pensamiento a los demas, requiere de €l como
sistema mediatizador. El sujeto aprende al apropiarse de la experiencia
sociohistorica de la humanidad, a través de la interaccion con otros seres humanos

a través del lenguaje.

Vygotsky (1979) también resalta la utilizacion de herramientas y signos como
instrumentos mediadores de los procesos sociales. Las herramientas provocan
cambios en los objetos (orientados externamente); mientras que los signos

producen cambios en el sujeto que realiza la actividad (orientados internamente).



Otro aspecto a destacar en el trabajo de Vygotzky es la llamada zona de desarrollo

proximo (ZDP) la cual es definida por el autor como:

“..la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracion con otro compafiero mas capaz” (Vygotzky, 1979, p.133).

Dicho de otra forma, la ZPD es la relacion entre lo que el sujeto es capaz de hacer
en éste momento por si mismo y lo que podréa hacer en un futuro cercano con el
apoyo de otros individuos mas capaces o experimentados. Siguiendo con la idea
anterior Gutiérrez (2003) menciona que el profesor es un mediador, un agente
cultural capaz de crear zonas de desarrollo proximo con los estudiantes por medio

de sistemas de "andamiaje" (sistemas de apoyo y ayuda).

Humanismo

De acuerdo con Marx (1968) la caracteristica fundamental del ser humano, su
especificidad, es la capacidad de transformar la naturaleza por medio del trabajo.
Por su parte Woolfolk (1999) menciona que en el humanismo cada individuo
construye su propia realidad y a su vez no es capaz de conocer plenamente la

realidad de otro.

En ésta corriente el conocimiento y la promocién de los procesos integrales de la
persona son centrales. La educacion debe ayudar a los estudiantes a concientizar
quiénes son y quiénes quieren llegar a ser. En el humanismo se propone una
educacion democratica centrada en la persona, otorgandole al estudiante la
responsabilidad de la educacion. Freire (1971) destaca el interés en la toma de
conciencia y la propuesta de una practica abiertamente comprometida con la
libertad. Por su parte Carl Rogers (1991) asume que la persona es capaz de ser

responsable y controlarse a si misma en su aprendizaje, aungue es necesario
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existan las condiciones apropiadas que faciliten y liberen las capacidades de

aprendizaje existentes en cada estudiante.

Gutiérrez (2003) explica que en la corriente humanista se pretenden crear alumnos
con iniciativa y autodeterminacién, que colaboren solidariamente con sus
semejantes, al tiempo que desarrollan su individualidad. Por su parte Aguirre (2002)
destaca el compromiso social que tiene la educacion al centrarse en el humanismo.
Por lo que es necesario que la educacién integre cuestiones tanto intelectuales

como afectivas, interpersonales y de valores.

Organismos evaluadores de educacion

Es evidente la necesidad de una educacién adecuada para el correcto desarrollo de
los ciudadanos y la sociedad en la que se desenvuelven. Los paises de la OCDE,
en el afo 2000, aplican por primera vez el Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (Programme for International Student Assessment,
PISA). En un esfuerzo por conocer el estado de los sistemas educativos de los
paises miembros. Con este programa se pretende ayudar a los paises participantes
a reflexionar sobre las politicas y las metas educativas. desde entonces se ha
aplicado de manera regular cada tres afios (Vidal, Diaz, Jarquin, Carpio, Martinez y
Martinez, 2004).

La evaluacién PISA enfatiza los conocimientos y habilidades que los estudiantes de
15 afos necesitaran para participar plenamente en la sociedad. Los resultados no
se basan en el curriculo de ningun pais, se pretende evaluar si los estudiantes
pueden trasladar los conocimientos adquiridos en la escuela a situaciones

novedosas tanto en el ambito escolar como extraescolar.
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Importancia de la lectura en la educacion

Independientemente del area del conocimiento, la lectura es la principal forma en
que se adquiere informacién, por lo que su importancia a nivel educativo es de
primordial. Es un proceso complejo que implica diversos aspectos descritos a

profundidad mas adelante.

La lectura es considerada como una mega habilidad, precursora de procesos
cognitivos necesarios para habilidades superiores, las cuales se requieren en
procesos educativos posteriores (Lipman, 1987), de ahi la importancia de su

adquisicién y constante ejecucién por parte el individuo.

La lectura favorece en el lector la realizacion de inferencias a través de procesos
cognitivos permitiendo el engarce tanto de las distintas ideas dentro del texto como
de la informacion nueva con la ya disponible previamente por el lector (Santiuste,
Garcia, Ayala y Briquette 1996, Marciales 2003).

Para Santiuste Bermejo, Ayala, Barrigliete, Garcia, Gonzalez, Rossignoli, y Toledo
(2001), el pensamiento critico es un pensamiento reflexivo, "un pensamiento que se
piensa a si mismo", metacognitivo, por lo que se puede autoevaluar y optimizar a si
mismo durante el proceso. Ese caracter metacognitivo contribuye para que la
persona conozca Su propio sistema cognitivo (conocimientos, estrategias,
motivaciones y sentimientos), por lo que puede intervenir activamente para mejorar

dicho sistema, mediante planificacidén, supervision y evaluacion de la actividad.

Lectura en México, visto a través de evaluaciones internacionales vy

nacionales.

Las evaluaciones PISA 2000 y PISA 2009 enfatizaron el ambito de la comprensién

lectora. Se evalu6 su capacidad de recuperar informacion especifica, y si eran

12



capaces de interpretar lo que leian y qué tan bien podian hacer una reflexion y

evaluarla recurriendo a sus conocimientos previos (OCDE, 2001).

La puntuacién varia segun la dificultad de las preguntas, éste examen ubica a los

alumnos evaluados en alguno de cinco niveles:

>

Nivel uno. - Los estudiantes son capaces de contestar solamente a las
tareas de lectura méas sencillas, como localizar una parte en la informacion,
identificar la idea principal en un texto o hacer una conexion simple con el
conocimiento cotidiano.

Nivel dos. - Los estudiantes son capaces de resolver actividades béasicas de
lectura, como localizar informacioén sencilla, hacer inferencias de varios tipos
a un nivel basico, comprender lo que significa una parte definida del texto y
utilizar algan conocimiento adicional para comprenderlo.

Nivel tres. - Los estudiantes son capaces de resolver actividades de lectura
de complejidad moderada, como localizacién entre las diferentes partes de
un texto y relacionar el texto con el conocimiento cotidiano.

Nivel cuatro. - Los estudiantes necesitan demostrar que son competentes
para resolver tareas complejas: localizar informacion impresa, construir el
significado de los matices del idioma y evaluar criticamente un texto.

Nivel cinco. - Nivel mas alto de competencia lectora. Los estudiantes
realizan actividades complejas como utilizar informacién que es dificil de
encontrar en textos con los que no estan familiarizados, mostrar una
comprension detallada de los textos e inferir qué informacion es relevante,
evaluar criticamente y construir hipotesis recurriendo a conocimientos
especializados y adecuando conceptos que pueden ser opuestos a lo que se

espera.

De los paises que conforman la OCDE, en la primera evaluaciéon de PISA, sélo 10%

de los estudiantes de 15 afios eran competentes en el nivel cinco (PISA, 2000).
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En el afio 2000, de los 31 paises evaluados, México obtuvo en lectura el lugar 30;
16% de los estudiantes no alcanzaron ni siquiera al nivel uno y sélo el 28% se ubico
en éste nivel. Es decir, 44% de estudiantes de 15 afios tenian un nivel de lectura de
comprension tan bajo que carecen de las competencias minimas para una vida
plena y productiva en la sociedad global del conocimiento (Vidal, Diaz, Jarquin,

Carpio, Martinez y Martinez, 2004).

Para 2003, en lectura México obtuvo el lugar 38 de 40: 52% de los alumnos
mexicanos mostraron una competencia lectora insuficiente al encontrarse en el nivel

uno o por debajo del mismo.

Durante 2009 México obtiene 28% de su muestra por debajo del nivel 1 y 28% en
este nivel. Sumando un total de 56% de poblacién escolar de 15 afios por debajo
del nivel 2, es decir dos de cada cinco 5 estudiantes estaban por debajo del nivel
minimo considerado como el adecuado para un buen desempefio en la sociedad

contemporanea.

Se aprecia una mejora en el desempeio para 2012, pues 41% de los estudiantes
se encontraban en el nivel uno o por debajo de él. El 34% se encontro en el nivel Il.

Actualmente se esta a la espera de los resultados de la evaluacién PISA 2015. Sin
embargo, es alarmante la tendencia registrada durante las mencionadas

evaluaciones a través de los afos.

De acuerdo con PISA, la mayoria de los estudiantes mexicanos solamente son
capaces de responder preguntas que implican utilizar habilidades cognitivas de
menor complejidad (tipo memoristicas) y fracasan cuando se les pide utilizar niveles
superiores de competencia. Una posible explicacidén a esto seria que el enfoque de
planes y programas de estudio y los enfoques docentes prevalecientes en las
escuelas mexicanas todavia favorecen los conocimientos memoristicos sobre la

reflexion (Diaz, Flores y Martinez, 2007).
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En Meéxico, el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE) present6 los
resultados obtenidos de la aplicacion de los examenes denominados EXCALE,
realizada al final del ciclo escolar de 2004-2005. De los resultados derivados del
area de lectura de comprension, se puede concluir que seis de cada diez alumnos
logran una comprension global del texto, pero solo cuatro de cada diez pueden
extraer la informacion esencial y relacionarla con un tema o una oracion tematica
qgue la comprenda; y tres de cada diez pueden relacionar la esencia de un cuento
con un poema o refran. El 65% de los estudiantes son capaces de identificar la
opinién del autor, solo el 40% puede detectar la conclusion de un reportaje o cuento.
Solo el 2% es capaz de identificar una sintesis de la conclusién de un ensayo y sélo
el 1% puede identificar el mensaje implicito en un anuncio comercial (Backhoff,
Andrade, Sanchez, M., y Bouzas, 2006).

Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes que egresan de
tercero de secundaria, sélo logran una lectura superficial de los textos leidos, siendo
incapaces de profundizar en su comprension haciendo inferencias, detectando la

esencia o relacionando la informacion presentada con otra informacion.

Lectura en las universidades

A pesar de no contar con evaluaciones similares a PISA y EXCALE a nivel
universitario, es de suponer de acuerdo a los datos presentados, que los estudiantes
a nivel licenciatura cuentan con problematicas similares en el ambito de la lectura;
tomando en cuenta los pobres cambios obtenidos a través del tiempo (a pesar de
las posibles medidas aplicadas para solucionar el problema) y recordando que en
los aflos mencionados, muchos de los actuales estudiantes de licenciatura se
encontraban siendo evaluados en las mencionadas evaluaciones.

No obstante, son pocas las instituciones universitarias que cuentan con un

programa para el desarrollo de lectura, independientemente de la licenciatura

15



ofertada, muestra de ello es el Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de

Monterrey.

ANTECEDENTES PARTICULARES

Modelo educativo de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla

La Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), se rige por el Modelo
Universitario Minerva (MUM), fundamentado en la Declaracion Mundial sobre la
Educacion Superior para el siglo XXI (UNESCO, 1998), en la que destacan
elementos como una educacion para la ciudadania a lo largo de toda la vida, la
participacion activa en la sociedad, el desarrollo sustentable, la democracia y la paz
todo dentro de un contexto de multiculturalidad y justicia, Elementos que exigen un
pensamiento critico (BUAP, 2007).

Para alcanzar los puntos anteriores la educacién debe desarrollar los 4 pilares
educativos: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos. (Delors, 1996).

El Modelo Universitario Minerva (MUM), abre las posibilidades a la creacion de
ambientes de aprendizaje mas acorde con la realidad actual. Se ordena bajo los
cinco ejes transversales de articulacién y convergencia:

a) Formacion humanay social

b) Desarrollo de habilidades del pensamiento complejo y aprendizaje basado en
proyectos

c) Desarrollo de Habilidades en el uso de la Tecnologia la Informacion y la
Comunicacion (DHTIC).

d) Lenguas

e) Educacion para la investigacion
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El MUM busca la formacion integral y pertinente de los estudiantes. Se basa en un
enfoque constructivista, con orientacion sociocultural e intercultural, a la vez que

retoma y se enriquece de la aportacion del humanismo critico (BUAP, 2007)

La Licenciatura en Fisioterapia

La Confederacion Mundial de Fisioterapia (WCPT, 2011) especifica que en el
ejercicio de la Fisioterapia debe existir "generacion y aplicacién de principios
cientificos en el proceso de examinacion, evaluacion, diagnostico y
pronostico funcional e intervencién fisioterapéutica para prevenir o remediar
limitaciones funcionales y discapacidades relacionadas al movimiento". Dicho
organismo determina que el fisioterapeuta egresado debe ser capaz de:

» Formular un diagnéstico, prondstico y plan de tratamiento.

» Determinar los resultados de cualquier tratamiento o intervencion

fisioterapéutica.

» Implementacion de un programa fisioterapéutico de intervencién adecuado.

En el perfil de egreso de la BUAP (2014), se marca que el fisioterapeuta egresado
debe ser capaz de lo siguiente:
» Demostrar conocimiento y comprension en Anatomia y Fisiologia humanas.
» Tener habilidades para:
0 Vincular los conocimientos con las técnicas y procedimientos
fisioterapéuticos.
[] Interpretar los problemas de la salud derivados de la patologia del
movimiento humano.
[0 Evaluar el movimiento, funcionamiento muscular y articular del cuerpo
humano y establecer el diagndstico diferencial en fisioterapia.
[ Tomar decisiones, resolver problematicas, dar respuestas criticas y

creativas.
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» Capaz de desarrollar los valores éticos de la profesion que le permitan actuar
adecuadamente dentro del campo laboral y social de manera cooperativa y
colaborativa.

» Capaz de desarrollar una actitud emprendedora, que le permita identificar

areas de oportunidad.

El profesional de fisioterapia debe generar y aplicar conocimientos cientificos para
la promocion de la salud, evitando la aplicacion mecanica de técnicas
fisioterapéuticas sin razonamiento cientifico. Cada situacion clinica supone
particularidades que deben ser tomadas en cuenta, ya que cada paciente dentro de
Su contexto propio, responde de manera muy particular al tratamiento. Por lo que la
educacion del estudiante de fisioterapia debe estar orientada al desarrollo de
habilidades que le permitan ser responsable, reflexivo, critico y capaz de aplicar
significativamente los aprendizajes adquiridos, habilidades que desarrolla la lectura
critica; grave problema si recordamos los resultados obtenidos en el rea de lectura
en pruebas como PISA y EXCALE, pues deficiencias del nivel basico pueden

permanecer en los estudiantes incluso a nivel licenciatura.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Fisioterapia requiere que el profesional genere y aplique conocimientos
cientificos para la promocion de la salud, siendo indispensable el razonamiento
clinico, de lo contrario puede realizarse una mala praxis, provocando posibles

lesiones por tratamientos inadecuados.

Se ha observado en los estudiantes de la licenciatura en Fisioterapia de la Facultad
de Medicina de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla dificultad para
manejar adecuadamente informacion surgida de la lectura, realizar inferencias a
partir de textos, comprender la esencia de parrafos, dar un significado a términos
con base en el contexto de la lectura, asociar contenidos vistos dentro de la misma
asignatura, asignaturas paralelas o previas, dificultandose la construccién de
nuevos conocimientos y la formulacién de hipétesis que los ayuden a resolver
problematicas clinicas surgidas en clase. Los estudiantes también muestran
dificultad para aplicar conocimientos tedricos derivados de la lectura en el contexto
practico, habilidad fundamental en el ejercicio de la Fisioterapia basada en la

evidencia cientifica.

Para brindar una formacion de alto nivel, se busca que el Fisioterapeuta egresado
maneje la informacion adquirida de manera adecuada, sea capaz de formular
hipotesis de trabajo, crear soluciones a las problematicas clinicas, que desarrolle y
ejerza una practica profesional responsable basada y respaldada por la evidencia

cientifica.

La lectura es la fuente principal para adquirir informacion; una lectura superficial
impide el manejo correcto de la informacion obtenida, independientemente del tipo
de texto del que se trate. Lograr el nivel de lectura critica, es decir evaluar e
interpretar la evidencia aportada por la literatura, considerando sistematicamente

los resultados que se presentan, su validez y su relevancia para el trabajo propio
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(Sanchez, 1993) es necesario para que el Fisioterapeuta pueda desenvolverse
mejor tanto en el &mbito clinico (asistencial), como en cualquiera de los dominios

de la profesion (docencia, administracion, investigacion y gestion).

La comprension lectora consta de varios niveles, siendo la lectura critica el nivel de
mayor complejidad, pues requiere que el lector establezca relaciones légicas, haga
inferencias, realice juicos de valor de manera argumentada, tome una postura frente
a lo que se lee, haga proyecciones sobre lo que podria implicar o suceder segun lo
gue el autor plantea en el texto, eche mano tanto de sus experiencias previas como
lector, asi como de sus experiencias de vida cotidiana; confrontando asi sus
experiencias vitales con las fuentes de informacion, haciéndose presente el

aprendizaje significativo.

Lo anterior implica que el desarrollo de la lectura critica favorece procesos
cognitivos que ayudan al razonamiento clinico. Por lo que es necesario que el
estudiante de Fisioterapia logre alcanzar el nivel mas profundo de lectura, la lectura

critica.

El problema de estudio abordado en esta tesis, tiene impacto mas alla de una simple
aula de clase o de una materia aislada; implica garantizar la salud de la poblaciéon
al brindarle profesionales criticos, debidamente formados con la capacidad de tomar
decisiones informadas en pro de la salud, en cualquiera de los dominios

profesionales de la Fisioterapia.

A pesar de que los estudiantes se encuentran en nivel de licenciatura y han tenido
multiples contactos con textos y lecturas, es evidente en la mayoria de los casos la
incapacidad para realizar lectura a nivel critico, la creacion de estrategias

adecuadas para llevar al estudiante a éste nivel de comprension es primordial.

Por lo tanto, el cuestionamiento versa en torno a la siguiente pregunta de

investigacion:
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¢Laimplementacion de una estrategia educativa disefiada para fomentar el andlisis,
resumen y sintesis, favorece el desarrollo de la lectura critica en el estudiante de la

Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP?

21



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Disefar y evaluar una estrategia educativa que favorezca el desarrollo de la
lectura critica en los estudiantes de Fisioterapia de la Benemérita Universidad

Auténoma de Puebla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer las percepciones de los docentes ante el desempefio de los
estudiantes en el area de lectura y detectar las técnicas que se utilizan

cotidianamente para el desarrollo de sus clases.

» Implementar la estrategia educativa para el desarrollo de habilidades de

analisis, resumen y sintesis que favorezcan la lectura critica.

» Analizar los resultados de la aplicacibon de la estrategia educativa

implementada.

» ldentificar qué habilidades desarrolla la estrategia
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HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO.

» Al implementar la estrategia educativa disefiada, para el desarrollo de
habilidades de analisis, resumen y sintesis se favorece la lectura critica en

estudiantes de la licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.
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MARCO TEORICO

Aspectos generales

Existen varios factores que evitan que el alumno progrese en los métodos de estudio
e investigacion durante su formacion profesional. En fisioterapia, esto puede tener
repercusiones no solo en la vida académica del estudiante, sino también en la salud

de terceros.

De acuerdo con Pardinas (2005), hay diversos retos que enfrentan los alumnos de
nivel medio superior durante y después de su formacion académica. Algunos de
éstos son:

» Lafalta del vocabulario adecuado o la errébnea presuposicién de entender
el verdadero significado del vocabulario utilizado cotidianamente en el
lenguaje profesional.

= Conocimientos insuficientes que crean vacios al no contar con la
comprension lectora, aunado a ineficientes explicaciones de clases y de
materias previas, lagunas que generan si no son subsanadas en el
momento adecuado, falta de motivacion para el aprendizaje y la lectura.

= Memorismo, la renuncia a tratar de comprender lo verdaderamente
esencial de un texto, el por qué y como de las cosas; eligiendo en su lugar
el camino sencillo de la memorizacién de datos que en corto tiempo
desecharan al carecer de todo significado aplicado.

= Estudio por medio de recetas y mecanizacion, realizacion de proceso en
forma automética sin necesidad o interés de comprender el como y el
porqué del proceso que se realiza.

» Uso indiscriminado de medios tecnoldgicos, a pesar de que el internet es
una herramienta valiosa en el aprendizaje, de igual forma resulta
perjudicial cuando no se analiza la calidad del contenido encontrado en
diversas paginas electronicas, sumado al hecho de que en ocasiones, el

alumno solo copia y pega los contenidos, leyendo apenas
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superficialmente, si es que leen, la informacidon encontrada sin siquiera

comprender el propdésito de la tarea solicitada en un inicio.

Sumado al ultimo punto, Schleppegrell (2011 y 2012) menciona que los alumnos
tienen un nivel muy bajo de reading literacy (competencia lectora), especialmente
los estudiantes en el contexto mexicano. En otras palabras, los estudiantes
mexicanos reflexionan escasamente la informacion escrita encontrada en medios

electronicos, lo que limita su comprension en investigaciones de vanguardia.

La lectura es la principal forma en que se adquiere informacion, independientemente
del area del conocimiento que se trate, por lo que su importancia a nivel educativo

es primordial.

En la actualidad es facil confundir el acceso a la informacion con el conocimiento,
por lo que aprender a leer de forma critica es una de las magnificas formas de
prepararse no solo para la escuela, sino para la vida (Solé, 2012), evitando asi lo

que la autora expresa como" un relativismo no por ingenuo menos peligroso”.

La lectura es un proceso complejo que implica diversos aspectos, los cuales se

definiran a continuacion:

Concepto de lectura

Para la Real Academia de la Lengua Espariola la lectura es la accién de leer, término
al que define como "pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la
significacion de los caracteres empleados”. Otra definicidn de lectura dice que es el
proceso en el que el ser humano capta una sucesion de simbolos visuales y los
decodifica en una secuencia de contenido I6gico. También puede definirse como el
interpretar el significado de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente o en

voz alta, pasando la vista por encima de ellos.
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Lipman (1997) cataloga a la lectura como una mega habilidad [sic], junto con otras
(la escritura y el célculo), las define como habilidades basicas para cualquier

progreso educativo posterior, asi como el habla y la escucha.

El papel de la lectura en la vida del individuo

Para Solé (2012) la lectura es un proceso que se lleva a cabo a lo largo de toda la
vida, que nos permite pensar, comunicar y aprender; éste proceso esta compuesto
de diferentes dimensiones vinculadas al disfrute personal, al gusto por la reflexion y
el conocimiento, hasta aquellas producidas por nuestra pertenencia a una sociedad
letrada. Para la autora, la lectura va configurando en el individuo una identidad
propia e irrepetible, cuyo dominio le permitiran no solo adaptarse, sino también

aportar, crear, criticar, transformar la realidad y contribuir a su progreso.

Alcanzar la competencia lectora, supone un aprendizaje multidimensional, que
requiere la movilizacion de capacidades cognitivas, afectivas y de insercion social.
Es un esfuerzo para todos (docentes y estudiantes) que vale la pena, pues es uno
de los aprendizajes mas funcionales y capacitadores que puede tener una persona;
es una llave que abre multiples posibilidades de desarrollo y crecimiento académico,

profesional y personal (Solé, 2012)

Competencia Lectora

Para la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE),

entidad responsable de los Informes PISA, la competencia lectora se define como:
"La capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos

con el fin de lograr sus objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y

posibilidades y participar plenamente en la sociedad" (OCDE, 2009).
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Por su parte la Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento
Educativo (IEA), en su Estudio Internacional del Progreso en Competencia Lectora
(PIRLS, por sus siglas en inglés) define la competencia lectora como:
"La capacidad de comprender y usar aquellas formas del lenguaje escrito
requeridas por la sociedad o valoradas por la persona” (PIRLS, 2001).

Jiménez (2014) define la competencia lectora (Reading Literacy) [sic], como:

"... la habilidad de un ser humano de usar su comprension lectora de forma util
en la sociedad que le rodea, la materializacién concreta llevada a cabo en
dependencia de la relacion del individuo con la sociedad. Es decir, la
competencia lectora da mayor importancia a una variable pragmatica, a la

socializacion y la inteligencia social” (p. 7).

Por las implicaciones sociales del presente trabajo, la autora abraza las ideas
expuestas por la OCDE (2009) y Jiménez (2014).

La competencia lectora es una herramienta de suma importancia por su caracter de
transversalidad, por lo que afecta positiva o negativamente en cada una de las areas
académicas. Los problemas de comprension de textos tienen un impacto en todos

los espacios de formacién curricular.

Comprension lectora

La comprension lectora es la capacidad de un individuo para captar lo mas
objetivamente posible lo que un autor ha querido transmitir a través de un texto
escrito; depende de la capacitacion individual de cada persona. Esta ligada mas al
individuo que al entorno, a sus capacidades intelectuales, emocionales, y a su peffil

psicolégico, Jiménez (2014)
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Diversos autores han intentado explicar como es que se da el proceso de
comprension en la lectura, La Berge y (1974) en su teoria de Transferencia de
Informacion, defienden que los lectores extraen el significado del texto impreso
procesandolo de forma lineal, lo que permite transferir el significado de la pagina
impresa a la mente. Goodman y Smith (1983) agregaron a esta teoria el caracter
Interactivo, en donde el papel del lector cobra mayor importancia al integrar sus
conocimientos previos en el proceso de lectura para poder comprender, aspecto

gue es mas apoyado en la actualidad.

Para comprender el lenguaje se requiere de procesamientos de la informacion
lingUistica sobre los niveles fonoldgico, semantico, sintactico y pragméatico. Por otro
lado, la comprension esta guiada por los procesos dirigidos por la formulacion de
hipotesis basadas en las expectativas del lector, su conocimiento previo y las claves

contextuales que predicen lo que el escritor ird a decir, Marciales (2003).

Lipman (1997) afirma que la comprension lectora se basa fundamentalmente en las
habilidades de razonamiento formal, inferencial-deductivo y en habilidades de
razonamiento analdgico. Las habilidades de razonamiento son las que contribuyen
directamente en la adquisicién de significado que se logra en la lectura.

Niveles de lectura

Sanchez (1996) especifica que para lograr una lectura profunda y razonada se
deben dominar cuatro niveles:
> Nivel 1: Nvel literal. - decodificacion de simbolos.
> Nivel 2: Nivel inferencial. - leer entre lineas.
> Nivel 3: Lectura analdgica. - conectar los distintos parrafos de un ambito
a otro para sacar por analogia lo que quiere decir el texto que esta leyendo,
0 conectar lo que se esta leyendo en un momento determinado con ambitos
externos por ejemplo lo que leyd un dia anterior, lo que dice otro libro o lo

gue escucho de su profesor para comprender mejor lo que esta leyendo
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> Nivel 4: Lectura critica. - evaluar e interpretar la evidencia aportada por la
literatura, considerando sisteméticamente los resultados que se presentan,

su validez y su relevancia para el trabajo propio.

Si el individuo no es capaz de realizar los cuartos niveles, no puede considerarse

gue sepa leer realmente.

Por su parte Pérez Zorrilla (2005) retoma en su trabajo los niveles de comprension
lectora descritos por varios autores y utilizados actualmente por el Instituto Nacional
de Evaluacion y Calidad del Sistema Educativo (INECSE), menciona que la
comprension correcta de un texto implica que el lector pase por todos los niveles de
lectura, siendo:

» Nivel 1: Comprensién literal: el lector reconoce y recuerda elementos,
detalles y relaciones.

» Nivel 2: Reorganizacion de la informacién: el lector a traves de la
clasificacion y la sintesis reorganiza la informacion.

» Nivel 3: Comprension inferencial: El lector une el texto a su experiencia
personal y realiza conjeturas e hipétesis.

» Nivel 4: Lectura critica o juicio valorativo: El lector enjuicia la realidad, la
fantasia y los valores, lo que le permite reflexionar el contenido estableciendo
relaciones con conocimientos obtenidos de otras fuentes, es decir evalla lo
dicho en el texto y lo contrasta con su propio conocimiento del mundo.

» Nivel 5: Apreciacion lectora: Se refiere impacto psicoldgico y estético de un
texto, a las inferencias sobre relaciones l6gicas, motivos, posibilidades y

causas psicoldgicas o fisicas.

A pesar de que la lectura es una de las principales formas en que se adquiere
conocimiento, es comun en el contexto nacional, que muchos estudiantes les
disguste tener que leer, pero el problema realmente es ¢no leen porque no les gusta

0 no les gusta leer porque no entienden lo que estan leyendo?

29



La lectura critica

Moctezuma (2001) define la lectura critica como una particular forma de leer que
implica una reformulacion, a saber, la critica o valoracion de un texto, situarse mas
alla del mero proceso de lectura. Por su parte Pérez-Marquez et al. (2009) la define
como la capacidad del estudiante para recuperar reflexivamente su experiencia y
confrontarla con lo explicito e implicito de un texto tedrico, medida a través del

indicador de interpretacion.

Para Pérez Zorrilla (2005) la lectura critica o juicio valorativo, conlleva un juicio sobre
la realidad, la fantasia y los valores, por lo que el lector reflexiona sobre el contenido

del texto y lo contrasta con su propio conocimiento del mundo.

En el estudio que realizé Gonzalez Sarmiento sobre lectura critica en estudiantes
universitarios de distintas licenciaturas, la define como la disposicion del lector por
capturar el sentido profundo del texto, las ideas subyacentes, los pensamientos
implicitos, lo que “no esta dicho” textualmente, pero si se encuentra entre lineas, es
decir, aquellas ideas que sélo un buen lector puede descubrir, incluso cuando las
frases o0 expresiones parecen querer decir algo diferente.

En su trabajo sobre el nivel de lectura critica en médicos mexicanos Cruz, Pérez-
Marquez, Trujillo y Garcia Villasefior (2007) definen la lectura critica como la
habilidad para aproximarse a las fuentes de informacion de textos de investigacion
clinica en la que, a través de los indicadores de interpretacion, enjuiciamiento y
propuestas, los alumnos identifican los aspectos teoricos y metodologicos de una
investigacion; comprension e interpretacion del enfoque que esta presente en el
marco teorico de los reportes. Los autores también mencionan que al realizar una
lectura critica el estudiante es capaz de confrontar sus experiencias vitales con las

fuentes de informacién, con lo que se hace presente el aprendizaje con sentido.
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Con lo revisado hasta el momento, resulta evidente que no toda persona que lee,

sabe hacer una lectura critica.
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Aspectos importantes para la realizacion de lectura critica

Como se habia mencionad Smith (1983), pionero del enfoque psicolinguistico,
destaca el caracter interactivo en el proceso de lectura. Sostiene que para la lectura
es esencial por un lado la informacion visual provista por el texto, y por otro, la
informacion no visual, es decir toda aquella informacion almacenada en el cerebro
del lector acerca del mundo, la cual es bésica para construir el sentido de cada texto.
De acuerdo con este autor, en las lineas del mensaje se encuentra solo una
pequefia parte de la informacion necesaria para leer con comprension, es decir “la
informacion que el cerebro del lector lleva consigo a la lectura es mas importante
que la informacion proporcionada en forma impresa”. Por lo que resulta apasionante

para el presente trabajo el desarrollo del proceso de lectura.

Marquez (2010) sefiala que para lograr una mejor comprension de lectura, se debe
acompanfar al alumno durante tres momentos:

» Antes de la lectura. Brindarle al estudiante la contextualizacion del texto, la
intencidn de por qué se selecciond, qué se puede aprender y cuales son los
conocimientos con los que se relaciona. Exploracion visual del texto (titulos,
subtitulos, imagenes).

» Durante lalectura. Acompafar con la intencion de promover la comprensién
del documento de formal. Momento para alternar tareas individuales con
grupos cooperativos para intercambian conocimientos.

> Al finalizar la lectura. Evaluacién del resultado individual y colectivo.
Reflexion sobre el interés de los conocimientos aportados por las actividades

aplicacién a nuevas situaciones.

Por su parte Paul y Elder (2003) mencionan que un lector habil debe establecer
objetivos y propésitos desde antes iniciar la lectura, ya que dichos propdésitos
modifican la forma en que se lee un texto, es decir debe modificarse el tipo de lectura
de acuerdo al texto, de lo contrario se va por un camino "a ciegas". Estos autores

resaltan la importancia de poder traducir las verdaderas ideas del autor expuestas
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en el texto, es decir del significado intencionado, evitando asi distorsionar el

verdadero significado de lo leido, error que cometen los lectores inexpertos.

Por otro lado, Schleppegrell (2010, 2011), menciona que los estudiantes deben ser
capaces de discernir y discriminar informacion. Lo anterior con el propdsito de poder
competir en un mundo globalizado. De esta forma, los estudiantes del siglo XXI
deberian tener ciertas habilidades fundamentales, tales como una alta capacidad
reflexiva y de relacion de informacion previa y nueva, responsabilidad social y
valores humanos, y conocimiento tecnoldgico para interactuar en sociedades del

conocimiento con sus similares en cualquier parte del mundo.

El discernimiento de la informacién y su discriminacion permite argumentar,
habilidad considerada por Jiménez (2010), como la evaluacion del conocimiento a
partir de las pruebas disponibles y permite relacionar explicaciones y pruebas para
evaluar enunciados, teorias 0 modelos. Por su parte Solbes y Ruiz (2010) definen
la argumentacion como una habilidad y voluntad de elaborar discursos orales y
escritos que aportan pruebas y razones fiables para convencer a otros de sobre una
opinion. Sefialan que a pesar de que la argumentacion es una habilidad necesaria,
existen pocos materiales en nivel medio superior que favorezcan la argumentacion;
Solbes y Ruiz también mencionan en su trabajo que la realizacion de debates es

mas facil cuando existen implicaciones éticas que favorezcan su desarrollo.

La argumentacion es esencial en el ambito de la Fisioterapia, argumentar un
diagnéstico prescrito o un plan de tratamiento es basico; sin embargo, en mi
experiencia como decente de Fisioterapia, he observado que los alumnos muestran
mucha dificultad para argumentar, por ejemplo, sobre los efectos provocados por
los agentes fisicos o sobre la eleccion de decisiones clinicas tomadas y no otras,

ante escenarios ficticios presentados en clase.

Para lograr la argumentaciébn es necesario contar con principios ontoldgicos,

procesos mentales basicos, que Sanchez (1996) en su "Metodologia de procesos”
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menciona que son: observacion, comparacion, relacion, clasificacion,
ordenamiento, clasificacion jerarquica, andlisis, sintesis y evaluacion. Dichos
procesos basicos alimentan la "memoria asociativa”, memoria que la autora afirma,
tiene como funcién el almacenamiento, pero a la vez los procesos basicos son los
mecanismos esenciales de procesamiento de la "memoria algoritmica” la cual es
dinamica, pues transforma los procesos de pensamiento y es considerada como la

mente generativa.

La metodologia de procesos mencionada en el parrafo anterior busca desarrollar
Habilidades de Pensamiento, ésta se asocia con la teoria de inteligencias multiples
de Sternberg (1988), teoria que clasifica la inteligencia en tres tipos:

> Inteligencia intelectual o componencial (I6gico- analitica).- Habilidad
para adquirir y almacenar informacion. Se refiere a los procesos mentales
como la habilidad de aprender, adquirir nuevos conocimientos, resolver
problemas y realizar tareas con eficacia.

> Inteligencia experiencial (creativa).- El individuo aprende de los aciertos y
de los errores propios y de los demas, invita a la practica continua hasta
llegar al habito, idealmente debe la practica ser retroalimentada y corregida
constantemente buscando la mejora. Dicha Inteligencia tiene dos extremos
"el tratamiento de la novedad" y el "tratamiento de lo ya automatizado".

> Inteligencia contextual o practica.- Relacionada con el ambiente que
rodea al individuo teniendo tres posibilidades: adaptacion al medio
ambiente, seleccién del medio ambiente (renunciar a un entorno por otro
mas favorable) y transformacion del medio ambiente o moldeamiento

(adaptar el medio a las necesidades del individuo.
Por otro lado, dentro de la "perspectiva del procesamiento de la informacion” se

marca como uno de sus principios basicos que los procesos individuales operan de

manera organizada. En dicha perspectiva, Atkinson y Shiffrin (1968) describen la
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arquitectura cognitiva con su modelo de multialmacén, diferenciando tres

estructuras funcionales:

» Registros sensoriales: especificos para cada sentido, dichos registros
permanecen décimas de segundo.

» Memoria a corto plazo: estructura de capacidad limitada, en la que la
informacion a la que prestamos atencion permanece breve tiempo, antes de
ser reemplazada por otra, a menos que dicha informacién se manipule
activamente.

» Memoria a largo plazo: Estructura de capacidad en principio ilimitada en la

que se almacena informacion durante largos intervalos de tiempo.

Al hablar de la comprension de textos, uno de los aspectos que destacan los
distintos autores es la memoria. Es practicamente imposible hablar de la
comprensién sin considerar la memoria. La informacion de varias frases
independientes, pero tematicamente relacionadas, se integra en una representacion
de memoria Unica durante el proceso de comprension, contribuyendo para que ésta

tenga lugar (Leahey, 2000).

Lectura critica como potenciador de pensamiento critico

La lectura es la principal fuente para obtenciéon de informacién, permite que nos
aproximemos a una gran cantidad de contenidos. Como se ha mencionado
anteriormente, lograr una lectura a nivel critico es un proceso que evoca las
experiencias vividas previamente por el lector, implica inferencias vy
cuestionamientos profundos, a la vez que permite la transferencia de lo leido a su
vida diaria, por lo que eventualmente los textos leidos impactaran en la vida de quien
lee y de quien lo rodea, pues los juicios de valor derivados de una lectura critica
afectan la toma de decisiones al volverlas conscientemente informadas, lo que se
relaciona con la forma en que resuelve problemas; procesos inherentes al

pensamiento critico.
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Santiuste, Garcia, Ayala y Briquette, (1996) y Lipman 1997) concuerdan en el hecho
de que el pensamiento critico implica las inferencias logradas por el individuo. Al
respecto Santiuste menciona que las inferencias son actividades cognitivas
mediante las cuales el lector adquiere informaciones nuevas a partir de las
informaciones disponibles (Santiuste, et al., 1996). Las distintas interpretaciones
hechas de un mismo texto se explican por la diversidad en el tipo de inferencias
generadas. Marciales (2003) menciona que las inferencias cumplen una doble
funcién en la lectura: expresan las relaciones establecidas entre los diversos
elementos del texto e integran informacion nueva con los conocimientos previos y

con los esquemas cognitivos del lector.

Para hablar de pensamiento critico Santiuste et al. (2001) mencionan tres elementos
para tomar en consideracion: contexto, estrategias y motivaciones. El contexto del
sujeto exige responder de manera razonada y coherente con las situaciones
presentadas. Las estrategias, son el conjunto de procedimientos con los que cuenta
el sujeto para operar sobre los conocimientos que posee y aquellos nuevos. Por
altimo, las motivaciones son el vinculo afectivo que establece el sujeto con el
conocimiento, lo que promueve su curiosidad y lo invita a desarrollar una actitud

positiva frente al conocer (fig 1).

Pensamiento
critico

Conocimiento
Estrategias

Motivaciones
afectos

Fig. 1 Adaptado de "Elementos del pensamiento critico" (Santiuste et al 2001).
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Papel de la lectura en Fisioterapia

La falta de objetivos claros y la incapacidad de relacionar informacion y contenidos
ya sea de textos leidos previamente o de asignaturas ya cursadas agrava el
problema de la lectura en los estudiantes de Fisioterapia, pues deriva en una falta
de consciencia acerca de la carrera en la que se estan formando, con las
consecuencias éticas correspondientes, pues si ho se entiende la importancia de
los conocimientos adquiridos y su aplicabilidad, dificilmente se tomara una actitud

de responsabilidad social sobre el impacto de dichos aprendizajes.

Es necesario que el alumno se pregunte ¢qué?, ¢;,como?, ¢con qué? y ¢ para qué?
esta aprendiendo, estimulado asi su interés por el conocimiento. Que sostenga el
didlogo interno del que habla Santiuste (2001) al referirse al pensamiento critico y
sSu esencia metacognitiva. Un contenido tedrico sin un fin o un propdsito claro
dificilmente puede ser integrado en la mente del estudiante, un contenido sin una
aplicabilidad real sera desechado al paso del tiempo dado su esterilidad practica,
por ejemplo, en rehabilitacidn, si un ejercicio o tarea no tiene un fin o un propadsito
funcional para el paciente, dificilmente se integrara dicho patron de movimiento en

su sistema nervioso, Shummway (2010).

A pesar de que, en otras areas del conocimiento, la lectura critica se ha visto
favorecida a través de investigacion didactica, la falta de antecedentes especificos
en Fisioterapia, hace dificil saber a ciencia cierta las necesidades, dificultades mas
frecuentes y sus posibles soluciones. Sin embargo debido a la literatura revisada se
cree firmemente que el desarrollo de la lectura critica, con los procesos cognitivos
esto implica, ayudara a resolver la probleméatica que presentan los alumnos para
analizar contenidos, relacionarlos para crear nuevos conocimientos y aplicarlos a
posibles soluciones de problematicas practicas presentadas en clase y en un futuro
situaciones que viviran a diario durante su ejercicio profesional, transfiriendo asi lo

adquirido durante su formacién, favoreciendo con esto la creacion de lo que
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Ausubel, Novack, y Hanesian (trad. en 1983) denominan "aprendizajes

significativos".

Secundariamente el desarrollo de la lectura critica, por la relacion que guarda con
los procesos sociales (Solé, 2012), le permite al estudiante crear consciencia y
adquirir responsabilidad social, pues formulara mejores tratamientos de manera
razonada. Por lo que el desarrollo de la lectura critica implica un impacto a mayor

escala, dado que es un vehiculo para la maduracion de pensadores criticos.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo esta hecho bajo un enfoque mixto, ya que combina
caracteristicas propias tanto de la investigacion cuantitativa como de la cualitativa,

presentando las siguientes caracteristicas:

» Sigue un orden l6gico probatorio, emplea la estadistica y pretende comprobar
una hipotesis (Hernandez Sampieri 2010); los procedimientos fueron
establecidos antes de comenzar el estudio (McMillan y Schumacher, 2005),
todas estas caracteristicas propias del enfoque cuantitativo

» Por otra parte, explora la problematica de un fenomeno (la lectura), de
manera profunda; los significados se extraen de los resultados obtenidos;
cuenta con riqueza interpretativa y contextualiza el fenébmeno en particular,
(Hernandez Sampieri 2010). También se tomaron en cuenta realidades
multiples para conocer las principales caracteristicas de la muestra (estudio
intencionado de caso tipico), pues se basa en una filosofia constructivista
que asume la realidad como una experiencia heterogénea, interactiva y
socialmente compartida, interpretada por los individuos (McMillan y
Schumacher, 2005), por lo que se buscaron a profesores como informantes
claves y se evaluaron a estudiantes; finalmente intenta comprender la
situacién social desde la perspectiva de los participantes y se vincula
estrechamente al contexto (McMillan y Schumacher, 2005), todas las

anteriores son caracteristicas de un enfoque cualitativo.

El alcance de este estudio es explicativo dado que determina las causas de los

fendbmenos y genera un sentido de entendimiento (Hernandez Sampieri 2010).
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Se realizé un pre experimento, pues no existio un grupo control, y con toda la

muestra se aplico la estrategia educativa, debido a las consideraciones éticas.

De acuerdo a la forma en que se captd la informacion el estudio fue de tipo
prospectivo, debido a que los datos se recolectaron a partir de agosto 2016 hasta

diciembre del mismo afio.

El presente estudio es un preexperimento de tipo longitudinal, prolectivo,
descriptivo, observacional, homodémico, unicéntrico y no probabilistico. Debido a
que se realiz6 una pre-prueba y una post-prueba en la misma poblacién, quienes
eran estudiantes de fisioterapia de la BUAP, inscritos en la asignatura de
Fisioterapéutica |, habiendo cumplido con los criterios de inclusion, exclusion y
eliminacién descritos posteriormente; durante el periodo de tiempo comprendido de
agosto a diciembre 2016. Se determind hacer un muestreo intencionado de caso
tipico para conocer de manera profunda las principales caracteristicas de la muestra
(McMillan y Schumacher, 2005).

La investigacion se realizd en la Licenciatura de Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de la Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla, la cual es regida
actualmente por el Modelo Universitario Minerva, (MUM). El universo de dicha
licenciatura cuenta con un aproximado de 1000 sujetos. La muestra para el estudio
consté de un grupo de 32 estudiantes y otro de 34, todos ellos inscritos en el periodo
otofio 2016. Esta investigacion no utilizé la probabilidad para escoger a los sujetos.

Los estudiantes que participaron cursaban la asignatura de Fisioterapéutica I,
materia del cuarto cuatrimestre al final del nivel basico e inicio del nivel formativo,
se selecciono esta materia por su alto nivel integrador de las materias previas y por
su importancia como base para el desarrollo de materias posteriores durante la
licenciatura, asi como para el resto de la vida profesional del fisioterapeuta

egresado.
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MUESTREO

Se contdé con una muestra de 64 sujetos de estudio (N=64), pues dos de los
estudiantes inscritos no cumplieron con los criterios de inclusion, los cuales fueron:
» Estudiantes inscritos en la Licenciatura de Fisioterapia la BUAP.
» Estudiantes inscritos en la materia Fisioterapéutica Il durante el periodo
Otofio 2016, con una duracion de 16 semanas.

» Estudiantes que se encuentren cursando la materia por primera vez.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

» Estudiantes que recursen la materia.

A continuacién, se presentan los criterios de eliminacion:
» Estudiantes que den de baja la materia.

» Estudiantes que no cuenten con un minimo de 80% de asistencia al curso

VARIABLES A MEDIR

Variable independiente

» Estrategia Educativa
Definicién conceptual. - Método pedagdgico consistente en una serie de acciones a
seguir de manera consciente e intencional dirigidas a un objetivo relacionado con el

aprendizaje, Monereo (1999) (ver anexo 1).

Definicién operacional. - Método pedagogico evaluado a través de la Rubrica para

Evaluacién de lectura critica.
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Variable dependiente

» Desarrollo

Definiciébn conceptual. Cambio, crecimiento y mejora en la habilidad lectora critica,
desarrollada mediante una "estrategia educativa”, considerada como un método
pedagdgico consistente en una serie de acciones a seguir de manera consciente e
intencional dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje, Monereo,

Castelld, Clariana, Palma y Pérez (1999).

Definicion operacional. Crecimiento medido a través de la comparacion de los
resultados obtenidos tras la aplicacion al inicio y al final del ciclo escolar de la ya
validada Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA, las guias de lectura y la
rubrica para evaluacidn de lectura critica, éstas ultimas de disefio especifico para

éste trabajo de investigacion (ver anexo 1).

METODO DE RECOLECCION DE DATOS

Se realiz6 una observacion participante, propia de investigacion cualitativa, de
acuerdo a los criterios de Mc Millan y Schumacher (2005) siguiendo los criterios de
éstos autores, dentro del enfoque cuantitativo se efectuaron “entrevistas
estructuradas” o encuestas a profesores como informantes clave; por otra parte, a
los estudiantes se les aplico la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA, guias
de lectura guiada, con las correspondientes rubricas de evaluacion, con la finalidad
de reflejar el nivel de lectura critica de los estudiantes de Fisioterapéutica Il al inicio
y al final del ciclo escolar, para realizar la comparacion entre los datos obtenidos,
dichos instrumentos son catalogados por los autores citados como test de lapiz y

papel y cuestionarios.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos obtenidos se vaciaron en una tabla de Excel de disefio propio para su

clasificacion. Se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics 23 para el analisis
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estadistico de los datos obtenidos. Se utilizé la funcion estadistica (FUF) t de

Student para pruebas de consistencia.

ESTRATEGIA DE TRABAJO

Se realizaron entrevistas a informantes clave para conocer la percepcion de los
docentes ante el desempefio de los estudiantes en el area de lectura y al mismo
tiempo identificar técnicas utilizadas cotidianamente para el desarrollo de sus clases
relacionadas con la lectura; ambos aspectos se consideraron importantes para la
presente investigacién, pues si bien es cierto que el contexto es muy particular, de
ésta manera podria contrastarse mejor la realidad de los estudiantes de Fisioterapia
de la BUAP con lo encontrado en las fuentes bibliograficas consultadas; por otro
lado, el identificar las técnicas empleadas diariamente por los docentes enriquecio
el disefio de la estrategia aqui presentada al potencializar algunas de ellas y
detectar &reas de oportunidad.

Posteriormente se trabajé con los estudiantes inscritos en la materia de
Fisioterapéutica Il que cumplieron con los criterios de inclusion ya explicados

previamente, durante el ciclo escolar otofio 2016, el cual dur6 16 semanas.

Se aplicdé la Escala de Estrategias de Aprendizajes ACRA, lecturas guiadas
escogidas por el docente, con las correspondientes guias de lectura y rubricas de
evaluacion, con la finalidad de reflejar el nivel de lectura critica de los estudiantes
de Fisioterapéutica Il al inicio, durante y al final del ciclo escolar. Posteriormente se
realizé la comparacion de los datos obtenidos, para determinar si la estrategia

educativa disefiada desarrolla de la competencia de lectura.

La estrategia educativa consiste en la lectura dirigida, mediante textos elegidos
por parte del docente, referentes a temas de ejercicio terapéutico. De acuerdo con
Monereo, et al. (1999) una "estrategia educativa” es un método pedagogico

consistente en una serie de pasos, acciones 0 técnicas a seguir de manera
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consciente e intencional dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje, por
lo que a continuacion se describen las técnicas que conforman ésta estrategia

educativa:

» Técnicas de lectura como: lectura de barrido, lectura superficial,
identificacion de titulos, subtitulos, negritas, italicas, tablas y pies de
paginas. Marquez (2010), sefiala que para lograr una mejor comprension
lectora es recomendable hacer previamente una exploracion visual del texto,
ya que esto le proporciona al estudiante una contextualizacién. Por otro lado,
al tener una idea previa el estudiante puede establecer mas facilmente un
propoésito y objetivo de lectura, modificando la forma de lectura; pues
idealmente un lector experto cambia la forma de leer de acuerdo al tipo de
texto, Paul y Elder (2003)

» Identificacion de palabras desconocidas, interpretacion de las mismas
con base en el contexto o en su defecto utilizacion de diccionario. Es
importante el tener el vocabulario adecuado para la correcta comprension del
texto, ya que una carencia del mismo o la presuposicion errénea del
significado es uno de los principales problemas a los que se enfrenta el
estudiante, Pardinas (2005).

» ldentificacién de ideas principales, secundarias y ejemplos. La
adecuada jerarquizacion de la informacion asegura un mejor procesamiento

de la misma. Sanchez (1996).

» Jerarquizacion de ideas principales. De acuerdo con Sanchez (1996),
dentro de la metodologia de procesos, es necesaria la clasificacion,
ordenamiento y jerarquizacion para que la memoria asociativa (de
almacenamiento) realice 6ptimamente su funcién, lo que derivara en un mejor

procesamiento de la "memoria algoritmica" (generadora).
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» Establecimiento de relaciones causa- efecto con base en el texto. Para
Marquez (1996) la critica es el ultimo nivel para lograr una lectura profunda,
en él se evallan e interpreta la evidencia aportada por la literatura,
considerando sistematicamente los resultados que se presentan, su validez
y su relevancia para el trabajo propio. Furedy y Furedy (1985) encontraron
en su revision critica que la mayoria de los autores incluyen habilidades
como ser capaz de identificar consecuencias, reconocer relaciones
importantes, hacer inferencias correctas, evaluar evidencias Yy
proposiciones solidas, y deducir conclusiones como parte del Pensamiento
Critico; debido a que el presente trabajo desea llevar la lectura a un nivel
critico se ha decidido trabajar incluir las habilidades anteriormente

mencionas.

> Reinterpretacion por parte de los estudiantes de fragmentos del texto
(parafraseo). Es necesario que el estudiante verdaderamente haga un
esfuerzo al intentar comprender lo esencial de un texto, el por qué y como
de las cosas, renunciando al memorismo, accién que Pardinas (2005)
considera necesario para libras uno de los principales obstaculos de los

estudiantes de cualquier nivel.

» Contextualizacion del texto y comparacién del mismo con la realidad
del estudiante, lectura entre lineas. Se requiere dominar el "nivel
inferencial" de un texto, es decir saber leer entre lineas, lo que Marquez
(1996), seinala como el nivel dos, de los cuatro necesarios para lograr una
lectura profunda. A su vez Paul y Elder (2003) resaltan la importancia de
poder traducir las verdaderas ideas del autor expuestas en el texto, es decir
del significado intencionado, evitando asi distorsionar el verdadero
significado de lo leido, error que cometen los lectores inexpertos. Finalmente,
para Santiuste et al (2001) el pensamiento critico en un individuo depende
de tres factores: conocimiento de estrategias, contexto y motivaciones
afectivas; por lo que es necesario que el estudiante contextualice lo leido

para favorecer su reflexién critica.
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» Relacionar contenidos del texto con otros textos o asignaturas
cursadas previamente. De acuerdo con Sanchez (1996), en el tercer nivel
de lectura profunda se encuentra la habilidad analégica, que es el poder
conectar los contenidos de un texto con ambitos externos ayuda al estudiante
a comprender mejor lo que esta leyendo; habilidad que sin duda favorece la
trasferencia de conocimiento y por otro lado encontrar aplicabilidad del
contenido del texto se favorece en el estudiante la adquisicion de

aprendizajes significativos (Ausubel et al. trad. en 1983).

También es importante resaltar que, con este punto de la estrategia
educativa, se favorece la transversalidad promovida por el Modelo
Universitario Minerva (MUM) que rige a nuestra casa de estudios.

» Lecturaindividual, compartida, en silencio y voz alta. Lo anterior puesto
que se pretende favorecer tanto el trabajo individual como el trabajo
cooperativo, pues la orientacion sociocultural del aprendizaje permite la
reconstruccion de la realidad, mediante la interaccion dentro de la
denominada "zona de desarrollo proximo" descrita por Vigostky. Por otro
lado, dichas variaciones favoreceran a los estudiantes que posean distintos

estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico).

» Técnicas para resumen, analisis y sintesis de textos. De acuerdo a la
"Metodologia da procesos", Sanchez (1996), menciona que la memoria
asociativa (de almacenamiento) requiere de procesos cognitivos entre los
cuales menciona el andlisis y la sintesis, y estos a su vez son procesos
esenciales para la creacion y resolucion de problemas (dado por la memoria

algoritmica).

» Juegos didacticos y actividades ludicas. De acuerdo con Chacon (2008)
el juego didactico puede ser utilizado como estrategia de ensefianza y
aprendizaje pues estimula la actividad y capta la atencion del estudiante,
pudiendo desarrollar cuatro dimensiones, habilidades o areas, las cuales se

clasifican en: fisico-biolodgica, socioemocional, cognitivo-verbal y académica.
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Las dos ultimas areas son de vital importancia para el presente trabajo ya
que conjuntan factores necesarios para la lectura critica, el area cognitivo-
verbal engloba la creatividad, la memoria, la atencién y el lenguaje; en tanto
que el area académica se refiere a contenidos propiamente dichos, a la

lectura y escritura.

Elaboracion de organizadores gréficos (mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, algoritmos). Como ya se mencioné para el adecuado
almacenamiento de la informacion es necesaria la creacion de estructuras
ordenas y jerarquizadas Sanchez (1996), accion que es facilitada por los
organizadores graficos anteriormente. Por otro la creacion de este tipo de
estructuras favorece el andamiaje del conocimiento en el alumno. Inspirado
en las teorias Ausubel, Novak desarroll6 los mapas conceptuales como
herramientas didacticas para promover los aprendizajes significativos, su
representacion grafica permite visualizar las relaciones entre conceptos y

proposiciones sobre un tema o campo del conocimiento.

También cabe destacar que la utilizacion de algoritmos favorece no solo el
analisis de informacion compleja, sino que favorece a la toma de decisiones
y la solucibn de problemas especificos, que implican situaciones
condicionantes Orantes (1996), ambas cualidades imprescindibles en los
fisioterapeutas en formacion y en su vida diaria ya como profesionales de

salud.

Discusion de textos en mesa redonda de los textos analizados. Por un
lado, la expresion oral de los contenidos, su discusion y la consecuente
socializacion de los mismos ayudan a estudiante a una mayor reflexion. Por
otro lado, este Ultimo paso de la estrategia educativa pretende favorecer la
argumentacion en el estudiante lo que requiere el discernimiento de la
informacion y su discriminacion previa Jiménez (2010), lo que permite la
evaluacion del conocimiento a partir de las pruebas disponibles. Coll y
Onrubia destacan el valor de la discusién como instrumento de aprendizaje
y como recurso didactico que permite construir significados y acompafar este

47



proceso de construccion y de comprensiones conjuntas, pues cada una de
las personas involucradas en él vive los cambios a los que da origen el hecho
de compartir la experiencia de lectura. Este punto de la estrategia favorece
lo que Vigotzky define como desarrollo de la zona proxima. Finalmente, la
reflexion activa de la informacion favorece al desarrollo de la "literacidad"

(literacy) por parte de los estudiantes Schleppegrell (2011 y 2012).

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

- Se les inform¢ a los estudiantes inscritos en la materia Fisioterapéutica Il sobre la
presente investigacion, solicitando su consentimiento informado para su

participacion en la misma.

- Posteriormente se aplicd al inicio del ciclo escolar la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA, para determinar el tipo de estrategias que poseian los
estudiantes para la Adquisicién, Codificacidbn o almacenamiento, Recuperacion o
evocacion y Apoyo al procesamiento de informacion. Dicha escala se describe a

profundidad mas adelante.

- Se brind6 a los estudiantes un texto escogido como introduccién al curso, junto
con el cual se proporcion6 una guia de lectura, que se evalué a través de una
rabrica; ambos instrumentos sirvieron para determinar el nivel inicial de lectura
critica en los estudiantes. Para leer el texto, contestar la guia de lectura y hacer el
andlisis en mesa redonda se proporcionaron tres clases para asegurar el

cumplimiento mas adecuado de la actividad, tres horas en total.

Durante el ciclo escolar se aplico la estrategia educativa para el desarrollo de la

lectura critica, explicada previamente y cuyos pasos sintéticamente son:
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Estrategias especificas de lectura (lectura de barrido, lectura superficial,
identificacion de titulos, subtitulos, negritas, italicas, tablas y pies de
paginas).

Identificacion de palabras desconocidas, interpretacion de las mismas con

base en el contexto o en su defecto utilizacion de diccionario.
Identificacion de ideas principales, secundarias y ejemplos.
Jerarquizacion de ideas principales.

Establecimiento de relaciones causa- efecto con base en el texto.
Reinterpretacion (parafraseo).

Contextualizacién del texto y comparacion del mismo con la realidad del

estudiante, lectura entre lineas.

Relacionar contenidos del texto con otros textos o asignaturas cursadas

previamente.

Lectura individual, compartida, en silencio y voz alta.
Técnicas para resumen, analisis y sintesis de textos.
Juegos didacticos y actividades ludicas.

Elaboracion de organizadores gréaficos (mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, algoritmos).

Discusion de textos en mesa redonda de los textos analizados.

- Al cierre del curso se aplicO nuevamente la escala de estrategias de aprendizaje

ACRA, una lectura final junto con la guia de lectura y la rabrica de evaluacion para

la lectura critica adecuadas a dicho texto, proporcionando el mismo tiempo que en

la evaluacion inicial.
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-Se recuperaron periodicamente los datos obtenidos a lo largo del ciclo escolar en
una hoja de Excel de elaboracion propia y analisis de los mismos a través del
programa IBM SPSS Statistics 23.

Escala de ACRA

La Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA, fue desarrollada por José Maria
Roméan Séanchez y Sagrario Gallego Rico, investigadores de la Universidad de
Valladolid, Espafia en 1994; su propoésito era identificar las estrategias usadas con
mayor frecuencia por los estudiantes durante el proceso de comprension de la

informacion contenida en diferentes textos.

Las siglas ACRA, corresponde a las iniciales de las cuatro escalas correspondientes
a los procesos de Adquisicion de la informacion, Codificacion o almacenamiento,

Recuperacion o evocacion y Apoyo al procesamiento de la informacion.

La escala evallua por separado cuatro distintas secciones o tipos de "escalas"”, en la
Escala | consta de 20 items enfocados en la focalizacion la atencion en la
informacion relevante dentro del texto; la escala Il cuenta con 46 preguntas las
cudles evallan las estrategias de codificacion de la informacion, es decir aquellas
que facilitan el paso de la informacién desde la memoria de funcionamiento (corto
plazo) gracias a la organizacion de informacion; la escala 11l est4 formada por 18
preguntas que evallan las estrategias de recuperacion de informacion, procesos
cognitivos de recuperacion o recuerdo (busqueda de la informacién relevante),
transportando informacion desde la memoria de largo plazo hacia la memoria de
funcionamiento; finalmente en la escala IV comprende 35 preguntas para las
estrategias de apoyo al procesamiento de informacion, las cuales atienden factores
metacognitivos, motivacionales y sociales, dichas estrategias son consideradas
como favorecedoras o potencializadoras de las escalas anteriores. (Roman y
Gallego 2008)
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Esta escala se fundamenta en el modelo de procesamiento de Atkinson y Shiffrin
(1968), en la teoria de los niveles de procesamiento de Craik (1979) y Craiky Tulving
(1985), en las teorias sobre la representacion mental del conocimiento de memoria
(Rumelhat y Ortony (1977) entre otras. Integrando asi la forma en que el individuo
adquiere, codifica y recupera la informacion mediante estrategias particulares, las
cuales a su vez se ven beneficiadas por estrategias de apoyo; es por eso que la
escala de ACRA se divide en cuatro distintas secciones para evaluar cada una de

las estrategias mencionadas anteriormente.

Los diferentes procesos cognitivos implicados en el desarrollo de las estrategias de
aprendizaje, tales como Adquisicién, Codificacién y Recuperacion, pueden definirse
como actividades mentales del orden superior que se activan en el procesamiento

humano de la informacion que procede del medio externo.

ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos obtenidos se capturaron en una hoja de Excel de disefio propio.
Posteriormente se analizaron utilizando Excell y el programa IBM SPSS Statistics

23. Se utilizo la funcion estadistica (FUF) t de Student para pruebas de consistencia.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y RESULTADOS

Se solicitd a 12 docentes de Fisioterapia de la BUAP que respondieran a ciertos
cuestionamientos respecto a como responden sus estudiantes a la lectura en clase.
Siete de ellos imparten clase exclusivamente en el nivel basico, uno exclusivamente
en el nivel formativo y cuatro imparten asignaturas tanto en nivel basico como
formativo, fue importante realizar la entrevista a los docentes para conocer a mayor
profundidad la realidad de los estudiantes en el ambito lector, o que resulta
imperioso si se recuerda la parte cualitativa del presente estudio. Los resultados

obtenidos fueron los siguientes:

El 58% de los profesores ocupan regularmente actividades que impliquen la lectura
de algun texto, un 25% dicen hacerlo casi a diario, mientras que el 17% menciona

ocuparlas sélo a veces, ninguno eligio la opcién "nunca”.

El 75% de los docentes mencionaron que los estudiantes no logran relacionar el
contenido de un texto con la aplicacion practica; para el 50% de los docentes los
estudiantes no logran relacionar el contenido de un texto con otros temas de la

misma asignatura.

Los problemas de lectura principalmente mencionados fueron: para el 75% de los
docentes, los estudiantes no logran resumir el texto en una idea central; el 66.66%
menciond que los estudiantes no cuentan con vocabulario suficiente y adecuado;
para al 50 % de los docentes, los estudiantes no logran identificar las ideas
principales de un texto (grafica 1). Es decir, desde la percepcion de los docentes,
los estudiantes se cuentan limitados para lograr un proceso de lectura profundo.
Estas caracteristicas concuerdan con el nivel | de PISA, demostrando asi que los
estudiantes de licenciatura muestran problematicas similares a los detectados en

nivel basico.

Las caracteristicas mencionadas en el parrafo anterior concuerdan con el nivel | de

PISA, demostrando asi que los estudiantes de licenciatura muestran problematicas
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similares a las detectadas en nivel basico. Lo que hace concluir que dichas

deficiencias son mantenidas a lo largo del tiempo.

Gréfica 1. Gréfica de las dificultades en torno a la comprension lectora detectadas
por los docentes de la Licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.

Dificultades de los estudiantes en torno a la comprension lectora

H No identifican idea principal.

12 No identifican la intencidn del autor.
10 9 Dificultad en resumir el texto en una idea
8 principal.
8 B Problemas en la identificacion de la estructura
textual (introduccidn, desarrollo, conclusion).
6 6 Déficit en conocimientos léxicos (vocabulario) y

semanticos.

H No identifican el tipo de texto (cientifico, de
divulgaciodn, etc.)

Dificultad en distinguir hechos y opiniones

Reconocen el impacto social que puede tener lo
contenido en un texto

M Otros

Fuente: De Luna Meza (2016)

En cuanto a las actividades solicitadas por los profesores para trabajar con textos,
se les pidi6 que escogieran aquellas que mas utilizaban (tabla 1), pudiendo elegir
varias de acuerdo a la realidad de sus clases. Lo anterior resulta medular en el
disefio de la estrategia por dos aspectos, por un lado es innegable que lo que se
hace cotidianamente en clase impacta en el estudiante y puede modificar su
desempenfio, por lo que conocer las actividades cotidianas en clase relacionadas
con la lectura podrian dar una perspectiva mas amplia de los resultados obtenidos
en las evaluaciones a estudiantes; por otro lado, identificar dichas técnicas favorecio

el disefio de la estrategia aqui presentada, al potencializar algunas actividades,
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modificar otras y disefiar nuevas a partir de las areas de oportunidad detectadas, es
decir aprovechar los conocimientos previos partiendo desde la perspectiva del
profesor.

Los resultados fueron los siguientes: 83.33% de los docentes suele pedir a los
estudiantes elaborar mapas conceptuales, 75% pregunta de manera oral
informacion contenida en los textos, 66.66% solicita un ensayo o algun texto que
exprese la opinion personal del estudiante, el 33% demanda la realizacion de
resimenes, 16.66% requiere la elaboracién de un discurso oral, 16.66% realizan
cuestionarios con preguntas abiertas, 33% realizan otro tipo de actividades, entre
las que mencionaron organizadores graficos diferentes a los mapas conceptuales,
ninguno de los profesores eligio realizar preguntas cerradas con base en los textos,
lo que puede significar que el docente no esta dirigiendo al estudiante a través de
las preguntas a encontrar aspectos relevantes que le ayuden aprender a leer, lo que
hace pensar que los docentes no estructuran guias de lectura que acompafen al
estudiante durante el proceso lector, aspecto que impacté en el disefio de la
estrategia presentada en éste estudio, al influir en la decision de crear una guia

escrita que asistiera al estudiante durante la lectura.

Tabla 1. Actividades que los docentes de la Licenciatura en Fisioterapia solicitan a

sus estudiantes tras realizar una lectura.

Actividad solicitada por docente para

evaluar la comprensién lectora en un texto

Numero de
Actividad veces elegida
Escrito con opinion personal del estudiante. 8
Cuestionario con preguntas abiertas. 2
Cuestionario con preguntas cerradas. 0
Resumen del texto. 4
Mapas conceptuales 10
Discurso oral 2
Preguntas, conceptos o explicaciones de manera oral. 9
Otros 4

Fuente: De Luna Meza (2016)
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En lo referente a las evaluaciones realizadas a los estudiantes, los instrumentos
fueron aplicados a 64 individuos, de los cuales 17 eran hombres (26.6 %) y 47
mujeres (73. 4%). La edad media de la poblacion estudiada fue de 21.36 afios con
una desviacion estandar de 1.7 afios, todos ellos inscritos a la asignatura

Fisioterapéutica Il, durante el periodo otofio 2016.

Es importante recordar que la escala de ACRA cuenta con cuatro secciones, de
acuerdo al tipo de estrategia a evaluar (Adquisicion de informacion, Codificacion de
informacion, Recuperacion de la informacion, Apoyo al procesamiento de
informacion). Cada seccion cuenta con cierto niumero de afirmaciones, las cuales
representan una estrategia en particular. En cada afirmacion, el estudiante puede
elegir entre cuatro posibles respuestas de acuerdo a la frecuencia con la que utilizan
dicha estrategia (nunca o casi nunca, algunas veces, bastantes o ‘muchas veces,

siempre o casi siempre).

En el primer rubro, la escala de ACRA cuenta con 20 afirmaciones, cada una
representa una estrategia en particular para la adquirir informacion. La escala se

aplicé a 64 estudiantes, dando como resultado un total de 1280 respuestas.

L+enel presente trabajo por cuestiones de contexto local y para mejor comprension, la palabra "muchas" es

utilizada como sinénimo de "bastantes", palabra incluida en la escala original de Espafia.
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Tabla 2. Comparacién numeérica de las respuestas obtenidas en la evaluacion inicial
y final de las estrategias de codificacion de informacion, de acuerdo con ACRA, en
estudiantes de la Licenciatura de Fisioterapia de la BUAP, tras aplicar la estrategia

educativa para el desarrollo de la lectura critica.

Estrategias de adquisicion de informacion

Evaluacion Evaluacion
Posibles respuestas Inicial Final
Nunca o casi nunca 175 100
Algunas veces 451 283
Bastantes (muchas) veces 371 440
Siempre 283 457
Total 1280 1280

Fuente: De Luna Meza (2016)

En la tabla 2 se aprecia que la moda aritmética en la evaluacién inicial, es la
respuesta "algunas veces" con 451 veces (35% del total de la muestra), es decir la
mayoria de los estudiantes evaluados soOlo ocupaba algunas veces estrategias
especificas para adquirir nueva informacion. Puede apreciarse que en la evaluacion
final la moda es "siempre" con 457 elecciones (36% del total de la muestra), seguido
de "muchas veces" con 440 repeticiones (34%); en otras palabras, al finalizar el
estudio el 70 % de los estudiantes utilizaban prioritariamente alguna estrategia

especifica para adquirir informacion.

El indice de dispersion comparativo de las evaluaciones inicial y final de ésta
seccién en ACRA (gréfica 2), muestra que mientras las opciones de frecuencia
75 y 168 unidades

respectivamente, las opciones "muchas veces" y "siempre" aumentaron 170 y 69

"nunca o casi nunca" y "algunas veces" disminuyeron

unidades respectivamente, lo que demuestra la modificacion en la frecuencia con la
que los estudiantes utilizan estrategias para adquirir informacion tras la aplicacion
de la estrategia para el desarrollo de lectura critica. Debido a que se evalud a la
misma poblacion en dos momentos distintos, pues se tratdé de un estudio

longitudinal.
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Gréfica 2. indice de dispersion de la evaluacion inicial y final de las estrategias de
adquisicion de informacion, de la escala de ACRA, en estudiantes de Fisioterapia
de la BUAP, tras aplicar la estrategia educativa para el desarrollo de la lectura

critica.
Estrategias de adquisicion de informacion
500
450 451 /.;‘ﬂ 457
400 —
350 — 371
300 W 283 283 Evaluacién Inicial
250 / ~@—Evaluacién Final
valuacidn Fina
200 1757
150 /
100 100
50
O T T T 1
Nunca o casi Algunas veces Bastantes Siempre
nunca (Muchas)
veces

Fuente: De Luna Meza (2016)

Es importante mencionar que, a pesar de los cambios obtenidos, en la evaluacion
final 283 veces (22%) se escogid la opcién "algunas veces"y en 100 ocasiones (8%)
"nunca o casi nunca", esto puede deberse a que no todas las estrategias pueden
resultar Utiles para todos los estudiantes y la eleccién de alguna en particular
depende de procesos cognitivos propios, formas individuales de aprendizaje,

habilidades previas o simple preferencia.

Cabe destacar lo importante de brindar al estudiante herramientas y estrategias de
ya que al diversificar las opciones con las que cuenta, aumenta la frecuencia con la
gue elige alguna, lo que facilita el proceso de adquisicion de informacién.

En la tabla 3 se presenta la evaluacion inicial y final para estrategias de Codificacion
de la informacion, segun ACRA. En este rubro se determina la frecuencia con la que

se utilizan estrategias para ordenar la informacién obtenida. Esta seccion cuenta
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con 46 afirmaciones, cada una representa una estrategia en particular, la escala se
aplico a 64 estudiantes, dando como resultado un total de 2944 respuestas. Se
aprecia que la moda aritmética al inicio del estudio fue "algunas veces" con 1039
elecciones por parte de los estudiantes, es decir el 35 % de los estudiantes
empleaban estrategias sélo algunas veces para organizar informacion adquirida: Al
finalizar el estudio la opcién con mayor repeticion (moda aritmética) fue "muchas

veces" con 931 elecciones (33% de la muestra).

Tabla 3. Comparacién numérica de las evaluaciones inicial y final de las estrategias de codificacion
de informacion, de acuerdo con ACRA, en estudiantes de la Licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.
(De Luna, 2017)

Estrategias de codificacién de informacion

Evaluacion Evaluacion
Posibles respuestas Inicial Final
Nunca o casi nunca 580 381
Algunas veces 1039 839
Muchas veces 852 981
Siempre 473 744
Total 2944 2944

Fuente: De Luna Meza (2016)

Los cambios presentados posteriores a la implementacién de la estrategia educativa
para de desarrollo de la lectura critica, se muestran en la grafica 3. Puede preciarse
que en la opcion de frecuencia "siempre" aumento6 de 473 a 744 unidades (9%), asi
mismo la opcién "muchas veces" pasé de 852 a 981, (incrementando un 4%); es
decir que tras la aplicacién de la estrategia educativa se incrementé un 13 % la
utilizacién frecuente de estrategias para la organizacion de informacion adquirida

por parte de los estudiantes.
Por otro lado, se observa un descenso en las opciones "algunas veces" pasando de

1039 a 839 unidades, y " hunca o casi nunca" de 580 a 381 unidades, disminuyendo

un 6% y 7% cada una respectivamente, 13% en total, lo cual se explica debido al
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aumento en la eleccion de las opciones que representan mayor frecuencia en la

utilizacion de éste tipo de estrategias, opciones descritas en el parrafo anterior.

Gréfica 3. indice de dispersion de la evaluacion inicial y final de las estrategias de
codificacion de informacion, en estudiantes de Fisioterapia de la BUAP, tras aplicar

la estrategia educativa para el desarrollo de la lectura critica.

Estrategias de codificacion de informacidn
1200
1039

1000 e 981

800 2 o

/ 839 M 744 Evaluacidn Inicial
600 580 == Evaluacién Final
473
400 381
200
0 T T T 1
Nuncaocasi  Algunas veces Bastantes Siempre
nunca (Muchas) veces

Fuente: De Luna Meza (2016)

Cabe resaltar que a pesar de las implementacion de la estrategia, en la evaluacién
final se registraron 381 elecciones referentes a "nunca o casi nhunca", debemos
recordar dos puntos: ésta seccion cuenta con 46 reactivos ( cada uno representa
una estrategia especifica), por otro lado recordemos que la escala se aplic6 a 64
estudiantes, por lo que la cifra obtenida en la evaluacion final demuestra que no
todos los estudiantes utilizan las mismas estrategias, pues la eleccién de una u otra

depende de factores muy particulares de cada estudiante.

Es importante mencionar que la utilizacibn de estrategias para ordenar
adecuadamente la informacién adquirida, facilitan el aprendizaje pues, la

organizacion es un proceso necesario para facilitar el recuerdo, manejo y relacion
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de los dichos contenidos con otros, procesos necesarios en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

En cuanto a las estrategias de Recuperacion e informacion ACRA cuenta con 18
afirmaciones, cada una representa una estrategia en particular para la adquirir
informacion o favorecer el recuerdo. La escala se aplicé a 64 estudiantes, dando
como resultado un total de 1152 respuestas. La tabla 5 muestra la comparacion de
la evaluacion previa y posterior a la aplicacién de la estrategia educativa para el

desarrollo de la lectura critica., obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 4. Comparacion numérica de las evaluaciones inicial y final de las estrategias
de recuperacion de informacion de acuerdo con ACRA, en estudiantes de la

Licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.

Estrategias de recuperacién de informacién

Posibles respuestas Evaluacioén Inicial Evaluacion Final
Nunca o casi nunca 95 37
Algunas veces 286 227
Bastantes veces 431 442
Siempre 340 446

Total 1152 1152

Fuente: De Luna Meza (2016)

En la tabla 4 se observa que durante la evaluacion inicial la moda aritmética fue la
opcion "bastantes" veces con 431, mientras que en la evaluacion final dicho valor lo
represento la opcion "siempre" con 446 elecciones.
En la grafica 4 se aprecian los cambios observados en la evaluacion inicial y final
durante la aplicacion de la estrategia educativa para el desarrollo de la lectura
critica. La opcion "siempre" varié de 340 a 446 unidades, es decir crecio un7 %, la
opcion de "muchas veces" tuvo un pequefio crecimiento de 11 unidades (3%),
ambos resultados muestran un incremento del 10% en la utilizacién frecuente por
parte de los estudiantes de estrategias para recuperar o recordar informacién
adquirida previamente.
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Es evidente un descenso de 59 y 58 unidades en la opcion "algunas veces" y "Nunca
0 casi nunca" respectivamente, ambas variaciones representan una disminucién del

10 %, debido al cambio explicado en el parrafo previo.

Gréfica 4. indice de dispersion de la evaluacion inicial y final de las estrategias de
recuperacion de informacion, en estudiantes de Fisioterapia de la BUAP, tras aplicar
la estrategia educativa para el desarrollo de la lectura critica.
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Fuente: De Luna Meza (2016)

En la grafica 4 muestra que, aunque existe una tendencia ligeramente similar entre
los resultados de ambas evaluaciones, aquellas que representan menor frecuencia
("nunca o casi nunca" y "algunas veces") en la utilizacién de estrategias para la
recuperacion de informacion tuvieron un descenso de casi 60 unidades cada una.
En ambas evaluaciones la opcién "bastantes veces" tuvo una aceptacion
importante, sin embargo, en la evaluacion final tuvo un pequefo incremento de 11
unidades respecto el total de la muestra. Lo mas destacable es que la opcién

"siempre" incrementd 116 unidades.
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La forma en la que se recupera o recuerda la informacién es importante, pues de
ello depende su adecuada utilizacién en el momento y contexto adecuados, lo que

puede afectar la capacidad de trasferencia en el estudiante.

Para las estrategias de Apoyo al procesamiento de Informacion (sector relacionado
con la automotivacién), la escala de cuenta con 35 afirmaciones, cada una
representa una estrategia en particular. La escala se aplicé a 64 estudiantes, dando

como resultado un total de 2240 respuestas, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 5. Comparacion numérica de las evaluaciones inicial y final de las estrategias
de apoyo al procesamiento de informacion de acuerdo con ACRA, en estudiantes

de la Licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.

Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion

Posibles respuestas Evaluacién Inicial Evaluacién Final
Nunca o casi nunca 242 126
Algunas veces 642 423
Bastantes (muchas) veces 750 790
Siempre 606 901
Total 2240 2240

Fuente: De Luna Meza (2016)

La tabla 5 muestra que en la evaluacion inicial la moda aritmética corresponde a la
opcion "muchas veces" con 750 elecciones, en tanto que en la evaluacion final la

moda aritmética fue representada por la opcion "siempre" con 901 selecciones.

En la grafica 5 se observan los cambios registrados en la frecuencia con la que los
estudiantes utilizan estrategias 0 recursos para automotivarse durante el
aprendizaje. Cabe destacar que el presente estudio no tenia como objetivo

desarrollar dichas habilidades en los estudiantes.
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Gréfica 5. indice de dispersion de la evaluacion inicial y final de las estrategias de
Apoyo al procesamiento de informacion, en estudiantes de Fisioterapia de la BUAP,

tras aplicar la estrategia educativa para el desarrollo de la lectura critica.
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Fuente: De Luna Meza (2016)

En la grafica 5 la opcion de frecuencia "siempre" paso de 606 a 901 unidades,
incrementando un 13 %; la opcién "muchas veces" pas6 de 750 a 790 unidades,
incrementando un 3%; es decir los estudiantes incrementaron un 16% la frecuencia
con la que utilizaban algin método para motivarse a aprender. Puede apreciarse
que la opcion de frecuencia "algunas veces" pasé de 642 a 423 unidades,
disminuyendo un 11%; en tanto que la opcion "nunca” disminuyo6 un 5% al pasar de

242 a 126 repeticiones.

Es remarcable que a pesar de que el estudio no pretendia fomentar dicha
capacidad, ni la estrategia educativa fue disefiada para tal propdsito se obtuvo un
aumento en la frecuencia con la que los estudiantes empleaban alguna estrategia

para autorregular su aprendizaje a través de la motivacion.
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Tomando en cuenta que las cifras muestran un aumento en la frecuencia con la que
utilizan estrategias para adquirir, ordenar y recordar informacion, tras la aplicacion
de la estrategia educativa, y que también aumento la frecuencia con la que emplean
estrategias mara motivarse a aprender, podemos inferir que cuando un estudiante
aumenta la variedad de herramientas con la que adquiere y procesa informacion,
no sélo aumenta la frecuencia con la que elige emplearlas, sino que su capacidad
de auto regulacion y motivacion mejora. El anterior es un punto importante si nuestro

objetivo como decentes es lograr la metacognicion en el estudiante.

Por otro lado, se analizaron habilidades mas particulares a través de las guias de
lectura de disefio propio y sus respectivas rubricas de evaluacion. Siendo seis areas
a evaluar: Identificacion de ideas principales, Jerarquizacion de ideas principales,
Sintesis de un texto, Comprension de significado, Argumentacion y Comparacion

de situaciones analogas.

En la grafica 6 puede apreciarse el indice de dispersion comparativo del desempefio
de los estudiantes en la "ldentificacion de las ideas principales de un texto". En la
evaluacion inicial el 45.3% de los estudiantes fueron evaluados con el nivel "minimo"
cambiando drasticamente ésta cifra al 4.7, cambio muy remarcable puesto que
40.6% de los estudiantes lograron salir de éste nivel tan bajo de desempefio;
aguellos estudiantes que obtuvieron el nivel "regular" pasaron del 39% al 59.4%; en
el nivel "aceptable” la cantidad de estudiantes paso del 15.6% al 32.8% duplicando
la cifra; el nivel "excelente" pasé de 0% de los estudiantes al 3.1%, cambio
extremadamente pequefio en dado el tamafio de la poblacion estudiada. Lo anterior
muestra un desarrollo en la capacidad de identificacién de ideas principales por
parte de los estudiantes tras la implementacion de la estrategia educativa, ya que
se aprecio un gran cambio en los dos primeros niveles de evaluacion. También es
cierto que muy pocos estudiantes lograron el nivel "excelente" en la evaluacion final,
lo que sugiere que, a pesar de los cambios presentados, en la mayoria de los
estudiantes aun existe una gran dificultad para identificar facilmente las ideas

principales. Esta hallazgo es de suma importancia pues la identificacion de ideas
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principales es parte de la habilidad de analizar un texto, objetivo especifico
planteado en ésta tesis. Se aplico la prueba t de Student en el programa SPSS,
obteniéndose una p .007, lo que indica que si existié significancia tras la aplicacion

de la estrategia educativa.

Gréafica 6. Comparativa evaluacion inicial y final de las guias de lectura y rabricas
de disefio propio, seccion identificacion de ideas principales.

Evaluacion identificacion de ideas principales
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Fuente: De Luna Meza (2016)

Se considera importante resaltar en la misma grafica (6) que en el caso de los
estudiantes niumero 15 y 20 el cambio presentado fue inverso, descendiendo en
ambos casos un nivel de desempefio, lo que lleva a pensar que factores particulares
de los individuos como interés, concentracion y disposicion pueden influir en los

resultados obtenidos.

En la grafica 7 muestra la comparacion del desempeiio inicial y final en el area de
"Jerarquizacion de las ideas principales de un texto". Se observa que la opcion
"minimo" paso6 de un 29.7% a un 4.7%, lo que indica que el 25% de los estudiantes

lograron un nivel superior al minimo en la evaluacion final; el nivel "regular" en
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ambos casos fue la opcidn mas frecuente con 53.1% y 50.0% en la evaluacion inicial
y final respectivamente; el nivel "aceptable" pas6 de 17.2% a 39.1% vy el nivel
"excelente" de 0 a 6.3%. Es necesario remarcar que, a pesar del incremento en los
niveles de desempefio, en la evaluacion final mas del 50% de la poblacion fue
evaluada dentro de los dos niveles mas bajos de desempefio, o que muestra una
persistente dificultad por parte de los estudiantes para jerarquizar las ideas de un
texto, dicho problema se asocia con la incapacidad inicial de identificar las ideas
principales de un escrito, habilidad analizada en el apartado anterior. La
jerarquizacion de las ideas principales de un texto es otro aspecto necesario en el
andlisis de un texto, por lo que el desarrollo de dicha habilidad es significativo para
el presente trabajo debido a que es parte de los objetivos especificos pretendidos.
Al aplicar la prueba t de Student a los resultados arrojados, se obtuvo una p de .000,
lo que implica que si hubo un cambio significativo tras la aplicacidén de la estrategia

educativa.

Gréfica 7. Comparativa evaluacion inicial y final de las guias de lectura y rubricas

de disefio propio, seccién jerarquizacion de ideas principales.
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En la grafica 8 puede apreciarse el indice de dispersion comparativo del desempefio
de los estudiantes en la "Sintesis de un texto". Se aprecia que la cantidad de
estudiantes evaluados con un nivel "minimo" de desempefio pasé del 15.6% al
1.6%, lo que implica que el 14% logro en la evaluacion final un nivel de desempefio
superior al minimo; aquellos que obtuvieron el nivel "regular” inicialmente fueron el
53.1% pasando al 45.3% en la evaluacion final; el nivel "aceptable” mostré un
incremento del 29.7% al 46.9% siendo éste cambio el mayor magnitud; finalmente
el nivel "excelente" paso del 1.6% al 6.3% mostrando un cambio aparentemente
pequefio. Para éste rubro, se obtuvo una p de .000, es decir los cambios fueron
significativos tras la aplicacion de la estrategia educativa. Dicha significancia es
importante pues la habilidad para sintetizar un texto forma parte de los objetivos
especificos establecidos en ésta tesis.

A pesar de mostrar cambios positivos en las evaluaciones de los estudiantes, es
remarcable la necesidad de fomentar en los estudiantes la capacidad de sintesis
pues casi la mitad se encontré dentro de los dos niveles mas bajos de desempefio
en la evaluacion final, es posible que éste problema se asocie con la dificultad de
los estudiantes para identificar y jerarquizar las ideas contenidas en un texto, ambos
puntos abordados anteriormente. Finalmente se considera interesante observar que
los estudiantes con numero 16 y 43 en la evaluacion final descendieron un nivel de
desemperio, lo que lleva a pensar que siempre pueden existir factores que afecten
la realizacién de una actividad particular, como el nivel de interés, concentracion o

disposicion que preste el estudiante.
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Gréfica 8. Comparativa evaluacion inicial y final de las guias de lectura y rubricas

de disefio propio, seccién sintesis del texto.
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En la grafica 9 se observa el desempefio comparativo de los estudiantes en la
"Comprension de significado en un texto". Los estudiantes evaluados en un nivel
"minimo" pasaron del 26.6% al 1.6% cambio remarcable puesto que 25% de los
estudiantes en la evaluacion final lograron obtener un nivel superior al minimo;
aguellos con un nivel "regular® pasaron de un 20.3% a un 28.1%; en el nivel
"aceptable" se aprecia un cambio del 34.4% al 28.1% y finalmente los que
obtuvieron un nivel "excelente" de un 18.8 a un 42.2%, siendo éste Ultimo un cambio
muy notable. Se asume que los cambios fueron significativos, pues el valor obtenido
de p fue de .000.

Es éste aspecto de la evaluacion se tomd en cuenta tanto la capacidad de un
estudiante para deducir el significado de ciertas palabras con base en el contexto
del texto como su habilidad para comprender y explicar con sus propias palabras

frases expresadas por el autor durante el texto. Al igual que en casos anteriores
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puede apreciarse el descenso en el nivel de desempefio de algunos estudiantes,

dos niveles en al caso del numero 10 y un nivel en los estudiantes 36 y 58.

Gréfica 9. Comparativa evaluacion inicial y final de las guias de lectura y rubricas

de disefio propio, seccién comprension de significado.
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En la grafica 10 puede apreciarse el indice de dispersion comparativo del
desemperio de los estudiantes en la "Argumentacion” de acuerdo con a las guias
de lectura de disefio propio, la rabrica para su evaluacion y una lista de observacion
durante las mesas redondas. Los estudiantes evaluados en el nivel "minimo"
pasaron de un 35.9% a un 6.3% cambio muy considerable, aquellos en un nivel
“regular" pasaron de un 42.2% al 37.5%, en el nivel "aceptable” que contd en un
inicio con el 15.6% en la evaluacion final presentd un 35.9%, finalmente se aprecia
un cambio en el nivel "excelente"” de un 6.3% a un 20.3%. Se consideran
significativos los cambios obtenidos, pues el analisis de los datos arrojo un valor de
p de .000.
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Gréfica 10. Comparativa evaluacion inicial y final de las guias de lectura y rubricas

de disefio propio, seccién argumentacion.
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Cabe resaltar que para evaluar la argumentacion se tomo en cuenta tanto la forma
escrita a través de las guias de lectura como la forma oral a través de las mesas
redondas y las guias de observacion de las mismas. Se considera importante
remarcar que durante la evaluacion inicial la mayoria de los estudiantes
manifestaron no saber claramente la diferencia entre una creencia, un argumento y
una teoria lo que dificulté claramente su desempefio en éste punto de la evaluacion;
ésta observacion resulta preocupante, considerando que los estudiantes evaluados
se encuentran en nivel de licenciatura y podria esperarse que por su formacion les

resultara clara la diferencia entre una creencia, un argumento y una teoria.

La grafica 11 presenta los resultados iniciales y finales de la "Comparacion de
situaciones analogas en un texto" de acuerdo con a las guias de lectura y la rdbrica
para su evaluacion, ambas de disefio propio. Es apreciable que durante la
evaluacion inicial mas de la mitad de la muestra (56.3%) obtuvo un nivel "minimo"

siendo alarmante la baja capacidad inicial de transferencia de los contenidos por
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parte de los estudiantes, dicha cifra pas6 a un 9.4% siendo remarcable el cambio
obtenido; el nivel "regular" presentd una variacion del 21.9% al 45.3% logrando poco
mas del doble el nimero de estudiantes evaluados en éste nivel; por su parte en el
nivel "aceptable” se observa un aumento del 21.9% al 35.9%; es importante
mencionar que el nivel "excelente” paso de un 0% a un 9.4%. El analisis de los datos
muestra una p de .000, lo que indica que los cambios obtenidos fueron significativos.
Se hace notar que le estudiante niumero 44 bajé un nivel de desempefio en la

evaluacion final.

Grafica 11. Comparativa evaluacion inicial y final de la rdbrica de disefio propio,

seccion comparacion de situaciones anélogas.
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Es importante destacar que, a pesar de haber encontrado diferencias significativas
en los distintos rubros evaluados, en algunos casos particulares se presenté el
mantenimiento o incluso el descenso en el nivel de desempeiio obtenido en la pre
prueba, lo que puede deberse tanto al nivel de interés, concentracion, aceptacion
y participacion del estudiante hacia las actividades propuestas por el docente, asi

como por el texto en si.
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Con los resultados anteriores se logré conocer las percepciones de los docentes
ante el desempefio de los estudiantes en el area de lectura, las cuales a pesar de
presentase en nivel licenciatura y en el area de Fisioterapia, concuerdan con lo
detectado evaluaciones de nivel basico como en Pisa y EXCALE, poniendo de
manifiesto la dificultad de los estudiantes para lograr niveles profundos de lectura.
También se detectaron las técnicas relacionadas con la lectura que los docentes
utilizan cotidianamente para el desarrollo de sus clases, siendo méas frecuente
elaboracion de mapas conceptuales y preguntas de manera oral, por otro lado,
destaca el hecho de que ninguno menciono utilizar preguntas cerradas que guien el
proceso de lectura; éstos aspectos fueron relevantes pala el disefio e
implementacion de la estrategia disefiada para el presente trabajo.

Por otro lado, los resultados demuestran que la implementacion de la estrategia
educativa provoco un desarrollo en habilidades de analisis y sintesis, condiciones
necesarias para resumir un texto; éstos tres componentes son necesarios para
lograr niveles profundos de lectura como lo es la lectura critica, por lo que forman

parte de los objetivos especificos de ésta investigacion.

Los resultados analizados arrojan otras habilidades desarrolladas por la estrategia
como: argumentacion, comprension de significado, comparacion de situaciones
analogas, también se observé aumento en la utilizacidén por parte de los estudiantes
de estrategias para adquisicion, recuperacion y codificacion de la informacién, asi
como para automotivarse (apoyo al procesamiento de informacion) lo que es
remarcable puesto que entre mas frecuente es la utilizacion de una herramienta,
mas habil se vuelve el individuo en su utilizacion. La identificacion de las habilidades
desarrolladas por la estrategia educativa aqui presentada es el Ultimo de los

objetivos particulares establecidos por la investigadora.

Debido a que los objetivos particulares propuestos fueron alcanzados, se considera

logrado el objetivo general de esta investigacion el cual era: disefiar y evaluar una
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estrategia educativa que favorezca el desarrollo de la lectura critica en los

estudiantes de Fisioterapia de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla.

Finalmente, tras el analisis de los resultados obtenidos y tomando en cuenta las
variables a medir (variable independiente “estrategia educativa” y variable
dependiente “desarrollo de lectura critica”), se confirma la hipo6tesis de trabajo
planteada previamente, es decir, la implementacion de la estrategia educativa
disefiada, para el desarrollo de habilidades de andlisis, resumen y sintesis, favorece

la lectura critica en estudiantes de la licenciatura de Fisioterapia de la BUAP.
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DISCUSION

Se realiz6 una busqueda de palabras claves incluidas: lectura, lectura critica,
educacion, estrategia educativa, fisioterapia, entre otras, en distintos buscadores
para realizar la presente investigacion; si bien se encontraron diversos estudios y
trabajos de investigacion, por alguno u otro motivo discrepaban a las condiciones
presentes en éste estudio, por ejemplo en el nivel educativo en el que se aplicaron,
el &rea de conocimiento, el tipo de estrategias utilizadas, la forma de evaluar, o el
nivel de lectura a desarrollar, por lo que se considera que los resultados aqui
obtenidos pueden resultar valiosos y punto de referencia para futuros analisis

similares.

En el afio 2000, en la evaluacién realizada por PISA, México obtuvo en lectura el
penultimo lugar de 31 paises, el 16% de los estudiantes no alcanzaron ni siquiera
al nivel uno y soélo el 28% se ubicé en éste nivel. Es decir, 44% de estudiantes de
15 afios no eran capaces de localizar una parte en la informacion, identificar la idea
principal en un texto o hacer una conexién simple con el conocimiento cotidiano
(Vidal et al., 2004). Para 2003, 52% de los alumnos mexicanos mostraron una
competencia lectora insuficiente al encontrarse en el nivel uno o por debajo del
mismo. Durante 2009 el 28% de la muestra se encontr6 por debajo del nivel 1y 28%
en éste nivel, es decir, 56% de poblacion escolar de 15 afios no era capaz de
identificar ideas principales en un texto. En 2012, el 41% de los estudiantes se

encontraban en el nivel uno o por debajo de él.

Continuando con el punto anterior, a nivel nacional, el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (INEE) aplico los exdmenes EXCALE, al final del ciclo escolar
de 2004-2005. De los resultados derivados del area de lectura de comprension, se
puede concluir que seis de cada diez alumnos logran una comprension global del
texto, sblo cuatro de cada diez pueden extraer la informacion esencial y relacionarla
con un tema o una oracion temética que la comprenda; y tres de cada diez pueden

relacionar la esencia de un cuento con un poema o refran.
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Por su parte los estudiantes de fisioterapia mostraron dificultad para identificar las
ideas principales de un texto, tras la aplicacion de las guias de lectura iniciales y las
rubricas de evaluacion, lo que corresponde al nivel uno de PISA, pues el 45.3% de
los estudiantes fueron evaluados con el nivel "minimo" y 39% obtuvieron el nivel
"aceptable” (ver grafica 6). Resulta interesante que a pesar de que el presente
estudio se realizd en estudiantes de licenciatura, concuerda con los resultados
obtenidos por PISA y EXCALE en estudiantes de nivel basico en sus distintas

ediciones.

De acuerdo con PISA, la mayoria de los estudiantes mexicanos solamente son
capaces de responder preguntas que implican utilizar habilidades cognitivas de
menor complejidad (tipo memoristicas) y fracasan cuando se les pide utilizar niveles

superiores de competencia. (Diaz, Flores y Martinez, 2007).

En cuanto a la habilidad de comparar situaciones analogas, en la evaluacion inicial
se encontré que el 56.3% de los estudiantes de fisioterapia obtuvo un nivel "minimo"
siendo alarmante la baja capacidad inicial de transferencia de los contenidos por
parte de los estudiantes (ver gréfica 10), lo que de igual manera concuerda con el
nivel | descrito en PISA.

Por otro lado, de acuerdo con EXCALE, el 65% de los estudiantes son capaces de
identificar la opinion del autor, s6lo el 40% puede detectar la conclusién de un
reportaje o cuento. Sélo el 2% es capaz de identificar una sintesis de la conclusion
de un ensayo y sélo el 1% puede identificar el mensaje implicito en un anuncio
comercial (Backhoff, et al., 2006), éstas dos ultimas habilidades pertenecen al nivel
de lectura critica. Al aplicar las guias de lectura y las escalas de evaluacion de
disefio especifico, se observé que en el apartado "Sintesis de un texto" 29.7%
obtuvo un nivel aceptable, Unicamente el 1.6% obtuvo un rendimiento "excelente",
y el resto tuvo un desempefio minimo o regular (ver grafica 8), lo que concuerda

nuevamente con lo obtenido por la evaluacion EXCALE de nivel basico.
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Estas cifras muestran que la mayoria de los estudiantes que egresan de tercero de
secundaria, so6lo logran una lectura superficial de los textos leidos, siendo incapaces
de profundizar en la comprension de un material escrito. Los resultados obtenidos
desde afos anteriores en PISA y EXCALE (2000 en adelante) y los pobres cambios
obtenidos a través del tiempo, nos lleva a pensar que las actuales generaciones
tanto de estudiantes como de docentes arrastran deficiencias de adquisicion de
lectura desde nivel basico, lo cual repercute fuertemente en el nivel educativo

superior.

En cuanto a trabajos realizados con la finalidad de subsanar dichas deficiencias,
encontramos que Roman (2004) analizé en grupos 1°, 3° y 5° de licenciatura la
validacion de la "estrategia de lectura significativa”, en la que describe cinco pasos
de la estrategia: subrayado lineal, elaboracion de paréfrasis, identificacion de
estructuras textuales, autopreguntas y elaboraciéon de mapas conceptuales. Si bien
éste estudio fue realizado en nivel universitario, difiere del presente trabajo pues se
ubica en un contexto espafiol, no fue realizado en una licenciatura del area de la
salud y los pasos de la estrategia fueron ensefiados en asignaturas de psicologia o
referentes a "ensefar a pensar". Por otro lado, la estrategia aqui presentada se
compone de mayor diversidad de técnicas (ver “estrategia de trabajo” en
metodologia) y se incluye una guia de lectura que acomparia al estudiante durante
el proceso lector (ver anexo 4). Un punto importante de uniéon en ambos trabajos es
la utilizacion de la escala de ACRA como referente para comparacion de los
resultados obtenidos (ver anexo 3).

En un contexto latinoamericano, en la tesis de licenciatura de Del Carmen, Rios y
Sevilla (2015) proponen una estrategia de trabajo para optimizar la lectura en nivel
primaria a través de talleres impartidos a docentes en Nicaragua. Para realizar el
analisis inicial aplicaron encuestas a profesores sobre la utilizacién de estrategias
lectoras en el aula, punto que puede asemejarse en el presente trabajo; sin
embargo, aunque su propuesta incluye al estudiante se centra principalmente en el

docente. Aungue plantean haber obtenido mejoras en el rendimiento de los
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estudiantes en el area lectora no aclaran a profundidad cémo midieron dichos
resultados, tampoco se menciona el empleo de escalas validadas a parte de las
guias de observacion para comparar los resultados obtenidos ni la utilizacion de

guias de lectura, instrumentos utilizados en la presente investigacion (ver anexo 4
y5).

En su estudio sobre estrategias de aprendizaje y habilidad verbal Cepeda y Lopez
(2012) en estudiantes universitarios de primer semestre de Psicologia, concuerdan
con lo encontrado en ésta investigacion, al describir un bajo rendimiento por parte
de los estudiantes en habilidades verbales, tales como manejo de anténimos,
comprension y analogias al presentar porcentajes por debajo del 50% en la
frecuencia de utilizacién de estrategias de aprendizajes relacionadas, lo que indican
falta dominio; mientras que en los estudiantes de fisioterapia de la BUAP se observo
en el apartado "Comprension de significado en un texto" que el 26.6% obtuvo el
nivel "minimo" de desempefio, sélo el 18.8% fue evaluado como "excelente" (ver
grafica 9). Cabe destacar que las autoras utilizaron la escala de ACRA como
referencia para la medicién de frecuencia de utilizacion de estrategias y habilidad

verbal (ver anexo 3).

Dentro de un contexto nacional y del estado de Puebla, Pérez-Marquez, Aguilar,
Trujillo (2009) en su estudio sobre desarrollo de lectura critica en estudiantes del
Diplomado Metodoldgico en Docencia, encontraron avances significativos en la
lectura critica al favorecer ambientes de participacion, reflexion y critica. A pesar de
gue dicho estudio buscaba el desarrollo de la lectura critica en personal del area de
la salud, no se especifica exactamente la profesion de los participantes, se aplicé a
profesionistas no a estudiantes, de entre 34 y 48 afios que tenian experiencia en
docencia, a quienes se agruparon en un grupo experimental (A) y cuatro de control
(B, C, D y E). Encontrando que los grupos control D y E obtuvieron medianas
superiores mostrando diferencia estadisticamente significativa (p = 0.02), lo que no
ocurrié al final de la intervencion (p = 0.20), en cuanto al grupo experimental

observaron cambios significativos (p = 0.01) tras aplicar actividades favorables para
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el ejercicio de la critica, el debate, la confrontacion y discusion. Por lo anterior,
concluyeron que la actuacion docente durante el desarrollo de una estrategia
educativa participativa favorecio la habilidad para la lectura critica en los alumnos
de los CIEFD.

Retomando la evaluacion de la “argumentacion” del estudio analizado
anteriormente, en los estudiantes de fisioterapia de la BUAP en la prueba inicial se
aprecio que el 35.9% obtuvo un rendimiento "minimo”, 42.2%, fue evaluado en el
nivel “regular”, 15.6% logro el nivel “aceptable” y en el nivel excelente se encontré
al 6.3% de la muestra; tras la aplicacién de la estrategia educativa, las cifras
mencionadas cambiaron a 6.3%, 37.5%, 35.9%, y 20.3% respectivamente (ver
gréfica 11), lo que demostré un desarrollo de la capacidad de argumentacion, los

cambios fueron significativos (p = 0.00).

Igualmente, dentro del estado de Puebla, Cruz et al. (2007) evaluaron el desarrollo
de la lectura critica en médicos mexicanos, trabajando especificamente en textos
de investigacion, encontraron diferencias significativas al emplear estrategias
participativas que favorecieran la critica. Se observé una p de 0.01 para el grupo
control y una p de 0.001 para el grupo experimental. A pesar de haber sido aplicado
en médicos residentes y estudiantes del curso de especializacion en Medicina
Familiar, el estudio se asemeja al aqui presentado, por un lado, en la implicacién
activa del estudiante en la estrategia didactica y por otro en el enfoque de los autores
al uso critico de las fuentes de informacion, pues al reflexionar y criticar los
contenidos, el profesional de la salud es capaz de adquirir posturas responsables
en su ejercicio profesional. En el presente estudio se observaron cambios
significativos en los distintos rubros analizados para determinar el desarrollo de la
lectura critica, siendo p = 0.007 para "jerarquizacion de las ideas principales de un
texto" y p = 0.000 para "sintesis de un texto", "comprension de significado en un
texto", "argumentacion™ y "comparacion de situaciones analogas en un texto". Cabe
destacar que Cruz et al. (2007) no describen las actividades que conformaron su

estrategia didactica. La estrategia aqui presentada cuenta con una amplia
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diversidad de técnicas (ver “estrategia de trabajo” en metodologia). Dentro de los
instrumentos de medicién se utilizaron tanto la escala de ACRA (ver anexo 3) como
guias de lectura (ver anexo 4).

Es remarcable el hecho de que en ninguno de los trabajos mencionados se presenta
la realizacion de guias de acompafiamiento en el proceso lector, ni tampoco la
utilizacion de preguntas cerradas durante las estrategias, factores centrales en el
disefio de la estrategia educativa aqui presentada. Otro punto de discrepancia es el
namero de parametros tomados en cuenta para determinar si existio desarrollo en
le lectura critica, siendo en la mayoria de los casos la escala de ACRA o una
habilidad especifica de la lectura, en tanto que en el presente trabajo de analizaron
los siguientes parametros:
» En escala de ACRA:
o Estrategias de adquisicion de informacién.
o Estrategias de codificaciéon de informacion.
o Estrategias de recuperacion de informacion.
o Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion.
» En guias de lectura y rabricas de evaluacién de diselo especifico:
o Jerarquizacion de las ideas principales de un texto.
o Sintesis de un texto.
o Comprension de significado en un texto.
o Argumentacion.

o Comparacién de situaciones analogas en un texto.

Es importante resaltar, el hecho de que a pesar de haberse observado desarrollo
en distintos aspectos que conforman la lectura critica tras la aplicacion de la
estructura educativa propuesta, en todos los rubros evaluados por las guias de
lecturas, siempre existieron casos particulares en los que los estudiantes no solo se
mantuvieron sino que incluso descendieron en el nivel de desempefio obtenido
previamente en la pre prueba, lo que deja claro que los resultados pueden ser

afectados por el grado de interés, concentracion, aceptacion y participacion del
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estudiante ante las actividades propuestas por el docente. Los resultados también
pueden depender del texto elegido y del grado de conexion y agrado que se logre
con cada individuo de acuerdo a sus experiencias y conocimientos previos, asi
como de sus gustos y creencias particulares, pues recordemos que, cComo menciona
Solé (2012), la lectura es un proceso compuesto de diferentes dimensiones

vinculadas al disfrute personal.

Finalmente y en relacion con el parrafo anterior se considera conveniente mencionar
gue una sola asignatura en un solo ciclo escolar no es suficiente para asegurar
cambios permanentes y de alto impacto, pues la deficiencia lectora proviene de
mucho tiempo atrds y en algunos casos presenta habitos inadecuados muy
arraigados, por lo que es necesario insistir de manera transversal a lo largo de la
formacion del estudiante en estrategias y procesos que facilitan el desarrollo de los
distintos niveles de lectura, logrando preferentemente el nivel critico, de lo contrario
se corre el riesgo de lo que explica Roméan (2004) como un desuso de estrategias

por falta de reforzamiento.
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CONCLUSION

Tras la aplicacion de encuestas a docentes de la licenciatura de Fisioterapia de la
BUAP, se obtuvo los siguientes datos: 25% de los profesores dicen ocupar a diario
en el salén de clases actividades que impliquen la lectura de algun texto, 58%
mencionaron hacerlo regularmente, el 17% restante menciona ocuparlas solo a

veces.

De las lecturas realizadas el 83.33% de los docentes suele pedir a los estudiantes
elaborar mapas conceptuales, 75% pregunta de manera oral informacién contenida
en los textos, 66.66% solicita un ensayo o algun texto que exprese la opinidn
personal del estudiante, el 33% demanda la realizacion de resumenes, 16.66%
requiere la elaboracion de un discurso oral, 16.66% realizan cuestionarios con
preguntas abiertas; ninguno de los profesores eligié realizar preguntas cerradas con
base en los textos, lo que puede significar que el docente no acomparia al estudiante
durante el proceso lector, no dirige al estudiante a través de las preguntas a
encontrar aspectos relevantes que le ayuden aprender a leer de manera profunda.
Se desconocen los motivos por lo que esto ocurre, pudiendo ser tan variados como
la falta de establecimiento de objetivos previos a la lectura, falta de tiempo, interés

en el tema, o habilidades lectoras por parte del docente.

El 75% de los docentes mencionaron que los estudiantes no logran relacionar el
contenido de un texto con la aplicacion préactica; el 50% manifestd que los
estudiantes no logran relacionar el contenido de un texto con otros temas de la
misma asignatura; para el 75% de los docentes los estudiantes no logran resumir el
texto en una idea central y el 66.66% expreso que los estudiantes no cuentan con

vocabulario suficiente y adecuado.

Después del analisis de la aplicacion inicial y final de la escala de ACRA durante el
presente estudio, se observd un aumento en la frecuencia con la que los estudiantes
emplean estrategias para adquirir, ordenar y recordar informacion en un 19%, 13%

y 10% respectivamente. Cabe destacar que, aunque no era un objetivo del presente
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estudio favorecer en el estudiante la automotivacion para el aprendizaje, se aprecio
un incremento del 16% en la frecuencia de la utilizacién de estrategias para éste
proposito, lo que relaciona la frecuencia de utilizacion de estrategias con el gusto

por el aprendizaje.

Lo anterior demuestra que de acuerdo a la escala de ACRA, la estrategia educativa
disefiada para desarrollar la Lectura Critica, favorece la frecuencia con la que los
estudiantes emplean alternativas para adquirir, procesar y recordar informacién, a
la vez que mejora la forma en la que el estudiante se auto motiva para aprender.
Como menciona Pozo (1997) la motivacion mas que una causa puede ser una
consecuencia, es decir, no es que el alumno no aprenda por falta de motivacién
"sino que no esta motivado debido a que no aprende”. Recordemos que la

motivacion es un producto de la interaccion social en el aula (Pozo 1997).

Por otro lado, tras la comparacion de las rubricas de evaluacion iniciales y finales
derivadas de las guias de lectura de disefio propio, se aprecié desarrollo en las
diferentes areas analizadas posterior a la aplicacion de la estrategia educativa. En
él area de "ldentificacion de las ideas principales de un texto", el nivel minimo pasoé
de 45.3% al 4.7% mostrando una considerable disminucion; el nivel "regular" pasé
del 39% al 59.4%; el nivel aceptable pasoé del 15.6% al 32.8% duplicando la cifra; el
nivel excelente pasé de 0% de los estudiantes al 3.1%. En el &rea de "Jerarquizacion
de las ideas principales de un texto el nivel minimo cambion de un 29.7% a un 4.7%;
el nivel regular casi se mantuvo igual al obtener 53.1% y 50.0% en la evaluacion
inicial y final respectivamente; el nivel "aceptable" pas6 de 11% a 25% vy el nivel
"excelente" de 0 a 4%. En el apartado "Sintesis de un texto" el nivel "minimo" de
desempefio paso del 15.6% al 1.6%; el nivel regular vario del 53.1% al 45.3; el nivel
aceptable mostré un cambio del 29.7% al 46.9% y el nivel "excelente” paso6 del 1.6%
al 6.3%. En el apartado "Comprension de significado en un texto" se aprecio un
cambio en el nivel "'minimo" del 26.6% al 1.6%; en el nivel "regular" de un 20.3% al
28.1%; en el nivel "aceptable” se aprecié un cambio del 34.4% al 28.1% y en el nivel

"excelente" de un 18.8% a un 42.2%. En el apartado de "Argumentacion” el nivel
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"minimo” paso6 de un 35.9% a un 6.3% el nivel regular vario del 42.2% al 37.5%, el
nivel aceptable del 15.6% al 35.9%, y el nivel excelente de un 6.3% a un 20.3%.
Finalmente, en el area "Comparacion de situaciones analogas en un texto" el 56.3%
obtuvo un nivel "minimo" obteniendo un 9.4% en la evaluacion final; el nivel "regular”
cambio del 21.9% al 45.3%; el nivel "aceptable” aumento del 21.9% al 35.9% el nivel

"excelente” pasé de un 0% a un 9.4%.

Es importante destacar que, aunque se aprecio un desarrollo en todas las areas, los
estudiantes presentaron mayor problematica en la identificacion y jerarquizacion de
ideas principales en los textos, lo que afecta eventualmente su capacidad de
sintesis. Es rescatable el hecho de que durante la primera evaluacién los
estudiantes manifestaron verbalmente la dificultad para diferenciar creencias de
argumentos y teorias, lo que afecta directamente su capacidad argumentativa.
Merece la pena mencionar el desarrollo en la capacidad de los estudiantes para
inferir el significado de palabras a partir del contexto del texto, parafrasear al autor

y realizar analogias partir de los contenidos comprendidos en las lecturas.

También cabe resaltar que en todas las areas evaluadas por las guias de lectura se
presentaron casos en los que los estudiantes se mantuvieron o incluso
descendieron en el nivel de desempefio obtenido, lo que demuestra que aun cuando
una estrategia educativa cuente con grandes bondades, el resultado obtenido
también depende de situaciones particulares del estudiante como su nivel de
concentracion, interés y participacion en las actividades propuestas por el docente.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la escala de ACRA y las rabricas
de evaluacion utilizadas, queda manifiesto el hecho de que la aplicacion de la
estrategia educativa propuesta en éste trabajo contribuye a desarrollar en los
estudiantes capacidades propias de la lectura critica, es decir se da respuesta
afirmativa a la pregunta de investigaciéon planteada en un inicio: ¢ la implementacién

de una estrategia educativa disefiada para fomentar el analisis, resumen y sintesis,
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favorece el desarrollo de la lectura critica en el estudiante de la Licenciatura en
Fisioterapia de la BUAP?

Podemos afirmar que la estrategia educativa sirvio para desarrollar no solo las
habilidades de analisis, resumen y sintesis, sino también la comprensién de
significado, la argumentacion, la comparacion con situaciones analogas, el uso de
estrategias para la adquisicion, recuperacion y codificacion de informacion, asi
como estrategias de apoyo a la informacion o automotivacion para el aprendizaje,
de acuerdo a lo analizado. Sin embargo, se es consciente que éstos resultados son
validos para la poblacion con la que se implemento la estrategia educativa, es decir,
su alcance se limita al contexto de aplicacion, esto da pauta para continuar el
estudio con otros grupos de la misma licenciatura, e incluso proyectarlo a otras
licenciaturas porque se confia en las bondades de la lectura critica en la
construccion del conocimiento, ya que el saber leer de manera profunda proporciona
habilidades del pensamiento mas complejas que sé6lo decodificacion de simbolos,
las cuales impactan en la toma de decisiones responsables e informadas por parte

del individuo, lo que eventualmente afecta a la sociedad en la que se desenvuelve.

A pesar de que la poblacién estudiada cuenta con caracteristicas muy particulares
del contexto en el que se desarrolla, es interesante observar que los resultados
obtenidos en las evaluaciones a estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia de la
BUAP, concuerdan con las cifras arrojadas por evaluaciones internacionales de
lectura tales como PISA o pruebas nacionales como EXCALE, a pesar de que
dichas pruebas se aplican en niveles de educacion basica, habilidades como
identificacion de ideas principales, parafrasis e interpretacion de fragmentos de

textos mostraron niveles bajos de desempeiio.
El punto anterior hace reflexionar el hecho de que las carencias no solucionadas en

niveles basicos se arrastran y afectan a niveles educativos superiores, debemos

recordar que los actuales estudiantes de nivel licenciatura son quienes fueron
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evaluados en esos afios por dichas escalas, e incluso en algunos casos, son

profesores que actualmente inician su carrera como docentes.

Por otro lado, es claro que una sélo asignatura durante un solo periodo escolar no
es suficiente para mantener y fortalecer los beneficios obtenidos, por lo que seria
interesante crear estrategias de trabajo transversal en distintas asignaturas para
reforzar la lectura critica en los estudiantes de Fisioterapia de la BUAP.

Finalmente, a pesar de que se han realizado estudios acerca de la lectura critica en

distintos niveles, no existe suficiente evidencia sobre estudiantes de Fisioterapia,
por lo que se considera valioso él presente estudio.
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PROPUESTA

Debido a que la mayor parte de la informacion se adquiere a través de la lectura y
el nivel de lectura critica obliga a la reflexién del lector, comparando las experiencias
de su vida con las fuentes de informacién y la mision de la universidad es formar
ciudadanos criticos para un mejor desarrollo social; seria conveniente realizar mas
estudios sobre lectura critica a nivel licenciatura en las distintas ofertas educativas

para determinar las necesidades de los universitarios en cuanto a lectura.

Una vez detectada la problematica en distintas licenciaturas, lo mas favorable seria
la implementacién de programas educativos en éste nivel formativo que favorezcan
la lectura en un nivel critico, tomando en cuenta el nivel de lectura en nuestro pais

y las consecuencias que eso nos ha traido como sociedad.

En un nivel mas local, seria conveniente continuar tanto con los estudios como con
la implementacion de estrategias educativas que favorezcan en el fisioterapeuta un
nivel de lectura critico, pues no soélo favorece el razonamiento clinico sino también
beneficia la toma de decisiones responsablemente informadas en distintos ambitos

de la vida.

Se reconocen las limitaciones del presente estudio, puesto que una sola asignatura
durante un solo ciclo escolar no es suficiente para subsanar las deficiencias
acarreadas desde nivel basico en cuanto a lectura se refiere, por lo que se sugiere
realizar proyectos de manera transversal en las distintas asignaturas de nivel basico
y formativo, favoreciendo el reforzamiento de estrategias para la mejora de la lectura

en los fisioterapeutas en formacion.
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ANEXOS

Variable

ANEXO 1. TABLA DE CONCENTRACION DE VARIABLES

Definicion conceptual

Definicién operacional

Tipo de

variable

Escala

Instrumento
Medicién

Variable

Método pedagdgico consistente en
una serie de acciones a seguir de
manera consciente e intencional

Método pedagodgico evaluado a
través de la Rdbrica para
Evaluacion de lectura critica

Rubrica para Evaluacion
de lectura critica a través

Desarrollo de

Lectura critica

texto, relacionarlas y jerarquizarlas
entre si, realizando un proceso de
andlisis, resumen y sintesis
facilitando su vinculacion con ideas
centrales de otro texto o
asignatura, al tiempo que recupera
reflexivamente la experiencia
previa y la confronta con las
fuentes de informacion para su
aplicacién profesional en distintos
contextos.

de los resultados obtenidos tras la
aplicacion al inicio, durante y al
final del ciclo escolar las guias de
lectura y la Rdbrica para
evaluacion de lectura critica, de
creacion propia; asi como de la
Escala ya validada de Estrategias
de Aprendizaje ACRA al inicio y al
final del ciclo escolar.

independiente dirigidas a un objetivo relacionado Cualitativa | Ordinal | de escaolla d(;* ponderacion,
con el aprendizaje, Monereo (1999). que va desde:
Estrategia 1- Desempefio minimo
] 2 - Desempefio regular
Educativa 3 - Desempefio aceptable
4 - Desempefio 6ptimo
Cambio, crecimiento y mejora en la | Crecimiento en la capacidad del Rubrica para I_Evaluaciép
- capacidad del estudiante para estudiante para interpretar textos, de lectura critica a través
Variable capacidad dlante p ) P . P - de escala de ponderacion,
) identificar ideas principales de un medido a través de la comparacion o ) ue va desde-
dependiente Cualitativa | Ordinal | :

1- Desempefio minimo
2 - Desempefio regular
3 - Desempefio aceptable
4 - Desempefio 6ptimo

Escala de ACRA, a través

de escala de ponderacion

que va desde:

1= Nunca o casi nunca

2= Algunas veces

3= Bastantes veces

4= Siempre o casi siempre
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ANEXO 2. ENCUESTA REALIZADA A PROFESORES (INFORMANTE CLAVE)

BUAP
Licenciatura en Fisioterapia

Estudio sobre lectura critica en estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia.
Con lafinalidad de conocer la problematica de lectura dentro del salon de clases, se invita a contestar
la siguiente encuesta.

1. ¢ Cuanto tiempo ha trabajado como docente?

2.-Habitualmente, ¢en qué nivel imparte clases? Béasico / Formativo
3.-¢,Qué asignaturas imparte regularmente?

4.-. De acuerdo con su experiencia, ¢,qué dificultades considera que presentan con mayor frecuencia,
sus estudiantes en torno a la comprension lectora? Puede elegir mas de una opcién. (Marque con
una X)

a) No identifican idea principal.

b) No identifican la intencion del autor.

c) Dificultad en resumir el texto en una idea principal.

d) Problemas en la identificacion de la estructura textual (introduccion, desarrollo, conclusion).
e) Déficit en conocimientos Iéxicos (vocabulario) y semanticos.

f) No identifican el tipo de texto (cientifico, de divulgacion, etc.)

g) Dificultad en distinguir hechos y opiniones

h) Reconocen el impacto social que puede tener lo contenido en un texto

i) Otros:

En su experiencia, cuando realiza una actividad que implica lectura dentro de sus asignaturas, los
estudiantes:

6.- ¢ Relacionan facilmente los contenidos del texto con la aplicacion practica? Si/No

7.- ¢ Relacionan facilmente los contenidos de ese texto con otros temas de su asignatura?
Si/No

8.- ¢ Qué estrategia sigue cuando desea evaluar la comprension lectora en un texto? Puede Elegir
mas de una opcion. (Marque con una X)

a) Solicita un escrito en donde el alumno plasme la opinién personal.

b) Elabora un cuestionario con preguntas abiertas.

c) Elabora un cuestionario con preguntas cerradas.

d) Solicita un resumen del texto.

e) Pide mapas conceptuales en donde represente jerarquicamente los conceptos.

f) Solicita un discurso oral en donde se presente una estructura textual (introduccion,
desarrollo y conclusién).

g) Pregunta conceptos, explicaciones o proposiciones de manera oral a los estudiantes.

d) Otros:

9.- En sus clases ¢qué tan frecuentemente realiza actividades que impliquen lectura?
Nunca/ Aveces / Regularmente / Casi a diario

iGracias por su colaboracién!
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ANEXO 3. ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ACRA

Instrucciones
Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién marca la letra que se mejor

se ajuste a la frecuencia con la que la usas.
A=Nunca o casi hunca B=Algunas veces C=Bastantes veces D=Siempre o casi siempre

*¥ESCALA | Estrategias de adquisiciéon de informacién

A B CD

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados, cuadros, graficos,
negritas o cursivas del material a aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en una primera
lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo por encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, o de las que
tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada pérrafo las palabras, datos o
frases que me parecen méas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos solo inteligibles por mi,
para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes.

7. Hago uso de lépices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo subdivido en
varios pequefios mediante anotaciones, titulos o epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los margenes de libros,
articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o méas dificiles de
recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, parafrasis, esquemas, etc., hechos durante el
estudio.
14. Repito la leccidon como si estuviera explicandosela a un comparfiero que no la entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo més importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo apartado por
apartado.

17. Aunque no tenga que hacer examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leido, estudiado, u
oido a los profesores.

18. Después de analizar un gréfico o dibujo del texto, dedico algin tiempo a aprenderlo y
reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, parafrasis, esquemas, etc., hechos al estudiar un
tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension, descanso, y después la
repaso para aprenderla mejor.

*¥ESCALA Il Estrategias de codificacion de informacion

Valorar entre: A= Nunca o casi nunca, B= Algunas veces, C= Bastantes veces, D= Siempre 0 casi siempre
A B CD

1. Cuando estudio, hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las relaciones entre
ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato de
representarlos graficamente.
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3. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los accesorios o
secundarios.

4. Busco la "estructura del texto", es decir, las relaciones ya establecidas entre los contenidos del
mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre las ideas
contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado con datos o
conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos, esquemas, resimenes o temas
que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o puntos oscuros en los temas
de estudio o para intercambiar informacion.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros libros,
articulos, enciclopedias, etc.

11. Establezco relaciones entre los conocimientos que me proporciona el estudio y las
experiencias, sucesos 0 anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asacio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida pasada o
presente.

13. Al estudiar pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver como en una pelicula aquello
que me sugiere el tema.

14. Establezco analogias elaborando metaforas con las cuestiones que estoy aprendiendo.

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal, planta, objeto o
suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.
16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacion de lo aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.
18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que pueden tener los temas que estudio a los campos laborales
que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de lo que estoy estudiando (o en hoja aparte) sugerencias de
aplicaciones practicas que tiene lo leido.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.

22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el
material que voy a estudiar.

23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento
responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del autor en los margenes del texto que estoy estudiando o en
hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la
letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes, bien en hojas
aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o casos particulares que
contiene el texto.

28 Deduzco conclusiones a partir de la informacidn que contiene el tema que estoy estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos seguln criterios propios.

30. Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, leccién o apuntes.
31. Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.
33. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas y/o de los
resimenes hechos.

35. Ordeno la informacion a aprender segun algun criterio l6gico: causa-efecto, semejanzas-
diferencias, problema-solucidn. etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacion organizada temporalmente
(aspectos historicos por ejemplo), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.
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37. Si he de aprender conocimientos procedimentales (procesos 0 pasos a seguir para resolver un
problema, tarea, etc.) hago diagramas de flujo, es decir, graficos analogos a los utilizados en
informatica.

38. Durante el estudio o al terminar, disefio mapas conceptuales o redes para relacionar los
conceptos de un tema.

39. Para elaborar los mapas conceptuales o las redes semanticas, me apoyo en las palabras-clave
subrayadas, y en las secuencias légicas o temporales encontradas al estudiar.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, semejanzas o diferencias de
contenidos de estudio utilizo los diagramas cartesianos.

41. Al estudiar algunas cuestiones (ciencias, matematicas, etc.) empleo diagramas en V para
organizar las cuestiones-clave de un problema, los métodos para resolverlo y las soluciones.
42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los esquemas, mapas
conceptuales, diagramas cartesianos o en V, etc., es decir, lo esencial de cada tema o leccion.
43. Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar nemotecnia o conexiones artificiales (trucos tales
como "acrésticos”, "acrénimos" o siglas).

44. Construyo "rimas" o "muletillas" para memorizar listados de términos o conceptos (como
Tabla de elementos quimicos, autores y obras de la Generacién del 98, etc.).

45. A fin de memorizar conjuntos de datos empleo la nemotecnia de los "loci", es decir, sitdo
mentalmente los datos en lugares de un espacio muy conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares o abstractos elaborando una "palabra clave™" que
sirva de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

*¥ESCALA Il Estrategias de recuperacion de informacion

Valorar entre: A= Nunca o casi hunca, B= Algunas veces, C= Bastantes veces, D= Siempre o casi siempre

A B CD

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o imagenes que tienen relacion
con las "ideas principales" del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir evoco nemotecnias (rimas, acrénimos, acrosticos, muletillas,
loci, palabras-clave u otros) que utilicé para codificar la informacion durante el estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos, imagenes,
metéforas...mediante los cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (resimenes,
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices...) hechos a la hora de estudiar.
5. Para cuestiones importantes que me es dificil recordar, busco datos secundarios, accidentales o
del contexto, con el fin de poder llegar a acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o anécdotas (es decir "claves™),
ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta Gtil acordarme de otros temas o cuestiones (es decir "conjuntos tematicos™) que
guardan relacion con lo que realmente quiero recordar.

8. Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicaciéon del
profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y observaciones que
los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacién, primero la busco en mi memoria y después decido si se ajusta
a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie
de la letra lo que dice el libro o profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en cualquier orden,
todo lo que puedo, luego lo ordeno o hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo punto
por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccidn libre sobre cualquier tema, voy anotando las ideas que
se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden, limpieza,
margenes.
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16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los puntos
a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucién intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta
"aproximada" haciendo inferencias a partir del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas
relacionadas de otros temas.

*ESCALA IV  Estrategias de apoyo al procesamiento

Valorar entre: A= Nunca o casi nunca, B= Algunas veces, C= Bastantes veces, D= Siempre o casi siempre

A B CD

1. He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a ir centrando
la atencion en lo que parece mas importante (exploracion, subrayados, epigrafes...)

2. He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a
memorizar lo que me interesa, mediante repeticion y nemotecnias.

3. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las cuales me
exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio
(dibujos o graficos, imagenes mentales, metaforas, autopreguntas, paréafrasis...)

4. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo esquemas,
secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

5. He caido en la cuenta que es beneficioso (cundo necesito recordar informaciones para un
examen, trabajo, etc.) buscar en mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc.,
que elaboré al estudiar.

6. Soy consciente de lo Gtil que es para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas
u otras cuestiones relacionadas o ponerme en la misma situacién mental y afectiva de cuando
estudiaba el tema.

7. Me he parado a reflexionar sobre cémo preparo la informacion que voy a poner en un examen
oral o escrito (asociacion libre, ordenacion en un guién, completar el guion, redaccion,
presentacion...)

8. Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces para "aprender
cada tipo de material que tengo que estudiar.

9. En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas estrategias que
pienso me van a ayudar a "recordar" mejor lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos los temas que
tengo que aprender.

11. Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo estableciendo el tiempo a
dedicar a cada tema.

13 Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcionado a su importancia o
dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de "aprendizaje™ que he preparado
me funcionan, es decir si son eficaces.

15. Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para recordar la
informacion han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender" no son eficaces, busco
otras alternativas.

17. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado bien para
recordar informacion en un examen, y elimino o modifico las que no me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me
impiden concentrarme en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en el
trabajo.

20. Se autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para estar tranquilo
en los examenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las
distintas asignaturas.
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22. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacidn, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme
mejor en el estudio.

24. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato imaginando los
efectos negativos de no haber estudiado.

25. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares
sobre los temas que estoy estudiando.

26. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo.

27. Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con
compaferos, profesores o familiares.
28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.

29. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas
escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en las tareas de
estudio.

31. Estudio para ampliar mis conocimientos para saber mas, para Ser mas experto.

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.
33. Busco tener prestigio entre mis comparfieros, amigos y familiares, destacando en los estudios.

34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social confortable en
el futuro.

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como amonestaciones,
reprensiones, disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.
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ANEXO 4. Guia de lectura para la evaluacion de lectura critica en estudiantes
de Fisioterapia, formato general.

Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla
Fisioterapautica Il
Guia Practica de Lectura "|colocar truls ds texto, slagido por el docents]”

Lee el texto y contesta segun corresponda.
I. Completa |a siguiente tabla

ideas principales del texto ldeas secundarias ded texto Ejemplos dados por e texto

I1. Con base en la tabla anterior, escribe de formia descendients sagun &l nivel de importancia las ideas que senalasts como
“ideas principales del texto".

Ill. Con base en la misma tabla, escribe de manera descendiente sagun &l nivel de importancias |as ideas que sefalaste
coma "ldeas secundarias del texto”_

IV. De acuerdo al texto, del parrafo & al 11 dasifica las causas y los efectos segun corresponda

Causas Efectos

v e
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V. éCuales fusron los objetivos propuestos por los autores de este estudio?

VI. éa queé se refiere “(colocar concepto inchoido en &l rexto, slezido por el docente)®?  (parrafos ...y ...

VII. iQue es “{colocar palabra incluids en el texto, elegids por sl docente)”? iparrafe .

VIII. ¢4 qué se refiere al térming "[colocar palabra inchuids en el texto, slegida por el docente)™? (parrafo ..}
IX. é& que s= refiere el autor al mencionar “[colocar fragmiento de texto, elegido por el docente)"? [parrafo _..)
N ¢4 que se refiere &l autor al mencionar “[colocar fragmento de texto, elegido por el docents)"? {parrafo .|

XI. éTue técnicas utilizaron los Fisicterapeutas en este estudio?

XIL Cuil es el contexto del articulo leido.

M. éEl estudio s aplicable en tu contexto? Ya sea gue tu respuesta sea 51 o MO, emite una argumentacicn

XIV. Si un compafiers te preguntase sobre qué trata el testo, cqué le dirias?

95



V1. ¢Existe alguna validacion de los resultados obtenidos? ¢Explica cugl fue?

AV identifica y coloca en la siguiente tabla argumentos, creencias y teonas encontradas en el texto.

Argumentos Creencdas Teorias

XVIIL 5i existieran términos o conceptos en el texto que relaciones con asignaturas que has levado hasta el moments o
textos leidos previamente, mencionalos en la siguiente tabla

Término Asignatura o texto leido

v

v

XIX. e aplicacion practica puede tener éste texto en tu vida profesional?

*Una vez emitidas tus respuestas, habra una mesa redonda
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Benemérita Universidad Autobnoma de Puebla

ANEXO 5. Rubrica General para la evaluacion de lectura critica en estudiantes de Fisioterapia

Desempefio 6ptimo
4

Desempefio aceptable
3

Desempefio regular
2

Desempefio minimo
1

El estudiante identifica todas
las ideas principales del
texto. Extrae, organiza 'y
establece las ideas de un
texto en principales,
secundarias y ejemplos.
Diferencia la informacion
secundaria e innecesaria.
Reconoce los ejemplos
brindados por la lectura

Es capaz de identificar la
mayoria de las ideas
principales de un texto.
Confunde alguna idea
secundaria o irrelevante con
las principales.

Es capaz de identificar
una idea principal de un
texto.

No diferencia claramente
las ideas principales de
las secundarias.

No es capaz de identificar las
ideas principales de un texto.
Selecciona ideas secundarias
o informacion poco relevante,
no percibe la diferencia entre
los tipos de informacion
(ideas principales,
secundarias y ejemplos).

Establece una adecuada
jerarquia de las ideas
principales del texto.
Distingue las causas y los
efectos, determina su
relacion.

Jerarquiza alguna idea
principal inadecuadamente,
incluye alguna idea
secundaria. Confunde
alguna causa con su efecto
0 viceversa

Jerarquiza dos o tres
ideas principales
inadecuadamente.
Confunde dos o tres
efectos con sus causas

No distingue las causas de
los efectos ni comprende su
relacién.

Es incapaz de jerarquizar las
ideas principales.

El estudiante tiene una
visién clara, global, holistica
e integradora del texto como
un todo. Sitda y comprende
la contextualizacion del
mismo y la contrasta con su
realidad, entiende las
diferencias epidemioldgicas,
reflexiona sobre la calidad
de los resultados del estudio
y su aplicabilidad.

El estudiante tiene general
del texto. Sitda el contexto
del articulo. Comprende la
relacion existente con su
realidad propia. Comprende
la importancia de los
resultados obtenidos

El estudiante tiene una
visién parcial del texto.
Comprende parcialmente
el contexto del articulo, la
importancia de los
resultados obtenidos y su
aplicabilidad.

El estudiante no es capaz de
tener una vision clara e
integral del texto. No percibe
la importancia del contexto
tanto del texto como de su
realidad. No entiende la
importancia de las diferencias
epidemioldgicas ni la calidad
de los resultados arrojados y
su posible aplicabilidad.

El estudiante comprende lo
gue se espera de él, realiza

El estudiante comprende lo
gue se espera de él en la

El estudiante comprende
en algunos casos lo que

El estudiante no comprende
lo que se espera de él, realiza
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las actividades solicitadas
de acuerdo a las
instrucciones. Comprende o
infiere el significado de tres
palabras desconocidas con
base en el contexto del
texto.

Es capaz de expresar tres
ideas brindadas por el autor
con sus propias palabras y
de manera correcta.

mayoria de los casos, pero
confunde alguna instruccion.
Comprende o infiere el
significado de dos palabras
desconocidas con base en
contexto del texto.

Es capaz de expresar dos
ideas brindadas por el autor
con sus propias palabras y
de manera correcta.

se espera de él, confunde
dos instrucciones
solicitadas.

Comprende o infiere el
significado de un término
desconocido con base en
el contexto del texto.

Es capaz de expresar
una idea brindada por el
autor con sus propias
palabras y de manera
correcta.

las actividades solicitadas de
manera inadecuada,
confunde términos e
instrucciones dadas.

No es capaz de inferir el
significado de palabras
desconocidas por el texto.
No es capaz de brindar
alguna idea expresada por el
autor con sus propias
palabras de manera
adecuada.

El estudiante identifica tres
argumentos brindados por el
texto.

Comprende y evalla la
diferencia entre argumentos,
creencias y teorias.

El estudiante identifica dos
argumentos brindados por el
texto.

Confunde un argumento con
una creencia o teoria. y
viceversa.

El estudiante identifica un
argumento brindados por
el texto.

Confunde dos
argumentos, creencias o
teorias entre si.

El estudiante no identifica los
argumentos brindados por el
texto.

No comprende la diferencia
entre argumentos, creencias y
teorias, confunde tres o mas
casos entre si.

El estudiante es capaz de
relacionar tres ideas
contenidas en el texto
brindado con otro(s) texto(s)
leidos u otra(s) materia(s)
cursadas.

El estudiante relaciona dos
ideas contenidas en el texto
con algun otro leido
anteriormente o alguna
asignatura cursada durante
la carrera.

El estudiante relaciona
alguna idea contenida en
el texto con otro leido
anteriormente o alguna
asignatura cursada
durante la carrera.

El estudiante es incapaz de
relacionar las ideas
contenidas en el texto
brindado con otro(s) texto(s)
leidos u otra(s) materia(s)
cursadas.
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