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RESUMEN / ABSTRACT 

En la ciudad de Puebla los espacios públicos no cuentan con la importancia 

requerida dentro del crecimiento de las ciudades. El proyecto dará una idea del 

potencial social que tiene el espacio a reestructurar, en temas urbano 

arquitectónicos, otorgando una mejora en la imagen urbana de la colonia. El 

espacio será un punto de apoyo para ayudar a promover la cultura del deporte. 

In Puebla city, the public places doesn´t count with the required importance inside 

the cities growth. The proyect will give an idea of the social potential that the 

space have to reestructure, in topics uban-architectural, granting an 

improvement in the urban image of the colony. The space will be a support point 

to help promote the sport culture. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 
Los espacios urbanos son importantes dentro de las ciudades así como en las 

colonias populares. Entre ellos se encuentran los parques, los cuales además de 

realizar actividades físicas, recreación y descanso, ayudan a regular el medio 

ambiente, con la producción de oxígeno para limpiar el aire, asimismo la 

preservación de la fauna, ayudando a evitar la contaminación ambiental. Dando una 

mejora en la imagen urbana de una colonia o ciudad, tomando en cuenta el 

crecimiento de las mismas, dando un equilibrio entre lo natural y lo artificial. 

       En la ciudad de Puebla se encuentra la colonia Guadalupe Hidalgo, ubicada al 

sur de la misma, la cual cuenta con pocos espacios urbanos, uno de ellos el parque 

deportivo Guadalupe Hidalgo. Las condiciones actuales del parque; se ven 

reflejadas por la suciedad, el vandalismo, la falta de iluminación, entre otros, estos 

factores son provocados al no tener el mantenimiento y las instalaciones 

adecuadas, generando que se disminuya el potencial social que este puede lograr 

alcanzar y beneficiar el desarrollo social para la comunidad. 

 El parque cuenta con diversas áreas, entre las cuales se encuentran las canchas 

de futbol, basquetbol, beisbol, área de juegos infantiles, baños y gimnasio al aire 

libre. La mayor parte de estas áreas contaban con pasto, el cual se fue deteriorando 

y perdiendo debido a la falta de riego. En lo que se refiere a la higiene, los baños se 

encuentran fuera de servicio impidiendo que los usuarios realicen sus necesidades 

fisiológicas por lo tanto son utilizados como basureros y bodega. De igual 

importancia es el estado de deterioro en que se encuentran los juegos infantiles 

debido al mal uso que le han dado los habitantes de lugar, principalmente los que 

rebasan la edad permitida para el uso de los mismos, algunos de ellos han sido 

removidos 

       Otra problemática que presenta el parque es la sensación de inseguridad, 

generada por la falta de un reglamento y de vigilancia en la zona, el vandalismo y 

las personas que se reúnen para el consumo de drogas y bebidas embriagantes. 

Además no existe iluminación pública en las calles aledañas del parque, factor que 
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provoca situaciones de inseguridad y que las personas no puedan realizar 

actividades sanas en dicho parque por la tarde-noche. 

JUSTIFICACIÓN 

 
       El propósito de la presente propuesta urbana arquitectónica para la 

remodelación del parque deportivo Guadalupe Hidalgo, es ayudar a los habitantes 

de la colonia teniendo una mejor calidad de vida física y emocional así como dar 

una imagen urbana óptima a la colonia. 

       Actualmente la situación de las colonias urbanas, específicamente de la ciudad 

de Puebla, ubicadas en la periferia del centro, en su mayoría no cuentan con la 

infraestructura y servicios necesarios y adecuados para su funcionamiento y 

seguridad pública. Es vital que las colonias cuenten con espacios de esparcimiento 

y donde se pueda realizar actividades físicas, en la colonia Guadalupe Hidalgo 

existe un espacio recreativo-deportivo de un parque, donde los colonos puedan 

realizar actividades físicas. 

       La situación actual del parque es de total abandono por los habitantes de la 

colonia, debido al descuido y la falta de mantenimiento en las instalaciones así como 

el mobiliario urbano y de iluminación adecuada. 

       De acuerdo a lo anterior expuesto relacionado con el estado actual del parque, 

es necesaria la remodelación del mismo, por medio de una propuesta urbano-

arquitectónica, implementando un reglamento interno del uso de las instalaciones y 

la participación de la comunidad, además la colocación de nuevos espacios para el 

deporte, en el cual se plantee mejorar las instalaciones, el mobiliario nuevo a base 

de materiales resistentes y duraderos, una mejor iluminación urbana dará 

aumentará la imagen y ayudara al entorno al ser más seguro y adecuado para 

fomentar el esparcimiento para la comunidad. 
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OBJETIVO GENERAL 

 
       Desarrollar una propuesta de diseño urbano arquitectónica para la 

remodelación del parque deportivo Guadalupe Hidalgo, para fomentar nuevas 

actividades deportivas y de recreación en los habitantes de la colonia. 

 

Objetivos Particulares/Específicos 

 

¶ Investigar los factores que intervienen en la implementación de nuevos 

espacios deportivos y de recreación, de acuerdo a las necesidades del 

usuario, para fomentar las actividades deportivas. 

¶ Identificar parte del impacto social y urbano que tendrá la remodelación del 

parque, comparando la actual zonificación con la nueva propuesta, para 

proporcionar una mejor calidad visual urbana. 

¶ Definir las características del diseño para la remodelación, tomando en 

cuenta las normativas y los reglamentos de parques de la ciudad de Puebla, 

para la adaptación de los nuevos espacios requeridos para el parque. 

¶ Disminuir la contaminación, implementando alternativas de reforestación 

asimismo la implementación de luminarias solares, para mantener un 

balance entre lo natural. 

 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 
¿Qué impacto tendría la realización de la propuesta urbana arquitectónica para la 

reestructuración del parque deportivo Guadalupe Hidalgo, a los habitantes de la 

colonia Guadalupe Hidalgo en la ciudad de Puebla? 
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ALCANCE(S) 

       A través de la remodelación del parque deportivo Guadalupe Hidalgo, además 

de mejorar la imagen urbana, fomentar el interés por las actividades al aire libre. 

       La propuesta del proyecto urbano arquitectónico de la remodelación del parque 

deportivo Guadalupe Hidalgo, abarcara la planta de conjunto, planta general, 

plantas arquitectónicas, cimentación e instalaciones (eléctrica, sanitaria e 

hidráulica) de los módulos de sanitario y caseta de vigilancia, cortes, fachas, 

perspectivas de las áreas deportivas. 

       Pretendemos que este proyecto sirva como referente para que las demás 

colonias aledañas rehabiliten los espacios abiertos y parques para mejorar la vida 

social comunitaria mediante la recreación. 

LIMITACIONES 

       Una de las mayores limitaciones para la realización de proyecto de restauración 

de parque deportivo, es la desinformación. En la investigación realizada no se logra 

obtener algún registro de intervención al parque deportivo.  

 

DELIMITACIONES 

 
Delimitación espacial:  
 
       La colonia se encuentra entre una de las más importantes al sur de la ciudad 

de Puebla, al ser un punto intermedio entre otras colonias. En la parte norte de la 

colonia se encuentra la colonia Agua Santa, al sur se encuentra Jardines de Santa 

Rosa, en la parte este se ubicada la colonia Lomas de Castillotla y por último en la 

parte Oeste la Colonia Granjas de Puebla.  

       El parque cuenta con una superficie de 3.24 hectáreas, y comenzaremos con 

la modificación del programa arquitectónico, tomando en cuenta el programa de 

necesidades y así lograr una mejor propuesta al desarrollo del proyecto. 
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Delimitación territorial:  

 

       El área propuesta a intervenir ésta localizada entre las calles Av. 3 sur, Calle 

Independencia, Calle Hermanos Serdán y Nicolás Bravo, su ingreso se puede 

realizar por las calles 3 sur e independencia, ya que solo cuenta con 2 accesos, 

Localización geográfica nacional.  

 

Ilustración 1 Mapa Nacional Mexicano (Google inc. & INEGI, Google, 2018) 

 
 
 
 
 
 
 
 
.  

 
Delimitación Poblacional:  
 
       El proyecto a realizar pretende el beneficiar a los habitantes de la colonia 

Guadalupe hidalgo, tomando en cuenta  también las colonias aledañas a la misma. 
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HIPÓTESIS 

 
       El proyecto de la propuesta de diseño urbano arquitectónico para la 

reestructuración del parque Deportivo Guadalupe Hidalgo ayudará a contribuir a la 

integración de los habitantes de la comunidad, mediante actividades físicas para 

fortalecer los valores y la reducción de los índices de inseguridad y vandalismo en 

la periferia del parque deportivo. 

       A su vez la propuesta dará una mejora en la parte física del lugar, 

incrementando la imagen urbana del parque deportivo. El espacio será un punto de 

apoyo para ayudar a promover la cultura del deporte local en el municipio de Puebla. 

 

METODOLOGÍA  

 
       Se llevará a cabo una investigación de tipo mixta, para la recaudación de 

información, obteniendo cómo resultados las características físicas que debe contar 

la propuesta de diseño para la remodelación del parque deportivo Guadalupe 

Hidalgo. 

       La primera investigación a realizar se denomina Análisis Urbano, esto implica 

la identificación del terreno a remodelar, las colindancias con las que cuenta y las 

medidas que tiene el terreno. Para obtener una mejor visualización del terreno se 

obtendrá de la misma manera el plano topográfico para tener una mejor referencia. 

Obteniendo lo datos anteriores, proseguimos a identificar las vialidades principales, 

secundarias y terciarias, tomando como referencia las vialidades que conectan al 

parque con otras colonias, para lograr la clasificación de las vialidades se toma en 

cuenta los niveles de circulación en cada una de ellas. 

       Parte de la influencia del proyecto a realizar tiene que ver con el análisis de 

población el cual permite determinar cuántas personas habitan en la colonia, 

considerando las edades, para poder determinar a quién irá dirigida la remodelación 

del parque deportivo. 

       Para obtener una mejor respuesta de la población al proyecto, investigamos el 

equipamiento urbano para obtener la ubicación de los comercios, iglesias, escuelas, 
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que se encuentran alrededor del deportivo, asimismo las actividades sociales y 

culturares. Dentro de dicha investigación se encuentra la infraestructura y los 

servicios del parque para lograr un buen diseño al proponer nuevos espacios,  

       Con la obtención de los datos anteriores y tomando en cuenta los planes de 

desarrollo nacional, estatal y municipal se determinará si el parque deportivo se 

encuentra en las futuras intervenciones del municipio dentro de los parques a 

remodelar. 

        Más adelante este trabajo analiza y muestra modelos análogos, locales, 

nacionales e internacionales, para identificar características similares al programa 

arquitectónico de la propuesta de diseño. 

       La previa investigación realizada sobre la población, nos permite obtener los 

perfiles del usuario, identificando las actividades que más se realizan dentro del 

parque deportivo, asimismo tener el conocimiento de las personas que hacen uso 

el parque.  

       Para entender mejor la propuesta de diseño se debe seguir las normativas que 

rigen el diseño de los parques, a su vez el reglamento para mantener al margen la 

planificación de la propuesta. 

       En la elaboración del programa de necesidades, se tomará en cuenta la 

población actual y el posible crecimiento, las actividades que se realizan dentro del 

parque deportivo y las necesidades de los habitantes, basado en la investigación 

realizada en INEGI. 

Sumando el estudio previamente realizado y tomando en cuenta las normativas, 

reglamentos y las necesidades del usuario, permite llevar a cabo el programa 

arquitectónico, como el análisis de áreas, permitiendo proponer nuevas áreas sin 

afectar las actuales. 

       Para concluir la propuesta de diseño se emplearán las áreas que tendrá el 

parque, como son las canchas de futbol, las canchas de beisbol, las canchas de 

usos múltiples (basquetbol, futbol sala, volibol) el área de juegos infantiles, gimnasio 

al aire libre, ping-pong, estacionamiento, sanitarios, skateboard, caseta, pista tartán, 

plaza. 
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ANTECEDENTES  

       El parque  deportivo Guadalupe Hidalgo ha tenido una remodelación en todos 

sus años de existencia, de acuerdo a información obtenida por los habitantes de la 

colonia fue realizada en el año 2011. La cual consta de reubicar una caseta que se 

encuentra en medio del parque, obstruyendo parte del paso peatonal. La 

remodelación fue autorizada por el entonces presidente municipal  Enrique Doger 

Guerrero, a pesar de todo no se encuentran registro algún de la documentación de 

dicha remodelación. 

       La investigación realizada en la biblioteca central de la Benemérita Universidad 

Autónoma de Puebla (BUAP), no se encontraron tesis ni registros, donde se hable 

de remodelación del deportivo Guadalupe Hidalgo, siendo esta tesis la primera en 

este tema.  

1.1. MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

 

1.1.1 Conceptos 

 

Definición de Parque 
 
       Los parques son espacios abiertos en los que predominan los elementos 

naturales, como árboles, plantas, arbustos, césped, entre otros, es decir zonas 

donde predominan las áreas naturales sobre lo construido. (Enciclopedia de 

Arquitectura Plazola, vol. 9). 

La función de un parque 
 
       El parque se usa esencialmente como un lugar de reunión, donde se propicia 

el esparcimiento, la recreación y el descanso de la población; además es un 

elemento regulador de ambiente porque produce oxígeno y humedad y preserva la 

fauna local, además configura la imagen del asentamiento, ya sea rural o urbano, 

en este último espacio haciendo contraste con el espacio construido y como parte 

de él. 
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       Las propuestas de los parques son fundamentales dentro la traza urbana 

generando una conexión entre lo natural y lo artificial, la conservación de la flora 

que existía en la zona antes de la llegada de las grandes ciudades, como el caso 

de la ciudad de Puebla. 

 

Clasificación de Parques  
 
       Para poder entender un poco la remodelación del parque deportivo, primero se 

debe tener el conocimiento de cuántos parques hay, y a cual pertenece. Parte de la 

clasificación de los parques se debe al tamaño, las actividades que se realizan, el 

espacio que tienen, entre otras cosas. Entre la clasificación de parques se 

encuentran: 

       Áreas verdes: las cuales constan de una superficie o área urbana a cargo de 

algún municipio, se encuentran cubiertas por vegetación natural o inducida, con la 

finalidad de brindar a la población un espacio de descanso y recreación. De la 

misma manera brindan una protección y conservación de la fauna que había en la 

zona antes de la llegada de las ciudades. 

       Jardines: A diferencia de las áreas verdes este cuenta con un diseño y un 

programa de espacios, dentro de la construcción. La mayor parte de estos espacios 

son utilizados para la exhibición de flores y plantas, por lo general los jardines no 

cuentan con áreas para realzar actividades deportivas, son más orientados al 

descanso, parte del mobiliario esta contribuido por bancas, basureros y fuentes. 

       Parque deportivo: Son espacios donde se pueden desarrollar actividades como 

su nombre lo dice deportivas, parte del equipamiento está constituido por canchas 

de diversos deportes, pistas de tartán, entre otras cosas. El parque a remodelas 

pertenece a esta clasificación el cual cuenta con has características dichas en la 

descripción. 
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1.1.2Deporte  

 

Definición de deporte  
 
La RAE define deporte como ñActividad física, ejercida como juego o competición, 

cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a normas, recreación, pasatiempo, 

placer, diversi·n o ejercicio f²sico, por lo com¼n al aire libreò. (Española, 2019) 

 

       Puede entenderse al deporte como un espectáculo que genera el movimiento 

de multitudes de personas. También, como una distracción elegida por éstas; como 

una forma de recreación y diversión; como una fuente de placer y, como un medio 

por el cual las sociedades encontraron una manera de competir.  

       Al mismo tiempo, el deporte puede ser considerado como una herramienta de 

unión, de juego o distracción, un pasatiempo o una actividad profesional. 

  

Ilustración  2 Deporte (Comunicaciones, 2019) 

Espacios deportivos dentro de un parque urbano  
 
       La mayoría de los parques urbanos se utilizan para realizar actividades como 

el descanso, la lectura, o simplemente pasear dentro de ellos. 

       La implementación de espacios deportivos dentro de los parque sin la 

necesidad de ser deportiva, genera un atractivo a los jóvenes al contar con un lugar 

donde poder realizar actividades físicas. Los espacios pueden varía dependiendo 

de la superficie con la que cuente el parque. La mayoría de los espacios que se 

pueden encontrar en un parque urbano, son canchas de usos múltiples, el espacio 
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Ilustración 3 Mobiliario Urbano (Rubert, PLayground and Urbanequipment, 2019) 

que ocupa es menor a otras canchas y son más prácticas al contar con diferentes 

deportes como son el basquetbol, el volibol y el futbol sala.  

       Otro espacio que es más concurrente son los gimnasios al aire libre, los cuales 

permiten tener un área de entrenamiento, realizar actividades sin invertir económica 

mente. 

1.1.3 Mobiliario Urbano 

¿Qué es el mobiliario urbano? 
 
       ñEl mobiliario urbano es el conjunto de elementos de equipamiento que se 

encuentran instalados en la vía pública, sirve para para que los habitantes de cada 

ciudad realicen sus actividades cotidianas con comodidadò. (Rubert, Playground 

and Urbanequipment, 2019) 

       Para simplificar el contexto, son elementos que tienen el propósito de facilitar 

las necesidades del ciudadano, mejorando su calidad de vida, así como mejorar la 

imagen urbana del espacio donde son colocados. El mobiliario urbano se encuentra 

clasificado en descanso, comunicación, seguridad, higiene, necesidades 

fisiológicas y jardinería. Tomando en cuenta la clasificación del mobiliario abarca 

una gran variedad de elementos, como son las mesas, basureros, teléfonos, 

bancas, jardineras, entre otros, se pueden considerar como equipamiento urbano a 

las señalizaciones de las vialidades. 

       Al momento de planificar un diseño para la remodelación de parque deportivo, 

se debe tomar en cuenta la introducción del mobiliario, puesto que  influye en el 

confort del usuario, como a su vez incrementa la imagen urbana dándole una mayor 

plusvalía. Los materiales del equipamiento urbano deben ser duraderos ya que 

deben resistir los cambios de temperatura y el desgaste del exterior, los materiales 

más recomendados son el concreto, la madera, el plástico duro y el acero.  
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La remodelación de los Parques 
 
       Generalmente cuando se habla de remodelación de parques se considera el 

hacer funcional el espacio que antes lo era. Este tema puede abarcar varios puntos 

desde la vegetación como son jardineras, plantación de árboles, hasta la 

infraestructura, como son áreas deportivas, canchas de fútbol, basquetbol, entre 

otras. 

       En la ciudad de Puebla, en lo que se refiere al mantenimiento y reconstrucción 

de pavimentación de las vialidades y en espacios arquitectónicos como edificios, y 

casonas, le han dado mayor atención que a los espacios públicos, como es el caso 

de los parques o espacios deportivos. 

  

ñEl espacio p¼blico interesa porque all² se manifiesta la crisis de la vida 
en la ciudad. Es uno de los ámbitos en que convergen y se expresan 
posturas y contradicciones sociales, culturales y políticas de una 
sociedad y una época determinada. La preocupación por la seguridad 
del transitar y el estar en la calle, por la calidad del intercambio en 
paseos y parques, por la sociabilidad en barrios y plazas ïen definitiva, 
el espacio público de la ciudad-, está hoy más vigente que nuncaò. 
(Segovia y Jordán, 2005: citado por SEDESOL, 2010: pág. 4.). 

 

       De acuerdo al párrafo anterior, es de suma importancia la creación del espacio 

público, el cual representan la unión entre las ciudad y las áreas verdes; también 

considerados como pulmones para las ciudades. Asimismo ir de la mano 

considerando el acelerado crecimiento de la misma. Otro punto importante debe 

estar en condiciones óptimas, generando de esta manera tranquilidad y seguridad 

entre los habitantes del lugar. Como se menciona con anterioridad los espacios 

públicos pueden generar un escenario que puede influir en las ciudades como algo 

positivo, o de lo contrario como algo negativo, dependiendo del mantenimiento y de 

la importancia que estos reciben y la sociabilidad entre los habitantes de las colonias 

y barrios.  
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1.1.4 Casos Análogos 

Parques deportivos Internacional, Nacional y Municipal  
 
      A continuación se presentan analogías, con las características que cuenta cada 

uno de ellos así como su ubicación  

 

1.- Parque de Bustamante (Santiago de Chile) 

2.- Parque las Fuentes (Estado de México) 

3.- Parque de las Ninfas (Ciudad de Puebla) 

4.- Parque deportivo Guadalupe Hidalgo 

Parque de Bustamante  
 
       Se encuentra ubicado entre las avenidas General Bustamante y Ramón 

Carnicer, en Santiago de Chile. Cuenta con una superficie de 37,219 metros 

cuadrados. (Plataforma Urbana , 2019) 

 

Ilustración 4 Parque Bustamante (Tripadvisor, 2019) 
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       El parque Bustamante, se considera uno de los pulmones más importantes de 

la provincia de Santiago, en 1940 se toma la iniciativa para demoler las antiguas 

líneas del ferrocarril y así dar comienzo a la rehabilitación de las instalaciones y 

convertirlo en un parque.  

       Dentro de las instalaciones se pueden encontrar espacios para la recreación y 

el deporte como son las áreas de juegos infantiles la ciclo vía, un área de skatepark, 

son algunos de los elementos para definir un espacio de variedad y de actividad. 

 

Parques Parque Bustamante 

Áreas   

Café literario X 

skatepark X 

Andadores X 

Ciclo pista X 

Gimnasio aire libre X 

Espejo de agua  X 

Juegos infantiles X 

Pista de Hielo  X 
Tabla 1 Programa Arquitectónico (Fuente elaboración Propia, 2019) 

 
       El parque se encuentra dirigido precisamente a los niños y a los jóvenes por la 

extensión que tiene de área verde y juegos, un espacio que permite compartir en 

familia, es por eso la implementación del gimnasio al aire libre, el cual se encuentra 

cerca de los juegos infantiles. Es unos de los primeros parques en implementar una 

pista de hielo al aire libre. 

       Uno de los principales enfoques que se obtiene gracias a esta analogía, es la 

implementación y el rescate de espacios urbanos, para mejorar la calidad de vida, 

así como dar una mejora al espacio público. 
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Parque las Fuentes  
 
 
       El parque las fuentes se encuentran ubicado en el camellón de la avenida Bordo 

de Xochiaca en la colonia Nezahualcóyotl dentro del Estado de México, cuenta con 

una superficie de 14  mil metros cuadrados. El parque fue una remodelación por 

parte del ayuntamiento, antes de la intervención el terreno era una gasera 

clandestina, el cual fue clausurado para realizar el complejo temático, y de esta 

manera buscar la integración familiar y social de los habitantes de la colonia Su 

principal atracción son las fuentes las cuales tienen movimiento e iluminación, el 

parque cuenta con canchas de usos múltiples, gimnasio al aire libre, juegos 

infantiles, entre otras cosas. 

 

 

Ilustración 5 Acceso principal (Reporteros en Movimiento, 2019) 
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Parques 
Parque Municipal las 

Fuentes 

Áreas   

Fuentes X 

Juegos infantiles X 

Gimnasio aire libre X 

Palapas X 

Canchas usos múltiples 

X 
Futbol sala 

Basquetbol 

Volibol 

Estacionamiento  X 

Tabla 2 Programa Arquitectónico 

       El parque se encuentra en una de las colonias del estado de México, es una 

colonia popular y la población a la cual va dirigido el parque se encuentra en la 

estabilidad económica media-baja. Realizando el análisis de la distribución de los 

espacios se determina la funcionalidad, al detectar que la mayoría de los espacios 

está dirigida a los habitantes más infantiles. 

       El parque presenta una de las mejores iniciativas al rescatar espacios para 

convertirlos en áreas verdes, para la recreación de los colonos, al mismo tiempo 

generando una mejora visual de la colonia.  

Por ejemplo, cuenta con transparencia entre los espacios permitiendo una mejor 

visualización para la seguridad del lugar. Vegetación tipo tropical, con la colocación 

de palmeras. El mobiliario a base de materiales resistentes y cómodos para los 

usuarios 

 

Ilustración 6 Vista Frontal del Parque (Google Maps, 2019)   
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Parque de las Ninfas  
 
       El parque de las ninfas se localiza en la calle 25 ponente esquina con la calle17 

sur. Uno del mayor atractivo de este parque son las estatuas que adornan los 

distintos puntos dando una imagen especial. El parque de puede dividir en dos 

partes, la recreación y deporte y la relajación, en la parte deportiva se caracteriza 

por contar con 2 canchas de usos múltiples. El parque cuenta con bancas para la 

relajación de los usuarios que solo quieren un poco de tranquilidad. Un espacio 

natural que sirve como barrera entre lo deportivo y la relajación es la pequeña 

montaña que se encuentra en medio del parque, la cual también sirve como una 

atracción. 

 

 

Ilustración 7 Parque de las Ninfas  (Domínguez Jose 2019 

Parques Parque de las NInfas 

Áreas   

Canchas de futbol X 

Canchas de básquetbol X 

Andadores X 

Juegos infantiles X 

Gimnasio aire libre X 

Área de mascotas X 
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Ilustración 7 Mascotas (Domínguez Jose 2019 

 

Ilustración 9 Gimnasio (Domínguez Jose 2019 

 

Tabla 3 Dimensión de  parques 

Reporte fotográfico  
 

 
Ilustración 6 Planta Parque (Google maps , 2019) 

 

   
 
 
 
 

 
Ilustración 8 Juegos infantiles (Domínguez Jose 2019) 
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Parques Parque Bustamante Parque Municipal las Fuentes 
Parque de las 

Ninfas 

Áreas       

Café literario  X     

Skatepark X     

Andadores X X X 

Ciclo pista X X   

Pista de tartán   X   

Gimnasio aire libre X X X 

Espejo de agua X     

Juegos Infantiles X X X 

Pista de Hielo X     

Fuente danzante   X   

Palapas   X   

Canchas usos múltiples   X X 

Estacionamiento    X   

Área de Mascotas     X 

Tabla 4 Programa arquitectónico parques (Elaboración propia, 2019) 

  

       Para la remodelación de parque deportivo Guadalupe hidalgo, se tomaron en 

cuenta la información obtenida en la investigación de las analogías, como la 

comparación obtenida en  la tabla anterior. Tomando parte de los espacios y su 

organización, para determinar y mejorar la propuesta de diseño del parque a 

remodelar. 

Los puntos importantes son la conexión de espacios, la distribución de las áreas, la 

implementación de nuevos espacios, y la readecuación de los espacios ya 

existentes. 

       Los puntos son importantes y van de la mano, en la implementación de nuevos 

espacios se debe tomar en cuenta la distribución, puede dividirse en secciones, de 

relajación, deporte y recreación, permitiendo que las áreas no entren en contacto 

entre si y exista una armonía de las instalaciones, a su vez estos pueden tener una 

conexión por medio de andadores. 
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1.2 MARCO FÍSICO-GEOGRÁFICO  

 

1.2.1Ubicación del parque deportivo Guadalupe Hidalgo 

 
       El área propuesta a intervenir ésta localizada entre las calles Av. 3 sur, Calle 

Independencia, Calle Hermanos Serdán y Nicolás Bravo, su ingreso se puede 

realizar por las calles 3 sur e independencia, ya que solo cuenta con 2 accesos, 

Localización geográfica nacional.  

 

Ilustración 10 Mapa Nacional Mexicano (Google inc. & INEGI, Google, 2018) 

 
  

 
Ilustración 11 Sección de la carta urbana (Instituto Municipal de Planeación de Puebla, 2018) 
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       De acuerdo con la carta urbana de la Ciudad de Puebla el terreno ésta 
considerado como equipamiento urbano. 

1.2.2.4 Clima 

       El clima en Puebla de Zaragoza es cálido y templado. La temperatura promedio 

en Puebla de Zaragoza es 16.9 ° C TemperaturaSiendo el mes de Mayo el más 

cálido del año. La temperatura en mayo promedios 19.1 ° C. Las temperaturas 

medias más bajas del año se producen en enero, cuando está alrededor de 13.9 ° 

C. 

 

5 Tabla Climática (Climate-Data.org, 2018) 

1.2.2.5 Flora 

Flora 
 
       En la Ciudad de Puebla se encuentra una variedad de vegetación, como son 

los pinos, los sauces, variedad de árboles frutales. Logrando como objetivo el 

crecimiento de casi cualquier planta o flor que se logre sembrar en la mayoría de la 

ciudad.  

La mayor parte del predio a intervenir se encuentra cubierta por pasto, cuenta con 

dos áreas de árboles los cuales están localizados sobre las avenidas 3 sur y Nicolás 

Bravo. 

 
Ilustración 12 Localización de árboles dentro del parque (Google & INEGI , 2018) 
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1.3 MARCO SOCIO-ECONÓMICO  

 

1.3.1 Población  
 

 
Ilustración 13 Censo de población 

       De acuerdo al censo realizado por el INEGI en el año 2010, el número de 

habitantes en la colonia Guadalupe Hidalgo es de 13,551. Siendo 6,598 hombres y 

6,953 mujeres 

        Los jóvenes representan la mayoría de los habitantes dentro de la colonia 

siendo 6,842, Para entender un poco mejor la cifras se optó por manejar un rango 

de edad el cual abarcara desde los 0 a 24 años de edad, donde los cuales los 

hombres sobresales un poco más del 50%, siendo 3,427, mientras que las mujeres 

son 3,415. 

1.3.1.1 Análisis del perfil de usuarios 
 
       Los habitantes de la Colonia Guadalupe Hidalgo son los principales usuarios 

del parque. Siendo los mayores beneficiados en la remodelación de este, además 

de los vecinos de las colonias aledañas, como la colonia fuentes de San Bartolo 

quienes también frecuentan el parque. 

       Para poder determinar la importancia de los espacios a proponer, se realizó 

una clasificación de los usuarios que habitan en la colonia, como se muestra en la 

tabla. 
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Rango de edad 

Edad Total Masculino  Femenino  

0-14 4,067 2,037 2,030 

15-24 2775 1390 1385 

30-49 3555 1655 1900 

50-59 1010 474 536 

Tabla 6 Rango de Edad 

       De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla anterior se aprecia que la mayoría 

de los habitantes de la colonia se encuentran entre las edades de 15 a 49 años. 

Siendo este el punto de partida para la remodelación del parque, puesto que será 

destinado a los habitantes dentro de este rango de edad. Teniendo en cuenta que 

la remodelación del parque no será inmediata y se podría prolongar a 5 años o más, 

las personas que se encuentran en el rango de 0 a 14 años, pasaran al siguiente 

rango, generando un incremento en esa población. 

       Los fines de semana es cuando más afluencia de los colonos tiene el parque 

una mayor parte de la población realiza actividades dentro de las canchas 

deportivas como son el fútbol, básquetbol, el deporte más llamativo es el beisbol. 

Mientras que otra parte de la población solo se dedica a correr sobre la periferia del 

parque, pasear a sus mascotas, incluso simplemente caminar y después sentarse 

a tener una buena charla. 

       Sin descartar a las personas que van acompañadas de los más pequeños los 

cuales llevan un balón para poder jugar o de última opción optan por ir a los juegos 

que se encuentran en buen estado. 

       En ocasiones se logra apreciar a un grupo de jóvenes que llevan patineta, eh 

invadiendo las canchas de básquetbol ya que no cuentan con un espacio destinado 

a este deporte. 

 



34 
PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA PARA LA REMODELACIÓN DEL PARQUE DEPORTIVO 

GUADALUPE HIDALGO, UBICADO EN LA ZONA SUR DE LA CIUDAD DE PUEBLA 

 

 
 

8Grafica rango de edad 

 

Características Económicas 

Personas-Activas Personas no activas 

4522| 5513 
Tabla 7Caracteristicas económicas 

 
       Las personas con discapacidad juegan un papel importante para presentar la 

propuesta, siendo 248. A la hora de planificar los espacios se debe contar con las 

características para estas personas puedan asistir al parque. 

Estos datos nos permiten considerar que también los niños y jóvenes ya que 

analizando la previa tabla de rango de edad, se observa que la mayoría de los 

habitantes están entre los 12 años y los 30. 

  

Polación 

0-14 15-24 30-49 50-59
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1.4 MARCO HISTÓRICO 

1.4.1 Historia de la ciudad de Puebla  

       La ciudad de los Ángeles (Puebla) fue fundada el 16 de abril de 1531 en el valle 

conocido como Cuetlaxcoapan (lugar donde las víboras cambian de piel). Se 

establece un proyecto de colonización de la corona española, un experimento social 

para hacer una Puebla donde se asentarían los españoles, que no tenían tierras. 

Esta ciudad se proyectó gracias a los urbanistas de la época, los cuales escogieron 

el valle donde se asienta la ciudad, gracias a las características, como la topografía, 

ubicado estratégicamente entre el Puerto de Veracruz y la ciudad de México. 

1.4.2 Historia de la colonia Guadalupe Hidalgo   

La fundación de la colonia no tiene una fecha exacta. A mediados de los años 80 lo 

que hoy se conoce como la colonia Guadalupe hidalgo eran tierras de sembradíos. 

En 1985 en la ciudad de México se produce un terremoto de 8.1 grados de magnitud, 

provocando desastres en las ciudades de México y Puebla. Al tener en cuenta que 

parte de los edificios que colapsaron eran departamentos, los habitantes tomaron la 

iniciativa de emigrar de lugar de residencia. La ciudad de Puebla se encontraba en 

crecimiento, lo que género que las personas buscaran terrenos al sur de la ciudad. 

Esto tuvo como consecuencia la creación de nuevas colonias como la Guadalupe 

Hidalgo.  

1.4.3 Historia de los parques. 

       El parque, considerado como espacio exterior cuyo rasgo fundamental es un 

ámbito urbano público, se remonta a la cultura egipcia, en la que imita en forma 

artificial al oasis, este espacio se fue construyendo y ampliando, utilizando 

pequeños sistemas de canalización. 

Los parques como grandes espacios destinados a la concentración de gente, no 

fueron realizados con las características que hoy se conocen, se puede decir que 

Inglaterra fue el pionero en el desarrollo del parque, a raíz de la catástrofe que 

sufriera Londres con el incendio que procedió a la gran peste, entrada la segunda 

mitad del siglo XVIII. 
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La reconstrucción de grandes plazas sirvió de introducción para realizar esplendidos 

parques durante el siglo XIX. (Alfredo PLazola Cisneros ) 

1.4.4 Los parques en México. 

       En México, uno de los parques más antiguos es el bosque de Chapultepec, el 

cual data del siglo XIII. 

De la época colonial están la Alameda central, cuyo origen se remonta a 1592 y a 

los empeños del virrey Luis de Velasco, quien solicitó al ayuntamiento una zona de 

recreo para la capital La traza definitiva es de 1600 y se concluyó en los primeros 

años de XVII. 

       En un principio la Alameda tuvo portales al este y al oeste, y a fines del siglo 

XVII, su espacio se modificó para dejar unas plazoletas a los extremos. Desde 

entonces ha conservado la misma superficie. 

Inicialmente, sus calzadas estaban bordeadas por álamos y sus sauces frondosos, 

a través de cuyo  follaje no penetraba el sol. Y en un tiempo estuvo protegida por 

un muro de piedra. Era un punto de reunión de personas cuya riquezas y elegancia 

era característica fundamental.  

       En esta época colonial estaba destinada solo a las clases altas, los humildes no 

tenían derecho alguno de visitar este lugar. Pero con el paso del tiempo fue 

perdiendo su esplendor hasta convertirse en refugio de maleantes. No fue sino 

hasta fines del siglo XVIII que Manuel Tolsá, Damián Ortiz e Ignacio Castera la 

restauraron. (Alfredo PLazola Cisneros ) 

Parque de los Remedios. 
       La mayor producción de este tipo de espacios se dio a partir del porfiriato, época 

en que se siguió el estilo francés. Hay muchos ejemplos, como las zonas verdes del 

paseo reforma, el parque España y el parque México. Dentro de los parques 

estatales surgieron: el desierto de los leones en el D.F. (ahora ciudad de México) y 

el chico, en Hidalgo. (Alfredo PLazola Cisneros ) 
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1.5 MARCO CULTURAL  

 

1.5.1. Festividades  

       Las festividades que a continuación se mencionaran son las más importantes 

dentro de la cultura mexicana. Algunos de los eventos o actividades como son las 

ofrendas, todos santos, los desfiles e incluso el grito de dolores, se pueden realizar 

dentro del parque deportivo Guadalupe Hidalgo.  

 

1.5.1.1 Mayo 5 
 
       Una de las grandes festividades dentro de la ciudad de Puebla y también en la 

colonia Guadalupe Hidalgo es la batalla de Puebla, celebrada el 5 de mayo, donde 

se realiza un desfile conmemorativo a los soldados que lucharon en la batalla contra 

el ejército Francés.  

 

 

Ilustración 14 Desfile (Unica, 2019) 
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1.5.1.2 Septiembre 15 
 
       El 15 de septiembre es un día único para todos los mexicanos, al ser el día que 

el pueblo Mexicano comenzó la rebelión contra los Españoles, y trayendo como 

resultado la Independencia de México. Todos los años el presidente electo de 

México realiza en el ayuntamiento de la ciudad el famoso grito de dolores, que hace 

referencia al grito que realizo Miguel Hidalgo, para comenzar la independencia. 

Después del evento se realiza una fiesta con antojitos mexicanos y bebidas dignas 

de la región. 

 
Ilustración 15  Zócalo Ciudad de México (Zychlinski, 2018) 

1.5.1.3 Noviembre 2  
 
       Una de las fechas más reconocidas tanto en México como en el resto del 

mundo; el día de muertos. En esta celebración se recuerda a los  antepasados ya 

fallecidos, se pone una ofrenda en las casas, para la visita de los muertos, se 

realizan desfiles con disfraces de catrinas. En algunos lugares al sur de la república 

mexicana se tiene como costumbre la quemada de cera, la cual consiste en llevar 

flor y veladoras a los panteones y quedarse toda la noche. 

 

Ilustración 16 Panteón luminoso (Domínguez Jose 2019) 
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CAPÍTULO II BASES Y NORMATIVAS 
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2.1 Normativos 

 
       Se tomaron en cuenta los documentos de SEDESOL para identificar las 

normativas con las cuales debe contar el parque deportivo. De acuerdo con la 

información el parque esta denominado como un módulo deportivo, al ser una 

superficie para la práctica de organizada o libre de uno de los deportes en canchas 

e instalaciones complementarias  y de apoyo. 

       Con base a la ficha técnica la población debe tener un rango de edad que va 

desde los 11 años hasta los 50 años la cual abarcara mínimo el 60 por ciento de la 

población, Para identificar de que jerarquía urbana y nivel de servicio se toma en 

cuenta la población que habita en la colonia, de esta manera se determinó que el 

nivel es medio, al tener una población entre los 10,000, y los 50,000 habitantes. 

 
       De acuerdo a las normativas manejadas por SEDESOL, el parque se puede 

determinar como un módulo deportivo, tiene que estar situado en una zona donde 

se encuentren servicios como son la habitacional, no es recomendable estar cerca 

de comercios de acuerdo a la normativa, como estar libre de espacio urbano, como 

son el agrícola. 

       En relación a vialidades, la norma menciona la calle local y calle principal como 

vialidades recomendables, las cuales permiten un mejor acceso al parque. Parte de 

las vialidades secundarias se denominan como condicionado, el cual tiene un 

significado en términos generales refiriéndose a que son aceptables. 

       El parque debe contar con los requerimientos de infraestructura y servicios, 

dentro de esta normativa se encuentran de manera indispensable el agua potable, 

alcantarillado y drenaje, energía eléctrica y recolección de basura. Por otra parte se 

recomienda la pavimentación, el transporte público y el alumbrado público. 

       Los componentes arquitectónicos se determinaran de acuerdo a la superficie 

de parque. El terreno a remodelar cuenta con una superficie de 3 hectáreas, 

tomando en cuenta esto se determina que debe contar con un acceso, un área de 

administración, una ancha de usos múltiples, una cancha de futbol, una cancha de 

beisbol, áreas verdes, y 20 cajones de estacionamiento.  
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2.2 Carta Urbana  

 
       El uso de la carta urbana permite identificar el uso actual del suelo a intervenir, 

así mismo permite la ubicación del terreno, la investigación planteada dio como 

resultado que el área a remodelar se considera como equipamiento urbano. 

 

 

2.3 Plan Nacional de Desarrollo  

 
       Conseguir que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, 

seguros, resilientes y sosteniblesò as² como, ñla necesidad de adoptar medidas 

urgentes para combatir el cambio clim§tico y sus efectosò, respectivamente. En el 

ámbito local y específicamente, dentro del  Plan Nacional de Desarrollo (2013-2018) 

2.3.1 Estatal 
       Impulsar y orientar un crecimiento verde, incluyente y facilitador que preserve 

nuestro patrimonio natural, al mismo tiempo que genere riqueza, competitividad y 

empleoò; por su parte el Plan Estatal de Desarrollo (2011-2017) 

2.3.2 Municipal  
       Dentro del Plan de Gestión Ambiental para el Municipio de Puebla (2013) el eje 

tem§tico ñGesti·n del Sueloò busca desarrollar una plataforma multimedia accesible 

de acuerdo a las necesidades de información que demande el proceso de 

planeación según lo establezca el Programa de Ordenamiento territorial del 

Municipioò del mismo modo, el eje Tem§tico ñgesti·n de la Flora y Faunaò enuncia 

como procedente la estrategia de implementar las acciones para propiciar el manejo 

adecuado y la preservación de la flora y fauna, así como las áreas verdes del 

Municipio de Puebla. 
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2.4 Programa de necesidades 

 
       Para poder realizar el programa de necesidades, se tiene que tomar en cuenta 

dos aspectos importantes. El primero, el análisis de población total, tomando como 

referencia esta información se determinará hacia quien ira dirigido el parque. De 

acuerdo a la información obtenida se llega a la conclusión que la remodelación será 

dirigida a los jóvenes al tener el rango de edad más sobresaliente de15 a 49 años, 

sin tener menos importancia las personas menores de 14 ni las mayores a 50 años. 

       El segundo, análisis perfil del usuario con esta información se determinaran las 

actividades que se realizan dentro del parque deportiva. 

       Tomando en cuenta estos factores se llega al resultado mostrado en la 

siguiente tabla. 

Programa de Necesidades 

Actividad Espacio Arquitectónico 

Platicar  Jardineras 

Leer 

Bancas 
Descansar 

Caminar Andadores 

Correr Pista de tartán 

Diversión Ping-Pong 

Ejercitarse 
Gimnasio aire libre 

Canchas deportivas 

Fisiológicas Sanitarios 

Andar en Bicicleta Ciclo pista 

Recreación Skateboard 

Yoga 

Plaza Culturales 

Sociales 

Seguridad Caseta de Vigilancia  

Tabla 8 Programa de Necesidades (Elaboración propia, 2019) 
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2.5 Programa Arquitectónico  

 

2.5.1 Análisis comparativo de programa arquitectónico de los parques. 
 

Parques Parque Bustamante Parque Municipal las Fuentes 
Parque de las 

Ninfas 

Áreas       

Café literario  X     

Skatepark X     

Andadores X X X 

Ciclo pista X X   

Pista de tartán   X   

Gimnasio aire libre X X X 

Espejo de agua X     

Juegos Infantiles X X X 

Pista de Hielo X     

Fuente danzante   X   

Palapas   X   

Canchas usos múltiples   X X 

Estacionamiento    X   

Área de Mascotas     X 

Tabla 9Comparación entre parques y deportivos (Elaboración propia, 2019) 

 
       En la tabla anterior se comparan las diversas actividades que se pueden 

realizar en cada uno de los parques, esto se realiza con la finalidad de identificar los 

espacios que pueden ser implementados en la propuesta del programa 

arquitectónico para su remodelación. 
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2.6 Propuesta del programa arquitectónico y análisis de áreas 

 
       Para realizar un programa arquitectónico se debe tomar en cuenta la 

información obtenida en el plan de necesidades, obteniendo los espacios requeridos 

para los usuarios. En este punto se determinaran las dimensiones que cada 

espacio, para tener un equilibrio a la hora de diseñar, y así todos los espacios 

puedan estar dentro de las dimensiones del terreno a remodelar. 

A continuación se muestra el programa arquitectónico con las dimensiones 

destinadas para cada espacio. 

Programa Arquitectónico  

Espacio arquitectónico ancho  largo  Alto Diámetro m2 

Canchas de futbol 7 30m 50m     1500 

Canchas de usos múltiples 

20m 32m     608 
Basquetbol 

Volibol  

Futbol sala  

Cancha de beisbol 70m 70m     4900 

Baños 3.7m 4.5m     16.7 

Área de juegos infantiles         507 

Plaza circular       15m   

Skateboard 16m 30m     480 

caseta de vigilancia 4m 5.83m     23.32 

Bodega 7 8     56 

Ping-pong       4m   

Gimnasio aire libre 8 16     128 

 
Tabla 10Programa Arquitectónico 
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CAPÍTULO III ANÁLISIS DEL SITIO 
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3.1 Uso del suelo  

       El parque deportivo Guadalupe Hidalgo en la actualidad se utiliza como un 

punto donde realizar actividades físicas y deportivas, el terreno está considerado 

como área verde de acuerdo con la carta urbana, la mayor parte está conformada 

por pasto natural y árboles.  

3.1.1 Clima 

       El clima en Puebla de Zaragoza es cálido y templado. La temperatura promedio 

en Puebla de Zaragoza es 16.9 ° C 

3.1.2 Temperatura 
 
       Siendo el mes de Mayo el más cálido del año, con una temperatura promedio 

de 19.1 ° C. Las temperaturas medias más bajas del año se producen en enero, 

cuando está alrededor de 13.9 ° C. 

 

 

11Tabla Climática (Climate-Data.org, 2018) 
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3.2 Vientos dominantes y asoleamiento  

 
       Los vientos dominantes se comportan de forma que su orientación es la 

Nornoroeste durante la mañana y cambia su dirección en las tardes, identificándose 

como Sursuroeste. Los vientos dominantes se definen ñde ladera de monta¶aò, al 

ser afectados por la presencia de las montañas que rodean el Valle de Puebla (el 

Popocatépetl, el Iztaccihuatl y principalmente la Malinche). La velocidad promedio 

anual de los vientos es de aproximadamente 1.15 metros por segundo 

 

 
Ilustración 17 Dirección de vientos (INEGI.org, Informacion por entidad, 2018) 

 
Parte del diseño del parque va de la mano con el asoleamiento ya que este permite 
aprovechar la mayor parte de la luz natural, l 
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3.3 Topografía  

       En el plano topográfico se muestra que el terreno tiene una ligera elevación de 

10 centímetros en la parte central, lo cual implica que el terreno no es 100% plano, 

asimismo no afecta para el diseño de la reestructuración. 

 

 

 
Ilustración 18 Elevación  
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3.4 Uso actual del terreno + 

 

3.4.1Carta Urbana  
 
       El uso de la carta urbana permite identificar el uso actual del suelo a intervenir, 

así mismo permite la ubicación del terreno, la investigación planteada dio como 

resultado que el área a remodelar se considera como equipamiento urbano. 

 

 

3.3Vialidades   

 

 
Ilustración 19 Croquis de vialidades   

Simbología 
 

 
 

 

 



50 
PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA PARA LA REMODELACIÓN DEL PARQUE DEPORTIVO 

GUADALUPE HIDALGO, UBICADO EN LA ZONA SUR DE LA CIUDAD DE PUEBLA 

 

       Las vialidades que se encuentran cerca del terreno a remodelar, están divididas 

en tres de acuerdo a la importancia de la conectividad para el deportivo, como su 

flujo vehicular, las cuales se determinan como primarias, secundaria y terciaras, 

       Entre las vialidades primarias se logra encontrar la prolongación de la 16 de 

septiembre, esta vialidad es una de las principales dentro de la ciudad de Puebla ya 

que logra conectar gran parte de la ciudad. 

       Las avenidas secundarias son la 3 sur, la cual se conecta del lado sur  con la 

prolongación de la 16 se septiembre y del lado norte con el periférico ecológico, esta 

vialidad es una de las más importantes para el proyecto ya que es la que cruza 

frente al parque. La calle Nicolás Bravo, esta al igual que la 3 sur también cruza al 

costado del parque, y una de sus funciones es la de conectar la avenida 11 sur con 

la prolongación de la 16 de septiembre. 

       Las avenidas terciarias no cuentan con un flujo de circulación vehicular como 

las primarias o las secundarias, pero también participan al ser las que conectan el 

parque con algunas de las vialidades secundarias, entre estas se encuentran la calle 

independencia, privada niño artillero y la calle Hermanos Serdán. 
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3.5 Equipamiento Urbano  

 
 

  
Ilustración 20 Localización de infraestructura (INEGI.org, MArco Geoestadistico, 2018) 

       Parte del equipamiento urbano que se logra localizar en las cercanías del 

parque son, escuelas, centros de asistencia médica, templos, plazas y sobre todo 

casas habitacionales. 

 

3.6 Infraestructura  

       En la infraestructura se logra localizar los servicios de agua potable, drenaje y 

alcantarillado, alumbrado público y energía eléctrica. 

  



52 
PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA PARA LA REMODELACIÓN DEL PARQUE DEPORTIVO 

GUADALUPE HIDALGO, UBICADO EN LA ZONA SUR DE LA CIUDAD DE PUEBLA 

 

Ilustración 22 Drenaje sanitario (Domínguez Jose 2019)  

Ilustración 24 Conexión Eléctrica  (Domínguez Jose 2019)  

 

 

3.6.1 Drenaje y alcantarillado 
       El drenaje sanitario es uno de los servicios más importantes para tomar en 

cuenta para la ubicación de los sanitarios, de esta manera se localiza la red de 

drenaje sobre la calle 3 sur.  

 

 
Ilustración 21 Drenaje sanitario (Google maps, 2019) 

 
 
 

3.6.2 Agua potable  
       Agua de Puebla da los servicios de agua potable al igual que el drenaje sanitario 

se encuentra ubicado sobre la calle 3 sur. 

 

3.6.3 Alumbrado público  
 
       El parque no cuenta con alumbrado público sobre la acera peatonal, por otra 

parte dentro de las instalaciones cuentan con lámparas pero son insuficientes para 

lograr una buena iluminación para todo el parque. Cuenta con la conexión por parte 

de (CFE). 

 

 
Ilustración 23 Conexión CFE (Google maps, 2019) 
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Ilustración 26 Alimentadora RUTA  

Ilustración 27 Ruta 25 

3.6.4 Transporte  
 
       El cambio en el transporte público se debe a las nuevas propuestas del 

gobierno del Estado de Puebla, con la eliminación rutas, y la simplificación del 

transporte, como la unión de las rutas, como es el caso de las creación de la Red 

Urbana de Transporte Articulado (RUTA). El recorrido que realizan las unidades de 

las rutas, se encuentra sobre la avenida principal del parque deportivo, sobre la calle 

3 sur. 

       Solo existen dos rutas que pasan enfrente del parque deportivo, la primera son 

las líneas alimentadoras del RUTA, las cuales abastecen a los paraderos de dicha 

línea, la segunda se llama ruta 25, de acuerdo con todos los cambios realizados, 

sigue siendo la única ruta que logra mantenerse dentro de esta colonia.  

 
 

 
Ilustración 25 Vialidad Transporte (Google maps, 2019) 
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CAPITULO IV VARIABLE EXPRESIVA 

  



55 
PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA PARA LA REMODELACIÓN DEL PARQUE DEPORTIVO 

GUADALUPE HIDALGO, UBICADO EN LA ZONA SUR DE LA CIUDAD DE PUEBLA 

 

4.1 Objeto de la idea  

 
       La idea rectora que se tomó en cuenta para darle un enfoque selectivo al diseño 

de la remodelación del parque deportivo, es la neurona, al ser una célula que 

representa la unidad estructural y funcional del sistema nervioso. El punto a utilizar 

es por la conectividad que realiza y que se puede plantar para todas las áreas del 

parque deportivo. Partiendo desde un punto central, en este caso la plaza del 

parque. 

 
Ilustración 28 Neurona (Freepik, 2019) 

 
 

4.2 Geometrización y composición 

 
       La geometrización tiene un papel importante en la arquitectura a nivel general, 

se encuentra presente desde la construcción de las pirámides, al tener una forma 

triangular, la cual tiene como función de cámaras funerarias, la media-esfera son 

utilizadas como cúpulas en la mayoría de las iglesias.  

       Al diseñar el parque deportivo se tomaron en cuenta algunos factores que van 

de la mano con la geometriazación como, el análisis del espacio para organizarlo 

de forma inteligente, como son las dimensiones que tiene el espacio a intervenir, 

asimismo cada uno de los espacio que se encuentran dentro del parque deportivo, 

como es el caso de las canchas, los baños y oficinas.  
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       Para la composición se toman el espacio antes mencionados y se adecuan 

todos los elementos dentro del espacio, en este caso dentro del área del parque 

deportivo. Combinándolos de una forma armoniosa de manera que todos ellos sean 

capaces de aportar un significado al usuario, dando como resultado un diseño que 

logre satisfacer las necesidades visuales de los usuarios. 

       Ejemplos de  conceptos expresivos de geometrización y composición, desde la 

perspectiva de una figura geométrica.  

       Mencionado con anterioridad, el concepto de la geometría se encentra en toda 

la arquitectura, al ser arte primordial del diseño. El ejemplo a continuación comienza 

desde un triángulo, para la creación de las pirámides de Giza.   

 

 
Ilustración 29 Pirámides de Giza (Blog-Egipto.com, 2019) 
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       La catedral de la ciudad de Puebla cuenta con varias formas geométricas, para 

la creación de las torres se toma en cuenta la forma de un rectángulo, otro ejemplo 

es el caso de las cúpulas, la implementación de las cúpulas se toma de la base de 

un semi-circulo. 

 
Ilustración 30 Catedral de Puebla (Lugares Turisticos Puebla , 2019) 

 

4.3 Figura preformación 

 
       Al tomar distintas figuras como son el caso del círculo, y del rectángulo y unirlas 

se logra formar otra figura que funciona para el diseño de espacios, como es el caso 

de los baños, al tomar en cuenta las figuras mencionadas con anterioridad, se puede 

obtener una figura más fluida, ayudando a tener una mejor opinión visual al parque 

deportivo. A continuación un ejemplo más detallado: 

  
Ilustración 31 Ejemplo de preformación 
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4.4 Diagrama de manchas 

 
       De acuerso al los espacios propuestos en el programa arquitectonico, se 

continua con el diagrama de burbujas, el cual tiene como funcion la reprecentación 

aproximada del área que cubrila cada espacio propuesto, como a su ves la 

importancia que tiene cada espacio.  

 

 
  
 
       Como se puede apreciar en el diagrama, hay dos espacios que tienen una 

importancia que sobre sale entre los demás, las cuales son las canchas de futbol y 

el campo de béisbol, al ser las dos actividades que predominan dentro del deportivo. 

La plaza se encuentra en el centro, será el punto de reunión dentro del parque 

deportivo. Las actividades que son recientes dentro del deportivo son las mesas de 

ping pong y el skateboard, estos se representan de un tamaño más pequeño, debido 

a que son pocas las personas que practican esas actividades. Los juegos infantiles 

y las canchas de usos múltiples se encuentran en medio en el rango de tamaño ya 

que no son muy importantes como las canchas de futbol pero tampoco son minoría 

como el espacio de ping-pong, tienen su jerarquía dentro del parque ya que son 

espacios con media intervención de los usuarios. 
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4.5 Diagrama de funcionamiento 

 

 
 
       El diagrama de funcionamiento tiene como finalidad dar a entender la 

importancia que debe tener la conexión de los espacios entre sí, un ejemplo claro 

el área de juegos infantiles con el gimnasio (GYM) al aire libre, debido a que las 

personas que más utilizan los aparatos llevan a sus hijos al deportivo para tener un 

tiempo de ejercitación, mientras sus hijos juegan en los juegos infantiles ellos 

pueden observarlos. 
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4.6 Zonificación 

Zonificación actual del espacio a remodelar  

 A continuación se representa el estado actual de los espacios dentro del deportivo. 

 
Propuesta de remodelación. 

 
       Al realizar a comparación entre las dos zonificaciones se aprecia un incremento 

de espacios sin la afectación de los ya existentes, la mayoría son espacios 

destinados a la recreación, como a las actividades que ayudan a la salud, como son 

el caso del gimnasio al aire libre, el cual se encuentra junto al área de juegos 

infantiles, al ser un espacio que utilizan las personas que llevan hijos, dando una 

conexión entre los dos espacios. 

       Al realizar la propuesta de una plaza, es presentada como un punto de reunión, 

permitiendo la conexión entre todos los espacios. 
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CAPITULO V PROPUESTA TIPOLOGICA 
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5.1 Antecedentes del estilo  

5.1.1Colonia Guadalupe Hidalgo 
 
       El centro histórico de la ciudad de Puebla está diseñada en forma de retícula la 

cual tiene un seguimiento dentro del diseño de la misma. Tomando esto como 

referencia la colonia Guadalupe Hidalgo no cuenta con un seguimiento en el diseño 

de las calles, se podría denominar como plato roto, esta forma de diseño se realiza 

sin ningún proceso, La colonia esta denominada como popular, la mayoría de las 

viviendas son comunes o vulgares, se denominan de esta manera al solo satisfacer 

de una forma útil para la cual está diseñada, de manera práctica sin contar una 

historia o pensando en una tradición de la región. Los fraccionamientos se 

encuentran dentro de este estilo, además de las viviendas construidas por las 

mismas personas. 

 

5.1.2 Parque Deportivo Guadalupe Hidalgo  
 
       Durante la investigación realizada para la remodelación del parque deportivo, 

se abordan diversos puntos, entre ellos se encuentra el diseño actual del parque. 

Desde el principio el parque no cuenta con un diseño establecido, de la misma 

manera no se detecta rastros de algún estilo propuesto. 

       En conclusión el parque deportivo no cuenta con un seguimiento de diseño 

tanto en arquitectura como en urbanismo, las condiciones actuales del parque son 

el ejemplo de la falta de planeación, a la hora de desarrollar un proyecto. 

5.2 Elementos tipo  

 

       Los elementos representativos en la arquitectura como en el urbanismo, se 

pueden catalogar de diferentes maneras, ya sea como elementos arquitectónicos 

más frecuentes en el lugar, puede ser el caso de un kiosko, algún monumento o 

estatua. Otro elemento se puede identificar por la función de los espacios, los 

parques por ejemplo se pueden catalogar de diferentes maneras ya sea en plaza, 

comunitarios, deportivos, entre otros, estos se familiarizan al ser espacios abiertos 

para el público. 
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 Los parques pueden tener dos funciones ya sea la relajación y descanso, como 

también para el deporte, estos se dividen por la colocación de las áreas dentro del 

parque. 

Los colores y los materiales también son elementos tipo, estos se pueden encontrar 

en el mobiliario, al ser de materiales resistentes al cambio de temperaturas, como 

diseñados para la comodidad del usuario. Los colores que se aplican en los juegos 

infantiles permite una mejor creatividad en los niños, haciéndolos más llamativos. 

 

 

5.3 Estado actual del parque Deportivo Guadalupe Hidalgo  

 
       El parque se ubica en la calle 3 Sur esquina Calle Hermanos Serdán SN, 

Ampliación Guadalupe Hidalgo, Guadalupe Hidalgo, 72490 Puebla, Pué. El parque 

cuenta con una superficie de 3.24 hectáreas, Su principal función es el infundir 

deporte entre los habitantes, para eso cuenta con diversas aras como son, 2 

canchas de fútbol, 2 de basquetbol, 1 de beisbol, bancas , área de juegos infantiles, 

sanitarios.  

 

Parques Guadalupe Hidalgo 

Áreas   

Canchas de futbol X 

Canchas de básquetbol X 

Andadores X 

Juegos infantiles X 

Beisbol X 

Baños X 
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Ilustración 33 Basquetbol (Domínguez Jose 2019) 

Ilustración 35 Andadores (Domínguez Jose 2019) 

5.3.1 Reporte fotográfico actual del parque deportivo 
 

 
Ilustración 32 Baños (Domínguez Jose 2019) 

 
 
 
 
 
 

 
Ilustración 34 Juegos infantiles (Domínguez Jose 2019) 
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CAPITULO VI PROPUESTA URBANA 
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6.1 Planta de conjunto y azotea   
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6.1.1 Fachadas Generales  Vista Frontal  
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6.1.2 Fachada General Norte 
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6.2 Cortes urbanos vialidades  

 
       Corte sobre la vialidad 3 sur, la cual se encuentra ubicada en la entrada 

principal del parque. 

Cuenta con 2 metros de banqueta, donde se pueden localizar, mobiliario urbano, 

como es el caso de los postes de luz. En la parte de asfalto tiene una longitud de 6 

metros donde pueden trasladar 2 vehículos en paralelo, la vialidad es de doble 

sentido. 

 

6.3 Señalética 

6.3.1 Cruce peatonal  
 
       La señalética se encuentra ubicada en las vialidades sobre la periferia del 

parque deportivo. 

       Parte de las señaléticas podemos encontrar el sentido de las vialidades y las 

franjas de circulación peatonal, los altos,  
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Ilustración 38 Cruce Peatonal (Domínguez Jose 2019)   

Ilustración 37 Cruce Peatonal (Domínguez Jose 2019) 

Ilustración 40 Señalética Reductor de Velocidad 

(Domínguez Jose 2019) 

       Se puede colocar el cruce peatonal en las esquinas del parque o en medio, esto 
depende de las demás señaléticas como son el caso de los reductores de seguridad 
(TOPE), esto da una mejor seguridad al transeúnte a la hora de cruza las calles.  
 

 
Ilustración 36 Vialidad Principal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.3.2 Reductor de velocidad 
 
       Estos elementos van de la mano con los cruces peatonales, al reducir los 

espacios de movilidad entre los automóviles, permitiendo el cruce de los peatones. 

 
 
Ilustración 39 Vialidad Principal 
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Ilustración 43 Disposición de bancas 

Ilustración 42 A lo largo de la circulación 

6.4 Mobiliario urbano  

 
       Los espacios urbanos se complementan con el mobiliario urbano para la 

comodidad de los usuarios, entre estos se pueden encontrar la iluminación con los 

postes de luz, el paradero de trasporte público, los botes de basura. 

Dentro del parque deportivo, el mobiliario también se encuentra incluido lo anterior 

mencionado, aumentando las bancas para descansar. 

6.4.1  Bancas 
 

       Uno de los elementos de mayor uso y los mas comunes son las bancas, son 

determinados a los espacios exteriores, pre destinados al descanso, en ocaciones 

a la lectura y al relajamento.  

 

 

Ilustración 41 Dimensiones de bancas 

       Los materiales mas utilizizados son el concreto, la solera, el metal o fierro 

fundido, para el proyecto se opto por materiales metalicos y madera para una mejor 

comodidad.  
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6.4.2 Iluminación  
 

       Las iluminarias emplean un papel importante en el diseño del paisaje, 

proporciona iluminación de dos tipos, la general que cumple también la función de 

seguridad en andadores y cruces peatonales, en general en todo el parque. 

 

 

Ilustración 44 Dimensiones de lámparas 

 

Ilustración 45 A lo largo de la circulación 
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6.4.3 Pérgola   
 
       Las pérgolas son construcciones que se incorporan para proveer sombra a los 

usuarios así como puntos focales dando una mejora visual. Los materiales utilizados 

son metal y madera: estos pueden estar recubiertos por plantas trepadoras.  

Son elemento lineales la mayoría son elementos aislados, pero en ocasiones se 

puede colocar junto a una edificación. 

 

Ilustración 46 Pérgola 

 

6.4.4 Botes de basura   
 
       Son elementos que se utilizan para la limpieza, se colocan en puntos 
estratégicos principalmente en las circulaciones con más flujo de personas. 
 

 
Ilustración 47 Dimensión de botes para basura 
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6.5 Perspectivas  

6.5.1 Canchas de Futbol 7  
 

 
 

6.5.2 Canchas de usos múltiples 
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6.5.3 Cancha de beisbol  
 

 
 
 
 

6.5.4 Skateboard 
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6.5.5 Pérgola 
 

 
 



77 
PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA PARA LA REMODELACIÓN DEL PARQUE DEPORTIVO 

GUADALUPE HIDALGO, UBICADO EN LA ZONA SUR DE LA CIUDAD DE PUEBLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO VII PROYECTO 
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7.1 Planta de Conjunto y Azotea  

 


