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RESUMEN

La educacion fisica ha desempefiado un papel fundamental en el desarrollo

de los individuos, siendo el docente uno de los principales protagonistas.

El docente debe ofrecer una sesion de educacion fisica novedosa, donde las
y los aprendientes aprovechen todas sus capacidades motrices y las desarrollen
conforme a sus necesidades. Sin embrago, en etapas como la adolescencia el
interés y la atencion de las y los aprendientes se ven disminuidosy se desvian hacia

otras prioridades.

Asi, se propone el uso de la musica como una herramienta en las sesiones
de educacion fisica, que ademas de estar al alcance de todos, logra captar el interés

de las y los aprendientes de este nivel.

Los objetivos de este proyecto se enfocan en estimular y mejorar la
coordinacion motriz y asi contribuir en el Bienestar Humano de las y los
aprendientes de nivel secundaria, con el uso de la musica como herramienta en

las sesiones de educacion fisica.

Para ello se aplico el Test 3Js, que a pesar de que es disefiado para nifias y
nifos de 6 a 11 afos, se considerd en este proyecto para adolescentes de 12 a 15
afios, tomando en cuenta que no tuvieron dos afios de sesiones de educacion fisica

de manera presencial y efectivas, y su coordinacion motriz se vio afectada.

Para evaluar el Bienestar Humano, se aplic6 una encuesta que evalla el
bienestar subjetivo para conocer su estado de animo, sus emociones Yy satisfaccion
con ambitos especificos de la vida.

En conclusion, la musica es una herramienta que ha beneficiado a las y los

docentes en las sesiones de educacion fisica. Su uso no debe limitarse sélo en
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edades tempranas como en matrogimnasia, rutinas, festivales, rondas, tablas
ritmicas, etc., sino como una estimulacion en las y los aprendientes de manera
frecuente, para que sus capacidades coordinativas se desarrollen en forma optima.
Todo esto requiere a su vez de una gran disposicion a nivel emocional, porparte de

las y los aprendientes, asi como del docente.

Y es asi, que un buen nivel de coordinacion en las y los aprendientes de

secundaria permite un dominio eficiente de la rapidez y la exactitud del movimiento.

Palabras clave: Educacion fisica, musica, bienestar humano, coordinacién

ABSTRAC

The teacher must offer a novel physical education session where learners
harness all their motor skills and develop them according to their needs. However,
during stages such as adolescence, learners' interest and attention are diminished

and diverted to other priorities.

Thus, we propose the use of music as a tool in physical education sessions,
which, besides being available to everyone, manages to capture the interest of

learners at this level.
The objectives of this project are focused on stimulating and improving motor
coordination, thereby contributing to the human welfare of secondary school

students, through the incorporation of music as a tool in physical education sessions.

Keywords: Physical education, music, human welfare, coordination



1. INTRODUCCION

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral
de los individuos, ya que fomenta el desarrollo de habilidades y aptitudes en
diversos aspectos de su vida. A través del dominio y la manifestacion eficiente del
movimiento, esta materia educativa tiene un impacto positivo en los ambitos

cognitivos, motrices y afectivos. En palabras del Dr. Bernnasar “La Educacion Fisica

[...] es una disciplina pedagogica conducente a la mejora de las funciones

cardiovasculares, respiratorias, nerviosas, musculares y digestivas que contribuyen

a fortalecer la salud integral /...]” (Garcia, 2020)

La experiencia adquirida durante el proceso de investigacion, le permitira al
aprendiente desarrollar un mayor y preciso control corporal, con inteligencia y

coordinacion que se manifiesta en el rendimiento.

La coordinacién es la forma de organizar movimientos musculares aislados de
manera sincronizada con direccidn hacia un objetivo prefijado de un movimiento, se

expresa lo siguiente “El ritmo ayuda a automatizar la accion motriz, haciendo la

ejecucion mas facil vy fluida y consiquiendo un mejor rendimiento en la ejecuciéon

del movimiento.” (Castafier, 2000). Su base esta formada por procesos sensorio-

motores y sus medios coordinativos inherentes, por ejemplo, se menciona que ‘La

sincronizacién sensorio-motora explica por gqué cuando percibimos un ritmo

constante y repetitivo, nuestro sistema motor se sincroniza con éL.” (De Valladolid,

s. f.), asi pues, su desarrollo depende de la estimulacion de las capacidades
coordinativas, de manera que se permita su apropiamiento por medio del
aprendizaje motor, y requiere de un alto grado de participacibn mental del

aprendiente.

En la mixteca Poblana se ubica una comunidad perteneciente al municipio de San

Juan Ixcaquixtla, Alta Luz Cuatro Rayas, donde béisbol es el deporte mas



practicado por nifios y adultos. Ademas, la agricultura es la actividad que sustenta

la economia de sus habitantes, por lo tanto, es una comunidad siempre activa.

Este proyecto de investigacion plantea el proceso de estimulacion de las
capacidades coordinativas como el medio adecuado para el mejoramiento de la
coordinacion motriz y con el uso de la musica, contribuir en el Bienestar Humano
del aprendiente. Algunos autores opinan sobre los beneficios que trae consigo los

ejercicios con musica, segun Velasquez (2004) “el ritmo es natural y lo podemos

encontrar en todos los seres humanos va sea cuando el niflo camina, corre, salta

0 hace sonidos ya sea con diferentes partes del cuerpo o con los sonidos a través

del lenquaje, por esto se debe partir desde un movimiento natural para asi educar

y despertar el ritmo”. (p, 11)

Asi mismo, se propone incorporar la musica en las sesiones de educacion fisica
para cumplir con los objetivos mencionados en este proyecto y permitir que los
aprendientes prueben nuevas experiencias de aprendizaje, hasta lograr

sensaciones de tranquilidad y bienestar.



2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En las sesiones de educacion fisica se promueve y facilita el reconocimiento
del cuerpo y sus posibilidades de movimiento, se adquieren destrezas, actitudes y
hébitos para mejorar la calidad de vida a corto, mediano y largo plazo. Sin embargo,
existen factores que no permiten que el aprendiente explore sus posibilidades

motorices, algunos de ellos son los econdmicos, sociales y emocionales.

En la escuela Telesecundaria Antonio Nava Castillo, al referirse a la parte
educativa el interés de las y los aprendientes es insuficiente, ya que prefieren
realizar actividades que les genere un ingreso econémico, 0 se encuentran en

situaciones vulnerables como: alcoholismo, desérdenes alimenticios y depresion.

Es comun que, en el proceso de desarrollo, algunos aprendientes
experimenten inseguridad al realizar ciertas actividades fisicas que requieren
coordinacion motriz, como rodar, correr o saltar, por ejemplo, Lorenzo (2008)

establece que las percepciones sensoriales juegan un papel importante en el

desarrollo de la coordinacidén motriz, menciona que existe una capacidad temprana

para formar esquemas mentales, la cual ser percibe mediante la experiencia que

tiene el nifio en actividades fisicas [...]. Esto a su vez, dificulta el aprendizaje de las

técnicas deportivas, siendo el deporte escolar una de las prioridades de la
asignatura de educacion fisica en nivel secundaria. Esta dificultad puede
manifestarse también en habilidades como la escritura. Debemos recordar lo dicho

por Belsky (2023) “Tener habilidades motoras gruesas limitadas puede afectar a las

personas en todas las areas de la vida. Puede dificultar llevar a cabo tareas

importantes en la escuela, el trabajo y la casa”. Sin embargo, es importantedestacar

gue se han identificado casos de aprendientes que presentan un desarrollo normal

en su coordinacion gruesa.



Es importante mencionar, que se trata de una generacion que tuvo clases a
distancia por pandemia y por ello, algunos se ven afectados motrizmente y en sus

pocas ganas de participacion durante las sesiones.

Es por ello la tarea de analizar la manera de favorecer su participacion durante
las sesiones de educacion fisica donde la muasica jugara un papel fundamental como
factor estratégico en la realizacion de las actividades, para que los alumnos las
lleven a cabo de manera efectiva, con seguridad y confianza. De este modo podran
diferenciar y reconocer sus capacidades, debilidades y aprovechar sus habilidades

motrices acompafiados de la musica.

Por otro lado, es importante lograr que los aprendientes no so6lo se sientan

sanos desde el punto de vista fisico, sino también mental y emocionalmente.

3. JUSTIFICACION

La etapa de la adolescencia es un proceso de cambios significativos donde el
aprendiente experimenta diversas situaciones emocionales y de ello va

construyendo su identidad, como menciona la Dra. Rubio ‘La adolescencia

constituye una etapa puente, en la gue se abandonan comportamientos vy actitudes

infantiles para encaminarse a formar la identidad de un individuo joven.”

(Patricia.Besada, 2022). Nos referimos a aprendientes intensamente curiosos y que
usan la discusion como herramienta de convencimiento, algunos exhiben una
conducta desorganizada y se preocupan mas por situaciones personales poniendo
en segundo plano las académicas, algunas escuelas comentan que ‘Un

adolescente experimenta, ademas de cambios fisicos, nuevas ambiciones vy

descubre aptitudes e intereses propios. Transita por una etapa en la que, sin ser




un adulto, es capaz de ser eficaz, reflexivo y competente.” (Colegio del valle,
2021).

En esta etapa, es fundamental ofrecer a las y los aprendientes, actividades
gue despierten su interés y gusto por las sesiones de educacion fisica. Es
importante conocer, adaptar y aplicar alternativas que logren captar la atencién de
los alumnos por el simple hecho de ser novedosas y atractivas, sin necesidad de
llegar a lo extraordinario, asi mismo que sea un recurso que esté al alcance del

docente.

La sesidn de educacion fisica debe promover y facilitar que cada aprendiente
llegue a conocer su cuerpo, sus posibilidades y a dominar diferentes actividades
corporales y deportivas, permitiendo que a futuro puedan elegir el camino que mejor
se adapte a sus necesidades y desarrollo personal. Asi mismo, ayudarles a adquirir
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y habitos para mejorar sus
condiciones de vida y salud, y asi preservar su bienestar humano. Puesto que “En
Educacion Fisica se trabaja por y para el beneficio corporal y el movimiento es la

manera de hacerlo, creando situaciones para el desarrollo de habilidades vy

destrezas motrices.” (De Valladolid, s. f.).

La presente investigacion surge de la necesidad de captar la atencion e
interés de los aprendientes del nivel secundaria, con el objetivo principal demejorar
su desempefio en las sesiones de educacion fisica y a la par sus habilidades
motrices mediante el uso de la musica como herramienta pedagogica durante la
misma y asi contribuir en su bienestar humano. Sumando a ello que “Los estudios

lo subrayan como la postura del retraso evolutivo y hay otro que lo mencionan como

un déficit que impide que el desarrollo motor siga su proceso y hace gue los nifios

que lo poseen manifiesten su propio desarrollo motor diferente a los de sus otros

comparieros va que existen diferencias en los procesos, esta postura es conocida

como diferencia evolutiva.” (Burbano, 2018).
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Asi mismo, busca proponer el uso de la masica como una herramienta para
los docentes de educacion fisica frente a grupo, principalmente del nivel secundaria,
ya que en nivel preescolar y primaria es mas comun el uso de este recurso para las

sesiones y otras actividades. Esto quiere decir que "en la ejecucion instrumental o

la emisidn vocal, se establece un estrecho lazo entre la motricidad y la recepcién
sensorial” (Delalande, 1991, p.326).

Debido a que el uso de la musica ha sido un recurso en la realizacion de
diferentes actividades fisicas y deportivas como: gimnasia ritmica, rutinas de
activacion fisica, nado sincronizado, tablas ritmicas, en gimnasios, simplemente

salir a correr o hacer ejercicio en casa, es por eso que “El gimnasio, es un aula

diferente. Es un aula en el que la musica puede escucharse libremente para

beneficio del alumnado, siendo una musica escogida por el profesor para cada

cado” (De Valladolid, s. f.). La presente investigacion contribuye a ampliar el uso
de este recurso y que forme parte de la planeacién diaria del docente, siendo de
facil acceso, que llame la atencion y que sea de interés para los alumnos. Y es

gue “El cuerpo reacciona por medio de un movimiento fisico cuando quiere emitir o

producir un sonido. Este movimiento no ocurre porgue si, sino gue cuando la musica

empieza a sonar, el cuerpo se prepara quedando en un estado de alerta.Al percibir

un sonido ritmico, se estimula el sistema motor creando movimientos repetitivos.”
(Davis, Gfeller y Thaut, 2000).

Es importante tomar en cuenta que se deben proponer estilos de musica y
diversas actividades que favorezca el logro del objetivo general en dependencia del
contexto cultural y social. Recordando siempre el valor de este recurso puesto que

“la musica es un elemento universal que permite comunicarse y transmitir

sensaciones con uno mismo, 0 con otras personas mediante el sonido. “De
Valladolid, s. f.)

11



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para mejorar la coordinacion motriz y contribuir al bienestar humano en
alumnos de nivel secundaria en las sesiones de educacion fisica, se pueden
implementar diversas estrategias. Partiendo de esta consideracion, se formula la
siguiente interrogante: ¢ Qué estrategia implementar en las sesiones de educacion
fisica para mejorar la coordinacion motriz y contribuir en el Bienestar Humano en

los aprendientes del nivel secundaria?

La musica juega aqui un gran papel, porque tiene diversos ritmos y melodias,
crea diferentes posibilidades de movimiento, favorece la expresién armoniosa del
cuerpo y expresa emociones y sentimientos de alegria y satisfaccion. Se puede
aplicar a diferentes poblaciones o grupos donde se desee una intervencién en
clases de sesion fisica en cualquier nivel educativo. Segun Santana (2014) “Cuando

oimos musica, no la oimos tan s6lo con nuestros oidos, sino con todo el cuerpo, y

cuantas veces hacemos pequefios movimientos involuntarios, con los pies,

balanceando el cuerpo cuando escuchamos una musica gue nos gusta. Del mismo

modo, hacemos musica con nuestro cuerpo bailando, cantando, agitando los pies,

dando palmadas. La musica y la danza tienen su origen en el cuerpo, el movimiento

y la voz (p.4).” Lo mas importante y primordial es que el aprendiente disfrute de las

sesiones y no lo vea como una obligacion.

Por ejemplo, segun Learreta y Sierra (2003), “los momentos en los que

podemos dar un uso a la musica se resumen en los siguientes apartados:

e Como musica de fondo: Se utilizard musica en este caso, cuando no

tenga ningln protagonismo. Puede servir para recibir al alumnado en

clase y crear un ambiente motivador durante la presentacion de la clase.

Les propondremos gue sean ellos los gue aporten musica para este
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momento de la clase, involucradndolos desde un principio en la

sesion.

Como recurso organizativo: Para mantener la clase siempre bajo control,

podemos ayudarnos de la musica. En este caso, podemosaclarar con los

alumnos unas "normas" que hay gue respetar cuando se escucha una

pieza musical. Algunos ejemplos podrian ser cuando empiece a sonar la

musica comienza la actividad; cuando cambie la musica nos adaptamos

al ritmo; cuando pare la musica escuchamos al profesor, etc. Asimismo,

son muchas las variantes gue podemos encontrar para poder organizar

la clase. Estas dependen de los acuerdos que se lleguen con los nifios

para poder llevarlas a cabo y queellos sepan lo que tienen que hacer en

cada variacidn musical.

Como recurso capaz de aumentar la motivacion: Una de las

caracteristicas de la musica es que puede cambiar nuestros estados de

animo, siempre y cuando sea escogida especialmente para ello. Por

ejemplo, para trabajar la condicion fisica de una manera intensa se

requiere de una musica energizante porgue transmitirian la energia que

la actividad fisica requiere.

Como soporte necesario para sustentar el movimiento: Este es el aspecto

que mas vamos a destacar ya que cobra protagonismo en las clases de

Educaciéon Fisica. Es el caso del aprendizaje de una danza o baile

especifico, que necesariamente se hace con una musica concreta,

jugando un papel esencial para el desarrollo motriz.”

13



. OBJETIVO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Contribuir en el Bienestar Humano de los aprendientes de nivel
secundaria mediante el uso de la musica en la sesion de educacion

fisca.

Estimular y mejorar la capacidad coordinativa.

5. 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar el nivel de coordinacion motriz de los aprendientes de la escuela
“Telesecundaria Antonio nava Castillo”

Aplicar evaluacion de satisfaccion con la vida y felicidad, para contribuir
en el Bienestar Humano de los aprendientes.

Estimular y mejorar las capacidades coordinativas.

Mejorar las posibilidades de movimiento.
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6. FINALIDAD

La educacion fisica como materia de especializacion pedagogica tiene
actualmente como objetivo lograr objetivos amplios encaminados al desarrollo
integral de aptitudes y capacidades individuales y el trabajo multifuncional con otras

materias en el proceso educativo del aprendiente.

Comprendida dentro del Plan y Programas de Educacion Fisica en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana nivel bésico, en la organizacién curricular del plan
y los programas de estudio, esencialmente en el campo formativo de lo humano a

lo comunitario.

El uso de la musica en las clases de educacion fisica que se imparten en la
escuela “Telesecundaria Antonio Nava Castillo” tiene como objetivo mejorar la

coordinacion motriz. Por ello, Fraisse (1976) afirma que "la_mausica y el ritmo,

transformados en movimientos por el cuerpo del nifo, le abren paso a la percepcién"

(p. 207). Asi mismo, contribuir en la mejora del bienestar humano de los

aprendientes. Teniendo en cuenta que “El alumno tiene que sentir el movimiento

ritmico para disfrutarlo.” (Fraisse, 1976)
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CRONOGRAMA
ACTIVIDADE

S Agosto | Septiembre | Octubre
Revision
bibliografica

Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero

Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto

Marco tedrico
Elaboracién de
protocolo
Revision de
protocolo

Preparacion
de actividades

y materiales

Reunion con

padres de
familia
Consentimient
o informado
Aplicacion de
encuestas
Aplicacion de
test
Andlisis de
resultados

Sesiones

musicalizadas

Evaluacion
final
Analisis
estadistico

Tomando en cuenta que después de la aplicacion y analisis pueden hacerse adecuaciones para su mejora.

Cronograma 1: Cronograma de actividades durante la realizacion de la tesis
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La comunidad

La localidad de Alta Luz Cuatro Rayas esta situada en el municipio de San
Juan Ixcaquixtla, en el estado de Puebla. Hay 1722 habitantes. Dentro de todos
los pueblos del municipio, ocupa el nimero 2 en cuanto a nimero de habitantes.
Alta Luz Cuatro Rayas se encuentra a 1.852 metros sobre el nivel del mar. Desde
el 2015 ocupa el nombre de “Alta Luz Cuatro Rayas”, se ubica al suroeste, a 6.7
kilbmetros de San Juan Ixcaquixtla, la localidad mas poblada del municipio.
En esta comunidad la mayor parte de su poblacion se dedica a la agricultura de
temporal y de riego, por que los hace uno de los méas grandes productores de
hortalizas de la region.

La escuela

La escuela Telesecundaria “Antonio Nava Castillo” C.C.T. 21ETV0181H, se
encuentra ubicada en la comunidad de Alta Luz Cuatro Rayas, perteneciente al
municipio de Ixcaquixtla, Pue. Es integrada por un director comisionado, 2 docentes
frente agrupo de tiempo completo y una docente de educacion fisica con6 horas a

la semana.

La Institucion educativa cuenta con lo necesario en infraestructura; un aula
para cada uno de los grados, sanitarios, un laboratorio de Ciencias Naturales, una
cancha de basquetbol, areas verdes, energia eléctrica, agua potable y drenaje,
mantenimiento, equipamiento y actualizacion de la red EDUSAT. A pesar de ser
ello, no cuenta con televisores y/o pantallas que es una de las herramientas propias
de telesecundaria y hace falta la conexion a internet, desayunador, personal
capacitado para atender las necesidades educativas especiales de los

aprendientes, es decir, trabajador(a) social y/o psicélogo(a).
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Los grupos

Se conforma por 3 grupos, 1° A, 2° Ay 3° A, cada uno atendido por un docente
de tiempo completo. El grupo de primero esta constituido por 24 alumnos: 16
hombres y 8 mujeres, segundo grado con un total de 33 alumnos siendo 15 hombres
y 18 mujeres y el tercer grado 25 alumnos de los cuales son 13 hombres y 12

mujeres, dando un total de 82 aprendientes.

7. MARCO TEORICO

7.1. EDUCACION FISICA

Son muchos los beneficios que se obtienen al realizar actividad fisica y
deportiva en edades escolares. En la escuela se consolida la educacién motora
mediante la clase de educacion fisica, lo dicho por Pérez et al. (2015) asegura el
hecho de “Son numerosas las investigaciones que apoyan la necesidad de que las
autoridades educativas y sanitarias consideren que es una buena decision ampliar
los dias a la semana de educacion fisica en las escuelas, ya que, lejos de afectar al
rendimiento académico, contribuye a su mejora e incrementa la salud de los
escolares.” Mientras tanto Connolly (1973) destaca el desarrollo motor basandose
desde el concepto de habilidad que estan constituidas por subrutinas cuyos actos
de realizacion pertenecen a la condicién necesaria pero no suficiente para una
ejecucion secuenciada y organizada cuyo caracter debe ser mas complejo. Por otro
lado, Pérez (2005) “Menciona que para otros puede ser un proceso natural, para

otro un proceso de dificultad donde la ejecucion de correr, saltar, lanzar,
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trepar o cuando escriben puede ser simple o simplemente una accion con un nivel
de dificultad avanzado.”

La educacion fisica es una intervencion pedagoégica que contribuye a la
formacion integral de nifios, nifias y adolescentes, al desarrollo de la motricidad e
integrar su corporeidad a través de la realizacion de diversas acciones motrices a
partir de estrategias didacticas como el juego motor, la expresién corporal, la
iniciacion deportiva y el deporte educativo. Esto bajo el sustento de Cano (2014)
guien comenta como afecta claramente el desarrollo infantil en el primer afio de vida
ya que a esta edad el nifio ya estd empezando a conocer su cuerpo y los
movimientos requeridos para involucrar una accion, el desarrollo motriz apropiado
para la edad del nifio es importante en el ambito de la motricidad gruesa, ya que el

estado de desarrollo afecta otros ambitos de la vida del nifo.

Asi mismo, la educacion fisica es la base para evitar, prevenir o retardar la
aparicion de enfermedades, mediante la concientizacion de la importancia de

realizar actividad fisica.

A lo largo de los afos, el programa educativo de la SEP ha implementado
varios cambios en las materias de tronco comuin en los diferentes niveles
educativos, ya sea a través de los nombres asignados o del plan de estudios
implementado. Sin embargo, en lo que respecta a la actividad fisica para el
acondicionamiento de los estudiantes, la asignatura de educaciéon fisica — en
algunos casos denominada cultura fisica — sigue siendo un aspecto fundamental de
implementacion para el bienestar de los estudiantes, con miras a futuros estilosde

vida saludables que promuevan el bienestar fisico y mental.

Ahora bien, la implementacion de esta asignatura no es simplemente un
capricho institucional; se debe recordar que "El Articulo 4 de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el derecho de toda persona a

190



la cultura fisica y a la practica del deporte, correspondiendo al Estado su promocion,
fomento y apoyo. Por lo tanto, se deben garantizar igualdad de oportunidades a
todas las personas, independientemente de su género, edad, discapacidad,
condicion social, religion, opiniones, preferencias o estado civil,dentro de los
programas de desarrollo promulgados en este ambito.” (CONADE, 2019). Ademas,
al considerar "[...] el Articulo 48, que detalla la programacion institucional, esta debe
incluir el establecimiento de objetivos y metas, los resultados econdémicos y
financieros esperados, asi como las bases para evaluar las acciones emprendidas;
estrategias y prioridades; asignacion y organizacion de recursos para lograrlos;
expresion de programas para coordinar tareas y proyecciones sobre posibles
cambios estructurales. Ademas, el Articulo 49 de la misma disposicién establece
gue el programa institucional de la entidadparaestatal se desarrollard de acuerdo
con los términos y condiciones a los que sehace referencia en el Articulo 22 de la
Ley de Planeacién y se revisard anualmente para introducir modificaciones
necesarias segun las circunstancias." (CONADE, 2019). Con los puntos
mencionados, se entiende, en primer lugar, que la implementacién de esta
asignatura es de suma importancia, resultando en un derecho fundamental dentro
de la educacion mexicana, que permite una vida saludable en el futuro, ya que se
reconocen ampliamente los beneficios del ejercicio para nuestras vidas. Por lo tanto,

la educacion fisica se vuelve esencial para una educacioén integral.

Si nos enfocamos mas detenidamente en el nivel educativo donde se
implementa esta asignatura, como la educacion secundaria, los beneficios para los
estudiantes son mas evidentes. "[...] los estudiantes creen que participar en clases
de educacion fisica contribuye a su desarrollo personal y formacion; valoran
aspectos relacionados con la salud y el conocimiento sobre los efectos de la
actividad fisica, las habilidades motoras y la condicion fisica. Esto plantea un

desafio para la incorporacién de una asignatura curricular basica en todo el plan
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de estudios." (Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva, 2019). Mas alla de los objetivos
estéticos que las personas persiguen fervientemente durante estos afios, muchos
estudiantes estan genuinamente interesados en los aspectos positivos del ejercicio
constante en sus vidas, como lo ha demostrado cierta investigacion, "[...] los
resultados mas relevantes indican que los estudiantes resaltan la importancia de
entender sus cuerpos y mejorar las habilidades motoras (65,6%), abarcando tanto
el conocimiento conceptual como el practico. A esto le sigue el conocimiento de las
reglas deportivas (conceptual, 12,9%) y el disfrute de la actividad fisica (practico,
12,9%). Esto sugiere que los estudiantes relacionan los contenidosconceptuales y
procedimentales y comprenden que la actividad fisica no implica solo la accion, sino
gue también tiene una base conceptual sobre qué hacer." (Gaviria-Cortés y
Castejon-Oliva, 2019). Por lo tanto, es esencial comprender verdaderamente las
opiniones de nuestra juventud, entender cdmo el deporte afecta su entorno desde
Su perspectiva, asi como los circulos sociales en los que interacttan, ya que "[...]
revelan la importancia de abordar aspectos educativos que, aunque arraigados en
habilidades motoras, se extienden a los ambitos cognitivo y afectivo-social, como el

respeto y las relaciones sociales.

Vale la pena destacar la importancia que los estudiantes otorgan a valores
como la unidad, la honestidad, la felicidad y el pensamiento critico en la educacion
fisica. Ademas, consideran esta asignatura como el espacio ideal para cultivar o
reforzar estos valores, ya que proporciona un entorno propicio para la interaccién y
las relaciones con los comparieros.” (Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva, 2019).

Es importante mencionar que los aprendizajes esperados en el componente
pedagogico-didactico desarrollo de la motricidad, el aprendiente en el nivel de

secundaria:
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+ Emplea sus capacidades, habilidades y destrezas al controlar sus
movimientos ante situaciones de juego, expresion corporal, iniciacion

deportiva y deporte educativo, con el propdsito de actuar activamente.

+ Relaciona sus desempefios motores con el incremento de su condicién
fisica al participar en actividades recreativas, de iniciacion deportiva y
deporte educativo, para promover la salud.

+ Pone a prueba su potencia motora al disefiar, organizar y participar en
actividades recreativas, de iniciacion deportiva y deporte educativo, con la

intencién de formar estilos de vida activos y saludables.

7.2. MUSICA

La musica como herramienta para las sesiones de educacién fisica, se
propone para la mejora de la coordinacibn motriz, asi como apoyo en la labor
docente y contribucion para el bienestar humano de los aprendientes. Esto quiere
decir que "en la ejecucion instrumental o la emision vocal, se establece un estrecho
lazo entre la motricidad y la recepcion sensorial” (Delalande, 1991, p.326),
agregando también a Gaston (2002) quien sostiene “la musica es una ciencia o arte
de reunir combinaciones inteligibles de tonos siguiendo una determinada estructura
con una gama de infinita variedad de expresion. Depende de la relacién de
diferentes factores que la componen.” Es importe hacer mencion del impacto que
esta herramienta tiene en el desarrollo emocional, cognitivo y motor de los
aprendientes, segun lo dicho por De Valladolid (s. f.) “Cuando existe un contacto
entre los sentidos (tacto y vista) y el objeto sonoro, se desencadena una respuesta
motriz que produce un sonido.” Agregando autores como Storr (2002), mencionando
“la musica provoca en las personas el efecto de intensificar osubrayar el sentido que
despierta un acontecimiento especial y a su vez coordina los sentimientos de grupos

de personas.”
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En momentos como estos, surgen diferentes métodos de ensefianza y
técnicas de aprendizaje que permiten una educacion fisica mas efectiva dentro de
las instituciones. Estas variaciones ayudan a experimentar con diversas formas de
comprender las lecciones, promoviendo asi el desarrollo académico y fomentando
una adquisicion beneficiosa que se retenga por mas tiempo.

Tomemos como base la influencia de la musica en los seres humanos;
muchos estudios revelan que “La musica es una actividad que las personas
desarrollan a lo largo de toda su vida, independientemente de las caracteristicas de
personalidad y/o patologicas que presenten.” (Gonzalez, Lopez y Diaz, 2019).
Como cita el libro ‘La musica en el aula. Globalizacion y programacion’ de Moreno
y Miiller, la musica es considerada uno de los mejores catalizadores emocionales
para una persona, ya que permite expresar nuestro interior al integrar sentimientos
y pensamientos, contribuyendo asi al bienestar y la felicidad personal. Ademas “La
musica tiene una dimension simbdlica que nos lleva hacia la expresion corporal.
La necesidad de representar la musica con el cuerpo. De esto se encarga la
interpretacion, de vivenciar la muasica, envolviendo la plasticidad de los movimientos

con las emociones.” (Delalande, 1991.)

También es importante considerar aspectos mas alld de lo emocional. Si
recurrimos a datos cientificos y numeros, descubrimos que “Cuando el estimulo
competente es una pieza musical, el sonido llega a la céclea (oido medio), donde
se producen vibraciones en la membrana basilar, convirtiéndose en actividad
eléctrica. Esta actividad eléctrica viaja hacia regiones del tallo encefalico como la
formacion reticular (ciclos circadianos), el complejo olivar superior (parte inferior del
tallo encefalico - funcion auditiva) y hacia los coliculos inferiores en el mesencéfalo
(via auditiva). Aqui ocurre el primer procesamiento de la sefial acustica, donde se
analizan el tono, el timbre y la intensidad que permitird la identificacion de la

melodia. Luego, la sefal llega al tAlamo (nucleo geniculado
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medial) y, desde ahi, se transmite a la corteza sensorial auditiva primaria y
secundaria (I6bulo temporal), donde continta el procesamiento de los componentes
del sonido” (Montalvo Herdoiza, 2016 citado por Iribarne, 2021, p.21). Agregando
entonces lo dicho por Delalande (1991), “el individuo pasa por tres fases diferentes.
En la primera fase se dedica la mayor parte del tiempo a la manipulacién del objeto
para crear diferentes sonidos, teniendo en cuenta laimportancia que tiene crear el
sonido que se desea crear, como realizar habilmente la accion motriz. Alcanzamos
la segunda fase cuando el nifio es capazde centrarse en el control del sonido,
siendo la escucha quien guia el movimiento. La ultima fase, corresponde a
escuchar de manera atenta las peculiaridades delos sonidos, creando una actitud
de escucha mas tensa y activa que prepara al individuo para manifestar sus propias
opiniones y juicios sobre lo que escucha.”

Si buscamos aplicar estas metodologias en el nivel basico, en la educacion
secundaria, podemos considerar algunos antecedentes, como el estudio de
Salvador y Catrava, quienes a través de su trabajo 'Influencia de la musica en las
emociones percibidas en el alumnado de educacién secundaria y bachillerato’,
demostraron diferentes resultados para un analisis y afinamiento de la técnica, pues
“[...] la presente experiencia, aunque modesta, muestra una influencia significativa
gue la musica tiene para mejorar el bienestar psicoldgico, a través del aumento de
ciertas emociones positivas y la disminucion de algunas emociones negativas.”
(Blasco y Aguilar, 2020).

Ademas, esta misma metodologia musical ha sido replicada en laensefianza
de nuestra asignatura de educacion fisica, siendo la Musicomotricidad la mas
aceptada. Se ha sefialado en la investigacién que “Al escuchar musica, el cuerpo
se mueve de forma instintiva, desarrollando la expresion corporal y esquemas
propios de relacion espacial y temporal que facilitan la creatividad del estudiante.”
(Lépez, Pozo, Fuentes y Vicente, 2020 citado por Gonzalez, 2022). Eneste punto,

Gonzalez sefala efectos fisicos evocados por la muasica (variaciones
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en el ritmo cardiaco y respiratorio, tamafio pupilar, respuesta galvanica de la piel,
cambios en la funcidon endocrina y respuestas a nivel cortical), asi como
emocionales, asegurando que, cuando se dirigen adecuadamente, pueden permitir
un aprovechamiento docente durante la clase de educacion fisica, citando que “La
experimentacion y la asimilacion de las capacidades musculares se adaptan para

poder producir un ritmo determinado.” (Marti et al, 2007).

Es importante conocer el impacto que tiene la musica en la realizacion de
actividades fisicas, las condiciones idéneas para llevar a cabo su uso, el contexto
cultural, edades y ademas sus intereses en cuanto a géneros musicales, dado que
“Al percibir un sonido ritmico, se estimula el sistema motor creando movimientos

repetitivos.” (Davis, Gfeller y Thaut, 2000).

En conclusion, se puede afirmar que el aprovechamiento de la musica en
contextos fisicos dentro de la educacién genera numerosos beneficios tanto para
docentes como para estudiantes. Como sefiala Iribarne (2021), “[...] se puede
afirmar que la musica tiene la capacidad de ayudar a regular las emociones y que,
a través de su influencia sobre estas, puede provocar cambios a nivel psiquico y

fisico que promuevan el bienestar.”

7.3. COORDINACION

La falta de coordinacion, siendo este un problema matriz, tiene como
consecuencia el desarrollo motor de los nifios, se ha evidenciado ciertas
problematicas que impiden un Optimo desarrollo motor, se asegura en
investigaciones que “Esta ampliamente demostrado que una baja coordinacion

suele ir asociada con bajos niveles de practica, una baja condicion fisica, un
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aumento poco saludable del peso corporal, una baja autoestima, baja competencia

percibida, ansiedad e incluso acoso escolar.” (Pérez et al., 2015).

Es importante trabajar la coordinacion motriz en edades escolares, ya que la
educacion fisica como principal mediador en las capacidades y habilidades que
desarrollan las personas en su vida son bastante Importante mejorar la capacidad
motriz para un crecimiento saludable y préspero. Tal como lo describe Cadavid
(2007) “las capacidades perceptivo-motrices desde sus origenes se abordan como
una herramienta para ayudar al desarrollo de las percepciones desde un entorno
escolar, plantea que desde los primeros afios el nifio debe estar centrado en la
educacion de la motricidad propia de cualquier edad, es decir, que desde la
educacion fisica se puede abordar al fortalecimiento motriz ya que es un proceso
donde se educa a las capacidades sensitivas, perceptivas y representativas propias

del desarrollo basico del nifio desde sus primeros afios y su infancia”.

La coordinacién motriz es la forma en que los movimientos musculares
aislados se organizan de forma sincrénica para lograr un objetivo motor
predeterminado; es decir, ordenar movimientos motores. Segun Rivera (2009) “la
coordinacion motriz es aquella que se encarga de regular y organizar el movimiento
de sus elementos cualitativos”. Ademas, Grosser (1991) Establece la coordinacién
motriz como la organizacion de procesos de actos motores, establecido como un
objetivo motor, es decir, el cuerpo por si mismo establece movimientos motores
propios pero en la mayoria de casos no se toman como un fin, dicha organizacion
se encarga de dar ajustes a las fuerzas producidas de estos movimientos tantos
internas como externas establecido los grados de libertad del aparato motor y los
cambios que existen dependiendo a la situacion.La base de la coordinacion motora
esta conformada por procesos sensorio motriz, cuyos medios de coordinacion son

aqguellos que inducen una buena combinacién
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de todas las fuerzas internas y externas para la correcta ejecucion de los

movimientos.

Por regularizacion de la accion se comprende la preparacion del nifio al
clasificar y dominar sus gestos motores de acuerdo a las exigencias puestas en una
situacién concreta. Es decir, consta de procesos mentales de primer orden y
acciones motoras en funcién de un objetivo concreto. Si el movimiento es dirigido
a los niveles de regulaciéon consientes y de regulacion sensomotora, entonces estos
movimientos constituyen la etapa principal en el aprendizaje de la coordinacién de
nuevos gestos y estimulos. Desde la perspectiva de Rigal (2006), menciona que “la
Educacion Fisica se puede potenciar por medio de la coordinacion motriz
fortaleciendo sus habilidades en parte al esquema corporal ya que son Utiles en
todas las actividades en la vida cotidiana ya sean deportivas o0 no, el desarrollo de
la eficiencia motriz es el punto de partida de la construccion delas organizaciones
espacio-temporal que a su vez son partes integrantes de dicha coordinacion.” Por
ejemplo, “Un movimiento coordinado implica una interaccion eficaz entre el sistema
nervioso central y el sistema muscular esquelético destacan diferentes criterios
para considerar un movimiento como coordinado: Precision en velocidad, direccion
adecuada, eficacia en los resultados, economia en el gasto energético y armonia

en la contraccién y relajacion muscular.” (Burbano, 2018).

Las bases morfolégicas de la coordinacion son principalmente:

+ Los receptores.
+ El sistema nervioso.
+ El sistema muscular.
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Los receptores forman parte importante en la toma de informacion para la

coordinacion motora. Resulta importante destacar 5 receptores significativos:

Tabla |
RECEPTORES
Receptores Localizacion Estimulos
Optico Ojos Opticos
Movimientos hechos por
el propio aprendiente
Movimientos hechos por
otra persona
Acustico Oido Acusticos
Quinestésico Musculos Posicion del cuerpo y de
Tendones los segmentos corporales
Ligamentos Tension muscular
Articulaciones
TActil Piel Precision y traccion
Superficie y forma
Vestibular Aparato vestibular Posicion en el espacio
(estético-dinamico) Cambio de direccién
Aceleracion

Fuente: Propia recopilada diciembre 2022.

El sistema nervioso tiene la funcidén de dirigir estimulos desde los receptores
hacia el sistema nervioso central; analizar informacién para crear programas
motores, dirigir estimulos al sistema muscular y hacia atras y recordarexperiencias

motoras (memoria motriz). Ademas, también existen procesos
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psicologicos que afectan la coordinacion motora, como la motivacion, la emocion,

la orientacion y el control.

El sistema nervioso forma efectores que cooperan estrechamente con el
sistema musculo esquelético al realizar acciones motoras. Para asegurar la
velocidad, fuerza y precision necesarias para el movimiento, la coordinacion de
ambos sistemas es fundamental. Por ende, se necesita suficiente trabajo para

estimular las capacidades coordinativas.

La coordinacion es necesaria para el aprendizaje motor y requiere un alto
grado de implicacion psicoldgica del aprendiente, y la coordinacion requiere
estimulacién tanto a nivel consciente como sensorio-motor. Aunque Ruiz, Mata y
Jiménez (2005) mencionan que “la forma, la distancia, las relaciones espaciales y
la discriminacién viso-espacial son un funcionamiento deficitario de los mecanismos
del feedback visual y de integracion viso-motora” pero Wilson yMckenzie (1993)
redactan que “la clave se encuentra en la memoria visual y en el proceso de la

informacion”.

El procesamiento de informacién es importante para comprender objetivos,
realizar imagenes motoras, transmitir patrones técnicos y formas de programas

motores y memoria motora.

La importancia de la motivacion para el aprendizaje radica en el hecho de
gue, al influir en la velocidad y la calidad del aprendizaje motor, se convierte en la
base decisiva para detener el uso de otros requisitos previos. Para que los
aprendientes adquieran técnicas de manera consciente y efectiva, se necesitan

conocimientos especificos.
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El nivel existente de capacidades de coordinacion motriz determina la
disponibilidad de habilidades técnicas y el grado de uso de las capacidades

condicionales desarrolladas.

El conjunto de capacidades coordinativas distingue siete componentes, los

cuales son:

Orientacion.

Combinacidn (sincronizacion).
Diferenciacion.

Equilibrio.

Ritmo.

Reaccion

Adaptacion.

La importancia que adquieren las anteriores, esta intimamente relacionada
con la iniciacibn deportiva y se reflejard en su entorno a través de su
desenvolvimiento social y cognitivo. Si a ello agregamos que “La sincronizacion se
puede dar de forma individual (sincronizar los movimientos con un ritmo) o de forma
grupal, cuando dos o varias personas se ponen de acuerdo en sus movimientos y

esto, desde el punto de vista afectivo es muy reconfortante.” (De Valladolid, s. f.).

7.4. BIENESTAR HUMANO

Los entendidos definen el bienestar de manera diferente. Pero la mayoria

coinciden en que bienestar significa estar sano desde el punto de vista fisico,
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mental y emocional. Asi mismo, no hay nada de malo en estar mas sano en

algunas éareas del bienestar que en otras.

El bienestar subjetivo es un concepto multidimensional, en el que se incluyen
las distintas evaluaciones que las personas realizan sobre sus vidas, las cosas que

le suceden y las circunstancias en las que viven.

En este concepto caben las emociones y estados de animo, la satisfaccion
con ambitos especificos de la vida y los juicios globales de satisfaccion, segun lo
dicho por Pablo (2012) “La satisfaccion con la vida refleja la distancia percibida de
los individuos con relacion a un umbral de comparacién, mientras que la felicidad
resulta del balance entre los afectos”. Cada uno de estos conceptos debe ser
comprometido en sus propios términos, aun cuando existen correlaciones entre
ellos. De este modo, el bienestar subjetivo es un area general de interés cientifico,
dentro del cual caben los elementos cognitivos y emocionales del juicio acerca de
la vida emocional.

Los indicadores subjetivos reflejan la evaluacion general de la vida de cada
persona, y la evaluacion de la propia vida significa la gravedad de la vida de cada
persona y la calificacion que se hace de la propia vida lleva implicitos los
ponderadores que cada individuo les dé a los diferentes aspectos que valore de su
vida. Recordando siempre que “Los métodos mas empleados son las entrevistas y
cuestionarios, aplicados a través de encuestas, mediante las cuales se solicitan
auto-reportes, de caracter retrospectivo, de satisfaccion o felicidad, generalizada o
especifica al dominio. También se han desarrollado procedimientos para captar la
experiencia hedodnica presente (reportes "on-line") y-se ha medido el bienestar
subjetivo a través de las expresiones faciales o la actividad cerebral.” (Pablo,
2012)

PREGUNTAS PARA LA MEDICION DEL BIENESTAR SUBJETIVO
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La grafica muestra resultados tanto de hombres como mujeres. Se aplicd
antes de iniciar el proyecto. Es importante mencionar que las preguntas se fueron
leyendo y explicando, ya que para la mayoria de las y los aprendientes nunca

habian contestado un instrumento de este tipo.

Felicidad global, Gurin, Veroff y Feld (1960): Considerando todo, usted. diria que usted. es:
Muy feliz (1) Bastante feliz (2) Poco feliz (3)

Felicidad global, Escala de Lyubomirsky y Lepper (1999). Para cada una de las siguientes frases, por favor encierre con un
circulo el punto de la escala que Ud. cree describe mejor lo que Ud. siente.

En general, me considero:

Una Una persona
persona no feliz

muy feliz

1 2 3 4 5 6 7

En comparacion a la mayoria de mis pares, me considero:

Menos feliz Mas feliz

1 2 3 4 5 6 7

Algunas personas son generalmente muy felices. Disfrutan la vida independientemente de lo que esta sucediendo, sacando el
maximo provecho de todo. En qué medida esta caracterizacion lo describe a usted?

Para nada Totalmente
1 2 3 4 5 6 7

Algunas personas generalmente no son muy felices. Aunque no estan deprimidas, ellas nunca parecen ser todo lo felices
que deberian ser. En qué medida esta caracterizacion lo describe a usted?

Para nada Totalmente
1 2 3 4 5 6 7
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Considerando todo, usted diria que
es:

9 T

muy feliz bastante feliz poco feliz nada feliz

Gréfica 1: Primera evaluacién: Felicidad global, Gurin, Veroff y Feld (1960).

Considerando todo, usted diria que
es:

2

muy feliz bastante feliz poco feliz nada feliz

Gréfica 2: Segunda evaluacion: Felicidad global, Gurin, Veroff y Feld (1960).
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En general me considero:

Gréafica 3: Primera evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“UNA PERSONA NO MUY FELIZ” y 7 como “UNA PERSONA FELIZ”: Escala de
Lyubomirsky y Leeper (1999).

En general me considero:

Grafica 4: Segunda evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“UNA PERSONA NO MUY FELIZ” y 7 como “UNA PERSONA FELIZ”: Escala de
Lyubomirsky y Leeper (1999).
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En comparacion a la mayoria de mis
pares, me considero:

Grafica 5: Primera evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“MENOS FELIiZ” y 7 como “MAS FELIZ”: Escala de Lyubomirsky y Leeper (1999).

En comparacion a la mayoria de mis
pares, me considero:

)

Gréfica 6: Segunda evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“MENOS FELIZ” y 7 como “MAS FELIZ”: Escala de Lyubomirsky y Leeper (1999).
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Algunas personas son generalmente no son muy
felices. Aunque no estan deprimidas, ellas nunca
parecen ser todo lo felices que deberian ser. ¢En
qué medida esta caracterizacion lo describe a
usted?

Gréafica 9: Primera evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“‘“PARA NADA”y 7 como “TOTALMENTE”: Escala de Lyubomirsky y Leeper (1999).

Algunas personas son generalmente no son muy
felices. Aunque no estan deprimidas, ellas nunca
parecen ser todo lo felices que deberian ser. ¢En
qué medida esta caracterizacion lo describe a
usted?

Gréfica 10: Segunda evaluacion, se considera dentro de la escala del 1 al 7; 1 como
“‘PARA NADA”y 7 como “TOTALMENTE”: Escala de Lyubomirsky y Leeper (1999).
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Afectos positivos y negativos, Escala de Bradburn y Caplovitz (1965)

z
(o}
12}

¢Durante las Ultimas semanas, en algin momento Ud...
Se sinti6 satisfecho por haber logrado algo?

Sintié que las cosas en su vida iban como Ud. queria?

Se sintié orgulloso porque lo felicitaron por algo que Ud. hizo?
Se sintié especialmente estimulado o interesado en algo?
Se sintié en la cima del mundo?

Se sinti6 tan inquieto que no podia permanecer sentado?
Se sinti¢ aburrido?

Se sinti6 deprimido o muy infeliz?

Se sintié muy solo o aislado de las demas personas?

Se sintié molesto porque alguien lo critic6?

O O O OO0 ©O O O o o
T GO CE O o Gty SO (e Cotst CURs Ve ¥

éSe sintio satisfecho por haber
logrado algo?

si mno

Grafica 11: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).
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éSe sintio satisfecho por haber
logrado algo?

r"

27%

si mno

Grafica 12: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).

éSintio que las cosas iban como Ud.
queria?

si mno

Gréfica 14: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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é¢Se sintio orgulloso porque lo
felicitaron por algo que Ud. hizo?

si mno

Grafica 15: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

Titulo del grafico

\

si mno

Gréfica 16: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).
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éSe sintio especialmente estimulado
o interesado en algo?

si mno

Grafica 17: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio especialmente
estimulado o interesado en algo?

si mno

Gréfica 18: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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éSe sintio en la cima del mundo?

si mno

Grafica 19: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio en la cima del mundo?

si mno

Gréfica 20: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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éSe sintio tan inquieto que no podia
permanecer sentado?

v ]

|
|
1
|

si mno

Grafica 21: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

Se sintio tan inquieto que no
podia permanecer sentado?

si Mno

Gréfica 22: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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éSe sintio aburrido?

si mno

Gréfica 23: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio aburrido?

si mno

Grafica 24: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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éSe sintio deprimido o muy infeliz?

si mno

Grafica 25: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio deprimido o muy
infeliz?

si mno

Gréfica 26: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).
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éSe sintio muy solo o aislado de las
demas personas?

si mno

Gréfica 27: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio muy solo o aislado de
las demas personas?

si mno

Grafica 28: Primera evaluacién: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).
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éSe sintio molesto porque alguien lo
critico?

si mno

Grafica 29: Primera evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de Bradburn
y Caplovitz (1965).

éSe sintio molesto porque
alguien lo critico?

si mno

Gréfica 30: Segunda evaluacion: Aspecto positivos y negativos, Escala de
Bradburn y Caplovitz (1965).
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SATISFACCION GLOBAL CON LA VIDA, Encuesta Mundial de Valores: Considerando todo, cuan satisfecho esta Ud. con
su vida como un todo en estos dias?. Por favor, use esta tarjeta para ayudar su respuesta.

Insatisfecho Satisfecho
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Considerando todo, é¢Cuan satisfecho esta Ud.
con su vida como un todo en estos dias?

Gréafica 31: Primera evaluacion, de la escala 1 a 10, 1 es INSATISFECHO Y 2
SATISFECHO: SATISFACCION CON LA VIDA GLOBAL, Encuesta mundial de

valores.
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Considerando todo, éCuan satisfecho esta Ud.
con su vida como un todo en estos dias?

Gréfica 32: Segunda evaluacion de la escala 1 a 10, 1 es INSATISFECHO Y 2
SATISFECHO: SATISFACCION CON LA VIDA GLOBAL, Encuesta mundial de

valores.

8. HIPOTESIS

Segun el marco teorico que subyace a este estudio, el tratamiento necesario
para mejorar la coordinacion y beneficiar al bienestar humanos de los aprendientes,
requiere de procesos metodolégicos adecuados. Para dar una posible solucién a
este problema se plantean la siguiente hipétesis: “El uso de la musica en Educacion
Fisica mejora la coordinacion motriz y contribuye en el Bienestar Humano de los

aprendientes de nivel secundaria”
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9. METODOLOGIA

Las posibilidades que tienen los profesores de educacion fisica para mejorar

las capacidades de los aprendientes son enormes.

Ademas de las tareas formativas especificas, entre ellas se encuentra la de
desarrollar habitos saludables al practicar alguna actividad fisica que acompafiaran
a los aprendientes durante toda su vida. De esta manera, los aprendientes se

beneficiaran del valor fisico, psicoldgico y educativo de estaactividad.

Para lograr este objetivo, es necesario brindar a los aprendientes sesiones de
educacion fisica atractivas, de manera que quede la necesidad perdurable de

realizar ejercicio y/o actividad fisica.
Para lograr los objetivos establecidos en este estudio, es necesario un

enfoque que utilice la musica como herramienta en las sesiones de educacion fisica

para garantizarlos.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA /5

FACULTAD D CULTURA FiSICA FACUFI
ENCUESTA
Edad: Género: Femenino / Masculino

Con esta encuesta se busca obtener datos que serdn usados para la realizacion
de un proyecto de investigacion en beneficio de los estudiantes del nivel secundaria,
donde conoceremos sus actitudes hacia la sesion de educacion fisica y el gusto por
la musica. Encierra la opcién de tu eleccion. Gracias por tu participacion.

1. La sesién de educacion fisica provoca cambios Totalmente Desacuerdo = Acuerdo Totalmente

de actitud positivos. en de acuerdo
desacuerdo

2. La sesion de educacion fisica es una materia  Totalmente Desacuerdo  Acuerdo Totalmente

fundamental para tu desarrollo cognitivo y en de acuerdo
motriz. desacuerdo

3. Sise incluye musica en las sesiones de Totalmente Desacuerdo = Acuerdo Totalmente

educacion fisica tus aprendizajes pueden en de acuerdo
mejorar. desacuerdo

4. La musica influye en la realizacion de tus Totalmente Desacuerdo  Acuerdo Totalmente

actividades cotidianas de manera positiva. en de acuerdo
desacuerdo

5. Lamusica es una herramienta al alcance de todos = Totalmente Desacuerdo = Acuerdo Totalmente

para acompafiar la realizacion de cualquier en de acuerdo
actividad fisica. desacuerdo

6. La sesion de educacion fisica es mejor si se  Totalmente Desacuerdo  Acuerdo Totalmente

acompafia con musica. en de acuerdo
desacuerdo
7. Deberia promoverse las sesiones de educacion = Totalmente Desacuerdo = Acuerdo Totalmente
fisica acompafiadas de mdusica para la mejora en de acuerdo
de los aprendizajes. desacuerdo

8. Tu estado de animo depende de la musica que = Totalmente Desacuerdo  Acuerdo Totalmente

escuchas en de acuerdo
desacuerdo

9. Las sesiones de educacion fisica generan Totalmente Desacuerdo | Acuerdo Totalmente

mejores  relaciones interpersonales entre en de acuerdo
estudiantes y docente. desacuerdo

10. Las sesiones de educacion fisica acompafiadas = Totalmente Desacuerdo = Acuerdo Totalmente

de musica, promueven la practica del deporte y en de acuerdo
actividad fisica para el bienestar humano. desacuerdo

500



Encuesta 1: Influencia de las sesiones de educacion fisica

La sesion de educacion fisica provoca cambios
de actitud positivos.

Grafica 33: La sesidn de educacion fisica provoca cambios de actitud positivos

La sesion de educacion fisica es una materia
fundamental para tu desarrollo cognitivoy
motriz.

Grafica 34: La sesion de educacion fisica es una materia fundamental para tu

desarrollo cognitivo y motriz
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Si se incluye musica en las sesiones de
educacion fisica tus aprendizajes pueden
mejorar.

Grafica 35: Si se incluye musica en las sesiones de educacion fisica tus

aprendizajes pueden mejorar

La musica influye en la realizacion de tus
actividades cotidianas de manera positiva.

Grafica 36: La musica influye en la realizacién de tus actividades cotidianas de

manera positiva
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La musica es una herramienta al alcance de
todos para acompanar la realizacion de
cualquier actividad fisica.

Grafica 37: La musica es una herramienta al alcance de todos para acompafiar la

realizacion de cualquier actividad fisica

La sesion de educacion fisica es mejor si se
acompana con musica.

Grafica 38: La sesidn de educacion fisica es mejor si se acomparfia con musica
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Deberia promoverse las sesiones de educacion
fisica acompanadas de musica para la mejora de
los aprendizajes.

Grafica 39: Deberia promoverse las sesiones de educacion fisica acompafiadas

de musica para la mejora de los aprendizajes

Tu estado de animo depende de la musica que
escuchas.

Z

Grafica 40: Tu estado de animo depende de la musica que escuchas
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Las sesiones de educacion fisica generan
mejores relaciones interpersonales entre
estudiantesy docente.

Grafica 41. Las sesiones de educacion fisica generan relaciones interpersonales

entre estudiantes y docente

Las sesiones de educacion fisica acompanadas
de musica, promueven la practica del deportey
actividad fisica para el bienestar humano.

Grafica 42: Las sesiones de educacion fisica acompafadas de musica, promueven

la practica del deporte y actividad fisica para el bienestar humano
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10. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El método a utilizar para el cumplimiento de los objetivos del proyecto de
investigacion es la metodologia mixta.
Este método esta formado por la integracion de sintesis y el analisis. Mediante la
sintesis se presenta una vision de conjunto del juego o ejercicio a realizar. Se hace
una presentacion de conjunto con la demostracién del profesor a la quesigue
la accion de los alumnos basada en el esquema mental que previamente ha hecho.
Todo se lleva cabo con la sincronizacién de las actividades y la masica previamente

seleccionada.

Més adelante se entra en el analisis de las distintas partes del juego o del
ejercicio a realizar, una vez dominadas las secciones particularizadas se vuelve a

la ejecucidén completa,

Por otro lado, los entendidos definen el bienestar de manera diferente, pero
la mayoria coinciden en que bienestar significa estar sano desde el punto de vista
fisico, mental y emocional. No hay problema en tener mejor salud en algunas areas

de bienestar que en otras. Interactian entre si.

Aqui, como método de recoleccidn de datos se llevara a cabo una evaluacion

de satisfaccion con la vida y felicidad.

Métodos generales para la clase de educacion fisica

El método es el camino para alcanzar los objetivos de una accién. Constituye

un recurso didactico, mediante el cual, el profesor conduce la
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ensefianza aprendizaje con el proposito de que en sus alumnos se operen
cambios de conducta.
Método de mando directo:

Este método realza la personalidad del profesor, pues lleva el mando de la

clase.

Su estructura:

Voz explicativa.

Voz preventiva.

Voz ejecutiva.

Correccion de faltas.

Asignacion de tareas:

Normalmente este método se desarrolla por estacion. Se puede aplicar de

dos formas:

Se designan los grupos a las distintas estaciones para que todos
comiencen a realizar los ejercicios simultdneamente, al concluir la estacion,

rotan a la siguiente, la duracion sera de acuerdo a la musica a utilizar, ya que
esta de manera automatica va marcando tiempos. Se debe cuidar que los
tiempos coincidan con | participacion de todos los integrantes del equipo. La
pausa de recuperacion también se considera considerada con lamusica a
utilizar.

+  Se establece un orden para los grupos y segun este, entran en el circuito
por el primer ejercicio y van pasado estacion en estacion hasta terminar.
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El desarrollo de la clase de educacion fisica por este método, contempla las

siguientes fases:

Un planteamiento previo de lo que se va a realizar.
Una explicacion o demostracion, asi como un ensayo.
La repeticion del trabajo para alcanzar el perfeccionamiento deseado.

11. UBICACION ESPACIO-TEMPORAL

El proyecto de investigacion se llevara a cabo en la Escuela Telesecundaria
Antonio Nava Castillo, ubicada en la comunidad de Alta Luz Cuatro Rayas

perteneciente al municipio de San Juan Ixcaquixtla.

Se contempla llevar a cabo la investigacion en el primer semestre del ciclo
escolar 2022-2023.
Alumnos de los tres grados. (1°, 2°y 3°).

12. VARIABLES

Dependientes:

Evaluacion de las capacidades coordinativas.
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+ Evaluacion emocional y cognitiva.
+ Gusto de género musical.

Independientes:

+  Edad.

+Duracion de las sesiones de educacion fisica.

+ Actividades a realizar durante la sesion de educacion fisica.

+Uso de masica: Volumen y sincronizacion del ritmo de la musica con el
ritmo del trabajo que se quiere desarrollar, la variedad de la muasica que

debe mantener el interés de los alumnos en la actividad y el volumen
adecuado de la musica con el objetivo de que esta no se vea entorpecida
por otros ruidos ambientales. Tomando de ejemplo lo dicho segun Vallejo

(1984) refiere que cuando se habla de ritmo se ubica porel lado de la

musica, pero lo que esta claro es que se halla una cierta relacioén con el

movimiento, por ende, el ritmo se deriva de la organizaciéon del

movimiento humano haciendo referencia al hombre, que ademas de

experimentar diferentes tipos de movimiento adquiere cierta parte de

conciencia por medio del lenquaje, haciendo esto posiblepor medio de

sonidos: tata, Lala, sonidos que hacen tomar concienciade su desarrollo

y aprendizaje ritmico.

13. EVALUACION

Se utilizaron métodos mixtos para lograr los objetivos de la investigacion:
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Cualitativa: Se entrevistara a los aprendientes sobre sus gustos musicales,
como se sienten al escuchar musica, si la masica afecta su estado de animo y sus

tareas diarias, y como valoran las clases de educacion fisica y el deporte.

Cuantitativo: El instrumento utilizado para evaluar la coordinacion motriz
seré el 3JS.
Se buscé un test que evalle las competencias perceptivo-motriz que tuviera

validez y confiabilidad. Por lo tanto, en este estudio se utilizo el test 3JS.

Esta herramienta satisface las necesidades de docentes e investigadores. La
prueba 3JS esta disefiada para evaluar el nivel de coordinacion motriz en nifiosy
nifias de 6 a 11 afos, pero dado que los estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios
tuvieron casi 2 ciclos escolares sesiones de educacién fisca a distancia y el

desarrollo de su coordinacion motriz se vio afectada.

El uso del test 3JS como herramienta de evaluacion y las entrevistas a los
estudiantes se relacionan con dos objetivos: caracterizar a la poblacion o muestra
en cuanto al grado de coordinacion y analizar el efecto de las lecciones deeducacion

fisica en la mejora de la coordinacién motriz.

Este test esta constituido de siete pruebas:

PRUEBAS
Saltos verticales
Giro

Lanzamientos

Golpeos con el pie
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Carrera de slalom

Bote con slalom

Conduccioén sin slalom

HABILIDADES MOTRICES Y TiPO DE COORDINACION QUE CONTRIBUYE A
VALORAR

SALIDA

|

Cruz de 1x1 metro pintado en el drea de trabajo

& &
o? o?

FIGURA GIRO EJE
LONGITUDINAL

FIGURA SALTOS VERTICALES:
Saltar con los dos pies juntos las
picas situadas a una altura.

= ™
Ty ~
:\‘" <— : 1,501,50m \ 4— 1,50x1,50m
FIGURA LANZAMINTOS: Lanzar dos FIGURA GOLPEO CON EL PIE:
pelotas al poste de una porteria desde una Golpear dos balones al poste de una
distancia y sin salirse del cuadro. porteria desde una distancia y sin salirse del

cuadro.
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FIGURA CARRERA: Desplazarse corriendo haciendo slalom.

\'b\.\(\ O
2" O A\
q“‘«,}o '\"’?, b
FIGURA BOTE: Botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple y
cambiando el sentido rodeando un pivote.
Ve -
e
2 i
\0\\(&0
& <«
2
%‘06@@ ,\’5?’ \%6\
FIGURA CONDUCCION: Conducir ida y vuelta un bal6 con el pie superando un slalom
simple.
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CRITERIOS DE EVALUACION

PRUE SALTOS GIRO LANZAMIENT GOLPEOS CARRERA BOTE CON C%I\II\ID;ECI
BAS | VERTICALES (O} CONELPIE | DESLALOM SLALOM
SLALOM
Botar un
Lanzar dos Golpear dos balon de Conducir ida
baloncesto
Saltar con los pelotas al balones al . y vuelta un
L Desplazarse ida y vuelta A
dos pies juntos poste de una poste de una - bal6 con el
. - ; corriendo superando un :
las picas porteria desde | porteria desde . - pie
. ) - . . haciendo slalom simple
situadas a una una distancia y | una distancia'y . superando
. ) . ) slalom. y cambiando
altura. sin salirse del | sin salirse del - un slalom
el sentido .
cuadro. cuadro. simple.
rodeando un
pivote.
. No coloca la Las piernas
Realiza un .
. o pierna de se )
. giro entre 1 Necesita .
No se impulsa 90° El tronco no | apoyo al lado | encuentran aoarre de Necesita
con las dos y 97 realiza del balon. No rigidas y el 98 agarra el
) El nifio/a o L, balén para A
piernas rotacion hay flexion y paso es balén con la
. . salta y NO o . darle
simultaneame lateral de extension de desigual. o mano para
A es capaz de . . continuidad
nte. No realiza p hombro y el larodillaenla Fase area darle una
. dar mas de . al bote. Coge -
1 flexion de brazo pierna que muy continuidad
un curto de ’ la pelota con
punto tronco. - : lanzador no golpea. reducida. . ala
giro en el eje - . las manos sin -
Importante o se lleva hacia | Pie de apoyo Apenas conduccion
. .| longitudinal . . . botar, no hay
fijarse que ni atras. lejano al balén levanta los S .
. .| (caeconlas . continuidad,
se impulsa, ni Brazo delante y/o no hay pies del suelo . Toca el
puntas de : . pierde el .
cae con las dos ) sin llevar la flexion ylo las bal6n con la
A los pies en el . - . . control del
piernas. . pelota atras. extension de piernas estan . mano.
primer . o balén.
cuadrante) rodillay rigidas en la
’ cadera. carrera.
Realiza un Se
giro entre distinguen
Flexiona el 91°y 180°. las fases de
o No con la : o No hay
tronco y se El nifio/a . . amortiguacio . No hay
. Realiza poco pierna de homogeneid .
impulsa con | saltay No es . ne homogenei
movimiento | apoyo al lado . - ad en la
ambas capaz de . impulsion, dad en la
. . decodoy del balony altura del .
piernas. No | hacer un giro . pero con un potencia del
. existe golpeacon S bote o te
cae con los de més de - L movimiento golpeo. Se
. ; rotacion movimiento L coleael
2 dos pies media vuelta . limitado del . observan
. . ) externa de la de piernay balén (no se - -
punto | simultaneame en el eje . - . braceo (no = diferencias
I articulacion pie. . . acompafia el
S nte. Estavez | longitudinal, . - existe flexion enla
. PR del hombre. Si hay flexion contacto con . .
se impulsa con | pero si mas - L del codo). . distancia
. Ligero armado | extension de S el balon).
las dos piernas | de un curto ) El tren inferior que recorre
. del brazo, la rodilla y . B Bote no .
alavez pero | de giro (cae elota sique sin | cadera. Pie de realiza bien el homogéneo a el balon.
NO cae con las con las P leqar gtrés 2DOV0 Ié'ano al movimiento e%ota Golpeos no
dos almismo | puntas de 9 : P ybal(')Jn pero NO el 0‘7 cada uniformes.
tiempo. los pies en el ' braceo 9op '
segundo ('bljaZOS
cuadrante). rigidos).
Seimpulsay | Realiza un | Hay armado | Se equilibrala Existe Se utilizala | Utilizauna
caeconlas | giro entre| del brazoy el piernade braceo y flexién y sola pierna
3 dos, perono | 181°y270°. | objeto se lleva apoyo flexion en el | extensién del para
punto | coordinala El nifio/a hacia atras de | colocandola al codo. Los codoy dominar
S extension saltay No es la cabeza. lado del movimientos | mufieca para | constantem
simultanea de | capaz dedar | La pelota se balén. del brazo no ejecutar el ente el
brazosy mas de tres | lleva atrds pero | Balanceala facilitan la bote. Utiliza balén,
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pierna

golpeando fluidez de los -
utilizando la
. con una apoyos (la -
cuartos de el movimiento . ) superficie
. . . secuenciade frecuencia
piernas. giro en el eje no es o unasola de contacto
N . movimiento del braceo .
Esta vez se longitudinal, coordinado mano/brazo. mas
. P de cadera, no es la -
impulsay cae | perosimas | entre brazosy ) - . Movimiento | oportunay
. piernay pie. | mismaque la )
con las dos de media pernas. . coordinadoy | adecuando
. . . Pie de apoyo delos X ;
piernas pero vuelta (cae (ejemplo: . A correcto sélo | la potencia
: . .| junto al balény apoyos).
NO coordina con las descoordinacio . . con una de los
S . si hay flexion Braceoy
movimiento de | puntas de n pierna i L mano, Aun | golpeos. Lo
- extension de movimiento ) .
brazos 'y los pies en el | adelantada con ) . haciendo uso | hace bien.
) rodilla 'y de piernas .
piernas. tercer el brazo de las dos. Soélo usa su
. cadera. No hay gue no .
cuadrante). ejecutador). . " pierna
secuencia de facilitan la :
- dominante.
movimientos marcha.
coordinados.
Se equilibra .
4 Domina
sobre la .
B Coordina constantem
pierna de
Se impulsa DOV correctament ente el
p y Coordinaun poyoy e el bote balén,
cae con os s balancea la . o -
) movimiento . Coordinaen | utilizando la | utilizando la
dos pies . . pierna de ; .
. . Realiza un | fluido desde la carrera mano/brazo | pierna mas
simultaneame . . golpeo, . -
giro entre | las piernasy e brazosy mas apropiaday
nte o o siguiendo una . L
. 271°y 360°. el tronco : piernas y se adecuada | lasuperficie
coordinando . secuencia de .
El nifio/a hasta la A adapta al para el mas
brazosy . ~ movimiento : .
. saltay Sl es mufieca del recorrido desplazamie | oportuna.
piernas. desde el ;
4 capaz de dar brazo establecido nto en el Adecuala
Esta vez se X ) tronco ala - )
punto | . més de tres | contrario ala cambiando la slalom. potencia de
impulsa y cae . cadera, muslo ] s .
S cuartos de pierna . direccion Utiliza los golpeos
con las dos . : y pie. )
. giroen el eje| adelantada. . correctament | adecuadame | y mantiene
piernas a la o Pie de apoyo .
longitudinal | Pelota llevada | . . e. Flexo- nte ambas la vista
vezy el . junto al balén'y -
T (cae con las atras, P - extensién del | manos/brazo sobre el
movimiento es R si hay flexion o .
puntas de coordinacion 9 brazo s. Movimiento | recorrido
totalmente - ) extension de !
. los pies). tronco y pierna dill perfectamente | coordinadoy | (no sobreel
coordinado de trari roaifla 'y dinad ; bald
brazos y contraria cadera. No hay [ coordinada. correcto alén).
. adelantada. iad utilizando Lo hace
piernas. secuencia de . -
movimientos ambas bien. Utiliza
coordinados de manos. ambas
todo el cuerpo. piernas.

Tabla 2: Criterios de evaluacién

La ruta realiza 7 tareas de forma continua y sin interrupcion. Se considera una

prueba menos compleja y se utiliza para evaluar el nivel de coordinacion motriz,

coordinacion de movimientos y coordinacion de control de objetos (brazosy pies).

El objetivo de esta prueba es observar la coordinacidbn motriz mediante un

procedimiento cualitativo. Evalua la dindmica general y la coordinacion viso-motriz,
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y los resultados obtenidos ayudaran a mejorar los procesos de formacion en las
sesiones de educacion fisica, la recreacion y el deporte en las escuelas

secundarias.

Material:

+ 3vallas

+ Balones de futbol

+ Balones de baloncesto

+  Pelotas de tenis

+ 6 conos

+ Cinta para marcar areas de inicio y lanzamientos.

Ejecucion:

1. Ejecutar 3 saltos verticales, con los dos pies juntos hacia adelante sobre
las vallas.
Ejecutar un giro en el propio eje de manera longitudinal en 360°

3. Realizar 2 lanzamientos de precision viso motriz con la mano, hacia el
poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del cuadro
previamente marcado.

4. Golpear el balén de futbol con el pie hacia el poste de la porteria, desde
una distancia y sin salirse del cuadro.

5. Desplazarse corriendo haciendo un slalom.
Conducir un balén de baloncesto con bote, en zigzag de iday de regreso.

7. Con el pie conducir un balon de futbol de ida y de regreso.

Consideraciones:
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+ Eltest no se debe realizar de manera rapida, se debe realizar tranquilo y sin
velocidad.

+  Se realiza de manera continua.

+Recomienda una distancia entre cada valla de 50 centimetros.

+ Durante la ejecucién del giro se debe evitar caer intentando quedar en el
cuarto cuadrante con referencia al lado que se realice el giro.

+ En el lanzamiento no se debe fijar en la precision sino en la técnica que usa
el aprendiente al ejecutarlo.

+ El bote y conduccion de los balones se deben realizar con ambas manos,
es decir intercalando derecha e izquierda.

Se contd con la colaboracién de 5 licenciados en Educacion Fisica, todos ellos
con mas de 10 afios de docencia, lo que nos permitié conocer su juicio sobresi la

prueba era percibida como valida por el profesorado que posteriormente lo aplicaria.

14. LA MUESTRA

El grupo representativo de la poblacibn o del universo a integrarse se
encuentra entre edades de 12 a 15 afios. A este nivel son capaces de realizar
ejercicios elementales como: rodadas, apoyos multiples, balanceos, suspensiones,
saltos, giros y ejercicios generales. Tomando en cuenta lo anterior, se considera
gue el proceso de mejoramiento de lo aprendido puede continuar su desarrollo,

constituyéndose en apoyo para aprendizajes mas complejos, mediante procesos
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gue impliquen la estimulacion de las capacidades coordinativas como agentes

basicos de la formacion fisica.

El medio utilizado para la seleccion de la muestra fue el llamado muestreo
no probabilistico, debido a que se realizara en el centro de trabajo donde se labora
y los aprendientes en su mayoria esta disponible para apoyar en la realizacién del
proyecto, ademas de contar con el apoyo de autoridades inmediatas. El uso de los
espacios y de los materiales necesarios para la realizacion de las actividades, son

accesibles.

Se considera la participaciéon de una poblacion estudiantil de 82 alumnos, de
los cuales 38 son mujeres y 44 hombres de 12 a 15 afos, que cursan actualmente

primero, segundo y tercer grado de secundaria.

A pesar de que el test 3JS esta enfocado en edades de 6 a 11 afios, se
aplicara a alumnos de nivel secundaria, tomando en cuenta que esta generacion no
tuvo sesiones de educacion fisica de manera presencial durante casi 2 ciclos
escolares a causa de la pandemia por COVID-19. Y se ha observado dificultad en

la realizacion de tareas que requieren de sus habilidades motrices basicas.
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MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA

Y DEPORTE PARA EL BIENESTAR HUMANO FACUFI

“La musicaen la clase de Educacion Fisica para mejorar la coordinacion
motriz y contribuir en el Bienestar Humano, en nivel secundaria”.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Duracion del proyecto: Ciclo escolar 2022-2023
Sede: Escuela Telesecundaria Antonio Nava Castillo C.C.T. 21ETV0181H
Investigador: Belem Montserrat Morales Carpinteyro

OBJETIVOS
a) Objetivos generales.

e Contribuir en el Bienestar Humano de los aprendientes de nivel secundaria
mediante el uso de la musica en la sesion de educacion fisca.

e Estimular y mejorar la capacidad coordinativa.

b) Objetivos particulares:

e Evaluar el nivel de coordinaciéon motriz de los aprendientes de la escuela
“Telesecundaria Antonio nava Castillo”

e Aplicar evaluacion de satisfaccion con la vida y felicidad, para contribuir en
el Bienestar Humano de los aprendientes.

e Estimular y mejorar la capacidad de orientacion.

e Estimular y mejorar la capacidad de equilibrio.

e Estimular y mejorar la capacidad de ritmizacion.

e Estimular y mejorar la capacidad de reaccion.

e Estimular y mejorar la capacidad de combinacion (sincronizacién).

e Estimular y mejorar la capacidad de diferenciacion.

e Mejorar las posibilidades de movimiento.

JUSTIFICACION:

La presente investigacion surge de la necesidad de captar la atencion e
interés de los aprendientes del nivel secundaria, con el objetivo principal demejorar
su desempeiio en las sesiones de educacion fisica y a la par sus habilidades
motrices mediante el uso de la musica como herramienta pedagdégica durante la
misma y asi contribuir en su bienestar humano.
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CONFIDENCIALIDAD:

Se garantiza a los participantes y encuestados la confidencialidad de la
informacién que proporcionen, los datos obtenidos de no podran comunicarse, ya
gue es informacién para uso del investigador.

BENEFICIOS:

» Mejora de los aprendizajes en los y las estudiantes.

» Una herramienta pedagogica al alcance de los docentes para la mejora de
los aprendizajes.

> Participacion en sesiones didacticas y novedosas con un nuevo enfoque.

ACLARACIONES:

> La decision de participar en el programa es completamente voluntaria, sin
tener repercusiones en su calificacion final.

» EI participante debera contestar la encuesta de la manera mas clara y
concisa para poder planear las sesiones con actividades que mas se ajusten
a sus necesidades.

» No habra pago por la aplicacion del programa.

» En el transcurso del proyecto, el padre de familia o tutor podra solicitar
informacion actualizada sobre el desempefio de su hija o hijo, o cualquier
situacion referente al proyecto, asi como dudas para la ejecucion de los
ejercicios y actividades.

> El proyecto se llevar4 a cabo durante las sesiones de educacion fisica sin
afectar tiempos de otras asignaturas

> El material a utilizar serd proporcionado por el investigador, evitando
cualquier gasto a los participantes.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de la participacion de su hija o
hijo en el proyecto, puede, si asi lo desea, firmar la carta de consentimiento
informado que aparece a continuacion:

CONSENTIMIENTO:
Yo,

, padre 0 tutor del alumno(a)
, he leido y
comprendido la informacidén anterior y mis preguntas han sido respondidas de
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manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en la
encuesta pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
permitir participar a mi hijo (a) en este estudio de investigacion. Recibiré una copia
firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del padre o tutor Nombre y firma de

testigo

He explicado al padre o] tutor del participante
la naturaleza y los propdsitos

de la investigacion, asi como los beneficios que implica su participacion. He
contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene
alguna duda. Acepto que he leido y conozco la normatividad correspondiente para
realizar la presente investigacion y me apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedid a firmar el

presente documento.

Firma del encuestador

Fecha

Documento 1: Carta de consentimiento informado para la realizacion del proyecto
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y MEDIA SUPERIOR

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
COORDINACION DE EDUCACION FiSICA
REGION TEPEXI DE RODRIGUEZ

Secretaria
de Educacion

)

TELESECUNDARIA
Componente pedagdgico:

SECUENCIA DIDACTICA
TEPEXI| DE RODRIGUEZ
TSE. ANTONIO NAVA Supervisor
Escuela: CASTILLO : IVAN SALDIVAR FERMIN
Turno: Matutino CCT: 21ETVO0181H
Docente: \ BELEM MONTSERRAT MORALES CARPINTEYRO
Nivel: |

|Grado: | 3°
Integracion de la corporeidad

Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices, al disefiar y participar
en propuestas colectivas, para reconocer sus potencialidades y superar los
problemas que se le presentan.

Aprendizaje esperado:

ESTRATEGIAS TECNICAS DE
DIDACTICAS ENSENANZA ORGANIZACION AREA DE TRABAJO
TAREAS MOTRICES MANDO DIRECTO EQUIPOS CAMPO DE FUTBOL
ASIGANCION DE
RETOS MOTORES TAREAS GRUPAL
EVIDENCIA DE
INSTRUMENTO DE EVALUACION DESEMPENO MATERIALES
Lista de cotejo thograflas L balon . -
. Video Una bocina y musica
Entrevista .
Rutinas

L.C.F. BELEM M. MORALES
CARPINTEYRO

PROF. NICOLAS MOTA
MURNOZz

L.E.F. IVAN SALDIVAR
FERMIN
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Supervisor de

DOCENTE Director de la Escuela e,
Educacién Fisica

IMPORTANTE: Este documento permanecera con el docente para su aplicacion y debera mostrarse cuando
sus autoridades lo soliciten

SESION

Durac INTENCION
ion: PEDAGOGICA: No. De sesion:

50
minut
0s.

Mejorar la agilidad del desplazamiento y la

N 10
coordinacion.

Rutina de calentamiento. Realizar movimientos articulares al ritmo de la musica.

INICIO:

Circuito:

Se forman equipos del mismo numero de integrantes. Cada equipo se sitia en una
estacion, al término de cada cancion, se realiza unja rotacion en sentido de las manecillas.
Los equipos deberan pasar por todas las estaciones. Entre cada cambio de estacién e
inicio de cada cancién se llevara a cabo la recuperacion.

Estacién 1.- Se colocan 5 conos en hilera a una distancia de 50 cm. Cada alumno saldra
saltando con pies juntos sobre los conos y regresa corriendo a formarse detras del Gltimo
integrante dl equipo.

Estacion 2.- Se forma un circulo con conos, el mismo nimero de integrantes del equipo,
cada alumno se coloca de lado derecho de los conos. A la sefial un alumno toma su cono
y sale corriendo entre sus compafieros hasta llegar a su lugar. Ahora es el turno de su
compafiero que se encuentra de lado derecho y asi sucesivamente hasta que la sefial.
Estacién 3.- Se colocan aros en hilera, 1-2-1-2...uno junto al otro. El alumno saldra
saltando dentro de cada aro alternado un salto con 2 pies y el otro con un solo pie
dependiendo si toca saltar en 1 0 2 aros.

Estacion 4.- Se coloca un cono a una distancia de 2 metros, con referencia al punto de
salida, el siguiente cono se coloca a 4 metros con referencia a la salida y el tercer cono a
6 metros con referencia a la salida. El primer alumno sale corriendo al primer con vy

DESARROLLO:
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Todos sentados en circulo se van pasando un balén mientras la musica esté sonando.
Cuando esta pare, el alumno que se quede con el balon bailara la pelusa.
Se puede pasar el balén con las manos pies.

CIERRE:

Evidencia de clase 1: Ficha del profesor y planeacion de la clase muestra
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Lista de alumnos con resultados de la primera evaluacion: 1° A

ALUMNO (A) vertioate | Giro Lanzamiento Seonal | Che Bote con i
s pie slalom slalom

1 | AMBROSIO CASTILLO ALAN 3 1 3 1 2 2 1
2 | AMBROSIO MOTA LEANDRO 2 1 3 1 3 2 1
3 | AMBROCIO OREAEMIR 4 1 3 1 2 1 1
4 | AMBROCIO VICTORIA MALILLANY 4 2 1 2 3 2 1
5 | ANAYA FERNANDEZ ALONSO 2 3 2 1 2 3 2
6 | BERNABE MARTINEZ JUAN ESTEBAN 3 1 2 3 2 3 1
7 | CALDERON FERNANDEZ AXEL 3 4 4 3 3 1 2
8 | CASTILLO HOYOS KEVIN 3 1 2 1 2 3 1
9 | CASTILLO MUNOZ JOSE MIGUEL 3 1 1 3 3 1 2
10 | FUENTES ANGEL KIMBERLY ABIGAIL 3 2 1 1 2 2 3
11 | GARCIAARANDA ISADORA 3 3 2 3 2 3 1
12 | HOYOS MELCHOR DULCE MARIA 2 3 1 2 2 1 3
13 | MARTINEZ OREA LESLY 2 1 2 1 2 2 2
14 | MIRANDA GOMEZ MARVIN JAIR 2 1 1 1 2 1 3
15 gﬁéEfERSODRleuEz MARIA DE LOS 2 2 1 2 2 2 3
16 | OREAAMBROCIO EDWIN 2 2 3
17 | OREAPERALTAERIC

18 | RAMOS RODRIGUEZ JOSE EDUARDO 2 2 2 3
19 JREoSr\(lJESRo CALDERON ALEXANDER DE 3 2 2 3 3 3 3
20 | SALDIVAR FERNANDEZ OMAR 2 3 2 4 2 3 2
21 | SALDIVAR OREA JUAN CARLOS 3 1 1 3 2 2 2
22 | SANCHEZ SANTIAGO MISHA SELENE 3 1 1 3 2 3 1
23 | URBANO MORENO BETSABE 4 3 3 3 2 2 1
24 | VICTORIA FERNANDEZ OMAR 3 2 2 3 3 2 2
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Resultados de la primera evaluacién por prueba 1° A

1° A PRIMERA EVALUACION

Jci ol i

Saltos verticales Giro Lanzamientos Golpeos con el Carrerade Bote con slalom Conduccion sin
pie slalom slalom

1PUNTO 2PUNTOS m3PUNTOS m4PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la evaluacion inicial,

indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del &rea delimitada.

750



Lista de alumnos con resultados de la segunda evaluacion: 1° A

Saltos Golpeos | Carrera Bote con | Conduccion
ALUMNO (A) verticales Giro | Lanzamientos con el de slalom sin slalom
pie slalom

1 AMBROSIO CASTILLO ALAN 3 4 3 3 4 4 2
2 AMBROSIO MOTA LEANDRO 3 4 3 3 3 3 3
3 AMBROCIO OREA EMIR 2 3 3 2 3 3 3
4 AMBROCIO VICTORIA MALILLANY 3 4 3 2 4 3 3
5 ANAYA FERNANDEZ ALONSO 2 3 4 3 3 4 3
6 BERNABE MARTINEZ JUAN ESTEBAN 3 4 2 3 4 4 4
7 CALDERON FERNANDEZ AXEL 2 4 4 3 4 4 3
8 CASTILLO HOYOS KEVIN 4 3 2 4 3 3 3
9 CASTILLO MUNOZ JOSE MIGUEL 3 4 3 3 4 4 3
é FUENTES ANGEL KIMBERLY ABIGAIL 3 3 4 4 4 3 3
11 GARCIA ARANDA ISADORA 2 3 3 3 3 3 4
; HOYOS MELCHOR DULCE MARIA 3 3 4 2 3 3 3
; MARTINEZ OREA LESLY 3 3 4 2 2 3 3
‘11 MIRANDA GOMEZ MARVIN JAIR 4 4 3 2 3 3 4
1 OCARNA RODRIGUEZ MARIA DE LOS

5 ANGELES 2 3 3 3 3 3 3
é OREA AMBROCIO EDWIN 3 3 3 3 3 3 3
% OREA PERALTA ERIC 3 3 3 3 3 3 3
; RAMOS RODRIGUEZ JOSE EDUARDO 4 3 4 3 4 3 3
1 ROMERO CALDERON ALEXANDER DE

9 JESUS 3 2 3 3 4 3 4
S SALDIVAR FERNANDEZ OMAR 4 3 3 3 3 3 4
i SALDIVAR OREA JUAN CARLOS 2 3 4 3 4 3 3
; SANCHEZ SANTIAGO MISHA SELENE 4 4 4 4 3 4 4
g URBANO MORENO BETSABE 3 3 3 3 3 3 3
i VICTORIA FERNANDEZ OMAR 4 4 4 3 4 3 3
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Resultados de la segunda evaluacion por prueba 1° A

Saltos Gir Lanzamie Golpe Carre Bote Conduc TOT

vertic o] ntos 0s rade con cionsin AL

ales conel slalo slalo slalom

pie m m
1PUNTO 0 0 0 0 0 0 0 0

2PUNTOS 6 1 2 5 1 0 1 16
3 PUNTOS 12 14 13 16 13 18 17 103
4 PUNTOS 6 9 9 3 10 6 6 49
24 24 24 24 24 24 24 168

1° A SEGUNDA EVALUACION

Saltos verticales Giro Lanzamientos  Golpeos con el Carrera de slalom Bote con slalom Conduccion sin
pie slalom

® 1PUNTO m2PUNTOS m3PUNTOS m4PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la segunda evaluacion,

indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del area delimitada.
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Lista de alumnos con resultados de la primera evaluacion: 2° A

Sa[tos . . Golpeos Carrera Bote con | Conduccién
ALUMNO (A) verticale | Giro | Lanzamientos con el pie de slalom sin slalom
s slalom
1 AMBROCIO GREGORIO ANGEL 3 2 1 1 4 3 3
2 AMBROSIO DE JESUS EVELIN 2 2 1 1 3 2 2
3 AMBROSIO RODRIGUEZ MARIBEL 3 3 1 1 4 2 1
4 ANAYA CARREON BRYAN 2 3 2 1 3 3 2
5 ANAYA CARREON BRYANA 2 2 1 3 4 3 3
6 | CARREON CARRASCO DULCE MARIA 3 3 1 3 3 2 1
7 CARREON F&AR,L\ISEIFEZ VICTOR P 3 1 1 3 1 2
8 CASTILLO CRUZ ZAHIRA 3 3 2 1 3 1 2
9 CASTILLO GIL BENJY 3 4 3 1 4 2 2
10 CASTILLO CARMONA TERESA 4 3 3 3 3 3 3
11 CASTILLO LOPEZ YAIR 4 3 2 3 2 3 1
12 CORA CQS§§2L\IUF;SETEFANY 3 4 3 3 3 5 2
13 CUCHILLO ROMERO YAIR 2 4 3 2 3 3 1
14 DE JESUS LEZAMA XIMENA 2 2 4 3 4 3 3
5] oo™ EE 2 > |« | 3 3
16 HOYOS FLORES MARLEN 3 3 3 3 3 3 3
17 HOYOS MOTA ANALY 3 2 3 2 4 3 3
18 LUIS CARREON YAEL 3 2 3 3 2 2 2
19 MARTINEZ RUIZ ARIEL 3 3 4 2 2 2 3
20 MENDOZA CARREON CRISTOBAL 1 2 2 3 2 2 2
21 MORALES HOYOS RUBI 1 4 2 2 2 2 2
22 RODRIGUEZ OREA ANGEL SAID 3 3 2 3 2 3 1
23 ROMERO AMBROCIO LIZET MAYTE 3 4 1 3 3 3 1
o4 ROMERgSAODNAZLALIJ_FI’EEZ NESLY 3 3 1 2 3 3 2
25 ROMERO MOTA GIOVANNY 3 3 2 3 2 3 1
26 ROMERO RODRIGUEZ JULIAN 2 3 1 2 2 1 3
27 ROMERO ROMERO NIDIA YANET 2 1 2 1 2 2 2
28 ROMERO RUIZ ANGEL YAIR 2 1 1 1 2 1 3
29 SALDIVAR CARREON LENY ARIEL 2 2 1 2 2 2 3
30 | SANCHEZ SANTIAGO ASHLI DENNIS 3 4 2 2 2 2 3
31 VALDEZ MI\E{I;[;??:' KATERINE 5 4 1 1 3 5 2
32 VELEZ OLIVARES MELISSA 2 3 2 2 2 2 3
33 VICTORIA AMBROSIO MANUEL 2 3 3 2 3 4 3
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Resultados de la primera evaluacion por prueba 2° A

2° A PRIMERA EVALUACION

il

Saltos verticales Giro Lanzamientos  Golpeos con el Carrera de slalom Bote con slalom Conduccion sin
pie slalom

1PUNTO 2PUNTOS m3 PUNTOS m4PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la evaluacion inicial,
indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del area delimitada.
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Lista de alumnos con resultados de la segunda evaluacion: 2° A

Saltos . . Golpeos Carrera Bote con | Conduccién
ALUMNO (A) verticales Giro Lanzamientos con el pie de slalom sin slalom
slalom
1 AMBROCIO GREGORIO ANGEL 4 2 3 4 4 3 4
2 AMBROSIO DE JESUS EVELIN 4 3 3 4 3 4 3
3 AMBROSIO RODRIGUEZ MARIBEL 4 3 3 4 4 4 3
4 ANAYA CARREON BRYAN 4 4 4 3 3 4 2
5 ANAYA CARREON BRYANA 3 4 2 3 4 3 3
6 | CARREON CARRASCO DULCE MARIA 2 3 3 3 3 3 3
7 CARREON F&ESSSLDEZ VICTOR 2 3 3 3 4 3 4
8 CASTILLO CRUZ ZAHIRA 3 2 4 2 3 3 4
9 CASTILLO GIL BENJY 3 4 3 4 4 4 4
10 CASTILLO CARMONA TERESA 4 3 3 3 4 3 2
11 CASTILLO LOPEZ YAIR 4 3 3 3 4 3 2
12 CORA CéSAngll_\lUiSETEFANY 3 4 3 3 4 4 3
13 CUCHILLO ROMERO YAIR 3 4 4 3 3 2 3
14 DE JESUS LEZAMA XIMENA 3 3 4 4 4 4 3
15| EVARISTO OREA FATIMA GUADALUPE 3 4 3 3 4 4 4
16 HOYOS FLORES MARLEN 4 3 3 3 2 3 4
17 HOYOS MOTA ANALY 3 4 4 3 4 3 3
18 LUIS CARREON YAEL 3 4 4 3 4 3 3
19 MARTINEZ RUIZ ARIEL 4 3 4 3 3 3 3
20 MENDOZA CARREON CRISTOBAL 3 4 4 4 3 4 3
21 MORALES HOYOS RUBI 3 4 3 3 4 4 3
22 RODRIGUEZ OREA ANGEL SAID 4 3 3 4 4 4 3
23| ROMEROAMBROCIO LIZET MAYTE 3 3 4 4 4 3 3
o4 ROMERgSEDNAZLAULPEEZ NESLY’ 4 3 3 4 4 3 3
25 ROMERO MOTA GIOVANNY 3 4 3 3 3 4 4
26 ROMERO RODRIGUEZ JULIAN 3 3 3 3 3 3 3
27 ROMERO ROMERO NIDIA YANET 3 4 3 3 3 4 4
28 ROMERO RUIZ ANGEL YAIR 3 3 3 3 3 3 3
29| SALDIVAR CARREON LENY ARIEL 4 3 4 3 3 3 4
30| SANCHEZ SANTIAGO ASHLIDENNIS 3 4 3 4 4 3 4
31 VALDEZ MEYT)Z%’C. KATERINE 4 3 3 3 3 4 3
32 VELEZ OLIVARES MELISSA 4 4 3 3 3 3 3
33 VICTORIA AMBROSIO MANUEL 3 3 3 3 4 4 3
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Resultados de la segunda evaluacién por prueba 2° A

0 0 0 0 0 0
2 2 1 1 1 1

18 17 22 14 18
13 14 10 10 18 14 10 89
33 33 33 33 33 33 33 231

2° A SEGUNDA EVALUACION

Wi

Saltos verticales Giro Lanzamientos Golpeos con el pie Carrera de slalom Bote con slalom Conduccion sin
slalom

1IPUNTO ®2PUNTOS ™3 PUNTOS m4PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la segunda evaluacion,
indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del area delimitada.
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Lista de alumnos con resultados de la primera evaluacion: 3° A

ooy | S | o | Lansamnos | Sazecs | e | Bacon | Conetn
slalom
1 | AMBROCIO FERNANDEZ LUIS ANGEL 1 4 3 3 3 2 3
2 | AMBROSIO BERNABE JUAN ANDRES 2 4 2 2 3 1 2
3 AMBROSIO ROMERO ARIANA 2 3 2 1 3 2 1
4 ANAYA FERNANDEZ ADILENE 1 4 3 2 4 1 2
5 ANAYA FERNANDEZ RODRIGO 2 3 3 2 3 2 2
6 ARRIOJA RIVERA ALAN URIEL 3 4 2 3 4 2 3
7 CARMOZGACSASSJL;_S MARIA 1 > 4 3 4 2 3
8 CARREON ANAYA MARELY 1 3 2 3 3 2 3
9 CARREON VAZQUEZ DIEGO 3 4 2 3 3 3 3
10 CASTILLO AMBROSIO ODALIS 3 3 4 2 3 3 1
11 CORTEZ MENDOZA MARELI 2 3 3 3 3 2 3
12 CRUZ ANGEL REBECA 1 3 4 2 2 3 2
13 FUENTES HOYOS AXEL OMAR 1 3 2 1 2 2 1
14 GOMEZ ORTA HANY JANETH 2 2 1 1 3 2 1
15 HOYOS MORA FHERNI 1 2 3 1 2 1 1
16| MENDOZA VICTORIA DULCE MARIA 3 2 2 1 2 1 1
17 MIRANDA GOMEZ ITZEL 3 1 2 2 3 1 3
18| MIRANDA GREGORIO ERIK BRAYAN 3 2 2 2 2 3 3
19 MOTA LUNA ALVARO 3 1 3 2 3 3 2
20 OREA CARREON ARTURO 4 2 3 3 3 3 2
21| ROMERO RODRIGUEZ JESUS DAVID 2 3 4 3 2 3 3
22 ROMERO OLGUIN SAUL 4 4 2 3 3 3 3
23 SALDNAgSESZfSPDEEz MARIA 3 3 3 3 2 3 3
24| TAPIA GONZALEZ JOSE ALEJANDRO 4 4 4 2 4 2 2
25 VICTORIA AMBROSIO YAIR 3 4 3 3 4 4 3
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Resultados de la primera evaluacién por prueba 3° A

3° A PRIMERA EVALUACION

Saltos verticales Lanzamientos Golpeos con el pie Carrera de slalom Bote conslalom Conduccion sin
slalom

1PUNTO 2PUNTOS ® 3 PUNTOS m4PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la evaluacion inicial,

indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del area delimitada.
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Lista de alumnos con resultados de la segunda evaluacion: 3° A

ALUMNO (A) vi?tlitcoasle Giro | Lanzamientos c%?]lglegise Ca(rjreera B;ﬁ;rzn C:Soi:]]dslljaclzir?]n
s slalom
1 | AMBROCIO FERNANDEZ LUIS ANGEL 3 4 4 3 3 3 4
2 | AMBROSIO BERNABE JUAN ANDRES 3 3 3 3 4 3 2
3 AMBROSIO ROMERO ARIANA 3 2 4 3 3 3 4
4 ANAYA FERNANDEZ ADILENE 4 4 3 4 4 3 3
5 ANAYA FERNANDEZ RODRIGO 2 3 3 2 3 4 3
6 ARRIOJA RIVERA ALAN URIEL 3 4 3 3 4 2 2
7 CARMOZGEQEIB_PLS MARIA 3 3 4 3 4 3 3
8 CARREON ANAYA MARELY 3 3 4 3 3 3 3
9 CARREON VAZQUEZ DIEGO 4 4 2 3 4 4 3
10 CASTILLO AMBROSIO ODALIS 4 3 4 4 3 3 4
11 CORTEZ MENDOZA MARELI 4 3 3 4 3 3 4
12 CRUZ ANGEL REBECA 2 4 4 4 4 4 4
13 FUENTES HOYOS AXEL OMAR 4 3 3 4 4 4 4
14 GOMEZ ORTA HANY JANETH 4 3 4 3 3 4 2
15 HOYOS MORA FHERNI 4 4 3 3 4 3 4
16 | MENDOZA VICTORIA DULCE MARIA 3 3 4 3 4 3 3
17 MIRANDA GOMEZ ITZEL 3 2 3 3 4 3 3
18 | MIRANDA GREGORIO ERIK BRAYAN 4 3 3 3 4 4 3
19 MOTA LUNA ALVARO 3 3 2 4 3 3 3
20 OREA CARREON ARTURO 4 4 3 4 4 3 3
21 | ROMERO RODRIGUEZ JESUS DAVID 4 3 4 4 3 4 3
22 ROMERO OLGUIN SAUL 4 4 4 3 3 4 3
23 SALDIVAESAESXISTFI’DIIEEZ MARIA 4 3 3 3 4 4 4
24 | TAPIA GONZALEZ JOSE ALEJANDRO 4 4 4 3 4 3 4
25 VICTORIA AMBROSIO YAIR 3 2 3 4 3 3 2
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Resultados de la segunda evaluacién por prueba 3° A

0 0 0 0 0 0
2 3 2 1 0 1

10 13 12 15 11 15
13 9 11 9 14 9 9 74
25 25 25 25 25 25 25 175

3° A SEGUNDA EVALUACION

RERR

Saltos verticales Giro Lanzamientos Golpeos con el pie Carrera de slalom Bote con slalom  Conduccion sin
slalom

1PUNTO 2PUNTOS m2PUNTOS m3PUNTOS

La distribucion de la frecuencia de los resultados situados en la escala de 1 a 4, se
representa graficamente en la figura. Compara los datos de la segunda evaluacion,
indicando la tendencia de aumento mediante el avance positivo del area delimitada.
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TABLAS DE FRECUENCIA

MEDIA 2.15 MEDIA 3.34

MEDIANA | 2 MEDIANA |3

MODA 2 MODA 3

PRIMERA EVALUACION 1° A SEGUNDA EVALUACION 2° A
MEDIA 3.2 MEDIA 2.51

MEDIANA | 3 MEDIANA |3

MODA 3 MODA 3

SEGUNDA EVALUACION 1° A PRIMERA EVALUACION 3° A
MEDIA 2.41

MEDIANA |2 MEDIA 3.35

VoDA |3 MEDIARA [3

PRIMERA EVALUACION 2° A

SEGUNDA EVALUACION 3° A

PRIMERA EVALUACION GENERAL

®1PUNTO m2PUNTOS m 3PUNTOS 4PUNTOS

Se observa un porcentaje del 38% en la puntuacién de 3 de la primera evaluacion,
siendo la de menor porcentaje la de 4 puntos con un 9% en la totalidad de resultados
entre los tres grados. Sin embrago, es importante mencionar que se observa un

18% de los resultados obtenidos con una puntuacion de 1.
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SEGUNDA EVALUACION GENERAL

1PUNTO m2PUNTOS m3PUNTOS m4PUNTOS

En la segunda evaluacion, de manera general, se observa un incremento en la
obtenciébn de 3 puntos y desaparece el porcentaje de la puntuacién de 1,

aumentando un 2% en la obtencién de 4 puntos.

TABLA 3
TOTAL DE ALUMNOS
GRADO | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
1°A 16 8 24
2°A 15 18 33
3°A 13 12 25
TOTAL | 44 38 82

Fuente: Propia recopilada agosto 2022.
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15. RECURSOS FINANCIEROS

Gestion para la obtencion de material que podra ser parte de la escuela
(deportivo).

Recursos en cuanto a gastos de traslado, papeleria, material impreso,
etc., seran previstos por el investigador.

16. PRINCIPIOS ETICOS

Es importante contar con la firma del consentimiento informado por parte de
padres de familia o tutores para la participacion de sus hijos en el proyecto de
investigacion, asi como por parte del director de la escuela, debido a que todas las

actividades se van a realizar en las instalaciones de la escuela y en horario escolar.

17. CONCLUSIONES

Después de haber realizado este estudio de investigacion, se considera que
el uso de la musica en las sesiones de educacion fisica, contribuye de manera
significativa en el estado de animo de las y los aprendientes. Asi mismo, favorece

su desarrollo integral mediante la mejora de sus capacidades coordinativas.
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Se comprobé en los resultados obtenidos por medio del test 3Js, un
mejoramiento en la segunda evaluacién en un 18 % de la escala 1 a 4, ya no se
obtienen resultados de 1. Teniendo en cuenta que este test se aplica hasta edades

de 11 afos y los alumnos de nivel secundaria deberian salir con el puntaje mayor.

A pesar de que en la primera evaluacion prevalece la puntuacion de 3, el
objetivo de llegar en la escala al puntaje de 4 se logré y se observa en los resultados

de la segunda evaluacion.

Por lo tanto, se concluye lo siguiente:

+ ElI mejoramiento del nivel coordinativo de las y los aprendientes,
dependen de la correcta estimulacion de las capacidades coordinativas.

+Para gue las capacidades coordinativas se desarrollen en forma 6ptima,
se requiere de una gran disposicion a nivel emocional, por parte de las 'y

los aprendientes, asi como del docente.

+Un buen nivel de coordinacion en aprendientes de secundaria permite
un dominio eficiente de la rapidez y la exactitud del movimiento. Esto

beneficiara a las y los aprendientes en la practica de un deporte.

18. RECOMENDACIONES

+ Las planeaciones deben ser estructuradas tomando en cuenta, en la
medida de lo posible, las diferencias en el nivel de capacidad

coordinativa de cada aprendiente.
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+  Se recomienda integrar a padres de familia en la ejecucion de
algunas actividades que se desarrollen en las sesiones de educacion

fisica con el uso de la musica, ya que esto también podria beneficiar
su bienestar humano.

+ La aplicacion de este proyecto se debe adaptar a las necesidades y
caracteristicas de cada centro de trabajo, asi como la de las y los
aprendientes, respetando la diversidad cultural, la sexual, la biologica,
la funcional, linguistica, etc.

+ Los docentes deben ofrecer sesiones de educacion fisica que sean
compatibles con la musica que van a usar en cada planeacion.

+ Los docentes deben ofrecer un proceso educativo con bases mas
sélidas, que proporcionen al alumno, posibilidades mas reales de

desarrollo.
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