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Introduccion: La sexualidad no puede centrarse Unicamente en las conductas y précticas sexuales,
sino mas bien, en la historia del contexto tedrico y practico al que esta asociado, es decir, a la historia
de los saberes y los sistemas de regulacion con base en los cuales se ha construido y transformado la
experiencia y los significados que los sujetos le dan a su sexualidad (Foucault, 2023; Estrada et al.,
2007). Esta situacion, hace pertinente considerar la relevancia que tiene la fenomenologia de Husserl,
como método de investigacion con el fin de tener un acercamiento a la esencia de las experiencias
que tienen los varones homosexuales respecto a su sexualidad, a partir de sus descripciones,
emociones, experiencias, razonamientos o percepciones, a fin de reflexionar, construir y/o redescubrir
sus significados culturales, que permita develar la esencia asociada al cuidado en esta poblacion
(Castillo,2020). Objetivo: Explorar el Significado de Sexualidad que tiene un grupo de Varones
Homosexuales que viven en la Ciudad de Puebla, México. Metodologia: Se optd por una orientacion
cualitativa, operado dentro de un marco fenomenoldgico interpretativo aplicado de manera
transversal; en un grupo de Varones Homosexules, mediante un muestreo intensional hasta llegar a la
saturacion tedrica de la infromacion. Ademas se utilizo una guia de entrevista que proporciond las
diversas categorias consideradas esenciales para el desarrollo exhaustivo del estudio de investigacion;
La interpretacién de la informacion se realizé mediante el método de Colaizzi, ademas de hacer uso
del programa MAXQDA. Resultados: Se realizaron 12 entrevistas a Varones Homosexuales, con una
duracion aproximada de hora y media a tres horas cada una. Se encontraon 10 temas alrededor del
Significado de Sexualidad en VVarones Homosexuales, la cual es definida como una construccion
dindmica y multifacética que emerge de la interaccion entre experiencias individuales, normas
culturales y dispositivos de poder, que no se limita limita a practicas sexuales, sino a aspectos
profundos de identidad, deseo y pertenencia, moldeados por contextos familiares, sociales, religiosos
y tecnoldgicos. Discusion/Conclusion: Los significados atribuidos a la sexualidad por los varones
homosexuales estdn profundamente influenciados por sus vivencias, las expectativas familiares y
normas sociales, y enfrentan una constante tension entre la aceptacion de su identidad y los discursos
heteronormativos que patologizan o moralizan sus experiencias

Palabras Clave: minorias sexuales, sexualidad, (DESC; MESH)

Firma del director de Tesis: DC. Victor Manuel Blanco Alvarez
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Capitulo 1
Introduccion
1.1 Planteamiento del Problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006), la sexualidad es un
componente fundamental del ser humano que estéa presente a lo largo de la vida, donde se
incluyen aspectos como el sexo, identidades y roles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Lo anterior se manifiesta a traves de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas,
roles y relaciones interpersonales, sin embargo, no siempre se experimentan o expresan de
manera simultanea, ademas, la sexualidad esta conformada por una serie de determinantes
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales que, al integrarse, contribuyen a la interpretacion de la construccion
de identidad de cada individuo dandole su propio significado.

En este sentido, los significados, segun la perspectiva de Jerome Bruner, se entienden
como constructos que se acuerdan de manera colaborativa entre el ser humano y el medio
cultural en el que se encuentra inmerso, lo que refleja la interaccion dinamica entre la
experiencia personal y las normas sociales. Esto puede discernir al plantear que estos
significados derivan de dos fuentes principales: una que esta enraizada en imperativos
bioldgicos y la otra, que se basa en narrativas y practicas culturales. Sin embargo, cuando estas
dos se encuentran en algun punto de la vida humana, las interpretaciones biologicas
disminuyen para dar predominio a los significados culturales, esta comprension matizada
subraya la continua evolucién de significados y significantes (Arcila, et al., 2010).

En esencia, el estudio de la sexualidad requiere un enfoque integral, que considere el

rico tapiz de influencias que moldean las identidades individuales, donde se reconozca el



profundo impacto de los contextos tanto bioldgicos como culturales. Por lo tanto, es
imperativo que los investigadores y practicantes del area de la salud reconozcan la fluidez y
complejidad inherentes a la sexualidad humana, ya que es continuamente moldeada y
reformada por una multitud de factores interrelacionados a lo largo del tiempo. En Gltima
instancia, una comprension méas profunda de estas dindmicas no solo enriquece el discurso en
torno a la sexualidad, sino que también potencia la capacidad de involucrarse con las diversas
experiencias de los individuos dentro de diversos marcos culturales.

En este contexto, la sexualidad de los varones homosexuales, en estudios biomédicos y
conductuales de corte cuantitativo (Lopez-Sanchez et al., 2021; Gomes et al., 2020), se han
limitado en reducirlo a conductas sexuales de riesgo, como el sexo anal sin proteccion, la
bldsqueda de sensaciones sexuales, el consumo de drogas y alcohol, asi como la creacion de
programas exclusivos para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual, como el VIH,
Sida (Meiksin, et al., 2022; Cao, et al., 2019). Situacién que ha ayudado a incrementar el
estigma, la discriminacion y la violencia hacia este sector poblacional, debido a su condicion
homosexual (Béez, et al., 2019; Martinez Figueroa et al., 2022).

Asimismo, al analizar datos derivados de la Encuesta Nacional Sobre Diversidad
Sexual y de Género (ENDISEG) realizada por el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica
(INEGI), se proyecta que a escala nacional, existe una poblacién de 5 millones de individuos
de 15 afios en adelante (1 de cada 20) que se identifican con alguna orientacion sexual
LGBTIQ+, entre estos, 1,224,823 (26.5%) se autoidentifican como homosexuales,
conceptualizandose la orientacion sexual como la capacidad de un individuo para
experimentar atraccion, ya sea romantica o sexualmente, hacia mujeres, hombres, individuos
de ambos sexos, otras identidades de genero, o incluso la ausencia de alguna atraccion

(ENDISEG, 2021).
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El segmento demografico que exhibe mayor concentracion de la comunidad LGBTIQ+
es el grupo de edad de 15 a 19 afios (33%), seguido por los de 20 a 24 afios (20.4%). En el
contexto del estado de Puebla, existen 267,078 individuos que se autoidentifican como parte
de la comunidad LGBTIQ+, no obstante, los datos precisos con respecto a la poblacion
homosexual siguen siendo esquivos, lo que subraya la necesidad de potenciar y reevaluar las
metodologias empleadas en el estudio de la sexualidad dentro de este grupo demogréfico.

Sumado, a que se ha observado que la sexualidad de los individuos se encuentra
determinada por las creencias y costumbres que la familia transmite, los cuales se caracterizan
por tener discursos moralizantes, conservadores y religiosos, rodeados en un ambiente de
sentimientos de vergiienza y nulo conocimiento sobre el tema (Ramirez, et al., 2021; Ospina et
al., 2020; Chévez Vera et al., 2019); ademas de ridiculizar a los rasgos femeninos, asi como la
imposicion de conductas hegemdnicas masculinas, cuando su hijo manifiesta tener una
orientacion sexual diferente a la heterosexual (Rodriguez-Bustamante, et al., 2019); lo que
condiciona a generar una mayor incertidumbre, asi como a la basqueda de asesoramientos por
parte de terceras personas que no estan preparadas para orientar adecuadamente sobre la salud
sexual (Chavez Veraet al., 2019).

Ademas, de que se ha evidenciado también que la sexualidad se encuentra
condicionada por una construccion social, donde la heterosexualidad es concebida no como
una orientacion sexual, ni una opcion, ni preferencia, sino como un régimen politico, cuya
capacidad y despliegue de poder, constrifie y coloniza la produccion de subjetividades, que
hace inteligible el mundo solo a través de los conceptos hetero normados (Butler, 1990), que al
ser reiterativos se solidifican y le dan significado a los cuerpos, géneros y deseos (Buldon &

Almazan, 2018).
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Ejemplo de lo anterior se puede observar en los estudios cualitativos de Garcia y cols.,
(2021), Lopez, (2021), Méarquez, (2021), Bobadilla, (2021), List, (2021), Chloé (2021), al
encontrar que el significado de la sexualidad homosexual es entendido, por un lado, como el
cumplimiento de una tarea social, cultural, asi como de la conservacién de costumbres, y por
otro lado; como un desplazamiento y desafio hacia lo heteronormativo, donde la salud y el
cuidado es pensado desde la heterosexualidad, en el cual se dictaminan las formas sanas y
adecuadas, limpias y correctas de organizar las précticas sexuales. Situacion que patologiza,
moraliza, liga y reduce la sexualidad en un binomio de salud/riesgo de enfermedad, haciendo
a un lado la comprensidn y los significados de sexualidad, que el var6n homosexual ha vivido.

Por lo anterior expuesto, se fundamenta que el estudio de la sexualidad no puede
centrarse Unicamente en las conductas y précticas sexuales, sino mas bien, en la historia del
contexto tedrico y practico al que esta asociado, es decir, a la historia de los saberes y los
sistemas de regulacion con base en los cuales se ha construido y transformado la experiencia'y
los significados que los sujetos le dan a su sexualidad (Foucault, 2023; Estrada et al., 2007).

En este sentido, si se entiende que el significado que se tenga de un fenémeno
condiciona la forma en como es representada la realidad en los sujetos. El cual, puede estar
sujeta entre otras cosas a las experiencias vividas por los individuos (Lemus, 2015). Esta
situacion, hace pertinente considerar la relevancia que tiene la fenomenologia de Husserl,
como método de investigacion con el fin de tener un acercamiento a la esencia de las
experiencias que tienen los varones homosexuales respecto a su sexualidad, a partir de sus
descripciones, emociones, experiencias, razonamientos o percepciones, a fin de reflexionar,
construir y/o redescubrir sus significados culturales, que permita develar la esencia asociada al

cuidado en esta poblacion (Castillo,2020).



Aunado, a que diversos estudios han demostrado que el abordaje acerca de los
significados mediante la investigacion cualitativa con enfoque fenomenolégico, han permitido
fundamentar y desarrollar acciones para mejorar la practica profesional de enfermeria, como
la redefinicion de conceptos, la construccion de instrumentos, asi como la fundamentacion de
modelos de situacion especifica de cuidado, que promueven la practica reflexiva,
contextualizada y siempre cambiante en el hacer diario de enfermeria (Naranjo-Hernandez , et
al., 2021; Creswell, 2017; Errasti-lbarrondo et al., 2019). Sumado a que el abordaje que ha
tenido la disciplina en esta poblacion ha sido desde un paradigma cuantitativo-conductual,
dejando de lado los aspectos sociales y de percepcion (Montero, 2015; Baez, 2017; Jiménez,
2018); hace plausible la importancia de explorar y analizar los discursos sobre sexualidad que
tienen y viven los varones homosexuales, motivo por el cual se realiza la siguiente:

1.2 Pregunta de investigacion

¢Como es el significado de sexualidad en un grupo de VVarones Homosexuales que
viven en la ciudad de Puebla, México?
1.3 Horizonte Tedrico

El presente estudio utiliz6 el método de investigacion fenomenoldgica interpretativa, el
cual tiene su origen en Edmund Husserl, quien hace énfasis en la intuicion reflexiva para
escribir y clarificar la experiencia tal como la vive el ser humano (esencias) y reconocer
posteriormente para Heidegger a través del lenguaje, al ser que esta oculto en medio de su
entorno (Dasein), mediante la percepcion directa o intuicion clara a fin de comprender lo
subjetivo del pensamiento de una manera holistica, que devele el significado real de las cosas

0 acciones del individuo.
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Asimismo, Turner establece otra forma de conocer la realidad adentrandose en la esfera
interna de las cosas, lo que permite captar su verdadero sentido, al olvidar lo externoy lo
evidente. Finalmente, Maurice Merleau Ponty, agrega al proceso fenomenolégico la parte
encarnada de la conciencia, definida como una forma de entender el cuerpo, donde este ultimo
no se limita a la corporalidad externa sino a lo vivido por y a través de él.

Por todo lo anterior, la fenomenologia lo que busca es entender la manera de como se
presentan las cosas, para lo cual tiene dos momentos: El primero, consiste en quitar las
preconcepciones de la situacion observada (Epojé), a fin de enfocarse en la forma en cdmo las
cosas emergen de la conciencia. El segundo momento, consiste en encontrar la esencia de las
cosas, a traves de analizar lo necesario de la experiencia e identificar el comdn denominador
de lo observado.

De este modo el método fenomenoldgico trata de llegar a la verdad desde el
entendimiento de como los fendmenos se presentan o0 se ponen en contacto con la naturaleza.
Al evitar el uso de la experiencia propia sensible, a fin de identificar las reglas de como se
articulan las relaciones entre el fenémeno y la conciencia. Esta ultima entendida como la
objetividad donde se manifiestan las cosas, y donde es posible el conocimiento relacionado a
la sexualidad de los varones homosexuales.

Por otra parte, Michel Foucault en su libro sobre la historia de la sexualidad (2023)
explica como los discursos transgresores, sinceros y visibles respecto a la sexualidad, todavia
presentes a comienzos del siglo XVII, se transformaron en préacticas secretas, discursos
reticentes y disfrazados, intervenidos por el poder de la burguesia victoriana (Campos, 2010),
donde hablar de sexo se volvio represivo, a través de un vocabulario controlado, que dicta
donde y cuando se debia hablar de él. Ideas que fueron fortalecidas por la religion, al

desarrollar a través del relato, un dispositivo de control de la sexualidad en las personas,
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dentro de lo considerado como lo normal. Pensamientos que dieron pauta a su teoria del sexo
reprimido.

La hipotesis represiva de Foucault (2023), le permitié desarrollar el discurso sobre la
sexualidad, la cual se caracteriza por disertaciones encaminadas a vigilar y disciplinar la
expresion genuina de la sexualidad, misma que pretende mediante mecanismos de control,
generar sermones sobre lo prohibido, apoyado de discursos cientificos sobre el sexo, que
promueven una verdad fundamentada en la falsa moral.

Otras de las ideas planteadas por Foucault (2023), es el dispositivo de la sexualidad, el
cual esta determinado por las practicas sociales y el poder que las atraviesa, a través de
formaciones discursivas y no discursivas, donde el sexo y el deseo, engendran sistemas
represivos, que son atravesados por las situaciones socioculturales, histéricas, politicas o
linglisticas de las personas, que, de acuerdo con Foucault, son los discursos, saberes y
relaciones de poder los que, a modo de subjetivacion, van a establecer una identidad, que
resulta en un sujeto construido en funcion de lo que dé él se espera y no por la conciencia, voz
y cuerpo de quien es designado.

En este sentido, el género, la etnia, la fe, el poder, son algunos de los componentes a
través de los cuales se les asigna esa identidad a los sujetos, sin embargo, la resistencia de una
nueva forma de identificacion diferente a la ideologia hegeménica en busca de una
nominacion propia, destaca la posibilidad de una eleccion para ser nombrados o reconocidos,
ya sea en primera persona o de manera colectiva, lo que provoca, una reivindicacion histérica
de aquellos rasgos propios que se pueden considerar como razones de marginacion,
discriminacion, violencia, por el hecho de ser considerados como diferentes o extrafios, tal es

el caso de los varones homosexuales (Foucault, 2023).



19

En este orden de ideas, la sexualidad también puede ser entendida como una
construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que adquieren significado
sexual y, por lo tanto, nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia misma es
continua y cambiante. Es aqui en donde se pueden encontrar los modelos psicoanaliticos,
secuencial de la conducta sexual, socioldgico, sistémico e interactivo (Lamas, 2001).

El modelo psicoanalitico se basa tanto en dimensiones bioldgicas como experienciales;
en donde la realidad se asocia fundamentalmente con la basqueda del placer, las fijaciones, las
regresiones y los desplazamientos, siendo la teoria Freudiana su principal defensora. El
modelo propuesto por Donn Byrne, secuencial de la conducta sexual, abarca tres niveles de
andlisis. En este contexto, la conducta sexual del individuo se representa como un estimulo
(fondo o resultado), situado dentro de un marco ambiental que incorpora determinantes
psicosociales como influencias educativas, procesos cognitivos, respuestas emocionales,
inclinaciones sexuales, entre otros.

El modelo socioldgico, propuesta por Ira Reiss entiende a la sexualidad como un guion
0 codigo compartido por los miembros de un grupo, el cual establece sus papeles y roles
sociales, por lo que la sexualidad es entendida como una relacion de tres instituciones. 1)
Roles genéricos, 2) Estructura de celos (actividad erética) y 3) La normalizacion sexual, que
se traduce en ideologias reguladoras de la conducta. EI modelo sistematico, deriva la teoria de
los holones sexuales los cuales se encuentran vinculados y entrelazados mismos que le dan
significado a las experiencias de sexualidad y son: a) El holdn de la reproductividad humana,
b) El holon del género, c) el holon del erotismo y d) el holon de la vinculacion afectiva
interpersonal. Finalmente, el modelo interactivo, donde el sexo es considerado como una
variable compleja que implica procesos de diferenciacion sexual o de sexuacion que se

extiende a todo lo largo del ciclo vital.



Por otra parte, en enfermeria se han desarrollado tres modelos de situacion especifica
relacionada a la salud sexual de varones homosexuales. El primero explica la conducta sexual
a partir de algunos conceptos del Modelo de Promocidn de la Salud de Nola Pender (2019)
como las caracteristicas personales (bioldgicas, psicolégicas y socioculturales), las
cogniciones (autoeficacia percibida, beneficios percibidos, barreras percibidas, influencias
interpersonales y situacionales) y la conducta de salud, ademas de los conceptos de identidad
sexual, busqueda de sensaciones sexuales y homofobia internalizada; donde demostré que a
mayor escolaridad y busqueda de sensaciones sexuales perciben mayores barreras para usar el
conddn. Los varones que se identifican como gay y tienen mayor escolaridad perciben mayor
autoeficacia en la comunicacion y en el uso correcto del condén. Ademas, que, a mayor
escolaridad y menor blsqueda de sensaciones sexuales, tienen mayor apoyo de la pareja para
practicar sexo seguro (Valdez, 2015).

El segundo modelo de situacidn especifica se realizé a través del Modelo de Sistemas
de Betty Neuman; el cual conjunta hallazgos desde una perspectiva individual y del entorno,
lo que resulta de utilidad al momento de explicar un fenémeno multifactorial como es la
conducta sexual. Esta conformado por cuatro estructuras que son: factores psicolégicos y
socioculturales, recursos de proteccion internos y externos, amortiguadores de proteccion y la
conducta sexual segura definida como las practicas sexuales que utilizan los varones con su
pareja sexual para evitar la transmision del VIH, estas incluyen el uso de conddn para el sexo
oral, anal y/o vaginal, y la evasion de practicas sexuales de riesgo como el consumo de alcohol
y/o drogas antes o durante la relacion sexual, el contacto directo con fluidos corporales
(sangre, semen y/o secreciones vaginales), tener sexo con personas que se desconoce su vida
sexual y tener sexo cuando se tienen heridas en el area genital; las tres primeras estructuras

permiten predecir que la busqueda de sensaciones sexuales, el uso de material sexual en linea,
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la actitud hacia el sexo seguro, el apoyo social, las intenciones, la negociacion y la
autoeficacia, influye sobre la conducta sexual segura de varones homosexuales (Jiménez,
2018).

El tercer modelo de situacion especifica tiene su origen en el modelo de creencias en
salud de Fisher & Fisher (1979); aplicado al desarrollo de un programa de intervencion
dirigido hacia el uso del conddn, donde supone que un aumento de la amenaza percibida hacia
el VIH, Sida, (percepcion y severidad de la enfermedad), da como resultado la conducta
preventiva, lo anterior, a través de materiales audiovisuales (videos) y de la comunicacion
personalizada en linea, como parte de la consultoria de Enfermeria; dando como resultado, un
aumento en la intension para el uso del preservativo (Baez, 2017).

Sin embargo, todos estos modelos estan enfocados a explicar la sexualidad
heteronormativa, reproductiva y de salud-enfermedad, sin reflexionar sobre la genealogia de la
sexualidad homosexual desde los significados que le otorgan los varones homosexuales, donde
historica y culturalmente se han desarrollado en ambientes de preocupacion moral, asi como
de las formas de regulacion y control, tanto social como familiar.

Tal es el caso de estudios y revisiones sisteméticas donde se observa la regulacion y el
control familiar mediante discursos de sexualidad centrados en: practicas sexuales hetero
normadas, el VIH, sida, decision de tener hijos, adoptarlos o no procrear, abuso sexual y/o
violacion sexual, cambios puberales, advertencias contra las relaciones intersexuales, el sexo
prematrimonial y la promocidn de la abstinencia, situacion que se contrapone al encontrar
poca comunicacion centrada en la satisfaccion y el deseo sexual.

Ademas, se ha encontrado que los discursos sobre sexualidad establecida en las
familias rechazan la representacion femenina, que se encuentra ligada a la opresion social, el

cual es negada en los varones homosexuales, al ser obligados a no demostrar su fragilidad o

21



22

ciertas caracteristicas asociadas a la mujer o lo femenino, lo que da como consecuencia el
arraigo y exteriorizacion de conductas heteronormativas en los varones homosexuales.

Situacién que se ve también reflejada en expresiones de la sexualidad homosexual,
relacionadas con la busqueda de sensaciones sexuales, donde se identifican formas culturales
que giran en torno al erotismo y orientadas al deseo, presentdndose como formas de
subjetivacion social, por ejemplo la homofobia introyectada, que tiene como consecuencia la
creacion de “armarios digitales”, a través del uso de aplicaciones para que los varones
homosexuales no sean descubiertos, al mismo tiempo, justifican el ocultar su imagen por la
posibilidad de expresar deseos sin asumir la responsabilidad de las consecuencias que ello
puede tener.

Lo anterior, se encuentra en estrecha relacién con las aplicaciones de encuentro sexual
gay, ya que es un espacio de interaccién social, marcado por dindmicas sexuales mercantilistas
donde se ven interrelacionadas la necesidad de “venta” y de “compra”, con el fin de atraer la
actividad de los usuarios. Ademas de promover la produccion de perfiles asociados al ideal de
masculinidad heteronormativa, lo que tiene como consecuencia un clima evaluativo entre los
varones homosexuales para tener encuentros afectivos y practicas sexuales al construir un “yo
atractivo” condicionado por la eliminacion, donde se encuentra lo trans, lo “gordo” y el vivir
con VIH, demostrando que los fendomenos de transfobia, gordofobia y serofobia se encuentran
presentes no solo en la sociedad sino también en las expresiones de la sexualidad homosexual
digital.

El ejemplo de lo anterior se ve operacionalizado tambiéen por el uso de fotografias
erdticas y encabezados de los perfiles, que son un marco de referencia para el deseo
homosexual y la produccion de subjetividades y significados relacionadas con la busqueda de

sensaciones sexuales, lo que provoca una competencia por destacar y captar la atencion del
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otro, ademas de comunicar a través de emojis, partes del cuerpo o roles, comercializar drogas,
la sexualizacion de cuerpos como capital erético, de acuerdo con los estandares de cada
usuario.

Lo anterior, afirma que el estudio de la sexualidad no debe limitarse a meras
“conductas y practicas sexuales”, sino que debe abarcar el marco historico de los contextos
tedricos y practicos vinculados a ella; especificamente, esto implica el desarrollo historico de
conocimientos y marcos regulatorios que han conformado y modificado las experiencias de los
individuos.

Es aqui donde se retoma la idea de la Matriz heterosexual de Butler (1990), que nutre
el concepto de performatividad de género, la cual se encuentra apoyada en las ideas de Jacques
Lacan, Jaques Derrida, Sigmund Freud, Simone de Beauvoir, Claude Lévi-Strauss, Luce
Irigaray, Julia Kristeva, Monique Wittig y Michel Foucault, donde la heterosexualidad es
concebida no como una orientacion sexual, ni una opcion, ni preferencia, sino como un
régimen politico, cuya capacidad y despliegue de poder, constrifie, limita y coloniza la
produccion de subjetividades, que hace inteligible el mundo solo a través de los conceptos
heteronormados que obedece a los propdsitos de la sexualidad reproductiva, asi como a las
necesidades econdmicas de la heterosexualidad; en el cual las formas corporales que no se
engloban en ninguno de los géneros preestablecidos, estan considerados como aberraciones y
fuera de lo humano.

En este contexto, Butler (1990), postula que el género representa la construccion
variable del sexo, en donde la interaccion de dimensiones culturales y sociales imbuye
significacion al cuerpo sexuado. En consecuencia, el sexo y el género se perciben como
constructos distintos, lo que implica que identificarse como un sexo en particular no equivale

inherentemente a encarnar un género especifico. En otros términos, la designacion de



“hombre” no necesariamente se alinea con la interpretacion cultural del fisico masculino. Esta
perspectiva facilita la disrupcion del binario obligatorio, el cual, a través de su caracter
repetitivo, resalta el protagonismo de diversas identidades de género y practicas sexuales
dentro del marco heterosexual, consideradas como formas de resistencia contra este
dispositivo de control y disciplinario.

1.4 Estudios Relacionados

A continuacidn, se presentan los estudios relacionados que abordan el fenémeno de
investigacion.

List, (2021) en su estudio etnogréfico, en varones homosexuales de la ciudad de
Puebla, México, encontrd que la sexualidad de los participantes esta rodeada de homofobia y
vulnerabilidad. Donde la experiencia de “salir del armario”, como una expresion de su
homosexualidad, tiene un significado importante en su vida, el cual esta marcado en buena
medida, por la violencia, debido a los comentarios homofébicos que se encuentran
naturalizados en todos los &mbitos sociales (amigos y familiares).

Bobadilla, (2021) en su estudio realizado en saunas de la ciudad de Aguascalientes,
México, encontrd que los significados de sexualidad de los varones homosexuales se
encuentran ligadas al deseo de cuerpos jovenes, altos, atléticos y blancos, que resulta de un
atractivo en términos de deseo y consumo. Situacién que da como consecuencia
manifestaciones de discriminacion entre los participantes que no responden a los estereotipos
establecidos. Situacion que propicia diversas formas de discriminacion y exclusion. En ese
sentido, encontrd que algunos sujetos, articulan cuartadas para vivir y expresar su sexualidad
sin culpa, en funcidén de la negacion o falta de aceptacion para con su identidad u orientacion,
ello se refleja al contraer matrimonio heterosexual, lo cual induce a vivir una doble vida.

Asimismo, encontro que el significado de la sexualidad se encuentra rodeada en el
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falocentrismo, el cual se constituye a partir de logicas binarias y dicotémicas, cuyo significado
estructura tanto el orden como la organizacion del deseo homoerdtico.

Méarquez, (2021) en su estudio de corte cualitativo, en varones de la ciudad de Puebla,
usuarios de plataformas digitales de encuentro (Grindr, Manhut, Hornet), hallé que la
sexualidad estd marcada por la discriminacion, donde se incrustan en el imaginario colectivo
de que lo gordo, se encuentra eternamente entre el exceso y la falta (exceso de comida, exceso
de estar sentado, exceso de cansancio vs falta de movimiento, falta de amor propio, falta de
voluntad, falta de salud, falta de cuidado). Ademas, encontr6 expresiones de miedo, culpa'y
verglienza al rechazo por su corporalidad y al mostrarse delante de otros.

Ldpez, (2021) en su estudio etnografico, realizado en un sauna para encuentros
sexuales entre varones homosexuales consumidores de drogas (Popper) de la ciudad de
Puebla. Encontré que los significados de sexualidad son entendidos desde la matriz
heterosexual-capitalista, asi como de discursos higienistas, entorno a la salud. En ese sentido,
la heterosexualidad como régimen politico, dictamina las formas sanas y adecuadas, limpias y
correctas de las practicas sexuales, lo que conforma las concepciones de higiene y salud, lo
cual patologiza y liga a la sexualidad al binomio de salud/ enfermedad, que busca la sancion
de practicas sexuales consideradas de riesgo (no uso de condon, sexo grupal, entre otras).

Zamorano, (2022) en su estudio de corte fenomenoldgico que tuvo como proposito,
comprender como se articulan los mandatos a la masculinidad hegemdnica en hombres gays
de entre 18 y 30 afios, encontrd que los significados de la sexualidad en las practicas sexuales:
activo, pasivo o versatil, estan relacionadas a un acto de confianza, donde la versatilidad es
entendida como una forma de placer exclusiva de los hombres gays, la cual es comprendida
desde una mirada dicotomica, que reduce la expresion del erotismo en términos de penetrar y

ser penetrado. Concepciones que circunscriben y limitan las vivencias sexuales, al encontrar
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casos, en los que, al negarse a ser penetrados, vivieron episodios de violencia verbal,
emocional o fisica por parte de sus comparieros sexuales.
1.5 Sintesis de Estudios Relacionados

La sexualidad de los varones homosexuales esta ligadas a fendmenos de homofobia y
vulnerabilidad; asimismo, el proceso de “salir del armario” no s6lo ayuda en la expresion de
su identidad sexual, sino que conlleva consecuencias significativas para sus vidas, la cual, esta
profundamente influenciado por la violencia derivada de los comentarios homofobicos que
han sido institucionalizados dentro de diversos entornos sociales y familiares (List,2021).

Ademas, se ha observado que las percepciones de sexualidad entre los varones
homosexuales se asocian en gran medida con una atraccion hacia los fisicos juveniles, altos,
atléticos y caucasicos, que a menudo se idealizan en términos de deseabilidad y cultura de
consumo. Esta dindmica fomenta instancias de discriminacién y marginacion dirigidas a
individuos que se desvian de los estereotipos dominantes, al tiempo que destapan expresiones
de miedo, culpa y vergiienza relacionadas con el rechazo de su propio fisico y el acto de
autopresentacion ante los demas (Bobadilla, 2021).

Las interpretaciones asignadas a la sexualidad se comprenden a través de la lente de un
marco heterosexual-capitalista, junto a narrativas higienistas concernientes a la salud. Dentro
de este contexto, la heterosexualidad es vista como un constructo sociopolitico que estipula
conductas sexuales consideradas saludables, adecuadas, higiénicas y aceptables, con lo que se
renuevan las nociones de higiene y salud, que patologizan y vinculan la sexualidad con el
binomio salud - enfermedad, con el objetivo de estigmatizar las practicas sexuales
consideradas como arriesgadas (Lopez,2021).

Ademas, se ha identificado que la comprension de la sexualidad se envuelve en

falocentrismo, caracterizada por constructos binarios y dicotdmicos que delinean tanto la
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jerarquia como la estructuracion del deseo homoerdtico concerniente a los roles sexuales, ya
sean activos, pasivos, o versatiles, siendo este Ultimo asociado a la confianza, en donde la
versatilidad se percibe como una fuente de placer exclusiva de los individuos homosexuales
(Zamorano,2022). Este punto de vista confina la expresion del erotismo a las acciones de
penetracion o ser penetrado, conceptualizaciones que restringen y limitan las experiencias
sexuales y resaltan instancias donde los individuos, al rechazar la penetracion, enfrentan
violencia verbal, emocional, o fisica por parte de sus parejas sexuales.

Asimismo, se han encontrado que, en la sexualidad de varones homosexuales, se
encuentran experiencias subjetivas asociadas a la busqueda de sensaciones sexuales, donde
existen constructos culturales que giran en torno al erotismo y las identidades homosexuales
impulsadas por el deseo, manifestandose como mecanismos de subjetivacion social. Un caso
puntual es la homofobia internalizada, que lleva al establecimiento de “armarios digitales”,
facilitados por aplicaciones que permiten a los varones homosexuales ocultar sus identidades.
Al mismo tiempo, los individuos racionalizan su decision de oscurecer su apariencia por la
oportunidad de articular sus deseos sin llevar las repercusiones que puedan derivarse
(List,2021).

Ademas, se ha encontrado que el fenémeno de la sexualidad de los varones
homosexuales esta intrinsecamente ligado a la aplicacion Grindr, que sirve como plataforma
de compromiso social, caracterizada por interacciones sexuales mercantilistas, donde los
conceptos de “venta y compra” estan conectados, estimulando asi la participacion del usuario.
Ademas, la app fomenta la creacion de perfiles alineados con el arquetipo de masculinidad
heteronormativa, que culminan en una atmaésfera competitiva entre hombres homosexuales

respecto a las relaciones afectivas y actividades sexuales (Marquez,2021).
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1.6 Definicion de Términos

Significado de sexualidad: estuvo condicionado al analisis cualitativo de la
informacion obtenida por parte de los varones homosexuales que viven en la ciudad de Puebla,
México, mediante el uso de la codificacion de entrevistas fenomenolégicas y el analisis de los
diarios de campo.
1.7 Objetivo General

Explorar el Significado de Sexualidad que tiene un grupo de VVarones Homosexuales

que viven en la ciudad de Puebla, México.
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Capitulo 11
Metodologia

A continuacidn, se presenta como lo expresa Quintana (2006), el enfoque, método,
nivel, disefio, poblacion, muestreo, muestra, criterios de seleccion, herramientas para la
obtencidn de informacion, técnica de produccién de datos, aspectos éticos, estrategias de
analisis y criterios de calidad utilizados en esta investigacion.

2.1 Enfoque

Dado que la principal responsabilidad del investigador es explorar a fondo las
intrincadas visiones del mundo de los VVarones Homosexuales con base a sus experiencias
Unicas y perspectivas personales. En este contexto, cobra importancia integrar el enfoque:
Emic y Etic a la metodologia de la investigacion, ya que este marco sirve como base para la
investigacion interpretativa con el fin Gltimo de fomentar una profunda comprensién
psicosocial, cultural y étnica relacionada al significado de Sexualidad en Varones
Homosexuales.

La perspectiva Emic, encapsula los puntos de vista intrinsecos de los Varones
homosexuales mediante descripciones enraizadas en terminologias significativas, mientras que
la perspectiva Etic, presenta la informacion en términos observables y cuantificables tal como
lo articula el investigador. En consecuencia, la interaccion entre las perspectivas Emic y Etic,
es fundamental para enriquecer los resultados de esta investigacion, al proporcionar una vision
mas holistica y compromiso méas profundo con las dindmicas sociales vividas de los VVarones
Homosexuales (Corona y Maldonado, 2018).

2.2 Método
En esta investigacion se utilizo el método inductivo, debido a su capacidad para

facilitar una observacién minuciosa y sistematica, lo que permitio identificar y comprender las



caracteristicas generales y comunes que se presentan en un grupo colectivo de realidades
relacionadas con los VVarones Homosexuales. Este enfoque metodoldgico se basa en un
proceso de razonamiento que comienza desde casos particulares o especificos y avanza
progresivamente hacia la formulacion de generalizaciones mas amplias y abarcadoras. La
I6gica ascendente que caracteriza al método inductivo fue esencial para captar los patrones
compartidos dentro del conjunto estudiado, lo que contribuye a un analisis profundo y
estructurado (Maxwell, 2013).
2.3 Nivel

La presente investigacion fue de nivel exploratorio descriptivo, ya que se centrd en la
interpretacion de la realidad tal y como se muestra para su posterior analisis. Este nivel busco
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de las personas, asi como recoger
informacion de manera independiente relacionada a la sexualidad de los VVarones
Homosexuales.
2.4 Disefio

Se optd por una orientacidon cualitativa, operado dentro de un marco fenomenolégico
interpretativo aplicado de manera transversal; esta eleccion es particularmente significativa
debido a la preferencia inherente de las metodologias de investigacion cualitativa para
involucrarse con contextos histéricos y conductas pasadas, lo que permitié un analisis
comparativo integral con las acciones actuales, revelando asi patrones conductuales
persistentes que, al ser identificados, pueden volver a ocurrir en el futuro y en Ultima instancia
facilitar intervenciones dentro de diversas estructuras sociales.

El marco fenomenoldgico interpretativo, como perspectiva analitica permite una
investigacion exhaustiva sobre la intrincada construccion del género y la sexualidad,

particularmente dentro del ambito subjetivo, basandose en las teorias fundacionales propuestas
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por Max Van Manen, donde se enfatiza que la comprension de tales fendmenos no es
meramente una ocurrencia estatica sino que esta profundamente entrelazada con significados
que los individuos navegan a través de sistemas de normalidad construidos culturalmente,
particularmente en lo que respecta a los VVarones Homosexuales (Carabajo, 2008).

2.5 Poblacion

El universo de sujetos de estudio fueron VVarones Homosexuales que viven en la ciudad
de Puebla, México.
2.6 Muestreo

El proceso de invitacion a los participantes para el estudio se llevé a cabo mediante un
método conocido como muestreo critico o intencional, el cual implica la seleccion cuidadosa y
estratégica de individuos con base en caracteristicas especificas que pertenecen a una
poblacion definida asi como los objetivos generales de la investigacion, el fin fue recabar
informacion perspicaz que facilité una comprension de las percepciones que tienen los
Varones Homosexuales respecto a la naturaleza multifacética de su sexualidad.

El propdsito principal de emplear la técnica de muestreo intencional, fue obtener una
comprension profunda del fendmeno en cuestion desde una perspectiva o contexto Unico, lo
que permitio la identificacion y exploracion de patrones o temas distintos que pueden surgir
dentro de un grupo concreto, esforzandose finalmente por lograr una comprension profunda,
matizada y detallada de la dindmica social experimentada por los Varones Homosexuales, que
potencialmente podria generalizarse a varios otros contextos en los que este fendmeno se
manifiesta (Martinez-Salgado, 2012).

2.7 Muestra
Debido a la importancia primordial que se le otorga a la profundidad integral y

matizada de la informacion respecto a la extension de la investigacion, junto al énfasis
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significativo en el tamafio de la muestra, se hizo imperativo priorizar estos factores sobre los
aspectos temporales de la recoleccion de datos, que se dieron de manera meticulosa y
sistematica durante los meses de febrero a junio del afio 2024; de ahi que fuera crucial
emprender un proceso continuo y riguroso de evaluacion de la idoneidad no solo del tamafio
de la muestra sino también de su composicién, ya que el enfoque se orient6 principalmente a
asegurar la riqueza y profundidad de los datos recopilados en lugar de simplemente
concentrarse en el mero nimero de participantes involucrados en el estudio, todo ello con el
objetivo dltimo de lograr un estado de saturacion conceptual que se considere suficiente para
los diversos temas identificados y explorados, lo que facilit6 asi un analisis e interpretacion
mas profundos de los datos (Martinez, 2015).
2.8 Criterios de Seleccion

Los criterios utilizados para esta investigacion fueron los siguientes.

2.8.1 Criterios de Inclusion.

Varones que se autoidentificaron como homosexuales, mayores de 18 afios, que
decidieron participar en el estudio.

2.8.2 Criterios de Exclusion

No se cuenta con criterios de exclusion.

2.8.3 Criterios de Eliminacion

Varones Homosexuales que retiraron su consentimiento para participar en esta

investigacion.
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2.9 Herramientas para la Obtencion de Informacion

Se utilizé una guia de entrevista como marco fundamental, que proporciono la
estructura necesaria para abordar de manera integral las diversas categorias consideradas
esenciales para el desarrollo exhaustivo del estudio de investigacidn; ademas, este formato
también permitio la incorporacién de preguntas espontaneas que emergieron organicamente
durante la interaccion dindmica entre el entrevistador y el entrevistado.

Es crucial resaltar que la entrevista se grab6 meticulosamente tras la adquisicion previa
del consentimiento informado de los participantes; esto es particularmente importante porque
las metodologias cualitativas estan disefiadas para abarcar una diversa gama de tipos de datos,
incluyendo pistas tanto verbales como no verbales, caracteristicas que ayudan a potenciar de
manera significativa la riqueza y profundidad de la informacion recopilada al tomar en cuenta
diversos elementos como entonacion, pausas, ritmo y silencios, todos ellos vitales para
interpretar con precision una realidad particular.

La entrevista fenomenoldgica se realizé con base en la revision de la literatura
cientifica y opinion de expertos, cuyo propdésito fue obtener descripciones del mundo vivido
por las personas entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del significado
que tienen los fendmenos descritos, las preguntas detonadoras que se contemplaron fueron: a)
¢Como vives tu sexualidad), b) ¢Qué piensas sobre la sexualidad?, ¢) ¢;Qué piensas sobre el
trato que se les da a los varones homosexuales en la sociedad? (Ver Apéndice A).

Para lo anterior se tomo en consideracion las recomendaciones de Martinez (2015),
respecto a los criterios en el entrevistador: 1) Competencia; 2) Organizacion; 3) Claridad; 4)
Gentileza; 5) Sensibilidad; 6) Apertura; 7) Orientacion; 8) Critica; 9) Buena memoria e, 10)

Interpretabilidad.



Ademas se hizé uso de diarios de campo, vista por el investigador, como una
herramienta util para evaluar las dificultades y puntos fuertes del estudio, asi como las
estrategias fallidas y efectivas, cambios en los guiones y resolucién de conflictos durante el
proceso de la investigacion, al mismo tiempo, aportd una explicacion detallada de las
percepciones, intuiciones y sentimientos tanto del investigador como del VVaron Homosexual,
donde se distinguieron dos tipos de notas de campo: a) Metodoldgicas: que hicieron referencia
a la descripcion de las actividades de la investigacion y en el informe sobre el desarrollo de la
interaccion social del investigador en el entorno estudiado, y b) Descriptivas: centradas en lo
esencial del objeto de estudio y, donde se anot6 exhaustivamente la situacion observada
(Monistrol, 2007), (Ver apéndice B).

2.10 Tecnica de Produccion de Datos

El procedimiento para la produccion y analisis de datos se ejecutdé meticulosamente
sobre un marco integral de cuatro etapas que incluyd las siguientes fases secuenciales: 1)
Autorizacion, 2) Reclutamiento, 3) Recopilacion, y finalmente, 4) Transcripcion y Analisis.

La fase inicial de autorizacion se inici6 con un examen exhaustivo y un registro formal
tanto por parte del Comité de Bioética y Bioseguridad, como del Comité de Investigacion, que
colectivamente tuvieron como objetivo fortalecer procesos de toma de decisiones prudentes,
razonables y racionales que son fundamentalmente esenciales para salvaguardar la dignidad,
los derechos, la seguridad y el bienestar general de los participantes de la investigacion
(Pautas de Bioética y Bioseguridad, Facultad de Enfermeria-BUAP, 2022), lo que dio como
resultado la obtencion del namero de folio: SIEP/BIO/INV/137/2023.

En relacion con la segunda etapa, posterior a las autorizaciones necesarias de la fase
anterior, el proceso transito a la etapa de reclutamiento, la cual implicé llegar a VVarones

Homosexuales personalmente conocidos por los autores del estudio; durante esta interaccion
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se articularon los objetivos, aspectos procedimentales, y la importancia significativa de la
investigacion, se extendioé con ello una invitacion para que estos individuos participen
activamente como semilleros dentro del proceso de reclutamiento, cuya funcion primordial fue
incentivar a otros VVarones Homosexuales dentro de sus circulos sociales para participar en la
investigacion.

Posterior a esto, se inici6 la tercera etapa de recoleccién de datos, la cual implico
establecer un vinculo comunicativo entre el semillero y el investigador principal a fin de
disefiar una agenda para el contacto inicial con los posibles participantes (Ver Apéndice C),
donde los objetivos primarios fueron establecer un Rapport, asegurar las firmas en los
formularios de consentimiento informado y (Ver Apéndice D), realizar tanto entrevistas como
diarios de campo. Cabe resaltar que las entrevistas fueron grabadas mediante un dispositivo de
almacenamiento de voz digital marca Sony, modelo PX470 y transcritas en su totalidad en el
programa de Microsoft Word, ademas de utilizar un método de codificacion alfanumérico, con
edad y una letra del abecedario para la identificacion andnima de los participantes.

En los casos en que se produjera una respuesta emocional inesperada, como llanto
descontrolado durante el transcurso de las entrevistas, se contemplé pausar el procedimiento, y
se ofrecer a los participantes una invitacion para buscar apoyo del profesional de psicologia
involucrado en esta investigacion; por el contrario, si las entrevistas se realizaban sin
incidentes, se agradecid profusamente a los participantes sus valiosas contribuciones mientras
se les recordaba que las lineas de comunicacion permanecerian abiertas para cualquier
necesidad futura o indagacion de cualquiera de las partes, todo este proceso se desarrollé
progresivamente, ocurrido dentro de un contexto conversacional relajado que fue disefiado

intencionalmente para facilitar una transicion sin fisuras de capas de informacion superficial a



aquellas que poseen mayor profundidad y complejidad, lo que dio como resultado una
exploracién mas rica y profunda del tema en cuestion.

En cuanto a la cuarta y Gltima etapa, que se centra en la transcripcion y posterior
andlisis de la informacion recolectada, este paso crucial se emprendio inmediatamente después
de cada entrevista, en donde se identificaron meticulosamente los temas y subtemas que
encapsulan los intrincados significados de la sexualidad tal como lo viven los VVarones
Homosexuales mediante un proceso de discusion colaborativa. Dicho enfoque facilito la
evaluacion de si era necesario complementar la informacion reunida con entrevistas
adicionales de los participantes; en caso de que esta evaluacion arrojara una necesidad de
mayor comprension, el proceso continuaria, mientras que, si la informacion se consideraba
suficiente, todo el procedimiento de recoleccion y analisis de la informacion llegaria a su
conclusion.

2.11 Aspectos Eticos

La presente investigacion se integrd por los Principios Bioéticos (Mora, 2015),
fundamentales, necesarios para el apego y desempefio de las actividades de la investigacién
con seres humanos, como es el principio de beneficencia y no maleficencia, que se refiere a la
obligacion de hacer el bien y evitar el mal, motivo por el cual se decidié analizar el significado
de sexualidad que tienen los VVarones Homosexuales, con la finalidad de generar las bases para
futuras propuestas de intervencion en Enfermeria, basadas en la evidencia cientifica.

El principio de justicia, entendido como la equidad en el actuar para la satisfaccion de
las necesidades basicas de la persona en su orden bioldgico, espiritual, afectivo, social y
psicologico, traduciéndose en un trato humano sin distincion, razon por la que en esta

investigacion se respetaron las creencias e ideologias de los VVarones Homosexuales.
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El principio de Autonomia, definido como el respeto a la libertad individual que tiene
cada persona para determinar sus propias acciones y decisiones como producto de sus valores
y convicciones personales, el cual se demostro al entender y respetar en todo momento las
situaciones sociales que viven los Varones Homosexuales durante la investigacion.

También se apeg6 a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion (2014), en el Titulo primero, capitulo Gnico, Articulo 3°, Fraccion i,
ya que toda investigacion debe contribuir a la prevencion y control de los problemas de salud.

Para el articulo 13, se respetd la dignidad, proteccion de los derechos y bienestar de los
Varones Homosexuales, durante la seleccion y entrevista, por lo que el investigador y el
director de tesis fueron los Unicos que tuvieron conocimiento de la informacion recolectada.

Para dar cumplimiento al articulo 14 en sus fracciones V, VI, VII, articulo 16 y articulo
114, la investigacion conté con las autorizaciones de los Comités de Investigacion y Etica de
la Facultad de Enfermeria de la Benemérita Universidad Auténoma de Pueblay, se realiz6 por
profesionales de la salud con conocimiento y experiencia, ademas, se contd con el apoyo de un
Doctor en Ciencias Quimicas y un Doctor en Ciencias de Enfermeria, quienes ademas son
pertenecientes al Sistema Nacional de Investigadores (SNI), del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) en México.

Ademas, el investigador principal tomo cursos autogestivos ofertados en el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), en los siguientes temas: 1) Jovenes,
tolerancia y no discriminacion, 2) Diversidad sexual, inclusion y no discriminacion, 3) Las
medidas para la igualdad en el marco de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion y 4) Claves para la atencion publica sin discriminacion, las cuales permitieron

un mejor abordaje en la poblacién en comento.
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De acuerdo con los articulos 20, 21 y 22 en sus fracciones I, 1V, VI, VII, VIII, XI, se
dio cumplimiento informando a los VVarones Homosexuales a traves de instrucciones precisas y
claras de la investigacion, se recalco que la participacion era voluntaria, ademas de solicitar la
aceptacion a través del consentimiento informado (Ver Apéndice D); en caso de sellegara a
presentarse gastos adicionales, serian absorbidos por el investigador principal.

Con relacion al Capitulo 1, articulo 17, la investigacién fue considerada con riesgo
minimo, ya que se realiz6 una entrevista en un ambiente privado, ademas de respetar en todo
momento su confidencialidad; en caso de haberse presentado una situacién que pudiera
interferir en la integridad psicoldgica de los participantes, se tuvo contemplado la realizacion
de intervenciones emergentes para contener la situacion presentada y posteriormente se
canalizaria al area de psicologia prevista.

De igual manera, esta investigacion se apeg0 a la Ley Federal de proteccién de datos
personales en posesion de los particulares (2021), en el Capitulo 11, De los Principios de
Proteccidn de Datos Personales, para dar cumplimiento a los articulos 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 19, 20 y 21, el investigador observé en todo momento los principios de lealtad, al
mantener la confidencialidad de los datos personales de los VVarones Homosexuales para tratar
sus datos y al explicar claramente que se pueden retirar del estudio en cualquier momento y
por cualquier motivo, sin que ello les cause ninguna consecuencia negativa, ademas de
manifestar la responsabilidad al almacenar los datos personales en un lugar seguro, los cuales
fueron codificados con numero de folio y estuvieron en resguardo (OneDrive) mediante
codigos encriptados, ademas de una memoria USB, durante un tiempo determinado (12
meses), para posteriormente ser destruidos.

En relacion con los Principios sobre la Aplicacion de la Legislacion Internacional de

Derechos Humanos en Relacién con la Orientacion Sexual y la Identidad de Género
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(Yogyakarta, 2007), hacen mencion respecto a la necesidad critica de la implementacion de
medidas proactivas y afirmativas que sirvan para prevenir cualquier forma de discriminacion y
al mismo tiempo garantizar que todas las personas, independientemente de su orientacion
sexual o identidad de género, tengan equidad y sin impedimentos acceso a los servicios de
salud; en apego a estos principios, se salvaguarddé meticulosamente la intimidad del VVaron
Homosexual durante todo el proceso de entrevista, con lo que se asegurd que no fuera
sometido a ninguna forma de castigo degradante o trato inhumano, lo cual es un aspecto
fundamental del principio de igualdad y no discriminacion, ademas, se le brindo la libertad de
expresarse auténticamente, tanto en relacion con su identidad como en el contexto de su propia
sexualidad, asi encarnando la esencia misma de los principios que buscan defender la dignidad
humana y los derechos para todos.

Asimismo, la investigacion, se apeg0 a lo establecido en la NOM-012-SSA3-2012, que
delinea los criterios esenciales requeridos para realizar investigaciones relacionadas con la
salud que involucren sujetos humanos dentro de los confines geogréaficos de México. Este
marco regulatorio particular esta disefiado para garantizar que las investigaciones cientificas se
Ileven a cabo de acuerdo con rigurosas normas administrativas, éticas y metodoldgicas, para
asegurar asi la proteccion y promocion de la salud, integridad fisica y dignidad inherente de
los VVarones Homosexuales, que a menudo son marginados en muchos contextos sociales. El
estricto apego a estos lineamientos establecidos fue de suma importancia para preservar la
validez y confiabilidad de los hallazgos de la investigacion, y asi facilitar un entorno en el que
los datos recabados respecto a la comprension matizada de la sexualidad dentro de la
demografia de los Varones Homosexuales puedan ser considerados tanto precisos como
respetuosos de sus derechos fundamentales. En consecuencia, el compromiso de mantener

dichos estandares éticos no solo refuerza la integridad del estudio, sino que también
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contribuye significativamente al discurso mas amplio sobre la orientacion sexual y la salud de
una manera que reconoce y honra las experiencias vividas de los individuos dentro de esta
comunidad.

2.12 Estrategias de Andlisis

Se utilizo el programa MAXQDA (VERBI Software, 2020) con la finalidad de brindar
una asistencia sustancial a lo largo de los diversos procesos de identificacion, clasificacion y
esquematizacion de la informacion recolectada, lo que permitié mejorar de manera
significativa la gestion y organizacion de las innumerables interpretaciones y evaluaciones que
surgieron como resultado directo de las entrevistas realizadas por el investigador.

Para cumplir con éxito el objetivo primario que sustento este estudio, se realiz6 un
andlisis del contenido con meticulosa atencion al detalle para cada entrevista individual, asi
como para los datos observacionales que se registraron sistematicamente dentro del diario de
campo, que en ultima instancia sirvié como una fuente de informacion cualitativa que
contribuy6 a la profundidad de comprension buscada por el investigador.

La interpretacion de la riqueza de informacion acumulada se ejecutdé mediante el
método Colaizzi, el cual se detalla explicitamente en el trabajo académico escrito por Speziale,
Streubert y Carpenter en el afio 2011, y que proporciona un enfoque rigurosamente
estructurado dirigido a profundizar en las complejidades de la conciencia mientras se exploran
las experiencias subjetivas de los Varones Homosexuales. Este método se compone de siete
fases:

1. La definicion inicial y precisa del fenomeno que capta el interés del investigador; 2.
Recoleccion de descripciones detalladas que fueron proporcionadas por los participantes
involucrados en el estudio; 3. La lectura cuidadosa y exhaustiva junto con la extraccion de

declaraciones significativas que se derivan de la totalidad de las transcripciones, mediante el
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uso de cadigos vivos y sustantivos para la conformacion de significados; 4. EI agrupamiento
organizado de estos temas salientes en categorias coherentes y bien definidas que faciliten el
analisis; 5. La busqueda diligente de similitudes o interrelaciones notables que puedan existir
entre los diversos grupos de temas; 6. El desarrollo de conceptos que sirvan para potenciar la
interpretacion de los datos; y 7. La validacion de las interpretaciones que se han formulado
previamente, lo que requiere presentar estos hallazgos de vuelta a los participantes para sus
percepciones, y confirmacion de la exactitud del analisis.

Cabe sefalar que posterior a la minuciosa transcripcion de las entrevistas, se inici6 el
proceso de codificacion inductiva, que implicd la asignacion de cddigos a los datos con el
objetivo explicito de descubrir patrones, conceptos, o relaciones, con el propoésito de dilucidar
la perspectiva analitica adoptada por el investigador, junto a sus principios fundacionales y
caracteristicas que pertenecen al significado de la sexualidad tal como se le adscribe a los
Varones Homosexuales. El objetivo general de este esfuerzo analitico fue identificar datos
significativos dentro de la informacion recopilada y la posterior asignacion de etiquetas
apropiadas y significativas, lo que facilité una comprension mas profunda de la compleja
dindmica en juego dentro de las experiencias vividas de los VVarones Homosexuales.

2.13 Criterios de Calidad

Con el objetivo de asegurar la calidad de la investigacion realizada, se consideraron los
criterios sefialados por Guba y Lincoln (1985), los cuales son: a) Credibilidad-autenticidad
(validez), se logré cuando los hallazgos del estudio fueron reconocidos como «reales» 0
«verdaderos» por parte de los varones homosexuales que participaron en el estudio, en donde
se involucraron las situaciones que han experimentado con referencia a su sexualidad; b)
Transferibilidad (Generalidad estadistica), que consistio en la posibilidad de obtener los

resultados en otros contextos o grupos poblacionales similares a las de origen.
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¢) Seguridad/auditabilidad (confiabilidad), buscdé mostrar que los procedimientos llevados a
cabo en la investigacion se dieron de manera pautada para obtener la informacion, y no fueron
resultado de decisiones arbitrarias del investigador, ademas de permitir que otro investigador
examine los datos y pueda llegar a conclusiones similares a las del investigador original,
siempre y cuando tenga perspectivas similares.

Ademas, Marshall y Rossman (1999), citaron: d) La Confirmabilidad (Objetividad),
que se entendié como una forma de objetividad dentro del ambito de la metodologia de
investigacion, el cual se refiere fundamentalmente al grado de neutralidad que caracteriza la
interpretacion o marco analitico aplicado a la informacion recabada; este concepto abarca el
potencial de un investigador independiente para validar si los hallazgos presentados estan
suficientemente fundamentados y han surgido genuinamente de los datos originales recogidos
durante el proceso de investigacion, asi como la oportunidad para que dicho investigador
entable didlogos con los entrevistados a fin de corroborar la exactitud y fiabilidad de las
conclusiones extraidas (Castillo & Vazquez, 2003).

Por otra parte, para asegurar la calidad global de la investigacidn se consideraron las
pautas de evaluacion de estudios cualitativos Standards for Reporting Qualitative Research
(SRQR), o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ, 2021), que

fueron utilizados en la evaluacion final de la investigacién (ver apéndice F).



43

Capitulo 111
Resultados

El presente capitulo presenta los resultados de la investigacion a través de la
descripcion del contexto y presentacion de los participantes, asi como el analisis de las
entrevistas mediante la revelacion de los temas emergidos, para concluir con la exposicion de
un diagrama conceptual.

3.1 Contexto y Presentacion de los Participantes

Se realizaron 12 entrevistas a Varones Homosexuales de la Ciudad de Puebla, México,
en un espacio asignado dentro de la Facultad de Enfermeria de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, con una duracién aproximada de hora y media a tres horas cada una. En
seguida se presentan de manera general cada uno de los participantes:

D20, es un joven universitario de 20 afios, soltero, se identifica como homosexual, tuvo
dificultades al revelar su orientacion sexual a su familia, quienes reaccionaron de manera
negativa al principio; experimento aislamiento y presion por parte de sus familiares para
enfocarse Unicamente en sus estudios y ocultar su sexualidad, tras irse a vivir a otra ciudad,
pudo tener mas libertad y explorar su sexualidad, aunque ain mantiene cierta distancia con su
familia.

Utiliza aplicaciones de citas, pero prefiere tener relaciones con personas con las que
tenga un vinculo emocional, ha tenido algunas experiencias sexuales, pero siempre se ha
cuidado usando preservativo, considera que hace falta mas educacion y sensibilidad en el
sector salud hacia la poblacion LGBTI+ y menciona la importancia de crear intervenciones de
orientacion que aborden de manera integral los aspectos emocionales y de identidad de género.

Durante la entrevista en un inicio se sentia ansioso por no saber exactamente que preguntas



podrian surgir, sin embargo, refirié sentirse mas relajado y comodo al final de la entrevista,
valora la preocupacion por apoyar a la comunidad LGBTI+.

A29, es un enfermero de 29 afios, originario de Puebla, soltero, se identifica como
homosexual, tuvo su primera relacion sexual a los 16 afios con un hombre mayor que él.
Desde entonces ha tenido varias parejas y experiencias sexuales, incluyendo un trio,
actualmente usa aplicaciones de citas como Tinder y Grindr para conocer a otras personas,
aunque prefiere las relaciones més estables.

Su familia, especialmente su madre, ha tenido dificultades para aceptar su orientacion
sexual, esto le ha generado conflictos y situaciones traumaticas, A29 se considera una persona
versatil en las relaciones sexuales, que disfruta de la experimentacién y el uso de juguetes y
accesorios. Sin embargo, también ha tenido experiencias negativas como una violacion,
actualmente se siente comodo con su sexualidad y busca una mayor independencia y
estabilidad en su vida, considera importante que el personal de salud, especialmente
enfermeria, aborde temas de sexualidad y salud mental de manera mas abierta y respetuosa
con la comunidad LGBTI+.

S32, de 32 arfios, se dedica a las ventas, esta soltero y comparte su experiencia de
aceptacion de su orientacion sexual y los retos que enfrent6 con su familia, a los 15 afios
empez0 a sentir atraccién por los hombres, pero no podia hablarlo con su familia por miedo a
ser rechazado. A los 19 afios, su madre lo corre de la casa al enterarse que es gay, después de
un afio, logra reconciliarse con su familia. Cont6é como la falta de educacion sexual en su
entorno dificultd su proceso de aceptacion, relata episodios de discriminacion que ha vivido,
especialmente en el sistema de salud, donde fue tratado de manera prejuiciosa por su

orientacion sexual.



En cuanto a sus relaciones de pareja, refiere que han sido problematicas, ademas
comentd de como aprendid a cuidarse en cuanto a practicas sexuales seguras, comparte su
percepcion sobre la comunidad LGBTI+y como la sociedad en general suele tener una vision
estereotipada de los VVarones Homosexuales, al final de la entrevista, expresa su disposicion a
colaborar mas en la investigacion o futuras investigaciones para compartir su experiencia y
contribuir a generar mas conciencia y apoyo a la comunidad.

C20, es un joven universitario de 20 afios, originario del estado de Veracruz, es soltero,
se considera una persona tranquila y amable, aunque ocasionalmente se exaspera ante
dificultades y no profesa alguna religion. La comunicacion sobre sexualidad dentro de su
familia ha sido limitada, con solo un hermano respondiendo positivamente. No ha revelado su
orientacion sexual a la mayoria de los miembros de la familia debido a los comentarios
desfavorables de sus padres sobre la comunidad LGBTI+. Si bien no se involucra con
aplicaciones de citas, utiliza plataformas de redes sociales como Facebook, Reddit, Twitter e
Instagram. Describe que, en un hipotético perfil, se mostraria como una persona gentil y
amable, en cuanto a su autopercepcion, se describe como alguien que comete errores,
temeroso de buscar ayuda y temeroso de la soledad. Manifiesta que la sexualidad es la forma
en que una persona manifiesta y actda de acuerdo con sus intereses frente a otros, sobre sus
dudas de sexualidad, indica que durante mucho tiempo se cuestiono si era heterosexual, y
actualmente se pregunta si podria ser arromantico. Resuelve sus dudas investigando en

internet, ya que no tiene con quien hablarlas, en relacion con su salud sexual, menciona que

actualmente vive su sexualidad de manera recluida, pero que esta trabajando en ello. Tuvo una

experiencia significativa con un amigo que lo inspir6 a ser mas abierto sobre su sexualidad.
Comento que no ha tenido relaciones sexuales, excepto un abuso sexual en su infancia. Utiliza

principalmente la masturbacion y recientemente adquirio un juguete sexual, finalmente
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describid el trato recibido por parte del personal de salud como amigable, solo que deberian
tener la capacidad de hablar abiertamente sobre temas considerados tabu en la sociedad.

A31, es originario de Xalapa, Veracruz, criado en Oaxaca y actualmente radica en
Puebla, tiene 31 afios, es soltero, trabaja en el area de Nominas y staff administrativo, no
profesa ninguna religion. Respecto a su familia, comenta que el proceso de revelar su
orientacion sexual fue complicado al inicio, especialmente con su madre por su apego a la
religion. Sin embargo, con el tiempo, su padre logré comprender y aceptar su sexualidad,
actualmente, tiene méas confianza para hablar de estos temas con su hermana y cufiada.

Utiliza redes sociales y aplicaciones de citas, tanto para encuentros casuales como para
relaciones més formales, busca perfiles de hombres con rasgos masculinos y vello corporal,
ademas, prefiere iniciar una conversacion sin una descripcién detallada en su perfil. En cuanto
a su percepcion, se considera una persona capaz, pero con inseguridades sobre su cuerpo,
considera que la sexualidad es el deseo carnal que toda persona experimenta. Ha tenido dudas
sobre los limites de su sexualidad, las cuales ha resuelto a traves de la experimentacion y del
didlogo con amigos. En su vida sexual, se considera un hombre libre y responsable, ha tenido
varias parejas sexuales, principalmente a través de redes sociales y amistades, comenta que ha
recibido buen trato por parte del personal de salud, pero sugiere se brinde mas informacion y
divulgacion sobre el PrEP y PEP.

A28, tiene 28 afios, soltero, es originario de Monterrey, México, pero actualmente vive
en la Ciudad de Puebla, trabaja como enfermero. Su familia es pequefia, vive con su padre y
hermano mayor, el padre es homofobico, por lo que nunca ha revelado su orientacion sexual a
la familia, evita hablar sobre temas de sexualidad con ellos debido a la falta de comprension y

confianza.
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En cuanto a su vida sexual, utiliza aplicaciones de citas, principalmente Grindr, con el
objetivo de tener encuentros sexuales, prefiere mantener discrecion y no usar fotografias de
perfil, ha tenido multiples parejas sexuales en el Gltimo afio, considera que el placer es
primordial en la sexualidad, aunque conoce sobre tratamientos preventivos, no los utiliza por
temor a generar exceso de confianza. Se percibe como una persona atractiva y segura de si
misma, considera que la sexualidad la vive de manera libre y sin tables. Como personal de
salud, trata a sus pacientes con la misma empatia que le gustaria recibir, y sugiere que el
personal de salud debe tener mas comprension hacia la libre expresion de la sexualidad,
independiente de su orientacion sexual.

041, originario de la Ciudad de Puebla, de 41 afios, vivio un proceso dificil al salir del
cléset a los 17 afios, sus padres reaccionaron de manera negativa, encerrandolo en casa y
blogueando sus contactos. Con el tiempo, la situacion se fue suavizando, pero la
homosexualidad de O41 nunca se trat abiertamente en su familia, el encontré el apoyo en sus
amigos de la escuela, también homosexuales, y con el paso del tiempo pudo ir retomando su
vida normal. Relaté como descubrio6 su orientacion sexual desde nifio, con pequefias
exploraciones y sefiales que le hicieron cuestionarse, comenta que intentd tener novias, pero
sin éxito, y que su primera experiencia sexual fue con un amigo a los 16 afios, aunque con
cierta culpa y miedo por la falta de educacion sexual. Utiliza aplicaciones de citas para
conocer otras personas, aunque mantiene cierta reserva y prefiere tener encuentros en un
ambiente de confianza. Habla sobre su percepcion de la comunidad LGBTI+y como, a pesar
de los avances, aun persisten actitudes homofobicas en la sociedad. Finalmente expreso su
interés por recibir mas educacion y orientacion sobre temas de sexualidad, identidad de género

y el uso de juguetes sexuales, de una manera mas abierta y sin prejuicios.
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JE27, estudiante de medicina de 27 afios, comparte su experiencia sobre su orientacion
sexual y cdmo ha sido su proceso de aceptacion y comunicacion con su familia. Menciona que
tuvo problemas con sus padres durante la pandemia por su sexualidad, pero que actualmente
ellos lo saben y la comunicacién ha mejorado, aunque adn hay cierta incomodidad. JE27
recuerda que desde nifio se sentia atraido por otros nifios y que su primera relacion sentimental
y sexual fue a los 20 afios con un compariero de la universidad. Después de esa relacion, ha
tenido algunos encuentros sexuales a través de aplicaciones como Grindr, pero sin establecer
relaciones amorosas duraderas. Comenta que siempre ha utilizado proteccion en sus
encuentros y que le preocupa mucho el tema de las infecciones de transmision sexual. JE27
tiene interés en especializarse en enfermedades infecciosas y considera que el estigma hacia
las personas con VIH es algo que se debe combatir. Conoce sobre el PrEP y el PEP, y
considera que son herramientas importantes para la prevencion. Respecto a su sexualidad,
JE27 la vive de manera tranquila y segura, sin sentir que deba ocultarla. Comenta que ha
ayudado a algunos amigos a entender temas relacionados con la identidad de género y la
sexualidad. En cuanto a la atencion médica a la comunidad LGBTI+, JE27 considera que hace
falta méas capacitacion, especialmente en el area de la medicina trans, ya que ha escuchado
comentarios discriminatorios hacia ese grupo vulnerable. Conoce algunas fundaciones que
brindan apoyo a esta poblacion, pero no ha tenido oportunidad de colaborar con ellas.
Finalmente, JE27 considera que los esfuerzos por visibilizar y entender a la comunidad
LGBTI+ son relevantes y necesarios para generar una sociedad mas inclusiva y respetuosa.

D28, es un estudiante de décimo semestre de Quimico Farmacéutico Biologico, tiene
28 afos, comparte que su proceso de aceptar y revelar su orientacion sexual a su familia fue
gradual y con algunos retos, especialmente con su padre, quien tiene una postura mas

conservadora por influencia de su entorno religioso. Sin embargo, finalmente logré abrirse con
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él y su madre, quienes lo aceptaron. D28 relata que tuvo sus primeras experiencias sexuales
desde la adolescencia, primero con un compafiero de la escuela y luego a través de
aplicaciones de citas, aunque con el tiempo fue buscando relaciones mas estables y con mayor
conexion emocional, més alla de lo fisico. Comenta que ha tenido algunas relaciones serias,
incluyendo una de tres afios que termino por infidelidad de su pareja. Actualmente se
encuentra soltero y reflexiona sobre su autoimagen y sexualidad. Respecto a la percepcion
social de la homosexualidad, considera que aln existe mucha desinformacion, prejuicios y
rechazo, especialmente por influencia de creencias religiosas tradicionales. Resalta la
importancia de generar méas apertura y educacion sobre la diversidad sexual.

J31, de 31 afios que nacio cerca de San Martin Texmelucan y actualmente vive en la
ciudad de Puebla, trabaja desde casa brindando servicios contables a empresas. Creci6 en la
religion catolica, pero no estd de acuerdo con la postura de la iglesia sobre la homosexualidad.
Se identificd como homosexual desde los 18 afios, o cual fue dificil de compartir con su
familia, especialmente con su padre, quien refiere tener una actitud machista. Inicialmente, su
madre se culpd y no queria que su padre se enterara, pero eventualmente la familia lo acepto,
aunque con algunas creencias erroneas sobre la sexualidad. J31 utiliz6 aplicaciones de citas en
el pasado, pero tuvo dificultades por inseguridades y miedo a la discriminacion, ya que no
solia poner foto de perfil. Actualmente, esta en una relacion y prefiere mantener su vida sexual
privada. Ha tenido algunas experiencias significativas relacionadas a su sexualidad, como su
primera eyaculacion y su primer contacto sexual con un hombre, considera que la sexualidad
implica tanto el placer fisico como el emocional, y valora la comunicacion y el apoyo en sus
relaciones. En cuanto a temas de salud sexual, J31 se ha realizado estudios de infecciones de
transmision sexual recientemente, pero no cuenta con un servicio de salud regular. Sugiere que

el personal de salud deberia brindar informacion clara y accesible sobre sexualidad,
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incluyendo temas como el PrEP y PEP, para promover una mayor comprension y
normalizacion de la diversidad sexual.

EM23, es un varon homosexual de 23 afios que comparte su experiencia sobre la
sexualidad en su vida, desde una edad temprana, alrededor de los 12 y 13 afios empez6 a tener
dudas sobre su orientacion sexual, lo cual le gener6 un conflicto interno al principio, pues
deseaba que le gustaran las mujeres. Sin embargo, con el tiempo se dio cuenta de que su
atraccion era hacia los hombres. Al revelar su orientacion sexual a su familia, tuvo una
reaccion mixta, con algunos miembros méas abiertos que otros. Eventualmente, su familia lo
acepto, en la escuela, experimentd cierta exclusion y burlas por parte de sus compafieros, pero
también recibi6 apoyo de las nifias. Esto lo llevo a desarrollar una personalidad mas sensible y
delicada en comparacion con sus pares. Su primera relacion sentimental fue a los 16 afios, con
un chico mayor que él, comenta fue una relacién complicada, que incluso lo llevé a dejar la
escuela por un tiempo y a sufrir de depresion. Sin embargo, esta experiencia le sirvié para
madurar y aprender sobre las relaciones homosexuales. Posteriormente, EM23, ha tenido otras
parejas, conociendo algunas a través de aplicaciones de citas. Describe su sexualidad como
conservadora, con practicas sexuales "normales" y mondgamas. Recientemente, EM23 fue
diagnosticado con VIH, lo cual ha impactado su percepcién de si mismo y su sexualidad.
Ahora se siente mas responsable y cuidadoso al momento de tener relaciones sexuales,
buscando informar a sus parejas sobre su condicion. A pesar de los retos, EM23 se ve a si
mismo como una persona resiliente que esta aprendiendo a vivir plenamente con el VIH.

EN32, tiene 32 afos, habla sobre su percepcion de la sexualidad en la comunidad
LGBTI+, especialmente entre los hombres jovenes. Considera que existe una tendencia a la
promiscuidad y la irresponsabilidad sexual, con practicas de alto riesgo como el “creampie”

sin proteccidn. Esto lo atribuye a una falta de educacion sexual adecuada y a una actitud
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despreocupada ante las infecciones de transmision sexual. EN32 también comenta sobre la
estigmatizacion que sufre la comunidad LGBTI+ y como esto lo ha llevado a no identificarse
plenamente con ella. Por otro lado, habla sobre su propia sexualidad, reconociéndose como
una persona con facilidad para las interacciones sexuales, pero que ha aprendido a respetar los
limites de su pareja. Finalmente, expresa su preocupacion por la falta de campafias de
prevencion y concientizacion sobre temas de salud sexual, especialmente en los entornos
universitarios.

Tabla 1. Descripcion de Participantes

No. Participante Estado civil Escolaridad Tiempo de

Entrevista
1 DA 20 afios Soltero Estudiante Universitario 1:29:41
2 AR 29 afios Soltero Enfermero 1:06:21
3 S 32 afios Soltero Ventas 1:10:27
4 C 20 afios Soltero Estudiante Universitario 1:20:35
5 AN 31 afios Soltero Contador publico 1:27:39
6 AD 28 afos Soltero Enfermero 1:10:26
7 O 41 afios Soltero Radidlogo 1:43:16
8 JE 27 afios Soltero Medico 1:18:12
9 DI 28 afios Soltero Estudiante Universitario 2:34:41
10 J 31 afios En una relacion Contador publico 1:38:21
11 EM 23 afios En una relacion Estudiante Universitario 1:49:11
12 EN32 afios En una relacion Arquitecto 3:40:23

Fuente: Elaboracion propia de los autores
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3.2 Temas Emergidos de las Entrevistas

En seguida se presentan los temas que se encuentran alrededor del significado de
Sexualidad en Varones Homosexuales, los cuales emergieron del andlisis de las entrevistas
realizadas.

3.2.1 Relaciones Familiares.

Las relaciones familiares en varones homosexuales suelen estar marcadas por
experiencias que reflejan aceptacion y conflicto, las dinamicas familiares juegan un papel
crucial, ya que el nivel de cohesion o conflicto existente puede facilitar o dificultar el dialogo.
La aceptacién familiar puede manifestarse como un proceso de apoyo incondicional o
desarrollarse de manera gradual, lo que evidencia una aceptacion progresiva de la identidad.
Asimismo, se entre deja ver de acuerdo a las entrevistas realizadas que algunas familias
enfrentan dificultades para aceptar esta realidad, recurriendo al rechazo y la represion, lo que

puede generar tensiones emocionales y aislamiento.

"Tanto fue lo mucho que reprimi a mi persona, que llegd un punto en el que
yo ya no soportaba y literalmente estdbamos en una comida familiar y pues
estaba tomando y ahi exploté completamente... porque estaban hablando de
que la familia es muy importante y hay que respetar el sentir, yo estaba
tomando y escuchando y llegd un punto que dije ¢como pendejos estan
diciendo esto?...me paré y dije todo lo que tenia que decir” "Hablé y hable,
cuando vi, mis tias estaban llorando, mi hermano asi como de, espérate, ese
fue el punto en el que mi familia como que dijo, a ver, espérate, si estamos
mal, y también fue un punto de partida para como aceptar un poquito mas

la situacion” (D20, entrevista personal, 2024).



"tenia una familia que me apoyaba y otra que me queria cambiar, era muy
raro, de verdad era como un acariciame y pégame muy, muy raro la verdad"
(EN32, entrevista personal, 2024).

"Un hermano de una de las amigas de mi tia me dice, vente a Toluca, aqui
te damos casa y ya solamente tu mama que te pague la universidad... y pues
me voy para alla... Afortunadamente mis tios, y es algo que siempre les he
reconocido, se abrieron mucho a que yo me adaptara luego. All4 me sentia
bien, o sea, algo que me dijo mi tio fue, a ver, t4 vienes a estudiar, pero
también te vienes a divertir, vienes a vivir, al final eres adolescente y ya,
Ilegué muchas veces tomado, pero siempre me dijo diviértete lo que quieras,
pero cuidate. Eran muy permisibles y eso me ayudé mucho...me senti mas

libre, ahi aprendi mucho a cuidar de mi solo, porque, pues si, adquiri esa

responsabilidad” (D20, entrevista personal, 2024).

3.2.2 Revelacion de la orientacion sexual.

La salida del closet representa un momento clave, cargado de significado, ya que
implica expresar abiertamente una parte importante de la identidad ante los deméas y puede
estar acompafiado de un temor a la reaccion de familiares, amigos o sociedad, lo que genera
ansiedad y evasion. Antes de compartir esta realidad, muchos experimentan un
reconocimiento personal, que inicia un camino de autodescubrimiento, este no esté exento de
una lucha interna, donde conviven el deseo de autenticidad y el miedo al rechazo. La
aceptacion personal se convierte en un pilar fundamental, ya que sienta las bases de una

identidad solida y positiva, lo que facilita enfrentar los posibles retos externos. Las



expresiones de homosexualidad son elementos que permiten mostrarse de manera auténtica,

este proceso no es lineal y varia segun las experiencias, valores y entorno de cada persona.

"mi familia se entera porque pues me encuentran, hay unas cartas que, que
nos dejamos" "el proceso, pues no fue facil, es una historia muy
compleja...Empieza desde un psicdlogo y termina en un psiquiatra que les
dijo alto" "para mi salir del closet fue como lo que oculté en todos mis 16

afos salié en una noche" (EN32, entrevista personal, 2024).

"Mi hermano fue el primero en saberlo, no porque yo se lo dije, se
enterd...Yo andaba con un chico, mayor que yo, tenia diecinueve é€l, y,
digamos que habia fotos en redes sociales, no mias, sino de la persona con
la que andaba. El las vio obviamente, le dijo a toda mi familia y ahi fue una
situacion complicada" "Los domingos es de comer en familia, y mi tia le
dice a otra, hay este tema que platicar con D20y yo como de ¢Qué esta
pasando? y todos me empezaron a abordar...Pues mi tia fue directa...tenia
un cuchillo del aguacate que habia partido, lo clava en la mesa y me dice: a
ver, D20, ¢Quién es Ivan? Y yo de, Ah ¢Por qué? Y contestaba es que estas
cambiando mucho tu actitud...Y dice mi otra tia, su problema tiene nombre y
apellido, y se llama Ivan... y me dice directamente a mi tia la del cuchillo
¢Eres o no eres gay?... Me lo pregunto tres veces y ya la cuarta si se levanto
de la silla'y de que hizo esto (azota la mano en la mesa) Y yo, no pues si, y

sali llorando™ (D20, entrevista personal, 2024).

"Para mi fue traumatico porgue yo estaba estudiando el antependltimo

semestre del técnico en enfermeria, estaba saliendo con un chico y un dia



andabamos en el centro, tomados de la mano y un tio nos tomé una
fotografia, yo pensé que ahi habia quedado, yo lo habia visto y ya en la
noche llegué a mi casa, porque siempre llegaba yo a mi casa como entre las
ocho y las nueve y fue como de: oye, ¢qué significa esto? y me ensefié su
teléfono y yo, ah pues es mi novio y fue como de, ah ok, entonces ¢eres 0 no

eres? y yo: si, si soy" (A29, entrevista personal, 2024).

3.2.3 Autoaceptacion.

La autonomia y eleccion desempefian un papel esencial en el proceso de construccion
de una identidad auténtica, lo que permite a los varones homosexuales tomar decisiones
alineadas con sus deseos y valores, la autoaceptacion es un pilar que, aunque es desafiante,
refuerza la confianza y la tranquilidad emocional, sentando las bases para la construccion de

identidad como varén homosexual.

Aspectos como la imagen corporal y autoestima, impactan la manera en que los
individuos se perciben y se relacionan con los demas, lo que influye en su seguridad en
contextos sociales y romanticos. La libertad y autoaceptacion implica superar obstaculos
como la confusion inicial, donde los sentimientos y deseos pueden parecer contradictorios o

dificiles de comprender.

Ademas, para algunos, el proceso incluye una reconciliacion entre fe y orientacion,
donde se encuentran con desafios de integrar las creencias personales y religiosas con su

identidad sexual.

""Siento que soy alguien que le ha costado trabajo aceptarse a si mismo con

el fisico que tiene" (D28, entrevista personal, 2024).
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"Yo tenia claro que no me gustaba, ni queria ponerme ropa de mujer o
actuar femenino, pero, si, ese dia, me empecé a cuestionar justo quien era
yo, queria conocerme, tenia ansias por saber que me estaba pasando y
saber si estaba bien o no, tenia miedo a lo desconocido y también tenia
muchas ganas de crecer, de ya no ser un nifio, de ya ser un joven, de ser
adulto, y que todo esto lo tuviese mas claro™ (J31, entrevista personal,

2024).

"Creci en la religion cat6lica ya que mi familia nuclear también crecio en la
misma, y si voy a misa de vez en cuando, cuando hay algun evento o
acompario a mi mama, creo que existe un poder més alla y eso me hace
tener fé y considero que esté bien, creo que existe Dios, no estoy seguro de
que sea con la imagen nos han mostrado y/o que haya dicho o hecho todo lo
que se nos cuenta de la historia, sin embargo si creo en un Dios, no en la
iglesia, porque hay muchas muchas cosas en las que no estoy de acuerdo,
porque para empezar si Dios es amor, pues por lo menos para el tema de la
homosexualidad, al plantear que no es correcto, se promueve un rechazo y
considero que es una de las causas del rechazo hacia esta orientacion,
sobre todo en personas mayores o muy allegadas a la iglesia” (J31,

entrevista personal, 2024).

3.2.4 Comunicacion sobre sexualidad.
La comunicacion sobre sexualidad en el entorno familiar también es clave, pues un
hogar abierto y bien informado fomenta una mayor comprension y menos prejuicios. Sin

embargo, en muchos casos, persisten actitudes familiares que derivan de creencias culturales,
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religiosas o sociales profundamente arraigadas. Esto puede reforzar el rechazo en la familia,
que limita la comunicacién y perpetua el silencio en torno a la orientacion sexual. Este
complejo tejido de interacciones subraya la importancia de generar espacios de dialogo y

comprension en el entorno familiar.

Asimismo, la comunicacion sobre la sexualidad desempefia un rol crucial en la
experiencia de los varones homosexuales, ya que impactan directamente su desarrollo y
bienestar. El acceso a informacion confiable es esencial para comprender la sexualidad de
manera saludable y libre de prejuicios, lo que permite que la educacion sexual se convierta

en una herramienta constante a lo largo de la vida.

Sin embargo, la falta de una comunicacion inclusiva en muchos contextos pudiera
[levar a un desconocimiento y la discriminacién hacia las orientaciones sexuales diversas. En
este sentido, la interaccion con la culturay los prejuicios influye en la percepcion de la
homosexualidad, aqui las influencias culturales pueden reforzar estigmas o a promover su
aceptacion. La normalizacion de la diversidad sexual emerge como un objeto clave para
construir sociedades mas justas y respetuosas, aunque este proceso esta mediado por factores

socioculturales que varian segun el contexto.

"No, realmente esa comunicacion de sexualidad con mis papas ha sido nula,
no existe™ (AN31, entrevista personal, 2024).

"Pues cuanto le comenté a mi hermana todo fluyo tranquilo, pero con mi
mama fue complicado, como te comentaba, porque estaba muy muy
apegada a la religion, y le fue dificil, cuando le dije a mi papa fué como
decirlo... fue raro porque al inicio se mostré renuente, pero no sé que paso,

si investigo del tema, si alguien hablé con él, no sé, pero como al mes fué
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gue me trasmitio que ya lo estaba aceptando, que comprendia lo que
sucedia y que pues tenia libertad de elegir lo que me gustara” (AN31,
entrevista personal, 2024).

"Mi mama en la actualidad solamente me dice, siempre que vayas a estar
con alguien, gorritos, examenes de laboratorio cada seis meses y por
ejemplo, cuando llego a vivir solo, que fue ya hace como dos, tres afios que
estuve viviendo un afio en Ciudad de México fue como constantemente
preguntarme qué si salia con alguien y qué si usaba aplicaciones, si te estas
cuidando" "Encontro la clinica La Condesa, la que te ayuda, bueno, la que
ayuda a la gente que es VIH positivo, entonces me dijo, este, si algin dia te
sientes inseguro o sientes que te paso algo, ve ahi, ahi dicen que te pueden
ayudar y yo ah ok, esté bien, es lo Unico, pero ya de ahi, mi hermana, pues
es enfermera y también ella es como de, ah, este, métodos de barrera, pues

principalmente el conddn y ya, nada méas" (A29, entrevista personal, 2024).

3.2.5 Relaciones Sexuales

Las relaciones sexuales se caractetizan como un encuentro de expresion de
actitudes y creencias que involucra entre otras cosas, el poco uso del preservativo y la
generacion de emociones ocacionadas por acciones que involucran el descubrimiento
de actos sexuales indebidos para la sociedad, asi como la experimentacion de nuevas

formas de manifestacion de su sexualidad con el uso de juguetes de sexuales.

"Con mi primer pareja, la verdad es que nunca usamos condén, éramos dos

nifios virgenes de dieciséis arios...Conoci a un chico con el que anduve tres
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anos, con el cual evidentemente no me protegi* (EN32, entrevista personal,

2024).

"Ahorita ya estoy como que en ese momento, juguetes, usar lenceria, o
probar cosas nuevas, pero actividades, por ejemplo apenas fui a un festival
en Ciudad de México, se llama Pervert, que es como que el uso de latex,
arneses, perforaciones en espalda y es como que otro tipo de placer, como
que muy aparte de lo sexual, o sea, consigues llegar, pero con otro tipo de
actividades o con otro tipo de texturas se podria decir asi" (A29, entrevista

personal, 2024).

"A mi me gusta el cruising, pero se me hace muy rapido y creo que me gusta
por la adrenalina, o sea, dura cuanto, diez, quince minutos porque es un
lugar publico, hay miedo, te vayan a cachar" (EN32, entrevista personal,

2024).

3.2.6 Servicios de Salud

Los servicios de salud se encuentran enmarcados por desafios que impactan aspectos
sociales y emocionales, principalmente en el contexto del VIH. Asimismo, se observa que las
barreras para la atencion médica, como el miedo al juicio, la falta de recursos inclusivos o
el desconocimiento sobre opciones de prevencion y tratamiento, limitan la capacidad de los

varones homosexuales para acceder a servicios asistenciales.

La estigmatizacion en el sistema de salud es otra barrera importante, donde actitudes
discriminatorias o falta de preparacion de los profesionales dificultan el acceso a una

inclusion y atencion integral que responda a las necesidades especificas de este grupo.



"Hablando de las donaciones que he hecho, no quiero quemar al IMSS
pero,ves que te hacen una encuesta, y ahi viene la pregunta de qué ¢has
tenido relaciones con hombres? ¢ha tenido relaciones con hombres que
tienen relaciones con mujeres? y cosas asi, y yo las he tachado" " Cuando
se detiene a leer la entrevista, ve esas dos tachadas y dice, a ver, espérate,
me dice: siéntate, aqui tenemos dos factores de riesgo, no puedes donar"
"Me dice, aqui esta tu registro y todo salié bien, pero no puedes donar
porque tienes factores de riesgo, las personas homosexuales no pueden
donar, y yo de no es la primera vez que dono, 0 sea ya van cuatro veces que
he donado, como porque no y me dice no, es que hasta que cambies este
factor de riesgo, o0 sea hasta que cambies tus parejas sexuales, puedes

donar" (D20, entrevista personal, 2024).

"Muchos que no van al doctor porque saben que les van a preguntar y los
van a discriminar prefieren no ir y quedarse con esa enfermedad, investigar

en internet y ellos mismos automedicarse” (S32, entrevista personal, 2024).

"Cuando le entregué la fichita donde viene que, como tal que necesito el
conteo de CD4, 0 sea, puso como una cara, aventd mis papeles, me pico
horrible, de hecho, hasta me ponché mi vena y estaba todo el tiempo asi
como, siéntate ahi, o sea, ni siquiera por favor, demasiado pedante™ (EM23,

entrevista personal, 2024).

3.2.7 Espacios de Encuentro.
La exploracion de entornos digitales proporciona una plataforma para el

descubrimiento personal y la conexidn con otras personas, especialmente en contextos donde



la diversidad sexual puede no ser ampliamente aceptada, sin embargo, estas herramientas
también plantean desafios relacionados con la privacidad y seguridad digital, donde el

manejo de datos personales y la exposicidn publica requieren precauciones.

Las relaciones selectivas en espacios digitales y fisicos reflejan la capacidad de los
individuos para elegir entornos y conexiones que alineen con sus valores y necesidades, por su
parte, las redes sociales no solo facilitan la comunicacion y el acceso a comunidades diversas,

sino que también actan como espacios de visibilidad.

"Primero descargué Tinder, pero no habia salido yo del closet entonces yo
lo hice, pero aja fue mas como para encontrar o conocer mas de la
comunidad LGBT, entonces si conoci algunos, incluso conoci unos chicos
de la facultad digo de vista oh de ah yo sé que eres, pero no con intenciones
como de ha, hay que salir a una cita romantica o hay que vernos en tu
departamento o lo que sea, era como para conocer..." (JE27, entrevista

personal, 2024).

"No ponia foto de perfil, era mas como de: si me interesaba alguien le
escribia y ya le pasaba mi foto, hoy se que pudo haber sido por inseguridad
0 quiza miedo, porque en la misma aplicacion, en la misma comunidad hay
mucha discriminacion, entonces al no ser guapo y no tener un buen fisico,
pues no me sentia seguro de mostrar mi foto, si me escribian o0 yo escribia
la pasaba por ahi, y si después de mandarla no contestaban o te

bloqueaban pues ahi estaba la respuesta” (J31, entrevista personal, 2024).



"En casa o en moteles por la calera, a mi me gusta ser como diverso, o sea,
yo creo que donde nos toque pues ahi, o sea, no sé, si saliamos al cine, en el
cine pasaba, si saliamos a cenar y encontrdbamos un motelillo por ahi, ahi
nos metiamos, si de repente ibamos manejando en el coche y pasabamos, no
sé, por un lugar donde no habia mucha gente, pues ahi también pasaba, no
teniamos un punto en especifico” "A mi me gustaba mucho ir a antros que
estan aqui en Puebla, que tienen cuartos oscuros, entonces ahi podias hacer
la travesura sin problema.” "Donde tal vez si lo intenté fueron las cabinas
que estan aqui en el centro, una vez nada mas, en Los Fuertes donde estan
los puentes, por abajo, luego hay gente que se atreve a ofrecerte la
travesura y ya ta decides si aceptas o no y en Plaza San Pedro, pero ya, ya

de ahi pues no." (A29, entrevista personal, 2024).

3.2.8 Relaciones de pareja

La diferencia entre sexo y placer resalta la importancia de explorar una sexualidad
plena que trascienda lo fisico para incluir aspectos emocionales y relacionales, esto se ve
reflejado en la diversidad en dindmicas de pareja, que incluye tanto relaciones mondgamas
como relaciones no mondgamas, estructuradas mediante acuerdos y précticas
consensuadas que garantizan el respeto mutuo. Ademas de encontrar la experimentacion del

consumo de sustancias adictivas como el popper y el alcohol.

La ética en relaciones desempefia un papel central al fomentar la transparenciay la

responsabilidad afectiva, sin embargo, la violencia en parejas puede ser una problematica.

La conexion emocional y sexualidad, es un aspecto vital en las relaciones, ademas, la

innovacion con practicas sexuales refleja una apertura a explorar nuevas formas de expresion
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y satisfaccion, en este contexto, dialogo, el consenso y la libertad son pilares para construir

relaciones significativas y auténticas.

"Fue fuerte, porque la persona con la que yo estaba saliendo, habiamos
acordado que ibamos a tener pues exclusividad, estabamos todavia
quedando, ya nos conociamos de tiempo, yo me habia recién realizado de
hecho estudios y pues €l me habia dicho que también..Gracias a mi pareja si
fue que tuve como todas estas prevenciones que debe de tener uno cuando,

pues, practica sobre todo el sexo anal” (EM23, entrevista personal, 2024)

"definitivamente lealtad, o sea, lo que definiria hoy mi relacion, mi
compromiso con alguien es lealtad, o sea y lo he definido en dos cosas, la
lealtad al corazén y la lealtad a nuestra vida™ "busco alguien que se
preocupe igual por mi, 0 sea, quizas no vamos a dar nunca lo mismo, ¢no?"
"pero para mi una persona que me diga oye estas bien, o sea que me vea
enfermo y me diga, te hago un caldo de pollo cabron, o sea, oye ¢ya
desayunaste? se pare antes y me diga, tu te vas a ir hoy mas temprano, te
hago el desayuno, yo me quedo una hora méas, me da tiempo de hacer el
desayuno, que se preocupe realmente,” "una persona que sea leal, que me
pueda decir guey, si me quiero coger a otro vato, pero te amo a ti y sé que
eso puede durar muchos mas afios con una cogida, o0 sea que un ratito de

placer” "y que tenga metas™ "a mi me gusta la gente echada para adelante™
"eso seria lo que esperaria alguien, mucha lealtad y mucha entrega™ (EN32,

entrevista personal, 2024).



"Me fui a vivir un afio con él y pues ya de ahi como que se desencadenaron
muchas cosas que fueron como que mas problemas para mi que para ellay
entonces ahi durante ese afio como que sufri algdn tipo de violencia con ese
chico y fue como de, ah ya no me quiero quedar aqui, me siento mal y mejor

me regreso a mi casa" (A29, entrevista personal, 2024).

3.2.9 Redes de apoyo

Las redes de apoyo y la comunidad LGBTI+ desempefian un papel fundamental en la
vida de los varones homosexuales, las redes de apoyo externas contribuyen al bienestar
emocional y social, mientras que las redes entre pares dentro de la comunidad facilitan la

construccion de vinculos basados en experiencias compartidas.

La salud emocional en la comunidad es un aspecto clave, donde el apoyo colectivo
puede contrarrestar los efectos del rechazo social o familiar. Sin embargo, las criticas y
dindmicas internas como la exclusién o los prejuicios entre subgrupos evidencian retos que
requieren atencion para fortalecer la cohesion. EI machismo internalizado es otro desafio
presente, que puede perpetuar actitudes discriminatorias incluso dentro de la propia

comunidad.

Los cambios estructurales y culturales en la comunidad han impulsado avances
significativos en la igualdad y visibilidad, lo que fomenta un sentimiento de pertenencia para

quienes encuentran en estos espacios un refugio y una identidad.

"Una de las cosas que me apoy6 mucho en su momento fue que en la prepa
en la que yo estaba, ahi conoci a otros, bueno entre mis muchos comparfieros

y demas, resulta que ya habiamos, bueno conmigo éramos cuatro
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homosexuales pues, cuatro gays, este entonces tenia como que el apoyo de
ellos no, con ellos si platicaba y les podia decir ah pues es que me paso esto

y esto y el otro™ (O41, entrevista personal, 2024).

"Cuando me preguntan qué pienso de la marcha gay, les digo, es que eso no
me representa, y me dicen no mames" "no es una comunidad que me
represente porque me siento incluso a veces mas atacado con los gays que
con los heteros y esa comunidad que es muy toxica, a veces me ha hecho
sentir mas fuera de lugar" “estar tomados de la mano y estar en algin
lugar, me siento mas juzgado por los gays que por los heteros y en el mal
sentido, no hay pinches jotas o como hablan todos los gays, no, de hay que
perra o que fea esta la otra, es mas, la inseguridad de tener un novio que
todo el colectivo podria considerar no guapo, me la genera, me la genero
en su momento lo gays,” "yo tuve una experiencia con un chico hace afios
que me gustaba mucho a mi, un gordito muy guapo, asi que a mi me
encantaba el David, que vato, me encantaba besarlo, nos veiamos era una
cosa bien bonita, nunca cogimos y yo lo queria de novio, pero me acuerdo
muy bien de los comentarios de los jotillos estos de este bar que decian ay,
0 sea, Y yo escuchaba no, entonces ha sido facil para mi porgque no soy
parte,” "no me identifico con una poblacién, que se la vive como mas
sexualizandose, pero no o sea, digo por ahi, dicen que entre cuatro paredes
se escriben historias, podrian sexualizarse dentro de su mismo grupo, pero
les gusta mucho exhibir esa sexualidad como de, andamos cogiendo todo el

tiempo " (EN32, entrevista personal, 2024).
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" ¢al varon homosexual se le ve? no se ve este mal, pero por la idea del
machismo, ven a las mujeres como inferiores y las ven también como objeto,
como objeto e inferior al hombre, entonces a las mujeres les gustan los
hombres, si a un hombre homosexual le gustan los hombres entonces lo ven
también con la misma idea de una mujer y mas o peor, si es femenino,
entonces no hay una diferencia por eso existe también no solo la homofobia,
soy gay, no soy femenino, no me pongo de verde, me pongo lo que sea,
porque entre ellos mismos también consideran que ser femenino esta mal

porque viene del machismo" (JE27, entrevista personal, 2024).

3.2.10 Resiliencia

Estas se encuentran ligadas a su capacidad de enfrentar desafios y construir una vida
plenay auténtica. La resiliencia frente al rechazo permite transformar experiencias adversas
en oportunidades de crecimiento, mientras que la liberacién emocional ayuda a dejar atras el
miedo y la culpa asociados con la orientacion sexual, lo que promueve un desarrollo personal

y da como resultado el bienestar en la libertad sexual.

El empoderamiento individual surge como una fuerza transformadora que permite
tomar el control rompiendo estigmas y prejuicios, al resaltar las dimensiones del placer
sexual, referidas a una sexualidad consciente y plena, en la que el placer fisico y emocional se

integran como parte de una experiencia enriquecedora y saludable.

"Ese aislamiento que tuve con mi familia, nos ayudo tanto a mi como a
nosotros como familia para, extranar lo que teniamos...digo, es una
relacion toxica, pero al final ahi siento yo que aprendimos a valorar un

poco el uno del otro™ (D20, entrevista personal, 2024)
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"Me veo y veo a una persona gue vive con una condicion, pero que la sabe
sobrellevar y que la asimila, la est& incorporando a sus habitos de vida, de
una forma integral que no suponga mucho conflicto pese a lo que conlleva,
entonces, me veo Yy veo a eso, una persona resiliente y disciplinada, que, que

quiere estar bien" (EM23, entrevista personal, 2024)

"De hecho, me ayudaron mucho, me hicieron ver muchas otras cosas,
maduré de alguna manera en ese tiempo, a esa edad, a apreciar cosas que

tal vez yo no habia visto antes™ (EM23, entrevista personal, 2024)

3.3 Significado de Sexualidad en Varones Homosexuales

El significado de la sexualidad en varones homosexuales puede definirse como una
construccion dindmica y multifacética que emerge de la interaccion entre experiencias
individuales, normas culturales y dispositivos de poder, donde la sexualidad no se limita a
practicas sexuales, sino a aspectos profundos de identidad, deseo y pertenencia, moldeados por

contextos familiares, sociales, religiosos y tecnolégicos.

La sexualidad de los varones homosexuales se caracteriza por su resistencia a las
normas heteronormativas que intentan encasillarla en términos de salud, moralidad o
reproduccion, también desafian los estandares de masculinidad hegemonica impuestos en
contextos familiares, sociales y digitales, buscando construir una identidad sexual autentica.
Este proceso de autoaceptacion se desarrolla en medio de tensiones provocadas por la
discriminacion externa e internalizada. Ademas, las herramientas tecnoldgicas, como las
aplicaciones de citas, actian como espacios de exploracion sexual, pero también refuerzan

dindmicas de exclusion y estereotipos dentro de la comunidad LGBTI+.
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En resumen, la sexualidad en varones homosexuales representa un proceso continuo de

negociacion y resignificacion, donde los significados emergen de sus vivencias Unicas y de sus

estrategias para resistir y redefinir las imposiciones sociales. Es un reflejo de su agenciay

capacidad para desafiar normas, que reconstruyen sus identidades dentro de un marco de

diversidad y pluralidad (Figura 1).

Figura 1. Diagrama Conceptual del Significado de Sexualidad en VVarones Homosexuales
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Capitulo IV
Discusion

La sexualidad en los varones homosexuales es un tema complejo que refleja la
interaccion entre experiencias individuales y determinantes culturales, sociales y psicologicos.
Este estudio tuvo como objetivo explorar el Significado de Sexualidad en Varones
Homosexuales que viven en la Ciudad de Puebla, México. Mediante marcos tedricos
contemporaneos y se enfatiza como estos significados emergen en un contexto de
estigmatizacion, resistencia y reconciliacion con normas heteronormativas.

Los significados atribuidos a la sexualidad por los varones homosexuales estan
profundamente influenciados por sus vivencias, las expectativas familiares y normas sociales,
y enfrentan una constante tension entre la aceptacion de su identidad y los discursos
heteronormativos que patologizan o moralizan sus experiencias.

La resistencia y agencia, ya que han utilizado aplicaciones de citas como Grindr y
redes sociales para crear espacios de exploracion y expresion, sin embargo, estas plataformas
también refuerzan estandares de masculinidad que excluyen a quienes no cumplen con los
ideales dominantes.

El rol de la familia, como agente socializador clave, condiciona la vivencia de la
sexualidad a través de discursos conservadores. La reaccion ante la “salida del armario” refleja
tanto rechazo inicial como eventual reconciliacion en algunos casos.

Educacion y salud sexual, la falta de educacion sexual integral y el estigma en los
servicios de salud generan barreras para la prevencion de infecciones y el cuidado general de
la salud sexual. Sin embargo, el conocimiento sobre herramientas preventivas como PrEP y
PEP destaca la agencia individual en el autocuidado.

Comparacidn con investigaciones previas:
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Homofobia y vulnerabilidad, List (2021) identifica la violencia simbdlica y el
rechazo familiar como elementos clave en la experiencia de “salir del armario”. El presente
estudio amplia este enfoque al mostrar también caminos de reconciliacion y redes de apoyo
externas que mitigan estas experiencias.

Estandares de deseabilidad y exclusién, Bobadilla (2021) sefiala como los ideales de
cuerpos atléticos y jovenes refuerzan dinamicas de exclusion dentro de los espacios
homosexuales. Este estudio confirma esta tendencia en aplicaciones como Grindr y afiade
como dichas plataformas son usadas estratégicamente para subvertir normas de visibilidad.

Précticas sexuales y roles, Zamorano (2022) describe la dicotomia de roles sexuales
activo-pasivo, como una forma de reduccion de las experiencias eroticas. Este estudio expande
dicha comprension al explorar como la versatilidad es percibida como una forma de confianza
y placer exclusivo dentro de la comunidad homosexual.

Salud y moralidad: Lépez (2021) aborda el discurso higienista que patologiza la
sexualidad homosexual. Esta investigacion coincide en la vinculacién de la sexualidad con el
binomio salud-enfermedad, pero también subraya las iniciativas individuales de los
participantes para apropiarse de su salud sexual.

Construccidn de significado: Chloé (2021) resalta el significado de la sexualidad est&
mediado por la cultura y la resistencia a lo heteronormativo. Este estudio reafirma dicha
postura, enfatizando como la religiosidad, las expectativas familiares y los dispositivos
digitales contribuyen a la resignificacion del deseo y la identidad.

La relacion con el horizonte tedrico de esta investigacion se puede observar de la
siguiente manera:

Fenomenologia interpretativa, este enfoque basado en Husserl y Heidegger, permitio

analizar las experiencias subjetivas de los varones homosexuales, como vivencias Unicas. La
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“epojé” fue crucial para comprender como los significados emergen en contextos especificos,
destacando que las experiencias no solo se viven, sino que también se reinterpretan en el
tiempo.

Dispositivos de Foucault, los discursos normativos de poder, como la patologizacion
de las précticas sexuales y la regulacion familiar, son evidencia de los dispositivos de
sexualidad en accion. Sin embargo, los participantes también muestran resistencia a través de
narrativas que desafian la normatividad, como el uso de aplicaciones digitales para crear redes
de apoyo y explorar el deseo.

Performatividad de Butler, los roles de género y los estandares de masculinidad
reflejan construcciones performativas que los participantes enfrentan y cuestionan. Las
aplicaciones digitales actian como escenarios donde los participantes negocian estas
performatividades, al mismo tiempo que son espacios sonde se reproduce la exclusion.

Aportaciones locales, introduce una dimension cultural especifica de Puebla, donde la
religiosidad, el conservadurismo y las narrativas de cuidado de la salud moldean de manera
Unica las experiencias de los varones homosexuales, y amplia los marcos tedricos globales.

Este estudio contribuye a la comprension de la sexualidad en varones homosexuales, al
explorar sus significados desde una perspectiva fenomenoldgica y situada culturalmente. Al
articular experiencias individuales con marcos tedricos, se amplia el entendimiento del
impacto de las normas heteronormativas, al tiempo que se visibilizan estrategias de resistencia
y resignificacion, este enfoque invita a futuras investigaciones a profundizar en la interseccion

entre tecnologia, cultura y salud en las experiencias de comunidades LGBTI+.

En la presente investigacion se encuentran limitaciones que impiden generalizar los

resultados a los varones homosexuales, no obstante, permiten tener un acercamiento desde la



disciplina de Enfermeria y asi sumar conocimiento relacionado a la sexualidad en este grupo

en particular, como lo son:

1. Tamafo y diversidad de la muestra: Aunque los participantes ofrecieron una
riqueza de experiencias, el tamafio de la muestra es limitado y puede no representar la
diversidad completa de los varones homosexuales en diferentes contextos sociales,

econdmicos y culturales.

2. Enfoque geogréfico restringido: La mayoria de los participantes provienen de un
entorno urbano, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a varones homosexuales que

viven en areas rurales o comunidades con menor acceso a recursos LGBTI+.

3. Sesgos asociados a la autorreflexion: Dado que la informacion se basa en
entrevistas cualitativas, existe el riesgo de que las respuestas de los participantes estén

influenciadas por la memoria selectiva o por una interpretacion subjetiva de sus experiencias.

4. Exploracion interseccional: Aungue se mencionaron factores como la clase social y

las creencias religiosas, no se profundizo lo suficiente en como interactdan con la sexualidad

para generar desigualdades o experiencias unicas.

5. Dependencia de la tecnologia: Los relatos de los varones homosexuales se centran
en el uso de aplicaciones y redes sociales, sin embargo, no toda la poblacion en general tiene

el mismo nivel de acceso a estas tecnologias, lo que podria excluir experiencias relevantes.

6. Falta de comparacion internacional: Aunque los hallazgos reflejan un contexto
cultural especifico, no se incluyeron estudios comparativos con otros paises, lo que podria

haber enriquecido la comprension de las experiencias en un marco global.
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7. Temporalidad de los datos: Los cambios sociales y culturales pueden ocurrir con
rapidez, especialmente en temas de diversidad sexual, es por esto que las conclusiones del

estudio pueden quedar desactualizadas con relativa rapidez.

8. Influencia del investigador: En un enfoque cualitativo, la subjetividad del
investigador en la seleccion, analisis y presentacion de los datos puede influir en la

interpretacion de los hallazgos.

4.1 Conclusiones

La presente investigacion presenta informacion valiosa sobre el contexto social y el
proceso individual de desarrollo de la identidad en varones homosexuales. Se evidencia que
los marcos heteronormativos son muy importantes en la organizacion estructural e

intrapsiquica de la vida de las personas en estos diferentes contextos.

1. La sexualidad como construccion dindmica: Los relatos de los varones
homosexuales confirman que la sexualidad es un proceso dindmico moldeado por
interacciones sociales, normas culturales y experiencias personales. La tension entre las
expectativas sociales y la autoaceptacion resalta la necesidad de un cambio en los discursos

hegemonicos hacia narrativas mas inclusivas.

2. Papel del entorno familiar: La familia se configura como un factor determinante en

el bienestar emocional de los varones homosexuales, mientras que el rechazo agrava
problemas como la depresion y la ansiedad, la aceptacion y el apoyo familiar se asocian con

resiliencia y autoafirmacion.

3. Importancia de las redes de apoyo: Las redes sociales, tanto fisicas como

virtuales, son fundamentales para la construccion de una identidad positiva, los espacios
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seguros permiten a los individuos expresar su sexualidad libremente y reducir el aislamiento

emocional.

4. Impacto de la tecnologia en la vivencia de la sexualidad: Las plataformas
digitales representan un doble filo: por un lado, fomentan la exploracion de la sexualidad y el
apoyo comunitario; por otro, perpettan practicas discriminatorias dentro de la misma
comunidad LGBTI+, como la gordofobia y la serofobia. Es imperativo desarrollar estrategias

para maximizar los beneficios y mitigar los riesgos de estas tecnologias.

5. Necesidad de educacion sexual inclusiva: La falta de educacion sexual integral
esta vinculada a la desinformacién y el estigma, lo que da pie a la necesidad de implementar
programas que aborden la diversidad sexual y de género desde edades tempranas y asi

transformar las actitudes sociales y promover la empatia.

6. Influencia de las creencias religiosas: Las experiencias de los varones
homosexuales revelan que las creencias religiosas pueden ser tanto un obstaculo como una
oportunidad para la aceptacion, las comunidades religiosas inclusivas tienen el potencial de ser

agentes de cambio positivo.

7. Activismo digital como herramienta transformadora: El activismo en redes
sociales ha democratizado el acceso a la informacion y facilitado la creacion de comunidades
solidarias. No obstante, el ciberacoso, incluso en la poblacién en general, sigue siendo un

desafio que requiere atencion urgente.

8. Implicaciones para politicas publicas: Se hace evidente la necesidad de politicas
inclusivas que garanticen el acceso a recursos de salud sexual, promuevan la educacion en

diversidad y protejan a las personas LGBTI+ de la discriminacion.
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9. Hacia una sociedad inclusiva y equitativa: Esta investigacion destaca la
importancia de construir entornos que valoren la diversidad y promuevan el bienestar
emocional, un discurso mas inclusivo debe ser una prioridad en el ambito educativo, social y

politico.
4.2 Recomendaciones

1.- Educacién Inclusiva: Como disciplina, esta la oportunidad de disefiar programas
escolares y talleres comunitarios que incluyan temas sobre orientacion sexual, identidad de
género y diversidad afectiva, ademas de considerar contextos culturales especificos para

maximizar su efectividad.

2.- Capacitacién en Salud: Implementar programas de formacion en hospitales y
clinicas para sensibilizar al personal de salud sobre las necesidades especificas de la

comunidad LGBTI+, particularmente en temas de salud mental y sexual.

3.- Apoyo a Familias: Crear grupos de apoyo para padres y familiares de personas

LGBTI+, con el objetivo de fomentar la aceptacion y reducir el rechazo en el hogar.
4.- Realizar futuros estudios donde se incluyan aspectos como:

» Comunidades Indigenas: Explorar como se experimenta y entiende la
homosexualidad en comunidades indigenas mexicanas, donde las tradiciones
culturales y creencias religiosas tienen un fuerte impacto.

» Envejecimiento LGBTI+: Investigar las necesidades emocionales, sociales y
economicas de los adultos mayores homosexuales, considerando la falta de

redes de apoyo formales e informales.
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» Comparaciones Regionales: Realizar estudios comparativos entre areas
urbanas y rurales para identificar diferencias en el acceso a recursos, apoyo

social y autoaceptacion.
5.- Impacto Personal y Comunitario

Reflexionar sobre como los hallazgos de este trabajo pudieran empoderar a los varones

homosexuales y asi poder fortalecer su sentido de comunidad.

Analizar como este estudio puede ser utilizado como una herramienta educativa para

generar mayor empatia en la sociedad.
6.- Interconexion Global

Vincular los hallazgos locales con movimientos internacionales de derechos LGBTI+,

como el matrimonio igualitario y las leyes contra la discriminacion.

Evaluar como la influencia de figuras internacionales y el acceso a redes sociales

globales han moldeado las percepciones de la sexualidad en México.
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Apéndice A

Entrevista Fenomenoldgica

Introduccion:

1.- Platicame de ti.

1.1. ¢ Cuales son tus pasatiempos?

1.2. ;Cémo te describirias?

1.3. ;{Cuédl es tu lugar de origen?

1.4. ;Cuantos afios tienes?

1.5. ¢(Cual es tu estado civil?

1.6. ;A qué te dedicas actualmente?

1.7. ¢ Profesas alguna religion?

Meseta 0 cuerpo:

e Comunicacion sobre sexualidad:

2.- Cuéntame, ¢Quienes integran tu familia?

2.1. Actualmente, ¢Con quién vives?

3.- ¢Como aborda tu familia los temas de sexualidad?

3.1. ; Tienes confianza con tu familia para contarles sobre tu sexualidad?

4.- Cuéntame, ¢ Como fue el proceso cuando enteraste a tu familia de tu orientacion

sexual e identidad de género (OSIG)?
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4.1. ;Hubo algin cambio en la comunicacion de sexualidad con tu familia al revelar tu

orientacion sexual?
5.- ¢Alguna vez tu familia te regafié por alguna situacion de tu sexualidad?
6.- ¢ Tu qué crees que puede influir para que tu familia aborde temas de sexualidad?

6.1. ¢Qué edad tenias cuando tus padres comenzaron a abordar temas de sexualidad

contigo?

6.2. Platicame, ¢Qué temas de sexualidad en especifico abordas con tu familia?

(qustos, intereses).
6.3. ¢ Qué sentias al momento de hablar sobre sexualidad con tu familia?
6.4. ¢ Tu familia muestra comprension al hablar contigo sobre sexualidad?
6.5. ¢Recibes consejos de tu familia sobre el cuidado de tu sexualidad?
6.6. ¢ Acostumbras a platicar con tu familia sobre tus parejas?

e Busqueda de Sensaciones Sexuales y uso de Apps.

7.- ¢ Qué redes sociales consumes?

8.- ¢ Haces uso de aplicaciones para citas?

9.- ¢Con que finalidad descargas y utilizas las aplicaciones para citas?

10.- ¢ Que rasgos de las personas buscas en los perfiles?

11.- ;Cdmo te describes en la o las aplicaciones? ¢ Por qué?

11.1. ;Qué deseas mostrar con tu foto de perfil?
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11.2. ;Qué esperas con tu foto de perfil?

12.- ¢ Qué comentarios o reacciones has recibido con la publicacion de tu foto de perfil?

13.- ¢ Que contenido compartes en las aplicaciones?

Parte sensible:

e Autopercepcion:

14.- ¢ En qué momento te preguntaste quién eres y que esperas de ti?

14.1. Si pudieras cambiar algo en ti, ;Que seria?

15.- Cuando te ves al espejo, describe que observas.

15.1. ¢ Te agrada lo que vez?

16.- Para ti, ¢ Qué es la sexualidad?

¢ Qué piensas sobre la sexualidad?

¢ QUué piensas sobre el trato que se les da a los homosexuales en la sociedad?

e Busqueda de informacion

17.- Podrias contarme ¢ Qué dudas has tenido de tu sexualidad?

17.1. ;Coémo resuelves esas dudas?

17.2. Actualmente, ;Cuentas con algun servicio de salud?

17.3. ;Con quién prefieres para hablar de tu sexualidad? Maestro, médico, enfermera/o,

padres, amigos, otro miembro de la familia, lider religioso. ¢Por qué?
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e Salud sexual

18.- ¢ Como vives tu sexualidad?

19.- Platicame alguna experiencia mas significativa relacionada a tu sexualidad.

20.- ¢ COmo es la comunicacidn con tu pareja?

21.- Cuentame, ¢Como has conocido a tus parejas?

21.1. ;Has tenido relaciones sexuales?

22.- ¢ Que esperas de las relaciones sexuales?

22.1. En el dltimo afio, ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido?

23.- ¢, Donde han sido tus encuentros sexuales?

24.- ¢ Por qué decides usar condon?

24.1. ;A qué edad fue tu primera relacion sexual?

24.2. ¢ Tu primera y ultima relacion fue con un hombre, una mujer o ambos?

24.3. En los ultimos seis meses, ¢ Te has realizado estudios de Infecciones de

Transmision Sexual?

24.4 En los ultimos seis meses ¢Has tenido alguna Infeccion de Transmision Sexual?

25.- ¢ Que tipo de practicas sexuales realizas?

25.1. ;Que opinas sobre los juguetes sexuales?

25.2. ¢ Qué sabes sobre la masturbacion?

26.- ¢ Que rol ejerces comunmente al tener encuentros sexuales?
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27.- Para tener relaciones sexuales, ¢ Requieres consumir alguna sustancia?

28.- ¢ Como relacionas el placer con la sexualidad?

29.- ¢ Que me podrias contar sobre el PrEPy PEP?

e Percepcion del Personal de Salud

30.- ¢ Cuentas con algun servicio de salud?

31.- ¢ Como describes el trato recibido por parte del personal de salud?

32.- ¢ Qué temas te gustaria que te explique el personal de salud?

33.- ¢ TU que sugieres que deberia hacer el personal de salud para mejorar la atencién?

Cierre:

34.- ; Como te sientes después de esta charla?

35.- ¢ Qué dudas surgieron después de esta charla?

36.- ¢ Te gustaria agregar algun otro comentario?

37.- Muchas gracias por tu tiempo.
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Apéndice B

Diarios de Campo

Folio:

Fecha: / / Hora:

Metodoldgica: descripcion de las actividades
de la investigacion e informe sobre el
desarrollo de la interaccidn social del
investigador en el entorno estudiado.

Descriptivas: Centrado en la situacién
observada exhaustivamente.
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Apéndice C
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Diagrama de flujo para la recoleccion de datos

Etapa I.
Autorizacion

Etapa II.

Reclutamiento

Etapa I11.
Recopilacion

Comité de Bioética y Bioseguridad
Comité de Investigacion
SIEP/BIO/INV/137/2023

v

Acercamiento a VVarones
Homosexuales conocidos

v

Explicacién del objetivo y
procedimiento de la investigacion

v

Invitacién a participar como
semillero

v

Agendar para entrevista

v

Primer acercamiento (Rapport)
Firma de consentimiento informado

v

Etapa IV.
Transcripciony
analisis

\ 4

Agendar nueva cita
para entrevista

Entrevista audiograbada
Diarios de campo

v

éSituacién
emergente?

Agradecimiento

v

Transcripcidn y analisis de las
entrevistas
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otra
entrevista?

A

Suspensién de la entrevista

v

Invitacion al profesional de
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y

¢Nueva
entrevista?

Agradecimiento

v

[ Fin del procedimiento ]




Apeéndice D

Hoja de Consentimiento Informado

Fecha: / / Folio: Hora:

Nombre del estudio: Significado de Sexualidad en VVarones Homosexuales.

Justificacion del estudio: el abordaje acerca de los significados que tienen los
individuos acerca de su sexualidad, permitiran fundamentar y desarrollar acciones para
mejorar la practica profesional de enfermeria, en los varones homosexuales.

Objetivo del estudio: Explorar el significado de sexualidad que tiene un grupo de
varones homosexuales de la ciudad de Puebla, México.

Procedimiento del estudio: su participacion consistira en responder una serie de
preguntas la cual se realizard de manera individual y a profundidad, en un lugar privado, en un
tiempo aproximado de dos horas. La informacion sera audio grabada, se respetaré en todo
momento la privacidad y el anonimato de su nombre, al utilizar un cédigo alfanumérico.

Beneficios y riesgos a término del estudio: en este momento, su participacion no
tiene un beneficio inmediato, sin embargo, la informacién obtenida serviré para generar
evidencia cientifica acerca de los significados de sexualidad, resultados que permitiran
establecer estrategias de cuidado y de educacion sanitaria, que incidan a un cambio de
conducta promotora de salud. La investigacion es considerada con riesgo minimo, sin
embargo, en caso de presentarse una situacion que pudiera interferir en su integridad
psicoldgica, se realizaran intervenciones emergentes para contener la situacion presentada y

posteriormente seré canalizado al area de psicologia prevista.
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Participacion o retiro: durante el proceso de esta investigacion (01-10-2023 al 30-06-
2024), usted puede comunicarse con: LE. Ulises Rosas Martinez, responsable de la
investigacion, si usted no desea que se utilice su informacién para este estudio, puede
manifestarlo, sin ningln inconveniente al correo electronico: ulises.rosasm@alumno.buap.mx,
0 numero de contacto: 2224373753.

Privacidad y confidencialidad: La informacion obtenida sera tratada de manera
confidencial de acuerdo con la Politica de Confidencialidad y Aviso de Privacidad, asegurando
que los datos e informacién proporcionados sean utilizados Unicamente por el investigador
responsable, quien seré el encargado de analizar los resultados y en caso de publicarlos, se
resguardara la identidad de todos los participantes.

Informacidn sobre resultados: Los resultados podran ser difundidos en foros,
presentados en seminarios de evaluacion, articulos de investigacion o capitulos de libro,
siempre cuidando el anonimato de los participantes.

Aclaraciones: 1) Su decision de participar en la presente investigacion es
completamente voluntaria. 2) En el transcurso de la investigacion, usted podra solicitar
informacidn actualizada de la misma, al investigador responsable. 3) La informacion obtenida
en esta investigacion, serd mantenida con estricta confidencialidad, conforme a la
normatividad vigente. 4) Se le garantiza que usted recibira respuesta a cualquier pregunta o
duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios u otros asuntos relacionados con la
presente investigacion. 5) Se le comunica que esta Hoja de Consentimiento Informado podra
solicitarla al correo electronico: ulises.rosasm@alumno.buap.mx, o al nimero 2224373753

Firma de consentimiento:
Manifiesto que fui informado del proposito, procedimiento y tiempo de participacion y

en pleno uso de mis facultados, es mi voluntad participar en esta investigacion titulada:


mailto:ulises.rosasm@alumno.buap.mx
mailto:ulises.rosasm@alumno.buap.mx

Significado de Sexualidad en VVarones Homosexuales. No omito manifestar que he sido
informado de manera clara, precisa y ampliamente, respecto al procedimiento de la
investigacion, asi como los riesgos a los que estaré expuesto ya que dicho procedimiento es
considerado de bajo riesgo. He leido y comprendido la informacion anterior, y todas mis

preguntas han sido respondidas de manera clara 'y a mi entera satisfaccion.

Firma del participante Firma del investigador

Firma de testigo 1 Firma de testigo 2
Parentesco: Parentesco:

Direccion: Direccion:
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Apéndice E

Agenda de programacion

Fecha

Hora

Lugar

Participante
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