BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES

ADOLESCENTES AGRESORES SEXUALES
ANALISIS CRIMINOLOGICO Y SOCIAL

TESINA PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN CRIMINOLOGIA

PRESENTA: LUIS ENRIQUE BONILLA CORTES

ASESOR: DR. GUSTAVO LOPEZ ANGEL

=
cs ABRIL 2016

FACULTAD DE DERECHO
Y CIENCIAS SOCIALES



e

indice PAg.

Infroduccidén > 02
Capitulo 1 Caracteristicas biopsicosociales de los adolescentes agresores sexuales —» 05
1.1.  Cambios bioldgicos > 05
1.2.  Aspectos psicoldgicos > 06
1.3. Desarrollo social > 07
Capitulo 2 Motivaciones de los adolescentes para agredir sexualmente > 10
2.1. Personalidad del adolescente > 10
2.2.  Cambios en la sexualidad > 11
2.3. Familia » 12
2.4. Autoestima de los adolescentes > 12
2.5. Antecedentes de vivencias de violencia sexual > 13
2.6. Uso de sustancias > 14
Capitulo 3 Caracteristicas de la victima > 16
3.1 Perfil de la victima de agresiones sexuales > 16
3.2 Relaciéon de la victima con el infractor: > 19
3.3 Vulnerabilidad de la victima > 20
3.4 Consecuencias de la agresion > 21
Capitulo 4 Modus Operandi > 22
4.1 Motivos para agredir > 22
4.2 Acercamiento a la victima > 23
4.3 2COmo se logra perpetrar la agresion? > 25
Conclusiones > 27
Propuesta de un Programa de Prevencién > 30
Fuentes Documentales > 67




Introduccion

Para abordar el tema de los adolescentes agresores es conveniente primero hacer una
diferencia entre o que es un nino y un adolecente, de acuerdo a la convencidon sobre
los derechos del nino debemos entender por el termino nina o nino como “[...] todo ser
humano menor de dieciocho anos de edad]...]” (Organizacion de las Naciones Unidas.)
asi mismo la definicion de adolescente brindada por el cédigo de justicia para
adolescentes del estado de Puebla es “Toda persona con una edad comprendida entre
los doce anos y menos de dieciocho” (Codigo de Justicia para Adolescentes del Estado
Libre y Soberano de Puebla).

Los términos antes mencionados solo dan una connotacion que hace referencia a los
cambios bioldgicos y psicolégicos que tienen las personas donde los limites entre los
cabios de una y ofra son muy variables lo que en ocasiones genera confusiones y
dificultades en la aplicacion de la ley; el termino menor no es mds que un concepto
juridico que hace referencia a una persona menor de 18 anos el cual le da una calidad
especifica y lo hace sujeto de derechos.

El punto de partida serdn los adolescentes ya que estos se encuentran en una etapa de
constates cambios fisicos y psicoldgicos que los llevan a tener en ocasiones conductas
violentas o agresivas hacia personas de su misma edad e incluso con personas mayores;
comienzan a crecer los problemas con la relacién padres-hijo y la mayor influencia de
estos son sus mismos companeros, llegan a sentirse omnipotentes y esto los conduce a
realizar conductas riesgosas, comienzan con una busqueda de su propia identidad e
independencia asi como también inician mds relaciones interpersonales.

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, psiquicos y sociales que hace
vulnerables a las personas que se encuentren cursdndola, debido a que se encuentran
en la busgueda de madurez, identidad personal, encontrdndose en una ficcion
confinua con el mundo de los adultos, lo que origina cambios sustanciales en su
personalidad.

En esta etapa hay conflictos con la identidad sexual, si bien es cierto muchos comienzan
a tener relaciones heterosexuales también hay quienes comienzan a experimentan las
relaciones homosexuales, “En esta edad el adolecente tiende a desarrollar actividades
sexuales con personas del mismo sexo para identificar el suyo propio” (Martel,1980: 6),
no quiere decir que el adolescente sea homosexual el resto de su vida sino que es parte
de la busqueda de su identidad asi como el proceso de conocer su cuerpo.

Los cambios fisicos a los que estos se enfrentan son en el cambio de sus cuerpos, dejan
de tener el cuerpo de nina o nino, comienzan a crecer y su sexualidad a desarrollarse
aun mads rdpido, se encuentran con cambios como “El desarrollo del vello pubiano y



crecimiento de los testiculos, pene y desarrollo de las mamas son los hechos mds
destacados de los cambios en la morfologia corporal de los adolescentes: una
preparaciéon para el futuro reproductor.” (Iglesias, 2003: 90)

El ser humano es un ente biopsicosocial que atraviesa por distintos cambios y etapas
durante su vida, pero el desarrollo comprendido dentro sus primero anos, son esenciales
para su formacion como persona adulta, es por ello que existen normas que rigen su
comportamiento y su interaccion con el medio en el que se desarrolla, pero zqué pasa
con los menores tienen conductas de “adultos”¢ es decir, que infringen la ley, sque hay
dentro de su desarrollo que los predispone a actuar de esa forma?

La presente investigacion tendrd un enfoque biopsicosocial y criminoldgico para tratar
de entender el fendmeno de los menores infractores y en particular de los que comenten
infracciones de fipo sexual ya que durante los Ultimos anos ha ido en aumento; de esta
forma tratar de entender su condicion y su predisposicidon si este fuera el caso.

Los adolescentes en México ocupan una gran parte de la poblacion “Actualmente, [...]
residen 20.9 millones de jévenes entre 15y 24 anos de edad, de los cuales, 11 millones
son adolescentes (15 a 19 anos) y 9.9 millones son adultos jovenes (20 a 24 anos). Es decir
que la poblacién juvenil en México representa cerca de la quinta parte de la poblacién
total” (Consejo Nacional de Poblaciéon, 2010) algo que hace a México un pais joven y
que lo obliga a poner atencidén en esta parte especial de la poblacion.

La formacién de las personas menores de edad debe ser integral ya que necesitan una
atencién especial tal como antes se dijo atraviesan por distintas fases de desarrollo que
las hace tener necesidades particulares y a su vez atender el buen desarrollo fisico, metal
y social, es de esta forma que podemos ayudar a prevenir las conductas antisociales
que puedan cometer dichas personas, fal como se hace contar en las directrices para
la prevencidn de la delincuencia juvenil donde hace referencia que “para poder
prevenir eficientemente la delincuencia juvenil es necesario que toda la sociedad
procure un desarrollo armonioso de los adolescentes y respete y cultive su personalidad
a partir de su primera infancia” (Directrices De Las Naciones Unidas Para La Prevencion
De La Delincuencia Juvenil).



La presente investigacion parte de la hipdtesis de que las personas adolescentes
agresoras sexuales sufrieron violencia fisica y/o sexual durante su ninez y esto en
ocasiones los hace repetir el mismo patrén de comportamiento hacia otras personas,
ademds de que los cambios bioldgicos, fisicos y psicolégicos por los que atraviesan los
predispone a cometer una infraccién de esa indole, la busqueda de nuevas sensaciones
los hace proclives arealizar conductas agresivas y los convierte en victimarios; cuestiones
gue pudieran cambiarse si se les da una atencidon preventiva y adecuada. Una vez que
se conozcan las caracteristicas principales de los menores que cometen infracciones de
tipo sexual se disenard un plan de prevencion orientado a ese grupo en especifico.

La prevencion durante la adolescencia es fundamental para el pleno desarrollo de las
personas, debido a que sin una buena formacidén y vigilancia de los menores de edad,
puede desencadenar la comisidon de delitos en su edad adulta e incluso durante la
adolescencia, por eso es que se considera necesario la creacién y desarrollo de
programas de calidad que ayuden en esta etapa, que resulta ser un tanto complicada.
“Programas que promuevan una cultura de la legalidad entre los ciudadanos, que
comiencen desde los hogares, pasen por las escuelas Una Cultura de la Legalidad sélida
comienza en los hogares y evita la violencia intrafamiliar, la comision de faltas
administrativas y delitos menores. No contener estas prdcticas conlleva a la comision de
delitos mayores y un incremento en el nUmero de hechos penales que sobrecargan Ia
capacidad de respuesta de las instituciones. Por eso la apuesta [...] debe centrarse
primero en el fortalecimiento de una perspectiva preventiva e interdisciplinaria.” (México
unido contra la delincuencia, 2010: 9).



Capitulo 1
Caracteristicas biopsicosociales de los adolescentes agresores sexuales.

1.1. Cambios biolégicos

Los adolescentes se encuentran en una etapa de constantes cambios bioldgicos vy
psicologicos ademds el entorno donde se desarrollan en ocasiones les genera conflictos
y esto puede ocasionarles problemas en su conducta; en lo que se refiere a los cambios
bioldgicos encontramos que aparecen los caracteres sexuales secundarios, los drganos
sexuales crecen y de esta forma se alcanza la madurez sexual, la estatura y las
proporciones fisicas se aproximan a la de la edad adulta, en los varones la voz se torna
gruesa y los tejidos musculares se fortalecen, lo que les produce una mayor fuerza fisica,
se tienen constantes cambios neurolégicos y hormonales, “La mayor masa muscular de
los varones hace que sean mds pesados con relaciéon a las mujeres a igual volumen”
(Iglesias, 2003: 91).

El desarrollo mayor de las personas sucede en la adolescencia que es cuando existe una
mayor produccion de hormonas del desarrollo “El crecimiento y desarrollo en general es
la resultante de la interaccion entre dos grupos de factores: los intrinsecos (genéticos,
endocrinolégicos y rnetabolicos) y los extrinsecos (nutriciéon, psicoldgicos, ambientales,
socio-econdmicos y culturales). Estos mismos factores determinan el crecimiento en la
adolescencia” (Morla, 1998: 76) por tal motivo es necesario que el desarrollo del
adolescente sea en las mejores condiciones sociales, culturales e higiénicas para que de
esta forma tenga un buen desarrollo asi como también en el desarrollo de sus conductas.

Las hormas del desarrollo (testosterona y progesterona) provocan que los adolescentes
comiencen a generar cambios que los hardn madurar y los preparardn para la
reproduccioén y a su vez regulan los ciclos de ésta, comienza la produccion de évulos en
las mujeres y en los varones la produccién de espermatozoides. Esta serie de cambios
provocara que fisicamente el adolescente se convierta en adulto; el desarrollo del vello
pubico, por ejemplo, es parecido en los hombres y las mujeres, cuando comienza d
crecer, crece Unicamente en un drea alrededor de los genitales, termina por tener el
aspecto del adulto para luego extenderse hacia los muslos y el abdomen. “La sexualidad
es mucho mds que relaciones sexuales son nuestros valores, actitudes, sentimientos,
interacciones y conductas. La sexuadlidad es emocional, social, cultural y fisica. El
desarrollo sexual es una parte de la sexualidad y empieza mucho antes que la
adolescencia.” (Bellavance, 2014: 1).

Los genitales cambian, en los varones comienza a crecer el pene y los testiculos,
comienzan a tener un aspecto similar al de una persona adulta, sus conductas sexuales
comienzan a cambiar debido al cambio hormonal que durante esta etapa se tiene; los



agresores sexuales comienzan a mostrar comportamientos sexuales inapropiados a
edades tempranas “El ofensor sexual juvenil es aquel que vive inmerso en una sexualidad
genital de satisfaccion inmediata” (Ramirez, 2007: 17).

1.2. Aspectos psicologicos

Al hacer referencia a los aspectos psicoldgicos se hace mencién de los cambios que los
adolescentes tiene en su forma de pensar y de sentir, debido a que en esta etapa se
viven muchos cambios, estas personas llegan a sentirse distintitas, como si no encajaran
0 no pertenecieran al grupo o de igual forma experimentan el rechazo de los demds
“Piaget subrayd la importancia de la maduracion bioldgica en el proceso del
pensamiento. El pensamiento y la capacidad de conocer dependen del grado de
desarrollo. Desde su punto de vista, el ser humano es un todo integrado: supone,
ademds, que la actividad bioldgica y la psiquica han de tener un denominador comun,
uno de los cuales seria el concepto de adaptacioén. El organismo humano se adapta al
ambiente por medio de mecanismos biologicos” (Coon y Mitterer, 2010: 8)

En la adolescencia se inicia el pensamiento abstracto y esto viene acompanado de un
razonamiento moral “en esta etapa surgen los sentimientos morales personalizados
como la compasién o el altruismo” (Piaget, 1915), los adolescentes tienen el deseo de
ser tfratados ya como adultos, se vuelves mds sensibles y comienza un estado de rebeldia
contra la autoridad, no suele salir a eventos con su familia y su cardcter se torna fuerte
lo que provoca que se enfurezca con facilidad y con una frecuencia considerable, sus
cambios de dnimo se vuelven constantes, comienza una buUsqueda acelerada de su
identidad, ya que con los cambios fisicos que experimenta lo lleva a preguntarse squién
soye.

Dentro de la buUsqueda de identidad aumenta la interaccidn entre pares y la
experimentaciéon sexual, lo que los pone en un estado de riesgo y a su vez éstos
comienzan a preocuparse mdas por su apariencia fisica, buscan sentirse atractivos para
asi llamar la atencién de los demds, el género forma parte fundamental en el desarrollo
psicoldgico de la adolescencia ya que comienza la construccion de las masculinidades
y las feminidades, de esta manera comienzan a asumirse los roles sociales. “*hombres y
mujeres somos diferentes no sdlo porque tengamos un sexo distinto, sino también, y sobre
todo, porque aprendemos a ser hombres y a ser mujeres de maneras diferentes como
consecuencia del influjo de una serie de mediaciones subjetivas y culturales (el origen
sexual, el lenguaje, la familia, la instruccidn escolar, el grupo de iguales, el estatus
economico y social, las ideologias, los esfilos de vida, las creencias, los mensajes de la
cultura de masas...) que influyen de una manera determinante en la construccion de
nuestras identidades.” (Ruiz, Garcia y Rebollo, 2013: 125).

La agresion es una consfruccion psicolégica dentro del adolescente “La respuesta
(violenta o no) ante los estimulos que nos rodean depende de la percepcion de las



situaciones. El adolescente agresivo se ve a si mismo en un mundo amenazante, sus
experiencias dolorosas (abuso, abandono) le han ensenado que el entorno es hostil. Hay
rigidez en el pensamiento, incapacidad para lo abstracto y fantasias focalizadas sobre
la violencia. La emociéon fundamental es la desconfianza y la defensa una imagen que
inspira temor” (Alvarez-Cienfuegos y Egea, 2003: 40).

1.3. Desarrollo social

Ofro aspecto importante en el desarrollo del adolescente es el de los aspectos sociales,
al hacer referencia a esto nos referimos a los distintos desequilibrios que éste tiene en sus
relaciones sociales, las relaciones familiares cambiar y se vuelven un poco mds
complicadas debido a que los adolescentes siempre querrdn tener la razén y de esta
manera iniciardn una serie de actos rebeldes en contra de su propia familia, éstos sienten
como si no encajaran en la esfera social en la que estdn; los companeros © amigos son
los principales consejeros ya que segun ellos son los Unicos que los entienden. La familia
es su principal fuente de aprendizaje ya que ahi es donde aprenderdn hdbitos,
costumbres, valores, etcétera, si estos no estdn bien insertados en los adolescentes,
puede llevarlos a diversos problemas no solo con su familia sino con su entorno en
general que pueden producirle desde la mds leve infraccion hasta a la comisién de un
delito grave; es por eso que desde el hogar debe prevenirse cualquier mala conducta
que pueda haber en estas personas en el futuro. Al iniciar con mayor niUmero de
relaciones interpersonales este puede encontrarse con personas que lo afecten o
ayuden positiva o negativamente; uno de estos casos es el alcoholismo ya que en
muchas ocasiones los amigos los “convencen” y asi es como comienzan con la ingesta
de alcohol o en algunos casos va mas alld, llegan a la drogadiccion y esto los hace
proclives a que cometan cualquier tipo de infraccion

Los adolescentes durante su formacién ademds de recibir valores y buenas costumbres
que su familias les van a transmitir también es necesario que éstas creen fuertes lazos de
afecto y de amor para que éstos aprenda a identificarlo y mds que eso a sentirlo, de
esta manera lo puedan frasmitir ya que en muchos de los casos los adolescentes que
cometen infracciones provienen de familias desintegradas, madres o padres solteros y
esto genera en éste grupo especifico de personas sentimientos negativos faltos en su
totalidad de afecto hacia los demds.

Un punto por demds importante es el del principio de respeto hacia sus semejantes ya
que hace que el menor se constituya un pensamiento como de una balanza donde
siempre tratara de tomar la decision mads justa o inclinarse hacia el lado que se lo
parezca, esto correrd a cargo de los adultos que en la mayoria de las ocasiones serd el
padre quien lo haga, pero 3si no hay padre? serd una tarea de la madre pero estard
carente del autoritarismo patriarcal que es muy necesario para la disciplina del
adolescente, carencia que en ocasiones originard conductas antisociales. Una cuestion
que en la mayoria de los casos de los adolescentes agresores es el golpe desmedido



que le deja el que sus padres se divorcien y conozcan a la otra pareja por la que su
padre termind con su madre o viceversa, esto ocasiona que el adolescente comience
a imitar el actuar de tal forma que comenzard con una gran ingesta de alcohol e inicie
conun sin nUmero de relaciones tanto sentimentales como sexuales y sean consumidores
constantes de material pornogrdfico.

En la adolescencia los amigos y companeros establecen un gran punto de sustento;
frente al grupo de iguales de la etapa anterior las necesidades ya no son para jugar, se
busca en ellos comunicacion, apoyo, liberacion y una forma de expresar su sentir sin que
se sientan rechazados o juzgados. Son amistades que no siempre se prolongan; el grupo
de companeros ejerce influencias en la elaboracién de ideales y necesidades del
presente y en aspectos como formas de vestir, lecturas o la musica, en cambio, en
sifuaciones normales, no dejard de recibir la influencia familiar de forma decisiva
aunqgue, en ocasiones, rechace la manera sobreprotectora en que ésta se puede
mostrar, ya que los adolescentes en varias ocasiones rechazaran la forma de pensar de
los adultos sean o no parte de su familia ya que estos quieren hacer las cosas como ellos
consideran que es lo correcto sin aceptar apoyo o ayuda de alguien mayor ya que
consideran que alguien adulto no los entiende.

Ademds el maltrato infantil, se ha encontrado entre los factores como la inestabilidad
familiar, la desorganizacion y la violencia son prevalentes entre los jbvenes que
presentan una forma de actuar sexualmente agresiva, de esta forma como ya se
menciond anteriormente, los adolescentes tienden a repetir ciertos patrones de
comportamiento y el del maltrato vivido no es la excepcién, tienden a ser violentos y
agresivos. Todo el tiempo se dice que la escuela es como nuestra segunda casa y en
efecto es eso, es en donde la buena educacion familiar y escolar en conjunto formaran
personas Utiles para la sociedad, la escuela es en donde se capacitara desde la
alfabetizaciéon y cultura hasta los estudios superiores; en la escuela el profesor serd el
padre sustituto quien en teoria deberd complementar lo que dentro de Ia familia se da
y de esta forma alejar al adolescente de cualquier conducta o actitud nociva para él o
para su entorno; “La relaciéon entre la entre escolaridad y criminalidad ha estado en
discusion desde hace mucho tiempo, la mayoria de los autores considera que los retrasos
y fracasos escolares estdn estrechamente conectados con el problema antisocial”
(Rodriguez, 1987: 142) el problema no estd muchas veces en la exigencia de los padres
algo que a los menores en muchas ocasiones les cuesta conseguir y esto ocasiona
frustraciones o sentimientos de inferioridad o de rechazo con respecto a sus demds
companeros.

“La familia se percibe como entidad positiva que beneficia a sus miembros; de lo
confrario, si el ambiente es negativo, existe menor control sobre ellos mismos. El
adolescente es muy sensible a su entorno cultural; si su desarrollo es anormal, aparecerdn
dificultades en sus relaciones (familia, escuela, sociedad). Los criterios normales en la
vida del adolescente incluyen: ausencia de psicopatologia grave, control de las
acciones previas al desarrollo, flexibilidad en la expresion de sus afectos y del manejo de



conflictos inevitables, buenas relaciones interpersonales aceptando los valores y normas
de la sociedad. Las dificultades entre los padres-hijos adolescentes se presentan, por lo
general, alrededor de la autoridad, sexualidad y valores. La pobre habilidad de los
padres para manejar esta etapa del desarrollo de sus hijos se demuestra cuando hay
hostilidad e indiferencias por parte del adolescente.” (Mendizdbal y Anzures, 1999: 191).



Capitulo 2
¢Cudles son las motivaciones que tiene un adolescente para agredir sexualmente?

A pesar de todos los estudios que existen al respecto aun hay mitos o ideas erréneas en
cuanto a lo que es la motivacién, algunos piensas que son enfermos y otros por el
contrario, piensan que son totalmente conscientes de lo que hacen; las caracteristicas
gue predisponen a un adolecente son variadas como ya se menciond en el capitulo
anterior, pero que es lo que realmente hace que un adolescente decida agredir o no a
alguien, ademdas del control y el poder que le hace sentir el cometer esa agresion hay
ciertos factores que hacen que un adolescente lo decida, los cuales se describirdn
dentro de éste capitulo.

2.1. Personadlidad del adolescente

La personalidad hace referencia al conjunto de sistemas comportamentales que
esencialmente se definen por el hecho de que las personas reaccionan y se comportan
de manera distinta, en la adolescencia presentan distorsiones cognitivas, dificultades en
el desarrollo de empatia y en la habilidad de entender y atribuir estados mentales a
otros; este patrdn Unico de pensamientos, sentimientos y conductas, determinadas por
la herencia y por el ambiente, relativamente estables y duraderos que diferencian a
cada persona de las demds y que permiten prever su conducta en determinadas
situaciones es la que determinara si una persona serd agresiva o violenta y si es que es
proclive a realizar conductas agresivas de cardcter sexual.

Esto tiene mucho que ver con las experiencias que haya vivido el adolescente, debido
gue desde la ninez su personalidad se ira formando respecto a la formacidon que sus
padres le den o conforme las experiencias de vida que éste tenga, si durante el
desarrollo éste existieran fraumas, tuviera fijaciones o hubiesen existido tocamientos de
tipo sexual por alguien externo, serdn determinantes para su desenvolvimiento futuro.
“Las relaciones que los padres establecen con sus hijos pueden variar en calidad y
cantidad. Muchos psicélogos se han abocado al examen de la calidad de las relaciones
entre padres e hijos, y en como esa calidad afecta el desarrollo social del nino. Algunas
veces, las interacciones son afectuosas, tolerantes y proteccionistas; pero otras, son
hostiles, déspotas, de rechazo o indiferencia. Sin embargo, casi todas las familias
muestran una amplia gama de interacciones.” (Romo, Anguiano, Pulido, Camacho,
2008: 118)
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Si durante la adolescencia se tuviera un desarrollo inadecuando seria una causa por la
gue su conducta seria agresiva y tenderia a cometer una infraccién de tipo sexual, pero,
a gue me refiero cuando digo que haya tenido un “desarrollo inadecuado” no es mds
que la formacién errébnea por parte de los padres o bien que haya habido
equivocaciones (inconscientemente) durante su formacién como lo son, no dejarle ser
libre o bien sobreprotegerlo, asi como prohibirle ciertas cosas que serian fundamentales
para su desarrollo.

2.2. Cambios en la Sexualidad

Este punto es de igual importancia que el de la personalidad ya que si hay un mal
desarrollo de su sexuadlidad durante su ninez existirdn frustraciones que durante
adolescencia o bien durante su edad adulta *algo que preocupa a los ninos en la
pubertad es el delimpulso sexual debido ala carga hormonal que su organismo produce
que normalmente se traduce a la masturbacion”  (Marttel, 2003: 82) en muchas
ocasiones los padres les dicen a los ninos que tocarse es malo, que es sucio o que estd
mal hecho, cuestidon que crea frustraciones en éste, pero 3qué pasa si descubre a sus
padres teniendo relaciones sexuales? le creard conflictos aln mayores debido que él no
pude tocarse porque sus padres dicen que es malo, pero éstos si lo hacen, buscara
formas “alternas” de tocarse o de sentir placer.

Otro aspecto que pidiera generar conflictos en él adolescente es el del rechazo, ya que
muchos en esta etapa inician sus relaciones emociones y/o sexuales, en ocasiones llegan
a ser rechazados y estos buscardn la forma de conseguir ese contacto sin importarles
sea violento o no, el rechazo generard un autoestima bajo, algo que el adolescente
querrd ocultar y se mostrard ante los demds como fuerte ademds de poderoso, algo que
es en muchas ocasiones el inicio de posibles abusos fisicos y/o sexuales. “Todos los ninos
exploran y experimentan sexualmente como parte de su desarrollo normal. Este
comportamiento sexual puede llevarse a cabo con miembros del mismo sexo o del sexo
opuesto. A muchos adolescentes el pensar o experimentar con personas del mismo sexo
puede causarles preocupaciéon o ansiedad con respecto a su orientacion sexual. A otros,
aun los pensamientos o fantasias pueden causarles ansiedad.” (Olea, Bernardo,
Quinonez, Cueto y Aranda, 2013: 3).

El acceso desmedido a la pornografia por parte de los adolescentes es ahora un grave
problema ya que con las nuevas tecnologias el acceso se vuelve muy facil; esto hard
que el adolescente “Los ninos, ninas y adolescentes estdn expuestos a otros riesgos en
Internet, ya sea como victimas o como participes. Algunos de estos riesgos se relacionan
con situaciones; [...] sexuales: que reciban o encuentren contenidos pornograficos, que
se encuentren personalmente con extranos que conocieron en la web. También podrian
producir o subir material pornogrdfico alared” (UNICEF 2011).
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2.3. Familia

Es parte fundamental en el desarrollo del adolescente, como ya se menciond en el
capitulo anterior hay varios factores que hacen que un adolescente sea vulnerable,
debido a las disfunciones familiares o falta de algun miembro de ésta y sobre todo la
falta de valores inculcados para respetar a las demds personas “Al menor, para un
adecuado desarrollo de su personalidad, se le deben inculcar valores como: la
solidaridad, la generosidad, la humanidad, la tolerancia, la compasion, el sentido de
autocritica, la empatia, etc. Muchos padres no se preocupan ya de ensenar a sus hijos
reglas y principios sélidos” (Vazquez, 2003: 11).

La baja o nula ensenanza de conductas pro sociales y los pocos o inexistentes limites,
reglas o normas dentro del hogar aunado a un fracaso o disfuncion familiar generard
conflictos en el adolescente que lo llevaran a ser agresivo y/o violento con los demds; si
a esto se le agregara que en la familia hay pocas muestras de afecto, tendriamos como
resultado una persona sin valores, con poco afecto recibido, que de igual forma le
cuesta expresarlo, asi como también una conducta hostil y agresiva hacia los demdas
“Hoy en dia, las carencias afectivas son mencionadas como un elemento fundamental
de una teoria del compromiso en las investigaciones sobre la violencia y la asocialidad
precoz en la infancia, y en los estudios que abordan especificamente las agresiones
sexuales.” (Canales, 2005: 55)

Si bien es cierto la familia es primordial en la formacién de cualquier persona desde su
ninez debido a que esta formard las bases en las que crecerd, en muchas ocasiones
ocurre que dentro de la familia hay violencia o multiples agresiones, esto ocasionard que
en el futuro el adolescente repita esa forma de vida o en el peor de los casos llegue a
ser un infractor debido a este aprendizaje violento “La aproximacion psicoanalitica ha
logrado esclarecer la génesis de las agresiones sexuales, logrando establecer por
ejemplo, las diferencias etioldégicas entre los agresores sexuales de mujeres (expuestos a
un ambiente de relaciones familiares incestuosas o de violencia sexual desde su infancia)
y los agresores sexuales de ninos (expuestos ellos mismos a agresiones directas). Son estos
Ultimos quienes posteriormente pueden llegar a cometer este delito” (Canales, 2005: 56).

2.4. Avutoestima de los Adolescentes

En la adolescencia es normal que los adolescentes tengan conflictos a la hora de ver sus
cuerpos o cuando se estdn conociendo, es dificil encontrar adolescentes sin complejos,
incertidumbres y/o vergUenzas; Lo mds comun es que le tome un tiempo adaptarse a las
modificaciones de su cuerpo y mds aun a las nuevas caracteristicas de su cuerpo,
pueden llegar a ser una gran fuente de angustias, depresion y estrés.

Los adolescentes que llegan a agredir sexualmente a alguien, son personas que fienen

poco afecto hacia si mismos, debido a fraumas que pudieron haber existido en su ninez
o pubertad, pero para la sociedad utilizan una *mascara” con las que parecieran ser
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personas fuertes y superiores a los demds “dominante o controlador, muestra una actitud
autoritaria, sin consideracion hacia los demas, llegan a convertirse en delincuentes o
psicopatas, en menor grado solo drogadictos, alcohdlicos” (Adler,1902).

Los problemas familiares, agresiones fisicas y/o sexuales, el rechazo entre otros generard
en el adolescente un precario o ausente afecto y respeto hacia si mismo; dada su
autoestima cambiante, su baja empatia y poca habilidad para establecer relaciones
sociales los hace mantener su propia visidon de las cosas, por lo su interpretan es subjetiva
y erréneaq, las reacciones de sus victimas posibles los hace sentir que se busca un
acercamiento distinto, estos los conducird a que de un acercamiento sin consentimiento
en el cual se utilizara la violencia para poder consumarse.

El realizar estos actos los hard tener un bajo sentimiento de culpa o remordimiento del
dano causado, ya que como buscan reforzar su autoestima sintiéndose fuertes y
poderosos, solo buscaran hacer sentir inferior al objeto de su agresidon “no se considera
que los delincuentes sexuales carezcan de empatia en general, sino que mds bien serian
precarios en empatia hacia sus propias victimas” (McCrady, 2005: 66).

La baja autoestima, les lleva a manifestar o ejecutar una violencia sobre objetivos o
presas faciles como los ninos, los cuales son percibidos para los adolescentes que llegan
a cometer infracciones de tipo sexual como mds débiles e indefensos.

2.5. Vivencias de violencia sexual

Muchos de los abusos sexuales que se dan en la ninez de frasforman en conductas
agresivas durante la adolescencia, estos abusos pueden ser tales como que el nino
descubra a sus padres teniendo relaciones sexuales, focamientos inadecuados
excesivos por parte de un integrante de la familia o los mismos companeros de la
escuela, violencia o agresiones sexuales ejercidos en contra del nino, estos por
mencionar algunos, provocaran que el nino comience con conductas sexuales a
temprana edad y llegue a realizarlas con violencia, algo asi como una combinacion de
$SEX0 Con una gran carga de agresion.

La masturbaciéon juega un papel importante de la vida de los adolescentes que llegan
a cometer una agresion sexual, debido a la necesidad de satisfacer o desahogar sus
impulsos sexuales, llega a ser muy constante y con mucha repeticién “Los agresores
sexuales se masturban a una edad mds temprana y con mayor frecuencia que otros
varones. De este modo, el sexo se convierte en una estrategia de afrontamiento, que
queda fuertemente reforzada: a) reforzamiento positivo (masturbacion); y b)
reforzamiento negativo (modo de escapar de los problemas). Asi, los agresores sexuales
utilizan el sexo como el mecanismo de afrontamiento preferido para hacer frente al
malestar emocional.” (Echeburua, 2008).

Los adolescentes que han sufrido algun tipo de abuso generan cambios en su forma de
actuar asi como en algunas de las ocasiones se vuelven personas desinhibidas capaces
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de realizar las mismas conductas de las que fueron objeto y de esta manera forzar la
voluntad de ofra persona “Entre los factores que explican el fallo en la regulacion
inhibitoria de los impulsos erdtico-agresivos se hallan el abuso fisico y sexual sufrido en la
infancia, asi como la presencia de modelos familiares poco cohesionados y de padres
agresivos, alcohdlicos o con alguna desviacion sexual” ((Echeburta, 2008).

Los antecedentes de violencia sexual agresiva predispondrdn al que en su momento fue
victima a ser un potencial victimario debido a que buscara ahora ser el que tenga el
poder y en control dentro de la “interaccidon sexual, repitiendo los patrones de los que
fue victima, buscando no solo la satisfaccion sexual o el placer que pueda sentir sino
también el sentirse superior “Los abusadores hombres han introyectado que el género
masculino fienen ciertos privilegios por el solo hecho de haber nacido hombres [...] y que
no hay nada que les impida usar sus cuerpos para su placer o para su enojo.” (Gonzdlez,
2004:11).

Cuando un adolescente ha sido violentado fisica, sexual o verbalmente durante toda su
ninez serd una de las principales causas para que este llegue a cometer una infraccion
sexual hacia alguien menor repitiendo la conducta vivida “Algunos estudios muestran
que los adolescentes varones con antecedentes de haber sido abusados sexualmente
presentan un mayor riesgo de ejercer estas conductas hacia otros ninos” (Echeburla,
2008).

Diversos autores consideran que el principal predictor de la aparicion de la conducta
sexual agresiva es haber sido victima de ella anteriormente, muchos de los abusos
sexuales cometidos en agravio de menores y que no han sido reportados son cometidos
por adolescentes “Por ofro lado ofros estudios sobre abusadores sexuales adultos
muestran que cerca de la mitad de los abusadores adultos reportan que su primera
ofensa sexual ocurrié cuando era un adolescente” (Borowsky, Hogan e Ireland, 1997: 9).

2.6. Uso de sustancias

En la adolescencia comienzan a existir diversos lazos de amistad entre los jévenes que
Nno siempre son buenas amistades debido a que estas los pueden inmiscuir en acciones
negativas, tal es el caso de las adiciones, el alcohol y las drogas son dos de los principales
motivaciones para que un adolescente cometa una infraccidn de cualquier naturaleza,
en este caso una infraccidon de tipo sexual.

En México el consumo de drogas y alcohol va en aumento debido al facil acceso a
estos, algo que en la actualidad estd vinculado en el aumento de la violencia *México
es un pais en el que rdpidamente estdn creciendo los indices de incidencia de
adicciones —de todo tipo-, y con ello, también se han incrementado los indicadores de
morbilidad por consumo de sustancias adictivas, legales e ilegales, en todo el territorio
nacional” (Encuesta Nacional de Adicciones, 2012)
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El alcohol y las sustancias psicoactivas son uno de los factores de mayor riesgo en la
ocurrencia de agresiones sexuales y estd ciertamente presente en un amplio nUmero de
agresores sexuales que previamente habian ingerido alcohol o alguna otra sustancia;
“plantea problemas adiciones a la hora del diagndstico debido a que con frecuencia
no recuerda o recuerda parcialmente los hechos” (Navarro y Vega, 2013: 8).

Los factores de riesgo para que un adolescente cometa agresiones o infracciones son
variadas pero si a estas se les agrega que hay una gran ingesta de alcohol antes de la
comision de dicha agresion las posibilidades de que ocurra son mayores “Se han
identificado una amplia gama de factores que incrementan el riesgo de los jévenes de
convertirse en victimas o perpetradores de actos de violencia juvenil [...] Aunque el
consumo de alcohol, por si solo, es un factor de riesgo de verse envuelto en actos de
violencia juvenil, muchos estudios (la mayoria de paises desarrollados) han examinado
concretamente la violencia relacionada con el alcohol y los factores de riesgo
asociados.” (OMS, Violencia juvenil y alcohol). Como ya se menciono el alcohol o las
sustancias psicoactivas nos hacen vulnerables para ser victimas o nos predisponen para
realizar una posible agresion, debido a la inhibicion y los efectos que éstas provocan “EL
CONSUMO NOCIVO y el consumo peligroso de alcohol son factores de riesgo tanto de
ser victimas como de ser perpetradores de actos de violencia juvenil. La violencia juvenil
adopta muchas formas, como intimidacion, violencia de bandas, agresiones sexuales
[...]" (OMS, 2006: 1) situacion que predispone al adolescente a ser un agresor.
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Capitulo 3

Caracteristicas de la victima

Es importante comenzar definiendo que es una victima “Aquella persona o animal
sacrificado o destinado a ser sacrificado. Persona que se expone u ofrece a un grave
riesgo en obsequio de ofra. Persona que padece dano por culpa ajena o fortuita” (RAE),
se buscaran las principales caracteristicas y los factores que hacen que una persona sea
vulnerable para un adolescente y éste la agreda sexualmente.

3.1. Perfil de la victima de agresiones sexuales

Las caracteristicas de las victimas de agresiones sexuales son aquellos factores de riesgo
que lo hacen mds probable; si bien quienes tienes estas caracteristicas de riesgo no
estdn condenados a sufrir abusos, tampoco el resto de las personas que no lo tiene estd
a salvo de que esto ocurra, algunos de las caracteristicas de las presas faciles para los
adolescentes infractores sexuales serian, la edad, cuando hay un mayor riesgo es entre
los 6 y 10 anos, determinadas situaciones familiares como la ausencia de padres
bioldgicos, conflictos entre los padres, relaciones polbres con los padres, son factores de
riesgo que aumentan las posibilidades de sufrir agresiones sexuales, dificultad para
relacionarse con los demds, por poner algunos ejemplos. “Todos los ninos son vulnerables.
Sin embargo, algunos ninos pueden ser mas facilmente victimizados porque los agresores
sexuales usualmente buscan ninos que parecen mdas vulnerables y los que creen que es
menos probable que cuenten el abuso, tales como aquellos que sufren dificultades
fisicas, emocionales, o del desarrollo. Las investigaciones sugieren que el abuso sexual es
mucho mds comun entre estos ninos.” (Deblinger, 2012:2).

Algunas personas son mas vulnerables, porque estdn menos vigiladas, mds sujetos a
posibles enganos y en mayor grado de dependencia de personas que tienen menos
razones para inhibir sus impulsos sexuales; en las victimas se encuentran los indicadores
del comportamiento los cuales tienen alguna de las siguientes caracteristicas: “pérdida
de apetito, llantos frecuentes en referencia a situaciones afectivas o erdticas, miedo a
estar sola o a un deferminado miembro de la familia, rechazo al padre o a la madre de
forma repentina, resistencia a desnudarse y a banarse, aislamiento y rechazo de las
relaciones sociales, problemas escolares o rechazo a la escuela, fantasias o conductas
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regresivas (chuparse el dedo, orinarse en la cama), tendencia al secretismo, agresividad,
fugas o acciones delictivas.” (Chas; Diz; Ferndndez y Rivero, 2000: 69)

Los adolescentes que son agresores sexuales fienen especial habilidad para identificar
ninos vulnerables, ya que conocen el entorno de éste, su forma de ser y los momentos
en los que estd solo o sin vigilancia o cuidado de alguien mds, algunos adolescentes
abusan sexualmente sélo de ninos mds pequenos, ofros de victimas de la misma edad,
algunos utilizan la fuerza o la violencia extrema mientras otros enganan, presionan
sutimente o manipulan a sus victimas a la actividad sexual.

La mayor parte de los adolescentes agresores sexuales son conocidos por sus victimas.
Algunos adolescentes cometen agresiones sin contacto, como seria el exhibicionismo y
por otra parte estdn los que cometen agresiones con contacto, que van desde frotarse
hasta la penetracion “Las conductas sexualmente abusivas varian desde las ofensas sin
contacto a actos con penetracion. Las caracteristicas de la ofensa incluyen factores
tales como la edad y el sexo de la victima, la relacién entre la victima y el ofensor, vy el
grado de coercidon y violencia utilizada.” (Diaz, 2003: 97).

Las caracteristicas que hacen vulnerable a una persona para convertirse en victima de
un adolescente; humillar alas victimas puede ser mds importante que obtener un disfrute
de ellas. De hecho, muchos agresores, mds que perseguir el placer sexual, buscan
satisfacer otras necesidades de dominacién o de autoafirmacién, de competitividad y
de poder. “Los factores que llevan a una agresion sexual son multiples. En cualquier caso,
setrata de una delito en que el término agresion es el sustantivo y sexual el adjetivo. Es
una mezcla de sexo con una fuerte carga de agresion. Humillar a las victimas puede ser
mds importante que obtener un disfrute de ellas. De hecho, muchos violadores, mds que
perseguir el placer sexual, buscan satisfacer ofras necesidades de dominacién o de
autoafirmacién, de competitividad y de poder.” (Echeburua, 2008).

Algo que hace vulnerables a las victimas es como ya se menciond, es la poca atencion
de terceros hacia ellos, debido a que en ocasiones es “imposible” cuidar a los ninos por
las actividades ya destinadas de los adultos, ya sean sus progenitores o cuidares y es ahi
en donde ésta vulnerabilidad a ser agredido por un adolescente es mayor, ya que éste
es en el que recae el cuidado del nino o la nina un mayor niUmero de casos; es comun
que el mayor nUmero de abusos se de en familias con bajos recursos “La diferencia viene
dada en que en las clases sociales mas bajas se detecta abusos en mayor proporcion
porque se frata de una franja de poblacidén que esta mas expuesta a la intervencion de
la comunidad. Mientras que las familias de mayores recursos, por lo general, transitan por
instituciones privadas, que tienden a mantener silencio para asi evitar la perdida de
clientes en una escuela privada o de pacientes que pagan la consulta en el mejor de
los casos. Ademds no hay que olvidar las complicaciones legales que pueden traer
personas que estdn en condiciones de contratar un abogado, lo que genera temor en
los posibles denunciantes, que por esto llegan a abstenerse de denunciar” (Fuentes,
2011: 32).
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“Los ninos y ninas que carecen de la guia y proteccion de una persona adulta suelen ser
mas vulnerables y corren un mayor riesgo de padecer violencia, explotacion, frata de
menores de edad, discriminacion y otros abusos. En situaciones de conflicto, la
separacion involuntaria de la familia y del abrigo de su comunidad -que en ocasiones
les conduce hasta ofro pais- aumenta considerablemente la exposicion del nino a la
violencia, el maltrato fisico, la explotacién e incluso la muerte.” (UNICEF)

Muchos de los ninos y ninas que son abusados o agredidos sexualmente por alguien que
aun no llega a la mayoria de edad, no sienten como tal una agresion debido a que esta
persona es conocida por el nino o la nina y piensan que es un juego debido a que asi se
lo hace pensar su agresor pero por ofra parte estdn los que saben que estd mal, pero
tienen miedo de decirlo abiertamente con sus padres ya que piensa que no les creerdn
0 se sienten avergonzados por lo sucedido y no quieren recordar otra vez. “Es comun
que los ninos se tarden en revelar estos hechos y esto no es un reflejo de una relaciéon
pobre entre padre e hijos. Algunas veces los ninos dicen que no les contaron a sus papds
porgue no querian lastimarlos o hacerlos sentir mal porque los quieren mucho. El abuso
sexual infantil por naturaleza se mantiene en secreto. Casi siempre ocurre cuando el nino
estd asolas con el agresor. Un agresor puede directamente amenazar con hacerle dano
fisico al nino o a miembros queridos de su familia si él o ella lo cuentan. Puede también
presionar o coaccionar al nino con promesas, regalos, u otras formas de persuasion
verbal. Es comun que los ninos se culpen, tfeman ser castigados o tengan miedo a que
no se les crea. Un nino puede sentirse avergonzado y apenado. Evitar recordar el frauma
es parte de las reacciones de estrés posttraumdatico y puede que el nino simplemente
trate de olvidar lo que sucedid. Pueden pasar muchos anos antes de que los ninos que
han sido abusados sexualmente le cuenten a alguien lo que sucedid.” (Deblinger, 2012:
5)

Las victimas son tanto ninas como ninos, este grupo es el mds vulnerable dentro de esta
problemdatica “Sin  embargo, aunque el perfil de la victima corresponda
mayoritariomente al sexo femenino, no podemos olvidar el para nada despreciable,
porcentaje de casos de abusos sexuales a ninos que, en Muchos casos, es escasamente
identificado. Ademds, este menor porcentaje de ninos victimas de abusos sexuales
podria ser debido a varias hipdtesis, tales como no reconocerse a si mismos como
victimas de abuso sexual y no contar lo sucedido a los adultos/as, aceptando el hecho
de mantener relaciones sexuales con mujeres adultas como una forma positiva de
ejercer la "masculinidad”; o por el contrario, si reconocerse como victimas de abuso
sexual, siendo mds reacios a denunciarlo en el entorno proximo por miedo a ser
etiguetados como homosexuales, cuando el agresor es un hombre, o como ‘poco
hombres™ (Lameiras, Carrera y Failde, 2008: 9).

En algunos menores agredidos es complicado asumir que han sido victimas de alguien
con quien jugaban o tenian una “amistad” para ellos era un ejemplo a seguir y les
ocasiona un gran conflicto emocional saber que les han hecho algo que ellos saben
que es malo, pero también es algo que no quieren aceptar que pasd; las victimas que
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llegan a denunciar este fipo de agresiones es porque tuvieron la suficiente confianza
para contarlo o en su defecto alguien mayor sorprendié a su agresor mientras cometia
la agresion.

Las victimas que son un poco mayores de las que se acaban de mencionar son de igual
forma conocidas por el perpetrador, puede que tengan ya una relacién de amistad mas
formal o estrecha y esto hace que el adolescente tenga una mayor oportunidad de
acercarse y poder agredir. En estos casos llegan a presentarse mayores “sinfomas”
debido a que cuando la victima también es un o una adolescente sabe que es lo que
estd pasando y esto llega a ocasionarle miedo, depresion, asco, desconfianza vy
hostilidad hacia su agresor o puede también presentarse con un bajo rendimiento
escolar, conflictos emocionales con sus demds amigos o en la familia, o fienden a aislarse
por periodos de tiempo muy prolongados.

3.2. Relacion de la victima con el infractor

Algunos adolescentes tienen impulsos, intereses y fantasias sexuales centrados en ninos
y/0 ninas y son mds bien solitarios, pueden ser generosos y estar muy atentos a todas las
necesidades del nino que no estén relacionadas con la victimizaciéon sexual, de manera
de lograr ganar su carino, interés y lealtad y asegurar asi que la victima mantenga el
secreto “La adolescencia es clave en el nacimiento de esta psicopatologia. "Si el joven
se excita con estimulos atipicos, como imd&genes infantiles, puede acabar asociando
placer sexual con ninos", aclara Echeburla. Esa hipdtesis la corrobora Santiago
Redondo, profesor de Psicologia y Criminologia de la Universidad de Barcelona: "El
adolescente se inicia en el sexo pensando en ninos. El problema es que reproduce esa
experiencia en su imaginacion™ (Echebulrua y Redondo en Garcia, 2008). Llegan a
cometer agresiones dentro de su familia, las victimas potenciales serian las que estén
dentro de sus familias, este tipo de victima es la md&s comun por el facil acceso del
adolescente a ésta.

Dentro de la familia es donde los casos de agresiones por adolescentes aumentan
debido a que es un acceso fdcil para perpetrar la agresion, esto es, que dentro del
mismo nucleo familiar (hermanos) los padres no sospecharan que alguno de sus hijos
estd agrediendo a otro, simplemente por el hecho de que son hermanos, cabe destacar
que las agresiones entre hermanos seda porque el infractor ha sufrido ya un agresion por
parte de alguien mas ‘“Los ofensores de hermanos también fueron abusados
sexualmente mds frecuentemente por sus padres de lo que lo fueron ofros ofensores,
aunqgue sélo un pequeno numero de ofensores de hermanos habian sido sexualmente
abusados por cualquier miembro de la familia (incluyendo los padres).” (Diaz, 2003: 106)

Otra forma de acercamiento es en la escuela, ya que este es, es un lugar idéneo para

perpetrar las agresiones, ya que en muy pocas ocasiones un companero de clase o de
la escuela, dird que estd siendo victima de alguno de sus companeros, peor aun,
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cuando se atreve a decirlo o comentarlo con la autoridades y estas no le creen, el
adolescente se siente poderoso y que nadie puede hacerle nada y sigue, en ocasiones,
cometiendo las agresiones.

La relacion existente entre la victima y el agresor es mds comun de lo que se piensa
debido que para un adolescente llegar a agredir a una victima fortuita resulta un poco
mdas complicado, pero con esto no se estd queriendo decir que este tipo de casos no se
den, si se dan pero en eventos mds atipicos. En muy pocas ocasiones, la victima es
desconocida para el adolescente, siempre es alguien que estd dentro de su mismo
circulo, ya que de ésta forma, el adolescente puede “actuar” sin que sea descubierto o
por lo menos tarden en ser descubiertas sus agresiones. Esto es favorecido por el entorno
en el que ambos se relacionan en muchos de los casos un ambiente crimindgeno o de
antecedentes de violencia.

3.3. Vulnerabilidad de la victima

Como se ya se ha mencionado a lo largo del presente capitulo, la misma edad de la
victima hace que esta sea vulnerable a la agresion debido a que “no pude defenderse”
o0 en su defecto tiene miedo de que al comentar con alguien mds lo que le estd
sucediendo puedan reganarle o reprenderle porque “estd diciendo mentiras” hay
vecen en las que los padres al saber lo que esta pasado se enojan y los ninos o las ninas
se sienten culpables de dicho enojo ya que fue causado por que le contaron a sus
padres. “En un nino muy pequeno usted pudiera observar juego fraumdatico, en el cual
el nino reproduce algunos aspectos de la experiencia. Por ejemplo, un nino puede
actuar en el juego que huye de un “hombre malo” una y otra vez. El juego puede o no
ser especifico al abuso sexual. Usted podria observar otras senales de estrés, un aumento
en conductas de oposicion o de retraimiento, berrinches, o pesadillas. El nino pudiera
iniciar comportamientos sexuales que no son apropiadas para su edad tal como tratar
de involucrar a otro nino a contacto genital-oral o coito simulado. El nino también
pudiera hablar acerca de su cuerpo y decir que estd “lastimado” o “sucio”. Por supuesto,
los ninos pueden tener los problemas mencionados por otras razones, asi que Nno puede
asumir que esto signifique que el nino haya sido abusado.” (Deblinger, 2002: 4).

La poca fuerza fisica es otro factor que hace vulnerable a una victima, debido a que en
varios casos el infractor es mayor en fuerza que la persona que resulta agredida, o
simplemente el momento por el que se estd pasando le hace perder el sentido por
llamarle de alguna forma y deja de defenderse o ni siquiera se defiende a la agresion,
tal como pasa con los ninos y ninas que son violentadas sexualmente, al ser desconocido
para estos lo que estd pasando no hacen nada para evitar que les pase.
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3.4. Consecuencias de la agresion

En varios de los casos las Unicas consecuencias resultantes a la agresion son de tipo
psicologico tales como la sensacion de irrealidad, de que el hecho “no puede haber
ocurrido”, a la que se asocia un miedo intenso que se acompana de llanto y rabia y en
ocasiones vergUienza y culpa que fraducen un sentimiento de pérdida de control de Ia
sifuacion que se intenta compensar de este modo. “A esta afectacion emocional se
anaden sinfomas psiquicos, como confusidon, desorientaciéon y disminucion de la
concentraciéon. También pueden aparecer alteraciones a nivel cognitivo, con déficit en
el procesamiento de la informacion, que incluye la referente al mismo frauma
desencadenante, dificultad en la toma de decisiones y percepcion de profunda
indefension.” (Pardo y Gonzalez, 2006: 3.). El abuso sexual, al igual que otras formas de
maltrato, puede afectar a ninas y ninos en todas las dreas de su desarrollo. Los atrasos
en el funcionamiento cognoscitivo, social, emocional y psicoldgico provocado por el
abuso pueden interferir con el funcionamiento general de adaptaciéon al entorno y alas
formas de aprendizaje. Otra posible consecuencia seria la presencia de embarazos a
corta edad de los cuales la madre es soltera, “La teoria propone que a menor edad de
la mujer embarazada mayor es la canfidad de madres solteras y el fracaso de la
posibilidad de una unién estable” (Salazar; Acosta; Lozano y Quintero, 2008: 179).
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Capitulo 4
Modus Operandi

Para comenzar se definird lo que es un modus operandi, esto se refiere a la manera de
proceder de una persona o de un grupo de personas. Literalmente significa modo de
operar, es una expresion de uso frecuente tanto en espanol como en otros idiomas; en
el lenguaje comun, esta expresion se refiere a la manera habitual o caracteristica de
actuar de una persona o de un grupo y puede ser utilizada en numerosos contextos para
determinar los pasos que sigue alguien para realizar algo.

4.1. Motivos para agredir

Las formas de actuar de los adolescentes son variadas como sus cambios de humor y de
su estado animico, pero al momento de realizar una infraccidén de cardcter sexual es
algo en lo que piensan muy bien y tratan de actuar de la forma mds cautelosa que
puedan, debido al miedo de ser descubiertos; cuando una persona que aun no arriba
a los 18 anos decide agredir a una persona este piensa todos los pros y contras de su
actuar, a pesar de saber que estd mal lo que va a cometer el prepara un plan de
actuacioén para perpetrar dicha agresiéon. “Como se ha visto, en muchos casos estos
adolescentes han sido abusados a su vez y repiten la conducta como una forma de
adaptacién [...] mezcladas con gran cantidad de culpa por posibles sensaciones
placenteras o “respuestas” sexuales ante el abuso, que los hace sentir “participantes”
de una relacién abusiva. Resulta central el trabajo de desculpabilizacién, separando lo
que son respuestas automdticas del cuerpo (sensacidon de placer) de lo que significa
haber estado de acuerdo en participar en ese acto sexual o incluso en haber tenido
elementos suficientes para tomar la decision de participar o no.” (Lizana, 2010: 15).

Algunas agresiones pueden ser cometidas por adolescentes totalmente desconocidas
para la victima y esto hard que la agresidon se vuelva mds violenta y tfraumdtica, en el
caso de los adultos existe la figura del violador serial, éste estd lleno de violencia y
hostilidad algo que en los jovenes no existe, debido a que el Unico objetivo de este es la
satisfaccion sexual, algo que algunos jévenes no saben coémo obtenery les resulta *mads
facil” hacerlo por la fuerza o quien esté mds vulnerable a ser agredido. “Algunas
agresiones sexuales pueden ser cometidas por jbvenes desconocidos para las victimas,
siendo estas infracciones las mds graves, intrusivas y traumdticas para ellas” (Redondo y
otros, 2012: 22).

La relacién que previamente tendrdn la victima y el agresor, determinard la forma en

que serd llevada a cabo la agresién, algo que le servird a los adolescentes es la facilidad
con la que se pueden acercar a su victima y se les hard mds conveniente la forma de
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“atacar” y esto a su vez les ayudard a mantener el secreto debido a que esa es una de
las formas en la que los jbvenes actuan, después de perpetrar la agresibn comienzan
con amenazas para que de alguna forma la victima tenga miedo de contarle a alguien
mas lo que le ha pasado.

En ofros casos las relaciones de pareja entre un adolescente y otra persona de su misma
edad suelen tener relaciones intimas y/o sexuales que por lo regular son deseadas y
consentidas por ambos, pero a veces se dan situaciones de en donde la pareja termina
esta relaciéon y, aunque esta haya terminado ya alguno de los dos puede desear volver
a tener una relacién sexual, algo que el otro se obstaculiza a aceptar; en las
circunstancias en las que la mujer es quien rechaza al vardn éste podria en algunos casos
desear imponer u obligar a tener la relacién sexual, haciéndola parecer como un deber
de la ofra persona, mds que como una actividad que en la que se necesita el reciproco
deseo y consentimiento, es en situaciones de esta como estas donde se podria producir
un hecho de abuso o agresion sexual. “[...] toda accidn ejercida contra una persona
que conlleva el uso de la fuerza; la coercidén, el chantaje, el soborno, la intimidaciéon o la
amenaza para realizar un acto sexual o acciones sexualizadas no deseadas. Las mujeres
suelen no tomar en cuenta este tipo de violencia ya que piensan que es su obligacion
mantener relaciones sexuales con su pareja aungque No quieran, argumentando que la
“supuesta naturaleza masculina” debe ser satisfecha sin que la mujer oponga resistencia.
Con frecuencia consideran que los hombres tienen ciertas necesidades que las mujeres
no tienen. Este tipo de abuso suele ir acompanado de violencia tanto fisica como
emocional.” (Universidad Veracruzana, 2013: 5).

Los jébvenes en general también presentan en una muy alta predisposicion que puede
trasladarse también a la comisién de delitos como robos o lesiones, la pertenencia a un
grupo puede minimizar la responsabilidad personal, alentar la desinhibicion de
conducta, facilitar el delito a través de la division de los trabajos o las formas de participar
dentro de cica actividad y reforzar a cada uno de sus miembros; en México muy pocas
agresiones sexuales son cometidas en grupo pero si las hay y suelen ser muy violentas
que incluso en algunos casos han llevado a la victima a la muerte.

4.2. Acercamiento a la victima

El comportamiento sexual de igual forma que otras dimensiones sociales de las personas,
requiere ser socializado, es decir, nadie nace ni crece sabiendo de un modo completo
y definitivo como van a expresarse sus deseos sexuales y como deben franscurrir con
absoluta precision sus conductas sexuales, de una forma contraria a esto, los
adolescentes suelen despertar a la sexualidad en la pubertad de un modo bastante
repentino y con una informacién y educacioén previas a menudo escasas.

En el mejor de los casos y en la generalidad de los jovenes, el proceso anterior va a dar
lugar a una correcta socializacion sexual, esto implica que también se van a adquirir las
inhibiciones o los conocimientos de lo que estd bien y lo que estd mal a la hora de tener
una relacion sexual y asi sabrdn un poco mds acerca de evitar en el sexo cualquier
amenaza o fuerza y excluir las interacciones sexuales con menores; sin embargo, en
algunos casos el proceso de socializacion sexual adolescente puede verse perturbado
por experiencias o deseos extranos y en ocasiones ilicitos, un resultado puede ser el inicio
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de experiencias agresivas del sexo con conductas como lo son el abuso sexual infantil o
de agresion sexual.

Sidurante el proceso de socializacion sexual llegan a concurrir factores correspondientes
a diversas facetas de la conducta humana tales como hdbitos adquiridos, emociones
experimentadas, pensamientos acerca de la conducta y de las emociones propias o de
otfros, asi es frecuente que quienes han abusado de ofras personas o las han agredido
sexualmente presenten problemas en varias facetas interrelacionadas en las propias
conductas sexuales, en su conducta social mdas amplia con otras personas, en las
expresiones de sus emociones y sentimientos y en su pensamiento que suele estar lleno
de multiples “distorsiones” que provocan que el joven adolescente interprete de alguna
ofra forma la agresion de tal forma que pensard que lo que hace estd bien, asi en
relacioén con la consideracion de las mujeres, los ninos, y el uso de la violencia en las
interacciones sociales siempre con el miedo de ser descubierto. “Cuando se produce el
develamiento o descubrimiento del acto abusivo por parte de terceros, la actitud mas
frecuente por parte del adolescente es la victimizacion, como una forma de no hacerse
responsable de lo sucedido y sus posibles consecuencias, que sospecha serdn graves.”
(Lizana, 2010:14).

Los problemas antes mencionados crecerdn si ademds un adolescente tiene problemas
o dificultades para entablar relaciones interpersonales o sexuales normales, es decir,
poder relacionarse con personas de edad semejante o adultas con las que libremente
deseen y consientan dichas relaciones. La falta de relaciones sexuales con
consentimiento puede deberse a que un joven tenga menos competencias y
habilidades de interaccion social, algo que es imprescindible para mantener relaciones
afectivas y sexuales normales. “Para los adolescentes, la principal dificultad planteada
es no saber coémo acercarse a hablar o declararse a la chica que les gusta. En segundo
lugar, los chicos senalan su malestar porque la enamorada termind con ellos y en tercer
lugar, expresan estar interesados en una chica que tiene enamorado.” (Ampuero, 2007:
26).

Unido a esto, muchos agresores sexuales, como ya se ha mencionado, también
presentan dificultades mds generales para el trato con otras personas, estos cuentan
con menores habilidades y aptitudes para comunicarse y relacionarse asi como también
para mostrar empatia o solidaridad con el dano o el dolor que otras personas puedan
experimentar, suelen mostrarse mds deseosos o nerviosos ante las situaciones sociales;
todos estos problemas pueden producirles un mayor retraimiento social, en relacién con
la familia, los amigos, el trabajo, etcétera.
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4.3. ;Como se logra perpetrar la agresion?

Muchos de las casos de dan por parte de las personas a las que se les encomienda su
cuidado, mientras los padres no se encuentran en casa, ya que los ninos o Ninas que se
quedan a cargo de alguien, quien para la familia es de confianza y es en esos momentos
donde se da la agresion, debido a que el adolescente envuelve a su victima para que
esta no mencione nada de lo ocurrido, le da “premios” o “regalos” por haber hecho lo
gue hizo, la victima sabe que lo que paso estd mal, pero tiene miedo de que silo cuenta
no le crean o peor aun, lo reganen o castiguen, es por esto que en algunos casos las
agresiones permanecen impunes por el miedo o la incertidumbre que se genera en la
victima.

En México se han dado casos en los que las agresiones son como un juego, No se ven
como lo que son, debido a que los medios de comunicacién alteran la forma de ver las
cosas o la forma en la que los menores deben interpretar las situaciones, en Tampico un
grupo de ninos intento jugar a la violacién, porque pensaron que era divertido y porque
se iban a divertir “Los ninos escogieron a su companera por “ser la mds bonita del salén”,
la aventaron al piso, le levantaron la falda y le taparon la boca para evitar que gritara”
(diario La Tarde, Tampico, Tamaulipas., 13-VI-2015), asi lo inform& el periddico local en el
gue también se menciona que la agresion su interrumpida por la docente del grupo en
donde los menores estudiaban, de no haber sido asi, “el juego” hubiera concluido.

Algunos adolescentes actuan de forma impulsiva en solo algunos casos refieren que fue
por un instante, cuestion de un momento en el que sintieron que tenian ganas de
hacerlo, desconociéndose en ese momento a si mismos y en ocasiones no entfienden
por qué actuaron de esa forma; “La problemdatica de los adolescentes que ejercen
abuso sexual ha sido largamente subestimada. Aceptar que existen jbvenes que
cometen actos sexuales abusivos a muy temprana edad es algo que produce al menos
rechazo y negacién en la mayoria de las personas. En caso confrario, cuando la
evidencia es abrumadora, se recurre al ofro mecanismo preferente para “alejar el mal”
del dmbito de la vida personal: “diabolizar” a estos jovenes. Se les atribuyen todas las
caracteristicas de la maldad y no se consideran los factores etioldgicos y/o los procesos
de fraumatizacién implicados™ (Lizana, 2010: 10).

Como ya se menciond a lo largo del presente capitulo, las formas de actuar de un
adolescente que comete una agresion sexual, son muy variadas, debido a que
depende de muchos factores la forma de la seleccién de su victima y el momento en el
que se va a perpetrar la agresion, hay agresores que cometen infracciones en grupo,
solos o solo porque se dio el momento, asi mismo es conveniente que las personas
menores de los 18 anos, no fienen un patron de comportamiento a la hora de agredir,
no tienen una “especialidad” en su forma de realizar la agresion, es por ello que la forma
de cometer lainfraccidén es muy variada; alos adolescentes les falta por desculbrirse mdas
a si mismo, ya que se sienten incapaces de tomar decisiones propias. “Los intereses
sexuales desviados (fantasias de agresiones y masturbacion asociada) de estas personas
se establecen desde temprana edad y dichas conductas anticipan la actuaciéon de los
abusos. Finalmente, pensar que dichas conductas se refieren a un proceso de
exploracion o experimentacion, que se podria considerar mds normal, tampoco resulta
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muy probable, puesto que la mayoria de estos jovenes ya han experimentado relaciones
sexuales previas a sus conductas desviadas de abuso” (Lizana, 2010:11)

Hay una tfipologia de la forma en que los agresores pueden operar, de acuerdo al fipo
de victima y al momento en el que estén “Los OSJ que tienden a victimizar menores de
edad: poseen los mismos o similares altos nUmeros de victimas en las estadisticas de
ataques a ninos que los OSJ que atacan a adultos o jovenes contempordneos a sus
edades. Por lo cual no discriminan de las edades y también atacan a varones; aungque
las estadisticas reconocen que las victimas hembras son mds atacadas que los varones.
Las estadisticas de la investigacion de Hunter (2000) indican que el 50% de los OSJ que
muestred tuvieron al menos una victima vardn y, que el 40% de las victimas fueron
hermanos o parientes cercanos. Aunque estos individuos muestran altos niveles de
euforia, agresion, coraje y violencia se destacan por atraer a sus victimas con sobornos,
detalles, atenciones o enganos pues su objetivos es hacer sentir el nino o la nina en la
confianza de acceder a la molestacion sexual. Son oportunistas, lo cual es una ventaja
de la victima estar relacionados con ellos o son parientes consanguineamente. Estos OSJ
se distinguen por ser depresivos, poseer baja autoestima y poca competencia social. Es
decir, que independientemente se consideren individuos inhabilitados de emprender
relaciones sociales sanas y la posibilidad de resolver conflictos sociales, son los individuos
que menos indiferencia emocional demuestran a las necesidades del préjimo a
diferencia de los OSJ que agreden jévenes de sus edad o adultos. Los OSJ que agreden
jévenes de su edad o adultos: tienden predominantemente a agredir féminas, extranos
o0 conocidos casuales haciendo uso de diferentes armas blancas ocasionando heridas
a sus victimas. Estos episodios de agresion suelen propiciarse en asociacion con otros
tipos de actividad criminal (i.e. escalamiento, robo, asalto a mano armada) en lugares
pUblicos y, durante dichos eventos los niveles de agresiéon y violencia de estos individuos
son alfamente notables. Estos OSJ no son propensos a fener un expediente sexual
delictivo, por el contrario, aparentan tener mds problemas disciplinarios y desérdenes
conductuales. Estos aparentan ser mds delincuentes juveniles que otra cosa.” (Mercado,
Gloriam, 2014: 10).
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Conclusiones

A manera de conclusion se explicard acerca de las diferencias significativas entre los
agresores sexuales adultos y los adolescentes que necesitan ser consideradas.

El conocimiento sexual es mds pobre en los adolescentes debido a la poca informacioén
a la que tienen acceso o el tabU que aln existe en torno al sexo, en consecuencia
algunos chicos tienen miedo de preguntar sobre cuestiones que tienen referencia con
el sexo y esto hace que los Unicos que puedan informarles sean chicos de su misma edad
y esto creara una desinformacién aun mayor a la que se tenia al principio ya que quien
estd dando informacién en ocasiones sabe menos del adolescente que tiene la duda.

Las conductas estdn mucho menos fijadas ya que aldn no se tiene una identidad propia
y los pensamientos o actitudes que tengan serdn por imitacion a alguien mds o
simplemente por llevar una conducta contraria o desafiante hacia el entorno, algo que
no solo pasa con los agresores sino con muchas personas que estdn en la etapa de la
adolescencia.

Al mismo tiempo las distorsiones cognitivas estdn menos desarrolladas, algo que se da
mucho en los agresores sexuales es que no saben entender cuando la victima estd
sufriendo, tienen una falta de empatia y les resulta muy complicado entender que estd
bien y que estd mal, algo que provoca que cometan infracciones sin sentir
remordimiento miedo a lo que pueda pasar después, actuan solo pensando en el ahora.

El mundo de los adolescentes es “diferente” viven en un mundo social y emocional con
diferentes valores, creencias y expectativas, situaciones que en ese contexto hace que
sean dificiles las actuaciones o las decisiones a la hora de realizar alguna actividad, serd
bajo sus propias regalas y a su forma de ver las cosas, ya que a esa edad, quieren que
las cosas sean como ellos quieren, sin pensar en el sentir de los demds, lo hacen
sintiéndose libres sin la necesidad de depender de alguien mas.

Sus emociones son muy cambiantes, debido a la “trasformacion” fisica y emocional
tienden a ser emocionalmente mds inestables, esto a su vez hace que sean impulsivos y
actien sin pensar las cosas antes de realizarlas, algo que puede provocar en la
adolescencia muchas fricciones o problemas con los demds e incluso lleguen a cometer
infracciones de cualquier otro tipo.

La familia tiene un papel importante y por ende es mds critico con los adolescentes, ya
que en muchos de los casos, los adolescentes infractores provienen de familias
disfuncionales, situacién que genera problemas en los jovenes e inestabilidad en su vida
algo que los hard proclives a cometer infracciones o a delinquir en su edad adulta.
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Las estrategias de perpetracion de agresiones y el arreglo de estas son menos
consistentes ya que actian de una manera fortuita y sin pensar en las consecuencias,
siftuacion que genera mayores problemas y posibles repeticiones de las conductas ya
gue no son reprendidos; el proceso de abuso estd todavia desarrolldndose, por
consiguiente limitando los ciclos de ofensa minuciosos o los procesos de la recaida que
podrian ser objetivos.

Algunos factores o situaciones son mds predisponentes que otras debido al tipo de
victima ala que agredird, algunas situaciones de oportunidad parecen caracterizar mds
como factores desencadenantes y sus factores cognitivos internos son utilizados menos
frecuentemente; muchos adolescentes abusivos han sido ellos mismos abusados
sexualmente pero los adolescentes estdn temporalmente mds préoximos a estas
experiencias agresivas; aprendiendo acerca del sexo que estd desarrolldndose mads
marcadamente de una forma violenta, situacion que hard que en ocasiones se repita.

Las fantasias son un papel menos comun a la hora de realizar una agresiéon, esta estd
menos claramente comprendida en los adolescentes y parece ser menos significativo,
ya gue lo Unico que buscan al cometer una infraccién de indole sexual es su satisfaccion
propia y el sentir el poder sobre la victima a la que han agredido; algo que ayuda a los
adolescentes a no cometer infracciones es el control que tienen por parte de sus padres
o tutores ya que el cuidado por estos ayuda y refuerza la resiliencia en el adolescente,
que es la capacidad que tiene una persona para superar circunstancias traumdticas .
Para motivar y comprometer alos adolescentes se requiere una aproximacion diferente
y habilidades diferentes, esto a su vez es generalmente mds dificil que con adultos ya
que es mds dificil entender a alguien que estd en un proceso de cambios.

Muchos agresores sexuales adultos comenzaron sus conductas abusivas en su
adolescencia o juventud es por eso que es pertinente crear programas o planes de
prevencion dirigidos a los menores, para evitar que estos comportamientos se consoliden
una agresion en edades tempranas. Las personas que han abusado o agredido
sexualmente constituyen en realidad un grupo muy heterogéneo en términos de las
tipologias y caracteristicas del delito cometido, las posibles vivencias de maltrato, su
conocimiento y sus experiencias sexuales, su aqjuste y rendimiento escolar, su
funcionamiento cognitivo y su salud fisica y mental.

Muchas personas que realizan agresiones de fipo sexual, también ofros tfipos de
infracciones no solamente sexuales; una proporcion notable de infractores sexuales ha
sufrido abuso sexual, maltrato y abandono familiar, o ha sido testigo de violencia en la
familia, situaciones que les ha llevar a repetir el comportamiento.

En una familia inestable y con antecedentes de violencia también frecuentes los
antecedentes de desequilibrio, desorganizacion y violencia, asi como la separacién
emocional del adolescente de uno o de ambos padres, algo que puede generar aldn
mas inestabilidad o senfimiento de inferioridad o abandono. Una gran mayoria de los
adolescentes agresores sexuales presentan déficits en habilidades sociales vy
competencia, les es muy complicado entablar relaciones interpersonales seguras y
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duraderas y en lo que refiere a sus relaciones con amigos, lo que a menudo comporta
un gran aislamiento social y desconexiéon del mundo en el que viven.

Los adolescentes que ya cometieron una infraccién suelen haber tenido experiencias
sexuales mds variadas que los que no han cometido infracciones sexuales. Esto a su vez
refiere que una proporcién relevante de jévenes agresores no percibe el sexo como una
manera de mostrar amor y dedicacidn a ofra persona, sino que lo considera mds bien
una forma de podery control sobre ella, un modo de manifestar su ira o de danar,
degradar o castigar a la otra persona.

Se ha comprobado una agrupaciéon frecuente y muy comuin entre experimentar
excitacion sexual desviada en el senfido de excitarse y sentir placer a partir de
sifuaciones violentas y el comportamiento sexual agresivo y dominador. Es comuin que
muchos infractores sexuales se hayan visto expuestos, a una edad temprana, a la
visualizacién frecuente de pornografia y actos erdticos por parte de su familia. Problemas
para la relacién con otras personas, tales como dificultades en empatia, dificultades
para reconocer adecuadamente las emociones en ofros y para adoptar una
perspectiva social; estas dificultades se muestran especialmente relevantes en aquellos
infractores sexuales que fueron maltratados en su infancia.

Desde una perspectiva psicopatoldgica, las principales caracteristicas y los trastornos
mentales mds frecuentemente diagnosticados a estos jovenes son problemas de
conducta, alta impulsividad e incontinencia de los impulsos, evitativos y dependientes;
aligual que en ofras tipos de infracciones, es frecuente la presencia en estos jovenes de
consumo abusivo de sustancias, incluido el alcohol, que en muchos casos actuarian
como desinhibidores del comportamiento de agresion sexual.

Un problema grave, poco conocido, evaluado y atendido, es el abuso sexual entre
hermanos en el marco de la familia; en algunos casos puede constituir un factor de
riesgo para ofras agresiones extra-familiares. Aunque aqui se ha prestado atencién
particular a las caracteristicas especificas de los adolescentes agresores sexuales, en
muchos sentidos estos muestran también factores de riesgo muy semejantes a los de los
adolescentes infractores en general. Es por ello que las infracciones cometidas por
adolescentes deben ser sometidas mds a mds investigacion.
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Propuesta de un Programa de Prevencion

Introduccion

Un problema a la hora de intervenir y aplicar un fratamiento a los adolescentes
infractores es la dificultas para que los logros obtenidos y lo aprendido a lo largo de la
aplicacién de un programa es que en ocasiones no pueden aplicar lo aprendido a su
vida cofidiana, se considera que para los infractores sexuales, las “recaidas” en una
agresion sexual es comparada con la de las adicciones ya que para algunos resulta
inevitable no agredir una vez que ya o hicieron muchas veces. Se han desarrollado
técnicas especificas para reducir el riesgo de reincidencia de los que siguen un
programa de tratamiento. “La integracién social se refiere al proceso de integrarse social
y psicolégicamente en el entorno social. Sin embargo, en los campos de prevencion del
delito y justicia penal, en donde se la usa con frecuencia, el término se refiere mas
especificamente a las diversas formas de intervencién y programas individuales para
evitar que se vean involucrados en conductas delictivas o, para aguellos que ya estdn
en conflicto con la ley, para reducir la probabilidad de que vuelvan a delinquir. Las
intervenciones de integraciéon social son por lo tanto intentos de los diversos
componentes del sistema judicial, en asociaciéon con organismos sociales, ONG,
instituciones educativas, comunidades y familia de los delincuentes, para apoyar la
integracioén social de individuos con riesgo de delinquir o caer en la re-delincuencia.”
(ONUDD, 2013: 6)

Las técnicas de prevencion de recaidas ensenan a los adolescentes, paso a paso, como
son los principales factores personales y sociales que pueden ponerles enriesgo de volver
a cometer una infraccion y que controles pueden utilizar para contrarrestarlos. “Por ello
esrecomendable, desde el punto de vista de la politica criminal, impulsar con mas fuerza
aquellas medidas al interior del sistema que se vinculan con una menor tasa de
reincidencia -y alainversa, evitar en la medida de los posible, aquellas ofras que a todas
luces estdn correlacionadas con una tasa de reincidencia mdas alta. En el futuro,
deberian ampliarse y reforzarse ain mds aquellas formas de ejecucion de la pena que
prometen éxito en el senfido de una reduccion de la reincidencia.” (Joachim y
Adelsheim, 2009: 32).

Muchos delitos se cometen en ausencia o por insuficiencia de emociones tales como la
compasion con el sufrimiento ajeno, la solidaridad y el altruismo. Estas emociones
altruistas y compasivas se han aunado bajo la denominacién de empatia, en cuanto a
aquella capacidad de las personas para sentir lo que siente otra persona siendo solidario
con su posible sufrimiento y para acomodar la propia conducta en coherencia con esos
sentimientos positivos. Especificamente en la investigacion se ha mostrado que la
empatia tiene una gran importancia tanto para la explicacion de la conducta sexual
desviada como para el fratamiento psicoldgico de la misma.
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“[...] el tratamiento severo o la privacion de la libertad estd lejos de constituirse en una
alternativa integral de solucidén a esta problemdtica, ya que la respuesta adecuada
para la justicia penal se encuentra en el estudio cientifico del comportamiento de los
delincuentes sexuales, el apoyo a las personas que han resultado victimizadas y
finalmente, el tratamiento acorde para los agresores que permita corregir sus
comportamientos y disminuir el riesgo de reincidencia.” (Cepeda, 2012: 8).

Se sabe que los agresores sexuales no carecen de empatia hacia otras personas en
general, sino que Mmds bien estarian faltos de ella por lo que concierne a sus propias
victimas “Esto lleva a pensar que la empatia puede considerase como un importante
inhibidor de la conducta agresiva, pero no tanto de la conducta delictiva en general, lo
cual es relevante desde el punto de vista del establecimiento de programas especificos
de intervencién.” (Roncero, 2012: 30).

Ello parece deberse a su incapacidad para reconocer el dano que han causado. Por
esto un objetivo del tratamiento es sensibilizarlos sobre el dolor que las victimas
experimentan como resultado de la agresiéon. “En el nivel institucional, las investigaciones
ponen de manifiesto la necesidad de adecuar la intervencion a las caracteristicas de la
poblacién atendida, estableciendo intervenciones diferenciadas y especializadas, que
incorporen como uno de sus ejes la calidad del vinculo de atencidon. Es fundamental
evitar reforzar identidades fijas y generadoras de dano, atendiendo a la diversidad de
necesidades, potenciales y dificultades que presentan los diferentes jovenes. Para ello
es imprescindible generar contextos educativos especificos capaces de responder a
esas particularidades.” (Dionne y Zambrano, 2009: 39)

El punto de partida de las técnicas de regulacidon emocional con infractores sexuales
adolescentes es que muchos de los comportamientos de abuso o agresidn sexual
pueden precipitarse como resultado de emociones extremas como lo son la tensidn, la
ira y el deseo de venganza, debidas a la dificultad de los sujetos para el manejo
apropiado de situaciones conflictivas. En todos estos supuestos estdn implicadas tanto
la carencia de habilidades como las interpretaciones inadecuadas de las interacciones
sociales por ejemplo, atribuyendo mala intencidén a la otra persona y finalmente,
una excitacién emotiva que puede implicar la desesperacion y una posible agresion.

En funcidn de lo antes mencionado, las técnicas psicoldgicas para regular las emociones
de los individuos y ensenarles coémo controlar sus posibles exposiciones de ira, “La
regulacion emocional hace referencia a la intencién y capacidad de modificar los
componentes de la experiencia emocional (experiencia subjetiva, respuesta fisioldgica,
expresion verbal y no verbal, asi como a las conductas manifiestas) respecto a su
frecuencia, forma, duracion e intfensidad” (Company: Oberst y Sdnchez, 2012: 7) ha
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consistido en entrenar a los sujetos en una o mds de las facetas del comportamiento
implicadas en la agresion. Es decir, en darles mejores habilidades reales para enfrentarse
eficazmente a las situaciones de conflicto, ensenarles a intervenir en nuevas y mas
buenas interpretaciones del comportamiento de otfras personas, asi como ensenarles y
ayudarles a controlar sus estados de tension, ansiedad y angustia.

Las conductas sexuales y sentimentales necesitan ser socializadas, el primer paso de
dicha socializacién es la transmisidn a los sujetos de la informacion adecuada acerca de
los diferentes intereses que crean atraccion entre los chicos y chicas pueden tener y que
tiene que ver con aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales, implicando emociones,
sentimientos y conductas sexuales. “[...] la atraccién no sdlo se refiere a caracteristicas
fisicas que provocan deseo en el sujeto. También existe una atraccion interpersonal que
se produce por caracteristicas de la forma de ser de la otra persona, que nos provoca
un bienestar y ganas de mantener un contacto mds intimo que ésta. Podemos poner
como ejemplo, las relaciones que se dan actualmente en la sociedad, en las que
muchas veces se busca de ofra persona un contacto sexual, y en otras, una relaciéon
mas estable y con mds compromisos.” (Blanco, 2011: 31)

Se puede abordar la sexualidad desde distintos puntos de vista, pero para ello es
necesario que en ese proceso de informacién y formacién se tengan en cuenta las
semejanzas y diferencias entre los hombres y las mujeres, la expresion de sus propios
sentimientos y las expectativas que pueden implicar a los diferentes sexos y las distintas
personas, es decir, se requiere inicialmente cierta educaciéon sexual que ayude a los
adolescentes a hacerse conscientes de que puede utilizar el sexo como “estrategia de
afrontamiento™! de sus problemas emocionales y de relacién, pero que en realidad tal
estrategia es poco eficaz para la resolucion efectiva de dichos problemas. A la vez, se
les deben ensenar competencias de afrontamiento mds apropiadas, variadas y eficaces
para enfrentarse a sus dificultades personales y emocionales (la estrategia mads
empleada en esta direccion para multiples problemas de comportamiento ha sido la
técnica de resolucion de problemas y conflictos.

Asi pues, mediante educacién sexual se pretende informar y formar a los sujetos en los
aspectos mds relevantes de la sexualidad humana. Este aprendizaje implica, para cada
uno, contar con la capacidad de fransformar su propia realidad y por tanto. “La
sexualidad se construye a través de la interacciéon entre el individuo vy las estructuras
sociales, la familia, decisivamente en la conducta sexual de las y los adolescentes. Los
medios de comunicacion masiva, la escuela, los pares y el hogar, son las tres fuentes
principales de informacién sobre sexualidad para la poblacién adolescente” (Torices y

1 Son entendidas como recursos psicoldgicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a
sifuaciones estresantes.
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Avila, 2012: 16). Es necesario, para que se produzca este proceso, tener en cuenta la
diversidad y complejidad social de los sujetos a quienes se dirige el programa, Por otra
parte, deberia efectuarse una educacion sexual que, ademds de ser coherente con la
idea de educacion, también sea coherente con una concepcion de la sexualidad
como desarrollo personalmente construido, asi como también mejorar el autoestima en
los adolescentes e inculcar las conductas pro sociales para cambiar la forma de actuar
de pensar de estos.
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Planteamiento del problema

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, bioldgicos, psiquicos y sociales que
hace vulnerables a las personas que se encuentran cursdndola, debido a que estdn en
la busqueda de madurez e identidad personal, encontrédndose en una fricciéon continua
con el mundo de los adultos, esto origina cambios sustanciales en su personalidad y en
ocasiones los predispone a realizar conductas impropias 0 nocivas como lo son las
infracciones a la ley, en particular aguéllas de cardcter sexual las cuales, en su mayoria,
son llevadas a cabo por varones de entre los 12 y 17 anos, mismos que serdn objeto de
estudio dentro del presente programa de prevencion.

En esta etapa hay conflictos con la identidad sexual, si bien es cierto muchos comienzan
a tener relaciones heterosexuales también hay quienes comienzan a experimentan las
relaciones homosexuales, “En esta edad el adolecente tiende a desarrollar actividades
sexuales con personas del mismo sexo para identificar el suyo propio” (Martel, 1980: 6),
esto no quiere decir que el adolescente sea homosexual el resto de su vida sino que es
parte de la bUusqueda de su identidad asi como el proceso de conocer su cuerpo.

A pesar de todos los estudios que existen al respecto aln hay mitos o ideas errdneas en
cuanto a lo que es la motivacién, algunos piensas que son enfermos y otros por el
contrario, piensan que son totalmente conscientes de lo que hacen; las caracteristicas
que predisponen a un adolecente son variadas, pero que es lo que realmente hace que
un adolescente decida agredir o no a alguien, ademds del control y el poder que le
hace sentir el cometer esa agresion hay ciertos factores que hacen que un adolescente
lo decida.

La sexualidad es de igual importancia que la personalidad ya que si hay un mal
desarrollo de su sexualidad durante su ninez existirdn frustraciones que durante
adolescencia o bien durante su edad adulta "algo que preocupa a los ninos en la
pubertad es el delimpulso sexual debido ala carga hormonal que su organismo produce
que normalmente se traduce a la masturbacion™ (Marttel, 2003: 82).

En muchas ocasiones los padres les dicen a los ninos que tocarse es malo, que es sucio
o que estd mal hecho, cuestion que crea frustraciones en éste, pero que pasa si
descubre a sus padres teniendo relaciones sexuales, le creard conflictos aun mayores
debido que él no pude tocarse porgue sus padres dicen que es malo, pero éstos si lo
hacen, buscara formas “alternas” de tocarse o de sentir placer.
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Otro aspecto que pidiera generar conflictos en él adolescente es el del rechazo, ya que
muchos en esta etapa inician sus relaciones emociones y/o sexuales, en ocasiones llegan
a ser rechazados y estos buscardn la forma de conseguir ese contacto sin importarles
sea violento o no, el rechazo generard un autoestima bajo, algo que el adolescente
querrd ocultar y se mostrard ante los demds como fuerte y poderoso, algo que es en
muchas ocasiones el inicio de posibles abusos fisicos y/o sexuales. Las causas de dichos
abusos o agresiones son variadas van desde explicaciones que involucran factores
biol6égicos como son la herencia y la neurobiologia de la agresion sexual hasta aquellas
que hacen referencia a los factores biopsicosociales como son los procesos de
socializacion en los cuales la conducta es aprendida dentro de los grupos en los cuales
se desenvuelve el sujeto.

Dicha problemdtica también es asociada al consumo de alcohol y drogas asi como a
un posible complejo de inferioridad, o bien a la dificultad para desenvolverse en la
sociedad, dentro de las posibles causas no podemos descartar que el agresor sexual
pudiese tener antecedentes como victima de abuso sexual. Dichas teorias hacen
referencia a un agresor de edad adulta sin embargo es importante saber si estas teorias
aplican de igual manera a un agresor sexual que se encuentra en la etapa de la
adolescencia, resaltando que su nivel de madurez y desarrollo es diferente al de un
agresor sexual adulto.

Para fines de la aplicacién del presente programa se desea conocer la relacién existente
entre la presencia de abuso sexual en la infancia y el delito de tipo sexual cometido por
un adolescente. En los ninos miembros de familias sobresexualizadas? se encuentran mds
vulnerables al abuso sexual aun fuera de la familia. Todo esto debido a que tienen
modelos sexuales inadecuados, son estimulados sexualmente e incluso por sus propios
padres, ya sea consciente o inconscientemente teniendo una socializacidn sexual poco
comUn ademds de una supervision deficiente, factor que también influye en la
vulnerabilidad en el abuso. Dentro de este factor encontramos ejemplos claros como el
banarse con los hijos a una edad avanzada o pasear desnudos en la casa. En algunas
familias se permite que los hijos puedan presenciar el acto sexual entre sus padres, lo
cual seria una manera despertar el deseo sexual del nino a una corta edad vy
sobresexualizarlo, al verlo con naturalidad en casa el nino puede ser mds susceptible a
ser objeto de abuso sexual por cualquier otra persona.

2 Actitudes erdticas o sexuales realizadas por adultos en presencia de nifos o ninas.
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Justificacion

La agresion sexual afecta la integridad de la victima, existen numerosos efectos, los
cuales se proyectan de manera distinta en cada individuo ya que dependen de varios
factores como lo son: la edad, el sexo, las experiencias previas que disponen y
predisponen a que la poblacidon adolescente cometa infracciones de tipo sexual, en los
mismos adolescentes la agresion sexual afecta el desarrollo de los mismos, o cual tiene
repercusiones en su edad adulta, dentfro de los principales efectos detectados son la
depresion, ideas de suicidio y ansiedad por poner algunos ejemplos, en cuando a su
personalidad se encuentra una baja autoestima y poco control, en el drea sexual puede
ocasionar miedo al sexo, patrones inadecuados de intimidad hipersexualidad?, etcétera.

Por todo lo anterior es necesario crear un programa de prevencion dirigido a la
poblacion adolescente que ya cometié una infraccion de tipo sexual, asi como también
a los que no lo han cometido pero pudieran llegar a realizarla. En México el nUmero de
denuncias por agresiones sexuales es muy alto, pero, mds alto es aun el silencio de las
victimas, personas que no se atreven a denunciarlo que pasa. Los programas ya creados
para prevenir dichas conductas solo generan mdas miedo en las victimas o peor aun,
mantienen ideas erréneas de las agresiones sexuales perpetradas por la poblacién
adolescente. La creacién de un programa nuevo de prevencion permitird generar
mayor confianza en los adolescentes que ya cometieron una infraccion, de igual forma
fomentard la informacién a cerca de estos casos y a su vez ayudara que alguien que no
ha cometido una infraccidn, no llegue a realizarla. De esta manera al mejorar las
circunstancias de desarrollo de los propios adolescentes, se disminuird la actividad
infractora de estos.

La necesidad de crear un programa de prevencion surge a partir de la falta de
intervencion en la poblacién adolescente ya que el efecto terapéutico utilizado en
adultos ha funcionado, asi claramente en los adolescentes disminuird la posibilidad de
reincidencia, cabe mencionar que la etapa en la que se encuentran estos, es
sumamente moldeable, algo que se considera Util para poder intervenir de una manera
adecuada y ayudar en su formacion.

3 Aumento repentino o la frecuencia extrema en la libido o en la actividad sexual.
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Objetivo general

Disenar un programa eficaz dirigido a poblacion adolescente que ha cometido una
infraccion de tipo sexual, asi como tambien a poblacion adolescente en general para
prevenir una posible infraccion en el futuro.

Objetivos especificos
Trabajar en la autoestima del adolescente para que de esta manera mejore la

percepcion que este tiene de si mismo, asi como generar afecto para que este se
sienta satisfecho consigo mismo.

Ensenar e inculcar educacioén sexual para que de esta manera aprendan a acercarse
de una manera adecuada a las personas, asi como también aprendan a conocer
sus cuerpos y el del sexo opuesto.

Generar en los adolescentes conductas prosociales y altruismo para que de esta forma
el adolescente aprenda a entablar relaciones interpersonales “sanas” y de una

forma segura.

Dar leccién de que una agresion sexual estd mal y de igual forma ensenar a no justificar
abusos.

Aprender o reconocer como determinados pensamientos y emociones producen ciertos
resulfados o consecuencias.

Desarrollar en el adolescente estrategias para controlar la ira.

Que el adolescente conozca los resultados de la agresidon y los efectos que produce el
uso de la fuerza sobre las personas.

Educar a los adolescentes acerca de los efectos de la agresion en las victimas
secundarias (padres, hermanos, parejas, etcétera)

Ensenar a los adolescentes a conocerse y asi identificar posibles factores facilitadores o
predisponentes de infracciones.

Entrenarles en estrategias de afrontamiento mds efectivo para prevenir las conductas
infractoras.
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Marco teodrico

Para abordar el tema de los adolescentes agresores es primero es conveniente hacer
una diferencia entre las definiciones acerca de o que es un nino y un adolescente, de
acuerdo ala Convencidn sobre los Derechos del nino, en su articulo primero se entiende
por nind o nino “[...] todo ser humano menor de dieciocho anos de edad]...]”
(Organizacién de las Naciones Unidas) asi mismo la definicion de adolescente brindada
por el Codigo de Justicia para Adolescentes del Estado de Puebla es “Toda persona con
una edad comprendida entre los doce anos y menos de dieciocho” (Cddigo de Justicia
para Adolescentes del Estado Libre y Soberano de Puebla, 02-X-2015).

Los términos anteriores sélo dan una connotacidon que hace referencia a los cambios
bioldgicos y psicoldégicos que tienen las personas donde los limites entre los cambios de
una y otra son muy variables lo que en ocasiones genera confusiones y dificultades en la
aplicaciéon de la ley; la palabra *menor” no es mds que un concepto juridico que hace
referencia a una persona de menos de 18 anos la cual fiene una calidad especifica,
misma que lo hace sujeto de derechos.

La violencia en cualquiera de sus manifestaciones es una forma de ejercicio de poder,
mediante la fuerza, ya sea fisica, psicoldgica, sexual, econdmica, infrafamiliar, de
género y politica, donde existe una relacion desigual de una de las partes con la otra.
Hay muchas razones que la sociedad usa para justificar la violencia, pero esta no tiene
ninguna justificacion; la violencia no es natural, es una construccién cultural que
aprendemos a medida que crecemos. La sociedad nos ensena que quien tiene mas
poder, somete y domina a quienes no se les ha asignado o no han reconocido su propio
poder.

Ademds en el estado de Puebla existen pocos programas de prevencién relacionado
con estas conductas, se desconocen las razones por las que nadie haya tomado cartas
en el asunto para ocuparse por detener dichos actos, a su vez dentro del Centro de
Intfernamiento Para Adolescentes no se hace la prevencidn necesaria, ya que el
“programa de prevencién” ahi utilizado es un programa disenado para adultos, algo
que estd muy lejos de ayudar a los jovenes a no reincidir en la conducta.

En el estado aun falta Desarrollar investigaciones del fendmeno delictivo que sirvan
como base para la formulacion e implementacion de programas y planes destinadas a
fomentar la cultura de la prevencién del delito y conductas antisociales, asi como el
respeto alos Derechos Humanos, con la participacion de la sociedad, proponer politicas
publicas en materia de prevencion del delito, conductas antisociales y victimizacion y
gestionar su implementacion en coordinacién con actores publicos y privados,
confribuyendo de esta manera a reforzar la seguridad del Estado y establecer e
instrumentar esquemas de participacién social en la evaluacidon de los programas y
acciones implementadas en materia de prevencion del delito, conductas antisociales y
de la victimizaciéon, dado que el aumento de las infracciones de cardcter sexual es
considerable.
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Todo esto debido a que se tienen modelos sexuales inadecuados, son estimulados
sexualmente e incluso por sus propios padres, ya sea consciente o inconscientemente
teniendo una socializacion sexual poco comun ademds de una supervision deficiente,
factor que también influye en la vulnerabilidad en a ser victima de una agresion sexual
y dentro de este factor encontramos ejemplos claros como el banarse con los hijos a una
edad avanzada o pasear desnudos en la casa, lo cual seria una manera despertar el
deseo sexual del nino a una corta edad y sobresexualizarlo, al verlo con naturalidad en
casa el nino puede ser mas susceptible a ser objeto de abuso sexual por cualquier otfra
persona.

De esta forma se implementara un programa de prevencion de infracciones de cardcter
sexual, con un nivel de intervencidn primaria y terciaria, debido a que mediante
estrategias de infervencion se intervendrd en adolescentes que ya hayan cometido una
agresion, asi como también en adolescentes que no la hayan cometido a manera de
educarles y no comentan una infraccion y aprendan un poco mds acerca de
habilidades y educacion sexual.
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Marco metodolégico

El método a ufilizar para la realizacion del presente programa de prevencion serd el
Inductivo, ya que a través de los conocimientos adquiridos previamente y con el apoyo
de la revision documental efectuada en el tema, se identificardn las caracteristicas de
los adolescentes que agreden sexualmente; de esta forma se establecerdn los rasgos
victimales de las personas que son objeto de la agresion.

Asi mismo, se hard uso de herramientas como la estadistica cualitativa y cuantitativa,
esto mediante la informacion obtenida en el transcurso de la investigacion y con la
revision de algunos casos especificos, ello con la finalidad de realizar estadisticas sobre
esta problemdtica en Puebla, asi como el andlisis de casos relacionados con el tema.

De esta forma y con los datos obtenidos se crearan estrategias de intervencion en la
conducta agresora dirigido a la poblacion adolescente.

Marco criminolégico

El presente programa serd de intervencidon social e institucional debido a que serd
dirigido a la poblacion adolescente en general, asi como también a la poblacién
adolescente que ya haya cometido una infraccion de indole sexual y de esta manera
ayudar a prevenir futuras agresiones; la intervencidon multidisciplinaria en la prevenciéon
de las infracciones serd la utilizada en el presente programa debido a que apoyados de
distintas areas se generard la disminucidn de las agresiones sexuales y/o que aparezcan
en la poblacién adolescente.

De igual manera serd de aplicacion institucional, ya que serd disenado para ser dirigido

a poblacién que estd en la formacién secundaria, comprendida entfre los 11 y los 15
anos.
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Evaluacion

Una vez concluidas las 5 fases, se hard un examen tedrico de los conocimientos
aprendidos, en los casos donde aun haya dudas, se hard una aclaracién de todas y
cada una de las dudas, con el Unico propdsito de que los adolescentes aprendan las
habilidades necesarias y aprendan que los malos actos, fienen malas consecuencias.

De igual forma, se ejemplificardn situaciones y los adolescentes deberdn dar su opinidn
y que es lo que harian en dicho momento, se pedird que sea lo mds honesto y aplicado
alareadlidad ya que de eso dependerd la evaluacion de los avances en los jovenes.

De esta forma los adolescentes deberdn adquirir los conocimientos necesarios para
poder interactuar con personas de una manera sana y sin ningun conflicto.

Forma de aplicacion

Las fases serdn una por semana y las actividades serdn una por cada dia de la semana,
con una duracion aproximada de una hora o lo que sea necesario como en el caso de
la proyeccidon de peliculas, en las que una hora no serd sufriente para que los jbvenes
retroalimenten las ensenanzas que estas actividades les dejen. Para que los
conocimientos o actividades incluidas en las fases sean trasmitidos de manera
adecuada a los adolescentes estos deberdn asistir a todas y cada una de las
actividades, al término del programa se dard un reconocimiento por el empeno que los
adolescentes hayan tenido.

La duracién del programa serd de 5 semanas y en caso de que las habilidades no sean

suficientes o no hayan quedado claras, se ampliard informacién en los temas que no
sean claros o no hayan sido asimilados por los adolescentes.
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Fase 1
Ayudando con tu autoestima, te puedes mejorar
Actividad 1

Objetivo

Fomentar un buen auto concepto, mds ajustado a los adolescentes que participaran
del presente programa, esto ayudado de una mejora en la imagen que cada uno tiene
de si mismo, asi como también de la opinidn que los demds tienen hacia este.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo

Materiales

1.

Cuestionario de auto conocimiento y auto concepto

Desarrollo

Se le pedird a cada participante que complete un cuestionario de lo que este
piensa de si mismo sin que se identifique quien lo contesto.

El aplicador de dicho cuestionario ira leyendo de forma aleatoria las respuestas
proporcionadas en los cuestionarios

Una vez terminado de leer el cuestionario, se pedird a los parficipantes que
mencionen quien podria ser la persona de la que se leyd el cuestionario asi como
también todos dardn una opinidén de cémo mejorar el auto concepto de los
demds; esto se realizard con todos los participantes.

Después el aplicador repartird nuevos cuestionarios en blanco solo con los
nombres de cada uno de los participantes, se repetirdn de forma aleatoria y los
adolescentes llenaran los cuestionarios como perciben que es la persona del
nombre que viene en el cuestionario.

Se recogen los cuestionarios nuevamente y se leen en voz alta, cada uno dard su
opinidn sobre lo que dice y si es que se acerca a cdmo perciben a la persona.

Conclusion

Al terminar la presente actividad, se discutird si los auto conceptos de los adolescente
son buenos, de igual forma se pedird que cada uno diga su opinidn acerca de los demds
de una manera positiva, de esta forma finalizara la sesion puntualizando la importancia
de ser conscientes de forma en que nos ven los demds y la forma en la que nos
percibimos.

Fase 1
Ayudando con tu autoestima, te puedes mejorar
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Actividad 2
Objetivo

Incrementar el autoestima resaltado los aspectos positivos tanto de la forma de ser como
aspecto fisico de las personas.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo
Materiales

Pizarrdén y cuaderno personal.
Desarrollo

e Se explicaran los aspectos fisicos, psicoldgicos capacidades, diferencia de las
conductas, que son relevantes en una persona

e Sele pide alos adolescentes que en la hoja blanca escriba los aspectos que mas
valora de si mismo.

e Al terminar todos de escribir lo que mds valora, lo leerdn en voz alta y los demas
dirdn si lo que estd diciendo coincide con lo que piensan, asi como también
sugerirdn mads aspectos positivos.

e FEl aplicador escribird en el pizarrdn todos los aspectos positivos de las
adolescentes, tanto como los que éste escribid, como los que sus companeros
dijeron.

e Después se pedird que de manera grupal mencionen cuales son necesarios para
entablar una buena relacién interpersonal.

Conclusion

Se reforzardn los elementos que todos han dicho y se podrd mayor énfasis en la
necesidad de ser autocritico de manera positiva para una mejora personal, la
necesidad que fenemos de sentirnos bien con nosotros mismos y lo importante que
es que destaguemos lo que es importante en los demds asi como también es
importante recordarlo de vez en cuando. Las personas también necesitamos que los
demds nos hagan sentir bien.
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Fase 1
Ayudando con tu autoestima, te puedes mejorar
Actividad 3

Objetivo

Fomentar la reflexion sobre los inconvenientes o ventajas de llevar a cabo ciertas
conductas o mantfener ciertos hdabitos, asi como también las ventajas que fiene el
cambiar ciertas conductas.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo
Materiales

Cuaderno personal.
Desarrollo

e Se le pide a los adolescentes que mencionen en voz alta un hdbito o conductas
gue deseen mantener y mejorar, asi como otro que deseen cambiar y/o eliminar

e Enrelacion a las conductas mencionen cada uno debe hacer anotaciones de
los pros y contras de las conductas.

e Los adolescentes presentan sucesivamente sus reflexiones ante el grupo y por
medio de un debate se pueden ir aportando nuevas y diferentes perspectivas.

¢ Cada adolescente se enfocara en la conducta o habito que desea mejorar y
mantener y planeard estrategias para que esto se lleve a cabo

e Enuna hoja hardn como un registro a lo largo de una semana con las conductas
gue han cambiado y como ha mejorado a conducta o el hdbito que se
deseaban mejorar.

Conclusiones

Reforzar en los adolescentes sus esfuerzos y progresos y de esta manera darle
sugerencias de qué manera positiva puede mantenerse una conducta, recomendar
dejar de realizar las conductas que consideren inapropiadas, de esta manera
mejorar su conducta de la vida diaria.
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Fase 1
Ayudando con tu autoestima, te puedes mejorar
Actividad 4

Objetivo

Reflexionar y debatir acerca de los cambios que pudieron haber sufrido alo largo de su
vida; de ésta manera resaltar las estrategias con las que afrontaron dichos cambios, asi
como también mencionar cuales pueden resultar Utiles para llevar una vida adaptativa.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo

Materiales

Un relato escrito por el adolescente acerca de cdmo enfrento un cambio en su vida.
Desarrollo

e Se pide a los adolescentes que piensen sobre los cambios que han tenido en su
vida como los cambios de escuela, de casa, etcétera.

e Se reparte una hoja en donde se escribird el cambio mds importante que han
tenido.

e Se escribirdn las emociones y sentimientos que se experimentaron a lo largo del
cambio.

e Se debate en grupo como es que los cambios afectan a las personas y cémo es
que se pueden superar.

e A partir de los relatos del grupo se pensaran diferentes formas de afrontar distintas
sifuaciones y como es que se puede ser mds positivos y adaptativos a través de los
cambios y a su vez se identificaran los que no son positivos.

Conclusiones
Se tomard en cuenta lo que se comentd y los relatos de los adolescentes haciendo un

énfasis en aspectos como 3COémo afectan los cambios en las personase Y 3Qué
estrategias se pueden utilizar para afrontar positivamente dichos cambios?
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Fase 1
Ayudando con tu autoestima, te puedes mejorar
Actividad 5

Objetivo

Desarrollar el auto concepto a partir de planes a futuro, estos debiendo ser atractivos y
realistas.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo
Materiales
Cuestionario de auto concepto futuro

Cuaderno personal

Desarrollo

e Se le pide al adolescente que complete un cuestionario pensado en cémo le
gustaria ser dentro de 5 anos.

e Se leen de forma aleatoria las respuestas y en grupo proponen ideas de como
conseguir esos objetivos.

e Se pide que piensen en planes a futuro y los escriban en una hoja

e Serecogen las hojas y se discute en grupo si los objetivos son viables y se proponen
ideas o estrategias para poder conseguirlos.

e En grupo se piensa cuales planes se pueden conseguir y cuales no y se proponen
verdaderas estrategias de accién para conseguir dichos objetivos.

Conclusiones

Se sintetiza la sesidn haciendo énfasis en que se deben tener objetivos y planes a futuro,
pero que estos deben serreales y que fengamos la capacidad de conseguirlo, también
se piensa como es que se quiere conseguir los objetivos pensado en la familia, pareja, el
trabajo, cuestionen que nos guien a corto, mediano y largo plazos.

46



Fase 2
Sexualidad
Actividad 1

Objetivo

Entender y analizar los conceptos bdsicos, asi como elementos esenciales de la de
sexualidad humana como lo son la anatomia, cambios fisicos, la reproduccion,
ayudarles a conocer los conceptos de una forma correcta, asi como resolver las dudad
que los adolescentes tengan sobre el tema.

Encargado de la aplicacion: Médico
Materiales

Cuaderno Personal

Cuestionario sobre sexualidad

Materiales con relaciéon a la sexualidad (videos, pdginas web, etcétera)

Desarrollo

e Contestar el cuestionario sobre sexualidad

e Informar y resolver dudas que a lo largo del cuestionario se presentes, asi como
repasar lo que ya saben sobre el fema.

e Presentar el material sobre sexualidad y que los adolescentes comprendan vy si es
que hay dudad, resolverlas en forma grupal.

e De manera grupal y después de haber concluido las actividades cada uno de los
adolescentes comentara que aprendid y que sabia sobre el tema.

Conclusion

Se hacen preguntas sobre el tema y se exhorta a los chicos para que tengan una
sexualidad sana asi como también se dardn consejos para evitar riesgos en las relaciones
sexuales en el futuro.
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Fase 2

Sexualidad

Actividad 2
Objetivo
Dar informacion y conducir a una reflexion sobre una relacion sexual sana y saludable.
Encargado de la aplicacion: Médico
Materiales
Cuaderno Personal.

Informacidn sobre relaciones sexuales saludables.

Informacidn sobre mitos en las relaciones sexuales.

Desarrollo

e Se hacen grupos pequenos con los adolescentes

e Se repartird informacion sobre lo que es un relacione sexual saludable vy los
adolescentes discutirdn acerca de esto.

e Cada grupo dard su punto de vista sobre lo aprendido.

e Se hard una lista sobre los mitos que los adolescentes conozcan acerca de las
relaciones sexuales.

e Con estos mitos y ofros que se investigaron previaomente se hara un debate y se
buscan posibles conclusiones.

Conclusion

Se hace hincapié en lo que es necesario para llevar una relaciéon sexual saludable, se
borra de los adolescentes las ideas errdneas que pudieron haber existido sobre el tema
de las relaciones sexuales y por Ultimo se mencionan estrategias de cuidado y respeto
hacia otra persona.
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Fase 2
Sexualidad
Actividad 3

Objetivo

Consolidar y dar informacion acerca de la reproduccién, asi como también se dard
informacién sobre los embarazos y su planificacion.

Encargado de la aplicacion: Médico
Materiales

Cuaderno Personal

Relato sobre un embarazo en una adolescente.
Desarrollo

e Sereparte el relato sobre el embarazo

e Se pide lo cada uno lo lea de manera individual y trate de pensar como los
protagonistas.

e Enla hoja de papel deberdn escribir que harian si estuvieran en una situacion
similar.

e Seresuelven posibles dudad que pudieran surgir.

e Se debate sobre alternativas y formas de planeacion de un embarazo.

e Si dentro del grupo hubiera alguien que ya paso por esa situacion, se le pide
qgue comparta como se sintid y que fue lo que hizo para lograr posibles
dificultades que se le hayan presentado.

Conclusion

Se resuelven todas las dudas e inquietudes que surgieran en el grupo, se mencionan las
dificultades por las que un adolescente atraviesa a la hora de un embarazo asi como
también se mencionan las consecuencias para estos y para otras personas cercanas y
se recomendard tener la mdxima informacién a la hora de tomar la decisién de
mantener relaciones sexuales, se da informacién sobre los métodos anticonceptivos y
como es que se utilizan.
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Fase 2
Sexualidad
Actividad 4

Objetivo

Se informard sobre los métodos anticonceptivos, asi como los pros y contras de éstos, de
igual forma se brindard informacion sobre las enfermedades de trasmision sexual (ETS) y
cdmo es que pueden prevenirse.

Encargado de la aplicacién: Médico

Materiales

Cuaderno Personal

Informaciéon sobre métodos anticonceptivos

Métodos anticonceptivos

Desarrollo

e Sereparte la informaciéon sobre los métodos anticonceptivos.

e Todos y cada uno de los adolescentes comentara cuales creen que son las
ventajas y las desventajas de los métodos anticonceptivos.

e Sereparten los métodos anticonceptivos entre el grupo.

e Se daunaintroducciéon e informacién sobre las ETS

e Se dardn recomendaciones para la prevenciéon de las ETS.

e Cada uno de los adolescentes comentard cual es el mejor método de acuerdo
a sus infereses.

Conclusiones
Se reflexionara acerca de los embarazos no planificados y su posible prevencion, de

igual forma se mencionardn los riesgos de una ETS y cudl es la forma mds adecuada de
acudir a recibir tfratamiento.
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Fase 2
Sexualidad
Actividad 5

Objetivo

Fomentar en los adolescentes pensar las cosas y los posibles riegos que pudiera tener el
no establecer relaciones sexuales seguras y premeditadas.

Encargado de la aplicacién: Médico
Materiales

Relatos sobre situaciones de conflicto en las relaciones sexuales.

Desarrollo

e Conlo que se ha aprendido hasta ahora los adolescentes comentaran que harian
en cada uno de los casos vy si es que ya se les ha presentado un dilema durante
una relaciéon sexual.

e Comentar sobre todas las enfermedades de frasmision sexual y su posible
tratamiento, todo explicado mediante im&genes para que los adolescentes
puedan comprender mejor.

e Mencionar posibles soluciones durante una relaciéon sexual y cuando se estd
preparado para entablar una relacion sexual y cuando no.

¢ No comenta acerca de posibles disfunciones que pueden existir en las relaciones
sexuales.

Conclusiones

Comentar sobre la responsabilidad que debe tenerse a la hora de tener una relaciéon
sexual asi como las posibles consecuencias de no saber utilizar los métodos
anticonceptivos, de igual forma debe mencionarse que la comunicacidén en pareja es
fundamental para llevar a cabo una relacion sexual y se hace una reflexidén sobre las
disfunciones en el sexo y como es que pueden fratarse.
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Fase 3
Habilidades para mantener buenas relaciones sexuales y afectivas
Actividad 1

Objetivo

Durante esta fase se le dardn las herramientas necesarias al adolescente para que pude
entablar relaciones afectivas y sexuales de una manera sana y sin riesgos.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo

Materiales
Cuaderno Personal

Informacidén acerca de relaciones sexuales, violencia y relaciones afectivas.

Desarrollo

Dar informacién al adolescente sobre como tener una relacién afectiva sana y

libre de violencia

e Resolver las dudas que los adolescentes tengan sobre cémo tener una relacion
sexual segura

e Brindar informaciéon acerca de violencia y agresiones (establecer que es
violencia y que no, dentro de una relacion)

e Iniciar un debate con los adolescentes sobre como consideran una relacion

sexual sin violencia y si es que ya la han tenido si hubo violencia o no.

Conclusiones

Al término de la presente actividad el adolescente deberd conocer las diferencias entre
una relacién sana y una violenta a través de un debate grupal asi como de la resoluciéon
de las posibles dudas en los adolescentes.
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Fase 3
Habilidades para mantener buenas relaciones sexuales y afectivas
Actividad 2

Objetivo

Ensenar a los adolescentes habilidades sociales para que puedan tener buenas
relaciones afectivas y fortalecer relaciones interpersonales, debido a que muchos tienen
problemas para el desarrollo de este tipo de habilidades.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Informacion sobre habilidades sociales

Listado de habilidades sociales

Desarrollo

e Se podrdn en prdctica las habilidades sociales

e Cada adolescente escogerd una habilidad y la podrd en practica con el
companero que quiera.

e Cadajoven comentara como se sintid al hacer dicha actividad asi como también
comentara que sintié al recibir dicha habilidad (halago, cumplido, etcétera)

e Se pedird que todos las pongan en prdctica con quien consideren que nunca lo
harian y exteriorizar sus sentimientos al hacerlo.

Conclusiones
Se hard un debate entre los adolescentes sobre que les hizo sentir la actividad asi como

también comentaran que tan complicado fue hacerlo, de esta forma se aplicara el uso
de habilidades sociales y se pedird que todos las apliquen en sus vidas diarias.
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Fase 3
Habilidades para mantener buenas relaciones sexuales y afectivas
Actividad 3

Objetivo

En la presente actividad se implementara la identificacién de emociones a través de
imagenes.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo
Materiales

Loteria de emociones

Fichas con emociones positivas y negativas

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Los adolescentes jugaran loteria de emociones y al mencionar los distintos
sentimientos los adolescentes deberdn identificar en su tarjeta la imagen que
consideren que es la adecuada.

e Al termino del juego se pedird que cada uno mencione que emocidn es la que
estd en la imagen y se verificara si es la que corresponde con la que estd
establecida.

e Se dird una emocidén o sentimiento y el adolescente deberd escribir en una hoja
que es lo que piensa que es o0 que es lo que se siente.

e Se debatird sicada uno tiene una buena identificacion de emociones y si es que
hubiera problemas con dicha identificacion se dard mds informacion de tal
forma que no haya dudas o de lo contrario se acercara al especialista a fin de
que le sea dada la ayuda necesaria.

Conclusion

Se debatird y al termino de dicha actividad el adolescente deberd tener una buena
identificacion de las emociones en las personas, de igual forma se ensefara a
entender los comportamientos humanos a través de las emociones.
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Fase 3
Habilidades para mantener buenas relaciones sexuales y afectivas
Actividad 4

Objetivo

En la presente actividad se planea ensenar a los adolescentes cual es la manera
adecuada de acercarse a la persona que les guste o que sientan atraccidn y como es
gue pudieran entablar una relacién.

Encargado de la aplicacién: Psicélogo

Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se pedird a los adolescentes que mencionen formas de acercamiento a otras

personas

e Que expliguen que entienden por relacion intima y como es que pueden
conseguir.

e Dar informaciéon de cémo es una relacion intima y cuando debe aceptarse y
cuando no.

e Deberdn hacer un listado de actitudes de aceptacién y negaciéon de una
relacién intima.

e Diferenciar todos los distinfos niveles de intimidad y que los adolescentes lo
entiendan, de igual forma entenderdn cuando si deben acercase a una
persona y cuando no.

Conclusion
Al término de la actividad los adolescentes hardn un debate y se pedird que exterioricen

todas y cada una de sus dudas. Todas estas dudas deberdn ser aclaradas de manera
gue no se cree confusidon en los adolescentes.
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Fase 3
Habilidades para mantener buenas relaciones sexuales y afectivas
Actividad 5

Objetivo

La presente actividad serd destinada a que los adolescentes debatan sobre lo
aprendido a lo largo de la fase dos asi como también deberdn ejemplificar lo aprendid
con ejemplos de sus vivencias pasadas.

Encargado de la aplicacion: Psicélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se pedird que todos comenten que han aprendido que antes no sabian y
estaban llevando a cabo mal en su vida cotidiana.

¢ Comentar que les hace sentir aplicar una habilidad social y como es que esto
repercute en su forma de sentir y de actuar

e Se hard un debate grupal acerca de lo que se aprendid y se dard informacion
adicional sobre lo que es una habilidad social y como es que se deben llevar a
cabo.

Conclusion

Al término de la fase dos los adolescentes deberdn hacer un buen uso de las habilidades
sociales asi como también de la buena identificacidn de las emociones en ofras
personas ajenas a ellos, deberdn entender cuando una persona se estd sintiendo bien y
cuando no estd coémodo con lo que estd pasando.
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Fase 4
Control de las emociones
Actividad 1

Objetivo

Identificar las emociones negativas asi como las posibles consecuencias que estas
pudieran tener en el desarrollo de las relaciones interpersonales o familiares de los
adolescentes.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se enfregara una lista de las emociones negativas tales como la ira y el enojo,
para que si fuera el caso de que no las conocieran aprendan a identificarlas en
ellos.

e Los adolescentes comentaran si han tenido emociones negativas y cuales han
sido las consecuencias negativas de estas.

e Se debatird con las respuestas de cada uno de estos y se hard un listado de las
consecuencias que las emociones negativas pueden tener en las relaciones.

e Se pedird que cada uno mencione como se siente cuando fiene una emocidén
negativa, de igual forma mencionara las manifestaciones que tiene (duracion,
presion, temblores) y cada uno comentard que ha hecho para relajarse o bajar
dicha emocién.

e Se dardn técnicas de relajaciéon y respiracion (previamente investigadas)

Conclusion
Los adolescentes al término de esta actividad deberdn conocer las manifestaciones de

las emociones negativas asi como una posible manera de controlarse para evitar que la
manifestacion sea agresiva o tenga consecuencias negativas.
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Fase 4
Control de las emociones
Actividad 2

Objetivo

Durante la presente actividad se pretende que los adolescentes aprendan acerca de la
empdticay como es que debe utilizarse, de esta forma asimilardn cual es el uso correcto
de esta.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Imdagenes de situaciones donde la empatia debe utilizarse (persona adulta mayor
infentado cruzar la calle, mujer embarazada de pie en el frasporte publico, etcétera).

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se proyectaran las imagenes a los adolescentes las imdgenes y se pedird que
cada uno mencione que haria en dicha situacion.

e Al finalizar cada uno comentara si ha estado en alguna de las situaciones o en
alguna otra donde la empatia fuera necesaria y que fue lo que hizo.

e Se debatird en grupo sobre estrategias para el uso de la empatia y de igual forma
para el mejoramiento de esta, se hard hincapié en situaciones donde se
involucren ninos para que aprendan a ayudarles.

e Se dardn recomendaciones para el uso de la empatia

Conclusion
Al término de esta actividad el adolescente deberd entender cudndo debe ser

empdtico y en que situaciones con mayor razon deberd serlo, de igual forma aprenderd
que los ninos menores deben ser también ayudados (y no solo victimizados).
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Fase 4
Control de las emociones
Actividad 3

Objetivo

En la presente actividad se buscara que los adolescentes busquen motivaciones, de
igual forma aprendan a identificar que les hace sentir cumplir metas a corto, mediano y
largo plazos.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Los jovenes comentaran si a lo largo de su vida han tenido metas y si fuera
afirmativo comenten que fue lo que hicieron para conseguirla.

e Se mencionara si hubo casos en los que no les fue posible cumplir metas y cuales
fueron esos sentimientos.

¢ En senfido contrario que fue lo que sintieron al conseguir su meta vy si eso fue
motivo de inspiracién para seguir.

e Se hard un debate grupal y se comentaran estrategias para alcanzar una meta
y de igual forma se dard informacidén para que controlen sus emociones cuando
la menta no fue alcanzada.

e Los jovenes dardn sus propias estrategias personales para conseguir sus metas a
corto, mediano y largo plazos.

Conclusion

Los adolescentes al término de la actividad deberdn sentirse motivados para conseguir
metas y de igual forma deberdn controlar sus emociones cuando las mentas no sean
alcanzadas, aprenderdn a no reaccionar de manera violenta o agresiva por el hecho
de no cumplir sus deseos.
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Fase 4
Control de las emociones
Actividad 4

Objetivo

En la presente actividad se podrd en el lugar de “victima™ a los adolescentes ya que
mediante una actividad aprenderdn a identificar los sentimientos y emociones que tiene
una persona al sentirse vulnerada.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo:

e Se pedird a los adolescentes que recuerden alguna agresion vivida por ellos, asi
como las emociones y sentimientos que estos tuvieron al atravesar por dicha
situacion.

e Altener presente la situacion, se pedird que los adolescentes redacten una carta,
escribiéndole a su agresor todo lo que estdn sintiendo y que les gustaria decirles,
expresdndose abierta y libremente.

e Una vezredactada se pedird que la lean sin obligar a nadie que lo haga.

e Apoyado de lo gque el adolescente vaya diciendo se le comentara que
expresiones son buenas y cuales son exageradas.

e Se hard un debate entre los adolescentes para que estos puedan compartirideas
con sus companeros y realizar una idea grupal sobre los sentimientos de una
victima.

Conclusion
Con esta actividad se pretende que el adolescente se coloque en el lugar de una

victima y experimente las emociones que ser victima conlleva, asi se pretende que
los jovenes hagan conciencia antes de pensar en agredir a alguien.
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Fase 4
Control de las emociones
Actividad 5

Objetivo

Se desea que el agresor recuerde sus emociones al ser agresor (si es que lo ha sido)
se pedird que los que no han sido agresores imaginen las emociones por las que se
atraviesa al ser agresor

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se pedird a los adolescentes que recuerden cuando fueron agresores y
recuerden esas emociones por las que atravesaron, que les orillo a agredir y
coémo fue que lo hicieron.

e Una vez recordada la situacion, se pedird que redacten una carta,
escribiéndole a su victima todo lo que quieran decirle después de que la
agresion pasd. (si es que quisieran pedir perddn, expresar las emociones
negativas que sienten etcétera)

e Se pedird que todos lo lean en voz alta, pensado que se lo estdn diciendo a
su victima, como si esta estuviera frente a ellos.

e Se abrird un debate acerca de lo que es ser victimario y que los hace agredir,
de esta forma se dard informacion sobre cémo controlar ese deseo de
agredir.

Conclusion

Al término de esta actividad, el adolescente deberd saber que agredir estd mal y que
antes de hacerlo debe de pensar en lo que vivird la victima, esos senfimientos negativos
que les hace sentir el serlo y que las victimas al igual que ellos también sienten y
experimentan senfimientos.
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Fase 5
No justificar la agresién y prevenirla
Actividad 1

Objetivos

El adolescente deberd entender que las agresiones no deben ser justificadas bajo
ninguna condicion, debido a que no fueron casos aislados ni fortuitos

Encargado de la aplicacion: Crimindlogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Cada joven deberd recordar cuando cometid una agresion de indole sexual y
comentara de manera abierta que fue lo que le hizo agredir, como fue la forma
de “planeacién” de la agresion, como fue que selecciono a la victima, etcétera.

e Se hard una lista de todo lo que mencionen los adolescentes y cada uno
identificara que fue lo que lo llevo a que la agresidon se cometiera, asi serd mas
facil prevenir una agresién, ya que, una vez enfocados en el punto que detond la
agresidon, cada uno podrd trabajar de manera individual en su propio autocontrol.

e Se hard hincapié que las agresiones por ningun motivo deben ser justificadas ya
que como ya lo entendieron, algo fue lo que hizo que agredieran a una persona

Conclusion

Al término de la actividad se hard un debate de lo que los llevo a realizar la conducta
agresiva y se dard una breve charla acerca de los factores predisponentes vy
desencadenantes para que los adolescentes aprendan a identificarlos y antes de ser
victimarios piensen las cosas.
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Fase 5
No justificar la agresién y prevenirla
Actividad 2

Objetivo

Enla presente actividad se profundizard mds en los factores de riegos que existen y cada
adolescente aprenderd a identificar cada uno de los factores de riesgo que los llevo a
ser agresivos.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se dard una explicacion profunda acerca de los factores de riego (infrinsecos y
extrinsecos)

e Al terminar dicha explicacién los adolescentes hardn una division de sus factores
de riesgo y de esta forma aprenderdn a identificar sus factores de riesgo.

¢ Se hace una lista general de los factores del grupo, mediante un debate.

e Aprenderdn a identificar cada uno de los adolescentes sus propios factores de
riesgo y otros posibles, de acuerdo a lo que los demds companeros comenten.

e Se pedird que cada uno comente de qué forma le seria mds fdcil prevenir cada
uno de los factores que mencione y que haria para llevarlo a cabo.

Conclusion
Al término de la actividad los adolescentes aprenderdn a identificar los factores, asi

como también aprenderdn a controlarlos si es que pudiera, o buscardn alternativas de
tal forma que ese factor de riesgo se disminuya o al menos no afecte en su vida futura.

63



Fase 5
No justificar la agresién y prevenirla
Actividad 3

Objetivo

En esta actividad se pretende fortalecer la confianza en los adolescentes y en quien
podrian confiar para pedir ayuda.

Encargado de la aplicacion: Psicélogo
Materiales
Cuaderno Personal

Fotografias de amigos y/o personas cercanas

Desarrollo

e Se pedird que los adolescentes muestren las fotos de las personas en las que
confian y/o son cercanas a ellos y expliquen quienes son

e Los adolescentes mencionaran a quien de las personas recurriian para pedir
ayuda si un nuevo episodio de abuso a sucedido y este pueda acercarlo a la
atencién que requiera.

e Los jbvenes hardn un debate acerca del por qué confian en las personas y que
caracteristicas tienen estas para que ellos puedan tener confianza en ellos.

e Los adolescentes deberdn decir porque confian en cada personay que es lo que
les hace tener confianza.

Conclusién
Al terminar esta actividad deberdn debatir y conjuntarse las caracteristicas de una

persona de confianza y deberdn preguntarse si es que quieren ser una persona de
confianza para alguien mds.
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Fase 5
No justificar la agresién y prevenirla
Actividad 4

Objetivo

En esta actividad se verdn peliculas para que los jovenes aprendan y comprendan que
todas y cada una de sus actitudes tiene una consecuencia.

Encargado de la aplicacion: Psicélogo
Materiales

Cuaderno Personal

Desarrollo

e Se proyectard la pelicula “Efecto mariposa”™ vy los jovenes deberdn entender
sobre los pros y contras de los actos que ahi se exponen.

e De igual forma se proyectara la pelicula “Nunca te vayas sin decir te quiero”> y
los adolescentes deberdn describir la ensenanza que esta les dejo.

e Se hard un debate acerca de las 2 peliculas y se expondrdn las consecuencias
de las actividades que en ocasiones hacemos sin pensar o en su caso las
consecuencias de las actividades que realizamos sin previo andlisis.

Conclusion

Al término de la actividad los adolescentes deberdn entender que toda actividad tiene
uUna consecuencia y que siempre que se hace algo, sin pensarlo tanto, tendrd una
posible consecuencia, de esta forma los adolescentes deberdn entender que antes de
actuar deben analizar sus actos.

4 Bress, Eric y Gruber, Mackye, 2004, El efecto mariposa, Estados Unidos.
5> Krabbe, Jeroen, 1998, Nunca te vayas sin decir te quiero, Bélgica.
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Fase 5
No justificar la agresién y prevenirla
Actividad 5

Objetivo

Durante esta actividad los adolescentes comprenderdn que los abusos hacia otras
personas son situaciones que estdn mal y que provocar un dano a alguien mds, pude
de igual forma provocarles un dano a ellos mismos.

Encargado de la aplicacién: Criminélogo

Materiales

Cuaderno Personal

Historias de agresiones (historias personales de los adolescentes)

Desarrollo

e Los adolescentes voluntariomente comentaran que es lo que les hizo sentir el
realizar la agresion.

e Cadajoven deberd ver los danos que el ser agresor les ha dejado y como harian
para remediar dicha situacion.

e De manera grupal hardn una lista de los pros y contras que tiene el ser agresivos.

e Enun debate grupal los jobvenes mencionaran por que estuvo mal lo que hicieron
y si es que lo volverian a hacer.

Conclusion
Al término de esta actividad y de esta fase los jovenes tendrdn los conocimientos

necesarios para no agredir nuevamente, asi mismo, aprenderdn que justificar sus
acciones es algo que estd mal y no deben hacerlo.
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