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RESUMEN

En esta investigacion, el autor se propone realizar, el diagndstico de la percepcion
cromatica y su influencia en la efectividad del elemento técnico del remate en los

jugadores del equipo varonil “blues” del municipio de Izdcar de Matamoros, puebla.

Se utilizé el método de observacion para determinar la efectividad del remate segun
el color del balon o su percepcidn cromética, asi como también, se empled la
encuesta, para la recoleccion de datos necesarios para la determinar la forma de

efectuar el remate, en cada jugador.

La muestra empleada para la aplicacion de la encuesta en la presente investigacion
es probabilistica y aleatoria, ya que de un total de 84 jugadores de la liga municipal
de Izucar de Matamoros, solamente se tomaran como muestra de nuestro universo
64 jugadores; esto debido a un ejercicio estadistico basado en el muestreo, ya que,
es una herramienta que sirve para determinar qué parte de una poblacion debemos

analizar cuando no es posible realizar un censo.

Al obtener los resultados de la aplicacion de los instrumentos se determiné que
debido a sus caracteristicas el balén Mikasa (azul con amarillo) es el balon que
presento mayor efectividad, por consiguiente se concluye que de acuerdo a la
percepcion cromatica del mismo es con el que mayor puntos se anotan en los

partidos.



CAPITULO I. DISENO TEORICO

Introduccién

HISTORIA DEL VOLEIBOL

Es un deporte que surge en Estados Unidos gracias al profesor de Educacion Fisica
William Morgan que en 1895, que tuvo a bien innovar y presentar a sus alumnos
una nueva opcion deportiva, buscando evitar la monotonia de movimientos que

tenian los deportes ya consolidados en ese pais.

En un principio habia centrado la idea al tenis y el baloncesto pero poco tiempo
después fue rechazada por el mismo, ya que lo que buscaba era innovar vy
presentar una nueva opcién deportiva pero con menor contacto fisico como lo habia
en el baloncesto y en el tenis no encontraba esa innovacion ni esas caracteristicas
que buscaba. Mas adelante elevo la red de tenis a 1,98 metros; a esa altura

comenzaron a jugar intentando franquear la red.

Se comenzo a jugar con una pelota de baloncesto pero al poco tiempo después este
fue cambiado por una camara de balén ya que el balén de baloncesto era muy
pesado, lastimaba al momento de golpearlo y dejaba marcas (moretones). El primer
balén de voleibol fue disefiado especialmente a peticién del profesor Morgan por la
marca deportiva Spalding. Finalmente con toda la tecnologia que tenemos en la

actualidad se transformo en un baldn tal y como lo conocemos hoy en dia.

En 1907, el voleibol era ya uno de los deportes mas populares de los Estados
Unidos logrando asi que el deporte se expandiera a el mundo y asi Canada fue el
primer pais que adopto el juego fuera de USA en 1900, haciendo lo mismo otros
paises del mundo como Japon en 1908, Filipinas en 1910, asi mismo se introdujo
rapidamente en México y el resto de América como Cuba, Uruguay, Brasil, etc.
Posteriormente el deporte logro llegar a Europa que al mismo tiempo coincidia con

la guerra de 1914-1918 y por ultimo a los paises Africanos.



El voleibol en la actualidad consta de 6 jugadores por equipo en la cancha, el
deporte consiste en pasar el balén al lado contraria mediante a 3 golpes por equipo
e intentar que caiga en la zona del rival. Los partidos constan de 25 puntos por set
y en dado caso de una igualdad de sets ganados el set a definir el ganador sera de
15 puntos y a los 8 puntos habrd un cambio de cancha y se continuara el mismo

marcador y en la misma posicion de los jugadores.

En el afio 1947, la creacion de la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB)
posibilitd que surgiera un reglamento que unificaba las diferentes reglamentaciones
que habia en el mundo. Lo anterior resulto, en una actitud de consenso que

beneficio la expansion y globalizacion del deporte.

El reglamento inicial constaba de 12 reglas, en las cuales se hablaba sobre la
dimension del terreno de juego, la red, balén y la forma de jugarlo. En la actualidad
el reglamento como se conoce ha sido actualizado para lograr que él voleibol sea
una potencia mundial deportivamente hablando; en la actualidad el reglamento de
voleibol (FIVB 2017-2020) esta conformado por 28 reglas las cuales se desglosan

de la siguiente manera:

e Balén

e Forma de juego

e Arbitraje

e Dimensiones de la cancha

e Caracteristicas de la red, etc.

El voleibol tradicional se jugd por primera vez en los Juegos Olimpicos como deporte
de demostracién en Paris 1924, y pertenece a las especialidades olimpicas desde
los Juegos de Tokio en 1964. Actualmente existen competiciones mundiales donde
participan 22 equipos en las ramas masculina y femenina, ademas del pais anfitrion,
clasifican los tres equipos de la Copa Mundial de Voleibol del afio anterior, un equipo
por cada region (Africa, Asia, Europa, Sudamérica y Norteamérica), y tres equipos

de un repechaje mundial.


https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_ol%C3%ADmpicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Copa_Mundial_de_Voleibol

La presente investigacion se centra en el remate y su efectividad, por lo tanto es
necesario hablar del remate como una accion que conocemos en distintos deportes
como el Futbol, Voleibol, Tenis, etc. El remate en los deportes ya mencionados
consiste cuando el deportista hace un disparo, lanzamiento o tiro al arco contrario

(porteria) o bien al campo rival con la intencion de lograr un punto o un gol.



1.1Problema de investigacion
1.2.1 Enunciado del problema
Dentro del terreno de juego existen un sinfin de acciones que llegan a determinar el
resultado de una competicion, de una prueba o de un partido; un sentido importante
que proporciona grandes ventajas cuando este es desarrollado 6ptimamente es la
vision, un amplio rango de visibilidad y percepciéon dentro de los deportes de

conjunto favorecen en la ejecucion correcta de acciones.

En una competencia la efectividad genera grandes ventajas para el equipo, en el
caso del voleibol una amplia vision dentro del terreno de juego se vuelve

indispensable y conseguir acciones rapidas pero efectivas lo es alin mas.

Dentro de este deporte se pueden apreciar factores que quizas limitan la visién
dentro del terreno de juego como una mala iluminacién, la indebida uniformidad del
equipo contrario, el color del bal6n ocasionan que los deportistas realicen una mala
ejecucion de los fundamentos técnicos como: remate, recepcion y voleo; esto a su

vez proporciona ventajas al rival que de ser capitalizadas disminuyen la efectividad.

Se ha observado que los diferentes colores del balébn que se utilizan en un
entrenamiento o en una competicion influyen en el remate de un jugador que es
una accién motriz, el color del balén permite que sean detectados con mayor
rapidez y facilidad por parte de los jugadores, consiguiendo aumentar la efectividad

de los mismos.

La liga municipal de lzucar de Matamoros, donde se realizara el estudio tiene
peculiaridades que no se presentan en ligas profesionales, aunque los equipos se
encuentran sometidos al reglamento de la (FMV) y a diversos acuerdos internos
pactados previos al inicio de la liga, no se cumplen estos en su totalidad, por ejemplo
se presentan indebidamente uniformados, se llevan balones con diferentes
caracteristicas como la marca, color, (peso-inflado), balén maltratado o sucio, lo cual

se hace evidente en los partidos ya que influye en el desarrollo del mismo.

En la mayoria de los partidos se juega con diferentes balones, es decir; con el balén

gue se inici6 el juego no siempre es el mismo durante y al finalizar el partido, esto



trae consigo una pérdida de ritmo del juego, pérdida de control en la recepcion,
voleo y remate; cambio en la adaptacion visual debido a las caracteristicas propias
de la canchay el balén.

Como se menciond anteriormente el color del balén permite que sea detectado

rapidamente mejorando asi la efectividad del remate, siendo este el punto central
de la investigacion.
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1.2.2 Pregunta de Investigacion

Por lo anteriormente expuesto, se formula el siguiente problema:

¢, Qué color de balén utilizado en el voleibol aumenta la efectividad en el elemento

técnico del remate?

A partir del analisis de la percepcion cromatica y el grado de efectividad del
elemento técnico del remate de la muestra seleccionada, se determinara que tipo
de color, horario de juego y condiciones fisicas de la cancha son las méas aptas para

que el equipo blues tenga una mayor efectividad en el remate.
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1.3 Antecedentes

1.3.1 Antecedentes de la investigacion, justificacién y aportes

Para el presente trabajo es indispensable tomar como punto de partida
investigaciones previas sobre el voleibol y otros deportes, donde se han analizado
diferentes caracteristicas desde aspectos psicologicos, visuales, técnicos y hasta
didacticos; aspectos que son necesarios conocer para tener un punto de partida

objetivo que le de sustento a este trabajo.

La primera investigacion que se tomd en cuenta es: “INFLUENCIA DEL COLOR DEL
UNIFORME DEPORTIVO SOBRE LA VISION PERIFERICA LATERAL EN LOS
JUGADORES DEL EQUIPO DE BALONCESTO VARONIL DE LA BUAP”. Tesis de
maestria por la Lic. Ana Maria Vélez Escobedo.

El trabajo mencionado es un estudio sobre la influencia que tienen los colores del
uniforme deportivo sobre la vision periférica lateral, toma como elemento de estudio
la percepcion de los jugadores que se encuentran en movimiento , asi como; la
percepcion de diversos colores: rojo, azul marino, amarillo, blanco, verde y negro.
Lo anterior tuvo como objetivo determinar la influencia del color del uniforme sobre

la vision periférica lateral en los jugadores de baloncesto.

La metodologia empleada en ese trabajo es muy similar a la que se utilizé para la
elaboracion de esta investigacion, ya que se escogieron deportistas previamente

identificados como una muestra fija y en los cuales se basoé la investigacion.

La tesis mencionada presento una serie de resultados que sirven a este trabajo tales
como la comprobacién que ante diferentes colores de uniforme deportivo se
obtienen distintos valores de vision periférica lateral en terreno en los jugadores
investigados, los jugadores presentan mejores valores de la vision periférica lateral
derecha con percepcion del sujeto en movimiento que por el lado izquierdo, la
anterior confirmacion se puede adaptar al voleibol ya que también en este deporte

se emplea la vision periférica.
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Dentro de las situaciones a considerar en la investigacion es la percepcion y la
efectividad del remate segun sea el color del balén utilizado, fue necesario indagar
en diversos medios sobre la influencia del color en el tiempo de reaccién siendo esto

una situacion a considerar.

Gentzane, Juanjo y Vanessa en su investigacion, “INFLUENCIA DEL COLOR EN
EL TIEMPO DE REACCION?” afirman que existe una notable diferencia en el tiempo
de percepcion visual en funcion del color del estimulo. Los numeros de color negro
son percibidos con mayor rapidez que el resto de colores presentados, azul, rojo y
verde, siendo esta diferencia estadisticamente significativa al comparar el negro con
el rojo y el negro con el verde. El azul es el segundo color mejor percibido siendo
esta diferencia estadisticamente significativa al comparar el azul con el rojo y el azul
con el verde. No hay una diferencia estadisticamente significativa entre el rojo y el

verde.

El Dr. Sozanski (1982), demostr6 que el tiempo de reaccion era mejor en los
hombres respecto a las mujeres. Esta premisa se cumple para todos los tiempos de
exposicién presentados y para todos los colores. Como era de esperar, a medida
qgue el tiempo de exposicion aumenta la discriminacién visual mejora, tanto en el
caso de los hombres como en el de las mujeres. Finalmente, se concluyd que el
color modifica el tiempo de percepcion visual y por tanto, es un importante factor a

tener en cuenta a la hora de disefiar el entorno y el equipamiento deportivo.
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1.3.2 Justificacién
Que un deportista tenga buenos resultados depende de gran medida de su

capacidad para percibir los colores del balén, la funcion que tienen los estimulos
externos ante la capacidad del aspecto técnico toma un papel muy importante
dentro de esta, ya que la percepcion cromatica en la persona dependera mucho del

estimulo percibido.

En los inicios del voleibol el balon utilizado era de color blanco para su mayor
visualizacion, situacion que perduro durante muchos afnos, gracias a la permisividad
del reglamento donde se especifica Unicamente que los balones deben de ser del
mismo tamafio y de color claro o con una combinacion de colores. Es evidente que
debido al aumento de fabricantes de equipo para practicar el voleibol se le han ido
sumando diferentes caracteristicas, como que cada marca establezca su sello

personal ya sea en los colores y disefio exterior.

Lo anterior ha dado como resultado que el balon de color blanco deje de ser el Unico
utilizado en los partidos ya sea de manera profesional o amateur, siempre y cuando
cumplan con los requerimientos establecidos por la FIVB, esto a su vez ha permitido
gue las variables presentadas en un partido de voleibol aumenten.

El propdsito de esta investigacion es el analisis de los colores y la percepciéon que
se tiene de ellos plasmado en el voleibol ya que no se tiene mucho conocimiento

sobre este tipo de percepcién en dicho deporte

Este trabajo de investigacion se realiza con la principal intencion de entender,
analizar y conocer que estimulo visual comprendido por el color determina distintos
comportamientos en los atletas, quizas el uso de diferentes colores en el balén
afecte directamente la percepcion visual del deportista y este a su vez a la eficacia
del aspecto técnico (remate); ademas de esto se pretende generar mayores
herramientas de informacibn en este deporte ya que son escasas las
investigaciones realizadas sobre la percepcion croméatica en el voleibol, por ello este

es otro motivo para la realizacion de esta investigacion.
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1.3.3 Aportes
La presente investigacion aporta tanto al jugador como al entrenador una

herramienta tedrica y practica sobre la influencia que tiene la percepcién cromatica
sobre el aspecto técnico a través de un analisis entre lo que nos dictan las teorias
de la psicologia del color sobre la vision y entre los resultados obtenidos de la
aplicacion de nuestro método de investigacion el cual sera mediante la observacion
y la aplicacion de una encuesta; probablemente el uso de ciertos colores en el balon
intervengan en la percepcion cromatica de los jugadores en cuanto al aspecto
técnico. Ademas de esto se pretende proporcionar a través de esta investigacion a
la sociedad involucrada en el mundo del voleibol nuevos conocimientos para el uso
de la planificacion de los entrenamientos y la mejora de la efectividad en los remates

de los deportistas.

Por dltimo, hacer una investigaciébn dentro de este campo es importante para
aumentar las fuentes materiales para el beneficio del deporte que es el voleibol, ya
gue hasta ahora son pocos los recursos tedricos existentes en nuestro pais en

comparacion con investigaciones de otras areas.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Medir la efectividad del aspecto técnico (remate) de acuerdo al color del balon

utilizado.

Segun la psicologia del color, se define como percepcion cromatica del balon a la
cualidad perceptiva que tienen los diferentes colores; este trabajo no pretende hacer
un andlisis de la psicologia misma del jugador y el uso de cierto tipo de color de
balén segun la preferencia, solamente se analizara la efectividad del remate con

relacion al color del balén utilizado en los diferentes juegos.
1.4.2 Objetivos especificos

» Determinar la efectividad del elemento técnico (remate)

e Determinar la percepcion cromatica o color del balén

16



1.5 Hipétesis

La influencia de la percepcion cromética del balon, interviene en la efectividad del
elemento técnico del remate en los jugadores del equipo “Blues” del municipio de

Izucar de Matamoros, Puebla.

1.5.1 Variables:

Variable dependiente.
e Distintos valores en la efectividad del remate.
Variable independiente

e Utilizacion de diferentes colores en el balén
e La efectividad del elemento técnico del remate

e Percepcion cromatica
Variables ajenas

e Edad deportiva
Variables controladas

e Ejecucién técnica del elemento
e Experiencia deportiva

e Sexo

1.5.2 Objeto de estudio

Regulacion ejecutora de la accion (técnica del remate)

17



1.5.3 Campo de accion

Percepcion cromatica en su vinculacion con la efectividad del elemento técnico del

remate

1.5.4 Definiciones operacionales

Esta investigacion pretende analizar y observar la funcion de la percepcion
cromatica en el aspecto técnico (remate) y a su vez la efectividad que tiene este con

el estimulo de los colores del balén de voleibol.

Para esta investigacion es importante tomar en cuenta dos conceptos que van a
ser eje central durante la misma, en este caso tanto la percepcion cromatica como
el remate deben quedar definidos en todos los aspectos para poder asi ser el punto
de partida y medular de la operacion de esta.

La percepcidn cromatica: Se puede plantear en el caso si todas las personas

percibimos igual los colores, es decir, una persona percibe una sensacion verde
mientras que otra lo experimenta azul. Por otra parte se debe tomar en cuenta cémo
influye la intensidad luminosa sobre nuestra percepcion del color, cuestién que hace

referencia a la constancia del color, que trataremos de describir.

La percepcion no es absoluta, sino relativa, es decir, que no tiene lugar en el vacio,
sino que ocurre siempre en un contexto. La percepciéon depende del nivel de

adaptacion previa del perceptor.

El remate: Es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento que
culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como misién superar la red y la
defensa contraria, tanto el bloqueo como la defensa de campo; un remate efectivo

tiene siempre las siguientes caracteristicas:

e Desplazamiento
e Despegue

e Golpeo

18
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CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION

2.1 Marco tedrico
Dentro de la psicoldgica se han realizado variedad de pruebas y se han presentado

diferentes ideas sobre el uso del color, cuando influyen en las emociones, en la
percepcion, si los colores pueden llegar a tener un efecto estimulante en las
personas en dependencia del brillo, tono, contraste, o del lugar en donde estén
presentes como los espectaculares, la decoracion de interiores o sefales de
advertencia. De igual forma la humanidad se ha creado ideas acerca de la
preferenciay el uso del color dentro de su vida cotidiana esto surge por la unién que
le otorgamos al color con las cosas que nos rodean como el color de un carro de
bomberos o de sefiales alarmantes, el color de los sitios de comida, el color de los

frascos que contienen sustancias venenosas o peligrosas etc.

Quizas las emociones tengan algun cambio en dependencia del uso del color, se
han sefialado algunos colores como alegres, euféricos, excitantes, tranquilizantes,
tristes y demas; por otra parte solemos hacernos ideas acerca del sabor y el color
hasta el punto de engafar al cerebro cuando comemos algo de ciertos colores,
aungue los alimentos rara vez son elegidos solamente con base en el color, aquellos
gue se identifican con un color especifico son rechazados si el color difiere de lo que

se esperaba.

Carlos Pérez establece que el color se define como “una impresion producida en los
ojos por los rayos luminosos reflejados por un cuerpo.” (Pérez). Esta sensacion
dependera de tres factores: la naturaleza de la luz, la naturaleza pigmentaria y las

condiciones de nuestro 6rgano receptor visual.
Georgina Ortiz (Ortiz, 2008) dice:

El color desempefia un papel muy importante en la organizacion del mundo
visual, ya que permite separar los objetos significantes que nos rodean y
ayuda a memorizar dichos objetos, debido a que el reconocimiento es mas
exacto para los estimulos en color que para los de blanco y negro.
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El color afecta cada aspecto de nuestras vidas, estamos rodeados por color, dia
tras dia nos relacionamos con él, esti presente en la comida, en las sefales de
advertencia como los semaforos o en frascos de veneno, en anuncios publicitario
con la finalidad de atraer al publico con su decoracion y combinaciones, esta
presente en los gustos de cada persona, el color es una relacion entre quien lo usa

y quien lo observa.

Para Fehrman (2001) “el color no es un objeto tangible, es un vasto proceso
interactivo”; la experiencia y la sensacion del color solo existen dentro del cerebro
del observador. La sensacion de color depende Unicamente de la interpretacion que

haga el cerebro de las sefales que le envian los ojos.

Eduardo Gilabert (Gilabert) en su libro “medida del color” menciona algunas

definiciones del color:

Los fisicos lo aplican a las variaciones en las distribuciones espectrales de
las luces, tanto si son emitidas directamente por fuentes como si lo son
indirectamente reflejadas o trasmitidas por objetos. Los quimicos utilizan la
palabra color para referirse a diferencias espectrales debido a variaciones en
la constitucion molecular o en las configuraciones de los compuestos
quimicos. En psicologia, color significa un aspecto de la respuesta de un
observador humano, una percepcion que tiene lugar en el cerebro del
observador como resultado de la estimulacién visual. En el lenguaje normal
el color se asocia con objetos, de modo que el mismo objeto debe tener el

mismo color siempre donde lo encontremos.

Se distinguen tres colores esenciales: rojo, amarillo y azul, ya que mezclandolos se
obtienen los demas colores, los colores que resultan de la combinacion son el verde,
anaranjado y violeta. Los colores que observaremos en este estudio son el rojo,
amarillo, azul y verde, por ser colores que aparecen con mayor frecuencia y dominio

en nuestro entorno.

Cada color puede producir muchos efectos distintos, a menudo contradictorios. Un

mismo color actla en cada ocasion de manera diferente.
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Como menciona Eva en su libro psicologia del color (Héller, 2004), “ningun color
carece de significado. El efecto de cada color esta determinado por su contexto, es
decir, por la conexion del significado en el cual percibimos el color.” El color de una
vestimenta se valora de manera diferente que el de una habitacién, un alimento o

un objeto artistico.

El color azul, es el mas relacionado con la simpatia, la armonia, la amistad y la
confianza; Georgina (Ortiz, 2008) nos dice acerca de este color que “es considerado
el color del silencio y la infinitud, el significado de este color estd muy asociado con
su claridad o luminosidad; si es muy claro sus significados son positivos y si tiende
a lo oscuro sus significados son negativos, por su asociacién con la noche y por lo
tanto con el negro.” El azul tiene su significado mas importante en los simbolos, en
los sentimientos que a €l asociamos. El azul es el color de todas las buenas
cualidades que se acreditan con el tiempo, es todos los buenos sentimientos que
no estd dominados por la siempre pasién, sino que se basan en la compresion
reciproca. El azul es uno de los colores que la teoria de los colores llama
“fundamentales”. El azul es lo opuesto al rojo, el azul es lo frio, lo que suena bajo,

lo lejano, lo inmaterial.

Por otra parte el color rojo, es el relacionado con todas las pasiones, las buenas y
las malas. El efecto psicoldgico y simbolico de la sangre hace del rojo el color
dominante en todos los sentimientos vitalmente positivos. El rojo, el mas vigoroso
de los colores, es el color de la fuerza, de la vida. El rojo es activo, es dindmico, Eva
(Héller, 2004) dice que el rojo es “el color simbdlico de todas aquellas actividades
que exigen mas pasion que razonamiento”. Esta asociado con las ideas de combate,

como la guerra, violencia, revolucion, muerte, etc.

Georgina (Ortiz, 2008) establece que “para el color rojo la asociacion denotativa
mas comun es la sangre, por ello en consecuencia, esta asociado con el corazon,
la carne, la emocion, el amor, la lujuria, la pasion, el crimen, pero también con la

vida y la alegria.”

Continuando con la caracterizacion de los colores, el amarillo es el color del

optimismo, pero también el del enojo, la mentira y la envidia. Es el color de la
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iluminacion, del entendimiento, pero también el de los despreciables y los traidores.
Como color del sol, el amarillo serena y anima. Los optimistas tienen un animo
radiante, y el amarillo es su color. El amarillo irradia, sonrie, es el color principal de
la amabilidad. Como color claro y luminoso que es, el amarillo estd emparentado
con el blanco. Lo luminoso y ligero son cualidades del mismo caracter. El amarillo
es el més claro y ligero de los colores vivos. El amarillo reluce como un relampago,
por eso es el color de lo espontaneo, de la impulsividad. Este color ocupa una banda
muy estrecha en comparacion con los otros colores fundamentales, es el color del
sol y del oro, el rey de las riquezas; es el representante de los colores claros
después del blanco, ya que cuando le falta claridad deja de ser amarillo. Representa
la inteligencia y se relaciona con la primavera, gracias a que muchas flores que
emergen en esa temporada son de ese color. Ademas con frecuencia es el color de
la arena. El amarillo simboliza entre los alimentos las vitaminas a'y c. En el siglo XVI
los espafioles lo usaban para sefalar a los herejes y traicioneros, por ello no se usa
0 se usa poco en las vestimentas sacerdotales. Hoy dia es muy utilizado para

denotar precaucion.

El color verde evoca la paz y la tranquilidad del campo. Sin embargo, el verde puede
ir desde un verde amarillento hasta un verde azulado, eso provoca que el verde que
gratifica y tranquiliza no sea el mismo para todos, y es donde influye el mundo
simbdlico de este color. Es el color del moho y de la decadencia, el veneno, la
envidia y los celos. En la antigtiedad las piedras verdes como el berilio, la esmeralda
y la aguamarina se empleaban mucho para descansar los 0jos, y ahora en muchos
teatros ingleses existe una pequefia sala con ese color para que los actores
descansen sus 0jos. La mayoria de las naciones cuentan con un billete verde que
representa tranquilidad y seguridad. Si el verde se encuentra en los animales,
muchas personas los repudian, como es el caso de las lagartijas, ranas, serpientes,
etc. Con frecuencia se piensa que el veneno es de este color. Este color también
fue el primer color para los ejércitos americanos durante la guerra de independencia
o los famosos boinas verdes, reconocidos por su valentia y diversas habilidades

para sobrevivir. EsS un color eminentemente cristiano que significa nueva vida,
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sabiduria; esta asociado con el agape cristiano y acomparia la actividad pastoral de

la iglesia.

De acuerdo a estas caracteristicas otorgadas a estos colores podemos decir que el
color adquiere significados de acuerdo a las percepciones de las personas que con
el paso del tiempo se han creado estereotipos para cada color, como el decir que
existen colores frios o céalidos como el azul o el rojo, o que algunos se han
relacionado con la delicadeza, lo femenino, la amabilidad, la felicidad, la tristeza,
etc. Muchos otros han sido utilizados como un simbolo de advertencia o peligro, o
en el caso de los animales, que desde tiempos atrds se han sefialado como
venenosos a aquellos con colores radiantes y penetrantes como el rojo o el verde
en el caso del veneno; entonces sera valido decir que el color y las emociones tienen
una gran relacion, o que ciertos colores incentivan a la excitaciébn o pasividad.

Kenneth (Fehrman, 2001) dice lo siguiente:

“Los colores no contienen detonadores emocionales inherentes. Mas bien, lo
mas probable es que sean nuestros multiples estados de animo y emociones
causados por nuestra propia composicion fisiolégica o psicolégica en ese
momento los que interactien con el color para crear preferencias y

asociaciones gue entonces vinculamos con la respuesta color — emocion.”

Siguiendo esta idea podemos decir que estamos inmersos en un mundo donde el
color es utilizado para otorgar valores o significados a las cosas como las sefiales
de los seméforos o las advertencias en carreteras que generalmente son amarillas,
desde nifios aprendemos que una sefal de peligro utiliza el color rojo y al ver esto
inconscientemente formemos dentro de nosotros una asociacion de alerta o de
peligro. Por lo tanto probablemente nosotros seamos los que asociamos al color con

nuestras emociones y no nuestras emociones dependen del color que observemos.

Mahlo F. (1985) enuncia a la percepcion como un proceso psiquico complicado que
conlleva el analisis de las condiciones de juego destaca que el producto de las
percepciones son imagenes del mundo exterior con gran significacion; asi mismo,

cuando una persona percibe la situacion, al mismo tiempo la conoce. La percepcion
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en la actividad deportiva representa para €l la iniciacion de la tactica, por la

observacion que tiene que realizar el jugador.

Leontiev precisa que “la percepcion es el reflejo del conjunto de cualidades y partes
de los objetos y fendmenos de la realidad que actidan directamente sobre los

organos de los sentidos”.

Pretovski (1976) por su parte afirma que “las percepciones son imagenes que se
crean en la conciencia del individuo y que actian directamente sobre los érganos
de los sentidos, donde se realiza un proceso de ordenamiento y asociacion de las

distintas sensaciones de imagenes integrales de cosas y hechos.

Para Mahlo (1985) la percepcion es un proceso fisiolégico y nervioso de
diferenciacion y distincion de los estimulos que provienen de los objetos.

Petrovski (1976) hace mencién a la importancia de la cognicion en la percepcion y
destaca que una condicion esencial de la capacidad perceptiva es pues, la
estructura cognoscitiva de quien percibe. Por ella se entienden los conocimientos y
las experiencias sobre la situacién actual que una persona ha memorizado.
Naturalmente, cuanto mas amplias sean las mismas, mayor sera el numero de
particularidades que se perciban, por cuanto se tienen conocimientos amplios y
minuciosos, disponibles y utilizables en forma de expectativas para el analisis de la

situacion actual

La capacidad perceptiva de una persona tiene extremada importancia para la
regulacion de sus movimientos. La programacioén, la ejecucion y la evaluacion de
los movimientos y las acciones tacticas, requiere procesos informativos. La
importancia de la capacidad de percepcion para la regulacién de los movimientos y

las acciones toma necesario el entrenamiento.
La calidad de la percepcion segun D. Harre, depende,:

e Del alcance de la vista.
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e Campo visual.

e Los célculos Opticos y motores.

¢ Nivel de formacion de las habilidades técnico-tacticas.
e La calidad de los procesos mentales

e Conocimientos y experiencias

e Capacidad de concentracion

e De la actitud del deportista

De todas las teorias concuerdo con lo que dice Mahlo F. “Esto destaca la influencia
gue tienen los estados emocionales sobre los rendimientos en competicion y en los
entrenamientos. Estos generan en el organismo estados de ansiedad que es preciso
controlar. La ansiedad es un factor negativo que influye en la toma de decisiones
del deportista, de ahi la importancia del control y reconocimiento emocional que
tenga el deportista de sus propios estados emocionales a la hora de actuar” ya que
el objetivo de nuestra investigacién era observar los remates ejecutados con dos
diferentes tipos de balones para y a su vez localizar los remates efectivos que en

este caso eran siempre y cuando fuera un punto a favor del equipo.
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CAPITULO Ill. DISENO METODOLOGICO

3.1.1 Universo y muestra.
A continuacion se enuncian las etapas del estudio de observacion y demoscopico.

1) Descripcion del Universo

La liga municipal de voleibol se encuentra establecida en el municipio de Izucar de
Matamoros Puebla, tiene una antigiiedad de 3 afios en su historia reciente ya que
anteriormente existia pero por situaciones de indole tanto politica como
administrativa desaparecio. Actualmente debido al crecimiento exponencial que ha
tenido la practica del voleibol en el municipio se creé nuevamente la liga, captando
a equipos de antafio y emergentes, la liga municipal se ha caracterizado por tener
en sus filas a equipos que se han vuelto competitivos en la mixteca poblana asi

como en todo el estado.

La liga tiene sus instalaciones en la cancha de usos multiples ubicada en la calle
Vicente Guerrero s-n, barrio de San Bernardino lzucar de matamoros, Puebla es
una cancha reglamentaria de voleibol bajo los estandares solicitados por la FIVB.
Cuenta con dos ligas una varonil que tiene siete equipos y una femenil con cinco, el
formato del campeonato es round robin o a dos vueltas, la ronda final (liguilla) solo
acceden los cuatro mejores equipos a la semifinal y los ganadores posteriormente

se enfrentan en la final para obtener al campedn.

2) Muestra

Para la obtencion de la muestra se tom6 como base los 8 jugadores del equipo
varonil “Blues” . El tamafio adecuado de la muestra para realizar una encuesta a la
poblacion participante esta determinado por tres factores: 1) prevalencia de la

variable considerada, 2) nivel deseado de fiabilidad, 3) margen de error aceptable.

La muestra se puede definir como la parte de la poblacién que se va a medir de un
universo especifico, el tamafio de la poblacion es la cantidad de elementos que
integran el universo. Para hacer la seleccibn de la muestra, se analizaron

cuidadosamente los componentes del trabajo, ademas, se hizo una seleccion
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especifica en la recoleccion de datos. Todo esto, para que la muestra nos permitiera

analizar una proporcion del universo a estudiar.

Esto se hara mediante la aplicacion de una encuesta a nuestra muestra de 64
jugadores, con preguntas que ayuden a la presente investigacion a conocer con que
color de bal6on rematan de mejor manera los jugadores, con cual tienen mayor

visibilidad, la influencia en su efectividad de acuerdo al horario de juego (dia-noche).

La construccion del cuestionario o encuesta, se realizd6 mediante el uso de
procedimientos escalares como los rangos de (Likert) y los intervalos de
(Thurstone), tomando la encuesta como técnica de investigacion, elaboracion de
cuestionarios y tratamiento estadistico de los datos de J. Casas, J.R. Repullo, J.
Donado (2003); con el uso de las herramientas anteriores se priorizo los aspectos
principales de esta investigacion y el planteamiento del problema, se busco que las
preguntas y las respuestas ayudaran a contribuir para alcanzar los objetivos
especificos planteados, se tomd como base de la misma, encuestas que se utilizan

para realizar investigacion de mercados, tomando aspectos técnicos y practicos.

Por otra parte, solamente para el estudio de observacion se tomé como muestra al
equipo de voleibol varonil “Blues” de lzucar de Matamoros, ya que tanto a nivel
regional (mixteca) y al interior de la liga es el mas competitivo y el que tiene el mayor

namero de logros alcanzados actualmente:

e 2015 campeones del torneo de antorcha campesina.
e 2016 campeones del torneo de las fiestas patrias.
e 2016 campeones del torneo de antorcha campesina.
e 2017 campeones del torneo de fiestas patrias.

e 2017 segundo lugar en la liga municipal de Izucar de Matamoros.

El trabajo de observacion sera el medular de esta investigacion, permitiendo al
estudio demoscopico reforzar los resultados obtenidos o bien la obtencion de

diversos resultados que permitan tener una conclusion solida del presente trabajo.
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Para la observacion y la medicion de los remates en los partidos se empleara la
siguiente metodologia: Como cada equipo se enfrenta dos veces a su rival durante
el torneo se decidié que el primer juego sea con el balén blanco, rojo y verde de la
marca Molten y el segundo con el balén de color azul con amarillo de la marca
Mikasa. Lo anterior se decidié asi porque es indispensable que cada balén tenga

las mismas posibilidades de ser evaluado.

Es importante aclarar que el célculo de la muestra solo es para la aplicacion de la
encuesta, a su vez el trabajo de observacion y medicion en campo solo se realiza
al equipo “blues” debido que para fines practicos de la investigacion, seria imposible

observar a todos y cada uno de los equipos que conforman la liga.

Previo al estudio de observacion asi como del demoscépico se realiz6 una platica
con todos los jugadores y con el arbitro para hacer de su conocimiento que seran
objetos de estudio de un trabajo de investigacion, compartiendo los objetivos y la
intension que tiene el presente estudio, todo esto con la finalidad de suministrar
informacion sobre la prueba para conseguir la mejor disposicién y motivacion de los

involucrados.

Para poder emplear un solo tipo de balon por juego fue necesario hablar con el
presidente de la liga asi como con los arbitros para que ellos establecieran las reglas
con los jugadores a fin de evitar malos entendidos.

Los juegos tienen un rango de horario de 6-9 pm, la cancha es una cancha de usos
multiples la cual tiene: tablero para la realizacién de partidos de basquetbol,
porterias para jugar futbol y orificios en el suelo para introducir los postes y jugar
voleibol. Las canchas estan delimitadas por lineas de colores, es decir; la de futbol
estd delimitada por lineas verdes, la cancha de basquetbol estd delimitada por
lineas de color rojo y por ultimo las lineas de voleibol estan delimitadas por lineas

de color amatrillo.
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La cancha tiene un alumbrado artificial que consta de 8 lamparas las cuales son
utilizadas en todos los juegos, tiene una techumbre concava de aluminio y cuenta

con gradas para presenciar los partidos de dichos.

La medicion mediante la observacion la realice yo, estando sentado justo a la mitad
de la cancha en las gradas, tomando anotaciones de la efectividad con una tabla
(anexo) el cual es el instrumento que se utilizado en todos los partidos para colocar

cuales son efectivos y cuales no segun sea el balén utilizado.

En la siguiente tabla denominada (Caracterizaciébn del equipo) se tienen tres
columnas en las cuales se define un apoyo estratégico para tener un mayor control
de la investigacion. En la primera columna se presenta el numero de los dorsales
de cada uno de los jugadores del equipo “blues”, la segunda columna es la edad
deportiva de los jugadores (cuanto llevan jugando ese deporte), y por ultimo las

posiciones de cada uno de los jugadores durante el partido.
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Tabla 1. Caracterizacion del equipo.

Numero de dorsal del _ o _
_ Edad deportiva. Posicion en el equipo.
jugador.

19 afos

5 Centro
13 afos

7 Banda
22 afios

9 Centro
10 afos

10 Opuesto
25 afios

11 Opuesto

13 9 afios Banda

18 14 afos Opuesto

21 18 afnos Centro
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3.1.2 Método de investigacion

El presente trabajo se basa mediante el método de observacion de campo; durante
el mismo se aplicara la observacion participante o activa, esta se caracteriza por
llevarse a cabo como miembro de un grupo, es decir, "implica que el observador
intervenga en la vida del grupo, participe en sus actividades" (Duverger, 1978). Se
decidio utilizar la antes mencionada porque dentro de la investigacion también soy

un factor a observar.

3.1.3 Metodologia

En este apartado de la investigacion se explica la metodologia con que se valoré y
observo al equipo varonil de voleibol, ejercicio que sirvio para conocer la efectividad

del remate segun el color del balén.

Este capitulo plantea la estructura metodolégica que siempre es la guia, que
describe la forma y pasos para llevar a cabo la investigacion, especificando las
actividades necesarias para cada parte del estudio de manera sistematica, empirica
y critica. Las investigaciones generalmente tienen dos propésitos fundamentales,
uno es generar conocimiento y teorias, el otro es resolver problemas practicos, que

es precisamente el enfoque que tiene el presente estudio.

El modelo de metodologia que se adopta es el de Sampieri, R., Fernandez, C. y
Baptista P. (2004), ya que tiene un enfoque bastante amplio y flexible que se puede
adaptar de manera general a los requerimientos y alcances del estudio, cubriendo

los puntos esenciales que guian el disefio y elaboracion de la investigacion.

Segun Sampieri R. et al. (2004), los pasos que proceden a los anteriormente

mencionados son los siguientes:
*Definir el tipo de investigacién

*Establecer las Hipdtesis
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*Seleccionar el disefio de investigacion
*Seleccionar la muestra

*Recolectar los datos

*Analizar y presentar los datos

Partiendo de la metodologia antes mencionada, en este trabajo se pretende
observar, recolectar y analizar una gran serie de datos, que ayuden a la
comprension pero sobre todo a alcanzar los objetivos establecidos en la presente
investigacién, considerando que estos ayuden a revelar la efectividad del remate en
el voleibol segun el color del balon del equipo “Blues” de la liga municipal de voleibol

de lzucar de Matamoros Puebla.

Para la recoleccién de datos se utilizara una encuesta la cual fue aplicada a 65
jugadores ya que es el total de jugadores de la liga y es muy importante su opinién
como jugadores activos. Que es una técnica de recoleccion de datos que consta de
una serie de preguntas estandarizadas hechas a una muestra representativa de la

poblacion de la que buscamos obtener informacion.

El problema més grande de utilizar este método es que muchas veces las hacemos
sin saber que existen diferentes tipos de encuestas que se acomodan a lo que se
necesita, en esta investigacion se empleara una encuesta personal, que consiste
en realizar el cuestionario cara a cara, donde existe una interaccion entre

encuestador y encuestado, donde el encuestador tomara nota de las respuestas.

La encuesta serd con respuestas de tipo cerrada y abierta, en este tipo, los
encuestados deberan elegir alguna de las posibles opciones, su principal ventaja es
gue son mas faciles de cuantificar, sin embargo, en ocasiones ninguna de las
opciones refleja el pensamiento de los participantes, por ello, se decidié agregar
preguntas abiertas, para captar las posibles variables que se pudieron obviar en la

elaboracion del instrumento.
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La encuesta cuenta con cinco preguntas, orientadas a conocer cuales
caracteristicas del balén, acomodan de mejor forma a los jugadores para efectuar
su remate. Pasando desde el color del balon, hasta el material del que estan hechos.

La primera pregunta se orienta en funcioén solamente al color del balén, la segunda
es si el balon influye en la ejecucion del remate, sin importan la técnica de golpeo
con la que cuenta el jugador, la tercera pregunta tiene como objetivo conocer si
factores externos como que la cancha cuente con techo sea algo que influya de
manera regular en los remates realizados, la cuarta pregunta busca identificar cual
es la caracteristica de balén que mas influye durante un remate y por Gltimo saber

si el tipo de material del cual se encuentra fabricado tiene influencia.

Cuando se obtengan los resultados, es necesario realizar un analisis de los datos
obtenidos, para asi poder compararlos con la observacién en campo para poder
llegar a la obtencion de conclusiones que ayuden a validar o bien rechazar la

hipoétesis de este trabajo de investigacion.

La valoracion de los resultados de las encuestas aplicadas se realizar4 mediante la

aplicacion de la escala de Likert donde se busca descubrir:
« El nivel de acuerdo con una afirmacion.

La frecuencia con la que se realiza cierta actividad.

El nivel de importancia que se atribuye a un determinado factor.

La valoracién de un servicio, producto, o empresa.

La probabilidad de realizar una accion futura.

Se decidio utilizar la escala de Likert como método de valoracion de los resultados,
ya que desde el punto de vista del disefio del cuestionario, es una escala mas facil
de construir para el tipo de investigacion que estamos realizando, ya que no es de
caracter comercial ni de satisfaccion de algun producto, aunque pareciera que se

mide la calidad de los balones, ese no es el punto esencial del instrumento.
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Por otro lado, desde el punto de vista del encuestado, se le ofrece la facilidad de

poder graduar su opinion ante afirmaciones complejas.

La encuesta que se utilizé en esta investigacion se basé en la empleada en “el
voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones interpersonales
en el curso 503 del colegio Nicolads Esguerra” (Alonso Enrique Ojeda Melo, Mario
Andrés Calle Rodriguez, 2013), se adapté conforme a los objetivos y las
necesidades propias de la investigacion; lo anterior con la finalidad de utilizar un

instrumento valido.

3.1.4. Instrumentos de medicién

1. test para obtener la percepcién cromatica

2. video camara

3. encuesta para determinar las caracteristicas del remate
4. balones de voleibol

3.1.5 procesamiento estadistico

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados en esta investigacion se obtuvieron
los valores de efectividad, que méas adelante se describen detalladamente mediante
el uso de una tabla denominada “tabla de efectividad para el remate”. La funcion de
la misma es tener el control de cada partido y con diferente bal6n para ver la
efectividad del remate con los dos distintos balones que se ocuparan en esta
investigacion, es importante aclarar que para la presente investigacion fue de vital
importancia hacer una observacién minuciosa de la efectividad presentada durante

los partidos.

La primera columna de la tabla muestra el nimero de dorsal de los jugadores que

estén en el partido, la siguiente columna se colocara (V) por cada remate efectivo
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que haga cada jugador (un remate efectivo sera marcado Unicamente si es
punto) la siguiente columna se colocara (x) por cada remate erroneo de cada

jugador.

En la dltima columna, se muestra el control de todos los remates que haya hecho
cada jugador, ya sean efectivos o erroneos, es decir, el total general de remates
efectuados. En la ultima fila de la tabla se muestra la sumatoria total de remates
efectivos, erréneos vy el total por jugador, ya que, esto permite mostrar de forma

clara la cantidad de remates que hubo en cada partido.
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Numero del jugador

\4
EFECTIVO

X

NO
EFECTIVO

Total
remates
jugador

de
por

TOTAL GENERAL

Tabla 2. “Tabla para medir la efectividad del remate”
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CAPITULO IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 analisis de los resultados

Una vez presentados en el trabajo los instrumentos de apoyo como lo son las tablas
de caracterizacion del equipo, la tabla de efectividad vy la encuesta, el siguiente
trabajo consistio en analizar los resultados obtenidos durante el proceso de
observacion o trabajo de campo, que sirve para darle validez y sustento a esta

investigacion.

Se iniciara presentando los resultados generales obtenidos en los ultimos 10
partidos observados y analizados, mediante la tabla de efectividad se mostraran 5
partidos analizados por bal6n, es decir, se presentan dos tablas con los resultados
globales por balén. Véase Tabla 3.

La tabla anterior nos muestra que el partido 1, tuvo un total de 33 remates, donde
20 (60.61%) fueron efectivos y 13 remates (39.39%) fueron no efectivos, en ese
juego se realizaron el 18.2% del total de los remates analizados con el balon
“Molten”. El partido 2 de la tabla 1 nos muestra que el total de remates efectivos fue
de 18 (50.00%) y 18 (50.00%) de remates no efectivos, en ese partido se realizo el
19.9% del total de remates observados con el balén “Molten”. En este partido se
presenta una situacion atipica, debido que no es comun que en un mismo partido

se realicen la misma cantidad de remates tanto efectivos como no efectivos.

El partido 3 de la tabla 1 nos dice que en tal partido se realizaron un total de 18
(60.00%) remates efectivos y un total de 12 (40.00%) remates no efectivos, el total
de remates analizados con el balén “Molten” fue del 16.6%. En el partido 4 de la
tabla 1 nos indica que el total de remates efectivos fue de 29 (56.86%) y un total de
22 (43.14%) remates no efectivos, el total de remates fue del 28.2%.

Por ultimo en el partido 5 de la tabla 1 nos muestra que el total de remates efectivos
fueron de 17 (54.84%) y 14 (45.16%) fueron no efectivos, el total de los remates

observados con el balon “Molten” fue de 17.1%.
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Después de analizar la tabla 1, se obtuvieron las siguientes conclusiones; se
observa que el total de remates con el balon “Molten” fueron de 181 de los cuales
102 fueron efectivos y 79 no efectivos, de la misma forma observamos que el
promedio de remates efectivos fue de 56.46 y de no efectivos fue de 43.54 (casillas
en color amarillo). Es indudable que todos los partidos observados durante la
aplicacion de este instrumento, tuvieron situaciones totalmente diferentes, por
consiguiente no tenemos una constante en el nivel de remates efectivos, asi como

tampoco de los no efectivos.

La tabla 1 hace evidente que con el balon Molten fue mayor la cantidad de remates
efectivos que los no efectivos, lo anterior puede tener diversas conclusiones como
la técnica de ejecucion de los jugadores o bien errores del equipo contrario que
resultaron por sumar puntos sobre los remates efectivos; pero lo anterior no es el
punto de estudio por eso, se concluye que, fue mayor el niumero de remates

efectivos que de no efectivos cuando se utiliza el balén “Molten”. Véase Tabla 4.

La tabla anterior nos muestra que el partido 1 tuvo un total 11 (55.00%) de remates
efectivos y un total de 9 (45.00%) no efectivos, el total de los remates analizados
fue del 11.8% con el balén “Mikasa”, siendo este el partido que menor nimero de
remates tuvo. El partido 2 de la tabla 2, nos indica que el total de remates efectivos
fue de 20 (66.67%) y de no efectivos fue de 10 (33.33%), el total de los remates
observados fue del 17.8% utilizando el balon “Mikasa”, en este encuentro el nimero

de remates aumento sustancialmente.

El partido 3 de la tabla 2 tuvo un total de 26 (60.47%) de remates efectivos y un total
de 17 (39.53%) de remates no efectivos, el porcentaje de remates analizados fue
de 25.4%, siendo este partido el que mayor nimero de remates tuvo, aunque no asi
el mayor porcentaje de remates efectivos. El partido 4 de la tabla 2 nos indica que
el total de remates efectivos fue de 20 (57.14%) y de remates no efectivos fue de
15 (42.86%), el total de los remates efectivos analizados fue del 20.7%.

Por ultimo, el partido 5 de la tabla 2, tuvo un total de 28 (68.29%) de remates

efectivos y un total de 13 (3171%) de remates no efectivos, el porcentaje de remates
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analizados fue del 24.3%, siendo este partido el que tuvo el mayor porcentaje de

remates efectivos ayudando asi a que el promedio general aumentara.

En conclusion en la tabla 2 podemos observar que el total de remates fue de 169
de los cuales 105 fueron remates efectivos y 64 no efectivos dandonos un promedio
(casillas amarillas) 61.51 de remates efectivos y de 38.49 no efectivos. Concluyendo

gue fue mayor el promedio y del total de remates efectivos que el de no efectivos.

Con los resultados obtenidos de las dos tablas anteriores, podemos observar que
con el balén “Mikasa” tenemos mayor porcentaje de remates efectivos que no
efectivos, cabe recalcar que con el balén “Molten” se realizaron 12 remates mas que
con el otro balén, por otra lado es imperante aclarar que los equipos contrincantes
fueron diferentes cada partido, situacién que sin lugar a dudas tuvo influencia en los
porcentajes, ya que las caracteristicas técnicas son variables, se hace énfasis en

gue no es el objeto de estudio de este trabajo académico.

Los porcentajes obtenidos por partido y por bal6n presentan ciertas constantes,
como que en ambos casos siempre fue mayor el nimero de remates efectivos que
los no efectivos, lo cual demuestra, que el equipo no importando el balén que se
utilizé siempre logro marcar a favor mas puntos por la via del remate. En el caso de
los remates no efectivos se marcaron de esa forma cuando el equipo rival logro ya

sea bloquear, fildear o bien contestar el remate ejecutado.

El promedio total de remates, ya sean efectivos o no efectivos nos dan los siguientes
resultados, con el balén “Molten” fue de 36.2, mientras que con el balon “Mikasa”
fue de 33.8, existiendo entre ellos una diferencia de 2.4 puntos, situacion que para
efectos técnicos de la investigacion, no es una cantidad que haga gran diferencia,
aun asi, el baldén “Mikasa” presento mejores valores sobre la cantidad de remates
efectivos en todos los casos, total de remates efectivos, promedio de remates
efectivos; por lo tanto de acuerdo a las anteriores tablas se concluye que el balon
“‘Mikasa” es mejor para la percepcion del jugador, situacion que genera mayor

efectividad en el remate.
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Para darle mayor certidumbre al trabajo de campo, que fue la observacion y la
medicion de los juegos, como se explico anteriormente se procedid a la aplicacion
de una encuesta, la cual ayudara al sustento de la hipotesis planteada en esta
investigacion. Durante la aplicacion de la encuesta, es importante mencionar que
los encuestados no conocian los resultados obtenidos de la observacion, lo anterior
fue con la finalidad de obtener respuestas objetivas y sin tendencia por un balén en
especifico, partiendo que se caracteriza a los balones por color y no por marca como

se hizo en las tablas anteriores.

Para el andlisis de la encuesta se procedi6 a una recoleccion de datos (respuestas),
las cuales se presentan graficamente para una mejor comprension y a su vez lograr
comparar la opinion de los jugadores (encuestados) con los resultados medidos
durante los juegos. Posteriormente se presenta un analisis comparativo de ambos
ejercicios para tener un punto de referencia de lo que el jugador cree con lo que
realiza en la practica, sin perder de vista que el objetivo sigue siendo la efectividad

del remate segun la percepcion cromatica que se tiene del balon.

Las preguntas de tipo abiertas, se analizaran y medirdn mediante un andlisis de
contenido, donde las respuestas, mediante las palabras que se repitan de forma
constante sera como se construira el enunciado que de mejor manera defina lo que

el encuestado quiso expresar.

Una vez establecido el mecanismo de estudio de la encuesta, se encontraron los

siguientes resultados.

En lo referente a la primera interrogante de la encuesta que busca conocer si el
remate es mas efectivo de acuerdo al color del bal6n, los encuestados respondieron
de la siguiente manera: la opcién “C” tuvo el mayor niumero de respuestas positivas
con 27 que representan el (42.18%), esto quiere decir, que los jugadores de voleibol
de la liga piensan que su remate es mas efectivo con el balon tricolor (blanco, verde,
rojo), la siguiente respuesta con mayor numero fue la opcion “B” que es la
relacionada con los colores azul y amarillo teniendo 25 respuestas a favor que es el
(39.06%), la opcion “A” que fue la tercer respuesta que hace referencia al balén
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color blanco solo tuvo 11 menciones que representa el (17.18%) un porcentaje

mucho mayor que el color rosa que solo obtuvo el (1.56%). Véase Grafica 1.

Como podemos observar la diferencia entre el primer lugar de las opciones que fue
la opcién “C” que representa el baldn de tricolor de la marca “Molten” y la segunda
la opcion “B” que es el balon azul con amarillo marca “Mikasa”, solamente es del
3.12% siendo este un porcentaje minimo, lo cual permite concluir que el color del
baldén no influye demasiado en la efectividad del remate segun los encuestados,
aunque como se pudo observar durante el trabajo en campo, el balon “Mikasa” tuvo
mayor efectividad en el remate (véase tabla 2), lo anterior hace concluir que los
jugadores no perciben durante el juego con cual balén rematan de mejor manera,

sino que simplemente se inclinan por la marca del mismo.

La pregunta numero dos de la encuesta que era la siguiente: ¢ Crees que el color
del baldn influya en tu remate? Se encontraron los siguientes resultados, partiendo
del hecho que en esta pregunta se les daba la opcién a los encuestados de
argumentar brevemente su respuesta; 33 encuestados respondieron que si,
efectivamente el color del bal6n en uso influye de manera directa en el remate, lo
cual representa un (51.56%) de los encuestados, el resto el (48.43%) respondio

gue no, que el color del balon no influye en el remate. Véase grafica 2.

Lo anterior nos lleva a realizar un andlisis de contenido de las respuestas
proporcionadas, se tuvieron las siguientes constantes, la mayoria de los
encuestados que respondié que “SI” argumenté que, la iluminacion es un factor que
interviene de manera directa en el remate, ya que, permite tener una mejor
visibilidad del mismo que influye en tener un remate eficaz, por otro lado los que
respondieron que “NO” manifiestan que la efectividad del remate no tiene nada que
ver con los colores del baldn, ni la percepcién del mismo, tampoco que factores
externos tengan influencia en el mismo, mas bien ellos consideran que la efectividad

del remate pasa unica y exclusivamente por la técnica del jugador.

Es necesario aclarar que tanto la pregunta uno y la dos, fueron hechas con la
intencion de conocer si los propios jugadores se percatan de su efectividad cuando
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utilizan diferentes balones, en esta segunda pregunta se muestra una diferencia de

3.13% entre quienes opinan que si y los que no.

La pregunta numero tres, si jugar en cancha techada mejora tu efectividad en el
remate, se realizé partiendo del hecho de la apreciacién que tienen los jugadores
del color, esto porque los juegos observados y los jugadores encuestados siempre
juegan en cancha con las caracteristicas mencionadas; se encontraron los
siguientes resultados, 55 encuestados que representan el (87.5%) consideran que
el hecho de jugar en una cancha techada mejora su efectividad en el remate, el
(12.5%) restante asume que es indistinto jugar en cancha techada o al aire libre.

Véase grafica 3.

La grafica anterior a diferencia de las preguntas anteriores presenta una diferencia
considerable, ya que, la mayoria de los entrevistados afirma que jugar bajo una
cancha techada mejora la efectividad del remate, por este motivo es importante para
la presente investigacion conocer los argumentos que dan los encuestados, el
analisis de contenido muestra que los que respondieron “Si” a esta interrogante, en
su totalidad coinciden que jugar en cancha techada disminuye los factores externos
como lo son, el sol, la lluvia, el viento, iluminacion, generalmente se inclinaron sobre
factores climaticos, por consiguiente los que respondieron “No” mencionan que es

lo mismo jugar en cancha techada o no.

Seria importante conocer la relaciébn que tienen los factores externos en la
efectividad del remate, pero el presente trabajo solo busca conocer la relacion de la
percepcion del color en la correcta ejecucion del remate. Aunado a lo anterior se
puede afirmar que la mayoria de los jugadores prefiere jugar en una cancha techada
sin tener una preferencia bastante marcada en los colores del balén, siendo aun asi

el baldn tricolor “Molten” el mas mencionado y el azul con amarillo el mas efectivo.

La pregunta niumero cuatro, que busca conocer cuales son las caracteristicas del
balén que mas influyen en el remate, se les presentaron como opciones, el material,
color, marca y otro a elegir segun el encuestado. Se encontré que el material la
opcioén “A” es la que mas influye en el remate teniendo (76.56%) de las respuestas
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esperadas, la segunda opcion fue marca con el (14.06%) y el color solamente tuvo

el (9.37%), la opcion “D” otro no tuvo ninguna mencion. Véase grafica 4

En la presente grafica se muestra de manera clara que la mayoria de los
encuestados tuvo una clara tendencia en la opcién del material, cuando se
construyo el instrumento (encuesta) se penso en poner dos opciones que buscaran
demostrar que la apreciacion del color tiene influencia en el remate, por esto la
opcion color y marca estaban orientadas siendo estas caracteristicas mas de tipo
apreciacion que de manejo. Cabe hacer la aclaracion que en la actualidad se juega
generalmente con balones hechos de cuero como su principal material, es casi
imposible ver un juego con balones hechos en su mayoria de plastico, esto ha
incrementado sustancialmente la efectividad en el remate, ya que el material es

mucho méas cémodo y suave para tal efecto.

Por ultimo cuando se hizo la pregunta de acuerdo a la experiencia deportiva de los
encuestados, si existe algun color mejor que otro para jugar se encontro lo siguiente.
El balén azul con amarillo tuvo el mayor numero de menciones con 34 (53.12%), el
segundo mas mencionado fue el tricolor con 24 (37.5%), el tercer sitio fue para el
balén de color blanco con (7.8%) y el balén rosa solamente tuvo una mencién con
el (1.56%). Véase grafica 5.

En esta pregunta los resultados son méas evidentes con una clara inclinaciéon hacia
el balon azul con amarillo “Mikasa” y en segundo lugar el tricolor “Molten”, ya
guedando muy lejos el clasico balon blanco, la relacion de esta pregunta con las
anteriores es importante debido que en la pregunta uno, donde se hace el
cuestionamiento del color del balon y la efectividad del remate el mas mencionado
fue el tricolor, pero haciendo la relacién con la observacion de campo efectivamente
el balén azul con amarillo fue el mas efectivo y el mas mencionado, se puede
concluir que el baldn azul con amarillo “Mikasa” es el balén mas efectivo en el

remate.

El trabajo demoscopico y la observacion de campo han evidenciado algunas

situaciones como la relacion entre el color del balon y la efectividad del remate, pero

44



para el presente trabajo que busca conocer cual es la relacion que existe entre la
percepcion del color y la efectividad del remate, las teorias que dan sustento a esta

investigacion nos hacen
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1. El balon Molten fue el que tuvo mas menciones en la encuesta, es decir que
es el mas popular o el méas utilizado en la liga municipal de lzucar de
Matamoros; asi mismo los jugadores lo perciben como el mejor balon para

jugar y a su vez con el que mayor efectividad tienen sus remates.

2. El balén Mikasa (azul con amarillo) es el balon que durante la observacion
en campo presento mayor efectividad, por consiguiente se concluye que de
acuerdo a la percepcion cromatica del mismo es con el que mayor puntos se

anotan en los partidos.

3. Ambos balones estdn elaborados del mismo material, por lo tanto se
concluye que el material no es un factor que intervenga en la efectividad del

remate.

4. El balébn Mikasa como se menciona anteriormente es el que tiene mayor
afectividad en el remate, pero es necesario aclarar que en la encuesta los
jugadores no lo consideran el mejor bal6n para jugar, es decir que pese a los
resultados obtenidos, no es considerado el mas popular ni tampoco el mejor

ejemplar para ellos.

5. Lailuminacion de la cancha no es un factor que intervenga de manera directa
con la efectividad del remate, ya que los partidos observados como se
menciono en el trabajo contaban con buena iluminacion y se realizaron en
una cancha techada; es importante aclarar que la iluminacion fue

proporcionada de acuerdo a las condiciones presentadas.
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6. Se comprueba la hipotesis planteada en la investigacion ya que, la
percepcion cromatica del baldn, si interviene en la efectividad del elemento
técnico del remate en los jugadores del equipo “Blues” del municipio de lzucar

de Matamoros, Puebla.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar a una poblacion que cuente con un mayor numero de
jugadores para poder tener un resultado con un rango mas amplio y
confiable.

Hacer mas pruebas con otros colores de balones.

Proporcionar los resultados obtenidos a los jugadores para aportar una

herramienta tedrica al equipo.

Seria importante aplicar la investigacion al resto de jugadores de la liga de

voleibol.
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TABLA 1 “CARACTERIZACION DEL EQUIPO”

Numero de dorsal del _ L _
_ Edad deportiva. Posicion en el equipo.
jugador.

19 afios

5 Centro
13 afos

7 Banda
22 afios

9 Centro
10 afios

10 Opuesto
25 afnos

11 Opuesto

13 9 afios Banda

18 14 afos Opuesto

21 18 afnos Centro
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TABLA 2 “TABLA PARA MEDIR LA EFECTIVIDAD DEL REMATE”

Numero del jugador

\4
EFECTIVO

X

NO
EFECTIVO

Total
remates
jugador

de
por

TOTAL GENERAL

53




TABLA 3 “RESULTADOS BALON MOLTEN”

RESULTADOS BALON "MOLTEN"

Partido Total % Remates Totalno | % Rematesno | Totalde |% De remates por
efectivo efectivos efectivo efectivos remates partido

1 20 60.61 13 39.39 33 18.2

2 18 50.00 18 50.00 36 19.9

3 18 60.00 12 40.00 30 16.6

4 29 56.86 22 43.14 51 28.2

5 17 54.84 14 45.16 31 17.1
TOTAL
GRAL. 102 56.46 79 43.54 181 100.0

TABLA 4 “RESULTADOS BALON MIKASA”

RESULTADOS BALON "MIKASA"
Partido Total % Remates Totalno | % Rematesno | Totalde |% De remates por
efectivo efectivos efectivo efectivos remates partido
1 11 55.00 9 45.00 20 11.8
2 20 66.67 10 33.33 30 17.8
3 26 60.47 17 39.53 43 254
4 20 57.14 15 42.86 35 20.7
5 28 68.29 13 31.71 41 243
L?:A'T_L 105 61.51 64 38.49 169 100.0
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GRAFICA 1
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Color de baldn y efectividad

blanco azul con amarillo tricolor rosa
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| B
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GRAFICA 3
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Caracteristicas del balén

material color marca

otro
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GRAFICA 5
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rosa

Mejor color de baldn

tricolor

azul con amarillo

blanco
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ENCUESTA

1-

¢,Con que color de balon consideras que tu remate es mas efectivo?

a) Blanco b) Azul con Amarillo

c) Tricolor (blanco, verde y rojo) d) Rosa

¢,Crees que el color del baldn influya en tu remate?
a) Si b) No

¢ Por qué?

¢, Crees que jugar en cancha techada mejora tu efectividad del remate?
a) Si b) No

¢Por qué?

De las siguientes caracteristicas del baldn, ¢ cudl crees que influye mas en tu
remate?

a) Material B) Color c) Marca d) otro

Segun tu experiencia deportiva ¢ Cual es el mejor color de balén para jugar?

a) Rosa b) Tricolor (blanco, verde y rojo)

¢) Azul con Amarillo d) Blanco
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