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CAPITULO 1
DEPRESION

1 INTRODUCCION
Es necesario sefalar que hay enfermedades que pueden causary

presentarse antes de tener depresion , estas enfermedades
pueden generar los siguientes tipos de trastorno

Trastorno de ansiedad

trastorno de estrés postraumatico

trastorno obsesivo-compulsivo

trastorno de panico

fobia social

ansiedad generalizada,

dichos trastornos acomparfan a la depresion. También el abusar
y/o depender del alcohol incluso de otras sustancias dafinas para
la salud pueden causar la depresion. El padecer alguna otra
enfermedad como problemas cardiacos, derrame cerebral , cancer
etc. generan depresion en la personas. Algunos estudios
demuestran que las personas que tiene alguna enfermedad mayor
y padecen depresion presentan mayor intensidad en los sintomas

tanto de depresién como de la enfermedad que padecen[1].

1.1 ¢QUE ES LA DEPRESION?

La palabra depresion proviene del latin depressio el cual significa
opresion , la depresién es el diagnostico o estudio psiquiatrico y
psicoldgico, la depresion se basa en el estado de animo , dicho
estado de animo puede ser transitorio o permanente .

La depresion se caracteriza por sentimientos de infelicidades
culpabilidad etc, ocasionando que la persona que padece
depresion se sienta incapaz de poder realizar las cosas o

actividades que en cierto momento le generaban placer o



satisfaccion. En términos generales médicos , la depresion se
refiere como un sindrome , conformado por sintomas que afectan
primordialmente al entorno afectivo, debido a que el paciente ,
presenta sintomas que afectan a su estado de &nimo como por
ejemplo , puede presentar :

e tristeza constante,

e frustracion,

e irritabilidad

e impotencia

generando que su rendimiento en lo laboral disminuya y se ve
afectado , estos sintomas son muy independientes a que se
conozca la causa o lo que genero la depresion, el paciente también
puede tener afecciones de tipo cognitivo, volitivo, o incluso
somatico.

En la mayoria de la pacientes con depresion se realizo su
diagnostico clinico este diagnostico solo por medio de un
psicologo porgque debe diferenciarse de un cuadro de depresion
parecida dentro de las preguntas realizadas , se analiza la duracién
gue lleva con el cuadro de tristeza ,si es mayor a 2 semanas ya es
considerado depresion , pero si es menor a 2 semanas solo es una
tristeza pasajera que es remediable por medio de actividades

extras para subir el nivel de animo de la persona . [2].

1.2 ¢(CUALES SON LAS CAUSAS DE LA DEPRESION?

La aparicion de la depresion es generada u originada por muchos
factores que pueden ser biologicos, genéticos y psicosociales

La Psico-Neuro-Inmunologia genera una relacion entre los factores
bioldgicos y psicoldgicos. A continuacion, se mencionaran algunos
[4].

° Herencia



o Aspectos desafortunados de la vida

o Alteraciones en sustancias quimicas del cerebro llamadas
neurotransmisores.

e  Algunos pacientes lloran facilmente

o Algunos pacientes tienen pesadillas

° Trastornos de Ansiedad.

1.3 SINTOMAS DE LA DEPRESION
Los sintomas de depresion abarcan desde :
e Estado de animo (irritable o triste )
e Pérdida de interés en actividades que lo hacian feliz
e Dificultad para poder dormir
e Perdida de apetito
e Aumento o perdida de peso
e Perdida de energia
e Pensamientos de suicidio

e Sentimiento de abandono

[2.]

1.4 TIPOS DE DEPRESION

Es sumamente importante hacer una identificacion oportuna de la
depresion para asi poder evitar que avance y a la vez se evita el
sufrimiento de la persona que la padece. Se debe estar atento a
todo cambio de comportamiento y la forma en que piensa la
persona

Hay muchos tipos de depresiéon , a continuaciéon se enlistan
algunos:

o Depresidn mayor: su origen es biolégico o enddégeno, con
un mayor componente genético y menor influencia de factores
externos. Este tipo de depresion se relaciona con la estaciones del

afio. Los sintomas van a variar dependiendo el tipo de persona .



Para poder llevar a cabo una correcta determinacion del tipo de
depresion que padece una personas es sumar unos
especificadores que son especializados para las caracteristicas
particulares de las depresion , los especificadores son :

v Depresion ansiosa: es el tipo de presion en la que se le suma
la inquietud o la preocupacion por ciertos eventos o incluso la
pérdida de control

v' Caracteristicas combinadas: es el tipo de depresién y/o
mania que van en simultaneo, que tiene autoestima elevada,
suelen hablar demasiado y presenta una aumento de energia

v' Caracteristicas melancdlicas: es la depresion grave que
tiene una falta de respuesta ante situaciones que generalmente
proporcionaban placer y esta relacionada a despertarse temprano
en la mafana, el estado de animo empeora durante la mafana,
perdida de apetito.

v' Caracteristicas atipicas: este tipo de depresion se relaciona
en alegrarse momentaneamente en momentos felices, aumento
de apetito, mayor necesidad de dormir , mayor sensibilidad al
rechazo.

v Rasgos psico6ticos: este tipo de depresiéon va acompanada
por delirios y/o alucinaciones, lo cual genera limitaciones para
realizar tareas.

v/ Catatonia: este tipo de depresion serelacionadas con
movimientos descontrolados sin sentido.

v' Comienzo en el periparto: tipo de depresién manifestada
durante el embarazo o en el postparto

v' Patrén estacional: este tipo de depresion se relaciona con
las estaciones del afio

o distimia: es la neurosis depresiva, caracterizada por
cuadros depresivos con intensidad menor de evolucion crénica

mayor a 2 afios no hay periodos asintomaticos.



o Depresion enmascarada: son molestias organicas -

somatizaciones- o cambios en la conducta [3].

1.5 TRATAMIENTO

Para el tratamiento de la depresion dependera de la severidad y/o
intensidad-duracién de la depresion. Se recomienda llevar un
tratamiento con psicofarmacos o terapia, con este tratamiento se
consigue en la mayoria de casos aliviar parcialmente o en
ocasiones su totalidad los sintomas , tratamiento de los tipos de
depresion es .

. Leve y que su duracion es menor a un afio. Se recomienda
una psicoterapia, antidepresivos o el uso de los dos.

. Moderada: se recomienda psicoterapia y el uso de
antidepresivos.

o Grave: se recomienda psicoterapia y uso antidepresivos en
ocasiones es la hospitalizacion del paciente

o Tratamientos sin usar medicamento: Estimulacion Magnética

Transcraneal.

1.5.1Como Diagnosticar La Depresion

Estar un momento triste o con el estado de animo muy bajo no son
sintomas suficientes para diagnosticar al paciente como un
paciente depresivo. Para eso es fundamental y muy preciso que los
intensidad o duracion de los sintomas sea mayor a 2 semanas asi
que para poder diagnosticar la depresion el psicélogo debera
realizar los siguiente:

e Entrevista de diagnéstico.
o Descartar enfermedades organicas.

o Pruebas de psicodiagnéstico.



1.5.2 Terapias psicoldgicas

En el &rea medico , se proponen tratamientos son disefiados para
las personas que padecen depresion, para ello se recomienda
diferentes tipos de terapias dependiendo la situacion a tratar, en
este apartado se hablara sobre 3 tipos de terapia , las cuales son :
o cognitivo-conductual

o terapia interpersonal

J terapia de pareja.

Trabajos de investigacion han demostrado que el uso de estas
terapias ayudan a reducir la aparicion de nuevos sintomas o
conflictos que afecten el estado de animo de las personas,
ayudando asi, a presentar una mejora en los pacientes.A
continuacion se describen los tipos de terapia y su funcionalidad:

. terapia cognitivo-conductual: este tipo de terapia esta
centrada en modificar o trabajar en los pensamientos negativos y
conductas que influyen a desencadenar la depresion . este tipo de
terapia es recomendada a personas que tiene una depresion
moderada/grave se sugiere que sean entre 16 a 20 sesiones de
terapia cognitivo conductual durante varios meses

o terapiainterpersonal : esta terapia ayuda a las personas con
depresion a que puedan identificar y asi poder manejar problemas
especificos que van relacionados la familia, amigos, compafieros
y otras personas.

. terapia de pareja: en este tipo de terapia ambos, para asi

poder solucionar los problemas que ellos expresen .

las terapias antes mensionadas son impartidas o realizadas por
especialistas en el tema generalmente son psicélogos quienes las

realizan.



1.5.3Terapia farmacolégica

Para el tratamiento de la depresién se recomiendan diferentes
tipos de farmacos los cuales son llamados antidepresivos , estos
medicamentos , tienen como funcionalidad principal hacer que
incremente la funcionalidad del cerebro , tanto en actividad , como
en produccion de ciertas sustancias quimicas llamadas o
denominadas neurotransmisores, estos ayudan a mejorar el estado
de animo. Se debe mencionar que hay diferentes tipos de
antidepresivos , los cuales son asignados o recetados por el
medico dependiendo la gravedad de tipo de depresiébn que
presenta el paciente. Es importante mencionar que ningun
antidepresivo generan adiccion ni necesidad de tomar mas
medicacion para asi poder sentirse mejor con el paso del tiempo.
Todo tratamiento requiere de un tipo posterior para asi poder ver
mejoria o resultados en la salud emocional del paciente
(generalmente se requiere de semanas para poder ver estos
cambios beneficiarios para el paciente )

Por lo tanto es recomendable toma los medicamentos como fueron
prescritos para ver si se presenta una mejoria y en caso de no se
asi , se pueda hacer un cambio de medicacion para ayudar al
paciente .Aunque ya se dijo que ningun antidepresivos no generan
adiccion, si puede el paciente experimentar ciertos sintomas al
dejar de consumirlos . los sintomas que puede presentar son mareo
, hauseas , cefaleas , etc . normalmente son sintomas muy leves ,
el tratamiento no se puede interrumpe bruscamente porque los
sintomas pueden ser muy fuertes . para que el tratamiento
funciones de forma correcta se Se recomienda mantener la
medicacion un minimo de 6 meses manteniendo la misma dosis

con la que se obtuvo mejoria



1.6 ¢(QUE ENFERMEDADES COEXISTEN CON LA
DEPRESION?

Hay muchas enfermedades que pueden causar o generar la
depresion , dentro de los cuales , pueden se los siguientes:
o trastornos de ansiedad

. estrés postraumatico

o trastorno obsesivo-compulsivo,

o trastorno de péanico

o fobia social

. trastorno de ansiedad generalizada,

. depender del alcohol

o enfermedades tales como:

problemas cardiacos

cancer

VIH/SIDA

Derrame cerebral

[5]

1.7 EFECTOS SECUNDARIOS
Los efectos secundarios comunes cuando se inhibe las produccién
de serotonina son :

v/ nauseas,

v" dolor de cabeza,

v ansiedad

v' problemas para dormir.
Se usan también para el tratamiento de la depresion los
antidepresivos triciclicos los cuales presentan los siguientes
efectos secundarios tales como son:

v' sequedad de boca

v’ estreflimiento



sudoracion,

vision borrosa,
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problemas para orinar

v' somnolencia.
Pero los efectos secundarios generalmente disminuyen con el
paso del tiempo. Una recomendacion que se hace es que si el
paciente esta tomando antidepresivos inhibidores de la monoamina
oxidasa , el paciente no debera tomar ningun alimento o bebida que
tenga una sustancia quimica llamada tiramina. El médico que lleve
el tratamiento del paciente debera proporcionara una lista de los
alimentos y las bebidas que no debe consumir. En algunos casos
muy poco frecuentes, los IMAO suelen subir la tensién arterial. Si
en determinado momento el paciente presenta los siguientes
sintomas deberé acudir a su medico :

v' cuello rigido,
dolor de cabeza fuerte
dolor de pecho
vomitos

nauseas

AN N NN

frecuencia cardiaca acelerada [5].

1.8 COMPLICACIONES

Estudios revelan que el 50% de las personas que padecen
depresion por primera vez , presentaran los sintomas con mayor
intensidad en un plazo de 10 afios.

El 90% de los suicidios estan relacionados a la depresion y la
drogadiccion.

Los primeros signos de alerta ante la presencia de un suicidio son
las palabras claves cunado la persona habla mucho sobre deseos

de morir , hablar de asuntos relacionados a testamentos, incluso



las autolesiones . el elevado cambio repentino en el estado de
animo , también es una alerta sobre una tendencia de suicidio. Si
hay pacientes que presentan este tipo de caracteristicas , es
importante hacerle saber lo especial e importante que es para
nosotros esa persona, al igual que quitar o retirar de su entorno

todo elemento pulso cortante o dafiino para la salud de la persona

1.9 PREVENCION

Una pregunta muy béasica y fundamental que la gente se hace es
¢ Como prevenir la depresion?

Para poder evitar o prevenir la depresion resulta Gtil un programa
basico para realizar ejercicio fisico ya si poder ayudar a as
personas en mantener ocupada su mente y generar un poco de
distraccion o relajacion para evitar que piensen en cosas negativas
y asi no tengan que atentar en contra de su vida. Generalmente
cuando el nivel de depresién es muy leve o incluso no ha depresion
aun , se recomienda ejercicio debido a que realizar una actividad
fisica genera la liberacion de una sustancia quimica en el cerebro
llamada serotonina , la cual es encargada de estabilizar los niveles
de animo de las personas, también el consumo de chocolate ayuda
a generar esta sustancia en el cerebro, al igual que para poder
hacer ejercicios de relajacion y disminuir los niveles de estrés se
recomienda la practica de yoga , también el dejar de consumir
ciertas sustancias que contengan cafeina, alcohol , azlcar , ayudan
a mantener mayor relacion y disminuciéon de ansiedad en los
pacientes. Los alimentos ricos en proteinas, como carne, pescado,

judias y huevos también pueden estimular el animo [6].



1.10 PARA QUE EL USO DE UN TEST DE DEPRESION

Para poder determinar o diagnosticar un paciente con depresion se
requiere realizar un test conformado por diferentes tipos de
preguntas que son especiales para poder diagnosticar al paciente.
Este test solo se aplicara si el paciente presenta signos de
depresion. Si después de realizar la evaluacion se confirma que el
paciente tiene depresion, se analizara el tipo de tratamiento que

requiere . [6].

1.11 ¢POR QUE NECESITO UNA EVALUACION DE
DEPRESION?
El paciente solo requerird una test de depresion si y solo si tiene

alguno de los siguientes signos de depresion, por ejemplo:

o Pérdida de interés en actividades

. Enojo

. Dificultad para dormir :

. falta de energia

o Ansiedad

o Perdida de concentracion

. Sentimientos de culpa o inutilidad

. Aumento o perdida de peso

Pero cabe recalcar que uno de los signos de la depresion mas

graves es cuando se presentar pensamientos de suicidio

1.12 Significado de los Resultados

De acuerdo a los resultados que arroje en los resultados dependera
el nivel de depresion en el que se encuentre la persona, y asi poder
dar un tratamiento adecuado , a veces la duracion del tratamiento

puede durar mucho tiempo y lo minimo 6 mese



El tratamiento de la depresion puede llevar mucho tiempo, pero la
mayoria de las personas que reciben atencion eventualmente se

sienten mejor.

1.13 DIAGNOSTICO

Para poder determinar un diagnostico el medico especialista
debera realizar un test par poder medir y terminar el tipo de
depresion que tiene emitiendo un diagnostico a partir de los

siguientes estudios

. Exploracion fisica..

o Andlisis de laboratorio
. Evaluacion psiquiatrica.
. DSM-5.

1.14 OTRAS OPCIONES DE TRATAMIENTO

Se recomiendan también otros tratamientos como terapias de
estimulacion cerebral tales como :

v' Terapia electroconvulsiva: dicha terapia consiste en pasar
corrientes eléctricas por medio del cerebro

v' Estimulacion magnética transcraneal. opcién para quienes

no responden a los antidepresivos [2].

1.15 TRASTORNOS QUE PUEDEN CAUSAR SINTOMAS DE
DEPRESION

Existen muchos otros tipos de trastornos que sus sintomas también
conforman la depresion.Siempre se debe mencionar que se
requiere de un diagnostico para poder asignar un tratamiento
adecuado , los trastornos son los siguiente

o Trastornos bipolares | y II.

° Trastorno ciclotimico



o Trastorno de desregulacién disruptiva del estado de animo.
o Trastorno depresivo persistente.

o Trastorno disférico premenstrual

[3].



CAPITULO 2

RESULTADO DE ENCUESTA

Se realizaron una encuesta a 100 personas obteniendo los

siguientes resultados.

2.1SEXO (Hombre /Mujer)
En la primer grafica tenemos que el 55.6 % de nuestra poblacion
encuestada es mujer y el 44.4 % son hombre, por lo que tenemos

mayor numero de mujeres encuestadas, ver figura 2.1.1.

SEXO

= hombres = mujeres

Figura 2.1.1 Poblacion encuestada con respecto a su sexo

En la figura 2.1.2 tenemos que el 75.5 % de nuestra poblacion
encuestada esta soltera, ver figura 2.1.2.



i solteraio)

. @ viuda(o)
casada(o) casadalo)
22 (20%) @ dvorciadaia)
e @ Soltera

Figura 2.1.2 poblacién encuestada con respecto a su estado civil

Después de hacer un filtrado de datos y basandonos en la tabla del
Test de Hamilton donde muestra que dependiendo las respuestas
de los usuarios se obtiene un nivel de depresién por medio de una

escala.

No deprimido: 0-7

Depresién moderada: 14-18

Depresion muy severa: >23

Se realizo un analisis de respuesta de los usuarios para poder
sacar el porcentaje y asi saber en qué nivel de depresién se
encuentran, en la grafica se muestra el resultado clasificado por

sexo y edad, ver figura 2.1.3.



NIVEL DE DEPRESION HOBRES Y MUJERES
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Figura 2.1.3 Grafica nivel de depresién general

En la figura 2.1.3 podemos observar que en el grupo de no
deprimido y depresion ligera son mas hombres, pero en el grupo
de depresion moderada, severa y muy severa, es mayor el
namero de mujeres.

Pero ahora desglosaremos las graficas y resultados para ver en
qué edad hay mayor depresién, tanto en hombres como en
mujeres.

Dentro de los datos recabados tenemos que 61 personas de
nuestra poblacion encuestada tienen un grado académico de
licenciatura. Ver figura 2.1.4
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Figura 2.1.4 nivel académico de la poblacion encuestada.

En la figura 2.1.5 se muestra que 44 personas cuentan con un
trabajo y 46 personas no tiene trabajo porque lo perdieron por

motivos de la pandemia.

PERSONAS QUE TRABAJAN

o
<

44

Sl NO

Figura 2.1.5 grafica de personas que cuentan con trabajo.

2.2 ANALISIS DE NIVEL DE DEPRESION EN LAS MUJERES
POR EDAD.

Primer analisis se realizara con las mujeres.

o En la gréfica de no deprimidos se observa que hay menor

depresion en mujeres de 23 afios. Ver figura 2.2.1.
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Figura 2.2.1. Grafica nivel no deprimido en mujeres

o En la grafica de depresion ligera se observa que las mujeres
de 15y 30 afios presentan una ligera depresion. ver figura 2.2.2

LIGERA (MUIJER)

21 42 15 16 30 28 47 46 47
ANOs ANOs ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ARNOS

Figura 2.2.2. Grafica nivel de depresion ligera en mujeres

o Las mujeres de 15 afios presentan una depresion moderada.
Ver figura 2.2.3
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Figura 2.2.3 Grafica de nivel depresibn moderada en mujeres

e Ladepresion Servera se presenta también en mujeres de 21
, 22,23 y 15 afios ver figura 2.2.4.

SEVERA(MUIJER)
23 ANOS 22 ANOS 21 ANOS 15 ANOS

Figura 2.2.4 Grafica nivel de depresion severa en mujeres

. La depresion muy Servera se presenta mas en mujeres de 17

afos, ver figura 2.2.5.
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Figura 2.2.5 Grafica nivel de depresidon muy severa en mujeres

2.3 ANALISIS DE NIVEL DE DEPRESION EN LOS HOMBRES
POR EDAD.
Una vez analizado los resultados de las mujeres, se realizé lo

mismo en los hombres.

. En la grafica de no deprimido en el caso de los hombres los

resultados mas altos en los hombres de 23 y 16 afios, ver figura

2.3.1.

NO DEPRIMIDO (HOMBRES )

< <

Figura 2.3.1 Grafica de nivel no deprimido en hombres



o Depresion ligera en hombres de 23 afio, ver figura 2.3.2

DEPRESION LIGERA
(HOMBRE)

i i i -l i

23 ANOS15 ANOS 25 49 ANOS52 ANOS30 ANOS37 ANOS
H H ANOSH H H H H

Figura 2.3.2 Grafica nivel de depresion ligero en hombres

o Depresién moderada presentada en hombre de 43, 56,21 y
22 afios, ver figura 2.3.3

DEPRESION MODERADA (HOMBRES)
43 ANOS H 56 ANOS H 21 ANOS H 22 ANOS H

Figura 2.3.3 Grafica nivel de depresion moderada hombres

. Depresion severa presentada en hombre de 24,23 y 34 afios
ver figura 2.3.4.
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Figura 2.3.4. Grafica nivel de depresion severa en hombres

o Depresion muy severa presentada en hombre de 34 y 32
afos. Ver figura 2.3.5.

DEPRESION MUY SEVERA

34 ANOS H 32 ANOS H

Figura 2.3.5 Grafica nivel de depresién muy severa en hombres

2.4 ANALISIS DE NIVEL DE DEPRESION EN TODA LA
POBLACION POR EDAD.

Una vez analizados los datos por separado de los hombres y

mujeres de acuerdo a su nivel de depresion, por ultimo, se realizd



un andlisis general uniendo resultados de hombres y mujeres
conforme al nivel de depresion.
o En la grafica 2. 4.1 se observa que las mujeres de 23 afios no

tienen depresion
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Figura 2.4.1 Grafica de nivel no deprimido hombre-mujer

o En la gréfica 2.4.2 se observa que los hombres de 23 afios

tienen mayor depresion ligera que las mujeres

LIGERA
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Figura 2.4.2 Grafica de nivel de depresion ligera hombre- mujer

o En la grafica 2.4.3 se observa que las mujeres de 15 afios

tienen depresion moderada.
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Figura 2.4.3 Grafica nivel depresiéon moderada hombre-mujeres

. En la grafica 2.4.3 se observa que tanto hombres como

mujeres se mantiene en el mismo rango en una depresion severa

SEVERA

i i — —
23 ANOS 22 ANOS 21 ANOS 15 ANOS 24 ANOS H23 ANOS H34 ANOS H
M M M M

Figura 2.4.4 Grafica nivel depresion severa hombre-mujer

o En la grafica 2.4.5 se observa que las mujeres de 17 afios

tienen una depresién muy severa.

MUY SEVERA

16 17 22 15 19 43 45 20 34 32



Figura 2.4.5 Grafica de nivel depresién muy severa hombre-mujer

2.5 ANALISIS DE ESTADO CIVIL DE MUJERES VS HOMBRES
Se realiz6 un analisis sobre el estado civil de la poblacién
entrevistada para determinar si el estado civil afecta en la depresion
de cada persona.

o En la gréfica 2.5.1 se muestra que es mas alto el porcentaje
de mujeres solteras que de hombre.

SOLTERO

41

n
o

MUIJER HOMBRE

Figura 2.5.1 Grafica porcentaje de mujer y hombre solteros

o Grafica 2.5.2 se muestra que el porcentaje de mujeres

casadas es mas alto que el de los hombres.
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Figura 2.5.2 grafica porcentaje de mujer y hombre casados

o Grafica 2.5.3 muestra que dentro de toda la poblacion

encuestada solo se present6 un caso en el que una mujer es viuda.

VIUDO(A)

o

MUJER HOMBRE

Figura 2.5.3 grafica porcentaje de mujeres viudas

. Grafica 2.5.4 muestra que dentro de toda la poblacion
encuestada solo se presentd un caso en el que una mujer es

divorciada.

DIVORCIADO(A)



Figura 2.5.4 grafica porcentaje de mujer divorciadas

En la grafica 2.5.5 podemos observar que mas algo el nivel de
mujeres solteras, como podemos apreciar es que nuestra poblacion
era mayor el de solteras que casadas, viudas y divorciadas, esto
influyo en el sesgo de que haya mayor depresion en mujeres
solteras, porque de los otros grupos hay muy poca poblacion

encuestada.

ESTADO CIVIL HOMBRE VS
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Figura 2.5.5 Grafica comparacion de estado civil hombre vs mujer

2.5.1 RELACION DE PAREJA MUJERES VS HOMBRES

La depresion en uno de los miembros de la pareja puede llegar a



afectar la salud mental del otro miembro, a largo plazo.

Tener un conyuge con depresion puede aumentar episodios
depresivos e incluso detonar en deterioro cognitivo en la pareja,
conforme pasa el tiempo.

En la encuesta aplicada hay personas que estan casadas y dicen
llevarse bien con su pareja. En la figura 2.5.1.1 se muestran los

resultados de la relacion que tiene con su pareja.

RELACION DE PAREJA

12

i
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Figura 2.5.1.1. Relacioén de pareja de la poblacion encuestada.

2.5.2 RELACION CON LOS HIJOS Y LA DEPRESION

Cabe aclara que la depresibn materna esta mayormente
relacionada con una crianza no tan buena y con un apego menos
seguro entre la madre y el hijo. Las madres que tiene depresion
suelen ser inconscientes retraidas o intrusivas, e inefectivas en
sus conductas de crianza y disciplina hacia sus hijos. Al tener una
crianza inadecuada y una relacion padre-hijo de baja calidad, en
consecuencia, se relacién a un mayor desorden en los hijos

Los conflictos matrimoniales también afectan las depresion en las
mujeres..

La depresion materna se relaciona con los conflictos entre los



padres y la inseguridad que llega a tener en la relacién, asi
generando un mayor conflicto a nivel familiar y al igual que
afectando el funcionamiento general de la familia.

Interrupciones en estos procesos familiares, a su vez, estén
relacionados con altos niveles de estrés psicoldgico y problemas
de adaptacion.

Dentro de nuestras encuestas aplicadas tenemos que hay
personas que tienen hijos y presentan que se llevan bien con sus
hijos. Ver figura 2.5.2.1.

RELACION CON HIJOS
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Figura 2.5.2.1 La relacion entre padre e hijos esta bien.

2.6 DEPRESION EN MEXICO ANTES DE LA PANDEMIA

Con lallegada de la pandemia de Covid-19 sin duda alguna marco
un gran cambio en la salud mental de todos mexicanos. Antes de
la llegada del virus, se sabe que el 15% de la poblacién vivia con
ansiedad, pero en 2020 esta cifra crecio hasta el 50 %. De una
forma exponencial también se tuvo el aument6 de la depresion al
pasar de 3% al 27% de aumentos , en revision al informe de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos por
sus siglas OCDE [7].

La OCDE reconoce que los temas relacionados sobre la salud



mental han pasado por muchos afios sin ser tomados en cuenta o
sin darles importancia alguna , pero el SARS-CoV-2 causo que, en

los paises como

e Meéxico
e Bélgica
e Francia
e |talia

¢ Nueva Zelanda

e Reino Unido

e Estados Unidos

La existencia de la depresién a principios del afio 2020 fueron el
doble o incluso mas del doble del nivel que en otros afios.

La organizacion analizo 15 paises. Se mostro que México es el pais
gue tiene los peores datos referentes a la ansiedad, ahora bien , a
diferencia entre los afios anteriores y posteriores al coronavirus es
del 35%

Por lo tanto en lo que se refiere a la depresion, Corea se estaria
situando en niveles muy criticos a principio del 2020 con un 36.8
% de depresion o con sintomas de depresidn,a corea le sigue
Suecia con 30 % y se tiene un empate entre Australiay México con
el 27.6 % [7]. ver figura 2.6.1
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Figura 2.6.1 depresion en diferentes paises

Dicha organizacion hizo la deteccion de que el sintoma de angustia
mental fue principalmente alta al inicio de la crisis sanitaria de
covid-19 , entre los meses de marzo y abril del 2020

Sin embargo, se presento una mejora hacia el verano |,
coincidiendo en los disminucion de los contagios y haciendo que
el confinamiento sea mas relajado.

Cabe mencionar que unos de los principales factores que afectaron

en la salud mental fue la falta de empleo.. Ver figura 2.6.2

EMOCIONALMENTE AFECTADOS

MEXICO ES UNO de los paises de la OCDE més afectados en su salud mental.
PERIODO: @ Pre-COVID @ 2020

MEXICO > — - — —® MEXICO| o———®
Reino Unido —9 Reino Unido —0
EU ——9 EUf o——e
Corea @ Corea 2
Francia o — -9 Francia e 9
Suecia —0 Suecia —0
Bélgica —0 Bélgica —0
Espana T . 4 Espana L
Australia —9 Australia e 9
Italia [ ] talia| &——@
(anada| &———® (anada| e—®
Austria @ Austria| &——@
N.Zelanda| o——® N. Zelanda
Rep.Che.[ eo—® Rep. Che.| &——® "
Japén ° ANSIEDAD Japén|  e—e DEPRESION
Grecia Grecia| &——@

Figura 2.6.2 paises emocionalmente afectados

2.7 POR PANDEMIA AUMENTADO CASOS DE DEPRESION UN
25% EN MEXICO

Antes del inicio de la pandemia ,se tenia que entre el 5%y 7% de

la poblacién en el pais, ya presentaba algun problema referente a



la depresion.

Se estima que alrededor de 32 millones de mexicanos podrian
padecer depresion a causa de la pandemia de COVID-19, debido
a se tuvo un incremento de por lo menos el 25% de los casos,
esta cifra tendra un aumento cuando concluya toda la emergencia
sanitaria y asi el mayor numero de personas que se vieron
afectadas puedan recibir ayuda medica . ver tabla 2.7.1, es
importante recalcar que las personas que padecen depresion y
tuvieron covid su salud mental se ve mas afectada al igual que su

desenvolvimiento en la sociedad [8].

PREOCUPACION 64.2
MIEDO 25.1
TRISTEZA 24.3

Figura 2.7.1 tabla de porcentajes en las emociones

2.8 PERDIDAS MULTIPLES INCREMENTAN CASOS DE
DEPRESION
Una vez analizado el estudio denominado “Respuestas
emocionales y estrategias de afrontamiento durante la pandemia”,
se obtuvieron los siguientes resultados [8].
Analizando el resultado de la grafica 2.8.1 y se tiene que:

e 64.2% de la poblacion manifesto preocupacion

e 25.1% sefal6 que siente miedo

o 24.3 % tristeza

e 14.3 % dijo sentir enojo. Ver tabla 2.8.1



64.2

EMOCIONES

25.1
243

143

PREOCUPACION MIEDO TRISTEZA ENOJO

Tabla 2.8.1 porcentaje de emociones

Ahora bien Todas estas emociones que se encuentran de | atabla
y que sirven para realizar una analisis se tiene que forman parte de
un estrés cronico que produce se encarga de producir o generar
depresion y a la vez ansiedad, debido al sufrimiento que genera la
perdida o muerte de un ser querido , la falta de empleo , y la falta
de libertad. lo cual, se le suma, el incremento violencia

intrafamiliar.

2.9 CAUSAS DE LA DEPRESION

Segun las Cifras de la OMS se tiene que la depresién es un
problema importante de salud publica, donde mas de 4% de la
poblacién mundial tiene depresion y las personas que se ven mas
afectadas son las mujeres , adolescentes y personas de las 3ra
edad.[9].



Cabe destacar que a nivel mundial esta enfermedad de la
depresion es el trastorno que representa la 4ta causa de perdida
de afos de vida saludable .En México, la depresidén ocupa el 1°
lugar de discapacidad sobre las mujeres y el 9° para los hombres.
Y se estima que alrededor del 9.2 % de la poblacién ha padecido
depresion, es decir 1 de cada 5 personas en determinado momento
de su vida sufrira depresion antes de llegar a los 75 afios y siendo
los jovenes los que presentar mayor taza de depresion .

El INEGI reporta que en un total de 34.85 millones de personas
con depresion se tiene que 14.48 millones pertenecen al sexo
masculino y que 20.37 millones son mujeres. También se resalta
gue aunque las personas se han sentido deprimidas y son
diagnosticadas con depresion solo el 1.63 millones de estas
personas han tomado algun tratamiento , mientras que 33.19
millones de personas no han tomado ningun tratamiento .[11].
Conforme al analisis realizado se tiene que la diferencia de genero
es muy relevante , debido a los hombres la sensacién de presentar
mucha depresion afecta solo a 2.095 millones , a diferencia de que
la intensidad es la misma afecto a una mayor cantidad siendo 4.95
millones de mujeres afectadas

Asi que del total de la poblacién que antidepresivos, solo se tiene
gue por lo menos 414 mil son hombre, y 1.22 millones son mujeres.
[11].

Se dice que la depresidén en mujeres se ve afectada o tiene relacion
con los cambios hormonales que se presentan,como se sabe el
genero también afecta en la generacion de depresién , debido a
gue las mujres juegan un papel muy importante , porque en ellas
reca el hecho de cumplir con determinadas obligaciones |,
relacionadas , con la maternidad, el matrimonio etc.

La violencia por la que pasan las mujeres o son victimas son

factores sumamente importantes los cuales desencadenan la



depresion siendo asi el 35% de la diferencia de género en
depresion podria explicarse por el abuso sexual ocurrido en la

infancia a nifias. ver figura 2.9.1

Abuso sexual 48.3% Abuso fisico 63.6%
ABUSO SEXUAL ABUSO FISICO
MUJERES HOMBRS HOMBRES MUJERES

Figura 2.9.1 Grafica de proporcion de hombre y mujeres que

padecen depresion y hay abuso sexual y /o fisico

En la grafica 2.9.2 se observa que el % mayor en en hombres, lo
cual nos quiere decir que su frecuencia en relacién a lo sentimental

es de forma anual .
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Figura 2.9.2 Grafica de proporcion tanto de hombre y como
mujeres en edad de 12 y mas afios que son integrantes un hogar

tomando como frecuencia en los sentimientos

De igual forma tomando en cuenta la situacion marital se tiene que
el porcentaje mas alto de las mujeres deprimidas se le relaciona a
las mujeres que estan separadas, viudas y/o divorciadas siendo
este el 76.2% de la poblacién , por otro lado los hombres, que
presentan mayor porcentaje de depresion se ubica los solteros
siendo este el 44.0% de la poblacién

De acuerdo con la Direccion de Investigaciones Epidemioldgicas y
Psicosociales del INPRFM, aunque se sabe que el aumento de
suicidios en mas recurrente en las mujeres es comprobado que una
diferencia es que los hombres tienen riesgos mas elevados de
suicidio, mientras que solo las mujeres presentaran tendencias
suicidas, sin llegar a realizarlo [10].

De acuerdo la informacién proporcionada de la ENSANUT 2012,
se dedujo que la existencia de sintomas depresivos podrian indicar
un estado de depresion. De dicha informacién se tiene que el
16.5% de las personas con una edad de 20 afios o mas
presentaron sintomas depresivos. Y Sobresale que la existencia
de estos sintomas en todos los grupos de todas las edades, es mas
notorio en mujeres que en hombres, primordialmente en los
grupos de edad de 40 a 49 y de 50 a 59 afos [12].

2.10 DEPRESION DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
Conforme a lo marcado en la Encovid-19 la cual es la encuesta

mensual que es recolectada por el Instituto de Investigacion para



el Desarrollo con Equidad de la Universidad Iberoamérica, en
alianza con Quantos Investigacion Cuantitativa, se publica desde
abril de 2020 y sus publicaciones son periddicamente, nos
permiten conocer permitiendo conocer el modo en que la
pandemia ha afectado a la poblacion mexicana en todos los
sentidos [13].

Se debe mencionar que la Encovid-19 nos ofrecera informacion

sobre todos los efectos que son producidos por la contingencia en

cuanto a:
e empleo
e ingreso

inseguridad alimentaria
e salud mental.

Ahora bien se preguntaran ¢que es la encuesta Encovid-19 ? solo
€s una entrevista o encuesta como su nombre lo dice que se realiza
en los celulares de los mexicanos mayores de 8 afios es una
encuesta a nivel nacional,que cuenta con un disefio probabilistico,
unietapico y estratificado. Dicha encuesta contiene diferentes
indicadores socioecondémicos, tales como el sexo y el nivel
socioeconémico, que son medidos por medio de el indice de la
Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia Mercado y
Opinién , la encuesta solo se basa en 5 preguntas que van sobre
la calidad de vivienda. Para el estudio realizado , se tiene que la
muestra analitica que proviene de la Encovid-19, en el mes de abril
del 2020, fue de 771 personas encuestadasy en el, mes de junio
fue de 1,638 personas , y al igual que en el mes de octubre del
mismo afio obteniendo un resultado de 1,553 personas
encuestadas .

En la realizacibn de estos estudios se incluyé la Escala de
Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CESD-7),esta

es una escala que es validada en México y que cuenta con



propiedades psicométricas adecuadas, lo que hace posible
examinar la tendencia poblacional durante la pandemia.

En la encuesta nacional de salud y nuticion en los afios 2012 y
2018 se pudo recolectar la informacion de que en 2012 el
porcentaje de depresion fue de 14% y en 2018 fue de 13.6% en
ambos afos se destaco que el genero mas afectado fueron las
mujeres y los hombre en el afio 2012 su porcentaje de depresion
fue de 19.1% y en el 2018 fue de 17.6% [14]

En el monitoreo mensual sobre la depresion se tiene que en el mes
de abril de 2020 siendo este el primer mes de confinamiento de la
pandemia los niveles de depresion fueron de 27.3% siendo un
incremento muy importante con respecto a lo que va del 2018
posteriormente disminuyo entre los meses de abril y junio del 2020
el siguiente porcentaje 22.8%y se continuo con el deceso hasta el
mes de octubre con un porcentaje de 19.7%. Si bien la reduccion
en la depresion entre abril y octubre ha sido significativa, aun
continua seis puntos por arriba de la medicion de 2018-2019 con la
Ensanut en 13.6%. En la figura 2.10.1 se observa una gréfica del

monitoreo de sintomas de depresion en México
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Figura 2.10.1 Monitoreo de sintomas de depresion en México.
Ensanut 2018 -2019 y Enccovid-19 de 2020



La tendencia de marcado ascenso entre 2018 y abril de 2020,
seguida por un lento descenso entre abril y junio, se observa
también cuando se desagrega por sexo. En todos los meses del
monitoreo las brechas de genero se mantiene constantes, tanto en
la Ensanut como en la Encovid-19, con una diferencia de entre 10
y 12 puntos porcentuales , con la prevalencia en las mujeres
siempre por arriba :

Abril 33%

Junio 28%

Octubre 25%

Ver figura 2.10.2
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Figura 2.10.2 monitoreo de sintomas de depresién por sexo en
Mexico .Ensanut 2018-2019 y Encovid-19 de 2020

La unién de las bases de datos de la Encovid — 29 de abril, junio y
agosto de 2020 muestra un claro gradiente de depresion por nivel
socioecondmico. Mientras en el nivel mas alto se representa una
prevalencia de 9% en el mas bajo alcanza 39%. Si la diferencia
entre el estrato mas alto (A/B) y el siguiente es dos veces mayor
(7% vs 19%), la brecha con el estrato mas bajo es casi 6 veces



mayor (7% vs 39%). Ver figura 2.10.3
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CAPITULO 3

SOLUCION ALTERNA A LA DEPRESION

Como ya se ha venido hablando y mencionando en ciertos puntos
del documento la depresion es una enfermedad que tiene
tratamiento, en algunas ocasiones puede durar un poco mas de lo
esperado y a veces menos, pero al final tendra solucion . Ademas
de los tratamientos convencionales, como ya se mencion6 el
tratamiento de la psicoterapia y la farmacoterapia, existen opciones
gue pueden complementarse y acelerar la recuperacion.
Como se ha venido mencionado hay muchos tipos y grados de
depresion, por lo cual existen muchos tratamientos que se pueden
realizarse individual, en pareja 0 en grupos.
Pero en la actualidad ya existen otras herramientas para
complementar un tratamiento contra la depresion que,
tradicionalmente, incluye la psicoterapia y la farmacoterapia. [19]
Se aclara que una vez realizado el test se mostraran 4 tipos de
depresion los cuales son :

1. Depresion ligera.

2. Depresion moderada
3. Depresion severa
4

Depresion muy severa

3.1 TRATAMIENTO DEPRESION LIGERA



La depresion leve es un tipo de depresion que presenta muy pocos
sintomas. Las personas que llegan a padecer depresion ligera
llegan a presentar menor interés en las actividades que antes
disfrutaban hacer , tiene irritabilidad vy tiene una motivacion
reducida para completar el trabajo.

Ahora bien en cuanto mas ligera sea la depresion o los sintomas
el paciente requerira de menor ayuda .cabe destacar que la
mayoria de la poblacion padece episodios cortos de depresion
ligera alguna vez en su vida.

En caso de este tipo de depresion se recomienda realizar las

siguientes actividades.

Ejercicio fisico

Apoyo social

Cambios de estilo de vida.
Dormir

Reduccioén de estrés
Antidepresivos
Psicoterapia

El realizar estas actividades ayuda a disminuir la depresion .

3.2 TRATAMIENTO DEPRESION MODERADA

La depresion moderada es clasificada asi por el estado de animo
irritable en el que se encuentra las persona la mayor parte del dia ,
al igual que presenta falta de interés al realizar las actividades
cotidianas , estas personas con depresion moderada solo llegan a
presentar 5 de los 9 sintomas que caracterizan este tipo de
depresion , al igual es posible que no desarrollen o0 no muestran
toda la sintomatologia en las 2 semanas una persona con

depresion modera pude estar irritable y tener problemas para



concentrarse en el trabajo, y en la la tercera semana puede sentirse
fatigada y tener problemas para dormir es decir en diferente tiempo
puede presentar diferentes sintomas y no todos a la misma vez.
Hay varios tratamientos disponibles para la depresion moderada
gue incluyen [18]

e Psicoterapia

e Medicamentos

e Ejercicio

3.3 TRATAMIENTO DEPRESION SEVERA.

Este tipo de depresion severa es provocada por episodios
repetidos de depresion. Para poder prevenirla es necesario realizar
un tratamiento rapido y continuo que sea a largo plazo.

Este tipo de tratmiento necesaita de mas tiempo , por lo regular el
paciente presentara una mejora dia con dia .

Los tratbamientos que se utilizan con mayor frecuencia son el uso
de medicamentos y la psicoterapia

Pero también es utilizado la radioterapia que a demostrado
resultados sumamente positivos en pacientes diagnosticados con
depresion severa o ansiedad crénica.

A continuacion se enlistan los tratamientos
e Medicamentos

e Psicoterapia

e Radiocirugia.[17]

3.4 TRATAMIENTO DEPRESION MUY SEVERA



Las personas que son diagnosticas con depresibn muy severa
generalmente requieren de una combinacion de los diferentes
tipos de tratamiento es decir tratamiento de psicoterapia y el uso de
medicamentos. Este tipo de pacientes requiere dosis de
medicamentos antidepresivos mas altas para poder mejorar .

Si el paciente padece es diagnosticado con una depresion severa
extrema o presenta comportamientos/pensamientos suicidas, es

posible que deba ser tratado en un hospital psiquiatrico. [15]

CAPITULO 4



RESULTADOS

El objetivo y/o finalidad de la elaboracidon de esta tesis es realizar
un analisis detallado de la presencia de trastornos depresivos que
presenta nuestra muestra de poblacion encuestada durante el
confinamiento por causa del COVID-19 para poder realizar el
analisis de las personas mas afectadas se tomo en cuenta las
siguientes variables que se asociaron con el padecimiento son:

e Estado civil.

¢ Nivel socioeconémico.

e Rango de edades.

e Género que afecta mas.

Una vez realizados los estudios y el andlisis correspondiente por
medio de graficas y porcentajes se puede mostrar que las
depresion se presenta mayormente en las mujeres y en las
personas que tno tiene recursos econdémicos debido a la perdida
de sus empleos por la pandemia. En cuanto a la depresién por
estado civil se nota una gran diferencia entre las personas casadas
y solteras y se concluye que los hombres que no se han casado
presentan una depresion ligeramente mayor que los que tiene
pareja, en la caso de las mujeres se vio el mismo caso , es decir
las mujeres solteras se ven mas afectadas por la depresién que las
personas que estan casadas.

Dentro del estudio que se realizo también se nota que la depresion
depende el nivel socioecondmico en el que se encuentra las
persona, porque con el inicio de la pandemia , mucha gente perdiod
su trabajo , quedando sin ningldn ingreso econdémico , tomando en

cuenta que muchos son jefes o jefas de familia, y que deben tener



un ingreso econémico para poder comer.

Esta investigacion demuestra que la depresion afecta mayormente
a las mujeres , debido a que el hecho de las mujeres solteras el no
tener una pareja con quien convivir o compartir ciertas cosas les
afecta su estado de animo , en algunas otras el no tener un ingreso
econdmico para poder sobre llevar su casa , también les afecta , al
no poder dar de comer a sus hijos , o en el caso de las mujeres
casadas, vivir violencia en el hogar ,las deprime porque las parejas

suelen ser agresivas , sin motivo

CONCLUSION

Como anteriormente se menciona que en la poblacion encuestada
el género mas afectado son las mujeres ya sea solteras, casadas,
viudas, etc,se concluye que se debe brindar mayor apoyo a estas
mujeres , debido a que por la llegada de la pandemia , muchas de
ellas son sustento de un hogar y no tiene un ingreso econémico al
no tener trabajo , eso les genera estrés y ansiedad , lo cual
desencadena una depresion , se debe brindan programas en los
cuales , se ofrezca algun tipo de trabajo para que pueden tener
dinero , incluso si su depresion es leve debe existir talleres para
poder disminuir los niveles de depresién y sobre todo que se lleve
un seguimiento adecuado para la mejora del estado mental de cada
una de estas personas, y no solo mujeres, sino también , hombres,
nifos, nifias, abuelitos , abuelitas , todo publico en general necesita
ayuda ,para poder salir de la depresion y asi poder disminuir el
indice de suicidios que hay en el pais .todas las mujeres ,hombre
publico en general deben contar con informacion sobre el proceso

patolégico que las afecta y las opciones de atenciéon. Para que



estos programas resulten efectivos es necesario, sobre todo, que
respondan a las preocupaciones de las mujeres y esto solo sera

posible si ellas participan como colaboradoras activas.
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