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INTRODUCCION

El presente trabajo acerca de un parque recreativo bioclimatico, que trata de “Arquitectura
de sensaciones y sustentabilidad”, se enfoca en que a través de colores, texturas, técnicas de
acondicionamiento, materiales etc, este proyecto sea lo méas autosuficiente e innovador posible, como
dice en el titulo, desde luego es un espacio que cumple con distintas estrategias tales como las
ecologicas para alcanzar la autosuficiencia energética, las sociales ya que tendra diferentes
espacios para todas las edades y propdésitos, otro punto es que no pierda la interaccion con el
usuario mediante la transmision de diversas sensaciones por medio de colores, acabados, etc. y
la relacion con el medio ambiente.

Desde luego este disefio debe tener una integracion urbanistica en la zona norponiente de
la ciudad de Puebla, en especifico en la colonia Ex Rancho Colorado, este proyecto se propuso
debido al incremento de la poblacion que a su vez repercute en el crecimiento comercial y
residencial en esta zona.

Por tanto es importante mencionar ademas que este parque contara con un una area multi-
sensorial dedicada a la terapia de nifios con Autismo, Asperger y Rett debido a que existen muy
pocos espacios para estas necesidades y su tasa de crecimiento de estos sindromas va en
aumento.

La presente investigacion se dividira en cuatro capitulos, cada uno tiene técnicas de
investigacion especificas; en el capitulo | se aplicara la investigacion historica y documental ya
que se abordaré el tema sobre el marco histérico del municipio de Puebla, antecedentes, historia
de la fundacion, entre otros. Ademas se investigara los antecedentes de parques, jardines y la
arquitectura bioclimatica en el ambito internacional, nacional y local; en el capitulo II: la
investigacion descriptiva puesto que sera del andlisis del sitio a nivel municipio de Puebla, de ahi
que se conocera la localizacion, poblacion, actividades socio econémicas, hidrografia, orografia,
topografia, flora, fauna, costumbres de la region, etc.; en el capitulo capitulo Il y IV se utilizara
la investigacion descriptiva y estudio del caso debido a que en estos se plantea el analisis del
objeto de estudio del terreno en un rango de 1 km a la redonda, asoleamiento, vientos
dominantes, vialidades, infraestructura y mobiliario urbano, vegetacion, tipologia de arquitectura,

topografia, entre otros, por ende se realizara la proyeccion del disefio arquitectonico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la ciudad de Puebla durante el afio 1965 se construyo las avenidas Diagonal Defensores
de la Republica y Hermanos Serdan, por eso la parte norte de la ciudad se consolida y hace mas

dindmico el crecimiento de la zona urbana.

La zona norponiente de la Cd. de Puebla, en la actualidad se ha visto un incremento en la
poblacion, debido al aumento de infraestructura vial y comercial en este sector, creando asi una

ciudad en busca de nuevas formas de interaccion entre individuos y espacios.

En este afio la ciclovia Hermanos Serdan, es una obra que se suma al complejo turistico que
detona la zona norte de la ciudad, con la construccion del Parque la Constancia, el rescate de la ex
fabrica textil hoy convertida en la sede nacional de la Fundacion Esperanza Azteca, ademas de la
rehabilitacion del antiguo Sindicato en un posible teatro, la apertura del centro comercial Galerias
Serdan y de tres museos (musica, titere e infantil), etc. Sin embargo estos crecientes espacios no
cumplen totalmente con la funcién de satisfacer necesidades de interaccion espacio-individuo,
ademas carecen de recrear una relacion con personas de capacidades diferentes, al dia de hoy
solo se encuentran en la ciudad dos, uno es el Centro de Autismo Teleton CRIT Puebla que se
enfoca en la etapa infantil y el otro es el Centro de Rehabilitacion Neuropsicolégica Infantil

(CERENE) y es un centro privado.

Por lo tanto la problemética en esta zona es la escasez de espacios verdes y recreativos que

cumplan la funcion de conectar al individuo con su habitat para asi identificarse con los mismos.

Sin embargo en la cercana colonia Ex Rancho Colorado la construccién de espacios
comerciales, ha cubierto la necesidad de compra-venta de productos/servicios, no obstante la

poblacién ve un vacio en el aspecto social-recreativo.

Esta caracteristica del ser humano es de suma importancia ya que como individuos
necesitamos de un espacio publico es decir, un espacio sensible y de competencias, en el cual
evolucionar cuerpos perceptibles y de saberes practicos detectados no sdélo por quienes
conceptuan (arquitectos o urbanistas) sino también por los usuarios ordinarios. En suma, habria
gue comprender el espacio publico como espacio de saberes y definirlo, como lo hubiera querido

Michel Foucault, como espacio de visibilidades y de enunciados (Joseph, 1999: 28).



Hablar de los espacios publicos es hacerlo desde los dos conceptos que sintetiza: el espacio
como marco, produccion/apropiacion de los sujetos que lo viven y sobreviven; de lo publico como

forma de interaccion basada en lo fragmentario, lo superficial y lo visible.

También la interaccion del individuo/espacio abarca diferentes aspectos, uno que es
importante y poco fomentado es la interaccion de los nifios con sindromes de Autismo, Rett,
Asperger que estan dentro de los llamados Trastornos del Espectro Autista (TEA),; con su
alrededor. En estado de Puebla se estima que uno de cada 115 nifios y adolescentes padece
este trastorno, aunque no hay estadisticas oficiales sobre dicho trastorno se estima que tan solo
en el estado existen unas 20 mil personas con autismo de las cuales 9 mil se ubican en la capital

poblana, segun la Asociacion Civil Autismo Puebla.

Trastorno de Rett Autismo
~ Solo mujeres. ~ Mas hombres que mujeres, peroen
~ Desaceleracioncrec.cranesl MmUujeres es mas grave.
~ Pérdidade habilidades manuales ~ No hay desaceleracion.
intencionales previamente adquiridas. ~ Tienen |z habilidad pero no la pierden.
~ Dificultades eninteraccion social ~ Alteracion de la comunicacion de

transitorias. forma permanente.

Trastorno desintegrativo infantil Autismo

- entre 0-2 afos: manifestaciones
- Desarrollo normal durante, al menos, ) . S .
. B 3 sutiles, dificiles de definir, mas facil 3
los dos primeros afios de vida. ; L
partir de 2 afios (a vecesdes. normal).

Trastorno de Asperger Autismo

~ Ausenciaderefrasoendesarrollode ~ alteracion cuszlitativa dela

lenguzje. comunicacion (con 4 niveles)

Tabla comparativa de TEA (Junio 2018) https://atendiendonecesidades.blogspot.com/2014/08/

FORMULACION DEL PROBLEMA

Este proyecto se orienta al analisis del individuo y su relacion con el entorno en un espacio

recreativo mediante una imagen arquitectonica.

Por lo tanto el estudio busca responder las siguientes preguntas:

¢ Qué se entiende por interaccion individuo-espacio?

¢ Las construcciones en esta zona, piensan en esta necesidad?

¢ Estos espacios son una fuerte necesidad de la poblacion?

¢ Es importante que los nifios con diferentes sindromes deban sentirse tranquilos en los espacios?
¢, Qué es necesario actualmente en un espacio para ser catalogado Bioclimatico?

¢, Qué entendemos por Arquitectura de sensaciones?

JUSTIFICACION

De acuerdo a la problematica es necesario desarrollar un proyecto arquitectdénico que se
enfoque en la zona norponiente de la ciudad de Puebla, en especifico la colonia Ex Rancho
Colorado ya que con el incremento de espacios comerciales, el proyecto a desarrollar
proporcionara nuevas circunstancias con el entorno, y profundizard la interaccion socio, culturales
y recreativa entre individuos, ademas de que beneficiara a la zona, brindandole asi un espacio en
donde los habitantes podran pasar tiempo y ejercitarse. Ademas lo hara de una forma sustentable
por medio de técnicas, estrategias, materiales, etc.; asi mismo hard la concientizacién de la

poblacién local.

Por lo mencionado, la proyeccion de un pargue socio-recreativo con los espacios: galeria
al aire libre, canchas deportivas, cafeteria, estanques de biodiversidad animal,
estacionamiento, areas verdes y areas de juegos, es de gran apoyo porque integra la gran

necesidad de interaccion entre individuos y entorno. Por lo tanto se propone una arquitectura de



sensaciones que mediante el uso de la luz, la oscuridad, las sombras, acabados con terminacién
rugosa o aspera, no es lo mismo que una terminacion lisa, pulida y agradable, es decir, que a
través de los sentidos como la vista y el tacto principalmente se provoqué una serie de impactos
gue evoquen diferentes estados de animo, del mismo modo esto produzca tranquilidad y confort,
que invité la interaccion sana entre individuos y personas con discapacidad, en este caso nifios con
TEA .

Asi mismo la proyeccion de una aula multi sensorial dirigida hacia nifios con problemas de
trastornos de Autismo, Asperger y Rett lograr4 de una forma terapéutica el desarrollo de estos
nifios, haciendo que el espacio ayude y tranquilice para su concentracion en otras actividades en
su entorno exterior, ademas brindara beneficios tales como una estimulacion de lenguaje, interés
por su entorno, incremento en su deseo de interaccién con los demas, disminucion en conductas
estereotipadas y mejoramiento en su sensibilidad sensorial, se lograra a través de terapias
visuales en cuartos oscuros y formas con materiales fosforescentes con sonidos relajantes, ademas

de terapias fisicas en albercas de pelotas, entre otras.

A su vez este espacio pretende que se identifiqué como un simbolo arquitectdnico cultural y

recreativo.

El proyecto contemplara el estudio de una arquitectura bioclimatica para aplicar y asi
conseguir una arquitectura que tomé en cuenta el clima y las condiciones del entorno para ayudar

a conseguir confort térmico de los espacios para la vida y el desarrollo del hombre.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el proyecto arquitectonico del Parque Recreativo Bioclimatico en la colonia Ex
Rancho Colorado que fomente la interaccion del individuo con el entorno, el cual creara un
ambiente confortable en esta zona, ademas de la creacion de un espacio de terapia hacia nifios

con diferentes sindromes para elevar su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar un espacio recreativo bioclimatico a partir de la orientacion, materiales, disefio de los
detalles constructivos y los espacios arquitectonicos con el objetivo de conseguir eficiencia
energeética.

e Proponer el uso de técnicas de la arquitectura de sensaciones que invite a los individuos a
involucrarse a través de materiales, texturas, colores e iluminacion principalmente creando un
ambiente agradable y atractivo.

e Crear un area verde importante en la zona que la beneficie.

e Proyectar un espacio con efectos de luz, sonido y materiales especificos, que mejore la

asimilacion de la informacién sensorial y la relajacion de nifios.

HIPOTESIS

Con la creacién del proyecto “Parque Recreativo Bioclimatico en la zona norponiente de la
ciudad de Puebla” se lograra la proyeccion y disefio de un parque recreativo que incluya
innovadoras aplicaciones en la arquitectura como la bioclimatizacibn para una mayor
autosuficiencia energética; pero sin olvidar el confort mediante la arquitectura de sensaciones
utilizando diferentes materiales, acabados, etc; beneficiara a esta zona ya que lograra la interaccion
entre individuos y creara un espacio que sea apto para todo tipo de publico, desde luego también
se enfoca especialmente a nifilos con sindrome de Autismo, Spenger y Rett, donde realicen
diferentes actividades culturales/deportivas que eleven su calidad de vida con una mejor interaccién

social, asi convirtiéndose en un punto importante en esta zona.



ALCANCES Y LIMITACIONES
Alcances:

1. Con el proyecto se creard un espacio recreativo deportivo/cultural en esta zona beneficiando
a los habitantes y a sus alrededores por medio de canchas, galerias entre otros espacios,
donde se fomenten los deportes mas practicados por este sector poblacional.

2. Lainvestigacion abarcara e impactara a la colonia Ex Rancho Colorado principalmente a las
familias debido a que este proyecto estara localizado en una zona habitacional.

3. Este proyecto arquitectdnico es dirigido a todo tipo de usuarios, por lo cual las diferentes

areas son enfocadas por ejemplo el area multi sensorial.
Limitaciones:

1. La falta de informacion sobre el temay las nuevas aplicaciones de arquitectura bioclimatica.
2. Poca concientizacion del cuidado de las areas verdes y la naturaleza.
3. Desinterés de la poblacion al proyecto debido a la cercania del centro comercial Galerias

Serdan.

METODOLOGIA

El método a utilizar es el del pensamiento complejo, ya que es la unién de todos los
conocimientos, técnicas y estructuras cognitivas para llegar a una conclusion mas asertiva y
completa acerca que del tema, es decir, la comprension del mundo como un todo entrelazado, una

trama infinita, multiple y sistémica.
Sus principales caracteristicas:

o Obtencion de conocimientos basados en la experiencia siguiendo los pasos del
método cientifico.

o Los conocimientos se basan en hechos medibles y registrables.

o Se buscan leyes universalmente validas.

o Hay una alta insistencia en la busqueda de las causas de los fenOmenos.

o Laexplicacién de los fendmenos es lineal y se parte del principio de que es necesario
comprender las partes para llegar a comprender el todo.

o Se basa en el analisis, la desunion y la simplicidad.

o Las nociones antagonicas se unen sin perder su diferenciacion y particularidad.

o Los procesos se auto producen y auto organizan en tanto los efectos producen causas

y las causas, efectos.

Este método se utilizara en diferentes etapas del proyecto, se inicia con una investigacion
histérica del lugar, del parque, del tipo de arquitectura y diferentes conceptos que se necesitan para
una mayor compresion, luego se hace una investigacion con tablas y encuestas de personas donde
se reflejan las necesidades especificas en la zona, después se busca el terreno para la propuesta
del disefio y se inicia con una visita de sitio donde se localizan los servicios de infraestructura,
medidas del terreno, planimetria, etc. para continuar con la proyeccién pero ya se tienen diferentes

datos sociales, fisicos, de investigacion para crear un espacio mas completo y complejo.

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Para iniciar este proyecto se tiene que definir que es un parque y las zonas verdes, es decir
son espacios publicos, en donde predominan los valores paisajisticos, por tanto es un escenario
con un alto potencial recreativo y por el contacto con la naturaleza. En este sentido, el parque se
constituye en un elemento protector del ambiente, que posibilita la sana convivenciay las relaciones

sociales entre miembros de una comunidad o vecindad (Alcaldia mayor Santa Fe de Bogota D.C Parques

Barriales. Noviembre de 1997).

Ademas los parques son fundamentales porque se catalogan como “vacios urbanos” de la
ciudad, por lo tanto son elementos que logran definir una relacion de equilibrio entre las areas

construidas y no construidas de una ciudad.



Desde luego en este espacio su proposito principal serd fomentar la interaccién individuo-
espacio, pero también contribuird en un aspecto bioclimatico, es decir, que serd capaz de utilizar y
optimizar los recursos naturales para su aprovechamiento en la mejora de las condiciones de
habitabilidad, entendiendo la actividad arquitectbnica como una filosofia o conjunto de
pensamientos organizados que tienen como objetivo la integracion del objeto arquitectdnico en su
entorno natural (Antonio Bafio Nieva, Dpto. de Arquitectura de la Universidad de Alcala de Henares
de Madrid,2008)

Por lo tanto un Parque Recreativo son espacios verdes son destinados principalmente para
la recreacion, que es la utilidad que proporciona el lugar para que la gente pueda hacer actividades

al aire libre, divertirse, entretenerse y relajarse.
Para usar este enfoque se tiene que conceptualizar diferentes términos:

Para iniciar ¢Qué es la Arquitectura biocliméatica? Es el conjunto de soluciones

arquitectonicas que toma en cuenta las condiciones climaticas y naturales de su entorno.

Esta arquitectura proyecta con un disefio bioclimatico, es decir la integracién de los aspectos
ambientales en el disefio con el fin de mejorar y minimizar su impacto ambiental. Los impactos se
reducen a través de la adopcién de una serie de programas que incluyen un disefio para la
conservacion de los recursos naturales, una produccion mas limpia, un rendimiento energético y el

reciclaje.

La eficiencia energética o rendimiento econémico es de suma importancia ya que son las
tecnologias y medidas que reducen la cantidad de electricidad y/o combustible requerido para

realizar una misma actividad.

También la eficiencia se alcanza con la utilizacion de las energias renovables, estas se
refieren a la energia que se encuentra natural y repetidamente en la naturaleza, como puede ser la
edlica, la solar o geotermal. Las energias renovables también se pueden producir a partir de fuentes

vegetales como la madera o las cosechas cultivadas con fines combustibles.

Lo que provocara una renovacion natural que es la cualidad de regenerarse en forma mas

rapida que su consumo de los recursos naturales.

Es decir, que la arquitectura bioclimatica es disefiar edificios aprovechando los recursos
naturales disponibles: sol, lluvia, viento, vegetacion, asi se ahorra en consumo de energia y

disminuye el impacto medioambiental (Arquitectura bioclimatica: ¢en qué consiste?, 2018,

https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/arquitectura-bioclimatica-casas-que-ahorran/).

En consecuencia se tiene que definir que es la Arquitectura sustentable, esta surge como
un modo de concebir el disefio arquitectonico de manera sostenible, buscando minimizar el impacto

ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y la comunidad.

La arquitectura y el disefio sustentable se preocupan por los modos de produccién de los
materiales que utiliza, de donde donde provienen, su reciclado, si implica un costo ecoldégico, su
transporte, etc. , igualmente trata de reducir el consumo energético, o sea reducir al maximo la
huella ecoldgica de la edificacion. Cuando se disefian sistemas pasivos de energia se reduce el

consumo de energia eléctrica. Esta es una de las claves de la sustentabilidad.

Los aparatos que generan problemas o dafios al medio ambiente se suprimen o se reducen

al maximo (Arquitectura sustentable, 2018, http://www.arkiplus.com/arquitectura-sustentable).

Ademas la sustentabilidad también abarca el confort que segun la Organizacion Mundial
de la Salud define como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social del individuo y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Por otra parte, podemos describir el confort
como el estado fisico y mental en el cual el hombre expresa satisfaccion (bienestar) con el medio

ambiente. (De Molina Maria, (2006) El glosario de la Sostenibilidad, Media Responsable, S.L, Madrid.)

Existe otra importante arquitectura esta es la sostenible y es aquélla que tiene en cuenta el
medio ambiente y que valora cuando proyecta los edificios la eficiencia de los materiales y de la
estructura de construccion, los procesos de edificacion, el urbanismo y el impacto que los edificios
tienen en la naturaleza y en la sociedad. Pretende fomentar la eficiencia energética para que esas
edificaciones no generen un gasto innecesario de energia, aprovechen los recursos de su entorno

para el funcionamiento de sus sistemas y no tengan ningun impacto en el medio ambiente.

(Arquitectura sostenible, 2018, https://twenergy.com/sostenibilidad/arquitectura-sostenible).

En arquitectura hay una gran diferencia en los términos anteriores, debido que sustentable

se refiere a que durara en el tiempo y que es estable sin embargo cuando utilizamos el adjetivo



sostenible se refiere a los recursos naturales y energéticos necesarios para llevar a cabo esta

arquitectura.

Otro enfoque seréa la Arquitectura de sensaciones como dice Le Corbusier, en “Mensaje
a los Estudiantes de Arquitectura “La sensacion, ante la arquitectura, la obtendréis mediante la
medicion de las distancias, de las dimensiones, de las alturas, de los volimenes: matematica

poseedora de una clave que dara (o no dara) la unidad, segun que tenga éxito o fracase.

Desde luego se alcanzara por medio de distancias, alturas, etc. y también se aplicara en
colores, textura, acabados, iluminacién, etc. Lo que creara un comportamiento térmico que es
cuando el cuerpo genera al mismo ritmo el calor que esta perdiendo y asi se encuentra la
temperatura corporal normal. También tendra un comportamiento acustico, es decir el empleo de
materiales y elementos constructivos que permiten reducir la transmision de sonido entre dos areas
interiores, o entre el interior y el exterior; y por ultimo un comportamiento holistico, lo cual es el
bienestar y la armonia de las personas a través espacios que estimulen los sentidos, ayuden al

crecimiento y desarrollo personal, creando un habitat que ayude a lograr una mejor calidad de vida.

Para completar se conoce que el color de un edificio actia en estimulo de la atencion y para
crear un primera impresion, favorable o negativa. A todos nos estimula el color y percibimos una
reaccion fisica ante la sensacion que produce; los colores calidos se consideran como estimulantes
y alegres, y los frios como tranquilos y sedantes. Aunque estas determinaciones son subjetivas se
ha demostrado que en la mayoria de los individuos determinan reacciones inconscientes por

diversas asociaciones en relacion a la naturaleza (los colores y su sensacién en espacios

arquitectonicos,2018, https://turespacio.com/los-colores-y-su-sensacion-en-espacios arquitecténicos).

El enfoque sera dirigido a personas con discapacidad es decir personas que sufren
trastornos en su comportamiento provocadas por sindromes como son el Autismo,
Asperger y Rett. Esto sera por medio de su informacidén sensorial es decir la informacion

gue llega por la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto.

Sin embargo informacion partira de sensaciones primitivas es decir las primeras emociones,
gue son subjetivas e inseparables de los estados emocionales, pueden ser débiles o intensas

dependiendo de la intensidad del estimulo.

Estos sindromes tienen diferentes comportamientos: en el Autismo las personas que sufren
de este sindrome cuentan con un coeficiente intelectual generalmente por debajo de lo normal,
poseen un lenguaje y una gramatica limitados o muestran total desinterés por las relaciones
sociales, en el caso de Asperger que es un sindrome incluido en el Autismo, sus sintomas
primordialmente son ingenuidad, incapacidad para mantener una conversacion con otro individuo,
torpeza respecto al aparato motor, mucha memoria para lo que son pequefios detalles, problemas
de comunicacion no verbal. Asimismo otra serie de sintomas muy frecuentes son la tendencia a
caminar o a balancearse cuando se esta concentrando, y diversas peculiaridades tanto en lo que
es el lenguaje como en el habla; y por ultimo Rett este sindrome afecta principalmente a nifias
después de 6 a 18 meses de vida, sus sintomas son dificultades para recordar los hechos,
comprender ideas o resolver problemas, retraso en la adquisicion del habla, nifios con llanto facil y
desconsolado, irritabilidad, incapacidad para controlar los movimientos y pérdida del tono muscular,
patrones respiratorios anormales: apnea, hiperventilacion, etcétera, dificultad para tragar, bruxismo
(rechinar los dientes de forma involuntaria), movimientos involuntarios de la lengua, estrefiimiento,
dolor abdominal, reflujo gastroesofagico, llegando incluso al punto de que muchas nifias dependan
de una sonda géstrica para su alimentacion, Epilepsia y Escoliosis o desviacién de la columna

vertebral en un setenta y cinco por ciento de los casos(Definicion.DE,2017 http://definicion.de).

ORGANISMOS LOCALES, ESTATALES Y NACIONALES CONSULTADOS
. Ayuntamiento del Estado de Puebla
. Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT)
. La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)

. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
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CAPITULO 1

1.1 MARCO HISTORICO DEL MUNICIPIO DE PUEBLA.

La leyenda del nacimiento de la ciudad cuenta que el obispo de Tlaxcala, Fray Julian Garcés,
sofié con un valle hermoso atravesado por tres rios; Alseseca, Atoyac y el rio San Francisco; los
angeles dirigieron al obispo Julian Garcés en la seleccion de la ubicacion de la ciudad. Una vez
despierto, contd la vision del suefio y se dirigié con sus comparieros al lugar, ahi les dijo que era el

lugar que los angeles le habian indicado y asi fue como surgié la Ciudad de Puebla.

La historia dice que después de la caida de Tenochtitlan el 13 de agosto de 1521,
continuando el proceso de conquista, se vio la necesidad de fundar un pueblo intermedio, entre el
puerto de la Villa Rica de la Vera Cruz y la nueva capital, para el creciente flujo de inmigrantes
espafoles que sin recursos ni la esperanza de obtener encomiendas pudieran establecerse, al
mismo tiempo que sirviera como sitio de descanso y curacion para los pasajeros provenientes de
Veracruz. Para cumplir con el propdsito original de ser una colonia exclusiva de espafoles, era

necesario no despojar de sus tierras a ningun pueblo indigena.

Al mismo tiempo, el establecimiento se concibié como un experimento social que traté de
proteger a los indios del abuso de los conquistadores y de los nuevos colonizadores espafioles,
creando una comunidad igualitaria, que sin el apoyo de aquellos prosperaran y crearan riqueza a
la colonia y a la corona, y en un sentido practico, asegurar las comunicaciones y el comercio entre
México y la costa, asi como para vigilar a una populosa region indigena en caso de una rebelion,
sin embargo el experimento social finalmente se vio frustrado ante la imposibilidad de prescindir de
la mano de obra indigena, para convertirse al poco tiempo, en una sociedad aristocratica y opuesta

a los principios que la crearon.

El nombrado obispo, el dominico Fray Julian Garcés arribé a la Nueva Espafia en 1526 y
escogidé a Tlaxcala como su nueva sede episcopal, la encontré con una numerosa poblacion
indigena, escasa de espafioles, donde propuso que se estableciera en ella una comunidad hispana.
La razén era que Cortés no habia olvidado la alianza y cooperacién de Tlaxcala en la conquista, en
premio eximio su territorio de establecimientos esparioles, esto fue una invitacién para que hordas

de oportunistas espafioles irrumpieran a sus territorios y fuera de la ley abusaran de los indigenas

para su beneficio. Garcés advirtié de las violaciones a la ley y del temor por la seguridad de sus
sacerdotes, ademas que el abuso a los indios era un mal ejemplo, que estaba en completa
contradiccion con lo que el dominico pretendia para ellos: su conversion y educacion cristiana.
Garcés pensaba que una comunidad hispana formalmente establecida haria imperar la ley en su
nueva diocesis y agregando discretamente que con ello beneficiaria a los ingresos reales y a los
propios indios.

Durante la primera audiencia, Garcés y los padres franciscanos continuaron con la peticion
dirigida a la corona, para llevar a cabo los planes fundacionales, pero la escasa documentacion
disponible hace pensar que se decidio aprobar el establecimiento de la poblacion como respuesta

a la peticion de Garceés, aunque el resultado no contaria con la aprobacion del obispo.

La segunda Audiencia, llegé a México a finales de 1530 con instrucciones de instalar una
poblacién espafiola en la provincia de Tlaxcala, pero sin tener claro la ubicacion exacta. Y, no
obstante que la Corona siguié las recomendaciones de Garcés de establecerla en la ciudad de

Tlaxcala, lo cual llevo a efecto con la condicion de no usurpar las tierras de los indios.

Para abril de 1531, la segunda Audiencia ya habia definido que el lugar seria en el camino
de Veracruz a México, entre las ciudades de Tlaxcala y Cholula. A pesar de quedar lejos de estas
poblaciones, se recurrié a los pueblos vecinos para ayudar a los colonos en la construccién de sus
casasy en la preparacion de las tierras de cultivo. A estos primeros pobladores se les doto6 de lotes
para cultivar y criar ganado. Asi, el experimento social parecia encauzarse a buen término; sin
embargo, la mano de obra indigena, aunque fuera eventual, no significaba un comienzo prometedor

para las intenciones de la Audiencia de crear una colonia ejemplar e independiente.

Fundada en 1531 como Puebla de Angeles, ya que el nombre provino que se eligiera al
santo patrono de los Angeles, como patrono de la Puebla de los Angeles y construida de acuerdo
con los planes del obispo, la ciudad de Puebla (apodada Angeldpolis) esta estratégicamente
localizada entre Ciudad de México y el puerto de Veracruz.

Puebla es la segunda ciudad fundada en el Virreinato de Nueva Espafa y se concibe ex
novo desde Tlaxcala, como una republica de agricultores libres, para acoger a espafoles que

vagaban sin hacienda. Se elige para ello un hermoso lugar boscoso, con abundancia de agua,
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protegido por el relieve de dos monticulos —los cerros de Guadalupe, de Loreto y de San Juan—y
al abrigo de un convento de Franciscanos fundado poco antes. El propdsito de fundar “un pueblo

de cristianos espafoles en el mas conveniente y aparejado lugar” (De las Rivas Sanz Juan Luis. (2008).

Aprendiendo de Puebla: conservacién del Patrimonio urbano para una ciudad habitable. Espafia: LLILAS Visiting
Resource Professor Program)

La traza de la nueva ciudad tuvo la influencia del nuevo espiritu del Renacimiento, por lo que
sus fundadores optaron por un patrén de asentamiento rectangular, que si bien no era nuevo si era
poco comun. El terreno, llano era propicio para planificar un asentamiento conforme al nuevo
individualismo renacentista que otorgaba mayores y planificados espacios. Se decidio por una traza
regular que partia de una plaza mayor o de armas, actualmente conocido como el zécalo de la
Ciudad de Puebla.

Partiendo de la plaza, se trazaron un nimero de 295 manzanas a su alrededor destindndolas
para casas habitacién y 125 para huertas, quintas y sembradios, trazadas las manzanas, se llevo
a cabo el repartimiento de los solares y asi poco a poco fue creciendo la ciudad, Salmeron después
de visitar Puebla rindié un informe fechado el 9 de febrero de 1532 en México. El documento
demuestra un cambio de opinion al hablar positivamente de los conquistadores y encomenderos

gue lentamente engrosaban el establecimiento, haciendo crecer mas la ciudad.

Al paralelogramo rectangulo de la plaza mayor se le dio 210 metros de largo corriendo de
oriente a poniente y 107 metros de norte a sur, que sirvi6 como medida para las demés manzanas

formando asi un emparrillado reticular.

“Las principales caracteristicas de la traza de la ciudad (imagen 1) fueron que, el trazado, es
una malla homogénea con manzanas rectangulares de 91 por 182 metros y cada manzana se
dividia en 8 cuadrados de 50x50 varas, las calles miden 13.20 metros, la plaza mayor se localiza
en el centro de esta traza y tiene de largo 210 por 128 varas, alrededor de esta plaza se levantan
los principales edificios de gobierno y religiosos, en el lado sur se dispone la construccion de la
Catedral de la ciudad, la que cuenta con un amplio atrio y por ultimo, del vértice nor-poniente parten

ejes que formas dos avenidas principales dividiendo la ciudad en 4 sectores. (Historia de Puebla
,2017Febrero 20file:///D:/Documents/capitulo2.pdf)

Imagen 1. Primera traza de la ciudad de Puebla,
(Febrero 2017) https://google.cpm.mx/search?q=
primera+traza+de+la+ciudad+de+puebla

La inclinacién a favorecer a los encomenderos y conquistadores por parte de la sociedad
poblana ya eran muy marcados para 1534. A medida que los sentimientos idealistas originales de
los fundadores se disolvian para dar paso a una sociedad mas parecida al patrén normal de las
demas colonias, aumentaba la oposicion colonial al experimento poblano. En respuesta a los
informes que prestd Luis de Castilla ante el Consejo de Indias, Puebla hizo lo propio enviando al
licenciado Juan de Salmerdn para rendir un informe en el que daba respuesta a los cargos de la
Ciudad de México, reiterando que los poblanos eran buenos cristianos viviendo de sus "haciendas
e granjerias, lo cual es muy diferente de lo que en otros pueblos de esta Nueva Espafia se hace".
De tal forma que solicitaban la ayuda de mas mano de obra indigena y rechazaban la idea de que
representaran una amenaza para el despoblamiento de las demas colonias ya que la Audiencia

habia prohibido la emigracion.
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Puebla contaba el 20 de abril de 1534 con 50 cabezas de familia adicionales de las treinta
gue habia un afio y medio antes al momento de la segunda fundacién. Se tienen algunos datos de
sus pobladores que dan una idea de la situacion del progreso del establecimiento del que sus

planificadores estaban satisfechos.

Salmeron solicitd nuevas mercedes como a las que toda ciudad espafiola tenia derecho:
armas municipales, jurisdiccion sobre determinados asuntos, derecho de nombrar a funcionarios
municipales, que ya tenia; un fiel ejecutor y un alguacil mayor. Ademas de estas prerrogativas con
las que toda ciudad espafiola contaba, Puebla pedia se le otorgara en concesion mas tierras en
Atlixco, mano de obra indigena para la construccion del hospital, cuatro ventas con el fin de
aumentar su ingreso municipal y menos intromision del corregidor o de la audiencia sobre los
asuntos del cabildo. Salmeron ademas pedia que la audiencia residiera en Puebla temporalmente.
En respuesta a todas estas concesiones Salmerdn prometia que la ciudad se convertiria en "la

mejor y mas principal ciudad de la Nueva Espafia".

El afio de 1534 significa el fin del periodo fundacional de Puebla pero al mismo tiempo el fin
del experimento social. Salmeron regreso a la Nueva Espafia y con esto la colonia adquiri6 menos

tutelaje de la corona.

Durante el periodo Colonial, el 29 de agosto de 1536, se coloca la primera piedra de la
catedral (Imagen 2), en terrenos conocidos como el "Portal de Borja", cuya construccién se concluye
en 1649.

Imagen2. Catedral de Puebla, (Febrero 2017)
https://www.google.com.mx/search?g=catedral+de

El templo y Convento de San Francisco (Imagen 3) datan del afio de 1535, en el afio 1611 se
termina la construccion del templo de Santo Domingo y en abril de 1690 se inaugura la Capilla del

Rosario (Imagen 4), edificios religiosos mas representativos de la ciudad.

Imagen 3. Templo y Convento de San Francisco.
(Febrero 2017), https: //lwww.google.com.mx/search?
g=templo+y+convento+de+san+francisco

oto: Juan Carlos Sanchez Diaz (Boblanerias

Imagen 4. Capilla del Rosario,
(Febrero 2017), https://search?q=capilla+del+rosario
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El primer impulso en el desarrollo urbano de la ciudad se da a lo largo del siglo XVI, y se
establecen diversos barrios, ademas surgen los obrajes y la ciudad se convierte en el centro
agricola, industrial y comercial mas importante de la Nueva Espania.

La produccidn textil durante la época colonial es la actividad productiva mas importante en
el desarrollo de la economia virreinal, tanto por su papel en el comercio regional, como en el
volumen de personal que empleaba; sin embargo, las continuas guerras impiden el abastecimiento
oportuno de textiles que ejerce el monopolio Espafiol, lo que genera que se abra un breve periodo
de auge para la produccion textil local. Bajo estas condiciones la ciudad se constituye durante las
tltimas décadas de la época colonial en uno de los principales productores de textiles de algodén,

gue abastece regularmente el mercado colonial novo hispano.

Posterior al movimiento de Independencia preocupa a las autoridades locales y las clases
conservadoras poblanas, los posibles ataques de grupos insurgentes, por ello se construye en la
ciudad un sistema de murallas y fosas para protegerla. En 1815 se inicia la construccién del fortin
de Loreto que domina la ciudad y garantiza el camino que viene del Puerto de Veracruz.

En 1843 se establecen en la ciudad las primeras seis fabricas de hilados vy tejidos, siendo
estas: La Constancia Mexicana, La Econdmica, Molino de Enmedio, La Constancia Mayorazgo,
Amatlan, La Maria; las primeras tres ubicadas en la ribera del rio Atoyac; en tanto que las demas
en el area urbana, siendo movidas las primeras por fuerza hidraulica y las Gltimas por traccion

animal.

El 5 de mayo de 1862, cerca de dos mil combatientes mexicanos armados con palos,
machetes y hondas en el fuerte de Loreto y Guadalupe dirigidos por el general Ignacio Zaragoza,

derrotaron aproximadamente a 6000 tropas francesas en la batalla de Puebla.

Gracias a la batalla de Puebla oficialmente fue retitulada a " Heroica Puebla de Zaragoza"

en honor a la victoria del general Zaragoza.

Para la ciudad de Puebla y sus alrededores, se cuenta con dos sistemas paralelos de
transporte que movilizan un promedio de 46 mil habitantes anualmente. Uno es el Ferrocarril
Industrial que une la capital con Cholula, Huejotzingo y la zona de fabricas, y el segundo es un

sistema de tranvias conocido como Ferrocarril Urbano, establecido por concesion del Ayuntamiento

en 1879, que dispone de una red de 24 Km, favoreciendo asi el comercio y el transporte tanto de
habitantes como de trabajadores. En 1888 se amplio el tramo hacia San Martin Texmelucan y al

afo siguiente comenzo el servicio ordinario de ferrocarril entre Puebla y Amozoc.

En 1900 se pusieron en operacion un ramal que conectaba a Puebla con todos los municipios
cercanos, ademas con el telégrafo permitié superar el aislamiento de gran parte del estado, pues
las noticias se difundian con gran rapidez, ademas de que ayudo al control del gobernador sobre

los politicos municipales.

A medida que la ciudad de Puebla crecia y aumentaban las clases acomodadas, se abrieron
nuevos establecimientos y un comercio especializado, asi como la venta de herramientas, y

maquinaria para la industria.

Durante los afios de la revolucion se inauguraron algunas obras que se habian emprendido
en tiempos de Porfirio Diaz. En 1914 se abrio el mercado de la Victoria (Imagen 5), cuya construccion
se suspendio varias veces por falta de recursos, la revolucion, en la produccion y el comercio causé
severos trastornos como el desorden monetario y la inflacion, por lo que las autoridades

carrancistas tomaron medidas.

Imagen 5.Mercado de la Victoria, (Febrero 2017),
https://www.google.com.mx/search?g=mercado+de+la+vistoria+puebla
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En las ultimas dos décadas, la ciudad alcanza niveles de crecimiento urbano muy relevantes,
acentuado con mayor intensidad en la parte sur, donde se ha observado que la ciudad ha seguido
los patrones de crecimiento horizontal tanto habitacional como comercial, que se manifiestan en

todas las ciudades de México. (Febrero 20 2017 http://www.corazondepuebla.com.mx/historia.html) (Febrero 20
2017dehttps://books.google.com.mx/books?id=K4AHSDAAAQBAJ&pg=PR9-1A4&Ipg=PR9 IA4&dg=tramo+)

Actualmente la ciudad de Puebla es una ciudad histérica, industrial, y educativa que cuenta
con 2 millones de personas de en su zona metropolitana. Ubicada en un valle cerca de cuatro
volcanes, Puebla estd a 2000 metros sobre nivel del mar entre la Ciudad de México y el puerto de
Veracruz. La ciudad es conocida por sus sitios histéricos, cocina poblana y Talavera. A la gente de
Puebla se les llama Poblanos y el idioma es el espafiol, aunque la lengua materna, el Nahuatl,

todavia se habla en algunas areas del valle de Puebla. Las industrias dominantes de Puebla

incluyen las materias textiles y la fabricacion de autos. (Febrero 20 2017 de

http://www.vivemx.com/col/rancho-colorado-pueblal.htm) (Febrero 20 2017 Puebla, historia breve, Leonardo Lomeli

Vanegas)

Cronologia de la historia de Puebla

FUNDACION DE PUEBLA
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1.2 MARCO HISTORICO DE PARQUES Y JARDINES

Parques, existen distintos tipos de ellos, pero si nos referimos a “parque municipal”, es decir,
al parque publico cuya titularidad la tiene el municipio, la historia comenzaria a partir del siglo XIX,
pero eso evitaria que conociéramos la funcionalidad de un concepto de hace muchos siglos de
tradicion y cuyos esquemas han sido modelos actuales de parques.

1.2.1 INTERNACIONAL:

Los jardines de los imperios agrarios del oriente, no podemos dejar de mencionarlos ya que
debemos citar las referencias a los mismos en orden de considerarlos como un precedente cultural,
ya que la preocupacion de hombre por reproducir o conservar una porcion de la naturaleza para su

uso y disfrute fue crucial.

En la Grecia clasica (Imagen 6), el hombre adopta parcelas de naturaleza para uso publico,
son los bosques sagrados relacionados con las deidades, pero también recrea la naturaleza para

el uso de un huerto.

i

e

K

Imagen 6. Jardines de la Grecia clésica, (Febrero 2017),
https://bloghistoriadelarte.com/2013/07/01/el-templo-circular

Roma va mas lejos, ya que las villas romanas poseian esplendidos jardines y arboledas

construidas para si mismos. Estas zonas, comienzan a ser el paradigma del modelo romano.

En la Edad Media, debido a la ruralizacion, configuracion de la sociedad y el cristianismo,
carecian de estos espacios. En la baja Edad Media su presencia se presenta en claustros de

edificios religiosos (Imagen 7), donde podemos ver pequefios jardines.

Imagen 7.Jardines del claustro de la Edad Media. (Febrero 2017),
https://alenar.wordpress.com/2007/10/27/jardines-medie

No ocurria esto dentro del Islamismo, ya que dada la cultura del oriente y occidente, los
parques y jardines se desarrollaron debido al tipo de vida en espacios acotados y plantados para
uso privado, su configuracién en agua, su uso, su distribucion y su almacenamiento jugaba un orden
importantisimo para los reyes de la época. Estos aspectos afios mas tarden fueron puestos en
practica junto con la disposicion de arboles, flores, planos de vision, composicion de olores,
aclimatacion de variedades de plantas, etc...

El renacimiento supone un nuevo concepto del espacio urbano, los parques y jardines
alcanzan un gran desarrollo pero solo en el ambito privado, ligados a las grandes élites, son los
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grandes jardines Renacentistas (Imagen 8), complemento de las grandes edificaciones

arquitectonicas.

Imagen 8. Grandes jardines renacentistas, (Febrero 2017)
http://sobrefrancia.com/2013/05/13/los-jardines

En la edad Moderna surgen los grandes y fastuosos jardines del siglo XVII, con una superficie
laminar de naturaleza geométrica con funcién marcadamente escénica. Algunos reyes establecen
sitios de esparcimiento en los campos Eliseos, iniciando con ello una préactica que seria definitiva
mas tarde, paralelamente en Inglaterra surge un intento naturalista, que muchos autores lo

designan como el auténtico parque.

Durante las ideas liberales propuestas por la llustracién se implica la reivindicacién para el

pueblo de los parquesy jardines de los privilegiados, asi como la sensibilizacion hacia la naturaleza.

En la Revolucion Industrial (imagen 9) se determind un fuerte desarrollo urbano que a su vez
propicié el aumento de poblacion, provocando una ausencia de naturaleza en las zonas de
habitacidon humana tan caracterizadas en los llamados paisajes negros, a consecuencia de ello los
parques adquieren la dimension que actualmente tienen tanto a su nivel de concepto y uso, como
en el de gestién, dada la condicion se reacondicioné para el uso publico de los antiguos parques

de la nobleza, a la vez se construyen numerosos parques publicos.

Imagen 9.Jardines en la Revolucion industrial, (Febrero 2017)
http://serdebuenosayres.blogspot.mx/201/10/un-barrio-

En el siglo XIX se supone el término de todo un proceso en aras a conseguir la recreacion
de la naturaleza en el espacio urbano, para recreo y solar del pueblo, y a la vez como factor de

higiene y servicio publico a cargo de los municipios. (Febrero 2017, El parque urbano como espacio

multifuncional: Origen, evolucién y principales funciones, Andres Miguel Garcia Lorca.)

Los parques a lo largo de la historia han sido lugares para que la gente se distraiga, haga
ejercicio y conviva con otras personas. Han formado parte de complejos de castillos, palacios y de
la modernizacion de ciudades. Se han construido en grandes extensiones, para distintos fines, con
gran diversidad de vegetacion, publicos o particulares, entre muchos que han existido a lo largo del
tiempo. (Febrero 2017, http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/21971/Capitulol.pdf)

1.2.2 NACIONAL:

En territorio Nacional, es hasta la publicacion de la Constitucion Politica de 1917, que se integra el
concepto de propiedad como una funcion social, y se establecen regulaciones y limitaciones para
el aprovechamiento de los recursos naturales, como parques, susceptibles de apropiacion. Sobre

esta base se decreta el Desierto de los Leones (Imagen 10) como el primer Parque Nacional. Sin
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embargo, durante las cinco décadas siguientes, México no establece con claridad ni efectividad
politicas publicas en materia de conservacion de los ecosistemas y su biodiversidad.

Imagen 10. Desierto de los Leones, (Febrero 2017),
http://mxcity.mx/2015/03/el-desierto-de-los-leones-

A partir de los afios setentas se inicia una nueva etapa donde la conservacion se enfoca de
manera mas importante, por un lado a conservar la biodiversidad, y como complemento a los
servicios ambientales o ecoldgicos; y por el otro a la incorporacion expresa de las comunidades
humanas al modelo a través de las reservas de la biosfera. Resulta evidente que requirié de un

compromiso para lograr niveles dignos de bienestar para los residentes.

Durante las siguientes dos décadas, con base en grandes esfuerzos de la sociedad y con el
liderazgo de importantes grupos académicos de las principales instituciones del pais en alianza con
organizaciones de la sociedad civil, se reactiva la creacion de areas naturales. A principios de los
noventas se da la primera institucionalizacion de la gestion ambiental en lo general y la de la

conservacion ecoldgica en lo particular. (Febrero 2017, http://www.conanp.gob.mx/quienes_somos/historia.php)
1.2.3 LOCAL.:
Las areas verdes conforman espacios publicos cuyo elemento principal es la vegetacion. El

avance de la urbanizacion en la Ciudad ha impactado en sus condiciones ambientales, por lo que

resulta fundamental proteger, conservar e incrementar las areas verdes urbanas, ya que

desempeiian funciones esenciales para la calidad de vida de los habitantes. El cuidado, manejo y
mantenimiento de las &reas verdes requiere del compromiso tanto de la sociedad como de las
entidades gubernamentales vinculadas con ellas. El reto es lograr que las areas verdes cumplan

las funciones que les asigna la moderna vision urbana ambiental.

En la actualidad, al crecimiento demogréfico, que supera ya los 20 millones de habitantes en
el pais, y un crecimiento un tanto anarquico de la mancha urbana, se suma ahora, no porque sea
nueva sino porque ya se reconoce como tal, la problematica ambiental que padece. Todo ello pone
de manifiesto, ahora mas que nunca, la necesidad de proteger, conservar e incrementar los
espacios verdes abiertos, ademas de intensificar el programa de reforestacion urbana. Si bien se
reconoce que estos esfuerzos no solucionan los complejos problemas citadinos, sin duda

contribuyen a mejorar las condiciones ambientales de la gran urbe.

Imagen 11. Parque en la actualidad "Parque del Arte", (Febrero
2017), http; //www.sexenio.com.mx/puebla/articulo.php?

La ciudad contemporanea se ha empefiado en expulsar a la naturaleza hasta sus confines.
Asi, tenemos rios entubados, lagos rellenados, pavimentado de grandes superficies, islas de calor,
vegetacion exotica, paisajes uniformes, proliferacion de grandes cantidades de materiales
industriales, mengua de superficie verde, entre otros fendmenos (Gémez Mendoza, 2004). Esta
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actitud ante los procesos fisicos y ecoldgicos en la ciudad obedece a muchas causas, entre ellas

destaca el considerar a la ciudad como un sistema creado y controlado por el hombre, donde la

naturaleza también se controla, lo que nos convierte en una sociedad urbana sin valores

ambientales, que tolera la desnaturalizacion urbana y del paisaje y que soporta la esterilizacion del

entorno a cambio de tener condiciones “de movilidad”, que nos llevan a relegar la naturaleza a la

periferia 0 a ambitos regionales.

Por fortuna cada vez se toma mas conciencia de la necesaria presencia de los espacios

verdes en el entorno urbano. Las areas verdes y los espacios abiertos (Imagen 11) desempefian un

conjunto de funciones esenciales en el bienestar y en la calidad de vida de los centros urbanos.

Dichas funciones se pueden concebir desde un punto de vista social, ya que generan impactos y

beneficios directos en la comunidad, y desde un punto de vista ambiental, pues influyen

directamente para mejorar la calidad del ambiente urbano. (Febrero 2017 http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-

331/sn-331-56.htm)

Cronologia de Parques y Areas verdes
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1.3 MARCO HISTORICO ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Para comenzar la arquitectura bioclimatica se remonta a la arquitectura vernacula ya es la
representacion de la adaptacion de la sociedad y su medio natural y se fundamenta en la

generacion de espacios y sistemas constructivos adquiridos con el tiempo. (Manriquez, 2004).

Dado asi, se podria indicar que la arquitectura vernacula es un reflejo de lo de lo que hoy
conocemos como bioclimética. Muchos ejemplos de la arquitectura tradicional, en una amplia
variedad de condiciones ambientales, han desarrollado sofisticadas soluciones produciendo una
mejora sustancial en el confort ambiental con muy poco uso de recursos. (Moreno, 1991)(Junio 2018,

Cap&Cua Ciencia, Tecnologia y Cultura Revista de la Escuela de Ingenierias y Arquitectura 44 Edicién No. 09).

1.3.1 INTERNACIONAL

Para iniciar el sentido del empleo de los diferentes materiales y sistemas constructivos en la
arquitectura bioclimética sus origenes se basan que el ser humano ha sabido de la importancia del
sol y su influencia, un ejemplo es el observatorio de Stonehenge (3100 a. C), aunque se desconoce
con exactitud su funcion, lo que es irrefutable es su relacién directa con el movimiento del sol, éste

sale justo atravesando el eje de la construccion durante el solsticio de verano (Imagen 12).

Imagen 12 Vista aérea de Stonehenge. (Jumio 2018) Fuente: Jason Hawkes/Getty

Mas tarde, Aristételes (384 a 322 a. C.) defenderia también similares principios basicos de
la arquitectura al afirmar que “resguardarse del frio norte y aprovechar el calor del sol es una forma
moderna y civilizada”. Entre las grandes figuras de las Historia Antigua, es también destacable el
caso de Vitruvio (Siglo | a. C.) quien realizo el tratado sobre arquitectura mas antiguo que se
conserva y el Unico de la antigliedad clasica. Ademas el prestigioso arquitecto defendié sus ideas
de una arquitectura pensada para el hombre en comunién con el entorno, “tomar buena nota de los
paises y climas donde vamos a construir, una casa apropiada para Egipto no lo es para Roma”, “no
se debe hacer sombra con nuevos edificios”, son algunos extractos que reflejan la importancia de
la arquitectura solar pasiva y de la relacién que ha tenido el proceso edificatorio con el clima a lo

largo de la historia.

En arquitectura mas reciente en el tiempo se puede encontrar ejemplos en los que también
esta presente la utilizacion del sol como fuente de energia y confort, como el Palacio de Cristal de
Londres de Joseph Paxton (Imagen 13) dedicado a albergar la exposicion de 1851. Pionero en su
sistema constructivo, para su ejecucion se utilizaron materiales como el cristal y el metal, que eran
nuevos materiales alejados del uso generalizado. Este edificio supuso un cambio en la arquitectura
mundial que comenzé a incluir estos materiales en las nuevas edificaciones como solucién a una
Optima iluminacién, mejorando el confort interior en el caso del vidrio y mejorando la resistencia y

durabilidad de las edificaciones mediante el uso de estructuras metalicas.

Imagen 13 Fachada principal original del Crystal Palace. (Junio 2018) Wikimedia
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Ya en el siglo XX, durante los afios 30 en adelante, Le Corbusier arquitecto de gran
relevancia en la arquitectura moderna que a pesar de no caracterizarse en su obra mas temprana
por el aprovechamiento arquitectonico de los recursos naturales, comenzé un periodo de
investigacion de los efectos de la luz solar “Epure du soleil” y la relacion de la arquitectura y su
entorno, sus dibujos anticiparon los manuales clasicos del bioclimatismo de Olgyay (1963)
y Givoni (1969), que servirdn de base para las actuales herramientas de simulacion informatica.
Asi pues, defendio principios que bien podria ser los cimientos de una arquitectura bioclimatica, “el
sol, la vegetacion y el espacio son las tres materias primas del urbanismo” afirmaba en su manifiesto
urbanistico redactado en el CIAM (Congreso Internacional de Arquitectos) en 1933 y publicado

posteriormente por el prestigioso arquitecto.

1.3.2 NACIONAL

En 1953 los hermanos Olgyay proponen el término Disefio Bioclimatico tratando de enfatizar
los vinculos entre la vida y el clima con el disefio, también exponen un método a través del cual el
disefio arquitecténico se desarrolla respondiendo a los requerimientos climaticos especificos en

México.
Se instalan los primeros sistemas solares fotovoltaicos en el afio 1963.

Cuatro afios mas tarde los hermanos José y Jesus Arias Chavez construyen la primera casa
ecoldgica autosuficiente de México, llamada “proyecto Xochicalli”, en San Vicente Chimalhuacan,

Municipio de Ozumba (Imagen 14).

Imagen 14 Proyecfb \Xc;i:“ﬁicalli \(Junio 2018)
https://www.google.com.mx/search?q=%E2%80%9Cproyecto
+Xochicalli%E2%80%9D,&source=Inms&tbm=

A finales de los 80 el Arg. Pedro Moctezuma Diaz Infante disefia la Torre Ejecutiva Pemex,
el primer edificio “inteligente” en México. Posee elevadores que detienen su paso cuando se registra
un sismo (soporta hasta uno de 8.5 grados en la escala Richter), y posee un sistema de volumen

variable de aire, con otro de generacion y distribucion de agua y de extraccidon sanitaria (Imagen 15).

Imagen 15 Torre PEMEX (Junio 2018)
https://www.google.com.mx/search?

En la actualidad INFONAVIT crea el programa “Hipoteca Verde”, que disminuye los
consumos de agua, luz y gas, ahorra dinero y contribuye a evitar que se agoten los recursos

naturales
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1.3.3 LOCAL

En el estado de Puebla la arquitectura bioclimatica cuenta con muy poca informacion de su historia
pero se cuenta con ella, por ejemplo Container City, es uno de los hogares del disefio urbano y las
tltimas tendencias gastronémicas, musicales y de la moda en Puebla se encuentra en este espacio
hecho a partir de contenedores maritimos reciclados, en el que puede disfrutarse de restaurantes,
galerias, bares y tiendas. La sustentabilidad de esta ciudad se ve reforzada por sus instalaciones —
tuberias, decoracion y pisos-, muchas de las cuales fueron hechas con materiales reutilizados

(Imagen 16)

El disefio y proyecto de Container City estuvo a cargo de Gabriel Esper Caram (disefiador

gréafico por la Universidad de las Américas).

Imagen 16 Container City (Junio 2018) http://conciencia-sustentable.abilia.mx/7

CONCLUSION

En definitiva el parque de hoy se nos presenta como un espacio multifuncional integrado en
el contexto de la trama verde urbana y cuya importancia se puede analizar de sus funciones basicas
y necesidades que lo requiera cada poblacién, por lo que corresponde cuidar el espacio que va a
ser necesaria para la sociedad y futuras generaciones de individuos. Ademas conocer que la
arquitectura bioclimatica se toma en cuenta desde hace mucho tiempo, debido que a través de la
naturaleza como el sol, vientos, etc. se pueden brindar espacios con una funcionalidad mejor, asi
mismo tener un ahorro energético, por ende, es importante tomarla en cuenta para proyectar
espacios sustentables que cuiden, respeten, preserven el medio ambiente y proporcionen

condiciones aptas para la interaccion entre la sociedad.
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A su vez el Estado de Puebla es una de las 32 entidades federativas de la Republica

CAPITULO Il Mexicana. Se localiza en la regién central de la nacion; con una superficie de 34.306 Km?,
. representa el 1.7% del territorio nacional. Su capital es la ciudad de Puebla de Zaragoza y esta
2.1 ANALISIS DEL SITIO (MUNICIPIO)
dividido en 217 municipios. Su coordenadas geograficas: Al Norte 20° 52’, al Sur 17° 52’ de latitud

Ubicacion Macro-Micro Norte, Al Este 96° 43’ y al Oeste 99° 04’de longitud Oeste.

El municipio de Puebla se ubica entre los paralelos 18° 50’ y 19° 14’ de latitud Norte; los
meridianos 98° 01’ y 98° 18’ de longitud Oeste; altitud entre 1 980 y 4 500 m.

Colinda al Norte con el municipio de Cuautlancingo, el estado de Tlaxcala y el municipio de
Tepatlaxco de Hidalgo; al Este con los municipios de Tepatlaxco de Hidalgo, Amozoc y Cuatinchan;
al Sur con los municipios de Cuautinchan, Tizcatlacoyan, Huehuetlan el Grande y Teopantlan; al
Oeste con los municipios de Teopantlan, Ocoyucan, San Andrés Cholula, San Pedro Cholula y

Cuautlancingo. Ocupa el 1.6% de la superficie del estado.

2.2 POBLACION
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Imagen 17. Ubicacion macro-micro del municipio de Puebla, (Marzo 2017),
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de su territorio se encuentra en América del Norte y el resto en América Central. i _ i
Imagen 18. Poblacion en Puebla, (Marzo 2017). INEGI Encuesta 6%

México se extiende entre los paralelos 14° 32" 27” en la desembocadura del rio Suchiate y intercensal 2015

I lelo 32° 43" 06” I fl i | rio Gil | Col ; asi mi ta ., .
el paralelo 32° 43" 06” que pasa por la confluencia del rio Gila con el Colorado; asi mismo esta La poblacion del municipio de Puebla: 1°539.819

comprendido entre las longitudes oeste de Greenwich de 118° 22°00” y 86° 42°36” respectivamente.
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Poblacion masculina 746,734 Poblacion femenina829,525
Poblacion urbana 1,507,901 Poblacion rural 31,918
Poblacion de 0 a 14 afios 379,209

Poblacion de 15 a 64 afios 1, 081,192

Poblacion de 65 afios y mas 115,435

Porcentaje de la poblacion de 3 afios y mas que habla lengua indigena 4%

ECONOMIA EN EL PORCENTAIJE EN LUGAR QUE OCUPA
MUNICIPIO RELACION AL MUNICIPIO EN EL ESTADO

Poblacion ocupada 352,952 40.40 1
Hombres 203,402 | 41.61 1
Mujeres 149,550 j 38.85 1
Sector primario 54 ‘ 5.33 7
Sector secundario 83,767 i 31.79 1
Sector terciario 269,131 | 44.18 1
Unidades econdémicas 72,924 i 29.02 1
.. b |

eeci s T g0 z
Valor Monetario de la

Produccion (Millones de Pesos)

Sector primario 0.07 ‘ 0.15 25
Sector secundario 23,269 j 23.64 2
Sector terciario 34,355 | 54.90 1

Tabla 1.- Poblacion, (Marzo 2017), INEGI. Censos Econdmicos, 2014. Resultados Definitivos.

2.3 ACTIVIDADES SOCIECONOMICAS

OCUPACION DE LA POBLACION

m Comercio

m Construccion

W Establecimientos
manufactureros con
programa IMMEX

Industria manufacturera

Grafica 1.0cupacion de la poblacién, (Marzo 2017), INEGI
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2.4 CLIMA Y PRECIPITACION PLUVIAL

En el municipio de Puebla, el rango de temperatura: 10 — 25°C y el rango de precipitacion:

400 — 900 mm en promedio.

Clima: Templado subhumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (49%), templado

subhimedo con lluvias en verano, de humedad media (47%) y semifrio subhimedo con lluvias en

verano (4%)
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Imagen 19. Mapa de climas, (Marzo 2017), INEGI .Marco Geo estadistico Municipal 2005,
version 3.1. INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de las Cartas
de Climas, Precipitacién Total Anual y Temperatura Media Anual 1:1 000 000, serie |
INEGI. Informacion Topogréfica Digital Escala 1:250 000 serie 1.

2.5 HIDROGRAFIA

Region hidrologica Balsas (100%)

CuencaR. Atoyac (100%)

Subcuenca R. Alseseca (32%), R. Atoyac-San Martin Texmelucan (29%), P. Manuel Avila
Camacho (28%), R. Atoyac-Balcon del Diablo (9%) y R. Nexapa (2%)

Corrientes de agua Perennes: Atoyac y Actiopa - Ametlapanapa

Intermitente: Alseseca

Cuerpos de agua Perenne (5%): Presa Manuel Avila Camacho (Valsequillo)
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Imagen 20. Mapa de hidrografia, (Marzo 2017), INEGI .Marco Geo estadistico Municipal
2005, version 3.1. INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de las
Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual y Temperatura Media Anual 1:1 000 000,
serie | INEGI. Informacién Topografica Digital Escala 1:250 000 serie I
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2.6 OROGRAFIA

El municipio de Puebla se encuentra en el “Eje Neovolcanico” que abarca el 69.25% del
territorio estatal, cubriendo casi toda la entidad. Lo conforman: Lagos y volcanes de Anahuac
(41.12%), Sierras del Sur de Puebla (25.48%) y Chiconquiaco (2.65%). Ademas hay llanuras y
lomerios con los volcanes Popocatépetl, Malinche y Pico de Orizaba o Citlaltépetl, este Gltimo con

una altitud de 5 610 msnm.

Mexico

YVearacruz-Llave

Tlaxcala

Morelos

Guerrero

Sierra Madre Oriental
I Eje Neovolcénico
I Sierra Madre del Sur
[ Llanura Costera del Golfo Norte

Imagen 21. Mapa de oronografia, (Marzo 2017) INEGI. Anuario
Estadistico del estado de Puebla. INEGI. Sintesis Geografica del estado de
Puebla INEGI. Continuo Nacional Topografico S. Il escala 1:250 000. INEGI.
Conjunto Geoldgico E14 escala 1:1 000 000.

2.7 TOPOGRAFIA
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Imagen 22. Relieve en el municipio de Puebla, (Marzo 2017) INEGI Marco Geo estadistico

Municipal 2005, version 3.1. INEGI. Informacién Topografica Digital Escala 1:250 000 serie 11 y Il
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de la Carta Fisiogréafica 1:1 000 000, serie
. INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de la Red Hidrografica Digital de México escala 1:250 000. México.
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2.8 USO DE SUELO 2.9 FLORA
Uso del suelo: Zona urbana (42%), agricultura (25%), pastizal y bosque (32%) y no Predominan los bosques de coniferas y encinos y las selvas de diferentes tipos; matorrales
aplicable (1%) en el norte, sur y sureste de la entidad, asi como pastizales, bosques de montafia y bosques

templados en la porcion central. En las zonas altas de los volcanes se encuentra la pradera de alta

_______ montafia.
N

Uso del Suelo y Vegetacion

Simbologia 2.10 FAUNA
1 Agricullura , . ., . ..
Foationt En el bosque de coniferas y encinos: falso escorpion, ranita verde, salamandra, lagartija de
- :“:::mm collar, culebras parda y de agua, codorniz, halcon, tecolote, tlalcoyote y musarafia. En la selva seca:
¥ S L tejobn, mapache, zorrillo, coati, venado cola blanca, gavilan, colibri, gato montés y murciélago. En

Zona urbana

el matorral: zorra gris, lagarto de Gila, pajaro carpintero, aguililla, vibora de cascabel y buho. Animal

en peligro de extincidon: guacamaya.
TEPATLAXCO DE HIDALGO

+ BEO0

e

2.11 CULTURA

El patrimonio del estado esta constituido por obras tangibles e intangibles, algunas de las

cuales son consideradas Patrimonio de la Humanidad. Puebla y su cultura aparecen ligados en el
contexto mexicano con su tradicion gastronémica y la '@ / ;7
religiosidad de sus habitantes. Sin embargo, Puebla también |° e

AMOZOC es un mosaico de culturas, donde la herencia novohispana

SAN PEDRO CHOLULA

se mezcla con los vestigios de culturas milenarias y la
SAN ANDRES

GHOLLA presencia de numerosos pueblos indigenas que modelan
entre todos la identidad de los poblanos, identidad en la que

CUALITINCHAN estan implicados sucesos histéricos relevantes.

Uno de los iconos mas representativos es la china
OCOYUCAN A i
L s poblana, que a pesar de ser un personaje propio de todo el

sene centro del pais, tras la confusion entre el personaje del pueblo

TIZCATLACOYAN R y la China poblana histérica (Catarina de San Juan) quedd | !

(kismetros) . . i S
. o 28 58 BT 116 145 ligada a la Angelopolis (Imagen 24). Imagen 24. China poblana, (Marzo2017),
HUEHUETLAN | | | | ] | https://www.angelopolis.com/historia-de-

EL GRAMNDE la-china-poblana/

TEOPANTLAM

Imagen 23. Uso y vegetacion en el municipio de Puebla, (Marzo 2017) Fuente: INEGI.
Marco Geo estadistico Municipal 2005, version 3.1. INEGI Informacion Topogréafica Digital
Escala 1:250 000 serie Il INEGI. Conjunto de Datos Vectoriales de Uso del Suelo y Vegetacion
Serie lll Escala 1:250 000.



PARQUE RECREATIVO BIOCLIMATICO EN LA ZONA NORPORIENTE DE LA CIUDAD DE PUEBLA

Otros aspectos que se relacionan con los poblanos son la riqueza de la gastronomia del
estado, que incluye una variada gama de platillos, entre los que se encuentran los chiles en
nogada y el mole poblano. Puebla es ampliamente conocida en México como el sitio donde se
elabora la cerdmica de talavera mexicana y fue empleada intensivamente en Puebla como

elemento decorativo arquitecténico.

Otro elemento importante que distingue a Puebla es la fama de la religiosidad catélica, ya
gue Puebla cuenta con la mayor cantidad de edificios religiosos en ella. Y de las mas importantes
o significativas podemos mencionar a la Capilla del Rosario, la Catedral de Puebla y el templo de

san Francisco, entre otras. (Imagen 25) (Marzo 3 2017 "San Pedro Cholula Puebla", en el sitio de internet Pueblos

de México)

Imagen 25. Templos en la ciudad de Puebla, (Marzo 2017)
http://www.elclima.com.mx/gif/iglepuebla.jpg

Ademas de museos importantes como: el Museo Regional de la Revolucién Mexicana
estd ubicado en la Casa de los Hermanos Serdan, lugar donde se inici6 el movimiento

revolucionario en México, este inmueble es muy especial para la memoria histérica del paisy es

uno de los espacios museograficos mas emblematicos de la ciudad de Puebla. En sus dos plantas
se distribuyen salas tematicas relacionadas con los antecedentes historicos del movimiento
revolucionario, el Porfiriato, y el inicio de la Revolucion Mexicana, con fotografias, muebles,

documentos y objetos de la época.
Las mujeres de la Revolucion también tienen un espacio dedicado.

En la fachada aun se aprecian los disparos de bala realizados durante la llegada de policias
y tropas federales el 18 de noviembre de 1910, que culminé con la muerte de los hermanos Serdan.

Esta es la Unica casa en donde se gesto el grito de libertad, en la que en cada espacio se
presentan detalles que muestran la tragedia familiar, en sus muros, en sus objetos y en sus

habitaciones.

El museo esta distribuido sin alterar los espacios originales, inclusive el sétano en donde fue

asesinado Aquiles Serdan.

Desde luego otro es el Museo Amparo (Imagen 26), actualmente es uno de los mas
importantes de Latinoamérica. Este moderno museo suele organizar una diversidad de
exposiciones temporales, y una gran variedad de actividades ademas de la belleza de sus espacios

museogréficos.

Cuenta con un acervo de mas de 1,700 piezas de arte prehispanico, considerada la coleccién
mas importante que alberga un museo privado en México; también resguarda mas de 1,300 obras

de arte virreinal y de los siglos XIX y XX. (Marzo 12 2017, https://www.angelopolis.com/museos-de-puebla/)

Imagen 26. Museo

Amparo, (Marzo 2017),
content/uploads/2013/02/Museo-Amparo-Terrazas.jpg

http://arquie.com/wp-
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El Museo Internacional del Barroco (Imagen 27) es el museo mas contemporaneo en la
ciudad y muestra los logros estéticos de nuestro tiempo, ha sido creado a partir de las tendencias
museoldgicas méas vanguardistas bajo la firma del arquitecto japonés Toyo Ito, Premio Pritzker de

Arquitectura 2013. (Marzo 12 2017, http:/mib.puebla.gob.mx/es/)

Imagen 27. Museo Internacional Barroco, (Marzo 2017), http://www.arquired.com.mx/wp-
content/uploads/2016/08/danstek_mib8680v3.jpg

Los parques también son un atractivo
gue tiene la ciudad de Puebla, la mayoria de
estos espacios de diversion y esparcimiento

son con estrada gratuita.
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Parque Ecolégico

Esta reserva de 58 hectareas tiene el
nombre de Parque Ecolégico Revolucion
Mexicana. Hace décadas era una pista de
aviones, ahora es un lugar donde con una
gran variedad de cosas. Por ejemplo, en su

interior esta un aviario, un lago artificial,
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Imagen 28.Parque Ecoldgico Revolucion Mexicana,

(Marzo2017), http://static.panoramio.com/photos/original

canchas de basquetbol, futbol, una pista de trote de 3 kilbmetros y una ciclopista (Imagen 28).

Parque Lineal

Se ubica al sur poniente de la capital, en la zona limitrofe con San Andrés Cholula, frente al
Centro Comercial Angelopolis. Tiene una longitud 1.5 kildmetros y a través de un impresionante

puente peatonal esta unido al Jardin del Arte.

Al inicio de este parque se ubica la rueda de observacion (rueda de la fortuna) que tiene el
Record Guiness por ser la rueda de observacion transportable mas grande del mundo, una de las

recientes atracciones que promovio el gobierno del estado.
Parque Lago de Chapulco

Este parque de la laguna de Chapulco (Imagen 29), esta ubicado entre la calle 12 Sur y la

unidad habitacional San Jorge de la ciudad de Puebla.

Se transformd para esparcimiento, cuenta con agua cristalina y su entorno se ha convertido
en un espacio abierto al publico con ecosistemas que atraen aves y animales acuaticos. Ademas

tiene éareas para reuniones, juegos infantiles y pistas para caminatas. (Marzo 12 2017,
http://www.sexenio.com.mx/puebla/articulo.php?id=20828)

Imagen 29.Parque Lago de Chapulco, (Marzo 2017),

http://gdu.com.mx/gdu/wp-content/uploads/



Parque de la Constancia

El Parque de la Constancia (Imagen 30) es un espacio verde que conecta con las ciclovias, el
atractivo Paseo de Gigantes, la Fototeca y Fonoteca y la Ex Fabrica de la Constancia, casa desde
el 2012 de la Orquesta Esperanza Azteca. Ademas espacio dedicado a la cultura con los Museos:
Casa de la Musica, Museo de Titere y Museo Infantil. Este parque es ideal para realizar caminatas,
correr 0 andar en bici. Pero sin duda el atractivo principal es el Paseo de Gigantes, un espacio
dedicado a los lugares iconicos del mundo, México y Puebla. Mas de 50 maquetas a escala de

monumentos y recintos historicos. (Marzo 12 2017, http://puebla.travel/es/novedades-puebla/item/parque-de-la-

constancia-paseo-de-gigantes)

Imagen 30. Parque de la Constancia, (Marzo
2017),http://patadeperro.paulaithurbide.com/epcontent/uploads/2017/01/

Parque de los Fuertes

Disefiado por el arquitecto mexicano Enrique Norten, se construyé con motivo del 150

aniversario de la Batalla de Puebla.

Se ubica en el cerro de San Cristébal y hace de conexion entre los Fuertes de Guadalupe y
Loreto (Museo de la No Intervencion), el Mausoleo Ignacio Zaragoza, el Museo Regional de Puebla,

el Monumento a la Bandera, el Museo Interactivo 5 de mayo, el Museo Imagina y el Planetario.

Posee senderos por los que se puede caminar o hacer ejercicio; se puede atravesar el Lago
de La Concordia con lanchas, o bien disfrutar de los espectaculares miradores sobre la ciudad
llamados La Mantarraya, que con su suelo ondulante son perfectos para que jueguen los nifios y
para patinar. El lugar perfecto para pasar un dia al aire libre sin salir de Puebla (Marzo 22 2018,

http://puebla.travel/es/ver-y-hacer/espacios-publicos-de-interes/item/parque-de-los-fuertes).

Imagen 31. Parque de los Fuertes, (Junio 2018), http://puebla.travel/es/ver



