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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo acerca de un parque recreativo bioclimático, que trata de “Arquitectura 

de sensaciones y sustentabilidad”, se enfoca en que a través de colores, texturas, técnicas de 

acondicionamiento, materiales etc, este proyecto sea lo más autosuficiente e innovador posible, como 

dice en el título, desde luego es un espacio que cumple con distintas estrategias tales como las 

ecológicas para alcanzar la autosuficiencia energética, las sociales ya que tendrá diferentes 

espacios para todas las edades y propósitos, otro punto es que no pierda la interacción con el 

usuario mediante la transmisión de diversas sensaciones por medio de colores, acabados, etc. y 

la relación con el medio ambiente. 

 Desde luego este diseño debe tener una integración urbanística en la zona norponiente de 

la ciudad de Puebla, en específico en la colonia Ex Rancho Colorado, este proyecto se propuso 

debido al incremento de la población que a su vez repercute en el crecimiento comercial y 

residencial en esta zona. 

Por tanto es importante mencionar además que este parque contará con un una área multi-

sensorial dedicada a la terapia de niños con Autismo, Asperger y Rett debido a que existen muy 

pocos espacios para estas necesidades y su tasa de crecimiento de estos sindromas va en 

aumento.  

La presente investigación se dividirá en cuatro capítulos, cada uno tiene técnicas de 

investigación específicas; en el capítulo I se aplicará la investigación histórica y documental ya 

que se abordará el tema sobre el marco histórico del municipio de Puebla, antecedentes, historia 

de la fundación, entre otros. Además se investigará los antecedentes de parques, jardines y la 

arquitectura bioclimática en el ámbito internacional, nacional y local; en el capítulo II: la 

investigación descriptiva puesto que será del análisis del sitio a nivel municipio de Puebla, de ahí 

que se conocerá la localización, población, actividades socio económicas, hidrografía, orografía, 

topografía, flora, fauna, costumbres de la región, etc.; en  el capítulo capitulo III y IV se utilizara 

la investigación descriptiva y estudio del caso debido a que en estos se plantea el análisis del 

objeto de estudio del terreno en un rango de 1 km a la redonda, asoleamiento, vientos 

dominantes, vialidades, infraestructura y mobiliario urbano, vegetación, tipología de arquitectura, 

topografía, entre otros, por ende se realizará la proyección del diseño arquitectónico.  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la ciudad de Puebla durante el año 1965 se construyó las avenidas Diagonal Defensores 

de la República y Hermanos Serdán, por eso la parte norte de la ciudad se consolida y hace más 

dinámico el crecimiento de la zona urbana. 

 La zona norponiente de la Cd. de Puebla, en la actualidad se ha visto un incremento en la 

población, debido al aumento de infraestructura vial y comercial en este sector, creando así una 

ciudad en busca de nuevas formas de interacción entre individuos y espacios. 

En este año la ciclovía Hermanos Serdán, es una obra que se suma al complejo turístico que 

detona la zona norte de la ciudad, con la construcción del Parque la Constancia, el rescate de la ex 

fábrica textil hoy convertida en la sede nacional de la Fundación Esperanza Azteca, además de la 

rehabilitación del antiguo Sindicato en un posible teatro, la apertura del centro comercial Galerías 

Serdán y de tres museos (música, títere e infantil), etc. Sin embargo estos crecientes espacios no 

cumplen totalmente con la función de satisfacer necesidades de interacción espacio-individuo, 

además carecen de recrear  una relación con personas de capacidades diferentes, al día de hoy 

solo se encuentran en la ciudad dos, uno es el Centro de Autismo Teletón CRIT Puebla que se 

enfoca en la etapa infantil y el otro es el Centro de Rehabilitación Neuropsicológica Infantil 

(CERENE) y es un centro privado. 

Por lo tanto la problemática en esta zona es la escasez de espacios verdes y recreativos que 

cumplan la función de conectar al individuo con su hábitat para así identificarse con los mismos. 

Sin embargo en la cercana colonia Ex Rancho Colorado la construcción de espacios 

comerciales, ha cubierto la necesidad de compra-venta de productos/servicios, no obstante la 

población ve un vacío en el aspecto social-recreativo. 

Esta característica del ser humano es de suma importancia ya que como individuos 

necesitamos de un espacio público es decir, un espacio sensible y de competencias, en el cual 

evolucionar cuerpos perceptibles y de saberes prácticos detectados no sólo por quienes 

conceptúan (arquitectos o urbanistas) sino también por los usuarios ordinarios. En suma, habría 

que comprender el espacio público como espacio de saberes y definirlo, como lo hubiera querido 

Michel Foucault, como espacio de visibilidades y de enunciados (Joseph, 1999: 28). 
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Hablar de los espacios públicos es hacerlo desde los dos conceptos que sintetiza: el espacio 

como marco, producción/apropiación de los sujetos que lo viven y sobreviven; de lo público como 

forma de interacción basada en lo fragmentario, lo superficial y lo visible. 

También la interacción del individuo/espacio abarca diferentes aspectos, uno que es 

importante y poco fomentado es la interacción de los niños con síndromes de Autismo, Rett, 

Asperger que están dentro de los llamados Trastornos del Espectro Autista (TEA),; con su 

alrededor. En estado de Puebla se estima que uno de cada 115 niños y adolescentes padece 

este trastorno, aunque no hay estadísticas oficiales sobre dicho trastorno se estima que tan solo 

en el estado existen unas 20 mil personas con autismo de las cuales 9 mil se ubican en la capital 

poblana, según la Asociación Civil Autismo Puebla. 

 

 
                  Tabla comparativa de TEA (Junio 2018) https://atendiendonecesidades.blogspot.com/2014/08/  

 

 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Este proyecto se orienta al análisis del individuo y su relación con el entorno en un espacio 

recreativo mediante una imagen arquitectónica. 

Por lo tanto el estudio busca responder las siguientes preguntas: 

¿Qué se entiende por interacción individuo-espacio? 

     ¿Las construcciones en esta zona, piensan en esta necesidad? 

     ¿Estos espacios son una fuerte necesidad de la población?   

¿Es importante que  los niños con diferentes síndromes deban sentirse tranquilos en los espacios? 

¿Qué es necesario actualmente en un espacio para ser catalogado Bioclimático? 

      ¿Qué entendemos por Arquitectura de sensaciones? 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

De acuerdo a la problemática es necesario desarrollar un  proyecto arquitectónico que se 

enfoque  en la zona norponiente de la ciudad de Puebla, en específico la colonia Ex Rancho 

Colorado ya que con el incremento de espacios comerciales, el proyecto a desarrollar  

proporcionará  nuevas circunstancias con el  entorno, y profundizará la interacción  socio, culturales 

y recreativa entre individuos, además de que beneficiará a la zona, brindándole así un espacio en 

donde los habitantes podrán pasar tiempo y ejercitarse. Además lo hará de una forma sustentable 

por medio de técnicas, estrategias, materiales, etc.; así mismo hará la concientización de la 

población local. 

Por lo mencionado, la proyección de un parque  socio-recreativo  con los espacios: galería 

al aire libre, canchas deportivas, cafetería, estanques de biodiversidad animal, 

estacionamiento, áreas verdes y áreas de juegos, es de gran apoyo porque integra la gran 

necesidad de interacción entre individuos y entorno. Por lo tanto se propone una arquitectura de 

Trastorno de Rett 

Trastorno desintegrativo infantil  
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sensaciones que mediante el uso de la luz, la oscuridad, las sombras, acabados con terminación  

rugosa o áspera, no es lo mismo que una terminación lisa, pulida y agradable, es decir, que  a 

través de los sentidos como la vista y el tacto principalmente se provoqué una serie de impactos 

que evoquen diferentes estados de ánimo, del  mismo modo esto produzca  tranquilidad y confort, 

que invité la interacción sana entre individuos y personas con discapacidad, en este caso niños con 

TEA  . 

Así mismo la proyección de una aula multi sensorial dirigida hacia niños con problemas  de 

trastornos de Autismo, Asperger y Rett logrará de una forma terapéutica el desarrollo de estos 

niños, haciendo que el espacio ayude y tranquilice para su concentración en otras actividades en 

su entorno exterior, además brindará beneficios tales como una estimulación de lenguaje, interés 

por su entorno, incremento en su deseo de interacción con los demás, disminución en conductas 

estereotipadas y mejoramiento en  su  sensibilidad sensorial, se lograra  a través de terapias 

visuales en cuartos oscuros y formas con materiales fosforescentes con sonidos relajantes, además 

de terapias físicas en albercas de pelotas, entre otras.  

A su vez este espacio pretende que se identifiqué como un símbolo arquitectónico cultural y 

recreativo. 

El proyecto contemplará el estudio de una arquitectura bioclimática para aplicar y así 

conseguir una arquitectura que tomé en cuenta el clima y las condiciones del entorno para ayudar 

a conseguir confort térmico de los espacios para la vida y el desarrollo del hombre. 

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar el proyecto arquitectónico del Parque Recreativo Bioclimático en la colonia Ex 

Rancho  Colorado  que fomente la  interacción del individuo  con el entorno, el  cual  creará   un  

ambiente confortable en esta zona, además de la creación de un espacio de terapia hacia niños 

con diferentes síndromes para elevar su calidad de vida. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Diseñar un espacio recreativo bioclimático a partir de la  orientación, materiales, diseño de los 

detalles constructivos y los espacios arquitectónicos con el objetivo de conseguir eficiencia 

energética. 

 Proponer el uso de técnicas de la arquitectura de sensaciones que invite a los individuos a 

involucrarse a través de materiales, texturas,  colores e iluminación  principalmente creando un 

ambiente agradable y atractivo. 

 Crear un área verde importante en la zona que la beneficie. 

 Proyectar  un espacio con efectos de luz, sonido y materiales específicos, que mejore la 

asimilación de la información sensorial y la relajación de niños. 

 

 

 

HIPÓTESIS 

Con la creación del proyecto “Parque Recreativo Bioclimático en la zona norponiente de la 

ciudad de Puebla” se logrará la proyección y diseño de un parque recreativo que incluya 

innovadoras aplicaciones en la arquitectura como la bioclimatización para una mayor 

autosuficiencia energética; pero sin olvidar el confort mediante la arquitectura de sensaciones 

utilizando diferentes materiales, acabados, etc; beneficiará a esta zona ya que logrará la interacción 

entre individuos y creará un espacio que sea apto para todo tipo de público, desde luego también 

se enfoca especialmente a niños con síndrome de Autismo, Spenger y Rett, donde realicen 

diferentes actividades culturales/deportivas que eleven su calidad de vida con una mejor interacción 

social, así convirtiéndose en un punto importante en esta zona. 
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ALCANCES Y LIMITACIONES 

Alcances: 

1. Con el proyecto se creará un espacio recreativo deportivo/cultural en esta zona beneficiando 

a los habitantes y a sus alrededores por medio de canchas, galerías entre otros espacios, 

donde se fomenten los deportes más practicados por este sector poblacional. 

2. La investigación abarcará e impactará a la colonia Ex Rancho Colorado principalmente a las 

familias debido a que este proyecto estará  localizado en una zona habitacional.  

3. Este proyecto arquitectónico es dirigido a todo tipo de usuarios, por lo cual las diferentes 

áreas son enfocadas por  ejemplo el área multi sensorial. 

Limitaciones: 

1. La falta de información sobre el tema y las nuevas aplicaciones de arquitectura bioclimática. 

2.  Poca concientización del cuidado de las áreas verdes  y la naturaleza. 

3. Desinterés de la población al proyecto debido a la cercanía del centro comercial Galerías 

Serdán.  

 

MÉTODOLOGIA  

El método a utilizar es el del pensamiento complejo, ya que es la unión de todos los 

conocimientos, técnicas y estructuras cognitivas para llegar a una conclusión más asertiva y 

completa acerca que del tema, es decir, la comprensión del mundo como un todo entrelazado, una 

trama infinita, múltiple y sistémica. 

Sus principales características: 

o Obtención de conocimientos basados en la experiencia siguiendo los pasos del 

método científico.  

o Los conocimientos se basan en hechos medibles y registrables.  

o Se buscan leyes universalmente válidas. 

o Hay una alta insistencia en la búsqueda de las causas de los fenómenos. 

o La explicación de los fenómenos es lineal y se parte del principio de que es necesario 

comprender las partes para llegar a comprender el todo. 

o Se basa en el análisis, la desunión y la simplicidad.  

o Las nociones antagónicas se unen sin perder su diferenciación y particularidad. 

o Los procesos se auto producen y auto organizan en tanto los efectos producen causas 

y las causas, efectos. 

Este método se utilizará en diferentes etapas del proyecto, se inicia con una investigación 

histórica del lugar, del parque, del tipo de arquitectura y diferentes conceptos que se necesitan para 

una mayor compresión, luego se hace una investigación con tablas y encuestas de personas donde 

se reflejan las necesidades específicas en la zona, después se busca el terreno para la propuesta 

del diseño y se inicia con  una visita de sitio donde se localizan los servicios de infraestructura, 

medidas del terreno, planimetría, etc. para continuar con la proyección pero ya se tienen diferentes 

datos sociales, físicos, de investigación para crear un espacio más completo y complejo. 

 

 

 

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

Para iniciar este proyecto se tiene que definir que es un parque y las zonas verdes, es decir 

son espacios públicos, en donde predominan los valores paisajísticos, por tanto es un escenario 

con un alto potencial recreativo y por el contacto con la naturaleza. En este sentido, el parque se 

constituye en un elemento protector del ambiente, que posibilita la sana convivencia y las relaciones 

sociales entre miembros de una comunidad o vecindad (Alcaldía mayor Santa Fe de Bogotá D.C Parques 

Barriales. Noviembre de 1997). 

Además los parques son fundamentales porque se catalogan como “vacíos urbanos” de la 

ciudad, por lo tanto son elementos que logran  definir una relación de equilibrio entre las áreas 

construidas y no construidas de una ciudad. 
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Desde luego en este espacio su propósito principal será fomentar la interacción individuo-

espacio, pero también contribuirá en un aspecto bioclimático, es decir, que será capaz de utilizar y 

optimizar los recursos naturales para su aprovechamiento en la mejora de las condiciones de 

habitabilidad, entendiendo la actividad arquitectónica como una filosofía o conjunto de 

pensamientos organizados que tienen como objetivo la integración del objeto arquitectónico en su 

entorno natural (Antonio Baño Nieva, Dpto. de Arquitectura de la Universidad de Alcalá de Henares 

de Madrid,2008) 

Por lo tanto un Parque Recreativo son espacios verdes son destinados principalmente para 

la recreación, que es la utilidad que proporciona el  lugar para que la gente pueda hacer actividades 

al aire libre, divertirse, entretenerse  y relajarse.  

Para usar este enfoque se tiene que conceptualizar diferentes términos: 

Para iniciar ¿Qué es la Arquitectura bioclimática? Es el conjunto de soluciones 

arquitectónicas que toma en cuenta las condiciones climáticas y naturales de su entorno. 

Esta arquitectura proyecta con un diseño bioclimático, es decir la integración de los aspectos 

ambientales en el diseño  con el fin de mejorar y  minimizar su impacto ambiental. Los impactos se 

reducen a través de la adopción de una serie de programas que incluyen un diseño para la 

conservación de los recursos naturales, una producción más limpia, un rendimiento energético y el 

reciclaje. 

La eficiencia energética o rendimiento económico es de suma importancia ya que son las 

tecnologías y medidas que reducen la cantidad de electricidad y/o combustible requerido para 

realizar una misma actividad. 

También la eficiencia se alcanza con la utilización de las energías renovables, estas se 

refieren a la energía que se encuentra natural y repetidamente en la naturaleza, como puede ser la 

eólica, la solar o geotermal. Las energías renovables también se pueden producir a partir de fuentes 

vegetales como la madera o las cosechas cultivadas con fines combustibles. 

Lo que provocará una renovación natural que es la cualidad de regenerarse en forma más 

rápida que su consumo de los recursos naturales. 

Es decir, que la arquitectura bioclimática es diseñar edificios aprovechando los recursos 

naturales disponibles: sol, lluvia, viento, vegetación, así se ahorra en consumo de energía y 

disminuye el impacto medioambiental (Arquitectura bioclimática: ¿en qué consiste?, 2018, 

https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/arquitectura-bioclimatica-casas-que-ahorran/). 

En consecuencia se tiene que definir que es la Arquitectura sustentable, esta surge como 

un modo de concebir el diseño arquitectónico de manera sostenible, buscando minimizar el impacto 

ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y la comunidad. 

La arquitectura y el diseño sustentable se preocupan por los modos de producción de los 

materiales que utiliza, de donde donde provienen, su reciclado, si implica un costo ecológico, su 

transporte, etc. , igualmente trata de reducir el consumo energético, o sea reducir al máximo la 

huella ecológica de la edificación. Cuando se diseñan sistemas pasivos de energía se reduce el 

consumo de energía eléctrica. Esta es una de las claves de la sustentabilidad. 

Los aparatos que generan problemas o daños al medio ambiente se suprimen o se reducen 

al máximo (Arquitectura sustentable, 2018, http://www.arkiplus.com/arquitectura-sustentable).   

Además la sustentabilidad también abarca el confort que según la Organización Mundial 

de la Salud define como “el estado de completo bienestar físico, mental y social del individuo y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Por otra parte, podemos describir el confort 

como el estado físico y mental en el cual el hombre expresa satisfacción (bienestar) con el medio 

ambiente. (De Molina María, (2006) El glosario de la Sostenibilidad, Media Responsable, S.L, Madrid.) 

Existe otra importante arquitectura esta es la sostenible y es aquélla que tiene en cuenta el 

medio ambiente y que valora cuando proyecta los edificios la eficiencia de los materiales y de la 

estructura de construcción, los procesos de edificación, el urbanismo y el impacto que los edificios 

tienen en la naturaleza y en la sociedad. Pretende fomentar la eficiencia energética para que esas 

edificaciones no generen un gasto innecesario de energía, aprovechen los recursos de su entorno 

para el funcionamiento de sus sistemas y no tengan ningún impacto en el medio ambiente. 

(Arquitectura sostenible, 2018, https://twenergy.com/sostenibilidad/arquitectura-sostenible). 

En arquitectura hay una gran diferencia en los términos anteriores, debido que sustentable 

se refiere a que durará en el tiempo y que es estable sin embargo cuando utilizamos el adjetivo 
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sostenible se refiere a los recursos naturales y energéticos necesarios para llevar a cabo esta 

arquitectura. 

Otro enfoque será la Arquitectura de sensaciones como dice  Le Corbusier, en “Mensaje 

a los Estudiantes de Arquitectura “La sensación, ante la arquitectura, la obtendréis mediante la 

medición de las distancias, de las dimensiones, de las alturas, de los volúmenes: matemática 

poseedora de una clave que dará (o no dará) la unidad, según que tenga éxito o fracase. 

Desde luego se alcanzará por medio de distancias, alturas, etc. y también se aplicará en 

colores, textura, acabados, iluminación, etc. Lo que creará un comportamiento térmico que es 

cuando  el cuerpo genera al mismo ritmo el  calor que está perdiendo y así se encuentra la 

temperatura corporal normal. También tendrá un comportamiento acústico, es decir el empleo de 

materiales y elementos constructivos que permiten reducir la transmisión de sonido entre dos áreas 

interiores, o entre el interior y el exterior; y por ultimo un comportamiento holístico, lo cual es el 

bienestar y la armonía de las personas a través espacios que estimulen los sentidos, ayuden al 

crecimiento y desarrollo personal, creando  un hábitat que ayude a lograr una mejor calidad de vida. 

Para completar se conoce que el color de un edificio actúa en estimulo de la atención y para 

crear un primera impresión, favorable o negativa.  A todos nos estimula el color y percibimos una 

reacción física ante la sensación que produce; los colores cálidos se consideran como estimulantes 

y alegres, y los fríos como tranquilos y sedantes. Aunque estas determinaciones son subjetivas se 

ha demostrado que en la mayoría de los individuos determinan reacciones inconscientes por 

diversas asociaciones en relación a la naturaleza (los colores y su sensación en espacios 

arquitectónicos,2018,https://turespacio.com/los-colores-y-su-sensacion-en-espacios arquitectónicos). 

El enfoque será dirigido a personas con discapacidad es decir personas que sufren  

trastornos en su comportamiento provocadas por síndromes como son el Autismo, 

Asperger y Rett. Esto será  por medio de su información sensorial es decir la información 

que llega por la vista, el oído, el tacto, el olfato y el gusto.  

Sin embargo información partirá de sensaciones primitivas es decir las primeras emociones, 

que son subjetivas e inseparables de los estados emocionales, pueden ser débiles o intensas 

dependiendo de la intensidad del estímulo. 

Estos síndromes tienen diferentes comportamientos: en el Autismo las personas que sufren 

de este síndrome cuentan con un coeficiente intelectual generalmente por debajo de lo normal, 

poseen un lenguaje y una gramática limitados o muestran total desinterés por las relaciones 

sociales, en el caso de Asperger que es un síndrome incluido en el Autismo, sus síntomas 

primordialmente son  ingenuidad, incapacidad para mantener una conversación con otro individuo, 

torpeza respecto al aparato motor, mucha memoria para lo que son pequeños detalles, problemas 

de comunicación no verbal. Asimismo otra serie de síntomas muy frecuentes son la tendencia a 

caminar o a balancearse cuando se está concentrando, y diversas peculiaridades tanto en lo que 

es el lenguaje como en el habla; y por ultimo Rett este síndrome afecta  principalmente a niñas 

después de 6 a 18 meses de vida, sus síntomas son dificultades para recordar los hechos, 

comprender ideas o resolver problemas, retraso en la adquisición del habla, niños con llanto fácil y 

desconsolado, irritabilidad, incapacidad para controlar los movimientos y pérdida del tono muscular, 

patrones respiratorios anormales: apnea, hiperventilación, etcétera,  dificultad para tragar, bruxismo 

(rechinar los dientes de forma involuntaria), movimientos involuntarios de la lengua, estreñimiento, 

dolor abdominal, reflujo gastroesofágico, llegando incluso al punto de que muchas niñas dependan 

de una sonda gástrica para su alimentación, Epilepsia y Escoliosis o desviación de la columna 

vertebral en un setenta y cinco por ciento de los casos(Definicion.DE,2017 http://definicion.de). 

 

 

 

 

ORGANISMOS LOCALES, ESTATALES Y NACIONALES CONSULTADOS 

• Ayuntamiento del Estado de Puebla 

• Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT) 

• La Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) 

• Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 



Marco Histórico del Municipio de Puebla.
Antecedentes de Parques y Jardines.

CAPÍTULO 1
CONTENIDO

Parque Recreativo Bioclimático en la zona norponiente de la ciudad de Puebla.

En este capitulo se abordará el tema sobre el 
marco histórico del municipio de Puebla, 

antecedentes, historia de la fundación, entre 
otros.

Además se conocerán antecedentes históricos 
de parques y jardines en el ámbito internacional, 

nacional y local.
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CAPITULO 1 

1.1 MARCO HISTÓRICO DEL MUNICIPIO DE PUEBLA.  

La leyenda del nacimiento de la ciudad cuenta que el obispo de Tlaxcala, Fray Julián Garcés, 

soñó con un valle hermoso atravesado por tres ríos; Alseseca, Atoyac y el rio San Francisco; los 

ángeles dirigieron al obispo Julian Garcés en la selección de la ubicación de la ciudad. Una vez 

despierto, contó la visión del sueño y se dirigió con sus compañeros al lugar, ahí les dijo que era el 

lugar que los ángeles le habían indicado y así fue cómo surgió la Ciudad de Puebla. 

La historia dice que después de la caída de Tenochtitlan el 13 de agosto de 1521, 

continuando el proceso de conquista, se vio la necesidad de fundar un pueblo intermedio, entre el 

puerto de la Villa Rica de la Vera Cruz y la nueva capital, para el creciente flujo de inmigrantes 

españoles que sin recursos ni la esperanza de obtener encomiendas pudieran establecerse, al 

mismo tiempo que sirviera como sitio de descanso y curación para los pasajeros provenientes de 

Veracruz. Para cumplir con el propósito original de ser una colonia exclusiva de españoles, era 

necesario no despojar de sus tierras a ningún pueblo indígena. 

Al mismo tiempo, el establecimiento se concibió como un experimento social que trató de 

proteger a los indios del abuso de los conquistadores y de los nuevos colonizadores españoles, 

creando una comunidad igualitaria, que sin el apoyo de aquellos prosperaran y crearan riqueza a 

la colonia y a la corona, y en un sentido práctico, asegurar las comunicaciones y el comercio entre 

México y la costa, así como para vigilar a una populosa región indígena en caso de una rebelión, 

sin embargo el experimento social finalmente se vio frustrado ante la imposibilidad de prescindir de 

la mano de obra indígena, para convertirse al poco tiempo, en una sociedad aristocrática y opuesta 

a los principios que la crearon.  

El nombrado obispo, el dominico Fray Julián Garcés arribó a la Nueva España en 1526 y 

escogió a Tlaxcala como su nueva sede episcopal, la encontró con una numerosa población 

indígena, escasa de españoles, donde propuso que se estableciera en ella una comunidad hispana. 

La razón era que Cortés no había olvidado la alianza y cooperación de Tlaxcala en la conquista, en 

premio eximió su territorio de establecimientos españoles, esto fue una invitación para que hordas 

de oportunistas españoles irrumpieran a sus territorios y fuera de la ley abusaran de los indígenas 

para su beneficio. Garcés advirtió de las violaciones a la ley y del temor por la seguridad de sus 

sacerdotes, además que el abuso a los indios era un mal ejemplo, que estaba en completa 

contradicción con lo que el dominico pretendía para ellos: su conversión y educación cristiana. 

Garcés pensaba que una comunidad hispana formalmente establecida haría imperar la ley en su 

nueva diócesis y agregando discretamente que con ello beneficiaría a los ingresos reales y a los 

propios indios. 

Durante la primera audiencia, Garcés y los padres franciscanos continuaron con la petición 

dirigida a la corona, para llevar a cabo los planes fundacionales, pero la escasa documentación 

disponible hace pensar que se decidió aprobar el establecimiento de la población como respuesta 

a la petición de Garcés, aunque el resultado no contaría con la aprobación del obispo.  

La segunda Audiencia, llegó a México a finales de 1530 con instrucciones de instalar una 

población española en la provincia de Tlaxcala, pero sin tener claro la ubicación exacta. Y, no 

obstante que la Corona siguió las recomendaciones de Garcés de establecerla en la ciudad de 

Tlaxcala, lo cual llevó a efecto con la condición de no usurpar las tierras de los indios.  

Para abril de 1531, la segunda Audiencia ya había definido que el lugar sería en el camino 

de Veracruz a México, entre las ciudades de Tlaxcala y Cholula. A pesar de quedar lejos de estas 

poblaciones, se recurrió a los pueblos vecinos para ayudar a los colonos en la construcción de sus 

casas y en la preparación de las tierras de cultivo. A estos primeros pobladores se les dotó de lotes 

para cultivar y criar ganado. Así, el experimento social parecía encauzarse a buen término; sin 

embargo, la mano de obra indígena, aunque fuera eventual, no significaba un comienzo prometedor 

para las intenciones de la Audiencia de crear una colonia ejemplar e independiente. 

Fundada en 1531 como Puebla de Ángeles, ya que el nombre provino que se eligiera al 

santo patrono de los Ángeles, como patrono de la Puebla de los Ángeles y construida de acuerdo 

con los planes del obispo, la ciudad de Puebla (apodada Angelópolis) está estratégicamente 

localizada entre Ciudad de México y el puerto de Veracruz. 

Puebla es la segunda ciudad fundada en el Virreinato de Nueva España y se concibe ex 

novo desde Tlaxcala, como una república de agricultores libres, para acoger a españoles que 

vagaban sin hacienda. Se elige para ello un hermoso lugar boscoso, con abundancia de agua, 
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protegido por el relieve de dos montículos –los cerros de Guadalupe, de Loreto y de San Juan– y 

al abrigo de un convento de Franciscanos fundado poco antes. El propósito de fundar “un pueblo 

de cristianos españoles en el más conveniente y aparejado lugar” (De las Rivas Sanz Juan Luis. (2008). 

Aprendiendo de Puebla: conservación del Patrimonio urbano para una ciudad habitable. España: LLILAS Visiting 

Resource Professor Program) 

La traza de la nueva ciudad tuvo la influencia del nuevo espíritu del Renacimiento, por lo que 

sus fundadores optaron por un patrón de asentamiento rectangular, que si bien no era nuevo si era 

poco común. El terreno, llano era propicio para planificar un asentamiento conforme al nuevo 

individualismo renacentista que otorgaba mayores y planificados espacios. Se decidió por una traza 

regular que partía de una plaza mayor o de armas, actualmente conocido como el zócalo de la 

Ciudad de Puebla. 

Partiendo de la plaza, se trazaron un número de 295 manzanas a su alrededor destinándolas 

para casas habitación y 125 para huertas, quintas y sembradíos, trazadas las manzanas, se llevó 

a cabo el repartimiento de los solares y así poco a poco fue creciendo la ciudad, Salmerón después 

de visitar Puebla rindió un informe fechado el 9 de febrero de 1532 en México. El documento 

demuestra un cambio de opinión al hablar positivamente de los conquistadores y encomenderos 

que lentamente engrosaban el establecimiento, haciendo crecer más la ciudad. 

Al paralelogramo rectángulo de la plaza mayor se le dio 210 metros de largo corriendo de 

oriente a poniente y 107 metros de norte a sur, que sirvió como medida para las demás manzanas 

formando así un emparrillado reticular. 

“Las principales características de la traza de la ciudad (imagen 1) fueron que, el trazado, es 

una malla homogénea con manzanas rectangulares de 91 por 182 metros y cada manzana se 

dividía en 8 cuadrados de 50x50 varas, las calles miden 13.20 metros, la plaza mayor se localiza 

en el centro de esta traza y tiene de largo 210 por 128 varas, alrededor de esta plaza se levantan 

los principales edificios de gobierno y religiosos, en el lado sur se dispone la construcción de la 

Catedral de la ciudad, la que cuenta con un amplio atrio y por último, del vértice nor-poniente parten 

ejes que formas dos avenidas principales dividiendo la ciudad en 4 sectores. (Historia de Puebla 

,2017Febrero 20”file:///D:/Documents/capitulo2.pdf) 

 

 

Imagen 1. Primera traza de la ciudad de Puebla,                                                                                                                       
(Febrero 2017) https://google.cpm.mx/search?q=                                                    

primera+traza+de+la+ciudad+de+puebla 

La inclinación a favorecer a los encomenderos y conquistadores por parte de la sociedad 

poblana ya eran muy marcados para 1534. A medida que los sentimientos idealistas originales de 

los fundadores se disolvían para dar paso a una sociedad más parecida al patrón normal de las 

demás colonias, aumentaba la oposición colonial al experimento poblano. En respuesta a los 

informes que prestó Luis de Castilla ante el Consejo de Indias, Puebla hizo lo propio enviando al 

licenciado Juan de Salmerón para rendir un informe en el que daba respuesta a los cargos de la 

Ciudad de México, reiterando que los poblanos eran buenos cristianos viviendo de sus "haciendas 

e granjerías, lo cual es muy diferente de lo que en otros pueblos de esta Nueva España se hace". 

De tal forma que solicitaban la ayuda de más mano de obra indígena y rechazaban la idea de que 

representaran una amenaza para el despoblamiento de las demás colonias ya que la Audiencia 

había prohibido la emigración. 
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Puebla contaba el 20 de abril de 1534 con 50 cabezas de familia adicionales de las treinta 

que había un año y medio antes al momento de la segunda fundación. Se tienen algunos datos de 

sus pobladores que dan una idea de la situación del progreso del establecimiento del que sus 

planificadores estaban satisfechos. 

Salmerón solicitó nuevas mercedes como a las que toda ciudad española tenía derecho: 

armas municipales, jurisdicción sobre determinados asuntos, derecho de nombrar a funcionarios 

municipales, que ya tenía; un fiel ejecutor y un alguacil mayor. Además de estas prerrogativas con 

las que toda ciudad española contaba, Puebla pedía se le otorgara en concesión más tierras en 

Atlixco, mano de obra indígena para la construcción del hospital, cuatro ventas con el fin de 

aumentar su ingreso municipal y menos intromisión del corregidor o de la audiencia sobre los 

asuntos del cabildo. Salmerón además pedía que la audiencia residiera en Puebla temporalmente. 

En respuesta a todas estas concesiones Salmerón prometía que la ciudad se convertiría en "la 

mejor y más principal ciudad de la Nueva España". 

El año de 1534 significa el fin del periodo fundacional de Puebla pero al mismo tiempo el fin 

del experimento social. Salmerón regreso a la Nueva España y con esto la colonia adquirió menos 

tutelaje de la corona. 

Durante el periodo Colonial, el 29 de agosto de 1536, se coloca la primera piedra de la 

catedral (Imagen 2), en terrenos conocidos como el "Portal de Borja", cuya construcción se concluye 

en 1649. 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

El templo y Convento de San Francisco (Imagen 3) datan del año de 1535, en el año 1611 se 

termina la construcción del templo de Santo Domingo y en abril de 1690 se inaugura la Capilla del 

Rosario (Imagen 4), edificios religiosos más representativos de la ciudad. 

                

Imagen 3. Templo y Convento de San Francisco.                                                                                              
(Febrero 2017), https: //www.google.com.mx/search?                                                     

q=templo+y+convento+de+san+francisco 

                        

 

 

Imagen 4. Capilla del Rosario,                                                                                                                  
(Febrero 2017), https://search?q=capilla+del+rosario 

Imagen2. Catedral de Puebla, (Febrero 2017) 
https://www.google.com.mx/search?q=catedral+de 
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El primer impulso en el desarrollo urbano de la ciudad se da a lo largo del siglo XVI, y se  

establecen diversos barrios, además surgen los obrajes y la ciudad se convierte en el centro 

agrícola, industrial y comercial más importante de la Nueva España. 

La producción textil durante la época colonial es la actividad productiva más importante en 

el desarrollo de la economía virreinal, tanto por su papel en el comercio regional, como en el 

volumen de personal que empleaba; sin embargo, las continuas guerras impiden el abastecimiento 

oportuno de textiles que ejerce el monopolio Español, lo que genera que se abra un breve período 

de auge para la producción textil local. Bajo estas condiciones la ciudad se constituye durante las 

últimas décadas de la época colonial en uno de los principales productores de textiles de algodón, 

que abastece regularmente el mercado colonial novo hispano. 

Posterior al movimiento de Independencia preocupa a las autoridades locales y las clases 

conservadoras poblanas, los posibles ataques de grupos insurgentes, por ello se construye en la 

ciudad un sistema de murallas y fosas para protegerla. En 1815 se inicia la construcción del fortín 

de Loreto que domina la ciudad y garantiza el camino que viene del Puerto de Veracruz. 

En 1843 se establecen en la ciudad las primeras seis fábricas de hilados y tejidos, siendo 

estas: La Constancia Mexicana, La Económica, Molino de Enmedio, La Constancia Mayorazgo, 

Amatlán, La María; las primeras tres ubicadas en la ribera del río Atoyac; en tanto que las demás 

en el área urbana, siendo movidas las primeras por fuerza hidráulica y las últimas por tracción 

animal. 

El 5 de mayo de 1862, cerca de dos mil combatientes mexicanos armados con palos, 

machetes y hondas en el fuerte de Loreto y Guadalupe dirigidos por el general Ignacio Zaragoza, 

derrotaron aproximadamente a 6000 tropas francesas en la batalla de Puebla. 

Gracias a la batalla de Puebla oficialmente fue retitulada a " Heroica Puebla de Zaragoza" 

en honor a la victoria del general Zaragoza. 

Para la ciudad de Puebla y sus alrededores, se cuenta con dos sistemas paralelos de 

transporte que movilizan un promedio de 46 mil habitantes anualmente. Uno es el Ferrocarril 

Industrial que une la capital con Cholula, Huejotzingo y la zona de fábricas, y el segundo es un 

sistema de tranvías conocido como Ferrocarril Urbano, establecido por concesión del Ayuntamiento 

en 1879, que dispone de una red de 24 Km, favoreciendo así el comercio y el transporte tanto de 

habitantes como de trabajadores. En 1888 se amplió el tramo hacia San Martín Texmelucan y al 

año siguiente comenzó el servicio ordinario de ferrocarril entre Puebla y Amozoc.  

En 1900 se pusieron en operación un ramal que conectaba a Puebla con todos los municipios 

cercanos, además con el telégrafo permitió superar el aislamiento de gran parte del estado, pues 

las noticias se difundían con gran rapidez, además de que ayudo al control del gobernador sobre 

los políticos municipales. 

A medida que la ciudad de Puebla crecía y aumentaban las clases acomodadas, se abrieron 

nuevos establecimientos y un comercio especializado, así como la venta de herramientas, y 

maquinaria para la industria. 

Durante los años de la revolución se inauguraron algunas obras que se habían emprendido 

en tiempos de Porfirio Díaz. En 1914 se abrió el mercado de la Victoria (Imagen 5), cuya construcción 

se suspendió varias veces por falta de recursos, la revolución, en la producción y el comercio causó 

severos trastornos como el desorden monetario y la inflación, por lo que las autoridades 

carrancistas tomaron medidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 5.Mercado de la Victoria, (Febrero 2017), 
https://www.google.com.mx/search?q=mercado+de+la+vistoria+puebla 
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En las últimas dos décadas, la ciudad alcanza niveles de crecimiento urbano muy relevantes, 

acentuado con mayor intensidad en la parte sur, donde se ha observado que la ciudad ha seguido 

los patrones de crecimiento horizontal tanto habitacional como comercial, que se manifiestan en 

todas las ciudades de México. (Febrero 20 2017 http://www.corazondepuebla.com.mx/historia.html) (Febrero 20 

2017dehttps://books.google.com.mx/books?id=K4HSDAAAQBAJ&pg=PR9-IA4&lpg=PR9 IA4&dq=tramo+) 

Actualmente la ciudad de Puebla es una ciudad histórica, industrial, y educativa que cuenta 

con 2 millones de personas de en su zona metropolitana. Ubicada en un valle cerca de cuatro 

volcanes, Puebla está a 2000 metros sobre nivel del mar entre la Ciudad de México y el puerto de 

Veracruz. La ciudad es conocida por sus sitios históricos, cocina poblana y Talavera. A la gente de 

Puebla se les llama Poblanos y el idioma es el español, aunque la lengua materna, el Náhuatl, 

todavía se habla en algunas áreas del valle de Puebla. Las industrias dominantes de Puebla 

incluyen las materias textiles y la fabricación de autos. (Febrero 20 2017 de 

http://www.vivemx.com/col/rancho-colorado-puebla1.htm) (Febrero 20 2017 Puebla, historia breve, Leonardo Lomelí 

Vanegas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FUNDACIÓN DE PUEBLA 
(Erica Téllez G. 12 de marzo 2017) 
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1.2 MARCO HISTÓRICO DE PARQUES Y JARDINES  

Parques, existen distintos tipos de ellos, pero si nos referimos a “parque municipal”, es decir, 

al parque público cuya titularidad la tiene el municipio, la historia comenzaría a partir del siglo XIX, 

pero eso evitaría que conociéramos la funcionalidad de un concepto de hace muchos siglos de 

tradición y cuyos esquemas han sido modelos actuales de parques. 

1.2.1 INTERNACIONAL: 

Los jardines de los imperios agrarios del oriente, no podemos dejar de mencionarlos ya que 

debemos citar las referencias a los mismos en orden de considerarlos como un precedente cultural, 

ya que la preocupación de hombre por reproducir o conservar una porción de la naturaleza para su 

uso y disfrute fue crucial. 

En la Grecia clásica (Imagen 6), el hombre adopta parcelas de naturaleza para uso público, 

son los bosques sagrados relacionados con las deidades, pero también recrea la naturaleza para 

el uso de un huerto. 

 

 

Imagen 6. Jardines de la Grecia clásica, (Febrero 2017),                                                                                                                                    
https://bloghistoriadelarte.com/2013/07/01/el-templo-circular  

Roma va más lejos, ya que las villas romanas poseían esplendidos jardines y arboledas 

construidas para sí mismos. Estas zonas, comienzan a ser el paradigma del modelo romano.  

En la Edad Media, debido a la ruralización, configuración de la sociedad y el cristianismo, 

carecían de estos espacios. En la baja Edad Media su presencia se presenta en claustros de 

edificios religiosos (Imagen 7), donde podemos ver pequeños jardines. 

 

 

Imagen 7.Jardines del claustro de la Edad Media. (Febrero 2017), 
https://alenar.wordpress.com/2007/10/27/jardines-medie 

 

No ocurría esto dentro del Islamismo, ya que dada la cultura del oriente y occidente, los 

parques y jardines se desarrollaron debido al tipo de vida en espacios acotados y plantados para 

uso privado, su configuración en agua, su uso, su distribución y su almacenamiento jugaba un orden 

importantísimo para los reyes de la época. Estos aspectos años más tarden fueron puestos en 

práctica junto con la disposición de árboles, flores, planos de visión, composición de olores, 

aclimatación de variedades de plantas, etc…  

El renacimiento supone un nuevo concepto del espacio urbano, los parques y jardines 

alcanzan un gran desarrollo pero solo en el ámbito privado, ligados a las grandes élites, son los 
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grandes jardines Renacentistas (Imagen 8), complemento de las grandes edificaciones 

arquitectónicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 8. Grandes jardines renacentistas, (Febrero 2017)                                 
http://sobrefrancia.com/2013/05/13/los-jardines 

En la edad Moderna surgen los grandes y fastuosos jardines del siglo XVII, con una superficie 

laminar de naturaleza geométrica con función marcadamente escénica. Algunos reyes establecen 

sitios de esparcimiento en los campos Elíseos, iniciando con ello una práctica que sería definitiva 

más tarde, paralelamente en Inglaterra surge un intento naturalista, que muchos autores lo 

designan como el auténtico parque.  

Durante las ideas liberales propuestas por la Ilustración se implica la reivindicación para el 

pueblo de los parques y jardines de los privilegiados, así como la sensibilización hacia la naturaleza. 

En la Revolución Industrial (Imagen 9) se determinó un fuerte desarrollo urbano que a su vez 

propició el aumento de población, provocando una ausencia de naturaleza en las zonas de 

habitación humana tan caracterizadas en los llamados paisajes negros, a consecuencia de ello los 

parques adquieren la dimensión que actualmente tienen tanto a su nivel de concepto y uso, como 

en el de gestión, dada la condición se reacondicionó para el uso público de los antiguos parques 

de la nobleza, a la vez se construyen numerosos parques públicos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 9.Jardines en la Revolución industrial, (Febrero 2017) 
http://serdebuenosayres.blogspot.mx/201/10/un-barrio- 

En el siglo XIX se supone el término de todo un proceso en aras a conseguir la recreación 

de la naturaleza en el espacio urbano, para recreo y solar del pueblo, y a la vez como factor de 

higiene y servicio público a cargo de los municipios. (Febrero 2017, El parque urbano como espacio 

multifuncional: Origen, evolución y principales funciones, Andres Miguel Garcia Lorca.) 

Los parques a lo largo de la historia han sido lugares para que la gente se distraiga, haga 

ejercicio y conviva con otras personas. Han formado parte de complejos de castillos, palacios y de 

la modernización de ciudades. Se han construido en grandes extensiones, para distintos fines, con 

gran diversidad de vegetación, públicos o particulares, entre muchos que han existido a lo largo del 

tiempo. (Febrero 2017, http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/21971/Capitulo1.pdf) 

1.2.2 NACIONAL: 

En territorio Nacional, es hasta la publicación de la Constitución Política de 1917, que se integra el 

concepto de propiedad como una función social, y se establecen regulaciones y limitaciones para 

el aprovechamiento de los recursos naturales, como parques, susceptibles de apropiación. Sobre 

esta base se decreta el Desierto de los Leones (Imagen 10) como el primer Parque Nacional. Sin 
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embargo, durante las cinco décadas siguientes, México no establece con claridad ni efectividad 

políticas públicas en materia de conservación de los ecosistemas y su biodiversidad. 

 

Imagen 10. Desierto de los Leones, (Febrero 2017),                                                          
http://mxcity.mx/2015/03/el-desierto-de-los-leones- 

A partir de los años setentas se inicia una nueva etapa donde la conservación se enfoca de 

manera más importante, por un lado a conservar la biodiversidad, y como complemento a los 

servicios ambientales o ecológicos; y por el otro a la incorporación expresa de las comunidades 

humanas al modelo a través de las reservas de la biosfera. Resulta evidente que requirió de un 

compromiso para lograr niveles dignos de bienestar para los residentes. 

Durante las siguientes dos décadas, con base en grandes esfuerzos de la sociedad y con el 

liderazgo de importantes grupos académicos de las principales instituciones del país en alianza con 

organizaciones de la sociedad civil, se reactiva la creación de áreas naturales. A principios de los 

noventas se da la primera institucionalización de la gestión ambiental en lo general y la de la 

conservación ecológica en lo particular. (Febrero 2017,http://www.conanp.gob.mx/quienes_somos/historia.php) 

1.2.3 LOCAL: 

Las áreas verdes conforman espacios públicos cuyo elemento principal es la vegetación. El 

avance de la urbanización en la Ciudad  ha impactado en sus condiciones ambientales, por lo que 

resulta fundamental proteger, conservar e incrementar las áreas verdes urbanas, ya que 

desempeñan funciones esenciales para la calidad de vida de los habitantes. El cuidado, manejo y 

mantenimiento de las áreas verdes requiere del compromiso tanto de la sociedad como de las 

entidades gubernamentales vinculadas con ellas. El reto es lograr que las áreas verdes cumplan 

las funciones que les asigna la moderna visión urbana ambiental. 

En la actualidad, al crecimiento demográfico, que supera ya los 20 millones de habitantes en 

el país, y un crecimiento un tanto anárquico de la mancha urbana, se suma ahora, no porque sea 

nueva sino porque ya se reconoce como tal, la problemática ambiental que padece. Todo ello pone 

de manifiesto, ahora más que nunca, la necesidad de proteger, conservar e incrementar los 

espacios verdes abiertos, además de intensificar el programa de reforestación urbana. Si bien se 

reconoce que estos esfuerzos no solucionan los complejos problemas citadinos, sin duda 

contribuyen a mejorar las condiciones ambientales de la gran urbe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ciudad contemporánea se ha empeñado en expulsar a la naturaleza hasta sus confines. 

Así, tenemos ríos entubados, lagos rellenados, pavimentado de grandes superficies, islas de calor, 

vegetación exótica, paisajes uniformes, proliferación de grandes cantidades de materiales 

industriales, mengua de superficie verde, entre otros fenómenos (Gómez Mendoza, 2004). Esta 

Imagen 11. Parque en la actualidad "Parque del Arte", (Febrero 
2017), http; //www.sexenio.com.mx/puebla/articulo.php? 
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actitud ante los procesos físicos y ecológicos en la ciudad obedece a muchas causas, entre ellas 

destaca el considerar a la ciudad como un sistema creado y controlado por el hombre, donde la 

naturaleza también se controla, lo que nos convierte en una sociedad urbana sin valores 

ambientales, que tolera la desnaturalización urbana y del paisaje y que soporta la esterilización del 

entorno a cambio de tener condiciones “de movilidad”, que nos llevan a relegar la naturaleza a la 

periferia o a ámbitos regionales. 

Por fortuna cada vez se toma más conciencia de la necesaria presencia de los espacios 

verdes en el entorno urbano. Las áreas verdes y los espacios abiertos (Imagen 11) desempeñan un 

conjunto de funciones esenciales en el bienestar y en la calidad de vida de los centros urbanos. 

Dichas funciones se pueden concebir desde un punto de vista social, ya que generan impactos y 

beneficios directos en la comunidad, y desde un punto de vista ambiental, pues influyen 

directamente para mejorar la calidad del ambiente urbano. (Febrero 2017 http://www.ub.edu/geocrit/sn/sn-

331/sn-331-56.htm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Erica Téllez G. 12 de marzo 2017) 
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1.3 MARCO HISTÓRICO ARQUITECTURA BIOCLIMÁTICA  

Para comenzar la arquitectura bioclimática se remonta a la arquitectura vernácula ya es la 

representación de la adaptación de la sociedad y su medio natural y se fundamenta en la 

generación de espacios y sistemas constructivos adquiridos con el tiempo. (Manríquez, 2004). 

Dado así, se podría indicar que la arquitectura vernácula es un reflejo de lo de lo que hoy 

conocemos como bioclimática. Muchos ejemplos de la arquitectura tradicional, en una amplia 

variedad de condiciones ambientales, han desarrollado sofisticadas soluciones produciendo una 

mejora sustancial en el confort ambiental con muy poco uso de recursos. (Moreno, 1991)(Junio 2018, 

Cap&Cua Ciencia, Tecnología y Cultura Revista de la Escuela de Ingenierías y Arquitectura 44 Edición No. 09). 

1.3.1 INTERNACIONAL 

Para iniciar el sentido del empleo de los diferentes materiales y sistemas constructivos en la 

arquitectura bioclimática sus orígenes se basan que el ser humano ha sabido de la importancia del 

sol y su influencia, un ejemplo es el observatorio de Stonehenge (3100 a. C), aunque se desconoce 

con exactitud su función, lo que es irrefutable es su relación directa con el movimiento del sol, éste 

sale justo atravesando el eje de la construcción durante el solsticio de verano (Imagen 12). 

 

                            Imagen 12 Vista aérea de Stonehenge. (Jumio 2018) Fuente: Jason Hawkes/Getty  

 

Más tarde, Aristóteles (384 a 322 a. C.) defendería también similares principios básicos de 

la arquitectura al afirmar que “resguardarse del frío norte y aprovechar el calor del sol es una forma 

moderna y civilizada”. Entre las grandes figuras de las Historia Antigua, es también destacable el 

caso de Vitruvio (Siglo I a. C.) quien realizo el tratado sobre arquitectura más antiguo que se 

conserva y el único de la antigüedad clásica. Además el prestigioso arquitecto defendió sus ideas 

de una arquitectura pensada para el hombre en comunión con el entorno, “tomar buena nota de los 

países y climas donde vamos a construir, una casa apropiada para Egipto no lo es para Roma”, “no 

se debe hacer sombra con nuevos edificios”, son algunos extractos que reflejan la importancia de 

la arquitectura solar pasiva y de la relación que ha tenido el proceso edificatorio con el clima a lo 

largo de la historia. 

En arquitectura más reciente en el tiempo se puede encontrar ejemplos en los que también 

está presente la utilización del sol como fuente de energía y confort, como el Palacio de Cristal de 

Londres de Joseph Paxton (Imagen 13) dedicado a albergar la exposición de 1851. Pionero en su 

sistema constructivo, para su ejecución se utilizaron materiales como el cristal y el metal, que eran 

nuevos materiales alejados del uso generalizado. Este edificio supuso un cambio en la arquitectura 

mundial que comenzó a incluir estos materiales en las nuevas edificaciones como solución a una 

óptima iluminación, mejorando el confort interior en el caso del vidrio y mejorando la resistencia y 

durabilidad de las edificaciones mediante el uso de estructuras metálicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 13 Fachada principal original del Crystal Palace. (Junio 2018) Wikimedia 
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Ya en el siglo XX, durante los años 30 en adelante, Le Corbusier arquitecto de gran 

relevancia en la arquitectura moderna que a pesar de no caracterizarse en su obra más temprana 

por el aprovechamiento arquitectónico de los recursos naturales, comenzó un periodo de 

investigación de los efectos de la luz solar “Epure du soleil” y la relación de la arquitectura y su 

entorno, sus dibujos anticiparon los manuales clásicos del bioclimatísmo de Olgyay (1963) 

y Givoni (1969), que servirán de base para las  actuales herramientas de simulación informática. 

Así pues, defendió principios que bien podría ser los cimientos de una arquitectura bioclimática, “el 

sol, la vegetación y el espacio son las tres materias primas del urbanismo” afirmaba en su manifiesto 

urbanístico redactado en el CIAM (Congreso Internacional de Arquitectos) en 1933 y publicado 

posteriormente por el prestigioso arquitecto. 

1.3.2 NACIONAL  

En 1953 los hermanos Olgyay proponen el término Diseño Bioclimático tratando de enfatizar 

los vínculos entre la vida y el clima con el diseño, también exponen un método a través del cual el 

diseño arquitectónico se desarrolla respondiendo a los requerimientos climáticos específicos en 

México. 

 Se instalan los primeros sistemas solares fotovoltaicos en el año 1963. 

Cuatro años más tarde los hermanos José y Jesús Arias Chávez construyen la primera casa 

ecológica autosuficiente de México, llamada “proyecto Xochicalli”, en San Vicente Chimalhuacán, 

Municipio de Ozumba (Imagen 14). 

 

 

 

 

 

 

A finales de los 80 el Arq. Pedro Moctezuma Díaz Infante diseña la Torre Ejecutiva Pemex, 

el primer edificio “inteligente” en México. Posee elevadores que detienen su paso cuando se registra 

un sismo (soporta hasta uno de 8.5 grados en la escala Richter), y posee un sistema de volumen 

variable de aire, con otro de generación y distribución de agua y de extracción sanitaria (Imagen 15). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 15 Torre PEMEX (Junio 2018)                                                                   
https://www.google.com.mx/search? 

En la actualidad INFONAVIT crea el programa “Hipoteca Verde”, que disminuye los 

consumos de agua, luz y gas, ahorra dinero y contribuye a evitar que se agoten los recursos 

naturales 

 

 

Imagen 14 Proyecto Xochicalli (Junio 2018) 
https://www.google.com.mx/search?q=%E2%80%9Cproyecto
+Xochicalli%E2%80%9D,&source=lnms&tbm= 
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1.3.3 LOCAL  

En el estado de Puebla la arquitectura bioclimática cuenta con muy poca información de su historia 

pero se cuenta con ella, por ejemplo Container City, es uno de los hogares del diseño urbano y las 

últimas tendencias gastronómicas, musicales y de la moda en Puebla se encuentra en este espacio 

hecho a partir de contenedores marítimos reciclados, en el que puede disfrutarse de restaurantes, 

galerías, bares y tiendas. La sustentabilidad de esta ciudad se ve reforzada por sus instalaciones –

tuberías, decoración y pisos-, muchas de las cuales fueron hechas con materiales reutilizados 

(Imagen 16)  

El diseño y proyecto de Container City estuvo a cargo de Gabriel Esper Caram (diseñador 

gráfico por la Universidad de las Américas). 

 

 

                                      Imagen 16 Container City (Junio 2018) http://conciencia-sustentable.abilia.mx/7 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

En definitiva el parque de hoy se nos presenta como un espacio multifuncional integrado en 

el contexto de la trama verde urbana y cuya importancia se puede analizar de sus funciones básicas 

y necesidades que lo requiera cada población, por lo que corresponde cuidar el espacio que va a 

ser necesaria para la sociedad y futuras generaciones de individuos. Además conocer que la 

arquitectura bioclimática se toma en cuenta desde hace mucho tiempo, debido que a través de la 

naturaleza como el sol, vientos, etc. se pueden brindar espacios con una funcionalidad mejor, así 

mismo tener un ahorro energético, por ende, es importante tomarla en cuenta para proyectar 

espacios sustentables que cuiden, respeten, preserven el medio ambiente y proporcionen 

condiciones aptas para la interacción entre la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Análisis del sitio (Municipio).

CAPÍTULO 2

Parque Recreativo Bioclimático en la zona norponiente de la ciudad de Puebla.

En este capitulo se tratará el tema 
sobre el análisis del sitio, el municipio 

de Puebla.

También se investigarán datos 
como: Localización, población, 

actividades económicas, 
hidrografía, orografía, topografía, 

flora, fauna y costumbres en la 
región.
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CAPITULO II 

2.1 ANÁLISIS DEL SITIO (MUNICIPIO) 

Ubicación Macro-Micro 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La República Mexicana está situada en el continente americano en el hemisferio Norte; parte 

de su territorio se encuentra en América del Norte y el resto en América Central. 

México se extiende entre los paralelos 14° 32´ 27” en la desembocadura del río Suchiate y 

el paralelo 32° 43´ 06” que pasa por la confluencia del río Gila con el Colorado; así mismo está 

comprendido entre las longitudes oeste de Greenwich de 118° 22´00” y 86° 42´36” respectivamente.  

A su vez el Estado de Puebla es una de las 32 entidades federativas de la República 

Mexicana. Se localiza en la región central de la nación; con una superficie de 34.306 Km², 

representa el 1.7% del territorio nacional. Su capital es la ciudad de Puebla de Zaragoza y está 

dividido en 217 municipios. Su coordenadas geográficas: Al Norte 20º 52’, al Sur 17º 52’ de latitud 

Norte, Al Este 96º 43’ y al Oeste 99º 04’de longitud Oeste. 

El municipio de Puebla se ubica entre los paralelos 18° 50’ y 19° 14’ de latitud Norte; los 

meridianos 98° 01’ y 98° 18’ de longitud Oeste; altitud entre 1 980 y 4 500 m. 

Colinda al Norte con el municipio de Cuautlancingo, el estado de Tlaxcala y el municipio de 

Tepatlaxco de Hidalgo; al Este con los municipios de Tepatlaxco de Hidalgo, Amozoc y Cuatinchán; 

al Sur con los municipios de Cuautinchán, Tizcatlacoyan, Huehuetlán el Grande y Teopantlán; al 

Oeste con los municipios de Teopantlán, Ocoyucan, San Andrés Cholula, San Pedro Cholula y 

Cuautlancingo. Ocupa el 1.6% de la superficie del estado. 

2.2 POBLACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población del municipio de Puebla: 1´539.819 

Imagen 17. Ubicación macro-micro del municipio de Puebla, (Marzo 2017), 
http://www.apsolutions.com.mx/sitio/operacional/exteriores 

Imagen 18. Población en Puebla, (Marzo 2017). INEGI Encuesta 
intercensal 2015 
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Población masculina 746,734 Población femenina 829,525 

Población urbana     1, 507,901 Población rural  31,918 

Población de 0 a 14 años  379,209  

Población de 15 a 64 años  1, 081,192  

Población de 65 años y más  115,435  

Porcentaje de la población de 3 años y más que habla lengua indígena 4% 

 

 

2.3 ACTIVIDADES SOCIECONOMICAS 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECONOMÍA 
EN EL 

MUNICIPIO 
PORCENTAJE EN 

RELACIÓN AL MUNICIPIO 
LUGAR QUE OCUPA 

EN EL ESTADO 

     

Población ocupada 352,952 
 

40.40 1 

     

Hombres 203,402 
 

41.61 1 

     

Mujeres 149,550 
 

38.85 1 

     

Sector primario 54 
 

5.33 7 

     

Sector secundario 83,767 
 

31.79 1 

     

Sector terciario 269,131 
 

44.18 1 

     

Unidades económicas 72,924 
 

29.02 1 

     

Producción Bruta Total 
(Millones de Pesos) 

163,361 
 

35.78 2 

     

Valor Monetario de la 
Producción (Millones de Pesos) 

    

     

Sector primario 0.07 
 

0.15 25 

     

Sector secundario 23,269 
 

23.64 2 

     

Sector terciario 34,355 
 

54.90 1 

     
Tabla 1.- Población, (Marzo 2017), INEGI. Censos Económicos, 2014. Resultados Definitivos. 

Fuente: INEGI Censos Economicos 
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Grafica 1.Ocupación de la población, (Marzo 2017), INEGI  
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2.4 CLIMA Y PRECIPITACIÓN PLUVIAL 

En el municipio de Puebla, el rango de temperatura: 10 – 25°C y el rango de precipitación: 

400 – 900 mm en promedio. 

Clima: Templado subhúmedo con lluvias en verano, de mayor humedad (49%), templado 

subhúmedo con lluvias en verano, de humedad media (47%) y semifrío subhúmedo con lluvias en 

verano (4%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 HIDROGRAFIA 

Región hidrológica Balsas (100%) 

Cuenca R. Atoyac (100%) 

Subcuenca R. Alseseca (32%), R. Atoyac-San Martin Texmelucan (29%), P. Manuel Àvila 

Camacho (28%), R. Atoyac-Balcón del Diablo (9%) y R. Nexapa (2%) 

Corrientes de agua Perennes: Atoyac y Actiopa - Ametlapanapa 

Intermitente: Alseseca 

Cuerpos de agua Perenne (5%): Presa Manuel Ávila Camacho (Valsequillo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y 

Empleo. Indicadores estratégicos. 

Imagen 19. Mapa de climas, (Marzo 2017), INEGI .Marco Geo estadístico Municipal 2005, 
versión 3.1. INEGI.  Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geográficos de las Cartas 
de Climas, Precipitación Total Anual y Temperatura Media Anual 1:1 000 000, serie I 
INEGI. Información Topográfica Digital Escala 1:250 000 serie II. 

Imagen 20. Mapa de hidrografía, (Marzo 2017), INEGI .Marco Geo estadístico Municipal 
2005, versión 3.1. INEGI.  Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geográficos de las 
Cartas de Climas, Precipitación Total Anual y Temperatura Media Anual 1:1 000 000, 
serie I INEGI. Información Topográfica Digital Escala 1:250 000 serie II. 
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2.6 OROGRAFÍA 

El municipio de Puebla se encuentra en el “Eje Neovolcánico” que abarca el 69.25% del 

territorio estatal, cubriendo casi toda la entidad. Lo conforman: Lagos y volcanes de Anáhuac 

(41.12%), Sierras del Sur de Puebla (25.48%) y Chiconquiaco (2.65%). Además hay llanuras y 

lomeríos con los volcanes Popocatépetl, Malinche y Pico de Orizaba o Citlaltépetl, este último con 

una altitud de 5 610 msnm. 

 

 

 

 

 

 

2.7 TOPOGRAFIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 22. Relieve en el municipio de Puebla, (Marzo 2017) INEGI Marco Geo estadístico 
Municipal 2005, versión 3.1.  INEGI. Información Topográfica Digital Escala 1:250 000 serie II y III.  
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geográficos de la Carta Fisiográfica 1:1 000 000, serie 
I.  INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de la Red Hidrográfica Digital de México escala 1:250 000. México. 

 

Imagen 21. Mapa de oronografia, (Marzo 2017) INEGI. Anuario 
Estadístico del estado de Puebla. INEGI. Síntesis Geográfica del estado de 
Puebla INEGI. Continuo Nacional Topográfico S. II escala 1:250 000. INEGI. 
Conjunto Geológico E14 escala 1:1 000 000. 
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2.8 USO DE SUELO  

Uso del suelo: Zona urbana (42%), agricultura (25%), pastizal y bosque (32%) y no 

aplicable (1%) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.9 FLORA  

Predominan los bosques de coníferas y encinos y las selvas de diferentes tipos; matorrales 

en el norte, sur y sureste de la entidad, así como pastizales, bosques de montaña y bosques 

templados en la porción central. En las zonas altas de los volcanes se encuentra la pradera de alta 

montaña.  

2.10 FAUNA  

En el bosque de coníferas y encinos: falso escorpión, ranita verde, salamandra, lagartija de 

collar, culebras parda y de agua, codorniz, halcón, tecolote, tlalcoyote y musaraña. En la selva seca: 

tejón, mapache, zorrillo, coatí, venado cola blanca, gavilán, colibrí, gato montés y murciélago. En 

el matorral: zorra gris, lagarto de Gila, pájaro carpintero, aguililla, víbora de cascabel y búho. Animal 

en peligro de extinción: guacamaya. 

2.11 CULTURA  

El patrimonio del estado está constituido por obras tangibles e intangibles, algunas de las 

cuales son consideradas Patrimonio de la Humanidad. Puebla y su cultura aparecen ligados en el 

contexto mexicano con su tradición gastronómica y la 

religiosidad de sus habitantes. Sin embargo, Puebla también 

es un mosaico de culturas, donde la herencia novohispana 

se mezcla con los vestigios de culturas milenarias y la 

presencia de numerosos pueblos indígenas que modelan 

entre todos la identidad de los poblanos, identidad en la que 

están implicados sucesos históricos relevantes. 

Uno de los iconos más representativos es la china 

poblana, que a pesar de ser un personaje propio de todo el 

centro del país, tras la confusión entre el personaje del pueblo 

y la China poblana histórica (Catarina de San Juan) quedó 

ligada a la Angelópolis (Imagen 24).  

 

Imagen 23. Uso y vegetación  en el municipio de Puebla, (Marzo 2017) Fuente: INEGI. 
Marco Geo estadístico Municipal 2005, versión 3.1. INEGI Información Topográfica Digital 
Escala 1:250 000 serie II   INEGI. Conjunto de Datos Vectoriales de Uso del Suelo y Vegetación 
Serie III Escala 1:250 000.  

Imagen 24. China poblana, (Marzo2017), 
https://www.angelopolis.com/historia-de-
la-china-poblana/ 
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Otros aspectos que se relacionan con los poblanos son la riqueza de la gastronomía del 

estado, que incluye una variada gama de platillos, entre los que se encuentran los chiles en 

nogada y el mole poblano. Puebla es ampliamente conocida en México como el sitio donde se 

elabora la cerámica de talavera mexicana y fue empleada intensivamente en Puebla como 

elemento decorativo arquitectónico. 

Otro elemento importante que distingue a Puebla es la fama de la religiosidad católica, ya 

que Puebla cuenta con la mayor cantidad de edificios religiosos en ella. Y de las más importantes 

o significativas podemos mencionar a la Capilla del Rosario, la Catedral de Puebla y el templo de 

san Francisco, entre otras. (Imagen 25) (Marzo 3 2017 "San Pedro Cholula Puebla", en el sitio de internet Pueblos 

de México) 

 

Imagen 25. Templos en la ciudad de Puebla, (Marzo 2017)                      
http://www.elclima.com.mx/gif/iglepuebla.jpg 

Además de museos importantes como: el Museo Regional de la Revolución Mexicana 

está ubicado en la Casa de los Hermanos Serdán, lugar  donde se inició el movimiento 

revolucionario en México, este inmueble es muy especial para la memoria histórica del país y  es 

uno de los espacios museográficos más emblemáticos de la ciudad de Puebla. En sus dos plantas 

se distribuyen salas temáticas relacionadas con los antecedentes históricos del movimiento 

revolucionario, el Porfiriato, y el inicio de la Revolución Mexicana, con fotografías, muebles, 

documentos y objetos de la época. 

Las mujeres de la Revolución también tienen un espacio dedicado. 

En la fachada aún se aprecian los disparos de bala realizados durante la llegada de policías 

y tropas federales el 18 de noviembre de 1910, que culminó con la muerte de los hermanos Serdán. 

Esta es la única casa en donde se gestó el grito de libertad, en la que en cada espacio se 

presentan detalles que muestran la tragedia familiar, en sus muros, en sus objetos y en sus 

habitaciones. 

El museo está distribuido sin alterar los espacios originales, inclusive el sótano en donde fue 

asesinado Aquiles Serdán. 

Desde luego otro es el Museo Amparo (Imagen 26), actualmente es uno de los más 

importantes de Latinoamérica. Este moderno museo suele organizar una diversidad de 

exposiciones temporales, y una gran variedad de actividades además de la belleza de sus espacios 

museográficos. 

Cuenta con un acervo de más de 1,700 piezas de arte prehispánico, considerada la colección 

más importante que alberga un museo privado en México; también resguarda más de 1,300 obras 

de arte virreinal y de los siglos XIX y XX. (Marzo 12 2017, https://www.angelopolis.com/museos-de-puebla/) 

 

 

 

 

 

 

Imagen 26. Museo Amparo, (Marzo 2017), http://arquie.com/wp-
content/uploads/2013/02/Museo-Amparo-Terrazas.jpg 
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El Museo Internacional del Barroco (Imagen 27) es el museo más contemporáneo en la 

ciudad y muestra los logros estéticos de nuestro tiempo, ha sido creado a partir de las tendencias 

museológicas más vanguardistas bajo la firma del arquitecto japonés Toyo Ito, Premio Pritzker de 

Arquitectura 2013. (Marzo 12 2017, http://mib.puebla.gob.mx/es/) 

 

Imagen 27. Museo Internacional Barroco, (Marzo 2017), http://www.arquired.com.mx/wp-

content/uploads/2016/08/danstek_mib8680v3.jpg 

Los parques también son un atractivo 

que tiene la ciudad de Puebla, la mayoría de 

estos espacios de diversión y esparcimiento 

son con estrada gratuita. 

Parque Ecológico 

Esta reserva de 58 hectáreas tiene el 

nombre de Parque Ecológico Revolución 

Mexicana. Hace décadas era una pista de 

aviones, ahora es un lugar donde con una 

gran variedad de cosas. Por ejemplo, en su 

interior está un aviario, un lago artificial, 

canchas de básquetbol, fútbol, una pista de trote de 3 kilómetros y una ciclopista (Imagen 28).  

Parque Lineal 

Se ubica al sur poniente de la capital, en la zona limítrofe con San Andrés Cholula, frente al 

Centro Comercial Angelópolis. Tiene una longitud 1.5 kilómetros y a través de un impresionante 

puente peatonal está unido al Jardín del Arte. 

Al inicio de este parque se ubica la rueda de observación (rueda de la fortuna) que tiene el 

Record Guiness por ser la rueda de observación transportable más grande del mundo, una de las 

recientes atracciones que promovió el gobierno del estado. 

Parque Lago de Chapulco 

Este parque de la laguna de Chapulco (Imagen 29), está ubicado entre la calle 12 Sur y la 

unidad habitacional San Jorge de la ciudad de Puebla. 

Se transformó para esparcimiento, cuenta con agua cristalina y su entorno se ha convertido 

en un espacio abierto al público con ecosistemas que atraen aves y animales acuáticos. Además 

tiene áreas para reuniones, juegos infantiles y pistas para caminatas. (Marzo 12 2017, 

http://www.sexenio.com.mx/puebla/articulo.php?id=20828) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 28.Parque Ecológico Revolución Mexicana, 

(Marzo2017), http://static.panoramio.com/photos/original 

 

Imagen 29.Parque Lago de Chapulco, (Marzo 2017), 

http://gdu.com.mx/gdu/wp-content/uploads/ 
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Parque de la Constancia 

El Parque de la Constancia (Imagen 30) es un espacio verde que conecta con las ciclovias, el 

atractivo Paseo de Gigantes, la Fototeca y Fonoteca y la Ex Fábrica de la Constancia, casa desde 

el 2012 de la Orquesta Esperanza Azteca. Además espacio dedicado a la cultura con los Museos: 

Casa de la Música, Museo de Títere y Museo Infantil. Este parque es ideal para realizar caminatas, 

correr o andar en bici. Pero sin duda el atractivo principal es el Paseo de Gigantes, un espacio 

dedicado a los lugares icónicos del mundo, México y Puebla. Más de 50 maquetas a escala de 

monumentos y recintos históricos. (Marzo 12 2017, http://puebla.travel/es/novedades-puebla/item/parque-de-la-

constancia-paseo-de-gigantes) 

 

Imagen 30. Parque de la Constancia, (Marzo 
2017),http://patadeperro.paulaithurbide.com/epcontent/uploads/2017/01/ 

 

 

Parque de los Fuertes  

Diseñado por el arquitecto mexicano Enrique Norten, se construyó con motivo del 150 

aniversario de la Batalla de Puebla. 

Se ubica en el cerro de San Cristóbal y hace de conexión entre los Fuertes de Guadalupe y 

Loreto (Museo de la No Intervención), el Mausoleo Ignacio Zaragoza, el Museo Regional de Puebla, 

el Monumento a la Bandera, el Museo Interactivo 5 de mayo, el Museo Imagina y el Planetario. 

Posee senderos por los que se puede caminar o hacer ejercicio; se puede atravesar el Lago 

de La Concordia con lanchas, o bien disfrutar de los espectaculares miradores sobre la ciudad 

llamados La Mantarraya, que con su suelo ondulante son perfectos para que jueguen los niños y 

para patinar. El lugar perfecto para pasar un día al aire libre sin salir de Puebla (Marzo 22 2018, 

http://puebla.travel/es/ver-y-hacer/espacios-publicos-de-interes/item/parque-de-los-fuertes). 

 

                    Imagen 31. Parque de los Fuertes, (Junio 2018), http://puebla.travel/es/ver 


