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Capítulo 1: INTRODUCCIÓN 

 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades 

crónico-degenerativas representan una de las principales causas de muerte en 

países desarrollados y en vías de desarrollo; en México, estos problemas de salud 

están ligados a una serie de factores de riesgo que tienen un efecto acumulativo, o 

incluso sinergismo, propician una mayor incidencia de enfermedades no 

transmisibles, que afectan tanto a hombres como mujeres. Entre los factores de 

riesgo más importantes están las conductas de las personas que aumentan la 

probabilidad de sufrir una enfermedad, como la combinación de una dieta poco 

saludable, la falta de actividad física o sedentarismo, el consumo de tabaco, la 

ingesta excesiva de alcohol; éstos son el origen de diversos padecimientos como la 

hipertensión arterial sistémica , obesidad, hipercolesterolemia, hiperglicemia o 

diabetes mellitus , la trigliceridemia, entre otros, que a su vez actúan como factores 

de riesgo cardiovascular. (Mena-Gómez, 2014). 

Cada año en México mueren alrededor de 600 mil personas de acuerdo a cifras del 

Instituto Nacional de Estadísticas y Geografía (INEGI). Este Instituto realizó el 

estudio llamado Mujeres y Hombres en México 2014 en el que detallan cuáles son 

las enfermedades que conforman las principales causas de fallecimientos en 

nuestro país. Según las cifras de este estudio, hoy la mortalidad de la población 

mexicana se relaciona más con enfermedades crónicas degenerativas, accidentes 

y agresiones, que con trastornos infectocontagiosos, como sucedía años atrás. Para 

mujeres y hombres la principal causa de muerte son las enfermedades del corazón, 

excluyendo el paro cardiaco. En segundo lugar, se encuentra las enfermedades 

crónica degenerativa como: la diabetes mellitus, hipertensión entre otras. La 

investigación señala que las personas viven más años que generaciones previas (la 

esperanza de vida de los mexicanos al nacer es de 74 años en mujeres y 71 años 

hombres), sufren condiciones que dañan su salud de manera importante. 

En los últimos años la obesidad ha crecido en forma alarmante el número de 

personas con exceso de peso, especialmente entre los niños. Recordemos que 

México es el primer país del mundo en obesidad infantil y el segundo con más 

adultos obesos (precedido sólo por Estados Unidos).  (INEGI, 2013) 

  Las   causas de mortalidad  en el estado de puebla son las siguientes : la Diabetes 

Mellitus, las enfermedades del corazón, tumores malignos, enfermedades del 

hígado, los accidentes, ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal, 

enfermedades cerebro vasculares, influenza y neumonía, insuficiencia renal y 

desnutrición y otras deficiencias nutricionales.  Sin embargo descendió de 36.65 a 

28.09 defunciones por mil nacimientos de 1990 a 2009, su reducción es muy 
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importante; sin embargo los niveles de mortalidad entre los infantes aún son muy 

elevados para Puebla, ya que es la primera entidad con la mayor mortalidad también 

en menores de 5 años. En comparación con otros países, en cuanto a la mortalidad 

infantil México se encuentra al mismo nivel que Filipinas y China con una tasa de 

31 por mil nacidos vivos registrados, estando ubicados en mejor lugar Cuba, Puerto 

Rico, Panamá y Argentina, haciendo una comparación con otros países de América 

Latina y el Caribe  

Las tasas más altas de mortalidad a nivel nacional la ocupan Puebla en el lugar 31, 

Guerreo el 32 y Chiapas el lugar número 30 y la más baja del país la ocupa Nuevo 

León con 19.59. (ess). 

Puebla se posiciona en el primer lugar en muerte infantil, de acuerdo con datos 
registrados del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), pues en el 
estado fallecen en promedio 16.2 niños menores de un año por cada mil nacidos. 
La medición corresponde a 2013, el cual es el último año en que se hizo esa 
medición. 

Puebla se ubica entre el grupo de nueve estados que rebasan la media de la Tasa 
de Mortalidad Infantil (TMI) nacional, la cual corresponde a un promedio de 12.8 
fallecimientos por cada mil niños de reciente alumbramiento. 

En el territorio poblano la tasa de mortalidad infantil se sitúa, en el caso de los 
varones, en 17.8 por cada mil nacimientos, y en el de las mujeres, en 14.5 decesos 
por la misma cantidad. (INEGI, 2013) 

Por lo anterior se formula la siguiente pregunta:  

 

¿La valoración del patrón nutricional de los integrantes de una familia 

permite identificar riesgos de salud e implementar intervenciones de 

enfermería? 
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Capítulo 2: MARCO CONCEPTUAL 
 

Los nutrientes son sustancias contenidas en los alimentos que contribuyen al 

crecimiento y funcionamiento del cuerpo humano. Se clasifican según la cantidad 

en que se encuentran en los alimentos y la cantidad requerida por el cuerpo 

humano: macronutrientes y micronutrientes estas se dividen en energéticos 

proteínas, grasas, carbohidratos, y no energéticas agua, vitaminas, minerales. 

(Elizondo Cid 31).    

Nutrientes: son aquellos componentes de los alimentos que pueden ser utilizados 

como material energético, estructural o como agentes de control de reacciones 

propias de organismo y que se encuentran en los alimentos  

La nutrición se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los 

procesos que suceden en el cuerpo después de comer, es decir la obtención, 

asimilación y digestión de los nutrimientos por el organismo. (portillo, fundamentos 

de nutricion y dieta , 2011) 

Nutrición : del latín  nutrire, se interesa preferentemente  por el estudio  de la 

utilización que hace el organismo de los nutrientes  para llevar  a cabo  las funciones 

de homeostasis ,crecimiento  y reproducción : en definitiva de los procesos de 

ingestión  ,transformación y utilización de los alimentos . (portillo, 2011) 

 

Mientras que la alimentación es la elección, preparación y consumo de alimentos, 

lo cual tiene mucha relación con el entorno, las tradiciones, la economía y el lugar 

en donde viven. (IMSS, 16/07/2015). 

 Es el proceso por el cual tomamos una serie de sustancias contenidas en los 

alimentos que componen la dieta estas sustancias o nutrientes son imprescindibles 

para complementar la nutrición una buena alimentación implica no solamente ingerir 

los niveles apropiados.   (IMSS, 16/07/2015). 

 

HABITO: Cuando hacemos referencia a un acto que tomamos por costumbre, es 

una acción que alguien realiza tantas veces que se vuelve un hábito. 

Los hábitos por lo general son movimientos sencillos de las personas para 

complementar su vida. (definista, 2013). 

La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y también social, no 

solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, según la definición presentada 

por la Organización Mundial de la Salud.  (OMS, s.f.). 
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Familia: Es considerada una institución dinámica, una pequeña sociedad o sistema 

social cuyos objetivos van encaminados a la reproducción biológica y social para 

preservar la cultura, la historia y las tradiciones en sus integrantes Desde esta 

perspectiva, sus funciones básicas son económicas, reproductivas, productivas, 

protectoras, culturales y sociales, así como vigilar el estado y mantenimiento de la 

salud. (I. Mena-Gómeza, 2014). 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 Identificar la preferencia y frecuencia de los alimentos que consumen la familia con 

la finalidad de promover conductas de salud nutricional que los ayuden a una mejor 

calidad de vida. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 valorar el patrón nutricional de cada integrante de la familia. 

 Identificar los alimentos que consumen con más frecuencia 

 Identificar los alimentos que prefieren 

 Valorar sus riesgos de salud en relación en los alimentos que más consumen  

 Identificar los riesgos de salud en relación en su peso y talla masa corporal y 

índice cintura y cadera. 

  Valorar cuáles son sus actividades físicas y recreativas. 
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Capítulo 3: METODOLOGÍA 

 

Se les solicita autorización a la familia para participar en la intervención educativa 

atravesó del consentimiento informado, se realiza la valoración a cada uno de los 

integrantes y se les proporciona información de en relación a su somatometria y el 

diagnostico de sus hábitos de alimentación aplicando la encuesta de nutrición de la 

Facultad de Enfermería.  
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Capítulo 4: DISEÑO DE ESTUDIO 
 

El trabajo que se realizo es de tipo descriptivo, longitudinal y observacional. 

Longitudinal: se IDENTIFICAN los hábitos alimentarios de la familia en el momento 

de hacer la encuesta. 

Descriptivo: se describe los resultados obtenidos tratando de identificar hábitos y 

costumbres y actitudes. 

 

Observacional: mediante la encuesta se observó los hábitos costumbres 

alimentarias de la familia.   

  

DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO 

Se realizó una encuesta de 27 preguntas abiertas   con el nombre de hábitos de 

alimentación, que tiene como fin conocer qué tipo de alimentación   en los   cinco 

integrantes de la familia. 

4.1 DESCRIPCIÓN DE LA FAMILIA 

 

Se trata de una familia integrada por cinco integrantes, vivienda ubicada en 

Tecamachalco puebla. 

Encabezada por R.T.A de 54 el cual es bolero de hace 20 años, comentando que 

tiene antecedentes heredo familiares de diabetes mellitus 2 por parte de su madre 

e hipertensión por su padre, cáncer de pulmón por parte de hermano, M.A.F 48, 

lavandera de hospital SILOE de hace 10 años, con antecedentes heredo familiares 

de hipertensión y época por parte de su madre.  Casados des hace 30 años 

actualmente se sienten sanos sin ninguna molestia Su hogar cuenta con todos los 

servicios agua, luz, y drenaje. 

El subsistema parental está compuesto por tres hijas   solteras las cuales habitan 

en la misma vivienda, dos de ellas con universidad concluida, y la más chica en 

universidad. 

M.T.A es enfermera y trabaja en el hospital general de Tecamachalco turno 

vespertino. 

M.T.A enfermera trabaja en hospital particular en Tecamachalco y en proceso de 

titulación. 

D.T.A   estudiante de fisioterapia en universidad benemérita autónoma de puebla. 
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Capítulo 5: PLAN DE INTERVENCIONES 

 

 Las intervenciones familiares son enfocadas al fomento de hábitos alimentarios 

saludables, RECREACION Y  aumento de la actividad física, son efectivas en la 

prevención del sobrepeso y obesidad al menos en el tiempo que dure las 

intervenciones y el seguimiento de estrategias para una   vida saludable las 

intervenciones educativas realizadas  a la familia Tellez Andrade  se proporcionara  

mediante  una  exposición de temas  a través de cartulinas trípticos collage de 

imágenes de los siguientes temas: de hábitos alimentarios saludables y aumento de 

la actividad física ,son efectivos para la prevención del sobrepeso y obesidad 

alimentación saludable ,factor  de riesgo para HAS, DM , y desarrollo de actividades 

recreativas enfocadas  a la disminución de estrés. 

 Se les orientara en la preparación de alimentos fritos, disminuir el consumo de 

carnes rojas y aumentar el consumo de pescado, frutas y vegetales, granos enteros 

(avena, arroz integral, trigo integral, frijol, lentejas, el uso de aceite de oliva); se 

realizó un ejemplo con el "el plato del buen comer; 
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Capítulo 6: INTERVENCIONES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD  TEMA  METODOLOGÍA DE LA 
ENSEÑANZA  

Anatomía del aparato digestivo y 
sus principales funciones. 
 
 

Absorción ,digestión y 
metabolismo de los alimentos  
Anatomía del aparato 
digestivo. 

-Exposición.  
-Imágenes. 
-Videos de las funciones del 
sistema digestivo.  
 

Nutrición y promoción de la 
alimentación correcta, actividad 
física y el consumo de agua 
simple.  
 
 

Que es nutrición  
Objetivo de la nutrición  
Importancia de la actividad 
física  
Consumo e ingesta de 
líquidos  
 

-Exposición  
-Lluvia de ideas 
 -Realizar un debate  

Incrementar el consumo diario de 
verduras, frutas y leguminosas 
cereales de grano y fibra en sus 
alimentos. 

-Plato del buen comer 
importancia y nutrientes del 
buen comer cantidad de 
ingesta según el grupo de 
alimentos del plato del buen 
comer  
-Jarra del buen beber. 

Exposición videos interactivos. 

Establecer recomendaciones 
para fomentar una alimentación 
nutritiva y dar a conocer las 
principales comidas chatarras. 

-Consecuencias de abusar 

de la comida basura. 

Enfermedades causadas por 

la comida chatarra. 

 

-Trípticos. 
-Collages de imágenes.  
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Capítulo 7: RESULTADOS  

 

 

GRAFICA 1 
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Grafica No 2 

 

Los integrantes de la familia prefieren la leche casi nada y poco 20% y mucho el 

40%, la frecuencia en que la consumen una vez a la semana el 80% Tres Y Siete 

veces al semana el 20% figuras 2 y 3 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 3 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 4 

 

Los integrantes de la familia prefieren el yogurt casi nada y Poco el 40% mucho el 

20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana el 80%tre veces al 

semana 20% figuras 4y 5 

 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 5 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 6 

 

Los integrantes de la familia prefieren el huevo casi nada 50 % poco 40% y la 

frecuencia en que la consumen 1 vez a la semana el 100 % tres figuras 6 y 7. 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 7 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 8 

Los integrantes de la familia prefieren las carnes rojas casi nada 40% poco 20% y 

mucho 40% la frecuencia en que la consumen 1 vez al semana el 60 % tres veces 

a la semana y siete veces el 20% figuras 8 y 9. 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 9 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 10 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de carne de ave casi nada y poco 

20% y mucho 60% la frecuencia en que la consumen 1 vez al a semana y siete 

veces a la semana el 40 % tres veces al semana 20% figuras 10 y 11 

 

  

             Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 11 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 12 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de queso casi nada y poco el 40y 

mucho 20% la frecuencia en que la consumen 1 vez al semana el 80 % tres veces 

al semana 100% figuras 12y 13 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 13 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 14 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de carnes frías casi nada 60% 

poco y mucho 20% la frecuencia en que la consumen 1 vez al semana el 60 % tres 

veces al semana 40% fi guras 14 y 15 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 15 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 16 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de pan casi nada 20% y mucho 

80% la frecuencia en que la consumen una vez al a semana y siete veces a la 

semana y tres veces a la semana el 20 % cinco veces al semana 40% figuras 16y17 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 17 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 18 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de tortillas mucho 100% la 

frecuencia en que la consumen 5 veces al semana el 20 % siete veces a la semana 

80% figuras 18y19 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 19 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 20 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de tamales casi nada 80% poco 

20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 80 % tres veces a la 

semana 20% figuras 20y 21 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 21 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

1 por semana 3 por semana

Válidos

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE TAMALES 



 

   
32 

Grafica No 22 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de pasta de sopa casi nada 20% 

poco el 80% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana cinco veces a 

la semana 20 % tres veces a la semana 60% figuras 22y 23 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 23 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 24 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de cereales poco 60% y mucho 

40% la frecuencia en que la consumen tres veces a la semana 80 % y siete veces 

a la semana 20% figuras 24y 25 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 25 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 26 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de frijoles poco 20% y mucho 

80% la frecuencia en que la consumen tres veces a la semana 20 % y siete veces 

a la semana 80% figuras 26y 27 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 27 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 27 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de verduras casi nada y poco el 

20% y mucho el 60% la frecuencia en que la consumen tres veces a la semana y 

cinco veces a la semana el 20 % y siete veces a la semana 60% figuras 27 y 28. 

 

 

  

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 28 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 29 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de frutas casi nada y poco el 40% 

y mucho el 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana cinco veces 

a la semana 40% tres veces a la semana 20 % figuras 29 y 30. 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 30 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 31 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de jugo de fruta casi nada el 60% 

poco y mucho el 20% y la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 60% 

tres veces a la semana y siete veces a la semana el 20 % figuras 31 y 32. 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 32 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 33 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de aceites casi nada el 80% y 

poco 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 60% tres veces y 

siete veces a la semana el  20 %  figuras 33 y 34 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 34 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 35 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de nueces casi nada el 20% y 

poco 80% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 40% tres veces 

a la semana 60 % figuras 35 y36 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No36 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 37 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de en azucares y dulces casi nada 

y poco el 40% y mucho 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 

y tres veces a la semana 40%y siete veces a la semana 20% figuras 37y38 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 38 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 39 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de refresco y agua casi nada el 

40% y mucho 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana y siete 

veces a la semana 40% tres veces a la semana 20 % figuras 39 y 40. 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 40 

 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 41 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de papitas y otras frituras casi 

nada y poco el 40% mucho 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la 

semana 60% tres veces a la semana y siete veces a la semana 20 % figuras 41 y42 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 42 

 

 

 

 
Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 43 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de tacos y tortas casi nada el 80% 

y mucho 20% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 80% cinco 

veces a la semana 20% figuras 43 y 44. 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 44 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

1 por semana 5 por semana

Válidos

Frecuencia  del consumo de tacos y tortas 



 

   
56 

Grafica No 45 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de té y café casi nada el 20% y 

poco y mucho 40% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana tres 

veces a la semana y cinco veces a la semana el 20%  y siete veces a la semana 

40% figuras 45 y 46.   

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 46 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 47 

 

Los integrantes de la familia prefieren el consumo de guisado tradicional casi nada 

el 20% mucho 80% la frecuencia en que la consumen una vez a la semana 20% y 

tres veces a la semana 20% y siete veces a la semana 80% figuras 47y 48 

 

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Grafica No 48  

 

 

 

 

Fuente encuesta aplicada enero2017 
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Capítulo 8: CONCLUCION  

 

Se puede decir que la falta de ejercicio, y una mala alimentación son los principales 

factores de riesgo para padecer enfermedades crónicas degenerativas y con ello 

tener una mala calidad de vida. 

Es importante recalcar que tener una dieta saludable y realizar actividad física son 

la principal actividad que de vemos de llevar acabo para la promoción, prevención 

y conservación de una buena salud. 

Como personal de enfermería es fundamental educar, orientar a toda persona con 

sobre peso y obesa y a la comunidad en general   haciéndoles inca pie en como 

tener una dieta sana basada en el plato del buen comer. Y no consumiendo comida 

chatarra, ni instantánea.  
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Capítulo 9: ANEXOS  
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