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RESUMEN

El uso de plaguicidas en la agricultura de altos insumos ha generado problemas de
intoxicaciones a traveés de la produccion e ingesta de hortalizas, razon por la cual ha
aumentado el interés por el consumo de vegetales agroecoldgicos, los cuales se pueden
adquirir en lugares de comercio como son los tianguis. El objetivo de este trabajo fue conocer
los tianguis agroecoldgicos y caracteristicas de agricultores que comercializan hortalizas en
estos espacios, asi como la riqueza de sus cultivos, sus principales plagas y diversidad de
entomofauna asociada a ellos; en el area metropolitana de la Region econdmica Angelopolis,
del estado de Puebla, México. La investigacion fue descriptiva, no experimental, transversal
y se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas. Los tianguis agroecoldgicos se ubicaron
consultando fuentes de informacion oficiales, utilizando metodologia de bola de nieve e
indagando en la WEB; estos fueron visitados y a cada coordinador se le realiz6 una entrevista
estructurada y personal. También se identificaron a los productores de hortalizas, a quienes
se les realiz6 una encuesta, personal, individual, en una sola sesién; basada en un
cuestionario, en el cual, también se registraron las hortalizas que comercializan, asi como los
principales productos segun el ingreso econdmico que generan y la superficie de siembra que
ocupan. Posteriormente se visitaron las parcelas del 44% de productores, ahi se realiz6 una
segunda encuesta relacionada con sus cultivos y las plagas que los afectan. Por ultimo, se
seleccionaron dos sitios para realizar monitoreo de la entomofauna a lo largo del desarrollo
del cultivo de jitomate, espinaca, brocoli y lechuga, los insectos se identificaron a nivel de
familia, y con esta informacidn, se determind su grupo funcional tréfico. Todos los datos se
sistematizaron en hojas de datos de Excel y se analizaron con estadistica descriptiva; el
programa Past se utiliz6 para evaluar la diversidad de la entomofauna. Se ubicaron y visitaron
13 tianguis agroecoldgicos, proyectos con antigiiedad promedio de 4 afios, los cuales fueron
fundados principalmente por comerciantes o agrupaciones universitarias, y se realizan cuatro
veces al mes, participan 31 expositores procedentes de nueve estados de la repablica, quienes
aportan 95 pesos para poder comercializar, principalmente alimentos y artesanias; el 38% de
los tianguis cuenta con algun tipo de respaldo; ademas, en estos espacios se promueven
cursos, talleres, actividades fisicas y culturales. Ahi se ubicaron 16 productores quienes
cultivan hortalizas desde hace 7 afios, realizan amplia gama de practicas agroecoldgicas y

generan 64% de sus insumos; sus limitantes son falta de recursos financieros y difusion. 56%
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contd con algun reconocimiento, 75% ha recibido capacitacion por instituciones de
investigacién o gobierno y 56% pertenece alguna otra organizaciéon social. 69% busco
distintos medios de comercializacidn ante restricciones por COVID, porque 56% percibe mas
de la mitad de sus ingresos de la venta de sus productos, y de ellos reciben un beneficio
econdmico 17% mayor con respecto al mercado convencional. Su produccion cubre 87% de
su alimentacion, 56% no cuenta con servicios médicos y 88% destina 2 horas por dia a
recreacion. Percibieron entre buena a regular la situacion ambiental de sus localidades,
contribuyen favorablemente conservando cultivos locales y reciclando residuos. Su mayor
satisfaccion ha sido el reconocimiento de calidad de sus productos. La mayoria tuvo
preparacion académica profesional, heredaron la agricultura por tradicion y 75% realiza ritos
relacionados con la fertilidad de la tierra. Se comercializan 93 productos diferentes,
pertenecientes a 21 familias botanicas, 46 géneros y las mas importantes fueron jitomate,
brdcoli, espinaca y lechuga. Los productores destacaron que las principales plagas que
afectan sus cultivos son enfermedades e insectos, pero estos Gltimos dafian mayor numero de
hortalizas y sus estructuras, en cualquier etapa de desarrollo y época del afio, ademas estan
representados por mayor numero de agentes. En la evaluacién de diversidad de insectos de
los cuatro cultivos, se colectaron 23 198 individuos, clasificados en 88 morfoespecies, 42
familias y 9 6rdenes, las familias mas abundantes fueron Aphididae y Thripidae; en jitomate
(D =0.89), espinaca (D = 0.97) y brdcoli (D = 0.97) hubo alta dominancia expresada por el
indice de Simpson y so6lo en el cultivo de lechuga hubo equitatividad notoria el indice de
Shannon-Wiener (H” =1.21). Se identificaron 9 grupos funcionales y los méas representativos
fueron fitéfagos seguidos de parasitoides y entoméfagos. En el area metropolitana de la
Region econdémica Angelopolis, del estado de Puebla, los tianguis agroecoldgicos promueven
una economia transformadora y un mercado social, en el que los comerciantes, que son
productores de hortalizas, cumplen con cualidades en las distintas dimensiones
agroecoldgicas; comercializan amplia variedad de productos, se enfrentan a distintas plagas,
pero también resguardan la diversidad de entomofauna que favorece el control biologico

natural.



ABSTRACT

Use of pesticides in high-input agriculture has generated intoxication problems through the
production and ingestion of vegetables, that’s why interesting in consumption of organic
vegetables has been increased, which can be purchased in commercial places such as street
markets. The objective of this work was to meet the agroecological street markets and to
know characteristics of farmers who sell vegetables in these places, their crops
diversification, as well as main pests and diversity of insects associated with them; in
metropolitan area of the Angeldpolis Economic Region, in Puebla state, Mexico. Research
was descriptive, non-experimental, cross-sectional, where qualitative and quantitative
techniques were used. Agroecological street markets were located by consulting official
information sources, using snowball methodology and WEB research; street markets were
visited and each manager was interviewed with a structured and personal questionary.
Farmers who sell vegetables were identified and interviewed in a single session; based on a
questionary, in which the vegetables they sell were also recorded, as well as the main
products according to the economic income they generate and their planting area.
Subsequently, the plots of 44% of the producers were visited, there a second survey was
done, related to their crops and pests. Finally, two sites were selected to monitor the insects
throughout the cycle of the tomato, spinach, broccoli and lettuce crops; the insects were
identified at the family level, and their trophic functional group was determined. All the data
were systematized and evaluated with descriptive statistics; also, structure and diversity
composition were conducted. 13 agroecological street markets were located and visited,
projects with an average age of 4 years, which were founded mainly by merchants or
university groups, and are carried out four times a month, 31 sellers from nine states of the
republic participate, who contribute 95 pesos to be able to commercialize, mainly food and
handicrafts; 38% of the agroecological street markets have some type of recognition; in
addition, these spaces promote courses, workshops, physical and cultural activities. There
were 16 producers who have been cultivating vegetables for 7 years, carrying out a wide
range of agroecological practices and generating 64% of their inputs; their limitations are
lack of financial resources and diffusion. 56% had some certification, 75% have received

training by research or government institutions, and 56% belong to some other social
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organization. 69% looked for different ways to market due to COVID restrictions, because
56% receive more than half of their income from the sale of their products, and from them
they receive a 17% greater economic benefit compared to the conventional market. Its
production covers 87% of their food, 56% not have medical services and 88% dedicates 2
hours a day to recreation. They perceived as good to regulate the environmental situation of
their localities, they contribute positively conserving local crops and recycling waste. His
greatest satisfaction has been the recognition of the quality of his products. The majority had
professional academic preparation, they inherited agriculture by tradition and 75% perform
rites related to the fertility of the land. 93 different products are marketed, belonging to 21
botanical families and 46 genera, the most important were tomato, broccoli, spinach and
lettuce. Producers highlighted that the main pests that affect their crops are diseases and
insects, but the later damage a greater number of vegetables and their structures, at any stage
of the crop cycle and at any time of the year and are also represented by a greater number of
species. In the evaluation of insect diversity of the four crops, 23 198 insects were collected,
classified into 9 orders, 42 families and 88 morphospecies. The most abundant families were
Aphididae and Thripidae; in tomato (D = 0.89), spinach (D = 0.97) and broccoli (D = 0.97)
there was high dominance in Simpson index, the lettuce crop showed high evenness
according to Shannon-Wiener index (H™ = 1.21). Nine functional groups were identified
according to their food guilds, of which the most representative were phytophagous followed
by parasitoids and entomophagous. In the metropolitan area of the Angeldpolis Economic
Region, in Puebla state, the agroecological street markets promote a transforming economy
and a social market, in which the merchants, who are vegetable producers accomplish
qualities in different agroecological dimensions; They sell a wide variety of products, and
face different pests, but they also maintain the diversity of insects that stimulate natural

biological control.
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1. INTRODUCCION

No hay duda de que el mantenimiento de niveles convenientes de produccion agricola, junto
con la conservacion de los recursos naturales, es hoy en dia uno de los mayores desafios que
deberéa enfrentar la humanidad en las proximas décadas. La insustentabilidad de la agricultura
convencional actual, también conocida como agricultura de altos insumos y derivada de la
revolucion verde, se debe principalmente a los serios problemas ambientales y su adecuacion

solo para un pequefio nimero de agricultores latifundistas (Sarandon y Flores, 2014).

Debido al destacado impacto negativo ambiental de este tipo de agricultura, asi como, a la
incertidumbre de las reacciones secundarias derivadas del consumo de alimentos
transgénicos, pero sobre todo a la certeza de los efectos adversos sobre la salud humana del
uso excesivo de agroquimicos, principalmente de plaguicidas para el control de diversas
plagas en hortalizas; naci6 como propuesta la agricultura sustentable, la cual tiene
fundamento, en gran medida, en principios de la agricultura tradicional, e incluye diversos
sistemas de agricultura cuya finalidad es la autosuficiencia econdmica a través de enriquecer
la parcela, el ecosistema y las relaciones sociales. Algunas de las alternativas disefiadas son
la Agroecologia, agricultura organica (Martinez-Bernal et al., 2012), agricultura ecoldgica,
la permacultura (Caballero, 1990), los huertos urbanos (Noguera, 2004) y las azoteas verdes.
Particularmente, la Agroecologia no se centra Unicamente en las relaciones biol6gicas,
pretende incidir a la par, en el &mbito técnico, politico, econdémico, social, ambiental, ético,
cultural; es una invitacion amplia y compleja para hacer conciencia respecto al desarrollo

ecosocioeconémico.

A la par, los consumidores también han optado por buscar alimentos cultivados bajo sistemas
que impacten en menor medida el medio ambiente; atendiendo a esta necesidad, en los
ultimos afios han emergido tianguis agroecologicos que promueven la comercializacion de
productos generados bajo procedimientos de agricultura afables con el medio ambiente,
ademas de saludables para los consumidores. Los tianguis agroecologicos son espacios de
encuentro directo de productores y consumidores en los que se ofrecen, principalmente,
productos agricolas, pecuarios, agroindustriales o trasformados, y donde la demanda de

hortalizas es una constante.



En los cultivos de hortalizas, uno de los retos primordiales es el control de problemas
fitosanitarios, dentro de los cuales se destacan los hexapodos; y aunque la aplicacion correcta
de préacticas agroecologicas minimiza su impacto, es necesario conocer con precision cuales

son los insectos que interactlan en estos cultivos.

Por tanto, el objetivo de este trabajo fue conocer los tianguis agroecoldgicos y caracteristicas
de agricultores que comercializan hortalizas en estos espacios, asi como la riqueza de sus
cultivos, sus principales plagas y diversidad de entomofauna asociada a ellos; en el area

metropolitana de la Region economica Angeldpolis, del estado de Puebla, México.
2. ANTECEDENTES
2.1. Insustentabilidad del modelo de agricultura de altos insumos

Han existido dos revoluciones verdes importantes con el objetivo principal de acabar con el
hambre. La primera, en 1950, tuvo como finalidad una alta produccion extensiva y uso de
tecnologia, utiliz6 semillas hibridas, asociadas a riego intensivo y uso masivo de
agroquimicos y maquinaria pesada. La segunda se inicié en 1990 y también aspira a mejoras
en la productividad uniendo la biotecnologia con la ingenieria genética, con la que promueve
la creacidn de Organismos Modificados Genéticamente o transgénicos. Esta técnica consiste
en agregar genes a especies silvestres o criollas, pero existe desconocimiento y polémica
respecto a los posibles efectos secundarios de este procedimiento. Por otra parte, el aumento
de alimentos no garantiza la distribucidn uniforme de estos, la problematica es mas compleja
porque también radica en la economia del mercado y el poder adquisitivo; asi se deduce que
detrés de estas revoluciones hay intereses econdmicos, consecuencias sociales y ambientales
(Ceccon, 2008). Es por ello que este tipo de agricultura no ha logrado solucionar el problema
de hambre ni desabasto de alimentos, y resulta insustentable debido a las siguientes

observaciones.

El suelo se ha visto afectado por el sistema de agricultura actual, sus técnicas provocan la
pérdida de suelo por efecto hidrico (56%) y eolico (28%), debido a las grandes cantidades de
agua regadas y a la ausencia de coberturas vegetales u otro tipo de proteccion. La primera
capa que se pierde es la superficial, en la cual se encuentra la mayor cantidad de materia
organica y se lleva a cabo una extensa variedad de relaciones bidticas, ello tiene como

resultado con el tiempo, un cambio en la estructura del suelo, se forman capas endurecidas
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gue no permiten el crecimiento de las raices ni la absorcion del agua; este fendmeno también
es promovido por el uso excesivo de maquinaria pesada. Todos estos eventos provocan que
el suelo se transforme en un sustrato infértil, con bajas cantidades de nitrégeno, fosforo y
potasio, que son los elementos principales para el desarrollo de las plantas (Molina et al.,
2000; Saranddn y Flores, 2014).

Los cuerpos acuiferos no estan exentos de los efectos devastadores de la agricultura de altos
insumos. Es importante resaltar que cerca del 40% de los alimentos mundiales proceden de
17% de tierra agricola irrigada, pero los acuiferos estan siendo explotados diez mil veces mas
sobre su capacidad de recarga y el 70% de agua dulce global se utiliza para esta actividad
(Solomon et al., 2013), es decir, corremos el riesgo de agotar este recurso. Aunado al
problema de suelo, el agua arrastra sedimentos ocasionando turbidez en los cuerpos de agua,
lo cual promueve la eutrofizacién, disminuyendo la calidad del agua para consumo humano
y, en casos extremos, provoca la mortalidad masiva de anfibios, peces, aves y hasta la pérdida
del ecosistema acuifero. Otras problemaéticas son que: el agua también se esta contaminando
con el uso de diversos plaguicidas y fertilizantes, no hay retorno del agua agricola, ausencia
de leyes y normas que se apliquen especificamente para su control, asi como la perspectiva

de los trabajadores y las autoridades del sector agricola (Mazari, 2014).

La demanda energética de este tipo de agricultura es bastante alta y se reflejan en forma de
insumos (fertilizantes, plaguicidas), maquinaria y combustibles; todos ellos derivados o
dependientes de recursos de energias fosiles, las cuales no son renovables; a éste ritmos las
reservas de gas y petréleo se agotaran en treinta y cinco afios (Pimentel y Pimentel, 2005).
Ademas, la dependencia al petréleo hace que el costo de los insumos sea variable, ya que
cambia segun el mercado de éste; en adicion, la combustion de los recursos fosiles libera CO2
que contamina el aire. Otro grave problema es la contaminacion por plasticos derivados de
envases de agroquimicos y plasticos utilizados (Zenner-de Polania y Pefia-Baracaldo, 2013),

mayormente, en la agricultura protegida o de invernadero.

Sin duda alguna, todo esto ha tendido impacto negativo sobre la biodiversidad y la estructura
de los ecosistemas naturales, al aumentar los campos de produccién agricola se destruye la
superficie de ambientes naturales, fragmentandolos en pequefios parches que no son capaces

de albergar las comunidades representantes del habitat original, o de sostener a grandes



depredadores (Nabors, 2006). A manera de paliativo se han implementado barreras naturales
y corredores biologicos, pero este proceder tiene bajo impacto positivo. La pérdida de
diversidad no solo se manifiesta en la vida silvestre, la agricultura de altos insumos también
tiende a reducir la variabilidad genética dentro de las siembras al promover los monocultivos,

el uso de hibridos y la practica de manipulacion genética (Sarandon y Flores, 2014).

Por Gltimo, muchos alimentos no se consumen debido a la exigencia del mercado respecto a
caracteristicas de los productos como el calibre, textura, color y forma (Gascon, 2018),
aunado a su ineficiente distribucion, lo que los convierten en desechos no aprovechados o
reutilizados que generan COz; en México los residuos de comida, de jardines y de materiales
organicos similares representan el 52.4% de los residuos sélidos urbanos (SEMARNAT,
2017).

En resumen, después de varios afos de Revolucion Verde en Latinoamérica, las
consecuencias de la agricultura de altos insumos son: transformacion de suelos a sustratos,
compactacién del suelo, contaminacion de aguas subterraneas, eutrofizacion de aguas
superficiales, plagas resistentes a insecticidas y efectos en la salud humana. Ademas, este
modelo agricola no ha sido favorable econdmicamente para los pequefios productores del
tercer mundo debido a que los modelos empresariales concentran el capital, el cual esta
subordinado a las demas relaciones de produccion; esto ha fomentado la desigualdad
econdmica y la expropiacion de tierra, lo que se ha traducido en desempleo y migracién
(Ceccon, 2008). Todo lo anteriormente mencionado demuestra la insustentabilidad de la
agricultura de altos insumos, a pesar de esto, las politicas publicas contindan favoreciendo a
las grandes empresas agricolas.

2.2. Efectos nocivos del uso de plaguicidas en hortalizas

A partir del descubrimiento del diclorodifeniltricloroetano (DDT), durante la Segunda
Guerra Mundial, se extendi6 el uso y sintesis de plaguicidas en el mundo. Sin embargo en
los 1970, el uso abusivo de estas sustancias deton6 numerosos problemas que no se habian
considerado, como el desarrollo de resistencia en las plagas, contaminacién del suelo, agua,
aire, aparicion y acumulacion de residuos en las cosechas, eliminacion de especies benéficas,
ademas del alto riesgo para la salud del hombre; ya que muchos de ellos son carcinogénicos,

teratogénicos, causan problemas de fertilidad, induccion enzimatica y de respuesta inmune
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en los vertebrados (Nivia, 2000; Huerta-de-la-Pefia et al., 2010; Gomez et al., 2013;
Anguiano et al., 2019).

Los plaguicidas pueden clasificarse en funcion de su empleo en insecticidas, fungicidas,
herbicidas, raticidas; dada su estructura quimica se agrupan en diversas familias, como los
organoclorados, los organofosforados, los carbamatos, los piretroides compuestos
bipiridilicos, sales inorganicas; segln su vida media pueden ser permanentes, persistentes,
moderadamente persistentes, no persistentes; y conforme a su toxicidad los plaguicidas
pueden ser extremadamente peligrosos, altamente peligrosos, moderadamente peligrosos y
ligeramente. Se absorben por via dérmica, respiratoria y digestiva. La primera es relevante
en el &mbito laboral, las restantes en la poblacion general. Se distribuyen por via sanguinea
y las vias de eliminacion son la orina, las heces fecales y el aire exhalado, entre otras

(Ramirez y Lacasafa, 2001).

Todos ellos son biocidas, lo que implica una alta toxicidad humana que ha sido motivo de
preocupacion desde mitad del siglo XX. La exposicion a los plaguicidas puede tener efectos
agudos y crénicos a largo plazo. Algunos compuestos organoclorados (como el DDT) han
sido prohibidos debido a su capacidad de bioacumulacion y persistencia medioambiental. El
peligro representado por la generalizada presencia de estos agentes se ha demostrado en
numerosos episodios de epidemias tdxicas humanas productoras de alta morbi-mortalidad,
las cuales se han producido, sobre todo, en el terreno profesional y por via alimentaria (Ferrer,
2003). En algunos estudios de los afios ochenta y noventa del siglo diecinueve, se informé
gue anualmente se registraban mundialmente entre medio millén y, millén y medio, de casos
de intoxicacién aguda por plaguicidas con un numero correspondiente de defunciones que
oscilaba de 3 000 a 28 000 personas. Las intoxicaciones por plaguicidas son mas frecuentes
en los paises en desarrollo que en los paises industrializados, pese a que su consumo general

es menor en los primeros (Garcia, 1998).

Pérez et al. (2013) sefialan que, en México, a pesar de la regulacion existente, aun se autorizan
y utilizan algunos plaguicidas prohibidos en otros paises; asimismo, se ha encontrado una
serie de productos caducos en uso, 0 con almacenamiento inadecuado, que son un riesgo para
el ambiente. Ademas, se detect6 que la presencia de residuos de plaguicidas en hortalizas y

frutas es frecuente, con mas del 50% en las muestras evaluadas en monitoreos de productos



para consumo nacional y de exportacion. Por su parte, Nava et al. (2019) dieron a conocer
que en las hortalizas del sur de Sonora se ha encontrado endosulfan, DDT, dieldrin, lindano

y HCH; plaguicidas persistentes con riesgo a la salud y comercializacion.

Leyva-Morales et al. (2014) mencionan que los plaguicidas empleados con mas frecuencia
en el cultivo de hortalizas y granos en el valle tecnificado del noroeste de México son los
fungicidas, seguidos de herbicidas e insecticidas. Por su parte, Bernardino-Hernandez y et al.
(2019) también reportaron que los floricultores y horticultores estan expuestos a insecticidas
extremadamente peligrosos y altamente peligrosos, asi como a fungicidas ligeramente

peligrosos.

Puebla es uno de los estados con mayor uso de plaguicidas, se han encontrado residuos de
organoclorados, aungue sin sobrepasar los limites permisibles, en el 100% de muestras
zanahorias (Pérez et al., 2013). Barrientos-Gutiérrez et al. (2013) han reportado que, en la
comunidad de los Reyes de Juérez, se utiliza principalmente Clorpirifos-etil+Permetrina y
Carbofurén, para el control de Spodoptera exigua en cultivos de acelga, brdcoli y col. En la
misma region, el Carbofuran también es utilizado para el control de insectos fitopatogenos
en cultivos de cilantro (Tibaduiza-Roa et al., 2018), siendo que este plaguicida esta prohibido
por la COFEPRIS debido a su alta toxicidad (COFEPRIS, 2020). Arvizu-Barron et al. (2015),
en el analisis de produccion y comercializacion de este estado, hacen énfasis en recomendar
capacitacion en el manejo seguro de plaguicidas y fertilizantes para evitar riesgos en la salud

de los productores.
2.3. Agricultura tradicional y sustentable

La agricultura tradicional es la base de todos los sistemas de agricultura existentes, en ella,
el campesino da prioridad a la satisfaccion de las necesidades basicas, sociales y la
preservacion del ambiente natural, mediante actividades agricolas de subsistencia, o
economia simple, que permiten regenerar el entorno. La agricultura tradicional campesina se
enfoca en una produccion agricola de autoconsumo, que no altera el ecosistema de manera
irreversible; para ello se basa en el policultivo, donde interrelacionan una serie de actividades
agricolas como la siembra de tubérculos, plantas, maiz intercalado con arboles frutales,
citricos, plantas medicinales y culinarias; que permiten igualar un ecosistema natural, con

una rica diversidad de animales silvestres y domésticos. La agricultura tradicional campesina



se caracteriza porque usa energia interna, su escala de actividad productiva es de pequefias
areas de produccion, la fuerza de trabajo es familiar o comunal, genera una baja produccion
de desechos, utiliza conocimiento local, tradicional, holistico y su cosmovision es
ecocéntrica, donde la naturaleza es una entidad vida y sacral (Martinez-Castillo, 2008). EI
término de agricultura tradicional se deriva de la forma en que se difunden los conocimientos
y se distingue por lo reducido de la cantidad y calidad de la energia usada en el

agroecosistema; predomina en las tierras agricolas del mundo (Hernandez-Xolocotzi, 1988).

A pesar de los problemas que enfrenta la agricultura tradicional en México, este sector integra
una dotacion de recursos humanos, econémicos y ambientales factibles de ser aprovechados
en su beneficio. Las nuevas tendencias de mercado se han orientado hacia las cadenas de
comercio justo y solidario, donde los campesinos son apreciados como pequefios
productores; en este sentido, este sector representa un alto potencial para integrarse a cadenas
productivas que se encuentren vinculadas a estos mercados. La importancia de integrarse en
cadenas productivas radica en que permiten mejorar la eficiencia de todos los eslabones de
la cadena, ademas de poder enfrentar los problemas de informacion, financiamiento e
innovacion tecnoldgica entre los agentes productivos y las instituciones publicas y privadas
locales. Sin embargo, para ello, resulta fundamental desarrollar capacidades organizacionales
en los productores (SAGARPA 'y FAO, 2012).

La agricultura tradicional es fundamento de la agricultura sustentable, si bien el término
sustentabilidad derivé del informe Brundtland, se ha ido puliendo con el tiempo, pero queda
claro que es un concepto de dimensiones: productivas, ecolégicas, temporales, econémicas
y sociales. Una agricultura sustentable es aquella que mantiene en el tiempo un flujo de
bienes y servicios que satisfagan las necesidades alimenticias, socioeconémicas y culturales
de la poblacion, dentro de los limites biofisicos que establece el correcto funcionamiento de
los sistemas naturales que lo soportan (Sarandon y Flores, 2014). Para que ésta se desarrolle,
las instituciones oficiales deberdn formar alianzas estratégicas con otras instituciones,
incluyendo a ONG’s y organizaciones campesinas, y buscar la manera de articular en forma
efectiva su accionar en la coordinacion de politicas agricolas y ecoldgico/econdémicas
adecuadas, relacionadas con aspectos de importancia para los pequefios agricultores, tales
como precios justos y mercados solidarios, distribucion, acceso a la tierra y otros recursos,

asistencia técnica adecuada, etc. (Altieri y Nicholls, 2000).
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3. MARCO TEORICO
3.1. Agroecologia

El término Agroecologia ha llegado a significar muchas cosas, a grandes rasgos, la
Agroecologia a menudo incorpora ideas sobre un enfoque de la agricultura ligado al medio
ambiente y mas sensible socialmente; centrada no sélo en la produccion, también en la

sostenibilidad ecoldgica del sistema de produccion (Altieri y Nicholls, 2000).

La Agroecologia podria definirse o entenderse como: “Un campo de conocimientos, que
sintetiza y aplica saberes de agronomia, ecologia, sociologia, etnobotanica, y otras ciencias
afines, con una dptica holistica, sistémica y un fuerte componente ético; para generar
conocimientos, validar y aplicar estrategias adecuadas para disefiar, manejar y evaluar
agroecosistemas sustentables”. La Agroecologia parte de una serie de premisas
metodoldgicas las cuales deben entenderse como un enfoque nuevo y amplio, que reemplaza
la concepcidn exclusivamente técnica, por una que incorpora la relacion entre la agricultura,
el ambiente global y las dimensiones sociales, econdmicas, politicas, éticas y culturales. En
resumen, se caracteriza por ser holistica, sistematica, multidisciplinaria y propone una

investigacidn-accion participativa (Sarandén y Flores, 2014).

En la Agroecologia la unidad bésica de estudio y de investigacion es el agroecosistema, que
es el sistema resultante de la integracion de factores vivientes y no vivientes, donde los
agricultores dirigen su actividad agricola hacia el logro de una alta eficiencia productiva,
atendiendo a aspectos culturales y economicos (Ramos-Rodriguez y Hernandez-Xolocotzin
1977). En su manejo se entrecruzan y retroalimentan conocimientos tradicionales e
innovaciones campesinas y modernas, donde se trata de imitar a la naturaleza (biomimesis),
con el fin de hacerlos compatibles con la biosfera; el reto consiste en identificar los
ensamblajes correctos de especies que, mediante sus sinergias, proveeran Servicios
ecologicos claves tales como reciclaje de nutrientes, control bioldégico de plagas,
conservacion de suelo y agua. Y es que un cumulo de relaciones y procesos se transforma,
comenzando con aspectos como la estructura basica del suelo, el contenido de materia
organica, la diversidad y actividad de la biota del suelo; eventualmente, también ocurren
cambios mayores en la actividad y las relaciones entre arvenses, insectos y enfermedades, asi

como en el balance entre organismos benéficos y perjudiciales. Finalmente, se influye en el
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reciclaje y dinamica de los nutrimentos, la eficiencia en el uso de energia y la productividad
total del sistema. Del mismo modo, una mayor biodiversidad de flora y fauna adentro y
alrededor del agroecosistema favorece la creacion de redes troficas que inhiben el dafio que

ocasionan organismos al agroecosistema (Damian-Huato y Toledo, 2016).

En la dimensidn técnica, las précticas agroecoldgicas mas habituales se centran en la
conservacion de suelo realizando zanjas, curvas de nivel, diques, etcétera; y manejo del suelo,
como la labranza ecoldgica y la fertilizacion con elementos organicos como: aplicacion de
abonos, compostas, de micorrizas, fermentados, complejos bacterianos. Otras técnicas, como
el manejo integrado de recursos, involucran la diversificacion de elementos y actividades
como las forestales, ganaderas, la asociacion y rotacion de cultivos, cultivos de cobertura,
riego ecologico, conservacion de la diversidad genética, intercambio de semillas, manejo
integrado de plagas y enfermedades, control de malezas, donde se incluye la biofumigacion,

uso de extractos vegetales, plantas repelentes y control bioldgico (Nufiez, 2000).

Sin embargo, como hemos mencionado anteriormente, la Agroecologia no se centra
Unicamente en las cuestiones productivas o técnicas biolégicas y ambientales del
agroecosistema, también contempla una dimension politica que tiene que ver con los
procesos participativos y democréaticos, asi como las redes de organizacion social y de
representacion de los diversos segmentos de la poblacion. En la dimensidén econémica busca
el logro de un beneficio que permita cubrir las necesidades financieras del productor y su
familia al disminuir los riesgos asociados a la dependencia de los mercados, de los insumos
y la baja diversificacion de productos. La dimension social que busca mayor equidad intra e
intergeneracional, pretende que la produccion de alimentos sanos sustente la seguridad y
soberania alimentaria. La dimension ética propone cambiar la perspectiva de valoracion para
disminuir el consumo excesivo, la reivindicacion de la ciudadania y la dignidad humana.
Desde el punto de vista cultural plantea que se deben considerar los valores y revalorar los

saberes locales de las poblaciones rurales (Sarandon y Flores, 2014).

Asi, dentro de estas dimensiones se han propuesto multiples descriptores, se tiene que en la
dimensidn técnica se propone atencion a la actividad productiva que involucra practicas de
gestién, manejo, eficiencia, estabilidad, produccion, calidad, insumos. En la dimensién

politica se abordan temas correspondientes a participacion, organizacion, conocimiento,



innovacion, acceso a recursos y servicios. En cuanto a la dimensién econdmica expresa
considerar los costos-beneficios, el riesgo, la inversion pablica y privada. En la dimension
social se pone énfasis a factores familiares, de alimentacion, salud, equidad y desarrollo
integral. La dimension ambiental contempla la percepcion del ambiente natural, los factores
fisicos (agua, aire, suelo), biodiversidad, servicios ecosistémicos y conciencia ambiental. La
dimension ética analiza las motivaciones o impulsos personales. La dimensién cultural hace
hincapié en la educacion y la tradicion. (Sarandon y Flores, 2014; Bustamante-Lara y, 2018;
Aristide et al., 2020).

3.2. Economia transformadora y tianguis alternativos

La economia transformadora es una propuesta con una vocacion de disputa y transformacion
de modelos dominantes, tiene sus raices en tres nociones que se enfatizaron en la Gltima
década del siglo XX: la economia social, economia solidaria y el sector no lucrativo; las
cuales se caracterizan por objetivos no s6lo econémicos, sino ademas sociales, y por cumplir
un amplio repertorio de experiencias de caracter asociativo (Carrera, 2016), como el
cooperativismo agrario que tomd destacada relevancia en 1990 (Bartra, 2008). De manera
general busca resolver los problemas econdémicos actuando con solidaridad, reconociendo a
las minorias, esta influenciada por movimientos sociales identificados con valores como la
proteccion del medio, mayor democratizaciéon posible, mayores niveles de justicia social,
lucha contra el consumismo, equidad de género, comercio justo de produccion agroecoldgica,
entre otros. De las propuestas se han desprendido alternativas que pueden ser divididas en
tres conjuntos: el primero hace énfasis en el aporte de la empresa como institucion
fundamental de la economia, el segundo se enfoca en el aprovechamiento de nuevas
tecnologias y el tercero puntualiza en la dimension ambiental como aspecto medular (Guerra,
2020).

Asi han surgido los mercados sociales, en los cuales, los intercambios econémicos son
expresiones de interdependencia, y el fin tltimo es el bienestar colectivo y el establecimiento
de relaciones de confianza, cercaniay reciprocidad. Nacen con la idea de articular una red de
produccidn-distribucion-consumo de bienes y servicios que funciona con criterios éticos,
democraticos, ecoldgicos y solidarios; el objetivo es que esta Red permita cubrir una parte

significativa de las necesidades de sus participantes y desconectarlos de la economia
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capitalista tanto como sea posible. Para lograr que un mercado de este tipo se desarrolle son
necesarias tres condiciones: un movimiento social amplio, por lo menos una organizacion
representativa y una masa critica de consumidores responsables que se sientan protagonistas
activos del cambio con sus acciones. Estos modelos comparten aspectos como sistemas de
certificacion de proveedores que permiten la transparencia, coherencia y responsabilidad;
celebracion de ferias anuales que permiten la visibilidad y empoderamiento colectivo;
catalogo comdn de bienes; presupuesto especifico para su desarrollo e imagen comdun;
monedas alternativas; comunicacion para proyectar hacia fuera y articular para adentro
(Crespo y Galan, 2014).

Dentro de estas propuestas ha surgido el comercio verde, éste esta constituido por una nueva
generacion de consumidores ecoldgicos y compradores de bienes o servicios, quienes
responden a una preferencia o necesidad, en la cual se involucran aspectos ambientales, sin
dejar de lado la responsabilidad social. EI nimero de seguidores de este mercado ha ido en
aumento en la Gltima década, y se considera que México tiene grandes perspectivas a futuro
dentro de la dinamica del mercado verde a nivel internacional, principalmente por su gran
variedad de oferta, por sus buenas relaciones comerciales con el exterior y por el abundante
turismo (Rodriguez, 2011; Ferndndez-Castillo, 2016). EIl estado de Puebla posee amplio
potencial para el desarrollo de este tipo de mercado, esto se ha demostrado en distintos
trabajos como la propuesta de un modelo de planificacion estratégica basada en marketing
ecologico (Fernandez-Castillo, 2016), la evaluacion de la produccion agricola organica como
via de desarrollo local sustentable en la localidad de Santa Isabel Atenayuca (Gonzalez-
Palacios, 2017) y la estrategia de desarrollo para una empresa proveedora de frutas y
hortalizas frescas a restaurantes (Zavaleta-Gonzales, 2017). A pesar de su prominencia,
INEGI no cuenta con una clasificacion especial para este mercado verde, lo que ha dificultado
su estudio, seguimiento y no se ha podido documentar de manera precisa, como si se ha

considerado necesario realizar en otros paises (Fernandez-Castillo, 2016).

Y especificamente, en lo que se refiere a los alimentos, tras difundirse los efectos adversos
derivados del modelo de agricultura de altos insumos, pero sobre todo a los efectos negativos
sobre la salud humana del uso excesivo de plaguicidas para el control de plagas en cultivos
de hortalizas, y al crecer la incertidumbre respecto a los efectos consecuentes del consumo

de alimentos modificados genéticamente (Massieu-Trigo, 2009), aumento el interés en el
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mundo por el consumo de alimentos procedentes de practicas agricolas sustentables. Tal es
el caso de la agricultura orgénica, que se fundamenta en una serie de principios integrales de
manejo de los sistemas de cultivo, e involucrando elementos técnicos, sociales, econémicos
y agroecologicos, que buscan reducir la dependencia a los insumos externos y los impactos
ambientales, proporcionando alimentos saludades a mercados altamente competitivos y
exigentes (Martinez-Bernal et al., 2012). La demanda de este tipo de productos se ha
convertido en un mercado prometedor, ya que las ventas mundiales de estos productos han
reportado un incremento del 10% afio con afio. En la actualidad, la capital de Puebla no es la
excepcion, son varias las empresas de abarrotes organicos y ecoldgicos registradas en la
ciudad, donde los productos de mayor demanda y consumo son frutas, verduras, hortalizas,
lacteos y derivados, huevos y miel (Fernandez-Castillo, 2016). A pesar de esta diversidad de
oferta de productos, el SIAP (2020) registra sélo el cultivo de café como Unico cultivo

orgénico de produccidn en el estado de Puebla.

Y es que, para que estos productos entren oficialmente al mercado organico, deben contar
con registros oficiales que garanticen la integridad del producto, estos son otorgados por
empresas certificadoras foraneas que hacen valer la normativa de cada pais importador, asi,
este tipo de productos estan enfocados al mercado extranjero; mientras que las frutas y
hortalizas, que se producen en pequefias unidades productivas con el fin de distribuirse en el
mercado interno, poseen una baja competitividad debido a los costos de certificacion y
comercializacion, sin embargo, teniendo en cuenta los costos elevados de certificacion,
algunos movimientos sociales, en conjunto con los gobiernos estatales, han desarrollado
formas alternativas de garantia para los consumidores nacionales (Martinez-Bernal et al.,
2012).

En Meéxico, los canales principales de comercializacion de productos organicos se dan a
través del comercio de alimentos convencionales como son: los supermercados,
hipermercados, tiendas especializadas, ventas directas en la granja, por cooperativas y
mercados semanales o tianguis (Rodriguez, 2011). Cabe destacar que el tianguis es una
entidad reconocida desde tiempos prehispanicos como el lugar o plaza dedicada a los
intercambios, era el corazdn de la economia y zona irradiadora de comunicacion y trueque.
Se ha documentado por los cronistas que los conquistadores quedaron fascinados de ver tan

bien organizadas las numerosas mercancias, la mayoria desconocidas por ellos. Tras la
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colonia, esta actividad no se suprimid, los comerciantes eran principalmente indigenas que
vendian productos locales, sobre todo productos de primera necesidad, tales como frutas,
verduras, frijol, maiz, jitomate, aguacate, chile, plantas medicinales, huevos, carne, animales
y algodon (Villegas, 2016). En la actualidad, son conocidos como dias de plaza o tianguis
los lugares donde se retinen los productores y campesinos que aprovechan para vender sus
productos excedentes, son espacios al aire libre que se caracterizan por ser eventos semanales

0 con cierta periodicidad establecida (Sandoval-Delgadillo, 2017).

Particularmente, los tianguis alternativos, reconocidos como “mercados o tianguis
organicos”, fomentan el consumo de productos sanos, libres de agroquimicos y a precios que
favorezcan a productores y consumidores por igual. Su objetivo es comercializar productos,
bajo esa distincion que el mercado realiza, pero que no cuentan con la superficie ni con los
recursos suficientes para garantizar que su producto es organico bajo el esquema de la
certificacion extranjera, también conocida como certificacion por terceros (Mauricio-Gomez,
2013). Atendiendo al tipo de productos que se ofertan en estos tianguis, destacan los
productos agricolas o alimentos frescos, los agroindustriales o procesados y las artesanias
(Escalona, 2010; Mauricio-Gomez, 2013).

Debido a este impulso mercantil, nacié la Red Mexicana de Tianguis y Mercados Organicos
A. C. (REDAC), por académicos y miembros de Organizaciones No Gubernamentales
(ONG), con la finalidad de vincular a los distintos interesados, promover el comercio justo,
fomentar asesoria, promover la participacion, formular politicas publicas, entre otras
actividades. Cabe resaltar que no todos los mercados surgieron con la idea de ser organicos,
mas bien, como una alternativa para pequefios productores de acceder a los mercados locales
(Schwentesius-Rindermann y Gomez, 2015). Una de las actividades méas destacadas de la
REDAC fue fomentar los Sistemas Participativos de Garantias (SPG’s), conformados por un
comité de productores, técnicos y consumidores encargados de garantizar la integridad
organica de los productos (Bara et al., 2017); estos sistemas se rigen por las normas vigentes
y leyes nacionales de produccion organica, pero mantienen procedimientos de verificacion
simples, menor burocracia, costos minimos y normalmente incluyen un proceso educacional
y control social que involucra a los actores de la cadena de productores y consumidores
(Tovar, 2006). El reconocimiento de SPG se concede en base a algunos puntos clave que
incluyen: los métodos de fertilizacion del suelo, manejo de plagas y enfermedades, las
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semillas utilizadas, la fuente de agua para riego y la presencia de barreras naturales para evitar
contaminacion de parcelas convencionales, entre otros (Schwentesius-Rindermann y Gomez,
2015).

En México, a diferencia de otras iniciativas de SPG en el mundo, se logro su reconocimiento
dentro del marco legal de produccion orgénicas (Bara et al., 2017), a través del Servicio
Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria, por lo que actualmente, dentro
del padron de organismos de certificacion organica, se cuenta con un padron autorizado de
Sistemas de Certificacion Organica Participativa (SCOP) (SENASICA, 2022), en el cual se
encuentran registrados sélo tres organismos en todo el pais, siendo estos: Mercados de
productos naturales y organicos Macuilli Teotzin, A.C., ubicado en el estado de San Luis
Potosi; Mercado el 100 A.C. localizado en Ciudad de México y Sociedad Cooperativa de
Bienes y Servicios de Productores de Alimentos Organicos, Naturales, Artesanales y
Ecoldgicos del Tianguis Organico Chapingo de R.L. de C.V., que se encuentra en el Estado
de México. Por tanto, aunque el término “organico” es el mas utilizado y reconocido por la
poblacién en general, a los tianguis que no cuentan con registro dentro del padrén de
certificacion, es mas apropiado reconocerlos como “mercados o tianguis agroecolégicos”,
como lo ha hecho Garcia-Bustamante et al. (2020) y como se les tratard en este trabajo de
aqui en adelante.

Estos tianguis son importantes tanto para las comunidades urbanas como rurales ya que:
conectan a la poblacion del campo y la ciudad, promueven el mercado regional, ofrecen
alimentos sanos a precios justos, promueven la filosofia de la agricultura orgéanica, la
conciencia ambiental, ofrecen espacios para la convivencia y el aprendizaje (Bustamante-
Laray Schwentesius-Rindermann, 2018). El comercio justo va a incidir positivamente en los
pequefios productores, promoviendo que obtengan un precio ecuanime por sus productos y
puedan mejorar su relacion con otros actores de comercio convencional. Por otro lado, los
consumidores también se benefician porque el comercio justo les asegura que los productos
gue consumen se caracterizan por tener mayor transparencia comercial, incorporan los costos
ambientales y sociales asociados a su produccion. Puede decirse que se trata de bienes
elaborados con mayor respeto de las condiciones del medio ambiente y son obtenidos en
mejores condiciones laborales para los trabajadores (Sandoval-Delgadillo, 2017). Estudios
realizados en tianguis de Puebla, Tlaxcala, Oaxaca y Ciudad de México comprueban que los
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pequefios productores de estos sitios son sostenibles econdmica y ecoldgicamente
(Bustamante-Lara et al., 2017).

Si bien existen 29 mercados oficiales en la ciudad de Puebla (Baez-Moreno, 2018), no se
cuenta con un listado de este tipo de comercios, pese a que han aumentado en nimero y han
cobrado relevancia en los ultimos afios; incluso en la REDAC solo hay un mercado registrado
para el estado, siendo el “Tianguis Alternativo de Puebla”, el cual se localiza en Dalias 6103,
Bugambilias, C.P. 72580, Puebla, Puebla (Schwentesius-Rindermann y Gomez, 2015).

3.3. Hortalizas

El término Horticultura deriva del latin Hortus, que significa jardin, huerto, quinta, terreno
acotado, etc. La domesticacion de plantas horticolas en el Antiguo Continente parece ser que
fue posterior a la de cereales y leguminosas. En el continente americano, plantas horticolas
de cultivo muy antiguo son las calabazas, la judia comun, la judia de Lima, el pimiento, la
patata (Maroto-Borrego, 2008). Es decir, histéricamente, el cultivo de hortalizas en jardines
particulares siempre se ha realizado en todas las civilizaciones y durante mucho tiempo fue
un medio econémico para todos aquellos que tenian la suerte de poseer una huerta, ya que

tenian el poder de abastecer a su familia de alimento (Noguera, 2004).

Bajo la acepcion de Horticultura se engloban tres disciplinas distintas en su sentido méas
amplio: olericultura u holericultura, destinada al estudio, manejo y produccion de verduras;
fruticultura cuyos objetivos se centran en arboles frutales; y floricultura u ornamenticultura,

que dirige sus objetivos hacia flores y plantas ornamentales (Maroto-Borrego, 2008).

En la actualidad, cuando se habla de cultivo horticola suele sobreentenderse un sistema de
explotacion intensiva, donde la reiteracion de los tratamientos fitosanitarios es bastante
aguda, lo que puede crear problemas graves de residuos de plaguicidas, sobre todo en
olericultura al tratarse de productos cosechados que, en gran medida, se van a destinar al
consumo humano en fresco. También es frecuente en el cultivo horticola intensivo la
utilizacion excesiva de fertilizantes minerales (en particular las sales nitricas). A pesar de
esto, en los ultimos afios existe una clara tendencia hacia la utilizacién mas restringida de
medios quimicos (tanto plaguicidas como fertilizantes), para evitar problemas de toxicidad y
de impacto ambiental, como son las tecnologias de produccion integrada y buenas préacticas

agricolas. Ejemplo de estas Ultimas son las rotaciones agricolas, que en horticultura son
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relativamente frecuentes, ya que en una misma parcela se cultivan en un afio dos, o0 a veces,
tres cosechas distintas. Otra practica, debido a la naturaleza perecedera de las producciones
horticolas, ademas de prever los canales de comercializacion hacia los que van a ser
destinadas, es que se debe disponer de medios frigorificos de conservacion adecuados donde
almacenar rapidamente las mercancias una vez que haya sido recolectadas, siendo de
primordial importancia el tratamiento que a las mismas se dispensa en postrecoleccion (en
su manipulacion y confeccion), con el fin de que estén aptas para su comercializacion
(Maroto-Borrego, 2008).

A grandes rasgos, en Europa se distinguen los siguientes tipos de explotacion horticola:
intensiva, de horticultura forzada, horticola extensiva y horticola industrial. Aunque también
existen otros tipos de explotaciones horticolas, como: los huertos familiares, que abastecen
eventualmente a las mismas familias que cultivan los productos horticolas, y que, en muchas
ocasiones, no poseen cardcter comercial (Maroto-Borrego, 2008). En el caso de
Mesoamérica, los traspatios o solares tienen una amplia distribucion y son conocidos con
diferentes nombres: huerto casero, huerto mixto, patio, traspatio, solar terreno, terreno de
frutales, entre otros; y siempre han jugado un papel estratégico, ofreciendo recursos
alimenticios complementarios a la milpa, los cuales también tienen la caracteristica de ser
intercambiables por otros productos y por dinero (Guarneros-Zarandona, 2014). De esta
manera la diversidad horticola auxilia en la seguridad alimentaria, como se ha estudiado en
traspatios de municipios marginados del estado de Puebla, donde se han registrado entre 12
y 15 especies de hortalizas que se consumen, venden e intercambian (Bonilla-Aparicio et al.,
2013). También, las actividades agricolas que se desarrollan en el traspatio permiten tener
una economia de ahorro y, en familias de la comunidad de Santa Maria Nepopualco, Puebla,
la venta de productos genera has un 35% de ingresos familiares (Guarneros-Zarandona,
2014).

Dentro de la Olericultura se engloban las plantas feculosas aprovechadas por sus tuberculos,
estas suponen los mayores voliumenes mundiales producidos, con cifras que a nivel global
alcanzan las 694 665 000 toneladas, de las que las mas importantes son: patata, mandioca y
boniato. El resto de las hortalizas supone, a nivel mundial un volumen total de 815 593 000
toneladas, entre las especies mas significativas se encuentran: tomates, coles-repollo, sandias,

cebollas, zanahorias y pepinos. Entre los paises con mayores niveles de produccion de
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hortalizas pueden citarse China, India, naciones de la antigua URSS, EE.UU., Japon, Italia,
etc. (Maroto-Borrego, 2008). En México la produccién de hortalizas en los Gltimos afios se
ha intensificado debido a su importancia econdmica, tanto en la generacion de ingreso
nacional como internacional. El estado de Puebla ocupa el tercer lugar nacional en
produccion de hortaliza a cielo abierto (Zavaleta-Gonzales, 2017), aunque los beneficios para
los productores de hortalizas, de la region, no han sido los esperados, en gran medida debido
al trato con intermediarios. La variedad de hortalizas sembradas en cada ciclo agricola es
diversa, depende mucho de las condiciones climaticas y niveles de precios, pero existe una
tendencia por la siembra de brécoli, lechuga, col, cilantro, zanahoria y tomate verde; como
productos complementarios se siembran acelga, ajo, apio, betabel, cebolla, cebollin, chile,
coliflor, ejote, espinaca, frijol, jitomate, nopal, perejil, poro y rdbano (Arvizu-Barrén et al.,
2015).

Las hortalizas pueden clasificarse de acuerdo con Noguera, 2004 en:

- Hortalizas de raiz: Remolacha (Beta vulgaris), zanahoria (Dacus carota), apio
(Apium graveoleus), nabo (Brassica napus) chirivia (Pastinaca sativa), pataca
(Helianthus tuberosus), patata (Solanum tuberosum), rabano (Raphanu sativus),
salsifi (Tragopogon porrifolius) y escorzonera (Scorzonera hispanica).

- Hortalizas leguminosas: Habas (Vicia faba), judias (Phaseolus vulgaris), guisantes
(Pisum sativum).

- Hortalizas de fruto: Berenjena (Solanum melongena), pepino (Cucumis sativus),
pepinillo, calabaza (Cucurbita maxima), calabacin (Cucurbita pepo), fresa, maiz (Zea
mays), melén (Cucumis melo), sandia (Citrillus vulgaris), pimiento (Capaicum
annuum), guindilla, tomate (Lycopersicum esculentum).

- Hortalizas de bulbo: Cebolla (Allium cepa), ajo (Allium sativum)

- Hortalizas de hoja: Alcachofa (Cynara scolymus), cardo, esparrago (Asparagus
officinalis), acelga (Beta vulgaris), apio (Apium graveolus), achicoria (Cichorium
intybus), endivia, escarola (Cichorium endivia), diente de ledn (Taraacum officinale),
espinaca (Spinacia oleracea), tetragona (Tetragona expansa), hinojo (Foenicullum
dulce), lechuga (Lactuca sativa), canonigo (Valerianella olitoria), puerro (Allium

porrum), ruibarbo (Rheum rhaponticum).
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- Las coles: Coliflor, romanesco, bréculi, col repollo, col china, col rizada, col de
Bruselas, colirrdbano, colinabo. Las diferentes razas de col proceden de una sola
Brassica oleracea.

- Las hierbas o plantas condimentarias: Eneldo (Anethum graveolens), albahaca
(Ocimum basilicum), perifollo (Anthriscus cerefolium), cebollino (Allium fistlosum),
cebolleta (Allium schoeneprasum), berro de agua (Nasturtium officinale), berro de
jardin (Barbarea praecox), mastuerzo (Lepidium sativum), estragon (Artemisia
dracunculus), mejorana (Origanum marjorana), laurel (Laurus nobilis), menta
(Mentha apicata), acedera (Rumex actosa), perejil (Petroselium sativum), rabano
blanco (Cochlearia armoracia), romero (Rosmarinus officinalis), salvia (Salvia

officinalis), ajedrea (Satureia hortenses), tomillo (Thymus vulgaris).

Por el volumen de produccion y la naturaleza perecedera de las hortalizas, es imposible
almacenarlas por periodos prolongados, es por ello que, un poco antes del proceso de
cosecha, los productores deben pensar y decidir el destino de los productos en fresco. En el
estado de Puebla, los principales problemas o limitantes que han enfrentado los productores
durante la produccion horticola son plagas (57.6%), bajos rendimientos (21%), altos precios

en los insumos agricolas (20%), entre otros (Arvizu-Barron et al., 2015).
3.4. Plagas

Si bien los problemas fitosanitarios se han clasificado en plagas, enfermedades y malezas; en
un contexto amplio, se habla de plaga cuando un animal, planta o microorganismo, aumenta
su densidad a niveles elevados y, como consecuencia de ello, afecta directa o indirectamente
a la especie humana, ya sea porque perjudique su salud, comodidad, dafie sus construcciones
o los predios agricolas, forestales o ganaderos, de los que el ser humano obtiene alimentos,
forrajes, textiles, madera, etc. Es decir, ninglin organismo es plaga por si mismo, el concepto
de plaga es artificial basado en valoracion de pérdidas econémica (Brechelt, 2004). Algunas
razones por las que un organismo se convierte en plagas son: introduccion de una nueva
especie, introduccion de nuevos cultivos, recurso alimenticio abundante, eliminacion de la
vegetacion silvestre, aplicacion sistematica y desmedida de plaguicidas, cambios en los

habitos y gustos alimenticios de la sociedad (Bahena-Juarez, 2008).
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El manejo de insectos y microorganismos de los cultivos se hace con el fin de disminuir el
flujo de biomasa canalizado a estos subsistemas (Hart, 1985). Existen dos enfoques
principales para el control de plagas, el Manejo Integrado de Plagas (MIP) que utiliza todos
los métodos y la tecnologia adecuada de manera compatible para mantener la densidad
poblacional de la plaga a niveles subecondmicos y a la vez, conservar la calidad ambiental.
Por su parte, el Manejo Agroecoldgico de Plagas (MAP) no considera el uso de productos
quimicos de sintesis (Huerta-de-la-Pefia et al., 2010). Asi, por ejemplo, las tecnologias mas
apropiadas para manejar las plagas en hortalizas en agricultura organica son: control
biolégico, asociacién y rotacion de cultivos, control etolégico, formulaciones

microbioldgicas, extractos y preparados organicos (Garcia-Hernandez et al., 2009).
3.5. Importancia de la entomofauna

Los insectos conforman la entomofauna y son el grupo mas dominante en los ecosistemas
terrestres ya que, a lo largo de su evolucién se adaptaron a distintos tipos de alimentacion, y
asi se les ha ubicado en distintos gremios tréficos como: fitéfagos, depredadores,
parasitoides, detritivoros, polinizadores, entre otros (Moposita-Moposita, 2011; Sanchez-
Flores et al., 2019); por ello, han encontrado numerosos nichos y también han provisto de
servicios ecosistémicos cruciales como la polinizacion de flores de las plantas, reciclaje de
materia organica, promocion de la aeracion, estructura y composicién de materia organica en
el suelo, simbiosis con otros organismos, estabilidad ecolédgica a través de un infinito nimero
de redes de interaccidn, alimentacion; y muchas de estas funciones son fundamentales en los
agroecosistemas. No obstante, a pesar de estos multiples beneficios, algunos de estos insectos
nos pueden ocasionar perjuicios y ser considerados plaga (Caldwell y Wang, 2020).

En México se han identificado como plagas de hortalizas la mariposa blanca de la col Pieris
rapae, gusano dorso de diamante Pluxtella xylostella, gusano falso medidor Trichoplusia ni,
pulgon de la col Brevycorine brassicae, Trips spp., palomilla de la papa Phthorimaea
operculella, chicharrita Empoasca fabae, afidos de diferentes especies, minador Liriomyza
trifolii y mosquita blanca Bemisia tabaci; para cultivos como lechuga, rabano, cebolla,

repollo, papa y cilantro (Garcia-Gutiérrez y Gonzalez-Maldonado, 2010).

Algunos casos relevantes en el estado de Puebla de insectos plaga asociados al cultivo de col

son P. xylostella, B. brassicae, Copitarsia consueta, T. ni, Estigmene acraea, Murgantia
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histrionica, Lygus sp., Hylemya sp., y Liriomyza sp., (Barrios-Diaz et al., 2004); en coliflor
y brocoli Copitarsia decolora, P. xylostella y T. ni (Tovar-Hernandez et al., 2007); en
cultivos de acelga, brocoli y col se ha encontrado a Spodoptera exigua (Barrientos-Gutiérrez
et al., 2013); para tomates originarios o silvestres tipo reniforme se ha registrado gusano del
cuerno Manduca sp., gusano el fruto Heliothis zea, periquito verde Antianthe expansa, mosca
blanca B. tabaci, pulga saltona Epitrix cucumeris, chinche negra Halticus bractatus, arafia

roja Tetranychus urticae y minador de la hoja Liriomyza spp. (Barrios-Diaz et al., 2013).

A pesar de que bajo manejo agroecoldgico adecuado los problemas de plagas se minimizan,
en ocasiones aparecen inconvenientes dificiles de manejar, asi, uno de los principales retos
de la produccién agroecoldgica continta siendo el manejo adecuado de plagas (Garcia-
Hernandez et al., 2009).

3.6. Biodiversidad y su analisis

La biodiversidad o diversidad biologica se define como la variabilidad entre los organismos
vivientes, de todas las fuentes y en diferentes escalas (Moreno, 2000).

La biodiversidad provee de servicios ecosistémicos como son: alimento, combustible, fibras,
vivienda, materiales de construccidn; contribuye a la purificacion del agua y aire, eliminacion
y desintoxicacion de desechos; estabilizacion y moderacién del clima, inundaciones, sequias,
temperaturas extremas y fuerza el viento; generacion y reciclaje de la fertilidad del suelo y
ciclo de nutrientes; polinizacion de plantas y cultivos; control de plagas y enfermedades;
mantenimiento de los recursos genéticos y la capacidad de adaptarse al cambio, asi como
valores culturales, estéticos y espirituales. Asi la conservacion de la biodiversidad auxilia a
incrementar la resiliencia ecolégica, control bioldgico y valores culturales o tradicionales
basados intrinsicamente o en la estética (Caldwell y Wang, 2020). Cualquier estrategia de
proteccion del medio natural debe asegurar salvaguardar la biodiversidad, ya que es el
resultado de un complejo e irrepetible proceso evolutivo, por tanto, es un elemento clave que
requiere considerar los diferentes niveles jerarquicos de organizacion de la vida, junto con

sus atributos: composicion, estructura y funcionalidad (Villareal et al., 2004).

La agricultura ha sido una de las actividades que mas ha contribuido con la pérdida de la
biodiversidad, sin embargo, bajo el cuidado agroecoldgico, los agroecosistemas tienen la

posibilidad de remediar la contaminacion ambiental (Caldwell y Wang, 2020); se considera
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a éste como un sistema natural que cuenta con una poblacion de utilidad agricola (que es
prioridad) y cuyo desempefio esta regulado por la intervencion del hombre; e igual que un
ecosistema, incluye una comunidad biotica y un ambiente fisico con el que interactia. La
comunidad bi6tica involucra normalmente plantas y animales entre los que se establecen
relaciones de competencia, depredacién, mutualismo; y bajo la Teoria de Sistemas, estos son
considerados como subsistemas: suelo, plantas, herbivoros y microorganismos (Hart, 1985);
pero dentro de la visién reduccionista de la agricultura convencional se han tratado como
problemas fitosanitarios, entre los que podemos mencionar plagas, enfermedades y malezas,
que afectan en diferentes formas e intensidades al cultivo en sus diferentes etapas fenoldgicas
(Jiménez-Martinez, 2016). No obstante, en un sistema complejo, muchas propiedades no
estdn determinadas solamente por la identidad de los elementos, dependen de las
interacciones entre los componentes y se conocen como propiedades emergentes; y un tipo
importante de interacciones entre los componentes de un agroecosistema, son las relaciones
troficas (Griffon, 2008).

Esta es la razon por la cual la agroecologia, y los sistemas de agricultura organicos, a través
de su andlisis ambiental integral y por medio de sus practicas, insisten en fomentar la
biodiversidad, para suscitar las interacciones bildgicas benéficas como es el control natural
de insectos, como se ha demostrado en trabajos como el de Hernandez-Aranda et al. (2022).

Analizar o medir la biodiversidad es una empresa descomunal por su propia complejidad, sin
embargo, existen multiples indicadores. Primero se sitla el estudio a nivel paisaje: si se trata
de una comunidad local consideramos andlisis de diversidad alfa, si se trata de atener el
cambio o reemplazo en la comunidad de especies entre distintas comunidades se trata de
diversidad beta y si se estudia la riqueza de un conjunto de comunidades que integran un

paisaje se estudia la diversidad gamma (Moreno, 2000).

Existen varios métodos para cuantificar la diversidad a nivel local, la forma méas simple es
calcular la riqueza especifica de especies (S), que es el niUmero de especies por sitio de
muestreo (Villareal et al., 2004).

Sin embargo, dentro del conjunto de especies que componen la comunidad, no todas se
encuentran en las mismas cantidades, esta caracteristica la descubrimos si contamos todos

los individuos y asi obtenemos la medida de abundancia absoluta (Smith y Smith, 2007).
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Un método comun utilizado para comparar los patrones de riqueza de especies y abundancia
es el diagrama rango-abundancia, consiste en representar en el eje Y la abundancia de cada
especie, y en el eje X el rango definido por el orden de las especies de la mas a la menos
abundante (Smith y Smith, 2007).

Tanto la riqueza como la abundancia se resumen a un sélo valor al utilizar indices de
diversidad que nos permiten hacer comparaciones. Estos indices se han clasificado en

dominancia y equidad (Moreno, 2000).

Uno de los indices de dominancia mas utilizado es el indice de Simpson, que puede referirse
a tres expresiones, las dos primeras se explican a continuacion y la tercera se corresponde

con el N2 de Hill, el cual se retoma mas adelante.

indice de Simpson (D) manifiesta la probabilidad de que dos individuos tomados al azar de

una muestra sean de la misma especie. Se calcula
D= Z(ni/N)?
Donde
¥ — Suma de todas las especies
ni— Numero de individuos de las especies i
N — Numero total de individuos de todas las especies.

El valor de D oscilaentre 0 y 1, en ausencia de diversidad el valor de D es 1 y cuando

la riqueza y la equitatividad de la especie se incrementan el valor se aproxima a 0.
Dado que cuanto mayor sea el valor de D, menor es la diversidad, se resta 1 a D para obtener:
indice de la diversidad de Simpson= 1-D

Asi el valor se incrementa con la diversidad. En este caso el indice representa la posibilidad
de que los individuos seleccionados al azar de una muestra pertenezcan a diferentes especies
(Smith y Smith, 2007).

En contraste, el indice de Shannon-Wiener expresa la uniformidad o equitatividad de los

valores de importancia a través de todas las especies de la muestra.

H =—Zpilnpi
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Dénde

pi — el nimero e individuos de la especie i dividido entre el numero total de individuos de la

muestra.

Puede adquirir valores entre cero cuando hay una sola especie y el logaritmo de S cuando
todas las especies estan representadas por el mismo namero de individuos (Moreno, 2000),
es decir que entre mayor es el valor, hay mas equitatividad entre las especies.

Por otra parte, la serie de nimeros de Hill permite calcular el nimero efectivo de especies en

una muestra; los mas importantes son:
NO = nimero total de espécies (S)
N1 = nimero de especies abundantes = e I
N2 = namero de especies muy abundantes = 1/ D

Estos son parametros muy recomendables actualmente, ya que, en su conjunto, dan una idea
clara tanto de la riqgueza como de la dominancia y/o equidad de la comunidad. Ademas, estos
miden entidades bioldgicas reales (Moreno, 2000).

Por otra parte, la frecuencia es un recuento de la cantidad de observaciones con un valor o
puntuacion determinados; hace referencia a la probabilidad de encontrar la especie en

cualquier parcela de muestra 0 muestreo (Smith y Smith, 2007).
4. JUSTIFICACION

La agricultura de altos insumos presenta maltiples desventajas, de todas sus practicas, el uso
de agroquimicos tiene amplio impacto negativo sobre los elementos de la naturaleza; del
empleo de estos productos, el uso de plaguicidas para el control de plagas es
preponderantemente alarmante debido a su toxicidad, no solo para las personas que los
aplican, también para las personas que consumen alimentos con residuos nocivos (Ferrer,
2003). La problematica de su utilizacion se acentla en la produccion y consumo de hortalizas,
ya que son alimentos diversos, muchos de los cuales se ingieren en crudo; la identificacion
oportuna de plagas en los cultivos, entre los cuales suelen destacar los problemas con
insectos, es un punto clave para el manejo adecuado. Como alternativa, la Agroecologia

propone cambiar la perspectiva de los cultivos para verlos como ecosistemas complejos o
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agroecosistemas, en los que no basta aplicar técnicas de menor impacto al medio ambiente,
también contempla considerar factores politicos, econémicos, sociales, culturales y éticos. A
la par, también ha incrementado el nimero de consumidores consientes, que apuestan por
una economia transformadora, un mercado social, y que buscan productos ecolégicos, pero
principalmente alimentos libres de plaguicidas, cominmente reconocidos como “organicos”.
Aunque es posible adquirir estos productos en distintos establecimientos, los tianguis
agroecoldgicos, no solo promueven de manera directa productos pro-ambientales y el
comercio justo, en estos espacios también emergen diversas interacciones sociales y
actividades politicas entre productores, comerciantes y consumidores. Aun de mayor interes
resulta destacar a los comerciantes que son productores de hortalizas, conocer sus datos
socioecondémicos generales, detalles de sus actividades productivas, éticas, culturales y
participacion en los tianguis. Asi mismo, se desconoce cuales son sus cultivos principales,
las plagas que presentan, la forma en que los productores las enfrentan, ademas de la
diversidad de entomofauna que estos refugian en sus parcelas. De ahi la importancia de
realizar este tipo de trabajos en donde se pretende organizar informacion relevante de estas
incdgnitas con auxilio de la optica holistica de la Agroecologia, en la zona metropolitana de

la Region econdmica Angeldpolis del estado de Puebla.
5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

Conocer los tianguis agroecoldgicos y caracteristicas de agricultores que comercializan
hortalizas en estos espacios, asi como la riqueza de sus cultivos, sus principales plagas y
diversidad de entomofauna asociada a ellos; en el area metropolitana de la Regién econémica

Angeldpolis, del estado de Puebla, México.
5.2. Objetivos particulares

a) Censar y contextualizar los tianguis agroecoldgicos en la zona metropolitana de la

Region economica Angelopolis.

b) Generar un padron y caracterizar a los productores que comercializan hortalizas en
tianguis agroecoldgicos de la zona metropolitana de la Region econdmica

Angeldpolis, del estado de Puebla.
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c)

d)

€)

Elaborar un listado de especies comercializadas por estos productores, determinar los
principales cultivos atendiendo a su superficie de siembray al ingreso econémico que

generan.
Detectar las principales plagas y como las enfrentan.

Analizar la diversidad de entomofauna asociada a los principales cultivos de
hortalizas.

6. HIPOTESIS

En el area metropolitana de la Regidén economica Angeldpolis, del estado de Puebla, los

tianguis agroecol6gicos promueven una economia transformadora y un mercado social, en el

que los comerciantes que son productores de hortalizas cumplen con cualidades en las

distintas dimensiones agroecoldgicas; comercializan amplia variedad de productos, se

enfrentan a distintas plagas, pero también resguardan la diversidad de la entomofauna que

favorece el control bioldgico natural.

6.1. Hipotesis particulares

a)

b)

Los tianguis agroecoldgicos en la zona metropolitana de la Region econdmica
Angeldpolis fomentan una economia transformadora a través de un mercado social,
siendo lugares de encuentro que promueven redes de asociacion y solidaridad entre
comerciantes que funcionan con criterios ecol6gicos y sociales.

Los productores de estos tianguis se desarrollan de manera positiva en todas las
dimensiones agroecoldgicas

Los productores de hortalizas comercializan amplia variedad de productos en los
tianguis agroecoldgicos.

Los productores de hortalizas presentan problemas de plagas, por lo que realizan
actividades de conocimiento local o innovadoras que les permiten controlarlas.

Los analisis de biodiversidad de la entomofauna, en los principales cultivos,

resultaran en valores positivos que favorecen la biodiversidad.
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7. METODOLOGIA
7.1. Zona de Estudio

La Region econémica Angeldpolis, tiene una extension de 3,322 km?, se encuentra ubicada
en la zona centro del estado, limita al norte con el estado de Tlaxcala, al oriente con la region
Valle Serdan, al poniente con el Estado de México y al sur con las Regiones valle de Atlixco,
Matamoros y Mixteca (INAFED, 2020). Estd constituida por 861 localidades y 33
municipios: Acajete, Amozoc, Atoyatempan, Calpan, Coronango, Cuautinchan,
Cuautlancingo, Chiautzingo, Domingo Arenas, Huejotzingo, Juan C. Bonilla, Mixtla,
Nealtican, Nopalucan, Ocoyucan, Puebla, San Andrés Cholula, San Felipe Teotlalcingo, San
Martin Texmelucan, San Matias Tlalancaleca, San Miguel Xoxtla, San Nicolas de los
Ranchos, San Pedro Cholula, San Salvador El Verde, Santo Tomas Hueyotlipan, Tecali de
Herrera, Tepatlaxco de Hidalgo, Tepeaca, Tepeyahualco de Cuauhtémoc, Tlahuapan,

Tlaltenango, Tlanepantla y Tochtepec (Gobierno del estado de Puebla, 2019).

En esta region predominan los climas templados, sub- himedos y el semi-seco. Los rios mas
prominentes son el Alseseca y el Rio Atoyac (INAFED, 2020). La region Angeldpolis
constituye una de las regiones naturales mas importantes del estado, cuenta con dos areas
naturales protegidas de competencia federal, el Parque Nacional Iztaccihuatl-Popocatépetl y
el Parque Nacional La Malinche; y también estan localizadas dos importantes areas de
proteccién estatal, el Humedal de Valsequillo y parte de la Sierra del Tentzo, entre otras
(Gobierno de Puebla, 2018).

La region Angeldpolis tiene una vocacion propia de economias en desarrollo, en 2010 la
region aporto el 22.2% del PIB Nacional. En la regidn se entrelazan cinco ejes carreteros que
sirven de conexion a todas las regiones del pais desde el centro hacia el norte, el occidente,
el Pacifico, el Golfo de México, el sur y el sureste. Esto caracteriza a la entidad como una
red articuladora de carreteras por las que fluye una gran parte del transporte nacional.
También tiene la mayor afluencia de visitantes en la entidad con casi 7 millones de visitantes
anuales (Gobierno de Puebla, 2018).

La regién Angeldpolis posee 2 481 003 habitantes, que representan el 42.9% del total de la
poblacién del estado, por lo que es considerada una region urbana. Tan solo la localidad

Puebla de Zaragoza tiene una poblacion de 1 576 259 habitantes le siguen en tamafo San
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Martin Texmelucan, Cholula, Amozoc y San Bernardino Tlaxcalancingo. La ciudad de
Puebla es eje metropolitano de la region Angeldpolis (Gobierno de Puebla, 2018).

En esta region se cultiva: acelga, agave, aguacate, ajo, albricia, alcachofa, alfalfa, alheli,
amaranto, arbol de navidad, alverjon, aster, avena forrajera en verde, betabel, brocoli,
cacahuate, calabacita, calabaza, calabaza semilla, camote, capulin, cebada forrajera en verde,
cebolla, chabacano, chia, chicharo, chile verde, cilantro, ciruela, col, col de Bruselas, coliflor,
colza, crisantemo, durazno, ebo, ejote, elote, epazote, espinaca, flor perrito, frambuesa, frijol,
gladiola, granada, guaje, guayaba, haba grano, haba verde, hierbabuena, higo, huazontle,
Jamaica, jicama, lechuga, limon, maguey pulquero, maiz forrajero en verde, maiz grano,
manzana, manzanilla, melén, nabo, nochebuena, nopalitos, nube, nuez, papa, pepino, pera,
perejil, polar, rabano, rosa, sabila, sandia, sorgo grano, statice, té limén, tejocote, terciopelo,
tomate rojo, tomate verde, trigo grano, uva, zanahoria, zempoalxochitl. Destacan por su
extension el maiz de grano con 84 357.31ha, frijol con 7 325ha y alfalfa con 4 983ha. Por su
valor de produccion sobresale el maiz en grano con 738 817 miles de pesos, gladiola con 548
406. 16 miles de pesos y rosa con 223 544.42 miles de pesos (SIAP, 2020).

Esta investigacion se limito a la capital del estado de Puebla, y los municipios de San Martin
Texmelucan, San Pedro Cholula, San Andrés Cholulay Amozoc, ya que representan la zona
metropolitana de esta region. Los municipios sefialados son areas competitivas en el ambito
econdmico y por sus caracteristicas demograficas y fisicas, son susceptibles de vincularse al
proceso de planeacion de desarrollo urbano sustentable (Gobierno de Puebla, 2018); y por
ello son zonas aptas para fomentar el crecimiento de las empresas que se encuentran

enfocadas en el cuidado del entorno.
7.2. Esquema de trabajo

El trabajo consisti6 en una investigacion descriptiva, no experimental, de caracter transversal
(Mousalli-Kayat, 2015); con enfoque mixto, es decir, se integraron técnicas de investigacion

cualitativas y cuantitativas (Ugalde-Binda y Balbastre-Benavent, 2013).

El proyecto se centré en comprender y profundizar el contexto de los tianguis agroecologicos,
la situacidn de sus productores de hortalizas y el escenario de plagas agricolas en sus cultivos;
estos fendmenos analizados desde el punto de vista de los participantes, en su ambiente y en

relacion con aspectos que los rodea. Asi el procedimiento metodologico fue cualitativo, ya
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que se utilizaron las palabras y discursos para comprender el conjunto de cualidades; asi se
profundizo en su caso especifico, se busco caracterizar y describir su situacion a partir de

rasgos determinantes y poder conceptuar sobre su realidad (Guerrero-Bejarano, 2016).

La diversidad de entomofauna asociada a los principales cultivos de hortalizas se analiz6 con
datos numeéricos de las variables, con los cuales, se buscé relaciones y asociaciones. Por
tanto, el procedimiento metodologico fue cuantitativo, ya que la generalizacion y
objetivacion de los resultados de las muestras auxilié para hacer inferencias de la poblacién
de por qué las cosas suceden de una forma determinada (Pita-Fernandez y Pértegas-Diaz,
2002).

Las técnicas que se utilizaron para obtencion de informacion fueron: entrevista, encuesta,

cuestionario, muestreo.

7.3. Censo y contexto de los tianguis agroecoldgicos en la zona metropolitana de la

Region econdmica Angelépolis
Para poder ubicar los tianguis agroecoldgicos se consideraron tres fuentes de informacion:

a) Consulta de fuentes de informacidn oficiales. Se consultaron bases de datos de INEGI y
paginas WEB de gobierno para conocer el nimero total de mercados y tianguis registrados

de manera oficial en esta area.

b) Metodologia Bola de nieve. También se realizaron visitas a los tianguis agroecoldgicos,
fueron considerados aquellos que se especializan en incentivar el comercio de productos
organicos, ecolégicos o bioldgicos, como se define en la Ley de productos organicos
(SEGOB, 2006); se inicio en el Tianguis Alternativo de Puebla, el cual es el Unico registrado
en la REDAC, y posteriormente se aplico la metodologia de muestreo en cadena o bola de

nieve (Quintana-Pefia, 2006; Burga, 2011) para localizar otros tianguis.

c) Indagacion en la WEB. Se complementd la blsqueda realizando una exploracién

exhaustiva en la WEB para localizar mas centros de comercializacion de este tipo.

Con la informacion recopilada se elabor6 un listado de tianguis agroecoldgicos de la zona
metropolitana de la Region Econdmica Angelopolis del estado de Puebla.

En cada tianguis enlistado se realizd una entrevista (Anexo 1) estructurada y personal a cada

uno de los directivos o coordinadores para conocer la antigiiedad del tianguis, quiénes fueron
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los fundadores, razones por las cuales se crearon los tianguis, nUmero de comerciantes que
participan, procedencia y tipo de productos que comercializan, si los tianguis reciben algin
tipo de apoyo economico, si cuentan con algun reconocimiento o certificado organico y si
desarrollan actividades adicionales a las comerciales. Esta guia se realiz6 con base al trabajo
de Escalona (2010).

La informacion recopilada se sistematizé en una base de datos de Microsoft Excel® y se

analizo cualitativamente y con estadistica descriptiva.

7.4. Padron y caracterizacion de productores de hortalizas que participan en tianguis

agroecoldgicos

Para la obtencion de informacidn se utiliz6 como herramienta de investigacion la encuesta
descriptiva con caracter cuantitativo y cualitativo (Pérez-Castillo, 2009), la cual se aplic6 de
manera personal, individual y en una sola sesion, a los expositores de hortalizas dispuestos a
colaborar y que refirieron tener trato directo con las practicas desempefiadas en los cultivos.
Se realizd basada en un cuestionario estructurado de 77 reactivos correspondientes a
preguntas abiertas, cerradas y de intervalos (Garza, 1988). El cuestionario se elabord
siguiendo las recomendaciones de Trejo-Téllez y Morales-Flores (2009) y con base en los
trabajos de Escalona (2010); Mauricio-Gomez (2013); Sandoval-Delgadillo (2017). Se
consideraron como aspectos agroecoldgicos los propuestos por Sarandon y Flores (2014), y
como descriptores los propuestos por Aristide et al. (2020) dentro de las dimensiones
técnicas, politicas, econdmicas, sociales, ambientales, éticas y culturales. Las variables para
evaluar se centraron en informacion general, practicas agricolas, participacion en el tianguis
y reflexion (Anexo 2). La entrevista se ejecutd después de la una de la tarde, en cada tianguis,
esta hora fue propuesta por los participantes ya que expusieron que en ese horario disminuian

sus actividades comerciales.

Con la informacion colectada fue posible generar un censo de los productores que participan
en los tianguis agroecoldgicos y los datos de su caracterizacion fueron operacionalizados y

procesados en una base de datos de Microsoft Excel®.
7.5. Hortalizas comercializadas por los productores y sus cultivos principales

Con el apoyo de la encuesta realizada a los productores, se registraron las distintas hortalizas
que estos comercializan, y desde su percepcion, se destacO los productos principales
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atendiendo al ingreso econdémico que generan y la superficie de siembra que ocupan. La
informacion conseguida se operacionalizd y proceso en una base de datos de Microsoft
Excel®, asi se obtuvo un listado de las hortalizas comercializadas en los tianguis

agroecoldgicos, y se determinaron los principales cultivos de los productores.
7.6. Identificacion de plagas en los cultivos de hortalizas

Se agendaron citas con los productores para poder conocer sus unidades productivas, en estas
visitas se observé de manera directa los cultivos y se aplic una encuesta estructurada (Anexo
3) para obtener informacion de las plagas que afectan sus cultivos; se tomo nota del tipo de
sistema de cultivo, de los agentes bioldgicos, la temporada del afio en la cual se presentan, la
etapa de desarrollo de la planta que afectan, la parte de la planta que perjudican, el porcentaje
de dafio qué ocasionay el tipo de control que utilizan; todo desde la percepcidn del productor.
La informacion obtenida se sistematizd en hojas de célculo de Excel® y se analiz6 con
estadistica descriptiva y cualitativa, ademas, se realiz6 un compendio de los extractos

vegetales y minerales que los productores preparan para el control de las plagas.

Con esta actividad también fue posible corroborar informacién obtenida previamente

respecto de la dimensidn técnica, en la encuesta realizada.
7.7. Diversidad de entomofauna asociada a los principales cultivos
7.7.1. Monitoreo de entomofauna asociada a cultivos principales

Se seleccionaron dos sitios de muestreo basados en los siguientes criterios: que las unidades
productivas estuvieran cercanas a los sitios de comercializacién, proyectos en los que
cultivaran amplia variedad de productos y que estuvieran préximos a iniciar ciclos de los
cultivos seleccionados; de tal modo que fuera posible llevar el monitoreo desde la etapa de

plantula hasta cosecha.

El monitoreo de insectos se realiz6 en los cultivos de jitomate, brdcoli, espinaca y lechuga
debido a que los productores expresaron que son esas las hortalizas que ocupan mayor
extension en sus parcelas y proveen de mayor ingreso economicos; también se encontraron
entre los productos mas comercializados y los cultivos que mas problemas fitosanitarios
presentan. Se determind el area util eliminando las plantas de los extremos, las plantas

restantes fueron contadas y numeradas. Sobre estas se realizaron muestreos al azar en los
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cuales se tom6 nota del avistamiento de insectos que no pudieron ser capturados, se
colectaron de manera directa todos los insectos encontrados sobre las plantas y al finalizar se
realizé colecta con red entomologica en el cultivo completo. El propdsito de tomar nota de
los avistamientos y colectar con red entomoldgica, fue corroborar lo colectado de manera
directa. Esta actividad se realiz6 una vez cada 15 dias, ocasion en la que también se cuestion6
y tomo nota del manejo agricola del cultivo, no interfiriendo en las précticas ordinarias que

cada productor definio.

El monitoreo del cultivo de jitomate y espinaca se realizé en el municipio de Cuautlancingo,
en la localidad de San Lorenzo Almecatla, la cual se encuentra a una altitud de 2 200 metros
sobre el nivel del mar y posee suelos del tipo regosol y vertisol (SINAT, 2021). El trabajo se

realiz6 en el huerto integral “Mis raices” ubicado en las coordenadas 19° 08°35.1"'N y 98°

14°58.4W.

Los cultivos de brocoli y lechuga se siguieron en el municipio de Sant Isabel Cholula, en la
localidad de las Ventas, la cual se ubica a una altitud media de 2 121 metros sobre el nivel
del mar y posee suelos del tipo Fluvisol (Flores-Ramirez, 2021). El trabajo se realizé en la

parcela del proyecto “Las delicias de mi tierra” ubicado en las coordenadas 18°59'54.5"" y

18°59°54.5""N y 98°22°21.0""W.

Las muestras de insectos fueron observadas con un microscopio portable marca SVBONY,
modelo SV604, separadas por morfoespecies, cuantificadas y clasificadas taxonomicamente
en ordenes, familias y, cuando fue posible, se determinaron a nivel de especie con ayuda de
claves taxondmicas de Borror y White (1970); Dominguez-Rivero (1979); Moron y Terron
(1988); Fernandez y Sharkey (2006); Simbaqueba et al. (2014); Jiménez-Martinez (2016).

Con la clasificacién taxonémica, fue posible ubicar a los insectos en distintos grupos
funcionales con base en sus gremios troficos, estos se determinaron atendiendo a los habitos
gue dominan en la familia taxonémica, considerando la literatura especializada disponible;

tal como en otros trabajos (Moposita-Moposita, 2011; Sanchez-Flores et al., 2019).

Los insectos colectados fueron procesados para su integracion en la coleccion de insectos del
Laboratorio de Diagnostico y Sistematica de Insectos del centro de Agroecologia del Instituto
de Ciencias de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. La informacidn obtenida fue

organizada por muestreos y por morfoespecies en hojas de datos de Excel®.
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7.7.2. Analisis de diversidad de la entomofauna asociada a cultivos principales

Para realizar los analisis de diversidad de la comunidad de hexapodos se considero solo a los
insectos colectados de manera directa; ya que en los insectos anotados por avistamientos hay
menor certeza taxondmica; y los insectos colectados Unicamente con red entomoldgica tienen

menor probabilidad de interaccion directa con el cultivo.

La informacién obtenida en el monitoreo se sistematizd en hojas de célculo del programa
Excel® y posteriormente se utilizd el programa Past® para calcular: indice de riqueza
especifica, abundancia, dominancia de Simpson, equitatividad de Shannon-Wiener y la serie
de los nimeros de Hill. También se realizaron diagramas de rango-abundancia y frecuencia

en el programa Excel®.
8. RESULTADOS Y DISCUSION

8.1. Censo y contexto de los tianguis agroecoldgicos de la zona metropolitana de la

Region econdmica Angelépolis
8.1.1. Censo

Con respecto a la consulta de fuentes de informacion oficiales de gobierno, la Direccion de
Abastos y Comercio Interior informé que en la ciudad de Puebla administra 21 mercados
convencionales y permanentes, 7 mercados de apoyo y 2 mercados especializados, y que la
aplicacion de medidas preventivas por COVID (Coronavirus Disease, ‘enfermedad del
coronavirus’), suspendio las actividades de los tianguis itinerantes, ademas de que no cuenta
con un listado particular de mercados y comercios de productos agroecoldgicos, organicos ni
ecoldgicos, y que estos no se encuentran contemplados en el Cédigo Reglamentario para el
Municipio de Puebla (Dominguez, 2021).

Resultado de la Metodologia Bola de nieve e indagacion en la Web se obtuvo informacion
de 15 tianguis que promueven el comercio de productos agroecoldgicos (Cuadro 1), se
visitaron 14 ya que uno de ellos se suspendi6 por pandemiay, en 13 de estos, se observé que
se comercializan hortalizas. Ocho de estos se ubicaron en la capital poblana (Puebla de
Zaragoza) y cinco mas se localizaron en el municipio colindante de San Andrés Cholula; no
se encontro este tipo de mercados o tianguis en las otras entidades propuestas (San Martin

Texmelucan, San Pedro Cholula 'y Amozoc), por lo que se entiende que su presencia es baja
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en la zona metropolitana de la Region Econdmica Angeldpolis; aunque su proporcion en la

capital Puebla de Zaragoza es de 1:3 con respecto a los mercados convencionales, sin

considerar los tianguis itinerantes.

Cuadro 1. Listado de tianguis agroecoldgicos en la zona metropolitana de la Region econdmica

Angeldpolis del estado de Puebla.

No. Nombre del Tianguis Direccion Municipio Hortalizas
1 Cenzontle Calle 11 poniente, no. 508, Col. PLE. i
Centro
2 Colegio de Km 125.5, Boulevard Forjadores Pue. si
Postgraduados
3 Ecoexpoproductores Calle 11 oriente, no. 216, Col. Centro  Pue. si
Cuautlicue
4 Ecotianguis manantial Blvrd. Esteban de Antufiano, no. Pue i
Agua clara 223, Col. Libertad '
Entre 24 sur y Av. Pilares, Cancha de
5  Mankitlalmanalis basquetbol de Unidad habitacional Pue. si
Guadalupe
6  Mercadito Latido Local Call_e Colorines, no. 4 Col. Bello Pue. si
Horizonte
Blvrd. Atlixco, no. 4303, Col. Las .
7  Tameme P Pue. Si
Animas
Tianguis Alternativo de  Calle Dalias, no. 6103, Col. .
8 - Pue. Si
Puebla Bugambilias
9 UPAEP 21 Sur, no. 1103, Barrio de Santiago  Pue. suspendido
10 Lacarpa, mercado local AV. 5 Ma_yo, no. 1400, Barrio de San SACh. si
Juan Aquiahuac
11 Mercadito Ensamble Cal_zr—:lda Colorines, no. 3, Col. SACh. no
Emiliano Zapata
12 Mercadito Lomas Circuito Ollmpla,, Pafque escondido, SACh. i
Lomas de Angelopolis
13 Mercgdo organico Calle Sirio, no. 39, Col. Concepcién SACh. s
Nonni la Cruz
14 Paki Avenlda_QeI Sol, no. 2513, Col. SACh. i
Concepciodn la Cruz
15 Zona zerowaste Calle 2 Sur, no. 1700, Barrio San SACh. i

Pedro Colomoxco

Pue.= Puebla de Zaragoza; SACh. = San Andrés Cholula
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8.1.2. Contexto de los tianguis agroecoldgicos que comercializan hortalizas
8.1.2.1. Cenzontle

Se ubica en calle 11 poniente, no. 508, colonia Centro en la capital Puebla de Zaragoza los
dias viernes. Naci6 el 27 de agosto del 2021, surgié como iniciativa de productores que ya
han participado en otros tianguis y con la finalidad de apoyarse entre ellos, aprovechar el
espacio disponible de uno de los participantes y, asi, generar beneficios mutuos. Participan
10 expositores que provienen de los municipios de Atlixco, Tlaxcala y Puebla; quienes
comercializan alimentos basicos como huevos, lacteos, pan, frutas, vegetales, miel, cerveza
de raiz, asi como alimentos gourmet, plantas y articulos de higiene. Dado que no cuenta con
ningun tipo de apoyo econdémico para desarrollar sus actividades, se planea solicitar una
cuota de participacion de 75 pesos, y en aquellos meses con cinco fines de semana, lo
recuperado se destine a una A.C., sin embargo, esto ain no se ha implementado debido a que
la concurrencia de consumidores aun es baja y no todos los productores pueden cubrir la
cuota. Aungue no cuentan con un certificado o reconocimiento como tianguis, existe entre
los productores una relacion de confianza y reconocimiento debido a que ellos se conocen de
tiempo atras y se han encontrado participando en otros tianguis; a futuro se visualizan
formando una cooperativa. También tienen planes de impartir charlas a escuelas, fomentar la

convivencia entre los participantes y crear un centro cultural donde se proyecte un cine club.
8.1.2.2. Colegio de Postgraduados - Campus Puebla

Se localiza en Km 125.5, Boulevard Forjadores, Puebla de Zaragoza, los dias jueves de
catorcena. Este tianguis se inicio6 en el afio 2002 por iniciativa de académicas de la institucion,
en principio en un acto de congruencia, ya que el colegio es un instituto de ciencias
agropecuarias en el que la mayoria de los investigadores han trabajado de manera directa con
campesinos, y al saber las necesidades de las familias, asi como conocer la forma de
produccién de los cultivos, las pioneras se sintieron incentivadas en valorar y reconocer el
trabajo de los productores; asi en coordinacion con los directivos y administradores de la
institucion, asignaron dia y lugar para la comercializacion de productos, ecoldgicos,
artesanales y tradicionales. De manera habitual participan 10 productores del estado de
Puebla quienes ofertan hortalizas y frutas de produccion de traspatio, miel, amaranto, pan,

queso, embutidos, mermeladas, salsas, chocolate, dulces y alimentos preparados como elotes
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y tlacoyos, ademés de artesanias y bisuteria. Eventualmente participan algunos otros
expositores, siempre miembros o conocidos de la comunidad del colegio, como los alumnos
de hongos que ofertan por temporadas setas, cuitlacoches y shiitakes; u otros alumnos que
participan con algun otro tipo de producto para auxiliar su economia, asi como familiares de
los trabajadores del colegio, quienes han participado con postres, ropa tradicional y

artesanias.

Los administradores del colegio auxilian a los productores ofreciendo un espacio, mesas,
sillas y no solicita ningun tipo de cuota de recuperacion. Este mercadito no cuenta con algin
certificado o reconocimiento, pero posee el respaldo del Colegio de Posgraduados, ya que se
basa en la relacion de confianza de la comunidad que lo integra.

Si bien no es un tianguis abierto al pablico en general, ni se han planeado otro tipo de
actividades para su difusion, los dias de tianguis permiten tiempo de convivencia, de

intercambio de saberes, de retroalimentacion y promueven la visita de familiares.

El tianguis del Colegio de Postgraduados ha ido evolucionando conforme a las distintas
situaciones y necesidades, ante las limitaciones de la pandemia se suspendid por un tiempo,
sin embargo, para no desamparar a los productores, se cre6 un grupo de WhatsApp en el que
se ofertan productos esenciales y se planifican las entregas en el colegio, considerando las

medidas sanitarias.
8.1.2.3. Ecoexpoproductores Cuautlicue

Se ubica en calle 11 oriente, no. 216, colonia Centro de Puebla de Zaragoza los sdbados. Esta
organizacion tiene tres afios de antigliedad y surgi6 por iniciativa de productores que, por su
experiencia, reconocen y avalan la calidad de los distintos productos, y, entre ellos, también
completan la canasta basica de alimentacion personal. La iniciativa de esta agrupacion surgio
para mejorar las oportunidades de desplazamiento de sus productos y para eliminar al
intermediario. Participan 30 expositores poblanos que ofrecen alimentos, comida preparada,
productos naturales, organicos, agroecologicos, ademas de artesanias como blusas, aretes,
bordados y juguetes. No cuentan con algun tipo de reconocimiento o certificado ni apoyo
econdémico, pero si con el respaldo de la Union Agraria A.C. Para cubrir los gastos de

mantenimiento del lugar se pide una cuota de recuperacion de 70 pesos a los participantes.
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En este espacio también se promueven talleres de agricultura tradicional e indigena cada ocho
dias.

8.1.2.4. Ecotianguis Manantial Agua Clara

Esté en la direccion boulevard Esteban de Antufiano, no. 223, colonia Libertad de Puebla de
Zaragoza, los domingos. Inici6 sus actividades en el mes de febrero de 2021 por iniciativa de
un consumidor de productos veganos, quien manifestd impetu en ayudar a los productores a
promover el consumo de este tipo de alimentos. Participan 10 productores procedentes del
estado de Puebla y Tlaxcala, quienes exponen embutidos veganos, amaranto, propoleo,
postres, comida preparada, artesanias y productos de higiene personal. Este espacio no cuenta
con ningun tipo de apoyo econdmico para realizar sus actividades, por lo que se solicita a los
expositores una cuota de participacion de 50 pesos; tampoco cuenta con algun tipo de
certificado o reconocimiento. Este tianguis se desarrolla en las areas verdes de un balneario,

por lo cual, cuenta con actividades acuéticas.
8.1.2.5. Mankitlalmanalis

Se realiza entre calle 24 sur y Av. Pilares, en la cancha de basquetbol de la Unidad
habitacional Guadalupe de Puebla de Zaragoza, cada quince dias los domingos. Este proyecto
tiene una antigiiedad de 5 afios y surgi6 por una agrupacion universitaria con el interés de
divulgar el origen de los alimentos, promover el consumo local, la economia solidaria y con
el objetivo de generar conciencia en la poblacion de la calidad de los alimentos. Al presente
participan 30 expositores procedentes del estado de Puebla, quienes comercializan alimentos

frescos y procesados, productos cosméticos, de higiene del hogar, compostas y artesanias.

No cuenta con ningun tipo de apoyo econémico para su realizacion y, por ello, solicita una
cuota de participacion de 60 pesos. Posee el respaldo de la iniciativa Red de Informacidn

para la Organizacion Social y de la Asamblea Social del Agua.
Ademas, en este espacio también se desarrollan actividades culturales, artisticas y solidarias.
8.1.2.6. Mercadito latido local

Se realiza en calle Colorines, no. 4, colonia Bello Horizonte de Puebla de Zaragoza, los dias
domingo. Inici6 actividades en el mes de julio 2020, por brio de productores comprometidos

en ayudar a productores locales y evitar cobros altos en la realizacion de sus actividades
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comerciales. Participan 90 expositores de los estados de Puebla, Tlaxcala, Veracruz y cuatro
exponentes colombianos, con productos como pan, miel, pulque, reposteria, alimentos
frescos, alimentos preparados, artesanias, joyeria, ropa de segunda mano, productos de
higiene personal, cosméticos y productos veganos. Este proyecto no cuenta con ningun tipo
de apoyo econdmico y requiere de una cuota de participacion la cual depende de la superficie
que se utiliza, asi varia de 150 a 250 pesos. El tianguis no cuenta con algun tipo de certificado
ni reconocimiento. En este espacio ademas se proyectan actividades para nifios como pintura,
cursos de manejo de residuos y ponencias de los productores para difundir informacion

detallada de sus productos.
8.1.2.7. Tameme

Se realiza en boulevard Atlixco, no. 4303, colonia las Animas de Puebla de Zaragoza, los
dias martes, jueves y sabados. Este tianguis surgio hace 6 afios por iniciativa de la psicéloga
Lucila Tam, ya que, tras estudios, reconocio que existe una relacion entre los alimentos que
se consumen, las emociones y enfermedades que se manifiestan, asi, ella empez6 a contactar
a productores organicos como proveedores para su autoconsumo y, posteriormente, decidio
impulsar la formacion del tianguis, ya que eran varias las personas interesadas en lo mismo,
asi como diversos los productos y sus productores. En la actualidad participan 100
expositores distribuidos en tres dias de actividades, quienes ofertan alimentos, semillas,
granos, productos de higiene, productos para mascotas, regalos, artesanias y medicina
alternativa. Los participantes provienen de los estados de Puebla, Tlaxcala, Oaxaca,

Guerrero, Tabasco, Chiapas y Aguascalientes.

Este tianguis no cuenta con algun certificado o reconocimiento, pero esta registrado como
una entidad juridica, a pesar de ello, no recibe ningun tipo de apoyo econémico para su
funcionamiento, pero cuenta con el respaldo del arrendatario del lugar donde se establece. A
los comerciantes se les solicita una cuota de participacion la cual es de 150 pesos, pero varia
dependiendo si se trata de una A.C., de personas de la tercera edad o de productores humildes;
este recurso se utiliza para pagar renta, contador y abogado.

En este espacio también se desarrollan maltiples actividades como campafias de reciclaje de
PET, Tetra pack, libros, ropa, vidrio, plastico, aceite, electronicos; ademas se realizan talleres

de cocina naturista, meditacion, yoga, tahi chi y eventos artisticos de musica, teatro y danza.
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8.1.2.8. Tianguis Alternativo

Se celebra en calle Dalias, no. 6103, colonia Bugambilias de Puebla de Zaragoza, los dias
sébados. Se formo hace 14 afos por inquietud de estudiantes del colectivo Tlajke Nawake,
quienes se acompariaron por la Red Mexicana de Tianguis y Mercados Organicos; asi nacio
Desarrollo y Aprendizaje Solidario A.C. y el Comité de Certificacion Participativa;
posteriormente en 2016 se vincul6 con Huerto Sembrante, quien ofrece la locacion actual.

Es un espacio de encuentro y articulacion de diversos actores sociales interesados en
intercambios mas justos, sociales, ambientales y que fomentan el sistema alimentario local a
través de relaciones de confianza. Su objetivo es la construccion de un sistema alimentario
local basado en la sustentabilidad, la produccion agroecoldgica, el intercambio solidario y la
construccién de comunidad. Los consumidores tienen acceso a la informacion de cémo y
quiénes producen los alimentos y pueden crear relaciones de confianza, asi como
sensibilizarse ante la realidad del campo y valorar los procesos sociales, ambientales y
culturales de los productores. En la actualidad participan 42 expositores de los estados de

Puebla, Tlaxcala, Estado de México, Veracruz y Chiapas.

El tianguis tiene como regla que el 80% de los participantes comercialice alimentos (de estos,
el 37% ofrece alimentos frescos), el otro 20% participa con artesanias, productos de higiene,
de limpieza para el hogar y alimentos preparados en el lugar. Este espacio no cuenta con
ningun tipo de apoyo econdmico para su funcionamiento, por ello se pide una cuota de
participacion, la cual depende del espacio que se solicita, ya que un metro cuadrado
corresponde a 400 pesos mensuales; con estos ingresos se ha creado un fondo para cubrir los

servicios de gestion, limpieza y se genera una renta simbolica.

Cuenta con el respaldo de la Red Mexicana de Tianguis y Mercados Organicos y, a través
del proceso de Sistemas Participativos de Garantias, categoriza a los participante en:
organicos, quienes cumplen con las normas de produccion organica; transicion, productos
que estan por cumplir las reglas de organico en su totalidad; artesanal, productos que en su
composicion tienen al menos un insumo organico 0 en transicion y alternativos, son
productos que no tienen componentes organicos pero representa una alternativa a los sistemas

alimentarios industriales. Ademas, pertenece al Movimiento Agroecoldgico de América

38



Latina y el Caribe (MAELA) y a la Red Académica de Produccién Agroecolégica y
Certificacion Orgénica Participativa (RAPACOP).

Aparte de las actividades comerciales se realizan charlas de reflexion, talleres, cursos,
actividades musicales (dirigidas principalmente a los consumidores), faenas, asambleas y

encuentros con otras redes entre los expositores y participantes del tianguis.
8.1.2.9. La carpa, mercado local

Se realiza en avenida 5 mayo, no. 1400, Barrio de San Juan Aquiahuac de San Andrés
Cholula, los dias miércoles y viernes. Esta entidad surgio el 28 de septiembre de 2020, bajo
las restricciones derivadas de la pandemia. Se trata de un proyecto que naci6 de una pareja
de novios para apoyar el consumo local, debido a la necesidad de activar la economia local.

Participan 60 productores, repartidos en dos dias de actividades, quienes exponen productos
principalmente de Puebla, pero también de los estados de Chiapas, Oaxaca, Tlaxcala y
Guerrero. Se pueden encontrar alimentos, productos naturales, artesanales, gourmet, para el

cuidado del cuerpo y la salud.

Algunos participantes tienen certificados, pero el tianguis no cuenta con algln tipo de
reconocimiento, pero tiene el apoyo econdémico del espacio donde se realiza (Hotel Posada

Sefiorial) y requiere de una cuota de participacion de 150 pesos.

Entre otras actividades que se realizan en este espacio, estan talleres de yoga, elaboracion de

jabones naturales y platicas para la prevencion de violencia.
8.1.2.10. Mercadito Lomas

Se ubica en Circuito Olimpia, Parque escondido, Lomas de Angeldpolis de San Andrés
Cholula, los dias miércoles. Inicié actividades el 27 de septiembre 2020, surgié como un
proyecto de responsabilidad social, por parte de Grupo Proyecta, con la finalidad de crear
vinculacion entre el fraccionamiento residencial Lomas de Angel6polis y sus vecinos de
Ocoyucan y San Andrés Cholula. Participan 20 expositores locales y 10 microempresarios
del fraccionamiento Lomas, quienes participan con alimentos de la canasta basica que incluye
proteina, cremeria, vegetales, miel, tortilla; ademas de ropa, artesanias y jarceria. Tiene una

cuota de recuperacion para gastos de operacion de 50 pesos. No cuenta con ningun certificado
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0 reconocimiento. En este espacio ademas se desarrollan actividades para los consumidores,

tales como clases de pintura y entrenamiento de perros.
8.1.2.11. Mercado organico Nonni

Se desarrolla en calle Sirio, no. 39, colonia Concepcién la Cruz de San Andrés Cholula, los
dias lunes. Esta organizacion surgi6 el 19 de Julio de 2021, por iniciativa de productores y
arrendador del sitio, con la intencion de continuar con la comercializacién de productos
organicos gque previamente realizaba otro proyecto en ese lugar, su objetivo es promover
productos saludables y para la salud. Participan 12 expositores del estado de Puebla, quienes
comercializan alimentos frescos, procesados, complementos alimenticios, jabones, cremas,
articulos de belleza y de aromaterapia. Este proyecto no cuenta con ningun tipo de apoyo
econdémico y solicita una cuota de participacion, la cual depende del espacio a ocupar por el
expositor, y va de 400 a 500 pesos mensuales. No posee ningun tipo de reconocimiento o
respaldo. En este lugar ademas se realizan actividades extra como promociones, rifas y clases
de yoga.

8.1.2.12. Paki

Se lleva a cabo en avenida del Sol, no. 2513, colonia Concepcién la Cruz de San Andrés
Cholula, los dias lunes. Es un tianguis con antigliedad de 5 afios, que surgi6 por iniciativa de
un comerciante de aceites esenciales, quien invitd a mas mercantes a formar el tianguis para

cubrir la necesidad de tener un lugar donde poder ofrecer sus productos. Actualmente

participan 24 expositores que provienen de los estados de Puebla y Tlaxcala.

En este espacio se ofrece fruta, verdura, semillas, granos, pastas, comida preparada,

cosmeéticos y suplementos alimenticios.

Aunque algunos de los productores o sus productos estan avalados por algin tipo de
certificado, el tianguis no cuenta con algun reconocimiento ni apoyo econémico, por ello los

participantes colaboran con una cuota de aportacion de 150 pesos.
Otras de las actividades que se realizan en este espacio son rifas, cursos y eventos culturales.
8.1.2.13. Zona zero waste

Se realiza en 2 Sur, no. 1700, Barrio San Pedro Colomoxco de San Andrés Cholula, un fin

de semana de cada mes. Tiene una antigliedad de tres afios, el proyecto inici6 por la iniciativa
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de la ciudadana Ana Funciso, quien consideré necesario generar un espacio para promover
el comercio justo, consumo sustentable, libre de basura, vidrio y de productos elaborados a
partir de materia prima sustentable; en el que ademas se pudiera realizar trueque y talleres
educativos. Participan aproximadamente 30 expositores por edicion, principalmente locales,
aungue también es posible encontrar productores extranjeros y productos importados. Los
productos gque se exponen son alimentos, productos cosméticos, para higiene del hogar, ropa

de segunda y artesanias.

Para su organizacién no cuenta con ningun tipo de apoyo econémico, y por ello solicita una
cuota de participacién de 95 pesos. Ademas de las actividades comerciales, se realizan
degustaciones de comida sustentable, vegetariana, trueque y charlas a escuelas; a través de
estas actividades han obtenido reconocimientos, por ejemplo, de la Universidad Tec de

Oriente y del Banco de Tapitas.

8.1.3. Analisis del contexto de los tianguis agroecoldgicos en los que se comercializan
hortalizas

8.1.3.1. Antigtiedad de los tianguis

De las entrevistas realizadas a los directivos de los 13 tianguis agroecologicos visitados se
obtuvo que la existencia de estos espacios tiene una antigiiedad promedio de 4.4 afios, con
maximo 19 afios y minimo de 21 dias. La presencia de estos tianguis agroecol6gicos no es
reciente, aunque parece haberse promovido y enfatizado en respuesta a las condiciones de la
pandemia por COVID, ya que el 46% de los tianguis ubicados surgieron entre el afio 2020 y
2021.

8.1.3.2. Fundadores de los tianguis

El 31% de tianguis agroecoldgicos comenzd por comerciantes, otro 31% fue fundado por
agrupaciones principalmente universitarias, el 23% se impulsé por emprendedores y el 15%

inicié por consumidores.

Todos los tianguis agroecoldgicos se fundaron por iniciativa ciudadana, lo que demuestra
que estos movimientos sociales son de izquierda, de abajo y por la tierra, como expone

Escobar (2016), es decir, que proponen una alternativa al comercio convencional, la cual
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enfatiza la autonomia y atiende a la desconexion mente cuerpo, individuo comunidad; y, en

conjunto, estos factores promueven una economia transformadora (Carrera, 2016).
8.1.3.3. Razones por las que se crearon los tianguis

Los comerciantes fundadores destacaron el interés de respaldarse como agrupacion de
productores, conocer a mas personas para poder complementar su propia alimentacion
familiar y asi, en conjunto, obtener beneficios mutuos y poder desplazar de mejor manera sus
productos evitando al intermediario. Por su parte, las agrupaciones fundadoras universitarias
manifestaron interés por crear conciencia del origen de los alimentos y abogaron por la
construccion de un sistema alimentario local basado en la sustentabilidad, la produccion
agroecoldgica, el intercambio solidario y la construccion de comunidad; mientras que las
agrupaciones civiles destacaron el deber ético de apoyar a los productores. Los
emprendedores resaltaron la importancia de promover el comercio de productos saludables,
el consumo local y generar una comunidad consciente que reduzca sus residuos. Finalmente,
los fundadores consumidores tuvieron la iniciativa basados en el convencimiento de que los
productos que nos alimentan afectan nuestra salud y emociones, por ello es necesario
promover un estilo de vida mas saludable, ademas de sustentable, como por ejemplo optar

por la alimentacion vegana.

Los distintos motivos de conformacidn de los tianguis agroecoldgicos reflejan compromisos
éticos, ecoldgicos, comunitarios, asociativos y politicos; estas particularidades los hacen

caber dentro de las caracteristicas de los mercados sociales (Crespo et al., 2014).
8.1.3.4. Comerciantes de los tianguis

En estos espacios se registro la participacion promedio de 31 comerciantes, con un maximo
de 100 y un minimo de 10. Se obtuvo que son distintas las frecuencias con la que se realizan
estos tianguis, aunque en su mayoria suele ser cuatro veces al mes (en el 61% de los casos)
o0 dos veces al mes (el 15%), pero también se llevan a cabo una vez al mes (8%), ocho veces

al mes (8%) o doce veces al mes (8%).

Los productos y productores proceden de nueve estados de la Republica Mexicana,
principalmente de las distintas regiones del estado de Puebla (40%), seguido del estado de

Tlaxcala (21%), aunque también hacen presencia los estados de Veracruz (6%), Oaxaca
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(6%), Guerrero (6%), Chiapas (11%), y en menor medida Estado de México (3%), Tabasco
(3%), Aguascalientes (3%), 0 son de origen extranjero (6%).

En comparacién con tianguis agroecologicos del centro del estado de Veracruz estudiados
por Mauricio-Gémez (2013), en los tianguis agroecolégicos de la zona metropolitana de la
Region Econdémica Angelopolis del estado de Puebla participan en promedio mas
productores, quienes desarrollan sus actividades en un mayor rango de dias de venta y, si
bien es posible encontrar productos y productores de distintos estados de la republica, es
evidente que en estos tianguis agroecoldgicos se promueve el comercio local, ya que tampoco

sobresalio la participacion extranjera.
8.1.3.5. Productos que se comercializan en los tianguis

Los alimentos resultaron ser los productos que mas se comercializan (20%), seguido de
artesanias (15%), productos de higiene (14%) y cosméticos (12%); aunque también es posible
encontrar plantas (8%), medicina alternativa (6%), productos gourmet (6%), productos para
la limpieza (4%), ropa (4%); y en menor medida complementos alimenticios (3%), productos

para el hogar (3%), para las mascotas (2%), regalos (2%) y compostas (1%).

Al igual gue lo mencionan Escalona (2010) y Mauricio-Gomez (2013), los productos que

mas se comercializan en estos espacios son alimentos y artesanias.
8.1.3.6. Apoyos economicos para el funcionamiento de los tianguis

So6lo el 15% de los tianguis declar6 contar con algun tipo de apoyo econdémico para realizar
sus actividades, y el resto (85%) expreso no recibir ningun tipo de incentivo, por tanto, los
gastos generados son solventado a través de una cuota de participacion promedio de 95 pesos;
sin embargo, esta cuota puede varia segln la superficie que ocupa cada comerciante, 0
atendiendo a la susceptibilidad de los participantes, es decir, si pertenecen al grupo de la

tercera edad, a una A.C., 0 si son de escasos recursos.
8.1.3.7. Certificacion de los tianguis

El 38% de los tianguis contd con algun tipo de respaldo o reconocimiento. EIl Tianguis
Alternativo de Puebla cuenta con un Comité de Certificacion Participativa, mas ain no se
encuentra registrado en el padron de SCOP de SENASICA; los otros avales fueron

Universidades, Asociaciones Civiles o Cooperativas. Esto demuestra una tendencia
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asociativa, pero una deficiencia como comunidad de accidn politica que garantice la calidad
y confianza de los productos que se ofertan en estos espacios.

8.1.3.8. Actividades adicionales que se realizan en los tianguis

Ademas de las practicas comerciales, se encontrd que en los tianguis se desarrollan otras
actividades complementarias dirigidas principalmente a los consumidores, entre ellas
destacan cursos y talleres de temas relacionados con la agricultura, actividades fisicas como
yoga, tai chi, meditacion y cuidado a través de medicina alternativa (28%); las actividades
culturales son habituales, principalmente las musicales (17%); también se imparten charlas
de concientizacién ecoldgica y de otros temas sociales como de prevencion de violencia
(14%); ademas de actividades de reciclaje de libros, vidrio, pilas, aceite y electronicos (7%);
cursos (7%); se realizan rifas de los distintos productos que son donados por los comerciantes
(7%); se incentiva al consumo de comida naturista, vegetariana y sustentable con
degustaciones (3%); trueque entre productores y consumidores (3%) y uno de los mercados
se desarrolla en el area verde de un balneario, por lo que cuenta con actividades acuéticas
(3%); solo en el Tianguis Alternativo de Puebla se realizan actividades destinadas a los
comerciantes como son faenas en el espacio de exposicion (3%), asambleas de organizacién

(3%) y encuentros con otras redes (3%).

La suma de estas actividades promueve o fortalece la comunidad, el sentido de pertenencia

al tianguis, las relaciones entre consumidores-productores y entre productores-organizadores.

8.2. Padron y caracterizacion de productores de hortalizas que participan en tianguis

agroecoldgicos

En estos tianguis agroecoldgicos fue posible encuestar en total 19 comerciantes, de los cuales,
la mayoria fueron productores directos, seguido de productores que también acopian
productos de otros comparieros, acopiadores de productos de cultivos tradicionales y
comerciantes convencionales, revendedores de productos comprados en la central de abastos,

estos ultimos se localizaron Gnicamente en el tianguis "Mercadito Lomas" (Figura 1).
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Figura 1. Categorias y nimero de comerciantes de hortalizas que participan en tianguis

agroecoldgicos.

Para este estudio se consideraron exclusivamente a los productores directos, los cuales
sumaron 16 proyectos, de estos, la mayoria fueron de produccién familiar (75%), seguido de
agrupaciones o Asociaciones Civiles (A. C.) (12.5%) y proyectos privados (12.5%). Ademas,
69% se promociond con el nombre de una marca, tienda, nombre del rancho, organizacion

social o proyecto (Cuadro 2).

El 56% de productores fueron mujeres y 44% hombres. 38% del total se ubicé en la categoria
de jovenes (18-30 afios), 12% en adultos (31-40 afios), 38% adultos plenos (41-60 afios) y
12% en adultos mayores (mayores de 60 afios); con un promedio de edad de 41 afios, siendo
el mas joven de los participantes de 21 afios y el mas longevo de 68 afios; este promedio y
heterogeneidad es similar al reportado para productores de otros tianguis agroecologicos del
pais (Mauricio-Gomez, 2013; Bustamante-Lara et al., 2017; Bustamante-Lara Yy
Schwentesius-Rindermann, 2018); sin embargo, discrepa a los reportados en la Encuesta
Nacional Agropecuaria (ENA) donde sobresale 45.8% de adultos mayores (INEGI, 2020),
asi, en el sector agroecoldgico los productores son mas jovenes (Bustamante-Lara et al.,
2019); y mientras se habla del abandono del campo en la agricultura convencional, son las
nuevas generaciones las que estan adoptando métodos agroecoldgicos e incluyéndose en los

tianguis.
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Cuadro 2. Censo de comerciantes de hortaliza en tianguis agroecologicos de la Regidn econdmica

Angeldpolis del estado de Puebla.

Nombre del Tipo de .
No. oroductor comerciante Tipo de proyecto Nombre del proyecto
1 Andrea Marquez Productor Familiar -
2 Alondra Itzel Convencional Familiar -
Cuatzo
3 Beatriz Calvario Prodyctor y Familiar Las delicias de mi tierra
Palma acopiador
4 Elias Flores Cruz Prodyctor y Fam!llar y Nopalocos y Grandesa
acopiador asociados cultural
5 Eggenlo Bravo Productor Eamiliar Plantaciones organicas
Pérez Bravo Ortela
6 Fidel Zagoya Productor Familiar Xonacatzy
7  Hortensia Silva Productor A'C,' (_Organlzamon Mateo Quinto A.C.
benéfica)
8 '9”"?‘.0'0 Sos2 Productor Familiar -
Trujillo
9  Jaime Espinosa Productor Agrupacién Grado verde
Joseé del Rosario - .
10 Cortés Productor Familiar Yahuitl
11 Lucia Salinas Productor Familiar -
Luna
12 M_arla Enrlqueta Productor Privado Composteando y Ecoterra
Diego Castillo
13 Mayra Lucia Productor Familiar -
Serrano Coatl
Norma Garcia Productor y - Rancho agroecoldgico el
14 - . Familiar .
Obispo acopiador Acuario y Punto verde
15 Ofelia Monte Acopiador Agrupacion Mejor organico
16 R'C?fdo Najera Productor Familiar Rancho el Carmen
Gutierrez
17 Rodrigo Haro Productor Privado Tlaoli
18 Valentin Paez Convencional Familiar -
19 Valvina Faisano Productor Familiar -

Sambran
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Estos productores habitan en dos estados (Puebla y Tlaxcala), 8 municipios (Atlixco,
Amozoc, Calpan, Cuautlancingo, Ayotoxco, Santa Isabel Cholula, San Andrés Cholula,

Tepetitla) y 11 localidades.
8.2.1. Dimension técnica
8.2.1.1. Unidades de produccion

Las parcelas de los productores que comercializan hortalizas en tianguis agroecoldgicos de
la zona de estudio se ubicaron en cuatro estados de la republica mexicana (Puebla, Tlaxcala,
Oaxaca y Guerrero), 13 municipios y 15 localidades. No obstante, la distancia a la que son
desplazados los productos a su punto de venta fue mediana de 33 km; esto es relevante porque
iniciativas ambientales, como slow food, proponen consumir productos procedentes de un
radio menor a 100 km de distancia (Ospina et al., 2022), ya que, mayor distancia de transporte

produce mayor impacto ambiental (Simon-Fernandez et al., 2014).

El tamafio de las unidades productivas varié de 700 m? a 40 hectareas, siendo la mediana
igual a una hectérea. La mayoria de los productores combina sus métodos de cultivo teniendo
una parte a cielo abierto y otra en invernadero (68%), seguido por unicamente a cielo abierto

(13%), sélo invernadero (13%) y fueron menos los que cultivan en micro tunel (6%).

Se registrd que el tipo de tenencia de tierra es principalmente propiedad (75%), seguido de
renta (13%) y son pocos los ejidatarios (6%) o quienes utilizan un érea ejidal y otra de
propiedad (6%). Que la mayoria sean propietarios concuerda con los resultados reportados
para productores de Veracruz, Tlaxcala y Estado de México (Mauricio-Gémez, 2013;
Sandoval-Delgadillo, 2017; Bustamante- Lara et al., 2019). La propiedad o control de la
tierra promueve la responsabilidad y preocupaciéon por la conservacién de los recursos
(Bustamante-Lara et al., 2017), ademas del control territorial, la posesion colectiva de los
recursos naturales, la autogestion politica y la recreacion de la economia, produccién-

distribucion justa y solidaria de los bienes (Bartra, 2008).

El 12% de los productores manifesto llevar toda su vida produciendo de manera tradicional,
distinta a la convencional de altos insumos quimicos, el restante 88% tiene una mediana de
7 afos realizando esta actividad productiva; este resultado es similar a la antigliedad

promedio reportada por Pérez-Castillo (2009) para productores de hortalizas de los estados
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de Tlaxcala, México y Oaxaca. Este dato deja en manifiesto el compromiso, experiencia y
larga trayectoria de estos agricultores.

8.2.1.2. Sistemas de produccion

El 69% de los productores opind que sus rendimientos son buenos, 13% que son excelentes
y 18% que son regulares, esta percepcion contrasta con la de productores convencionales de
hortalizas del Distrito de Desarrollo Rural (DDR) de Tecamachalco, Puebla, quienes

consideran que sus rendimientos son bajos (Arvizu-Barron et al., 2015).

Debido a que, la mayoria de los productores cuentan con varios cultivos en sus unidades
productivas, reportaron realizar y empalmar distintos ciclos productivos de distintos tiempos
(63%); fueron menos los que contaron con una produccién especializada y reportaron seguir
solo un tipo de ciclo productivo (37%). Asi, 6% de los productores desarrolla ciclos bianuales
como el del cultivo de fresa, ya que la cosecha de frutos es continua, pero se hace cambio de
planta cada dos o tres afios. 27% realiza ciclos anuales de maiz y otras gramineas que son
empleadas para alimento, forraje; asi como de frutales, aunque de estos Ultimos también se
reportaron dos o tres cosechas por afio. En general, los ciclos de la mayoria de las hortalizas
fueron medios (4 a 6 meses) (37%) para hortalizas como jitomate, brocoli, coles; y cortos (1
a 3 meses) (24%) para hortalizas como rabanos, lechugas, espinacas. Finalmente, 6%
desarrolla ciclos intensivos de 15 dias, ya que comercializan brotes de distintas hortalizas
como lechuga, arugula, espinaca; las cuales son cosechadas en etapas tempranas de desarrollo
para su venta en bolsas de ensalada de mezcla de hojas. Podemaos inferir que los productores

poseen amplia experiencia y conocimiento en la dinamica de sus cultivos.
8.2.1.3. Préacticas de manejo

Los productores reportaron realizar amplia gama de practicas agroecologicas para el
mantenimiento de sus unidades productivas (Cuadro 3); la aplicacion de abonos animales
siempre es a través de composta; respecto a los que utilizan maquinaria, 50% dijo que le
generaba un costo de 800 pesos por hectarea a 1 500 pesos por dia; 33% menciond que la
maquinaria era de su propiedad y 17% menciond que se remunera a través de trueque.
Ademas, 19% reportd realizar otro tipo practicas como reproduccién de semilla y
remineralizacion del suelo con sales permitidas en la agricultura organica. EI 100% manifestd

que no utiliza ningun agroquimico como fertilizantes o plaguicidas.
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Cuadro 3. Practicas agricolas que realizan los productores.

Préacticas agricolas %
Aplicacion de compostas 100
Actividades forestales 94
Aplicacion de bioinsumos fermentados 94
Implementacion de policultivos 94
Précticas culturales 94
Rotacion de cultivos 88
Cercas vegetales silvestres 81
Sistema de riego por goteo 81
Actividades ganaderas 75
Aplicacion de abonos animales 75

Préacticas para la conservacion de suelo (curvas de nivel, zanjas, etc.) 75

Complejos bacterianos 63
Aplicacion de micorrizas 56
Cultivos de cobertura 56
Intercambio de semillas 50
Utilizacién de maguinaria 38
Aplicacion de fertilizantes quimicos 0
Aplicacion de plaguicidas 0

Para el control de plagas utilizan multiples estrategias (Cuadro 4), ademas, 25% destacé la
importancia de la fertilizacion orgénica, el cuidado de los suelos con el uso de diatomitas y
caldos minerales; también recalcaron la importancia de los bordes vegetales nativos y

barreras vivas, asi como la ejecucion del calendario de siembra siguiendo los ciclos lunares.

Los altos porcentajes de aplicacion de practicas agroecoldgicas y técnicas de conservacion
reflejan esfuerzo de busqueda de informacion, innovacion y conocimiento de las actividades

permitidas en los lineamientos de agricultura organica (SEGOB, 2013).

Se obtuvo que los productores generan 64% de los insumos que utilizan para sus cultivos y
compran 36%; sin embargo, estos corresponden a materia prima como estiércol, melaza u
otros ingredientes para producir sus bioinsumos agricolas; o adquisicion de planta madre en

el caso del cultivo de la fresa. Esta autosuficiencia se contrapone con la problematica de altos
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precios de insumos agricolas que presentan los productores de hortalizas convencionales de
DDR de Tecamachalco (Arvizu-Barrén et al., 2015).

Cuadro 4. Estrategias que utilizan los productores para el control de plagas.

Estrategias %
Uso de extractos vegetales 88
Rotacion de cultivos 81
Précticas culturales 75
Asociacion de cultivos 69

Manejo fitogenético (a través de seleccidon de plantas resistentes) 56

Plantas repelentes 56
Biofumigacion (utilizacion de entomopatdgenos) 50
Control mecéanico 31
Control fisico 25
Control biolégico (introduccion de enemigos naturales) 19

Ademas, 100% de los productores reciclan o reutilizan la mayoria de los residuos de sus
unidades productivas realizando distintas estrategias: elaboran compostas, emplean algunos
desechos para alimentar sus animales, los reincorporan directamente al suelo, los utilizan
como cobertura, para desinfectar el suelo o reutilizan el agua empleada en el lavado de

hortalizas.
8.2.1.4. Limitantes

Fueron varios los factores limitantes sefialados para desempefiar mejor su proceso
productivo, destacaron como primordial causa falta de recursos financieros (100%), seguido
por falta de difusion de los proyectos, productos y de tianguis (63%), lo que se refleja en falta
de consumidores (31%), falta de vinculacion o apoyo del gobierno (25%), deficiencias
organizativas (19%), falta de insumos y transporte (13%); Mauricio-Gomez (2013) también
ubicé la falta de difusion y de consumidores entre las tres principales limitantes para
productores que participan en tianguis agroecologicos de Veracruz. Ademas, el 50%
mencion0 que existen otras restricciones tales como: control de plagas, obtencion de
infraestructura, clima impredecible, produccion limitada, conseguir valor agregado, son
escasos los centros de distribucion o espacios disefiados para este tipo de productos, poco

conocimiento del consumidor sobre la calidad de lo que consume, cooperacion entre
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productores ya que en ocasiones hay disputas por ego, multas y sobornos por las autoridades

de trénsito quienes exigen facturas por la mercancia.
8.2.2. Dimension politica
8.2.2.1. Respaldo de buenas practicas

El 56% de los comerciantes de hortalizas de los tianguis agroecoldgicos conté con uno, o
mas reconocimientos de alguna instancia referente a sus buenas précticas agricolas y 44% no
tiene algln tipo de respaldo. 37% de los productores contd con el reconocimiento otorgado
mediante el Sistema Participativo de Garantia, el cual se reanuda anualmente y es emitido en
Puebla unicamente por el Tianguis Alternativo de Puebla; 12% tuvo certificado organico por
tercerias, emitidos por las certificadoras Certimex y Ocia Internacional, los cuales se
renuevan cada afio; y 12% ostentd reconocimiento de buenas practicas emitido por el

SENASICA, el cual tiene vigencia de dos afos.

Conscientes de la falta de certificacion, 50% de los productores consideraron que sus
productos se localizan en la categoria de agroecoldgicos, 44% en organicos y 6% en
ecologicos. En este aspecto se observa que es necesario hacer mayor énfasis en procesos de
certificacion que avalen o legalicen las actividades de estos productores y fomenten

confianza en el consumidor.
8.2.2.2. Participacion en tianguis agroecoldgicos

La mayoria se enter6 de la existencia de los tianguis agroecoldgicos por medio de un
conocido (50%), 25% fue contactado por alguna organizacion social y en menor medida
fueron fundadores (6.25%), se enteraron por algun familiar (6.25%) o por medios de
comunicacion, donde la busqueda en internet fue determinante (6.25%) y también 6.25% de
los productores menciond que fueron invitados por los mismos organizadores. Se puede decir

que la difusion de los tianguis ha sido principalmente por redes comunitarias de confianza.

Se calcul6 que el tiempo promedio de participacion de los expositores en estos tianguis ha
sido de 4 afios, con un rango de participacion de una sola ocasion a 11 afios. Igual que
Bustamante-Lara et al. (2017), se encontré que la mayoria de los comerciantes participa en

mas de un tianguis (81%), de estos, 56% participa en dos tianguis, 12.5% en tres y 12.5% en
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cuatro tianguis. Con estos resultados se puede notar la necesidad de los productores por
desplazar sus productos y la importancia de generar mas espacios de comercio alternativo.

Ademas de las bondades comerciales, uno de los principales beneficios que mencionaron los
participantes fue conocer a otros productores (50%) con los cuales sentir empatia, sentirse
integrados, poder compartir experiencias, semillas, y asi tener un acompafiamiento en el
proceso productivo y comercial; gracias a este comparierismo, e incluso amistad entre ellos,
se han creado relaciones, asociaciones, alianzas que les han permitido generar nuevos
proyectos. En segundo lugar, participar en tianguis agroecologicos, ha permitido conocer a
otros consumidores (31%) que mejoran la venta, que estan interesados en la labor y respetan
el valor agregado, ademas, con ellos se genera una relacién cercanay compromiso de calidad,
ya que con sus opiniones es posible tener cuidados puntuales en atributos o cualidades
demandadas e incluso generar nuevos productos. Ademas, 31% de los entrevistados,
reconocio que estos espacios sirven para promocionar y dar a conocer sus productos, lo cual
les permite generar vinculos, contactos y relaciones, acceder a capacitaciones y sobre todo
generar nuevo conocimiento. Los tianguis agroecoldgicos promueven la colaboracion y

cohesidn entre productores, responsabilidad con el consumidor y difusion de proyectos.
8.2.2.3. Capacitacion

El 75% indicd que ha recibido capacitacion sobre temas de produccién orgéanica, estas han
sido ofertadas por distintas entidades, principalmente por instituciones de investigacion
(56%) y por el Gobierno a través de la Secretaria de Agriculturay Desarrollo Rural (SADER)
(50%), y en menor promocién, por el sector privado (37%) y los tianguis (19%); por ello es

trascendental seguir fomentando vinculos entre la academia y los agricultores.

Los temas mayormente seleccionados fueron elaboracion de compostas (75%) y
conservacion del suelo (75%), seguido por biofertilizantes (69%), manejo de plagas (62%),
certificacion organica (37%) y normas para la produccion organica (31%); ademas, 56% de
los productores report6 otros temas como: reduccion de riesgos en la produccion primaria,
quimica, fisica, biologica e inocuidad, poda, irrigacion, trasplante, esquejes, reforestacion,
rotacion de cultivos, agricultura intensiva, cria de animales, comercializacion y exportacion.
Este impulso por capacitarse en diversos temas respalda el conocimiento diestro que han ido

forjando estos productores.
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El 25% refirid no haber recibido capacitacion y que sigue practicas tradicionales adquiridas
por sus antecesores, incluso expresaron que hoy en dia se conoce como “agricultura
alternativa” pero que se trata de conocimiento ancestral heredado por los abuelos; ademas

destacaron ser autodidactas utilizando internet como su principal medio de busqueda.
8.2.2.4. Participacion en otras organizaciones

El 56% de los productores expreso que también forman parte otro tipo de organizacion social
como A. C., cooperativas, sociedades, agrupaciones o colectivo de productores. Este gremio
de personas tiene amplia disposicidn a coadyuvar, participar, vincular e innovar y por eso ha

desarrollado destrezas organizativas y politicas.
8.2.3. Dimension econémica
8.2.3.1. Ingresos

Los productores sefialaron que en sus hogares participan en el ingreso familiar 2 personas en
promedio, lo mismo encontraron Mauricio-Gomez (2013) y Bustamante-Lara et al. (2019).
Ademas, al 56%, la venta de sus productos les genera entre el 50 y 100% del total de sus

ingresos.

Por tal motivo, 50% de estos productores realiza, ademas, alguna otra actividad econémica.
Sin embargo, 100% considerd que su principal fuente de ingreso proviene de la agricultura y
el comercio; 13% sumo la ganaderia; 13% consideré microempresas, 6% venta de ropa, 6%

empleo del sector publico y 6% autoempleo.

Los productores comercializan en promedio 57% de su produccion en tianguis
agroecolégicos, y el resto lo comercializa de otro modo o lo designan a su autoconsumo. Este
porcentaje es mayor al reportado para comerciantes de otros productos en tianguis
agroecoldgicos, como Veracruz (Mauricio-Gémez, 2013), sin embargo, se entiende porque
las hortalizas son productos que después de su cosecha son perecederos y para los cuales hay
que encontrar canales de comercio inmediato o tener sistemas de almacenamiento

sofisticados (Maroto-Borrego, 2008).
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8.2.3.2. Comercializacion

Los productores comercializan en conjunto 96 tipos de hortalizas pertenecientes a 21 familias
botanicas. La espinaca es la hortaliza que mas se vende, seguida de lechuga, jitomate, brocoli,

y calabaza.

El precio de sus productos no siempre depende de la oferta y la demanda, 75% de los
comerciantes dijo mantenerlos constantes a lo largo del afio, aunque a veces disminuye la
calidad, pero consideran que los consumidores valoran el trabajo y pagan precios ecuanimes;
asi en reciprocidad, ellos tienen el compromiso de promover un mercado justo, y cuando un
producto se eleva en el mercado convencional, ellos no incrementan su precio en el tianguis

agroecoldgico.

El 69% de productores reconocié un mejor precio de sus productos al participar en tianguis
agroecoldgicos, la mediana con respecto al valor agregado por vender sus productos en
tianguis convencionales fue de 17%. En adicion, una cuarta parte de estos menciono que el
beneficio varia segin el producto, o que deviene de evitar intermediarios, pero que sus
productos se ofrecen a precio similar en ambos mercados. En contraste, 6% sefiald6 que no
nota un mejor precio de sus productos en estos tianguis ya que, al mantener constantes los
precios, en ocasiones, estos pueden estar hasta por debajo de los costos del mercado

convencional.

Ademas, 94% de los comerciantes realiza trueque principalmente con los otros expositores o
con quien tenga interés, intercambian sus productos por otros vegetales, comida preparada,
pan, helado, semillas, dulces u otros productos; 6% mencioné que también consume
productos de los artesanos por empatia y solidaridad. Aquellos que participan en tianguis
convencionales mencionaron que esta actividad no la desarrollan en esos otros espacios de

comercio

Igualmente 56% considerd que su proceso de comercializacion se vio favorecido por la
situacion de la pandemia, ya que hubo mayor interés y demanda por este tipo de productos,
y aln mas por frutos rojos, ya que se difundid que, por sus compuestos, favorecen al sistema
inmune (Romo-Romo et al., 2020); en general aumento el nimero de consumidores, ademas
de que los miembros del hogar estuvieron en casa y pudieron auxiliar en el trabajo de campo.

En contraste, 44% respondid que se vio afectado de manera negativa porque disminuyo la
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asistencia de clientes a los tianguis; otra razén fue que algunos consumidores de gran escala
como restaurantes cerraron sus puertas, por tanto hubo excedentes de produccion que no
encontraron salida con el consumidor minoritario y eso se reflejé en pérdidas; también
aumento el costo del combustible (Ordaz, 2021) para el transporte de sus productos y, en
otros casos, se perdié el apoyo de escuelas y alumnos practicantes debido el paro de
actividades.

El 69% de los participantes experimento distintos medios de comercializacion fomentados
por las restricciones implementadas a partir de la pandemia, estos fueron pedidos por medios
electrénicos (teléfono, grupos de WhatsApp, plataformas de venta), los cuales se recogieron
en las unidades productivas, en el tianguis o fueron entregados a domicilio; algunos
habilitaron el pago con tarjeta bancaria. ElI 31% que no efectud diferentes medios de salida
de sus productos, ya contaba con el servicio de entregas a domicilio, pero percibieron que los

pedidos se acrecentaron.

En la industria alimentaria, la pandemia ha alterado los planes de produccion, se afect6 el
comercio, se modificé la distribucién y ha generado cambios repentinos en nuestro modo de
adquirir y consumir alimentos. En Espafia los movimientos hacia dietas basada en vegetales
se han reforzado y las dudas sobre la procedencia de los productos de exportacién han hecho
que los productos de proximidad experimenten un buen momento (Barreiro, 2020). Bajo este
contexto, esta situacion podia ser un espacio de oportunidad para los productores de tianguis
agroecoldgicos, ya que por ejemplo en Guayaquil, Colombia, durante la crisis sanitaria
COVID-19 la poblacidn de entre 35 y 44 afios manifesté un mayor interés hacia el consumo
de alimentos orgénicos (Macias-Villamagua, 2020).

8.2.3.3. Gastos

Con respecto a dependientes econémicos, 81% de los productores menciond que poseen dos;
similar a lo encontrado por Mauricio-Gomez (2013) para productores de tianguis
agroecoldgicos en Veracruz y por Bustamante-Lara et al. (2019) en productores del Estado
de Meéxico; el restante 19% comentd que no poseen dependientes econdmicos. Cabe
mencionar que para algunos fue importante considerar a sus mascotas, aunque estas no se

tomaron en cuenta para el andlisis de datos.
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Para los costos de capacitacion, 38% los solventa con recursos propios, 19% dijo que son
gratuitas, 19% sefialé ambas opciones; 12.5% que ademas se realizan por cooperacion entre
miembros del tianguis, miembros de otras asociaciones, con apoyo de instituciones de

investigacion o gobierno y 12.5% aseverd que nunca han recibido capacitacion.

Ninguno de los productores es beneficiado con algun tipo de apoyo econémico de alguna
institucion para realizar sus actividades productivas o comerciales, han recibido premios o
reconocimientos, pero no cuentan con ningun tipo de subsidio. Bajo esta misma situacién se
encuentran productores de tianguis de Oaxaca, Tlaxcala, Estado de México y Veracruz
(Pérez-Castillo, 2009; Mauricio-Gomez, 2013).

8.2.4. Dimension social
8.2.4.1. Familia

Del total de productores, 56% fueron casados, 25% viven en union libre y 19% fueron
solteros, este mismo orden del estado civil se report6 para productores de Veracruz, no asi
con respecto a las cifras de cada rubro (Mauricio-Gomez, 2013); ademas, expresaron que
62.5% de las familias son nucleares, 19% son extendidas, 12.5% viven solos y 6% son una
agrupacion sin lazos parentales pero que se consideran familia. EI promedio de integrantes
por familia es de 5 personas, al igual que para productores de Veracruz y Tlaxcala (Mauricio-
Gomez, 2013; Sandoval-Delgadillo, 2017).

8.2.4.2. Alimentacion

Para la mayoria de los productores (81%) sus cultivos cubren las necesidades de alimentacion
familiar en una alta proporcion, mientras que 19% consider6 que sus cultivos no cubren sus
necesidades alimentarias, o lo hacen, pero de manera indirecta a través de su venta, ya que la
variedad de sus productos es muy limitada o porque en el proyecto no le permiten disponer
con libre albedrio de los productos. Bustamante-Lara et al. (2019) mencionan que este tipo
de actividad permite a los productores satisfacer sus propias necesidades alimenticias, reduce
el gasto de alimentacion y ayuda a mantener la seguridad y promover la soberania

alimentaria.
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8.2.4.3. Equidad

Son distintos los participes que colaboran en las actividades agricolas y de comercio, en 31%
de los casos participan familiares y jornaleros, en 25% so6lo familiares, en 19% familia y
conocidos, 6.25% familiares y miembros de una asociacion, 6.25% conocidos y jornaleros,
6.3% miembros de una asociacién, conocidos y jornaleros y 6.25% s6lo miembros de una
asociacion. Si bien se manifiesta heterogeneidad en colaboracion de distintos participantes,
destaca la actividad familiar, a diferencia de la agricultura convencional, en donde sobresalen
los jornales (INEGI, 2020). Este es un referente de como los pequefios productores
familiares, tradicionales, se pueden incluir a cadenas de comercializacion con valor agregado
como lo proponen la SAGARPA 'y la FAO (2012).

En todos los casos participa el género femenino; en 88% de las situaciones las mujeres
participan en todas las etapas, desde produccion hasta la comercializacion; 6% colaboran
exclusivamente en la produccion y 6% auxilian Unicamente en comercializacion. Estos
valores contrastan con los reportados en la ENA, donde solo 17% de mujeres son
responsables del manejo y toma de decisiones de las unidades de produccidn agropecuarias
convencionales. Lopez-Velazquez et al. (2013) sefialan que la participacion de mujeres
productoras en tianguis agroecol6gicos es representativa y desde estos espacios ellas asumen
un papel clave en la alimentacion de los hogares y comunidades; ademas, construyen formas
de trabajo independiente donde participan en las tomas de decisiones, organizacion y crean

vinculos para hacer crecer su actividad.
8.2.4.4. Salud

De los entrevistados, 56% menciond que no cuenta con servicios médicos, en contraste, 44%
si los tiene; de estos, 13% respondid que se ve beneficiado por el programa gubernamental
“Salud para el Bienestar”, 13% menciono6 que cuenta con seguro particular y social, 6% que
reciben atencidn a través del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), 6% del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y 6% que dispone
de seguro privado; se destaca una deficiencia en la cobertura de salud, a pesar de que es un
derecho humano (ONU, 2022).
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8.2.4.5. Desarrollo integral

Para 88% de productores, el trabajo en la parcela es una actividad de tiempo completo y 12%
lo considera una actividad de medio tiempo, que realizan los 7 dias de la semana. Igualmente,
respondieron que dedican en promedio dos horas diarias a su recreacion; sin embargo, 19%
considero que todo el proceso de su actividad agricola es recreativo y, por tanto, parte de su
ocio. Si bien su profesion puede resultarles gozosa, al igual que lo sefiala Mauricio-Gomez
(2013), quienes ofertan productos frescos destinan mayor numero de horas productivas
porque muchas de sus labores en agricultura agroecoldgica deben realizarse de manera
mecénica o artesanal, lo que les deja con poco tiempo para desenvolverse en otras areas
personales y tener un desarrollo integral; por eso se considera necesario mayor desarrollo de

innovaciones que permitan reducir el esfuerzo de trabajo e incentivar tiempo de recreacion.
8.2.5. Dimension ambiental
8.2.5.1. Percepcion ambiental

El elemento mejor calificado fue el aire, ya que los productores comentaron que en sus
comunidades no hay empresas que generen notables emanaciones de humo; por otra parte, el
elemento peor calificado fue el suelo, ya que para todos ha sido dificil generar suelo fértil,

apto para sus cultivos (Cuadro 5).

Cuadro 5. Percepcion de los productores respecto a los elementos naturales de su ambiente.

Elemento natural Excelente (%) Bueno Regular (%) Malo
(%) (%)
Situaciéon ambiental 6 44 37.5 12.5
Calidad de los cuerpos de agua 19 50 25 6
Calidad del suelo 19 25 37 19
Calidad del aire 25 50 19 6

8.2.5.2. Diversidad

El 94% de los productores respondieron que sus unidades productivas son diversificadas ya
gue cuentan con otros elementos ademas de hortalizas, el 88% expuso que también cuenta
con arboles, 63% con animales, 44% con arbustos, 44% con plantas de ornato y 38% con

plantas medicinales.
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La mayoria mencion6 que sus arboles son principalmente frutales, aunque algunos también
son maderables, o tienen otro uso, como la higuerilla que es utilizada para dar sombray como
proteccidn contra tuzas; aqui también ubicaron a los magueyes pulqueros. Los animales que
crian en las unidades productivas, en areas separadas a la de las hortalizas, son gallinas,
conejos, cabras, cerdos, borregos, patos y toros. Si bien muchos de estos elementos tienen
una finalidad productiva y comercial, su presencia permite aumentar las interacciones

naturales, retroalimentar ciclos de energia y promover servicios ecosistémicos.
8.2.5.3. Conservacion y proteccion

El 69% de los productores exteriorizaron que cultivan productos o variedades Unicos o
especificos de su localidad, como el apipisco o tomate negro (Jaltomata procumbens) de
Tepetitla de Lardizabal; jicama (Pachyrhizus erosus), guaje (Leucaena leucophala) y
huazontles (Quenopodium nuttalliae) en Tenextepec; variedad de maiz azul (Zea mays) de
seleccion familiar de San Mateo Ozolco; chalahuite (Inga sp.) y otros frutos de Ayotoxco de
Guerrero; frijol arbolado, enredadero, mantequilla (Phaseolus vulgaris) y muicle (Justicia
spicigera) de Santa Isabel Cholula; guapaque (Dialium guianense), primavera, guayacan,
cocuite y melon amargo de Zona del alto Papaloapan; okra (Abelmoschus esculentus) y
variedad de Jamaica amarilla (Hibiscus sabdariffa) de Tepecoacuilco de Trujano; tunas
(Opuntia ficus-indica) y durazno (Prunus persica) de Atlangatepec; chia (Salvia hispanica)

y durazno Cuapiaxtla; maiz, frijol y haba (Vicia faba) de Tlaxcalancingo.

Ademas, 87% manifestd que realiza alguna otra actividad para proteger, cuidar y contribuir
al cuidado del medio ambiente de su localidad; la acciébn mayormente registrada fue
separacion de residuos y reciclaje, seguida de la invitacion a otras personas o productores a
cambiar de sistema de produccién agricola, y en menor medida, se invita al consumidor a
traer sus envases y reutilizarlos, evitar los desperdicios como bolsas o empaque, ahorrar o

recuperar agua, jornadas de reforestacion y faenas.

Con estas actividades se puede inferir que la mayoria de estos productores tienen una
preocupacion honesta por cuidar y preservar el medio ambiente y que no realizan agricultura

agroecoldgica exclusivamente por su valor agregado.
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8.2.6. Dimension ética
8.2.6.1. Motivos por los cuales los productores realizan agricultura agroecoldgica

Fue mas de una razon lo que impulsé a los productores a realizar agricultura agroecologica,

algunos mencionaron dos o tres, entre ellas expresaron las siguientes:

- Salud personal y familiar (44%). Refirieron que han estado expuestos de forma
directa a los efectos secundarios causados por elementos quimicos de uso agricola y
también se han enfrentado a enfermedades cronico-degenerativas, pero han obtenido
mejora en su salud alimentandose de lo que ahora producen, buscan mayor diversidad
de productos agroecoldgicos, por ello tienen claro que existe una dualidad de
respuesta entre los alimentos que consumimos y la salud que tenemos.

- Posibilidades y necesidades mercantiles (31%). Consideran que es una actividad
comercial que les permite mejorar sus ingresos y cubrir sus necesidades.

- Cuidado ambiental (31%). Consideran que este sistema productivo es una de las pocas
alternativas que existen para que el planeta no colapse.

- Tradicién familiar (25%). Llamo la atencion que uno de los productores expuso que
su abuelo luch6 con Zapata en la revolucion mexicana a favor de los derechos de
acceso a la tierra y en su familia esta implantado el pensamiento de que la tierra no
se vende, es un deber continuar cultivando y es una manera de venerar la memoria de
los ancestros, haciendo buen uso de la tierra. Otro mencion6 que su familia habia
adoptado el modelo de produccidn de altos insumos porque se dio preferencia a que
los miembros mas jovenes estudiaran en lugar de trabajar, pero estos han vuelto con
nuevo conocimiento y han retomado y mejorado la produccidn tradicional.

- 19% realizan esta actividad porque les genera satisfaccion.

Pérez-Castillo (2009) también encontré como razén principal “motivos de salud” en
productores de hortalizas de tianguis agroecoldgicos de Tlaxcala, Oaxaca y Estado de
México.

8.2.6.2. Calidad de los productos

Todos los productores consideraron que venden productos mas sanos, no solo porque son
libres de agroquimicos, también porque realizan un proceso disciplinado y meticuloso en el

seguimiento de practicas de inocuidad. En su produccion usan agua de pozo, potable o limpia;
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cuidan el proceso de compostaje, de salud y fertilidad del suelo en general; ademas,
seleccionan sus semillas de plantas adaptadas y, debido al manejo integral, creen firmemente
que gracias a sus cuidados tradicionales y artesanales los alimentos tienen mayor carga de
nutrientes. También desarrollan una comercializacion segura que les permite ofrecer
productos frescos. En conclusidn, creen que invertir en una buena alimentacion es invertir en
salud, una evidencia es que el 94% expresd que ninguno de los miembros del hogar se habia
enfermado de COVID-19. Entre los productores existe mucha confianza y seguridad de su
proceso productivo; en consecuencia, 81% opinod que la calidad de sus productos es excelente

y 19% que son buenos.
8.2.6.3. Motivos por los cuales participan en los tianguis agroecol6gicos

Ha sido mas de una razén por la cual estos productores decidieron participar en los tianguis
agroecoldgicos, la mas mencionada fue que hay mayor demanda de sus productos (94%);
ademas, 44% ingresé porque siempre ha producido sin agroquimicos, 25% se afilié porque
vende a mejor precio sus productos, 6% porque se preocupa por el medio ambiente, ademas
de que es mas econdémico que producir con agroquimicos. Asi mismo expresaron que existen
pocos espacios alternativos que coincidan con la ideologia agroecoldgica donde sea posible
desplazar la produccion o excedentes de los huertos, y donde ademas converja el publico
interesado que respete el trabajo. Otros productores expresaron que decidieron participar en

los tianguis para promover sus productos o sus proyectos.

El 94% de los productores ha recibido visitas de consumidores en sus unidades productivas
y la misma proporcion se siente en confianza con los directivos de los tianguis y con sus
compafieros expositores. Esto fomenta la empatia productor-consumidor y favorece la

solidaridad entre comerciantes.
8.2.6.4. Principal satisfaccion derivada de su actividad agricola

Las respuestas fueron variadas, pero fue recurrente el reconocimiento de la calidad y frescura
de sus productos por parte de los consumidores, ya que ellos les han expresado opiniones
satisfactorias y fidelidad; también mencionaron, en orden de recurrencia, que se sienten
complacidos por comercializar productos que promueven la salud y hasta extienden un poco
la vida; por tener la capacidad de producir y disponer de alimentos sanos para su

autoconsumo; por las interacciones de solidaridad que se desarrollan entre productores,
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organizadores y consumidores que permiten apoyar proyectos como la integracién de
personas con discapacidad o apoyar a personas que viven en zonas marginadas; por tener la
conciencia tranquila de estar siendo respetuosos con la naturaleza, ser un ejemplo para las
nuevas generaciones y asegurar un futuro a los hijos, quienes podran disfrutar de lo mismo
y, por ultimo, que es un placer el acto de cosechar, compartir, preservar, ensefiar el amor por

la tierra y no tener que migrar.

Asi, todos los productores se sienten orgullosos de su cultura, de su labor y demuestran una

reivindicacion del trabajo de campo y de la figura del pequefio productor o campesino.
8.2.7. Dimension cultural
8.2.7.1. Educacién

El total de productores expreso saber leer y escribir; 62% dijo que habla, ademas de espafiol,
dos 0 maés idiomas: 25% habla nahuatl, 25% inglés, 6% aleman y 6% francés, chinanteco,
mazateco y mixteco. El alto porcentaje de productores bilingies parece tener relacion con el
grado de estudio, pero, en el caso de las lenguas indigenas, se trata de herencia cultural.

También, el 63% expres6 haber estudiado alguna carrera universitaria como Biologia,
Agronomia, Médico veterinario y zootecnista, Ingenieria de sistemas de produccion
agropecuaria, Ingenieria en alimentos, Administracion de empresas y Comercio
internacional; 25% estudidé hasta la preparatoria, 6% Secundaria y 6% Maestria en fisica
aplicada. Con estos valores es claro un grado de preparacion académica profesional, una
tendencia que parece marcarse en productores que participan en tianguis agroecoldgicos
(Escalona, 2009; Pérez-Castillo, 2009; Mauricio-Gomez, 2013).

8.2.7.2. Tradicién
8.2.7.2.1. Transferencia de conocimiento

Los entrevistados manifestaron que, cultivar de manera agroecolégica o tradicional es un
conocimiento que se ha transmitido principalmente como herencia familiar (62%) a través
de los ancestros, abuelos, padres, suegros, en ocasiones tambien fomentada por las nuevas
generaciones como los hijos u otros familiares; igualmente, hubo participantes que se vieron
impulsados por alguna experiencia personal a través de su participacion en un proyecto social

(19%) y, por ultimo; se denota que los centros de investigacion también han tenido un papel
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relevante, ya que el 19% se vio marcado después de recibir asesoria de un investigador o

continud por iniciativa propia después de estudiar agronomia.

Los conocimientos aprendidos y experiencias que a la fecha practican los productores varian
entre conocimiento técnico (47%) y valoraciones personales (53%). Entre los conocimientos
técnicos-tedricos se mencionaron importancia del enfoque de sustentabilidad, ensefianza del
enfoque agroecoldgico, principios de agricultura sustentable y resaltaron el cuidado del
medio ambiente; de los conocimientos tedrico-practicos indicaron seguir los ciclos lunares,
los ciclos de lluvia, importancia de rotar cultivos, preservar semillas, preparar camas para
siembra y aflojar el suelo. Entre los valores personales mencionaron creer en la abundancia
porque la tierra siempre provee, el amor al campo, respeto y cuidado por la tierra, entender
que las plantas también son sensibles, tener paciencia porque los procesos necesitan de
tiempo, que todo trabajo tiene su fruto, gusto por estar al aire libre, generar relaciones
sociales, concebir que detrés de este tipo de agricultura hay una vocacién por compartir y
ayudar, experiencias en las que al adolecer un familiar o perderlo por alguna enfermedad
degenerativa, promovié un cambio de vision en el proceso productivo y revaloracion de la

actividad agricola.

Al 88% les gustaria que su familia continuara con esta actividad de produccion y
comercializacion de hortalizas agroecoldgicas por multiples razones: la mas recurrente se
relaciona con favorecer la salud personal y de los otros a través de promover un consumo
sano para tener una vida larga; la segunda tiene que ver con heredar la experiencia del proceso
para que ese conocimiento generado no se pierda, se transmita y pueda tener mayor alcance;
la tercera hace referencia al arraigo de preservar la actividad agricola, donde abandonar no
es eleccion, por el contrario, se trata de una forma de vida que provee estabilidad, gozo y
orgullo familiar; la cuarta considera que hace frente a la crisis ambiental y concientiza a mas
personas; la quinta tiene que ver con un compromiso social ya que consideran y recalcan la
importancia de la actividad agricola como base para el desarrollo de la humanidad y que
ademas son pocas las personas que apuestan por este tipo de actividades comerciales
solidarias que sensibiliza a las personas y les permite vivir en armonia; y la sexta razén esta
ligada a la aficion y deleite por trabajar en el campo. Sin embargo, 12% respondié que no
cree que sus hijos contintien con la actividad agricola porque no muestran interés y porque

se trata de un trabajo fisico muy pesado.
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8.2.7.2.2. Rituales

75% de productores aun realiza algun rito relacionado con la fertilidad de la tierra, aunque
de estos, en 12% de los casos, esta actividad es promovida por los jornaleros. El ritual mas
habitual es hacer algun tipo de oracién, generalmente al inicio de cada ciclo, donde se
bendice la semilla; y al final del ciclo se hace oracidn en agradecimiento de la cosecha y se
suele acompafiar de cénticos; sin embargo, hay quienes consideran que todo el proceso
productivo es un ritual, el cuales inician con pedir permiso a la tierra, pedir por lluvia,
agradecer que ha parido la tierra (cuando emerge el brote), agradecer por lo recibido en la
temporada de cosecha y ofrendar en gratitud, que consiste con el momento de reintegracion
de materia organica. Otra actividad reportada fue la de celebrar el 29 de septiembre, dia de
San Miguel, ese dia se adorna el campo con flores de pericon dispuestas en forma de cruz.
También resulto usual la celebracion del 3 de mayo o dia de la Santa Cruz, fecha en la que
se hacen ofrendas y adornan con cruces los pozos y cultivos. De manera mas particular se
reporto el acto de rociar aguardiente sobre la tierra en la localidad de Ayotoxco de Guerrero
y también se sefialé que se hacen ofrendas florales a “Don Goyo” (volcan Popocatépetl) dos

veces al afno en la localidad de San Mateo Ozolco.

Mientras que la Agroecologia, ademas de ser una disciplina cientifica, es una préactica
tecnoldgica y un movimiento socio-cultural y politico (Toledo, 2011), y bajo este contexto,
el conjunto de cualidades que cumplen estos productores los coloca como fuerza de
resistencia frente a la agricultura industrial y el neoliberalismo, y los sitla como
reivindicadores de la revalorizacién de pequefios productores, como sujetos productivos,
productores, portadores de identidad, valores, respeto y que, con justa razon, demandan
derechos (Toledo, 2011; Carrera, 2016).

8.3. Hortalizas comercializadas por los productores en tianguis agroecolégicos y sus

cultivos principales

En estos espacios de comercio es posible localizar, en distintas temporadas, hasta 93
productos diferentes, pertenecientes a 21 familias botanicas y 46 géneros (Cuadro 6).
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Cuadro 6. Listado de hortalizas que se comercializan en los tianguis agroecolégicos.

No. Familia Hortaliza Nombre cientifico
1  Amaranthaceae Acelga Beta vulgaris variedad cicla
2 Betabel Beta vulgaris
3 Espinaca Spinacia olerace
4 Quelites Amaranthus sp
5 Quintoniles Amaranthus sp
6 Epazote morado Chenopodium incisum
7 Epazote verde Dysphania ambrosioides
8 Amaryllidaceae Ajo Allium sativum
9 Cebolla amarilla Allium cepa
10 Cebolla blanca Allium cepa
11 Cebolla morada Allium cepa
12 Cebollin Allium fistulosum
13 Poro-puerro Allium porrum
14 Apiaceae Apio Apium graveolens
15 Apio-nabo Apium graveolens var. rapaceum
16 Cilantro Coriandrum sativum
17 Eneldo Anethum graveolens
18 Hinojo Foeniculum vulgare
19 Pergjil Petroselinum crispum
20 Zanahoria Daucus carota
21 Asparagaceae  Esparrago Asparagus officinales
22 Asphodelaceae  Sébila Aloe vera
23  Asteraceae Lechuga de hoja roble Cichorium intybus
24 Lechuga italiana Lactuca sativa
25 Lechuga maple Lactuca sativa
26 Lechuga romana Lactuca sativa
27 Lechugas sangria Lactuca sativa
28 Manzanilla Chamaemelum nobile
29 Péapalo Porophyllum ruderale
30 Asteraceae Stevia Stevia rebaudiana
31 Brassicaceae Aurtgula Eruca vesicaria

Continua cuadro en la siguiente pagina...
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32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Brassicaceae

Fabaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Malvaceae

Poaceae

Berro
Brdcoli
Col blanca
Col china

Col de Bruselas

Col morada
Coliflor
Colinabo
Colirrdbano
Kale rusa

Kale-col risada

Pepinillo
Pepino
Réabano
Sandia
Chicharos
Ejotes
Habas
Albahaca
Alcachofa
Mejorana
Menta
Orégano
Romero
Salvia
Tomillo
Hierbabuena
Aguacate
Laurel
Okra
Elotes

Maiz

Nasturtium officinale

Brassica oleracea var. italica
Brassica oleracea var. capitata
Brassica rapasubsp.pekinensis
Brassica oleracea var.gemmifera
Brassica oleracea var. capitata f. rubra
Brassica oleracea var.botrytis
Brassica napus

Brassica oleracea var. gongylodes
Brassica oleracea var. sabellica
Brassica oleracea var. sabellica
Cucumis sativus

Cucumis sativus

Raphanus sativus

Citrullus lanatus

Pisum sativum

Phaseolus vulgaris

Vicia faba

Ocimum basilicum

Cynara cardunculus var. scolymus
Origanum majorana

Mentha piperita

Origanum vulgare

Salvia rosmarinus

Salvia officinalis

Thymus sp

Mentha spicata

Persea americana

Laurus nobilis

Abelmoschus esculentus

Zea mays

Zea mays

Continua en la siguiente pagina...
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74 Portulacaceae  Verdolagas Portulaca oleracea

75 Rosaceae Fresa Fragaria vesca
76 Solanaceae Papa Solanum tuberosusm
77 Berenjena Solanum melongena

5 variedades

78 Chile habanero Capsicum chinense Habanero Group
79 Chile Negro Capsicum annuum

80 Chile serrano Capsicum annuum 'Serrano’

81 Chile poblano Capsicum annuum var. annuum

82 Chile chiltepin Capsicum annuum var. glabriusculum
83 Chile jalapefio Capsicum annuum

84 Jitomate Solanum lycopersicum

85 Jitomate bola Solanum lycopersicum

86 Jitomate venado  Solanum lycopersicum

87 Pimiento amarillo  Capsicum annuum

88 Pimiento naranja  Capsicum annuum

89 Pimiento rojo Capsicum annuum

90 Pimiento verde Capsicum annuum

91 Tomate Physalis philadelphica

92 Tropaeolaceae Mastuerzo Tropaeolum majus

93 Germinados

En las parcelas, con respecto a la distribucion de las especies de hortalizas, se encontraron
distintas situaciones, el 31% tiene una produccién especializada o dirigida a uno o dos
cultivos, siendo estos fresa, jitomate, nopal y maiz; otro 25% cultiva de manera homogénea
cada vegetal y sigue un programa de rotacion por familias botanicas; el restante 44% sefiald
que sus cultivos se distribuyen de manera heterogénea; considerando esto, el 88% de los
productores mencionaron que la hortaliza que ocupa mayo extension en sus parcelas es el
jitomate; el 75% de ellos dijo que brdcoli y cebollas; el 69% acelga, apio, betabel, epazote,

cilantro; el 62% lechuga, espinaca, col, coliflor, rabano.

El 31% de los agricultores percibe ingresos solo de su produccion dirigida, tomando en

cuenta esto, el 50% de los productores reportaron que las hortalizas que les generan mayores
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ingresos econdmicos son espinaca, el 31 % dijo que el jitomate y lechuga, el 24% menciond

al brocoli.
8.4. Identificacion de plagas en los cultivos de hortalizas

Del total de productores considerados en este trabajo, el 19% posee unidades productivas en
otros estados de la republica o en otras regiones econémicas del estado de Puebla; 31% se
dedica a la produccion dirigida de uno o dos productos, siendo estos jitomate, maiz, nopal o

frutos rojos.

Tomando en cuenta esto, se visitaron las unidades productivas localizadas dentro de la region
econdmica Angelopolis y ubicadas cerca de los tianguis, siendo n=7 productores, los cuales
corresponden al 44% del total de los productores censados.

En las distintas unidades productivas fue posible observar un total de 34 cultivos, y como
resultado de las encuestas realizadas en los sitios, el 71% de los productores reportaron que
el brécoli es uno de los productos que presenta méas problemas fitosanitarios, seguido de
espinaca, lechuga, acelga, betabel, cebolla (57%), jitomate, col blanca, ejote, kale 43%.

El 100% de los productores reportd tener problemas con insectos y enfermedades, 71% con
artropodos que no pertenecen al grupo de hexapodos, 57% con vertebrados y 43% con

moluscos.
8.4.1. Moluscos

Los moluscos mencionados por los productores de hortalizas, como plagas para sus cultivos,
fueron caracoles y babosas; se reportaron s6lo en sistemas agricolas de invernadero, causando
dafios en plantulas de artgula, rdbano en su etapa vegetativa y fresa en etapa reproductiva;
ya qué se alimentan de las hojas de estas plantas y también de frutos de las fresas. Los
productores sefialaron que estas plagas se presentan principalmente en época de lluvias, y en
su percepcién, provocan dafios promedio del 12%. Combaten a las babosas y caracoles con

trampas atrayentes de cerveza colocada en recipientes metalicos.
8.4.2. Vertebrados

Los vertebrados fueron referidos en el 57% de los casos para sistemas agricolas a cielo abierto
y en el 43% para sistemas de invernadero; causando dafios de hasta 43% en percepcion de

los productores.
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Se reportaron ardillas dafiando al cultivo de jitomate y aves al cultivo de fresa; ambos afectan
a las plantas en etapa reproductiva, ya que se alimentan de los frutos, sin embargo, estas
fueron plagas eventuales ya que se presentaron por descuido en la infraestructura en los

invernaderos.

Las ratas y ratones se mencionaron afectando cultivos de betabel y zanahoria en su etapa
vegetativa y alimentandose de las raices, ademas, se indico que ocasionan problemas durante

todo el afio.

Por dltimo, se sefialé que las tuzas afectan a todo tipo de cultivos en sus distintas etapas de
desarrollo, ya que se alimentan de todas las partes de las plantas, y se presentan
principalmente en época de sequia y calor.

Para el control de estos agentes se ha tenido mayor cuidado en la infraestructura de los
invernaderos, se han modificado los sistemas de cultivo (por ejemplo, poniendo bases de
cemento o0 madera en las camas de cultivo), se han utilizado trampas con cebos, trampas que

generan ruido y también se han sembrado plantas amargas.
8.4.3. Artropodos no hexapodos

Los problemas con artropodos se reportaron en el 67% de los casos para sistemas de
invernadero y en 33% de los casos para sistemas de cielo abierto, provocando dafios en
promedio del 44% de los cultivos.

Los agentes referidos fueron cochinilla en temporada de lluvias afectando plantulas de
arugula, ejote, chile, espinaca, acelga, calabaza, ejote, alimentandose de las hojas de estos
cultivos; y etapa reproductiva de fresa y ejote, ya que se alimentan de sus frutos. Por otra
parte, la arafia roja se reportd en temporada sequia y calor para el cultivo de jitomate y fresa,
afectandolos en su etapa vegetativa y reproductiva ya que estos acaros afectan las hojas de

estas plantas y la apariencia de sus frutos.

Para el control de estas plagas se ha utilizado el control mecanico en el caso de las cochinillas;
agua con cal al 2%, sulfato de cobre, extractos de neem y azufre elemental (aplicado 1 0 2
gramos por litro), para el control tanto de cochinilla como arafia roja.
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8.4.4. Enfermedades

Las enfermedades se reportaron en el 61% de los casos para sistemas a cielo abierto y en el
39% de los casos para sistemas de invernadero, siempre en temporada de lluvia, y
provocando dafios del 36% en promedio. Fueron reportados 10 agentes biologicos que
afectan a 13 cultivos (Cuadro 7). Para su control se han utilizado elementos minerales como
el sulfato de cobre con azufre, caldo Bordelés, biofumigacion con quitina y también con

control cultural podando las partes infectadas.

Cuadro 7. Enfermedades que afectan los cultivos de hortalizas.

Agente biolégico Cultivo  Etapa de desarrollo Parte de la planta que dafia

Cenicilla Acelga vegetativa raiz
Calabaza vegetativa hoja
Pepino vegetativa hoja
Lechuga vegetativa hoja
Clavibacter Jitomate  vegetativa hoja y fruto
Hoja amarilla Aurlgula vegetativa hoja
Hongo Espinaca vegetativa raiz
Cebolla  vegetativa hoja y bulbo
Apio vegetativa hoja
Betabel  eventual hoja
Cebolla  vegetativa hoja
Perejil vegetativa hoja
Hongo negro Albaca  vegetativa hoja
Ejote plantula hoja
Bacteria Cebolla  vegetativa bulbo
Manchas blancas Espinaca pléantula hoja
Nematodos Jitomate  vegetativa hoja y raiz
Pudricion Betabel  vegetativa Raiz

8.4.5. Insectos

Las afecciones por insectos se reportaron en 78% de los casos para sistemas a cielo abierto y
en 22% de los casos para sistemas en invernadero, ocasionando pérdidas de 36% en

promedio.
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Estas plagas afectan a los cultivos en todas las épocas del afio. Fueron reportados 13 agentes,

los cuales afectan hasta 28 cultivos (Cuadro 8).

Cuadro 8. Insectos que afectan los cultivos de hortalizas.

Agente bioldgico Cultivo Etapa de Estructura que
desarrollo dafa
Chapulin A todo vegetativa hoja
Chapulin y frailecillo Dalias floracion flor
Chapulines y gusano verde Napa vegetativa hoja
Frailecillo Acelga vegetativa hoja
Coliflor floracion hoja
Elote floracion flor
Manzana floracion flor
Tomate floracion flor
Zarzamora fructificacion fruto
Gallina ciega Betabel vegetativa raiz
Acelga vegetativa raiz
Apio vegetativa raiz
Brocoli floracion raiz
Ejote vegetativa raiz
Zanahoria vegetativa raiz
Acelga plantula raiz
Gallina ciega y gusano Coliflor floracion raiz
Gallina ciega y pulgén Lechuga vegetativa raiz
Grana cochinillay picudo Nopal fructificacion hoja
Gusano Espinaca plantula hoja
Réabano vegetativa hoja
Tomate fructificacion fruto
Col blanca vegetativa hoja
Gusano soldado Espinaca vegetativa hoja
Gusano verde Brocoli floracion hoja
Gusano y mosquita blanca Lechuga vegetativa hoja
Gusano y pulgon Kale vegetativa hoja
Lechuga fructificacion hoja
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Hormiga
Mosquita blanca

Mosquita blanca, pulgén
Mosquita blanca y gusano
Paratrioza, gusano,
pulgén, mosquita blanca
Picudo

Pulgdn

Pulgén y gusano verde

Trips

Granada
Pipizco
Zanahoria

Chile (Jalapefio y

poblano)
Calabacitas
Chile

Pepino

Lechuga francesa

Lechuga
Calabacitas

Jitomate

Nopal
Pimiento
Brocoli
Kale
Betabel
Col blanca
Col morada
Kale
Brocoli
Brocoli

Col blanca
Col de bruselas
Col morada
Cebolla

Espinaca

vegetativa
fructificacion
vegetativa

vegetativa

vegetativa
plantula
fructificacion
vegetativa
vegetativa
plantula
fructificacion

vegetativa
frutificacion
floracion
vegetativa
vegetativa
vegetativa
vegetativa
vegetativa
floracion
floracion
vegetativa
vegetativa
vegetativa
vegetativa

plantula

hoja
hoja
hoja

raiz

Hoja
hoja

Hoja
Hoja
Hoja
Fruto
Fruto

Hoja
Fruto
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja
hoja

hoja

Estos agentes afectan a las plantas, en el 10% de los casos, en la etapa de plantula, el 60% de
los casos en etapa vegetativa, 18% de los casos en la etapa de floracion, 12% de los casos en
la etapa de fructificacion; y dafian principalmente las hojas (64%), pero también raiz (19%),

fruto (9%) y flor (7%).

El 24% de los productores utiliza productos comerciales permitidos en agricultura organica

para el control de insectos, 12% utiliza elementos minerales, 16% aplica control cultural, el
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24% aplica productos de control biol6gico y el restante 24% utiliza extractos vegetales
(Anexo 4).

8.5. Diversidad de entomofauna asociada a los principales cultivos
8.5.1. Jitomate (Solanum lycopersicum)
8.5.1.1. Manejo agricola del cultivo de jitomate

La productora reportd que utilizé semilla 12221USAD, F1, la cual sembrd en semilleros.
Cuando las plantulas se desarrollaron y alcanzaron 10 cm de altura, las trasplanté a 40 cm de
distancia entre ellas, sobre tres camas de cultivo de 90 cm de ancho y 8 m de largo, dentro de

un invernadero de 10 m de largo, 5 m de ancho y 2.5 m de altura.

Los muestreos de entomofauna se iniciaron a los 35 dias después del trasplante, momento en
el cual ya se habian tutorado con rafia las plantas, y definido su crecimiento a dos ramas. Las
lineas de rafia ayudaron para numerar y etiquetar las plantas. Se observd un sistema de
policultivo, ya que en la primera cama se encontr el jitomate con espinaca, en la segunda y

tercera cama hubo jitomate con ejote.

El manejo de la productora consistio en riego directo diario, poda y aplicacion de azufre en
las heridas, aplicacion de caldo Bordelés y biofertilizacion con “té de frutas” (Anexo 5) al
3% en el primer racimo floral y al 15% cuando se distinguieron los primeros frutos; estas

actividades las realiz6 cada 15 dias.

El area Gtil de muestreo para el trabajo de investigacion se definié al no considerar una planta
en cada extremo de cada cama y resulté n = 40 plantas, considerando esto, en el primer
muestreo se seleccionaron 20 plantas al azar, las veinte complementarias se revisaron en el

segundo muestreo, y asi, en los sucesivos muestreos, se fueron alterando los dos grupos.

A los 30 dias, de haber iniciado el muestreo, la productora retiré por completo las espinacas,
y a los 75 dias los ejotes; en ese momento se comenzaron a ver sintomas en algunas plantas
de tizon tardio y esta enfermedad se fue propagando lentamente en todas las plantas, no
obstante, se empezaron a cosechar jitomates a los 90 dias de haber iniciado el muestreo, fue
entonces cuando se suspendio la aplicacion del caldo Bordelés para evitar que los frutos

Ilevaran residuos de este compuesto mineral.
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En total se realizaron ocho muestreos de entomofauna a lo largo del desarrollo del cultivo de
jitomate, esta actividad se realizé entre los meses de agosto a diciembre de 2021.

8.5.1.2. Diversidad entomoldgica asociada al cultivo de jitomate

Se obtuvo el valor de riqueza especifica (S) total de 26 morfoespecies, las cuales se ubicaron
en 7 érdenes y 22 familias (Cuadro 8). Los 6rdenes con mayor nimero de familias fueron
Diptera e Hymenoptera; las familias fueron heterogéneas, ya que se presentaron en cantidad
similar al namero de morfoespecies. Estos resultados fueron similares a los reportados en
cultivos convencionales de jitomate a campo abierto en Guanajuato, donde encontraron 8
Ordenes y 26 familias, en contraste, en dicho estudio, los érdenes mas abundantes fueron
Hemiptera y Coleoptera (Pifia-Garcia y Leyte-Manrique, 2018). En el andlisis desglosado
por muestreos, se observaron cambios de la riqueza especifica de la entomofauna a lo largo
del desarrollo del cultivo de jitomate; el mayor valor de riqueza se registré en el muestreo

VII; mientras que el de menor riqueza se obtuvo en el muestreo VIII (Cuadro 9).

La abundancia total general fue de 1 769 insectos, durante el monitoreo se observo que la
cantidad de insectos tuvo un decremento importante en la primera mitad del desarrollo del
cultivo de jitomate y aumento ligeramente a partir del muestreo VI al VIII; asi, el mayor
namero de insectos colectado se registrd en el muestreo I, y el menor en el muestreo V
(Cuadro 10). El orden méas abundante fue Hemiptera, especificamente por la familia
Aphididae que representd el 95% del total de los insectos colectados. La disminucion de
insectos en la primera etapa de desarrollo se explica y corresponde con la aplicacion
meticulosa de medidas preventivas para el control de plagas realizadas por la productora; y
el ligero aumento de abundancia a partir del muestreo V, con la suspension de aplicacién de

caldo Bordelés.

La comunidad total de insectos colectados presento6 alta dominancia segun los resultados del
indice de Simpson (D= 0.89); y durante el monitoreo, esta fue mayor al inicio y final del
desarrollo del cultivo. En contraste, se obtuvo baja equitatividad total atendiendo al indice de
Shannon-Wiener (H'= 0.33), y durante el monitoreo se mantuvo alta y en rango similar entre
los muestreos V al VII, el mayor valor (H'= 1.89) se mostrd en el muestreo VI. Como
resultado, los nimeros Hill fueron: especies abundantes N1=1.39 y especies muy abundantes
N2=1.11 (Cuadro 10).
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Cuadro 9. Clasificacion taxonémica de las morfoespecies colectadas en el cultivo de jitomate.

Morfoespecies Orden Familia

J7 Colembola Isotomidae
J3,J13 Coleoptera  Chrysomelidae
J21,J28 Staphylinidae
J5b2 Diptera Chloropidae
J5e Chyromyidae
J10 Ephydridae
J5¢ Musidae
J27 Sciaridae
J5bl Sphaeroceridae
J12, J29 Tipulidae
J20 Hemiptera Aleyrodidae
J1 Aphididae
Jg, J17 Cicadellidae
J26 Hymenoptera Bethylidae
J2 Braconidae
J25 Diapriidae
Jap Eulophidae
Ji1 Figitidae
J22 Formicidae
J16 Lchneumonidae
Ja Lepidoptera Noctuidae
J30 Thysanoptera Thripidae

Cuadro 10. Analisis de diversidad entomoldgica monitoreada a través del desarrollo del cultivo de

jitomate.
Muestreo | 1 i v V VI VIl VIl Total
Dias dedesarrollodel 35 50 65 80 95 110 125 140 140
S 5 6 8 4 7 10 11 3 26
Abundancia 1075 373 183 51 15 22 24 26 1769
D 099 0.92 071 088 0.22 0.21 031 085 0.89
H’ 0.03 0.19 068 028 171 189 173 0.32 0.33

S= Riqueza especifica de especies, D= Indice de Simpson, H'= indice de Shannon-Wiener.
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Se interpreta que la dominancia estuvo marcada por una morfoespecie muy abundante, la
cual fue J1, informacion que se corrobor6 en el diagrama de rango abundancia (Figura 2) y
esta se identific6 como el &fido Myzus ornatus (Hemiptera: Aphididae) (Simbaqueba et al.,
2014), especie que ha sido reportada como plaga para el cultivo de jitomate (Bustillo, 1976)
pero cabe mencionar que el 18% de los ejemplares se colectaron parasitados, de los cuales,
fue posible recuperar el estado adulto de los parasitoides.

Los adultos de parasitoides méas cuantiosos (31 individuos) se correspondieron con la
morfoespecie J2, la cual se identific6 como Aphidius sp. (Hymenoptera: Braconidae)
(Michelena et al., 2004); seguido de 25 organismos que se correspondié con la morfoespecie
J18 capturada con red entomoldgica, y los cuales se identificaron como miembros del género
Asaphes (Hymenoptera: Pteromalidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017); y en menor medida
(4 individuos) se recobr6 a Pachyneuron sp. (Hymenoptera: Pteromalidae) (Zamora-Mejias
y Hanson, 2017) y dos organismos que se correspondieron con la morfoespecie J11 la cual
se determind dentro del género Alloxysta (Hymenoptera: Figitidae) (Zamora-Mejias y
Hanson, 2017). Los géneros Aphidius y Asaphes ya han sido reportados como parasitoides
de Myzus ornatus (Zamora-Mejias et al., 2010; Zamora-Mejias y Hanson, 2017); mientras
que los géneros Pachyneuron y Alloxysta se han reportado como hiperparasitoides del género
Aphidius (Grasswitz y Resses, 1998; Lomeli-Flores et al., 2001; Zamora-Mejias y Hanson,
2016).
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Figura 2. Diagrama rango-abundancia de la entomofauna asociada al cultivo de jitomate.
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Las morfoespecies mas frecuentes fueron J1 (Myzus ornatus), seguida por el parasitoide J2
(Aphidus sp.) y el hiperparasitoide J11 (Alloxysta sp.); el 54% de las morfoespecies solo se

colecto en una ocasion (Figura 3).
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Figura 3. Diagrama de frecuencia absoluta de la entomofauna asociada al cultivo de jitomate.

Por otra parte, se identificaron siete grupos funcionales atendiendo al tipo de alimentacion
predominante en cada familia taxondmica, el grupo mejor representado fue el de fitdéfagos,
seguido por parasitoides; en menor medida detritivoros, omnivoros, nectarivoros; y los

menos abundantes fueron saprofagos y entomofagos (Cuadro 11).

Cuadro 11. Gremios tréficos de la entomofauna asociada al cultivo de jitomate.

Gremios Riqueza Abundancia
Fitofagos 9 1697
Parasitoides 6 55
Detritivoros 3 5
Omnivoros 2 5
Nectarivoros 3 3
Entomofagos 2 2
Sapraéfagos 1 2

La presencia de estos grupos funcionales varid a lo largo del monitoreo de la entomofauna
asociada durante el desarrollo del cultivo de jitomate; el mayor nimero de gremios se localizo

en los muestreos VI'y VII, y la menor cantidad en los muestreos I, IV y VII (Figura 4).
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Gremios de insectos (presencia)

\

\Y Vv Vil Vil
Muestreos a lo largo del desarrollo del cultivo
M Detritivoros ® Entomdfagos m Fitéfagos Nectarivoros

B Omnivoros M Parasitoides M Sapréfagos

Figura 4. Incidencia de gremios troficos a lo largo del monitoreo de la entomofauna asociada en el
desarrollo del cultivo de jitomate.

La presencia de distintos gremios troficos en la comunidad de insectos es un indicador o
referente de las maltiples funciones que la entomofauna realiza en la interaccion con el
cultivo agroecologico de tomate. Llama la atencién la riqueza de parasitoides, que sumada
con la de entomofagos, es similar a la riqueza de fitofagos. En adicion la presencia de
detritivoros y nectarivoros podrian considerarse como indicadores benéficos en el
agroecosistema. Por Gltimo, aunque la riqueza y abundancia de saprofagos es baja, podria ser
un indicador de falta de maduracién de los abonos.

8.5.1.3. Informacion complementaria del monitoreo de entomofauna asociada al

cultivo de jitomate

La morfoespecie J4 fue identificada como Spodoptera sp. (Lepidoptera: Noctuidae), y las
larvas de esta especie se hallaron parasitadas, asi fue posible recuperar al adulto del
parasitoide, el cual se definié como la morfoespecie J4p y se identificd como Euplectrus sp.
(Hymenoptera: Eulophidae) (Yefremova, 2017); este género ya ha sido reportado dentro de

los parasitoides del género Spodoptera (Cortez y Trujillo, 1994; Molina-Ochoa et al., 2004).

Si bien, el propdsito de tomar nota de avistamientos y aplicar la técnica de colecta con red

entomoldgica, fue complementar y corroborar lo colectado; en avistamiento se observaron
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dos morfoespecies y se capturaron siete con red, las cuales fueron registradas exclusivamente

por estos métodos (Cuadro 12).

Cuadro 12. Morfoespecies suplementarias del cultivo de jitomate.

Colecta Morfo. Orden Familia G.T. A F
Red Jba Diptera Musidae omnivoro 2 1
J6 Hemiptera Cicadellidae fitofago 1 1
J9 Cicadellidae fit6fago 1 1
J15 Hymenoptera Mymaridae  parasitoide 1 1
J18 Pteromalidae parasitoide 1 1
J23 Lepidoptera  Arctiidae fitéfago 1 1
J14 Noctuidae nectarivoro 1 1
Avistamiento J31 Lepidoptera  Geometrido - 1 1
J32 - - 1 1

Morfo. = Morfoespecies; G.T. = gremio tréfico; A = abundancia; F = Frecuencia.

8.5.2. Espinaca (Spinacia oleracea)
8.5.2.1. Manejo agricola del cultivo de espinaca

El cultivo de espinaca fue observado en un invernadero de 15 metros de largo, por 10 metros
de ancho y 7 m de alto. Este invernadero conté con diez camas de cultivo del mismo tamafio;
en cada cama se observo hasta 2 cultivos, asi, en la primera cama hubo betabel y espinaca,
en la segunda cebolla y apio, en la tercera cama pepino, en la cuarta lechuga, en la quinta
brdcoli, en la sexta rabanos, en la octava hubo residuos de brocoli, tomate y calabaza, en la

novena chile, en la décima cebolla, la séptima se destind para espinaca y lechuga.

La productora sembré semilla de Espinaca Harpa Sakata en semilleros, a los quince dias
realizo trasplante a 20 cm de distancia entre plantas e intercaladas en cinco lineas, sobre una
cama de cultivo de 1 metro de ancho por 9 metros de largo. A los 15 dias después del
trasplante se perdieron plantas que no se adaptaron, por ello se rellenaron espacios,
concentrando las plantas de espinacas en un extremo de la cama, y en el otro se trasplantd

lechuga.

El riego se realizo diario por goteo. Para el control de plagas la productora aplico agua con
shampoo Vanart con agua al 0.3% cada 15 dias, pero esta actividad se suspendio a un mes
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del trasplante, al iniciar la cosecha, la cual se realizd mediante poda, seleccionando solo las
hojas mas grandes, sin eliminar la planta por completo.

Para el estudio se definio el area Util de muestreo al no considerar dos plantas de cada extremo
de cada linea, resultando n = 90. En cada muestreo se numeraron las plantas con ayuda de
estacas y se selecciond 30 plantas al azar. EI monitoreo de insectos se realiz6 del 20 de
octubre de 2021, al 21 de enero de 2022; periodo de tiempo en el que se realizaron siete

muestreos siguiendo el desarrollo del cultivo de espinaca.
8.5.2.2. Diversidad entomoldgica asociada al cultivo de espinaca

La riqueza especifica (S) total fue de 15 morfoespecies, las cuales fueron clasificadas en 7
ordenes y 13 familias (Cuadro 13). El orden que presenté mayor numero de familias fue
Hymenoptera, seguido de Diptera; entre las familias se observo heterogeneidad ya que fueron
similares al nimero de morfoespecies. La riqueza especifica de la entomofauna a lo largo del
desarrollo del cultivo de espinaca fue similar en cada muestreo, pero disminuy6 en los
ultimos dos (Cuadro 14).

Cuadro 13. Clasificacion taxonémica de las morfoespecies colectadas en el cultivo de espinaca.

Morfoespecies Orden Familia

E6 Colembola Isotomidae

E3, E12 Coleoptera Chrysomelidae
E7 Diptera Aulacigastridae
E15 Dolichopodidae
El Sciaridae

E4 Hemiptera Aphididae

E13, E16 Cicadellidae
E10 Hymenoptera Braconidae

E9 Ceraphronidae
E2 Figitidae

E5 Formicidae
Elda Neuroptera Hemerobiidae
E8 Orthoptera Pyrgomorphidae

La abundancia total fue de 2 565 insectos; durante el monitoreo esta aumentd con el

desarrollo del cultivo, y crecié de manera exponencial a la mitad de los muestreos; asi el
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menor valor de abundancia de insectos (5) se obtuvo en el muestreo | y el mayor (1 467) en
el muestreo VII (Cuadro 14). El aumento drastico de abundancia concuerda con la fecha en
que la productora dejo de aplicar agua con shampoo para el control de plagas. La familia mas
abundante fue Aphididae que representd el 99% de los insectos colectados, esta gran cantidad

de individuos determiné que el orden Hemiptera fuera el més abundante.

Por tanto, se obtuvo alta dominancia en la comunidad de insectos colectados, expresada por
el indice de Simpson (D= 0.97), y los valores mas altos se registraron en los muestreos VI'y
VII. En contra parte, la equitatividad fue baja segun el indice de Shannon-Wiener (H '= 0.08),
y el valor més elevado de este se not6 en el primer muestreo (H' = 1.33) (Cuadro 14). Los
resultados de nameros de Hill fueron: especies abundantes N1= 1.08 y especies muy
abundantes N2=1.02.

Cuadro 14. Diversidad entomol6gica monitoreada a través del desarrollo del cultivo de espinaca.
Muestreo I 1 m v v VI VIl Total

Dias de desarrollo

30 45 60 75 90 105 105

del cultivo

S 4 4 4 5 4 2 2 15
Abundancia 5 29 31 58 220 755 1467 2565
D 0.28 0.60 0.81 0.83 0.97 099 0.99 097
H' 133 0.74 0.42 040 0.08 0.01 0.01 0.08

S= Riqueza especifica de especies, D= Indice de Simpson, H'= indice de Shannon-Wiener.
Los resultados indican que la dominancia estuvo originada por una sola morfoespecie vy,
remitiendo al diagrama de rango abundancia (Figura 5), se trat6 de E4, la cual se identifico
como Macrosiphum euphorbiae (Hemiptera: Aphididae) (Simbaqueba et al., 2014), especie
que ha sido reportada como plaga importante para el cultivo de espinaca (Gil et al., 2007,
Kuhar et al., 2009); sin embargo, el 5% de estos pulgones se colectd en estado parasitado.

De estos ultimos, fueron recuperados los adultos de parasitoides, principalmente avispas del
género Aphidius (Hymenoptera: Braconidae) (34) (Michelena et al., 2004), la cual se
correspondié con la morfoespecie E10; seguidas por avispas del género Alloxysta (5)
(Hymenoptera: Figitidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017), que se correspondio con la
morfoespecie E2; y en menor medida se presentd el género Asaphes (1) (Hymenoptera:

Pteromalidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017). El género Aphidius ha sido citado como
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parasitoide comun de Macrosiphum euphorbiae, mientras que los géneros Alloxysta y
Asaphes han sido mencionados como frecuentes hiperparasitoides del género Aphidius
(Walker et al., 1984; Buitenhuis et al., 2004; Gavkare et al., 2015).
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Figura 5. Diagrama rango-abundancia de la entomofauna asociada al cultivo de espinaca.

En comparacion con otros estudios de diversidad de insectos en cultivo convencional de
espinaca, Rimsha et al. (2020) encontraron mayor nimero de érdenes (10), familias (33) y
especies (35) en menor abundancia de insectos (389). Los trabajos coincidieron en que uno
de los érdenes mejor representados fue Diptera. Estos autores reportaron alta dominancia,

equitatividad y diversidad del indice de Shannon-Weiner.

La morfoespecie mas frecuente fue E4 (Macrosiphum euphorbiae), la sigui6 la morfoespecie
E14, la cual puede considerarse una especie clave en el control bioldgico natural de la
comunidad porque se trata de una especie de hemeroébido, taxén conocido como depredador
de &fidos (Van-Driesche et al., 2007); y la morfoespecie E2 (Asaphes sp.) que fue
identificado como hiperparasitoide. También se debe notar, que 67% de las morfoespecies

se colecto en una sola ocasion (Figura 6).
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Figura 6. Diagrama de frecuencia absoluta de la entomofauna asociada al cultivo de espinaca.

Ademas, se detectaron 7 grupos funcionales considerando el tipo de alimentacion dominante
en cada familia taxondmica; el gremio trofico mejor representado por su riqueza y
abundancia fue fitdfagos, seqguido de parasitoides y entomofagos; y en menor medida
omnivoros, detritivoros, micéfagos y copréfagos (Cuadro 15). Si bien la colecta de estos
ultimos puede ser considerada fortuita debido a su baja riqueza y abundancia, su presencia

ejemplifica las maltiples interacciones que se establecen en el agroecosistema.

Cuadro 15. Gremios tréficos de la entomofauna asociada al cultivo de espinaca.

Gremio Riqueza  Abundancia
Coprofagos 1 1
Detritivoros 1 1
Entomdfagos 2 7
Fitéfagos 6 2 545
Micdéfagos 1 1
Omnivoros 1 5
Parasitoides 3 5

A lo largo del desarrollo del cultivo de espinaca, en el monitoreo entomofauna, el mayor
numero de gremios funcionales se observo en el muestre I1; y el menor numero en el muestreo
VI (Figura 7).
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Gremios de insectos (presencia)

Muestreos a lo largo del desarrollo del cultivo

B Coproéfagos Detritivoros Entomofagos m Fitéfagos

B Micéfagos ® Omnivoros M Parasitoides
Figura 7. Incidencia de gremios alimenticios a lo largo del monitoreo de la entomofauna asociada
en el desarrollo del cultivo de espinaca.

8.5.2.3. Informacion complementaria del monitoreo de entomofauna asociada al

cultivo de espinaca

En las colectas con red entomoldgica, se obtuvo una, y en los avistamientos dos,

morfoespecies que fueron registradas exclusivamente con estos métodos (Cuadro 16).

Cuadro 16. Morfoespecies suplementarias del cultivo de espinaca.

Colecta Morfoespecies Orden Familia Abundancia Frecuencia
Red E17 Diptera Musidae 1 1
Avistamiento E18 Diptera - 1 1

E19 Lepidoptera - 1 1

8.5.3. Brocoli (Brassica oleracea var. itélica)
8.5.3.1. Manejo agricola del cultivo de brocoli

El monitoreo de entomofauna en el cultivo de brocoli se realizo en un sistema agricola a cielo
abierto, en una parcela de 2 hectareas divididas en tres secciones de igual tamafio, en la
primera el productor cultivd milpa, en la segunda, hortalizas y en la tercera, maiz. En la
seccion de hortalizas se encontraron ubicados algunos arboles frutales; los vegetales se
hallaron distribuidos y alternados en surcos de 92 m de largo, con una separacion de 50 cm

entre ellos.
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El &rea destinada para el cultivo de brocoli colindd en un lado con cultivo de frijol, y en el
otro, con cultivo de napa. El productor destiné cuatro surcos para la siembra de brocoli, tres
de ellos intercalados con otras hortalizas, siendo estas: jitomate, frijol y lechuga. Sin
embargo, se selecciond para el monitoreo de entomofauna el tnico surco de brécoli que no

se alternd con ningun otro cultivo.

El productor compré plantulas y las sembré a 40 cm de distancia entre ellas, agregd
lombricomposta al momento de la siembra y mantuvo riego de temporal hasta los 45 dias,
momento en el que instalo sistema de riego por goteo. Para el control de plagas hizo una

aplicacion de jabon potasico a los 105 dias después del trasplante.

Para realizar el monitoreo de la entomofauna se definid el area Gtil de muestreo eliminando
las plantas localizadas en 10 metros de cada extremo del surco, asi resulté n = 178 plantas,
las cuales se numeraron en cada muestreo con ayuda de estacas y sobre las cuales se
realizaron selecciones al azar de 30 plantas. EI monitoreo de la entomofauna se inici6 a los
15 dias posteriores a la siembra de las plantulas y se realizaron nueve muestreos a lo largo
del desarrollo de la planta entre el 27 de septiembre de 2021 al 17 de enero de 2022.

8.5.3.2. Diversidad entomoldgica asociada al cultivo de brocoli

La riqueza especifica (S) total fue de 16 morfoespecies, las cuales se clasificaron en 7 rdenes
y 14 familias. Los 6rdenes que obtuvieron mayor numero de familias fueron Hemiptera,
Hymenoptera y Lepidoptera; y los de menor fueron Coleoptera, Diptera, Orthoptera y
Thysanoptera. EI nimero de familias fue similar al nimero de morfoespécies (Cuadro 17).
A lo largo del desarrollo del cultivo la riqueza de morfoespecies de insectos se mantuvo en
un rango similar entre los muestreos Il a VI y los valores méas bajos se observaron en al

inicio y final del monitoreo (Cuadro 18).

La abundancia total fue de 18 082 insectos. A lo largo del monitoreo, a pesar de que el
productor no aplicé en etapas tempranas algin método para el control de plagas, la
abundancia de insectos aumento de manera notoria hasta el quinto muestreo, y disminuyd en
la dltima colecta; asi, el valor mayor de abundancia se observo en el muestreo VIII, y el
menor en el muestreo I1. Si bien el productor aplico jabdn potasico a los 105 dias (muestreo
VII), esta actividad parece no haber tenido efecto en la abundancia de insectos, pero si se

observa que en ese punto comenzo a disminuir la riqueza (Cuadro 18). La familia mas
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abundante fue Aphididae la cual abarcé el 95% de los insectos colectados y determiné que
el orden Hemiptera fuera el méas abundante.

Por ende, se registro alta dominancia del indice de Simpson dentro de la comunidad de
morfoespecies colectadas en el cultivo de brocoli (D= 0.97); durante el monitoreo, esta
empezd6 a definirse en el muestreo V. En contraste, se calcul6 baja equitatividad con el indice
de Shannon-Weiner (H'=0.10) y el valor maximo de (H'= 1.25) se detectd en el muestreo IlI
(Cuadro 18). Los valores de los numeros de Hill resultaron en especies abundantes N1 =1.10

y especies muy abundantes N2 = 1.02.

Cuadro 17. Clasificacion taxonémica de las morfoespecies colectadas en el cultivo de brécoli.

Morfoespecies Orden Familia

B27 Coleoptera Coccinellidae
B13 Staphylinidae
B16 Diptera Syrphidae

B7 Hemiptera Aleyrodidae
B1 Aphididae

B24 Miridae

B2 Hymenoptera Braconidae
B23 Figitidae
B21p, B26p Ichneumonidae
B15, B6 Lepidoptera  Noctuidae

B4 Pieridae

B18 Tortricidae
B22 Orthoptera Pyrgomorphidae
B3 Thysanoptera  Thripidae

Cuadro 18. Diversidad entomoldgica monitoreada a través del desarrollo del cultivo de brécoli.

Muestreos I 10 m IV V. VI VIl VIl IX Total
Sgﬁigl‘:isgsarm"o 15 30 45 60 75 90 105 120 135 135
S 3 4 9 9 9 7 8 3 4 16
Abundancia 22 9 145 315 2418 1972 4025 6190 2986 18082
D 0.75 033 037 077 097 095 099 099 097 097
H" 048 121 125 052 009 013 003 001 006 0.10

S= Riqueza especifica de especies, D=Indice de Simpson, H'=Indice de Shannon-Wiener.
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La alta dominancia fue determinada por una especie, esta fue B1 segin se corroboré en el
diagrama de rango-abundancia (Figura 8) y se identific6 como Brevicoryne brassicae
(Simbaqueba et al., 2014), la cual es ampliamente reconocida como plaga del cultivo de
brécoli (Canassa et al., 2020), sin embargo, es importante mencionar que el 5% de los

individuos colectados se encontraron parasitados.

De los pulgones parasitados de Brevicoryne brassicae se recuperaron himendpteros adultos
de los parasitoides, 24 de ellos se correspondieron con la morfoespecie B2 la cual se
identificd dentro del género Diaeretella (Hymenoptera: Braconidae) (Zamora-Mejias y
Hanson, 2017), 104 parasitoides pertenecieron a la morfoespecie B23 identificada dentro del
género Alloxysta (Hymenoptera: Figitidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017), 6
pertenecieron a la morfoespecie B30 capturada con red entomoldgica, y al género Asaphes
(Hymenoptera: Pteromalidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017) y, por ultimo, 5 se
identificaron dentro del género Pachyneuron (Hymenopter: Pteromalidae) (Zamora-Mejias
y Hanson, 2017). El género Diaeretella es frecuentemente asociado como parasitoide de
Brevicoryne brassicae y los géneros Alloxysta, Asaphes y Pachyneuron como
hiperparasitoides (Freuler et al., 2001; Vaz et al., 2004).
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Figura 8. Diagrama de rango-abundancia de la entomofauna asociada al cultivo de brécoli.

Las morfoespecies mas frecuentes fueron B1 (Brevicoryne brassicae), B4 (Pieris rapae

Lepidoptera: Pieridae) (Moron y Terron, 1988); B16 (Allograpta sp. Diptera: Syrphidae)
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(Gomez-Polo et al., 2014) la cual puede ser definida como una especie clave, ya que es
reconocida por alimentarse de pulgones, y B6 se correspondio con larvas de la familia
Noctuidae. Cabe sefalar que, el 25% de las morfoespecies fueron colectadas en una sola

ocasion (Figura 9).
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Figura 9. Diagrama de frecuencia absoluta de la entomofauna asociada al cultivo de brocoli.

Ademas, se detectaron 3 grupos funcionales considerando el tipo de alimentacion dominante
en cada familia taxondmica; el gremio trofico mejor representado fue el de fitéfagos, seguido
de entomdfagos y parasitoides (Cuadro 19).

Cuadro 19. Gremios alimenticios de la entomofauna asociada al cultivo de brocoli.

Gremio Riqueza Abundancia
Entomdfago 3 58
Fitofagos 9 17 989
Parasitoides 4 35

El mayor nimero de gremios troficos se observo a partir el muestreo 111, y el menor en el

muestreo | y Il (Figura 10).
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Gremios de insectos (presencia)
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H Entomdfago W Fitéfagos Parasitoides

Figura 10. Incidencia de gremios alimenticios en el monitoreo de la entomofauna asociada a lo

largo del desarrollo del cultivo de brdcoli.

En un estudio similar, Moposita-Moposita (2011) reportd abundancia de 2878 insectos en
cultivo de brdcoli; los 6rdenes que presentaron mayor riqueza de familias fueron Coleoptera,
Diptera y Hemiptera; respecto a los grupos funcionales tréficos, los que presentaron mayor
abundancia y riqueza fueron fitéfagos, depredadores y polinizadores; y encontro

equitatividad en la comunidad de insectos asociados al cultivo de brocoli.

8.5.3.3. Informacion complementaria del monitoreo de entomofauna asociada al

cultivo de brécoli

Fue posible recuperar de una pupa de Syrphidae un parasitoide identificado como Diplazon
laetatorius (Hymenoptera: Ichneumonidae) (Klopfstein, 2014), comun de miembros dicha
familia de dipteros (Gémez-Polo et al., 2014; Lucas et al., 2020); y, de una pupa de
lepidéptero, a Diadegma insulare (Hymenoptera: Hymenoptera: Ichneumonidae)
(Hernandez et al., 2007), identificado como parasitoide de Plutella xylostell (Lepidoptera:
Plutellidae) (Bahar et al., 2012).

En las colectas con red entomoldgica, se registraron 18 morfoespecies, 7 de las cuales fueron
registradas unicamente por este método. En los avistamientos se observaron dos
morfoespecies, una de ellas se encontré exclusivamente en este tipo de muestreo (Cuadro
20).
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Cuadro 20. Morfoespecies suplementarias del cultivo de brocoli.

Colecta Morfo. Orden Familia G.T. A F
Red B11 Coleoptera Staphylinidae Entomoéfagos 1 1
B9 Diptera Chloropidae  Fitofagos 3 1
B10 Sepsidae Coprofago 1 1
B8 Hemiptera Cicadellidae  Fitéfagos 1 1
B28 Anthocoridae Entomoéfagos 3 2
B29 Anthocoridae Entomofagos 1 1
B30 Hymenoptera Pteromalidae Parasitoides 4 1
B17 Lepidoptera  Pieridae Fitéfagos 1 1
Avistamiento B32 Coleoptera - - 1 1

Morfo. = Morfoespecies; G.T. = Grémio tréfico; A. = Abundancia y F. = frecuencia
8.5.4. Lechuga (Lactuca sativa)

8.5.4.1. Manejo agricola del cultivo de lechuga

El cultivo de lechuga formé parte de un sistema de produccidn a cielo abierto, dentro de un
huerto de media hectarea, en el que se encontraron algunos arboles frutales, y se distribuyeron
16 camas de 1 m de ancho por 60 m de longitud, con diversos cultivos como: chile, calabazas,

colinabos, betabeles, kale y cebollas.

La cama de cultivo que el productor designo para la lechuga se ubicé en el extremo colindante
con el terreno y casa de otro propietario. La productora reporté que se compraron las
plantulas y se sembraron a 30 cm de distancia entre ellas, agregando un pufio de
lombricomposta. En la cama de cultivo se sembraron, en surcos, cuatro variedades de

lechugas: italiana, romana, sangria y rizada.

A los 30 dias del trasplante se observaron las plantas con dafios por mordeduras, la productora
manifestd que se las comid el gallo del vecino, a quien le dio aviso; para el control de plagas
insectiles, hizo aplicacion de jabon potéasico a los 45 y 60 dias. El riego se realizd por goteo

cada tercer dia.

Para seguir el monitoreo de entomofauna se selecciond solo el surco de lechuga romana, en

él, se definid el area util de muestreo al no considerar las plantas ubicadas en cinco metros
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de cada extremo, resultando n=150. En cada muestreo se numeraron las plantas con ayuda
de estacas y se seleccionaron 30 al azar. El monitoreo se inici6 8 dias después del trasplante
y en total se realizaron seis muestreos entre los meses de diciembre de 2021 a febrero de
2022,

8.5.4.2. Diversidad entomoldgica asociada al cultivo de lechuga

La riqueza total especifica (S) fue de 31 morfoespecies las cuales se agruparon en 8 drdenes
y 24 familias. Los 6rdenes con mayor numero de familias fueron Hemiptera e Hymenoptera
(Cuadro 21). El nimero de familias fue similar al nimero de morfoespecies. En el monitoreo
de entomofauna, se observé que la riqueza especifica de especies aumenté conforme al
desarrollo del cultivo, asi, el menor valor se obtuvo en el muestreo |y el mayor en los ultimos
dos muestreos V' y VI (Cuadro 22). En otros trabajos también se ha destacado la riqueza de
familias en el orden Hemiptera e Hymenoptera sobre cultivo de lechuga (Cafias y Chamorro,
2017; Zawadneak et al., 2017; Espinoza et al., 2019; Duarte y Almirall, 2020).

La abundancia total fue de 782 insectos; durante el monitoreo a traves del desarrollo del
cultivo de lechuga, el nmero de insectos aumentd a partir del muestreo Il al 1V y decrecio a
partir del muestreo V (Cuadro 22), esto coincidié con el inicio de aplicacion de jabon potasico
para el control de plagas. EI menor valor de abundancia se obtuvo en el muestreo I, y el
maximo en el muestreo IV. El orden mas abundante fue Thysanoptera debido a que la familia
Thripidae, representd el 69% de los insectos colectados. Zawadneak et al. (2017) también

registraron que lo trips y afidos son insectos frecuentes en el cultivo de lechuga.

No hubo dominancia marcada ya que el indice de Simpson fue de D= 0.50, y obtuvo el valor
mas alto en el muestreo IV (D= 0.74). En contraparte, hubo equitatividad ya que el valor del
indice de Shannon-Weiner fue H'=1.21; y el valor mas alto que se obtuvo, a través del
desarrollo del cultivo fue de H'=2.38 en el muestreo VI (Cuadro 22). Asi, los numeros de Hill
calculados fueron: nimero de especies abundantes N1= 3.36 y numero de especies muy
abundnates N2=1.97.
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Cuadro 21. Clasificacion taxondmica de las morfoespecies colectadas en el cultivo de lechuga.

Morfoespecies Orden Familia

L12 Colembolla  Isotomidae
L35 Coleoptera Anthribidae
L4, L14 Coccinelidae
L11, L22 Chrysomelidae
L23 Diptera Ephydridae
L27 Phoridae

L13 Syrphidae

L8 Hemiptera Aleyrodidae
L3, L33 Anthocoridae
L2 Aphididae
L15, L18, L20 Cicadellidae
L17 Membraciade
L16 Miridae

L31 Pentatomidae
L36 Pyrrhocoridae
L5 Hymenoptera Braconidae
L24 Formicidae
L26, L29 Ichneumonoidae
L7 Mymaridae
L28 Mymarommatidae
L10 Pteromalidae
L6, L9 Lepidoptera  Noctuidae
L25 Neuroptera Chrysopidae
L1 Thysanoptera Thripidae

Cuadro 22. Diversidad entomoldgica monitoreada a través del desarrollo del cultivo de lechuga.
| 1 1 v Vv VI Total
Dias de desarrollo del cultivo 8 23 38 53 68 83 83

S 2 8 9 12 17 17 31
Abundancia 7 156 199 273 92 55 782
D 0.51 063 054 0.74 0.22 0.12 0.50
H' 0.68 0.73 081 065 192 238 121

S= Riqueza especifica; D= Indice de Simpson; H'= Indice de Shannon-Weiner.
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Se interpreta que fueron tres las especies abundantes y dos muy abundantes. En el diagrama
de rango abundancia (Figura 11) se observd que estas morfoespecies, altamente
representadas, fueron: L1 la cual fue identificada como Fankliniella occidentales
(Thysanoptera: Thripidae) (Porres, 2008), L2 que fue identificada como Mizus persicae
(Hemiptera: Aphididae) (Simbaqueba et al., 2014) y L14 fue reconocida como Hippodamia
convergens (Coleoptera: Coccinellidae) (Bustamante- Navarrete, 2020).
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Figura 11. Diagrama rango-abundancia de la entomofauna asociada al cultivo de lechuga.

Moposita-Moposita (2011), Duarte y Almirall (2020) reportaron equitatividad y diversidad
media de insectos, atendiendo al indice de Shannon-Weiner sobre cultivos con caracteristicas

agroecoldgicas de lechuga.

Las morfoespecies mas frecuentes fueron L1 (Fankliniella occidentales) y L2, la cual se
identific6 como Myzus persicae (Hemiptera: Aphididae) (Simbaqueba et al., 2014); seguidas
por L3 que se determind como Orius sp. (Hemiptera: Anthocoridae) (Avellaneda-Nieto,
2013) y L8 mosquita blanca (Hemiptera: Aleyrodidae) (Jiménez-Martinez, 2016) (Figura

12). El 48% de las morfoespecies se presentd un usa sola ocasion.
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Figura 12. Diagrama de frecuencia de la entomofauna asociada al cultivo de lechuga.

También se identificaron seis grupos funcionales atendiendo al gremio alimenticio
predominante en cada familia taxondmica, destacaron por su abundancia los fitéfagos,
seguidos de los entomdéfagos; y lo menos representados fueron los micofagos y omnivoros
(Cuadro 23). Moposita-Moposita (2011); Zawadneak et al. (2017) también reportaron
abundancia en el mismo orden de gremios tréficos sobre cultivos de lechuga con

caracteristicas agroecoldgicas.

Cuadro 23. Gremios tréficos de la entomofauna asociada al cultivo de lechuga.

Gremio Riqueza  Abundancia
Detritivoros 2 3
Entomdfago 6 63
Fitéfago 15 704
Micdéfago 1 1
Omnivoros 1 1
Parasitoide 6 10

En el monitoreo de entomofauna, a partir del muestreo I11, aument6 el nmero de gremios

troficos (Figura 13).
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Figura 13. Incidencia de gremios alimenticios en el monitoreo de la entomofauna asociada a lo

largo del desarrollo del cultivo de lechuga.

8.5.4.3. Informacion complementaria del monitoreo de entomofauna asociada al

cultivo de lechuga

Entre los enemigos naturales fue posible identificar la morfoespecie L5 como parasitoide
del género Aphidius (Hymenoptera: Braconidae) (Zamora-Mejias y Hanson, 2017), la
morfoespecie L25 miembro de la familia Chrysopidae (Van-Drieshe et al. 2007) y la
morfoespecie L13 fue reconocida como el sirfido Sphaeroph scripta (Diptera: Syrphidae)
(Gémez-Polo et al., 2014).

En el método de avistamiento fueron observadas cinco morfoespecies las cuales fueron
corroboradas posteriormente en la colecta. En las colectas con red entomoldgica fueron
diferenciadas diez morfoespecies, tres de las cuales fueron ubicadas solo en este método
(Cuadro 24).

Cuadro 24. Morfoespecies suplementarias del cultivo de lechuga.
Colecta Morfo. Orden Familia G.T. A

F

Red L38  Hymenoptera Chalcidoideae Parasitoide 1 1
L39 Lepidoptera  Geometridae  Fit6fago 1 1

L40  Diptera Anthomyiidae Fit6fago 1 1

Morfo. = Morfoespecies; G.T. = Gremio Trofico; A. = Abundancia y F. = Frecuencia.

95



En general en los cuatro cultivos se detectaron varias morfoespecies poco abundantes, al
igual que lo reportado por Pifia-Garcia y Leyte-Manrique (2018). Si bien solo en el cultivo
de lechuga se obtuvo un indice de equitatividad favorable para la comunidad de insectos, y
en los cuatro cultivos el grupo funcional mas rico y abundante fue el de fitdfagos; también
destacaron los grupos funcionales de enemigos naturales de parasitoides y entomofagos,
principalmente la riqueza de taxones en el orden Hymenoptera; ademas la aplicacion
oportuna de disoluciones de jabon o preparaciones de caldo Bordelés tuvo un efecto
importante en la disminucion de abundancia de insectos dominantes, mas no en la riqueza de

especies.
9. CONCLUSIONES

Los tianguis agroecoldgicos en la zona metropolitana de la Region econémica Angeldpolis,
méas alla de limitar su comercio a productos ecoldgicos, fomentan una economia
transformadora a través de un mercado social, ya que son movimientos impulsados por la
ciudadania que resultan en lugares de encuentro que fomentan redes de asociacion, de
solidaridad, de reconocimiento a los pequefios productores que funcionan con criterios éticos,

ecologicos y sociales.

Los productores de hortalizas de estos tianguis se desarrollan de manera positiva en todas las
dimensiones agroecoldgicas, aunque es necesario fomentar en ellos el proceso del Sistema
de Certificacion Organica Participativa, atender el derecho a la cobertura de salud e

incentivar acciones que permitan liberar tiempo para la recreacién de los productores.

A lo largo del afio, estos productores comercializan hasta 93 productos diferentes, y las
hortalizas que les generan mayores ingresos econémicos, las cuales ocupan mayor extension
en sus parcelas y presentan mas problemas fitosanitarios son: jitomate, brocoli, lechuga y

espinaca.

Los productores de hortalizas presentan, principalmente, problemas de plagas de insectos y
enfermedades; y para su control utilizan productos comerciales permitidos en la agricultura

organica, productos de control bioldgico y extractos vegetales.

En el estudio de diversidad de la entomofauna asociada a los cultivos de jitomate, espinaca,

brécoli y lechuga destacaron en riqueza y abundancia los fitéfagos, dentro de los cuales

resultaron dominantes y frecuentes: Myzus ornatus, Macrosiphum euphorbiae, Brevicoryne
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brassicae, Fankliniella occidentales y Mizus persicae. Sin embargo, en los cuatro cultivos,
también fueron ricas, abundantes y frecuentes las morfoespecies de parasitoides como
Aphidius sp., Diaeretella sp.; hiperparasitoides como Asaphes sp., Pachyneuron sp.,
Alloxysta; y entomdfagos como Allograpta sp., Hippodamia convergens y hemerdbidos. La
practicas realizadas para el control de plagas disminuyeron la abundancia de insectos, pero
no la riqueza de morfoespecies. En el cultivo de lechuga hubo alta equitatividad.
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ANEXO 1. ENTREVISTA

Dirigido a coordinadores de tianguis agroecoldgicos de la zona metropolitana de la Regidn
econdémica Angeldpolis, Puebla.

Diaz Rivas, Martha Azucena

Objetivo. Recopilar informacion relacionada con la existencia y administracion de los
mercados o tianguis de productos ecoldgicos, asi como de los expositores que participan y
los productos que se comercializan en estos espacios. Esta actividad es completamente
academica, sin fines de lucro, ni trasfondo politico o religioso. Toda la informacién brindada
sera estrictamente confidencial. Agradezco su colaboracion.

Fecha: No.
Ubicacién:

Nombre del tianguis:

Nombre del coordinador:

[HEN

. ¢ Cuando surgio el tianguis?

2. ¢Por quienes surgio el tianguis?

3. ¢Para queé surgio el tianguis?

4. ¢ Cuantos expositores participan?

6. ¢De qué lugares proceden los expositores?

7. ¢Qué tipo de productos se comercializan?

8. ¢Cuentan con algun tipo de apoyo econdémico para realizar esta actividad?

(o]

. ¢ Existe una cuota de participacion? En caso positivo, ¢;cual es el costo?

10. ¢ Cuenta con algin reconocimiento o certificado?

11. ;Qué otras actividades se desarrollan o se promueven en el tianguis?
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ANEXO 2. CUESTIONARIO 1.

Dirigido a exponentes de hortalizas en tianguis agroecolégicos de la zona metropolitana de
la Regidn econdmica Angeldpolis, Puebla.

Diaz Rivas, Martha Azucena

Objetivo. Recopilar informacion relacionada con los productores de hortalizas en mercados
de comercializacion de productos ecoldgicos, indagar datos de sus productos, produccion,
comercializacion y sus préacticas agricolas. Esta actividad es completamente académica, sin
fines de lucro, ni trasfondo politico o religioso. Toda la informacion brindada sera
estrictamente confidencial. Agradezco su colaboracion.

Fecha: No.
Municipio:

Nombre del tianguis:

Ubicacién:

Datos generales
1. 1d. I. Nombre del productor:

2. 1d. 1. Género: a) Masculino b) Femenino c) Otro
3. 1d. 111, Edad:
4. 1d. IV. Lugar de residencia:
5. 1d. V. Estado civil:

a) Soltero  b) Casado ¢) Unién libre  d) Divorciado e) otro

6. C. I. Ademas del espafiol ¢ Usted habla algtn otro idioma o lengua? Si/No ¢Cual?

7. C. 1. ¢ Usted sabe leer y escribir? Si / No
8. C. Ill. ¢Cuél es su grado maximo de estudios cursado?

a) Primaria b) Secundaria c) Preparatoria d) Universidad ¢Qué carrera? e) Otro
9. S. 1. ;(Cudl es el nimero de integrantes en su hogar?

10. S. 1. ;C6mo es su estructura familiar?
a) Padres, conyugue, hijos (Familia nuclear).

b) Parientes no nucleares, otros parientes, incluyendo hijos casados que forman otro
nacleo familiar (Familia extendida).

¢) Vivo independiente
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11. Ec. IV. (De ddonde proviene su principal fuente de ingresos?

Agricultura Empleo del sector publico Remesas
Jornalero agricola Empleado sector privado Microempresa
Ganaderia Autoempleo Empleo domestico
Comercio De algun oficio Otro

Otro:

12. Ec. VIII. ¢Cual es el nimero de dependientes econdmicos?

13. Ec. |. (Cuéntas personas participan en el gasto familiar?

14. S. X. ¢Cuenta con servicios médicos? Si / No En caso positivo ¢Cuéal?

15. S. XI. ¢{Usted o sus familiares se han enfermado de Covid? Si/ No
Produccion
16. T. Il. ¢{Cudl es la localidad de procedencia de los productos?

17. T. I. ;| De dénde obtiene los productos que comercializa?
a) Yo mismo los produzco b) Los compro en una tienda c¢) Otro

17.T.1 ¢ Cual es el método de siembra? a) Cielo abierto b) Invernadero d) Microtunel
18. T. I1l. ¢ De qué tamafio es su parcela?

19. T. IV. ¢Cual es el tipo de tenencia de tierra de esta parcela?
a) Ejidal  b) Propiedad c¢) Renta d) Compartida a medias e) Otro
20. S.V. ¢Quiénes participan en las actividades agricolas y de comercio?
a) Familia b) Conocidos  ¢) Miembros de una asociacién  d) Jornaleros
21. S. VL. ¢Participan mujeres? Si / No ¢Qué actividades realizan?

22. S.VII. ;Qué tiempo le dedica al trabajo en la parcela?
a) Medio tiempo b) Tiempo completo
23. S. VIII. ;Cuéantos dias a la semana dedica al trabajo en la parcela?

24. S. 1. ¢Sus cultivos cubren las necesidades de alimentacion de usted y su familia?
Si/ No ¢En qué porcentaje?

Practicas
25. T. IX. ¢{Cuéantos ciclos de cultivo desarrolla en un afio?*

26. T. V. En orden de importancia, de mayor a menor ¢Podria decirme las cinco hortalizas
gue ocupan mayor extension de cultivo en su parcela?
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27. A.V. Ademas de hortalizas ¢ Su parcela cuenta con arboles, arbustos, plantas de ornato,
medicinales y/o animales de traspatio? Si / No ¢Cuales?

28. A.VI. ¢Usted cultiva algun producto o variedad que sea Unico o especifico de su
localidad? Si / No ;Cual?

29. T. V1. ¢ Cual es su opinion con respecto a los rendimientos que tiene?

a) Excelentes b) Buenos c) Regulares d) Malos
30. A.I-1V. ¢{Cuél es su opinién del lugar donde se encuentra la parcela?

Excelente Bueno Regulare Malos

I Situacién ambiental

Il | Calidad del agua de
los rios o cuerpos
de agua

I11 | Calidad del suelo

IV | Calidad del aire

31. T. X. ¢Cudl de las siguientes practicas realiza en su parcela?

Actividades forestales Aplicacion de Aplicacion de
micorrizas fertilizantes quimicos

Actividades ganaderas Implementacion de Aplicacion de
policultivos plaguicidas

Bordes o cercas vegetales Précticas culturales Utilizacion de

silvestres maquinaria

Complejos bacterianos Rotacion de cultivos Sistema tecnificado de

Riego

Cultivo de Aplicacion de abonos Otro (s)

cobertura animales

Intercambio de semillas Aplicacion de
compostas

Précticas para la Aplicacion de

conservacion de suelo fermentados

(curvas de nivel, zanjas,

etc.)
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32. T. XI. ¢ Aplica agroquimicos en el proceso de produccion? Si / No
¢Cuales?

33. T. XII. ;Coémo controla las plagas?

Asociacion de cultivos Extractos vegetales C. mecanico

Rotacion de cultivos Manejo fitogenético C. fisico

Biofumigacion (entomopat6genos) Plantas repelentes

Control biol6gico Précticas culturales
Otro
34. T. XIIl. ;Qué % de insumos produce? % Y ¢Qué % de insumos compra? %

35. T. XIV. ¢Usted recicla y reutiliza desechos de su parcela? Si/ No
¢Coémo? ¢En qué porcentaje? %

36. P. IX. ¢Ha recibido capacitacion sobre temas de produccion ecolégica? Si / No
37. P. X. ¢Quién oferta las capacitaciones?
a) Los tianguis b) Gobierno c) Institutos de investigacion
d) ONG e) Sector privado f) Otro
38. P. XI. ¢{Cuéles han sido los temas de los cursos de capacitacion?

Certificacion orgéanica Normativas para la produccion organica

Manejo de plagas Compostas

Conservacion de suelo Bio fertilizantes

Otros
39. Ec. IX. ;Como cubre los gastos de la capacitacion?

Cooperacién entre miembros del tianguis Con apoyo de instituciones de educacion

Con apoyo de gobierno Con recursos propios

Con apoyo de ONG Son gratuitas

40. P. . ¢{Cuenta con algun certificado organico o garantia de sistema participativo?
Si / No ¢Cuél?

¢Quién lo emite?

41. P. Il. ¢En qué categoria se encuentran sus productos?
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a) Organicos  b) agroecoldgicos ) ecoldgicos  f) otro

42. P. I1l. {Cada cuanto se reanuda la certificacion?

43. P. IV. {Hace cuanto tiempo que produce de esta forma?

44. P. XIII. ¢Usted ha recibido visitas de consumidores en su parcela? Si/ No
45. P. XII. ¢Forma parte de alguna organizacion? Si / No ¢Cuél?

46. Ec. X. ¢Cuenta con algun tipo de apoyo econdmico de alguna institucion para realizar
sus actividades? Federal, estatal, municipal u ONG. Si/No

a) SADER  b) SENASICA  ¢) SEDESOL  Otra

47. T. XV. ¢Cudles son los factores limitantes para poder desempefiar mejor su proceso
productivo?

Falta de consumidores Falta de recursos financieros
Falta de trasporte Falta de apoyo de gobierno
Falta de insumos Falta de vinculacion
De tipo organizativa Ninguno
Falta de difusion Otro

Otro

48. T. VIII. ;Su proceso de produccion y comercializacion se ha visto afectado por la
situacion de la pandemia? Si/ No Como?

49. C. VII. ;Tiene la costumbre de realizar algun rito derivado de una creencia, tradicion o
costumbre familiar para tener buenas cosechas? Si / No ¢En qué consiste?

Participacion en Tianguis
50. P. V. {Como se enterd de la existencia del tianguis?

Participé en conformacion Por medios de comunicacién

Por un familiar Por una asociacion u organizacion
Por un conocido Otro
Otro:
51. Et. IV. ¢Por qué decidio participar en el tianguis?
1) Porque siempre he producido sin 2) Porgue me preocupa el cuidado del
agroguimicos medio ambiente

3) Porgue vendo a un mejor precio
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4) Porque es mas barato producir sin
agroguimicos

5) Porgue hay una mayor demanda de mis
productos

6) otro
52. P. V1. ¢Hace cuanto tiempo participa en tianguis estos tianguis?

53. P. VII. ¢Participa en algun otro tianguis? Si / No ¢Cudl?

¢Donde se ubica?

54. A. {Con qué hortalizas participa en el tianguis?

Acelga Colirrabano Menta

Ajo Ejotes Nabo
Albahaca Elotes Papalo
Alcachofa Eneldo Papa

Apio Epazote Pepinillo
Berenjena Esparrago Pepino
Berro Espinaca Perejil
Betabel Estragon Pimiento
Brocoli Fresa Poro-puerro
Calabaza Habas Rabano
Cebolla Hinojo Romanesco-brecol
Cebollin Jitomate Romero
Chicharos Kale-col rizada Salvia
Chile* Laurel Sandia
Cilantro Lechuga italiana Tomate
Calabacitas Lechuga romana | | Tomillo
Col de Bruselas Lechuga sangria Yerbabuena
Col repollo Mastuerzo Zanahoria
Coliflor Mejorana

Colinabo Mel6n

55. Ec.XI. En orden de importancia, de mayor a menor ¢Podria mencionar cuales son las
cinco hortalizas que le generan mas ingresos econémicos?

56. Et. Il. ¢ Cual es su opinion en relacién a la calidad de su producto?

a) Excelentes  b) Buenos c) Regulares d) Malos
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57. Et. l11. ¢Usted considera que vende productos mas sanos? Si / No ¢Por que?

58. T. VII. {Qué porcentaje de su produccion comercializa en el tianguis? %
% %

59. Ec. Il. ¢Cual es el porcentaje de ingreso econdmico mensual que percibe de la venta de
sus productos en tianguis?

a) 1-20% b) 21-40%  c) 41-60%  d) 61-80%  e) 81-100%
60. Ec. V. ¢En qué época del afio tiene mejores ventas?

61. Ec. VI. ¢En qué época del afio tiene menor demanda?

61. Ec. VII. ¢Los costos de sus productos varian segun la oferta y la demanda?

62. Ec. VII. En relacidn a vender sus productos en un tianguis o mercado convencional
¢Nota un mejor precio en sus productos? Si / No ¢De qué porcentaje? %

63. P. VIII. ;Qué otros beneficios le ha traido pertenecer a este tianguis?

64. Et. VII. ¢Usted se siente en confianza con los organizadores del tianguis y los otros
productores?  Si/No

65. P. X1V. Con la situacion de la pandemia ¢Ha buscado distintos medios de
comercializacién diferentes? Si /No ;Cuales
hautilizado?

66. C. VIII. ; Ademas de comercializar, realiza trueque con sus productos? Si/ No ¢Con
quién?

67.S. IV.y Ec. Ill. (Realiza alguna otra activad econdmica? Si / No ¢ Cuéal?
Reflexion
68. Et. I. (Cudl es la raz6n por la que realiza agricultura alternativa?

69. Et V. ¢ Cuél es su principal satisfaccion derivada del tipo de agricultura que realiza?

70. Et. VI. ¢ Usted se siente orgulloso de su cultura y de su labor?

71. C. IV. {Quién le ensefid a cultivar y/o seguir este tipo de agricultura?

72. C. V. ¢(Qué es lo que mas recuerda y practica de lo aprendido con esta persona?

73. C. VL. ¢Le gustaria que su familia continuara con estas actividades? Si / No ¢Por qué?
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74. A\VII. ¢ Usted realiza alguna otra actividad para proteger, cuidar y contribuir al cuidado
del medio ambiente de su localidad?

75. S. IX. ¢(Que tiempo dedica a actividades de ocio, recreacion o pasatiempo?

76. ¢Nos permitiria visitar oly trabajar en su parcela?

77. ¢Podria proporcionarnos un medio de contacto?
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Anexo 3. CUESTIONARIQOS 2.

CUESTIONARIO - Dirigido a productores de bortalizas de Mercador Alterpativos de la zona metropolitana de la Fegion econdmica Anzaldpoliz, Posbla.

Ohbjetive. Recapilar informacion relacionada con los problemas fitozanitarios que presentan los caltivos de oz productores de hortalizas gue participen en mercados de comercializacion
de productos scoldgicos. Esta es uma actividad completamente acadernica, sin fines de lwoe, ni wasfondo pelitico o religiose. Toda la informacion brindada zera estrictamsents
confidencial. Agradezco su colabaracion

Fecha: Nombre del productor:

Ubicacion:

Sistema de | Cultivo wertebrados | Enfermedad | Moluscos | Artropodos | Insecto | Epoca de Etapa y pate % dafios ¥ icomo lo icome bo aplica o
cultivo afio que dafia S0ong. controla? prepara?

i Cudl son laz plagas principales que afectan sus culthvos?

i Cudles son los insectos mas importantss que dafan sus cultivos?




ANEXO 4. RECOPILACION DE PREPARADOS PARA EL CONTROL DE
PLAGAS

e En aurugula, para combatir caracoles y cochinilla se utilizas agua con cal al 2%.
También se utilizan otros métodos fisicos como sopletea el suelo antes de sembrar.

e En pipizco, para control de mosquita blanca, se usa el siguiente extracto vegetal:
100gr de ajo, mas 200 gr de ruda y 50gr manzanilla; los elementos se muelen y
reposan en 4L de agua por 24horas, pasado ese tiempo se cuela y se utilizan 250ml
esta solucion por cada 25L de agua. En casos se alta infestacion, se sacuden las plantas
y sopletea a las mosquitas que vuelan.

e En manzana para manejo del frailecillo se ha utilizado el producto Fenoxon,
compuesto por neem y canela, con aplicaciones cada 3 dias.

e En brécoli, para disminucién de pulgdn se ha utilizado agua de vidrio que contiene
ceniza de lefia quemada y cal, 5g de cada uno en 3 litros de agua, se aplica por
aspersion. También se prob6 medio kilo de chile, 250g de pimienta y medio kilo de
ajo para 25L de agua, pero no fue tan efectivo.

e En lechuga para controlar la cenicilla, fumagina, mosca blanca y pulgén se ha
utilizado solucion de jabon de la marca “Roma”, en una proporcion de 1gr por litro.

e En espinaca para lidiar con cochinilla y gusanos se ha utilizado infusion de orégano
(100gr en 4L de agua) y se ha aplicado diluido al 50%.

e En kale, col morada, col blanca para reducir la incidencia de pulgdn se ha aplicado
jabdn, 250gr por 20 L, se ha aplicado por aspersion.

e En granada para alejar hormigas se ha utilizado polvo de pimienta gorda, la cual se
espolvorea en la entrada del nido.
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ANEXO 5. TE DE FRUTAS

Ingredientes

-Para 50L-

1 pifa

1kg de guayaba

1kg de papa

1kg de papaya

1kg de platano

1kg de calabaza de castilla
1kg de betabel

4L de leche bronca

3L de melaza

250g de harina de roca

250g de ceniza

250g de cascardén de huevo molido
250g de sabila

50L de agua

Se mezclan todos los ingredientes y se fermentan en un tonel con tapa, de 8 a 15 dias, a la

sombra y temperatura ambiente. Al final del proceso se observa una nata blanca.

La aplicacion depende de la etapa fenoldgica de la planta; se aplica cada quince dias en riego

al 3% cuando se observa el primer racimo de flores y al 15% cuando aparecen los frutos.
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