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El trabajo que se presenta a continuacion es el proyecto de investigacion que se desarrollo
en la Maestria de Psicologia Social de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla. La
meta de dicho proyecto fue el estudio de las representaciones sociales asociadas a la
fecundidad® en los estudiantes de licenciatura de la Benemérita Universidad Autdnoma de
Puebla y la Universidad de las Américas Puebla, con un enfoque primordial en los métodos
anticonceptivos y los roles de género. Las dinamicas demogréficas de una poblacion
influyen en la totalidad de las caracteristicas de la sociedad, incluyendo la economia, salud y
politica. Por ello, la natalidad debe ser considerada como un vital elemento en el estudio de
una nacion. Se considera que el presente estudio proveera valiosa informacion adicional para

comprender este relevante fendmeno que se presenta en México y el resto del mundo.

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La disminucién en la tasa de natalidad del mundo occidental, especialmente en
Europa, ha llamado la atenciéon de estudiosos durante afios (Myers, 2004). Ante este
acontecimiento, se han postulado muchas posibles explicaciones que incluyen un avance en
las tecnologias de control natal, concentracion de mayores recursos por infante, pérdida de la
religiosidad como motivador para la reproduccién, surgimiento de metas personales que se
perciben saboteadas por una familia y la reduccién del nimero de parientes que apoyen la
continuacion de la familia (Shrira, 2009). Asimismo, el declive se presenta en los paises
denominados como “en desarrollo”, incluyendo las zonas del Lejano Oriente, el Medio
Oriente y América Latina (Kurtz, 2005); un ejemplo de esto es la comparacion de que la
mujer promedio de dichos paises tenia 6 hijos durante la década de los setenta, mientras
gue dicho nimero se ha visto reducido a 2.7 en el presente decenio (lbid). Finalmente, el
2002 presencié la argumentacién de los expertos en las Naciones Unidas de que la
poblacion mundial se dirige a una reduccion a largo plazo (Ibid).

La innegable presencia de este fenOmeno requiere de su estudio para comprender sus

! Este trabajo define a la fecundidad como el nimero de hijos que las personas tienen, mientras que la
fertilidad consiste en el potencial biologico para reproducirse (Johnson, 2000). Es importante tomar en
cuenta que la lengua inglesa utiliza ambos términos de manera opuesta (fertility equivale a
“fecundidad”, mientras que fecundity significa “fertilidad”) (GreenFacts, 2000).
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origenes, dinamicas y posibles tendencias futuras. Tomando en cuenta que México se
encuentra en proceso de disminucion del nimero de nacimientos, se intentd estudiar este
proceso en los estudiantes universitarios del estado de Puebla. Desde el punto de vista
tedrico, el uso de la teoria de las representaciones sociales para investigar la disminuciéon de
la natalidad puede aportar informacion significativa debido a que permite indagar en las
perspectivas de la poblacion al momento de llevar a cabo las conductas asociadas a esta
problemética. A pesar de ser un enfoque relativamente novedoso en Puebla, aspectos
relevantes de la natalidad en América Latina han sido abordados desde diversas
perspectivas usando el concepto tedrico de las representaciones sociales. Uno de los
enfoques de la psicologia social ha sido el estudio de las representaciones sociales de la
familia (i.e. Guerrero, Soto & Salazar, 2004; de Jong, Basso, Paira & Garcia, 2004). Otra
perspectiva ha sido el estudio de representaciones sociales acerca del uso de métodos
anticonceptivos (Fuentes-Rodriguez, 2009). Asimismo, la transicion de la paternidad
tradicional hacia un formato moderno en los jovenes latinos ha llamado la atencion (Gallardo,
Gomez, Mufioz & Suarez, 2006). Finalmente, las representaciones de mujeres respecto a la
maternidad y planificacion familiar también son un enfoque de estudio (Nufiez, Lamstzev,
Pino, Grunfeld, Pascual & Bugatti, 2009). La aparicion de estos estudios en Mesoamérica fue
un fuerte motivador para la presente investigacion de implementar la tematica de las
representaciones sociales al momento de descubrir directamente la forma en la que los
diferentes grupos reciben, construyen y se comportan en relacion a la vida sexual y
reproductiva en México.

Las preguntas de investigacion involucradas en este trabajo fueron las siguientes:

e (Cudles son las representaciones sociales acerca de los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de licenciatura de la Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla y la
Universidad de las Américas Puebla?

e ;Cuales son las representaciones sociales de los roles de género de dichos

estudiantes?

e (;COmo se relacionan ambos tipos de representaciones con la fecundidad y la
6



percepcion de la misma?

¢,Cudles son las representaciones sociales acerca de la fecundidad en los estudiantes
de licenciatura de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla y la Universidad de

las Américas Puebla?

1.1 Objetivos de la investigacion

Analizar las representaciones sociales de los métodos anticonceptivos y los roles de
género en los estudiantes de licenciatura de la Benemérita Universidad Autonoma de

Puebla y la Universidad de las Américas Puebla.

Estudiar la relacion de ambas representaciones con la fecundidad.

Indagar acerca de las representaciones sociales de la fecundidad y el contenido de
éstas.

1.2 Justificacion de la investigacion

La investigacion examin0 una perspectiva nueva acerca de esta fenomenologia en
México. El caso de la fecundidad es un problema multifactorial que se ve afectado por
numerosas variables en combinacion. Como consecuencia de esto, un analisis que
examine el problema de manera holistica puede aportar una mayor profundidad al
estudio.

El estudio toca un tema importante a escala mundial y, de manera especifica, presenta
un contexto para comprender con mayor exactitud la dinamica de un sector de la

poblacién mexicana.



2. ANTECEDENTES RELEVANTES AL TEMA

Una de las maneras de comprender la disminucion de la fecundidad a nivel mundial y
local es ubicandolas dentro del modelo de la transicion demografica. Dicho modelo describe
y explica las tendencias de la natalidad y mortalidad en el mundo mediante diferentes etapas.
Asimismo, resulta imperativo discutir aspectos relacionados a los métodos anticonceptivos y

los roles de género, enfocandolos en el contexto de México.
2.1Transicién demografica

La transicion demografica puede ser definida como un modelo que describe el cambio
de una poblacion en el transcurso del tiempo (Montgomery, 2010). Dicho modelo esta basado
en una interpretacién iniciada en 1929 por el demégrafo estadounidense Warren Thompson,
quien observé los cambios en las tasas de natalidad y mortalidad de los paises
industrializados durante los ultimos dos siglos. Dicho modelo contiene cuatro etapas

particulares con caracteristicas especificas (véase Figura 1).

LA TRANSICION DEMOGRAFICA
Tasas por 1000

40
ml" N~
tasa natalidad
oblacion™s,

20

tasa mortalida

Etapa ] Etapa?2 Etapa 3 Etapa 4
AROS

>

Figura 1. La transicion demografica (Internet Geography, 2008).
La primera etapa describe a los tiempos premodernos y consiste en un balance
existente entre las tasas de natalidad y mortalidad, implicando un nivel de poblacion

relativamente estable. Se considera que todas las poblaciones del mundo hasta finales del
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siglo XVIII se encontraban en esta etapa hasta que Europa Occidental alterd dicho balance.
La alta mortalidad durante dicha etapa se atribuye al desconocimiento de la prevencién y
cura de enfermedades, asi como escasez de alimentos ocasional.

La segunda etapa de la transicion demografica consiste en el aumento de la poblacion
debido a la disminucién de la tasa de mortalidad y una alta tasa de natalidad (posiblemente
con un ligero aumento). Esta etapa surgio originalmente a finales del siglo XVIII en Europa
Noroccidental y se esparcio al sur y este durante los siguientes 100 afios. La disminucion de
la mortalidad se debe principalmente a una mejora en el abastecimiento de alimentos
(Revolucion Agricultora, nuevos alimentos importados de las colonias). Asimismo, se
relaciona directamente con medidas mas eficientes para proteger la salud publica (drenajes,
abastecimiento de agua, manejo de comida, higiene personal). Cabe reiterar que esta etapa
se caracteriza por un acelerado aumento de la poblacién y una ampliacion de la distancia
entre natalidad y mortalidad. Finalmente, es importante considerar que la segunda etapa
implica el aumento de la poblacion joven debido a la desaparicion de la mortalidad infantil de
la primera etapa.

La tercera etapa consiste en la aparicion de una estabilidad demografica al disminuir la
tasa de natalidad. Los paises industrializados presenciaron esta etapa a finales del siglo XIX.
Dicho decremento puede ser explicado por varias causas: a) los habitantes de la zona rural
adquieren consciencia de que el desvanecimiento de la mortalidad infantil abre la posibilidad
de concebir menos hijos y garantizar la supervivencia familiar; b) la urbanizacién favorece la
familia nuclear debido a sus exigencias econdémicas y legales (leyes de educacion, labor
infantil, etc.); c) la educacion de las mujeres y su integracion a la fuerza laboral reducen la
importancia de la maternidad como estatus femenino y aumentan la influencia de la madre en
la toma de decisiones respecto a la crianza de los hijos; d) el mejoramiento de los métodos
anticonceptivos en la segunda mitad del siglo XX. El final de la tercera etapa viene
acompafiado por la caida de la tasa de natalidad hacia los niveles de reemplazo (minimo
requerido para mantener la cantidad actual de poblacion), aunque la poblacién sigue
creciendo debido al momentum generado.

La cuarta etapa es identificada por su estabilidad, ademéas del aumento en la
proporcion de la poblacion de edad mas avanzada. Es importante constatar que, en algunos

casos, la tasa de natalidad decae aun mas y se presencia un decrecimiento de la poblacion.
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2.1.1 Transicion demografica en paises denominados como “en desarrollo”

Tomando en cuenta que México es considerado un pais “en desarrollo” y que el
modelo de la transicion demografica se basoé inicialmente en paises industrializados, es
importante tomar en cuenta las caracteristicas especificas de la transicion en este tipo de
paises. La diferencia inicial de los paises en desarrollo radica en el hecho de que la
transicion demografica se esta llevando a cabo en los mismos apenas desde el siglo pasado
(Montgomery, 2010). Asimismo, la caida de la tasa de mortalidad se llevé a cabo con mayor
rapidez en los ultimos 50 afios en los paises en desarrollo debido a la importacion de
medicamentos y la concientizacién de la poblacion femenina acerca de la salubridad.
Adicionalmente, la tasa de natalidad se redujo con mayor lentitud en estos paises,
posiblemente debido a su menor urbanizacion y un mayor esfuerzo requerido para alterar los
valores tradicionales que respaldan la alta natalidad. Finalmente, los paises en desarrollo han
gozado de un aumento de poblacién anual mayor que los paises occidentales en la segunda

etapa, ademas de tener un mayor segmento de poblacion joven debido a esto.

2.1.2 Transicion demogréafica en México

De manera particular, la caida en la natalidad ha sido confirmada en México (s/a,
2010) (véase Figura 2). De acuerdo a las proyecciones realizadas por el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), los 31.7 millones de nifios menores de 15 afios en el 2007 se
reducirdn a 25.1 en el 2030 y 20.5 en el 2050 (Ramos, 2007). A pesar de estos datos, se
espera que el pais presencie un temporal aumento de habitantes durante las siguientes

décadas debido a la poblacién relativamente joven que posee (Brea, 2003).
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Figura 2. Tasa global de fecundidad en México 1900-2050 (CONAPO, cit. Por Bush, 2005).

Si se adapta el modelo de la transicibn demografica a la historia de México, se puede
observar que el pais ha seguido el patrén tipico (esto es, acelerado) del esquema en los
paises “en desarrollo” (Bush, 2005). Después de una etapa de comportamiento irregular,
México entr6 en una fase de rapido descenso en la tasa de mortalidad y una tasa de
natalidad alta (constante y ascendente) entre 1945 y 1960. La causa de esta tendencia se
debié a una expansién y cobertura de los servicios médicos, asi como la importacion
econdémica de medicamentos de los paises industrializados. Ademas de esto, el gobierno
contaba con una politica pronatalista en un esfuerzo por popular el territorio nacional y
satisfacer la demanda de obreros en una industria en expansion.

La siguiente etapa de la transicion se instaurd sélidamente durante la década de los
setenta, en donde se presencié una caida de la fecundidad, la cual ya habia iniciado en la
década anterior. El origen del decremento radica principalmente en un cambio de politica
nacional, que busco la regulacion del crecimiento demografico a base de la planificacion
familiar solida.

Tomando como guia el modelo de transicion demografica, se espera que México
11



alcance la convergencia de los niveles de natalidad y mortalidad durante la primera mitad del
siglo XXI. Es importante tomar en cuenta que la baja mortalidad incrementar& principalmente
la poblacion de la tercera edad, la cual pasara de 6.7 millones en el 2000 a 36.5 en el 2050.

La transicion demogréafica crea cambios importantes en las dinamicas econdmicas,
sociales e institucionales del pais (Tuiran, 2002). Un ejemplo marcado de la planificacion
familiar fue la reduccion del nimero de hijos, asi como el aumento de los intervalos entre
cada nacimiento. Debido a esto, la carga de labores domésticas se ha ido reduciendo,
permitiendo a los padres planear y llevar a cabo acciones orientadas al desarrollo personal
propio; de manera mas especifica, esto llevo a las mujeres a participar de manera mas activa
en la esfera extradoméstica. Asimismo, ha aumentado el modelo de interaccion familiar de
tipo vertical al disminuir el nimero de hermanos en cada generacion y prolongarse la
supervivencia de generaciones anteriores.

Debe notarse que la transicibn demografica en México no se ha presentado de
manera uniforme en los distintos niveles socioeconomicos. El avance de la transicion es
observado en las esferas mas acomodadas, aspecto que contrasta con las clases bajas que
presentan un notable retraso. Esta situacion es presenciada en el contraste en el nimero de
hijos promedio por mujer en las regiones privilegiadas del pais (2.1 en Baja California Sur,
Distrito Federal), en comparacion con otros (3.0 en Chiapas, Puebla y Guerrero) durante el
2002. La conclusion alcanzada por Tuiran (2002: 34) es que las regiones empobrecidas del
pais se caracterizan por "una mortalidad relativamente temprana [...] altas tasas de
fecundidad, una edad temprana al momento de contraer matrimonio y de tener el primer hijo,
asi como la débil difusién de las practicas de limitacion y espaciamiento de los nacimientos" y
generan un circulo vicioso que perpetla "contrastes, rezagos y un esquema de desarrollo
profundamente desigual”.

La diferencia a lo largo de distintos estratos socioeconémicos que acaba de
comentarse no puede ser ignorada debido a que indica una diferencia entre los grupos en
relacion al estilo de vida, asi como los conocimientos poseidos y la manera de
implementarlos en la vida cotidiana. Por ello, un estudio cuidadoso de las dinAmicas de la
transicion demografica en México debe tomar en cuenta los diferentes grupos vy

colectividades que la viven.
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2.1.3 Transicién demogréfica en el estado de Puebla

A nivel nacional, Puebla ocupa uno de los lugares mas elevados en el numero de hijos
por mujer (CONAPO, s/f) (véase Figura 3). A pesar de ello, dicho niumero ha disminuido
progresivamente durante el ultimo decenio, siendo de 4.32 en 1990, 3.55 en 1995 y 2.98 en
el aflo 2000 (CONAPO, s/f) (véase Figura 4). Cabe destacar que las desigualdades sociales
presentadas por Tuiran se manifiestan de manera clara debido a que las zonas urbanas y un
mayor nivel de escolaridad se relacionan a una edad mas avanzada en las mujeres al

momento de entrar en union o contraer matrimonio (CONAPO s/f) (véase Figura 5).
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Figura 3. Tasa global de fecundidad por entidad federativa 2000 (CONAPO, s/f).
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Puebla: tasa global de fecundidad, 1990-2000
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Figura 4. Tasa global de fecundidad en Puebla 1990-2000 (CONAPO, s/f).

Puebla: distribucion porcentual de las mujeres segtin edad a la primera
unién o matrimonio, por escolaridad y lugar de residencia (generacién
1963-1972), 1997
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Figura 5. Puebla: distribucion porcentual de las mujeres segun edad a la primera unién o matrimonio, por
escolaridad y lugar de residencia (generacion 1963-1972), 1997(CONAPO, s/f).
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2.2 Métodos anticonceptivos

2.2.1 Anticonceptivos en México

Se afirma que el conocimiento de los métodos anticonceptivos se presentaba en el
95% de las mujeres en el 2006 (CONAPO, cit. por Victorino, Castillo, Lopez & Garcia, 2009).
Sin embargo, este numero disminuye si se toma en cuenta exclusivamente la respuesta
espontanea de las entrevistadas sin ayuda del encuestador (lbid). Asimismo, el porcentaje
sufre si se profundiza respecto al numero de métodos conocidos, su empleo y
funcionamiento (lbid).

A pesar de lo anterior, el uso de anticonceptivos por mujeres mexicanas casadas o
unidas (en edad fértil) ha presentado un considerable aumento (Gomez de Ledn, 1996).
Como ejemplo de esto, el porcentaje de mujeres en edad fértil unidas (MEFU) que utilizaban
anticonceptivos fue de 30.7% en 1976, 37.8% en 1979, 52.7% en 1987, 63.1% en 1992,
68.4% en 1997 y, finalmente, 70.9% en 2006 (Mojarro & Mendoza, 2007).

En relacion al tipo de anticonceptivos utilizados, la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica Demografica de 2006 (ENADID, cit. por Mojarro & Mendoza, 2007) indica un mayor
uso de las intervenciones quirdrgicas (54.3%), las inyecciones (7%) y el condén (9%). Por
otro lado, el numero de usuarias del DIU, las pastillas y los métodos tradicionales ha
disminuido (16.3%, 6.6% Yy 6.2%, respectivamente) (lbid). La anterior combinacién de
métodos implicé una eficiencia anticonceptiva promedio de 96.9%, en comparacion con
95.1% en 1997 (Ibid).

A pesar del avance en la proporcién del uso de métodos anticonceptivos a escala
nacional, Mojarro & Mendoza (2007) indican que ciertos segmentos de la poblacion han
presentado una disminucion en relacion a dicho empleo. Asi, el nimero de adolescentes
casadas o en union libre entre los 15 y 19 afios de edad que utilizan métodos de
anticoncepcion paso6 de 45% a 39.4% entre 1997 y 2006. Ademas, las mujeres usuarias entre
los 20 y 24 afios disminuyeron de 59.3% a 57.8% en el mismo periodo. Finalmente, ENADID
(cit. por Mojarro & Mendoza, 2007) afirma que existe una demanda insatisfecha notoria de
meétodos anticonceptivos en ciertos sectores del pais: mientras que ciertos estados cuentan

con una demanda insatisfecha baja de 7.5% (Nuevo Leon, Distrito Federal, Baja California
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Norte y Sur, Sinaloa, Sonora, Colima, Coahuila, Chihuahua, Nayarit, Tamaulipas, Yucatan,
Campeche y Estado de México), otros cuentan con una demanda insatisfecha considerable
de 19.9% (Hidalgo, Michoacén, Querétaro, San Luis Potosi, Guanajuato, Puebla, Chiapas,
Oaxaca y Guerrero).

Casique (2003) afirma que un mayor nivel de autonomia en las mujeres implica por lo
general una mayor necesidad de uso de anticonceptivos, mientras que un aumento de
autonomia y poder de decision aumenta las posibilidades de satisfacer dicha necesidad.

En cuanto al uso de anticonceptivos por parte de los hombres, se observa que éstos
los utilizan en forma significativamente mas reducida en comparacion con las mujeres
(Morales, 1995). Se ha reportado en los hombres mexicanos la persistencia de la creencia
de que las mujeres son las principales responsables de controlar el embarazo (Rojas, 2008);
a pesar de ello, el uso de los anticonceptivos por las mujeres parece ser en parte controlado
por la decision del hombre con el que conviven (lbid). Finalmente, el uso masculino de la

anticoncepcioén es principalmente motivado por el deseo de evitar enfermedades (Ibid).

2.2.2 Anticonceptivos en Puebla

El estado de Puebla es considerado como una de las entidades mas rezagadas a nivel
nacional en relacién al nimero de mujeres usuarias de anticonceptivos y la necesidad
insatisfecha de métodos de anticoncepcion (Victorino, Castillo, Lopez & Garcia, 2009).

El porcentaje de las mujeres en edad fértil (15 a 54 afios) que conocen al menos un
método anticonceptivo ha aumentado de 94.4% a 97.8% entre 1997 y 2009 (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2010a). Asimismo, el numero de mujeres en
edad fértil usuarias de anticonceptivos pasé de 59.4% en 1997 a 69.8% en 2009 (INEGI,
2010b).

Solamente cinco de cada diez mujeres adolescentes utilizan métodos anticonceptivos
cuando inician su vida sexual activa, prefiiendo el uso de la pildora de emergencia
(Ramirez, cit. por Marcial, 2010). Asimismo, Puebla es el cuarto estado con mayor demanda
insatisfecha de métodos anticonceptivos (CONAPO, cit. por Farias, 2010a), principalmente
debido a la ausencia de informacion acerca de los mismos, la imposibilidad de acceso a ellos

y el temor a posibles efectos colaterales.
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Asimismo, la Encuesta Perfil Joven (cit. por Farias, 2010b) realizada en la capital de
Puebla, indicé que més de la mitad de adolescentes entre los 15 y 16 afios inician practicas

sexuales sin contar con informacién acerca de la sexualidad.

2.2.3 Anticonceptivos y fecundidad

Se considera que la reduccion en la fecundidad inici6 en Europa antes de la
introduccion de los anticonceptivos (Mulder, 1998). Por otro lado, existe una falta de
consenso en relacion a la relevancia que los métodos anticonceptivos tienen en la
disminucién de la fecundidad en México. Mientras que Gomez de Ledn (1996) postula que
los anticonceptivos han sido la principal causa de la disminucion entre 1979 y 1995, Chen,
Hicks, Johnson & Rodriquez (cit. por Laliberte, 2001) afirman que el aumento del estandar de
vida en México fue de mayor importancia que el empleo de practicas de control natal

apoyados por el gobierno.

2.3 Roles de género

El género es definido como “las relaciones entre hombres y mujeres, tanto
perceptuales como materiales” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion [FAQO], cit. por FAO, 2004). Asimismo, es importante tomar en cuenta que el
género “no es determinado biolégicamente, como resultado de las caracteristicas sexuales
de hombres o0 mujeres, sino es construido socialmente” y “es un principio organizador central
de las sociedades, y comunmente gobierna los procesos de produccion y reproduccion,
consumo Yy distribucion” (Ibid). Por ello, los roles de género pueden ser tomadas en cuenta

como la “definicion social' de hombres y mujeres” (Ibid).
El Instituto Nacional de las Mujeres de México (2007) postula la siguiente diferencia
entre el sexo y el género:
El concepto sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas biolégicas,
anatomicas, fisiolégicas y cromosémicas de los seres humanos que los

definen como hombres y mujeres; son caracteristicas con las que se nace,
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universales e inmodificables. En cambio el género es el conjunto de ideas,

creencias y atribuciones sociales, que se construye en cada cultura vy

momento historico con base en la diferencia sexual.

Lamas (cit. por INMUJERES, 2007) afirma que el rol de género es creado por la
aplicacién de prescripciones y normas de una sociedad y cultura al comportamiento de
hombres y mujeres. La division sexual basica presente en la mayoria de las culturas consiste
en atribuirles a las mujeres el elemento maternal y doméstico, mientras que los hombres
desempeiian un papel publico. Este contraste establece fuertes estereotipos que llevan a los
hombres y mujeres a desarrollar y limitar ciertos comportamientos para adecuarse al género
establecido. Finalmente, las diferencias anatdmicas llevan a ambos sexos a atribuirse ciertas

actitudes, habilidades y valores como innatos.

2.3.1 Roles de género en México

La sociedad mexicana ha asignado de manera tradicional un rol productivo (laboral) a
los hombres, mientras que las mujeres han recibido un rol preeminentemente reproductivo
(cuidador) (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], cit. por INMUJERES, 2007). Esto
es evidente en el hecho de que el papel de la mujer en el embarazo es magnificado como un
elemento determinante de la identidad femenina (Amuchéstegui; Del Rio-Zolezzi & cols., cit.
por DiGirolamo & Salgado de Snyder, 2008). Asimismo, se espera que las mujeres se
caractericen por ser dependientes, pasivas, sumisas y dispuestas al autosacrificio (Tuiran;
Lara, cit. por DiGirolamo & Salgado de Snyder, 2008). La familia es considerada como el
valor de mayor importancia, y la mujer se convierte en su guia y apoyo al tener un rol de
cuidador principal y agente reproductor (DiGirolamo & Salgado de Snyder, 2008). De esta
forma, la mujer se vuelve “responsable de la reproduccion de la especie, el sistema social de
la familia y los valores sociales con las que fue criada, asi como la salud y el bienestar de su
esposo y familia” (Camps, cit. por DiGirolamo & Salgado de Snyder, 2008: 517).

Se ha afirmado que los roles de género asignados a los hombres en México se
caracterizan por el machismo, expresado en agresividad y terquedad hacia miembros del
mismo sexo, asi como agresion sexual y desprecio hacia las mujeres (Lara-Cantu, cit. por

Schmitz & Diefenthaler, 1998). En el aspecto familiar, se espera que el hombre sea el
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soporte econdémico y tenga poco involucramiento en el funcionamiento de la familia, a pesar
de contar con mayor autoridad dentro de ella (Ibid).

La modificacion de los roles de género en Mexico parece llevarse de manera desigual
(Rocha-Sanchez & Diaz-Loving, 2005), ya que las mujeres se encuentran mas fuertemente
motivadas a adoptar conductas productivas, mientras que los hombres sufren de la presion
social que retrata su involucramiento en el hogar como una pérdida de virilidad. Esto se
observa en el hecho de que las mujeres han comenzado a ingresar en el campo laboral,
mientras que no se ha presentado un aumento importante en la participacion doméstica por
parte de los varones (lbid).

El nivel educativo y la edad parecen influir de manera importante en las percepciones
estereotipadas de los roles de género, ya que los mexicanos jovenes y de mayor nivel
educativo tienden a tener posturas menos tradicionales (Rocha-Sanchez & Diaz-Loving,
2005). Como ejemplo de esto, las mujeres jovenes en México que se encuentran cursando
los estudios superiores en universidades privadas muestran una percepcion de roles mas
flexible en donde definen sus relaciones de pareja como mas cooperativas e igualitarias
(INMUJERES, cit. por INMUJERES, 2007). Cabe mencionar que los varones mantienen
posturas mas estereotipicas que las mujeres, sin importar el nivel de escolaridad con el que

cuenten (Rocha-Sanchez & Diaz-Loving, 2005).

2.3.2 Roles de género y la fecundidad

Se ha demostrado una correlacién entre las tasas disminuidas de fecundidad y la
modificacién de los roles de género (Matthews, 1997). El rol de la mujer limitado a la
concepcion y educaciéon de hijos, asi como una autonomia reducida se asocia a familias de
tamafo grande (Keyfitz, cit. por Matthews, 1997). Por otro lado, una evolucion en la division
de labores entre los géneros y las expectativas societales implica una disminucion de la
fecundidad. Es importante destacar, sin embargo, que la relacion entre ambos elementos es
compleja (Matthews, 1997). No se cuenta con informacion para indicar si la reduccion del
namero de hijos refleja un deseo genuino de las mujeres o una mera adaptacion al conflictivo
entorno social donde no se les recompensa de manera consistente por mantenerse en el

hogar o ingresar a la fuerza de trabajo (Matthews, 1997). Esto se puede apreciar en la
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posibilidad de que las mujeres deciden tener menos hijos debido a que su ingreso en el
mundo laboral no es correspondido con un mayor involucramiento de los hombres en las

tareas domésticas (Thompson & Walker, cit. por Matthews, 1997).

3. MARCO TEORICO

Después de haber presentado la transicion demogréafica como un marco de referencia para
describir los actuales patrones de natalidad a nivel mundial y nacional, es imperativo
introducir el concepto de representaciones sociales como la teoria psicosocial que sirve de
apoyo principal en este proyecto. Las representaciones sociales fueron introducidas como
concepto por Serge Moscovici en su obra “El Psicoanalisis, Su Imagen y Su Publico" (1961).
Desde entonces, han sido utilizadas en todos los campos de las ciencias sociales (Jodelet,
1985). Para comprender su utilidad en esta investigacion y describir la metodologia de su

estudio resulta necesario revisar de manera mas detallada la teoria que las involucra.

3.1 Representaciones sociales

Las representaciones sociales pueden ser definidas como "modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del
entorno social, material e ideal" (Jodelet, 1985: 474). Es importante tomar en cuenta que el
conocimiento de dichas representaciones se elabora en un contexto social y es compartido
por los sujetos que forman parte del mismo (Ibid). Asimismo, las representaciones participan
en la construccion social de la realidad, por medio de la cual las personas interpretan el
transcurrir de la vida cotidiana, su medio ambiente y las relaciones que mantienen con otros
sujetos (Ibid).

El precepto de representacion no es una mera reproduccion fidedigna de un objeto
dado en la conciencia del observador, sino que indica un acto de elaboracion individual y
social que reconstruyen dicho elemento con caracteristicas de interpretacion especificas del
sujeto y su grupo (Ibid). Adicionalmente, cada representacion cuenta con la dualidad de una
figura y un sentido particular, debido a que cada objeto es asociado a determinados

significados y cada concepto es relacionado a imagenes especificas (Ibid).
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La representacion social tiene varias caracteristicas importantes (Jodelet, 1985). En
primer lugar, siempre es la representacion de algo (un objeto). Ademas, tiene la caracteristica
de imagen, ya que es una constelacion de rasgos de un caracter concreto. Otro aspecto
importante es su caracter simbolico y significante que se aprecia en el hecho de que
sustituye al objeto ausente y, en ocasiones, lo que se encuentra presente. La representacion
tiene un lado constructivo por la habilidad del sujeto de remodelar la realidad a la que es
expuesto. Por ultimo, cuenta con un aspecto autbnomo y creativo debido a la participacion
activa del sujeto que se representa algo.

La teoria propuesta por Moscovici especifica tres componentes principales de la
representacion (1979). El primero de ellos es la actitud, el elemento afectivo de la
representacion y "se manifiesta como la disposicion mas o menos favorable que tiene una
persona hacia el objeto de la representacion [expresando] una orientacion evaluativa en
relacion con el objeto” (Pérez, 2007). Se considera como la dimension mas estable, debido a
gue una representacion social puede ser elaborada solamente después de que los sujetos
hayan tomado una posicion evaluativa o afectiva con respecto al objeto (Pérez, 2001). El
segundo elemento consiste en la informacion, la cual implica los conocimientos existentes en
relacion al objeto representado que pueden variar debido a la pertenencia grupal e insercién
social del sujeto (lbid). Ibafez (cit. por Pérez, 2001) afirma que el grado de informacién que
cierto grupo tiene de una representacion social se encuentra estrechamente vinculado con la
insercion social del mismo: el nivel socioecondmico de un grupo dado puede facilitar o
entorpecer el acceso a los diferentes medios de comunicacion social. Asimismo, la
aproximacion del grupo al objeto de la representacion influye en la cantidad y calidad de la
informacion obtenida. La tercera dimension es el campo representacional que constituye el
orden de los contenidos de la representacion dentro de una estructura funcional especifica
(Ibid). Es importante tomar en cuenta que la ideologia de los grupos determinara la
composicion y la organizacion de los elementos, ademas de definir el nucleo central de la
representacion.

Moscovici (cit. por Pérez, 2001) afirma que existen tres tipos de representaciones
sociales cuyas caracteristicas dependen de las relaciones predominantes entre los
integrantes de un grupo dado: las representaciones hegemonicas, las representaciones

emancipadas y las representaciones polémicas. De acuerdo a Moscovici (cit. por Ben-Asher,
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2003), las representaciones sociales hegemonicas son compartidas hasta cierto punto por
todos los miembros de la sociedad y significan la identidad social; si se toma en cuenta su
caracter coercitivo, podria asumirse que se parecen de manera importante a las
representaciones colectivas. Las representaciones emancipadas, por su parte, se refieren a
la informacion construida distintivamente por pequefas secciones de una sociedad y que no
son todavia incompatibles con las representaciones hegemonicas; la razén por la que este
tipo de representaciones se generan se debe a que diferentes segmentos de la poblacion
son expuestos a informacion nueva de manera diferencial, reflejando los contrastes entre los
individuos y subgrupos de una sociedad amplia. Finalmente, las representaciones polémicas
son formadas por subgrupos durante una disputa existente o conflicto social; dichas
representaciones suelen no ser aceptadas por las autoridades de la sociedad.

Las representaciones sociales cumplen dos roles de gran importancia (Moscovici, cit.
por Salazar, 2003). En primer lugar, convencionalizan los objetos, personas y eventos a los
gue los individuos son expuestos. Esto quiere decir que se les otorga una forma definitiva, se
les localiza en una categoria y se les establece de manera gradual como un modelo de un
tipo, distinto y a la vez compartido por un grupo de gentes. En segundo lugar, las
representaciones sociales son prescriptivas debido a que se imponen a las personas con un
poder dificil de resistir que proviene de una estructura que se presenta a los individuos antes
de que estos piensen y una tradiciébn que marca los patrones de pensamiento.

Las representaciones sociales son forjadas a partir de dos procesos relacionados que
permiten su elaboracion y, finalmente, su aplicaciéon practica en la vida cotidiana de los
sujetos: la objetivacién y el anclaje (véase Figura 5). El primer proceso, la objetivacion
consiste en "poner en imagenes las nociones abstractas, [dar] una textura material a las
ideas [hacer] corresponder las cosas con palabras” (Jodelet, 1985: 481). De manera mas
detallada, la informacion novedosa se separa en elementos que son seleccionados y
descontextualizados en funcién de los criterios culturales dominantes del grupo (Jodelet,
1985): la llegada de nuevos elementos a la conciencia publica pasa por un proceso de
modificacién para integrar sus elementos a los valores y sistemas de categorias que ya
existian a priori en dicha sociedad (Moscovici, 1979). La implicacion del hecho anterior es
gue los conceptos novedosos son filtrados para eliminar elementos que se contraponen a los

valores, necesidades e intereses de un grupo dado (Jodelet, 1985). El resultado de esta
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dindmica se traduce en la creacion de un modelo figurativo que une la representacion con el
esquema conceptual original, sirve como una traduccion de la realidad externa y asocia los
elementos en un conjunto independiente con dinamica particular (Moscovici, 1979). De esta
manera "las ideas no son percibidas como los productos de la actividad intelectual de ciertos
espiritus, sino como los reflejos de una cosa que existe en el exterior" (Moscovici, 1979: 76).

La informacién recibida del exterior "se polariza en estructuras materiales" (Jodelet, 1985:
481).
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Figura 1. Sociogénesis de las representaciones sociales (adaptada de Wagner & cols., 1999).

El segundo proceso, denominado "anclaje", implica "la integracion cognitiva del objeto
representado dentro del sistema de pensamiento preexistente y a las transformaciones
derivadas de este sistema” (Jodelet, 1985: 486). Se produce una "insercion de [los conceptos

novedosos] dentro de la jerarquia de los valores y entre las operaciones realizadas por la
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sociedad" (Moscovici, 1979: 121). El anclaje permite utilizar los elementos representados
como un instrumento para modelar las relaciones y comprender el mundo que rodea al sujeto
(Ibid). Asi, "deja de ser aquello 'de lo que se habla' para convertirse en aquello 'a través de lo
cual' se habla" (Moscovici, 1979: 122). El aspecto de funcionalidad de las representaciones
es visto claramente en este proceso, ya que los nuevos elementos se convierten en "una
guia de lectura y [...] en teoria de referencia para comprender la realidad' (Jodelet, 1985:
487). La interpretaciobn comienza a mediar las relaciones que existen entre los individuos de
un grupo, asi como las interacciones que estos tienen con el entorno que los rodea (Ibid).

Tomando en cuenta los dos componentes de la representacion social, vemos que
gracias a ellos esta logra desempefar las funciones de integrar la novedad, interpretar la
realidad y orientar las conductas y relaciones sociales (Jodelet, 1985).

Resulta de primera importancia referirse a uno de los conceptos que inspiraron la
creacion de la teoria de las representaciones sociales debido a que esto ayuda a aclarar de
manera significativa el papel activo y dinamico de éstas. Durkheim plante6 el concepto de
representaciones colectivas como un campo exclusivo para el estudio de la sociologia (de
Alba, 2004). De acuerdo a este autor, dichas representaciones se referian a "fenémenos
colectivos exteriores e independientes de los individuos, anteriores a ellos, con una fuerza
coercitiva a la que los miembros de una sociedad no pueden escapar” (de Alba, 2004: 60). Lo
colectivo se referia a las grandes producciones de las sociedades, incluyendo las diversas
instituciones, mitos, leyendas, religiones y leyes (lbid). De esta manera, parecian existir
separados de la vida individual de los sujetos, sometiéndolos a una influencia fuerte y
unilateral. Asimismo, eran producciones que parecian terminadas y con obvios tintes
arcaicos. Moscovici, por su parte, plantea su concepcién de las representaciones como entes
dotados de mayor flexibilidad (Ibid). A pesar de que el individuo se encuentra inmerso en una
cultura particular que influye su interaccion con el entorno, es capaz de construir sus
nociones de manera activa junto con los demas integrantes (lbid). Mas importante aun, las
representaciones no se encuentran rigidamente ligadas a valores de un pasado remoto, Sino
gue combinan tradiciones con conceptos e informacion modernos y actuales (lbid); de esta
manera, el constante flujo de informacién nueva reestructura las representaciones de manera
constante y evita otorgarles una propiedad estatica renuente a ser modificada. La influencia

de la sociedad se percibe como menos fuerte e incondicional, debido a que sus miembros
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tienen la oportunidad de devolver sus productos hacia la esfera publica y ayudar a la
creacion y re-creacion de la realidad social (Ibid).

Los individuos ya no pueden concebirse como entes pasivos que reciben la
informacion de grandes instituciones remotas a ellos, sino como co-creadores de una
realidad social que impregna a toda la comunidad de la que forman parte. Moscovici se
postula como defensor del conocimiento de "sentido comudn" al argumentar que
conocimientos disciplinados como las ciencias surgieron de la colectividad: "La ciencia y la
filosofia tomaban de ahi sus materiales mas preciosos y los destilaban en el alambique de
los sucesivos sistemas" (Moscovici, 1979: 13). Ademas de influenciar las ciencias, las
representaciones sociales pueden ser vistas como el ritmo propio de la sociedad que ayuda a
guiar la direccién de las corrientes cientificas para que se adapten a los valores especificos
de una colectividad: "Si, a su vez, la representacion puede orientar, restringir o favorecer el
desarrollo de esta ciencia, esa es una exigencia propia de la sociedad y [...] una prueba de
su vitalidad" (Moscovici, 1979: 86).

La reivindicacién del "sentido comun" como un conocimiento valido e importante
resulta ser un punto crucial en la eleccion de las representaciones sociales para estudiar la
transicion demogréafica mexicana. Es verosimil asumir que una parte importante de este
fendmeno puede ser descubierta si se examinan estudios estadisticos a gran escala que
logren esclarecer las tendencias a largo plazo de una poblacién. Lo mismo puede ser dicho
respecto al andlisis de politicas gubernamentales y campafas publicitarias de los medios de
comunicacién masiva. Sin embargo, existiria un enorme vacio al desconocer la postura del
receptor de dichos mensajes. El individuo, miembro de una colectividad, tiene la Ultima
palabra respecto a las acciones que va a emprender respecto a su vida privada. Por ello, los
comportamientos familiares y reproductivos, la planificacién familiar y las visiones acerca de

éstas recaen en el sujeto social, participe activo en la fabricacidén de la realidad comunitaria.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El planteamiento del método a seguir durante esta investigacion, asi como los instrumentos

utilizados, requiere de una breve introduccion acerca de la investigacion cualitativa, sus
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principios y sus usos.

4.1El método de investigacion cualitativo

Las ciencias sociales se encontraron durante mucho tiempo bajo la influencia del positivismo
heredado de las ciencias exactas (Alvarez-Gayou, 2003). Por ello, su enfoque era de un
caracter preeminentemente cuantitativo que se basaba en las siguientes premisas (Ibid):
1. El cientifico parte de la realidad y llega a la ciencia mediante la investigacion (Tamayo,
cit. por Alvarez-Gayou, 2003).
2. Los fendmenos son examinados de manera rigurosa en relacion a cantidad, intensidad
o frecuencia.
3. Elinvestigador adopta una postura objetiva.
4. Cualquier tipo de fendmenos considerados como “extrafos” dentro del estudio son
evitados o controlados.
5. Se presume la existencia de una realidad externa que puede ser examinada,

aprehendida y comprendida (Taylor & Bogdan, cit. por Alvarez-Gayou, 2003).

A pesar de que las premisas anteriores forman parte del fundamento de un método
cientifico, ciertos expertos argumentan que resulta imposible hablar de una metodologia
Unica y estricta que pueda ser aplicada a todas las ciencias. Esto se debe principalmente a la
heterogeneidad y complejidad del campo cientifico. Asimismo, actualmente se afirma que “no
todos los fendbmenos naturales son reducibles a expresiones matematicas; [...] no todos los
hechos que constituyen la realidad son analizables experimentalmente [ni] todas las hipotesis
validas pueden confrontarse con la realidad a la que se refieren” (Alvarez-Gayou, 2003: 15).
Adicionalmente, se piensa que la postura realista de las ciencias exactas es en su esencia
falaz, debido a que los hechos percibidos por los sentidos no son autoevidentes (Martinez,
cit. por Alvarez-Gayou, 2003). Por (ltimo, el positivismo parece evitar por medio de sus
practicas la subjetividad del ser humano, un elemento considerado como irremplazable
dentro de su naturaleza.

Ante los argumentos presentados, se puede afirmar que las ciencias sociales requieren

de un nuevo paradigma que pueda estudiar la complejidad fenomenolégica del ser humano y
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sus productos. Ante esta exigencia, el método cualitativo emerge como una alternativa
viable para comprender la conducta humana. Su objetivo principal consiste en estudiar
fendmenos desde el punto de vista de las personas en un ambiente natural y en relacién con
su contexto (Sampieri, 2010). Es importante remarcar que el paradigma cualitativo no debe
ser visto como un reemplazo de la metodologia cuantitativa, ya que el uso de uno de los dos
enfoques dependera de la tematica a estudiar y el modo de abordarla (Alvarez-Gayou, 2003).
Generalmente se prefiere el método cualitativo cuando el nucleo de la investigacion se
compone de las experiencias de los sujetos estudiados, cuando se busca informacion
detallada y profunda acerca de cierto proceso o se desea hacer énfasis en la diversidad de
posturas de los sujetos de un contexto dado (Patton, cit. por Sampieri, 2010).

El método cualitativo encierra ciertas caracteristicas particulares (Taylor & Bogdan, cit.
por Alvarez-Gayou, 2003):

1. Los investigadores proceden de una manera inductiva, desarrollando conceptos a
partir de los datos recolectados sin tratar de ajustar los datos a un modelo
preestablecido.

2. Se adopta una perspectiva holistica ante el escenario a estudiar, considerando todos
los elementos como parte de una totalidad integrada.

3. Se acepta el hecho de que el estudio de las personas afecta a los sujetos estudiados,
por lo que se busca minimizar dicho impacto y/o tomarlo en cuenta durante la
interpretacion de los datos.

4. Se intenta comprender a las personas y su percepcion del entorno en el que se
desenvuelven.

5. El investigador trata de suspender sus prejuicios y predisposiciones ante el objeto de
estudio.

6. El método cualitativo trata de asignar un valor equitativo a todas las perspectivas.

7. Se practica una postura humanista que se involucre en la experiencia cotidiana de los
sujetos estudiados.

8. El investigador busca obtener informacion directa sin alterar acerca del tema
estudiado, sin filtrarlo a través de conceptos preestablecidos.

9. Cada escenario es considerado digno de estudio.

10.Se favorece la flexibilidad de los procedimientos a fin de conseguir el mejor resultado.
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La investigacion cualitativa se lleva a cabo primordialmente en los entornos naturales
de los participantes, sin un control o manipulacion de las variables y obteniendo los
significados de los sujetos estudiados (Sampieri, 2010). Los datos no se reducen a valores
de tipo numérico (Rothery, Tutty & Grinnell, cit. por Sampieri, 2010).

Es recomendable evitar los conceptos de validez y confiabilidad dentro del marco
cualitativo, debido a que este tipo de terminologia resulta mas adecuada en los estudios
cuantitativos (Alvarez-Gayou, 2003). En lugar de esto, se busca la autenticidad, esto es,
captar la expresion genuina de las personas. Ademas, la investigacion cualitativa no realiza
mediciones per se, por lo que la confiabilidad se vuelve irrelevante (Ibid); aun asi, es posible
encontrar una mayor consistencia en los resultados si se utiliza la triangulacion, la cual utiliza
multiples métodos, materiales empiricos y observadores durante la investigacion (Denzin &
Lincoln, cit. por Alvarez-Gayou, 2003). Cabe destacar que hablar de muestras resulta
igualmente inapropiado, ya que el estudio cualitativo busca acceder a la subjetividad, que no
es generalizable (Alvarez-Gayou, 2003); los sujetos a estudiar y su numero son
seleccionados de manera propositiva y dependen del planteamiento de investigacion

(Creswell, cit. por Sampieri, 2010).

4.2 Método de recoleccion cualitativo: la entrevista

4.2.1 Definicibny usos

La entrevista puede ser definida como “un didlogo cuya finalidad es recolectar informacion a
propésito de un tema determinado” (Nils & Rimé, 2003). El entrevistador presenta ciertas
preguntas preparadas y el entrevistado reacciona a las mismas, presentando un discurso
acerca de la “significacion que da a sus practicas, su percepcion sobre algun evento o una
situacion, su interpretacion sobre alguna experiencia, 0 quiza, la representacion que hace
de su entorno” (Nils & Rimé, 2003). Mientras tanto, el entrevistador busca obtener del
interlocutor las reflexiones de mayor profundidad y mantener el dialogo dentro de la linea

tematica de la investigacion. La entrevista puede ser considerada como un proceso
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interactivo, donde la dinamica generada determina la informacién que se logre obtener.

La primera razén de peso para llevar a cabo la entrevista consiste en que ésta
permite estudiar la subjetividad de las personas entrevistadas, en lugar de intentar forzar
Sus respuestas dentro de un marco comparativo Yy preestablecido (Banister, Burman,
Parker, Taylor & Tindal, 2004). Ademas, esta forma de recolectar informacion abre la
oportunidad de estudiar fenomenologia compleja que pudo haber sido ignorada por un
enfoque mas cuantitativo. Otra razén es la habilidad de Ila entrevista de lograr que el
investigador encare de manera mas directa su participacion dentro del estudio. Por ultimo, la
realizacion de la entrevista permite analizar las relaciones de poder emergentes durante

este proceso (lbid).

4.2.2 Caracteristicas de la entrevista

Varios elementos de la entrevista tienen un impacto en la forma en la que ésta se lleva a
cabo, asi como la informacién recopilada durante la misma (Nils & Rimé, 2003). Uno de
estos elementos se refiere a las caracteristicas particulares del entrevistador y el entrevistado
(aspectos fisicos, estatus, rasgos de personalidad, escolaridad, edad, género, etc.). Otro
elemento importante es el contexto o entorno fisico donde se lleva a cabo la entrevista.
Ademas, el marco semiédtico incide de manera importante en la entrevista, ya que los
participantes pertenecen a universos de significaciones particulares. Finalmente, la entrevista
pertenece a un encuadre discursivo donde el lenguaje la provee de una riqueza y
profundidad inimitables.

La entrevista posee una gran flexibilidad en las posibilidades de andlisis que pueden
llevarse a cabo del material obtenido (Ibid). Es importante tomar en cuenta que el término
“cualitativo” no resulta completamente apropiado para designar a la entrevista en si misma,
debido a que el material obtenido de ésta puede ser analizado mediante técnicas de gran
diversidad.

La entrevista proporciona al investigador tres tipos de datos (Ibid):

1. El contenido del discurso: La informacioén del contenido es utilizada “para inferir las

percepciones de los participantes, sus actitudes, sentimientos, representaciones,
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valores o creencias” (Nils & Rimé, 2003). Se recomienda utilizar un enfoque
transversal para comparar el contenido de diferentes entrevistados, asi como un
acercamiento de manera singular a cada entrevista para explorar las relaciones

entre los elementos del mismo discurso.

La forma del discurso: La manera de hablar, las palabras utilizadas por el
entrevistado y su comunicacion paralingiistica suplementan mayor informacion

para el estudio de los temas de investigacion.

La informacién resultante del registro no verbal: Ciertas expresiones no verbales
acompafan al discurso del entrevistado. Entre ellas se puede mencionar la mirada
del interlocutor, asi como los movimientos de sus manos, brazos, cabeza y torso.
Por ultimo, las expresiones faciales (tanto localizadas como generales) son
importantes al momento de registrar la informacién dada por el participante. Debe
destacarse que la captura de estos datos resulta complicada debido a que implica
alejar la atencion del investigador del contenido propiamente expresado.

4.2.3 Tipos de entrevista

Existen diferentes maneras de realizar la entrevista (Nils & Rimé, 2003):

1.

La entrevista estructurada o dirigida: Esta entrevista se lleva a cabo con rigidez a
partir de preguntas establecidas con anterioridad y un orden especifico. En ciertas
ocasiones, las respuestas del entrevistado se dan a partir de opciones

preestablecidas.

La entrevista semi-estructurada o semi-dirigida: El entrevistador utiliza una serie de
preguntas como guia, se adapta al flujo de la conversacion y las reacciones del

entrevistado e intenta mantener el didlogo enfocado en los temas a investigar.

La entrevista libre o no dirigida: El tema de la investigacion sirve como la Unica

guia para el entrevistador. Sin embrago, el investigador deberd planear la
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entrevista definiendo la problematica a estudiar, buscando el modo méas adecuado
de interaccién con el participante y obteniendo la informacion del entrevistado que

desea analizar.

4. La entrevista exploratoria: La meta de este tipo de entrevista es encontrar
informacion adicional para completar la que se encontr6 a partir de textos
referentes a un problema de investigacion. Se lleva a cabo con expertos del tema,
actores de terreno que interacttan con el publico objetivo y los integrantes de dicho

publico.

5. La entrevista focal: Se utiliza para comprender el impacto y la percepcion que

tienen las personas involucradas directamente en cierto evento.

6. Las técnicas especificas: Los objetivos concretos de una investigacion pueden
requerir el disefio de una técnica de entrevista especifica (por ejemplo, el

laddering).

4.2.4 Etapas de elaboracién de la entrevista

Nils & Rimé (2003) plantean las siguientes etapas que tienen lugar en la elaboracion de la
entrevista:

1. Eleccion del método: La entrevista es utilizada primordialmente cuando se busca
‘reconstruir una secuencia de actos, de experiencias o de eventos pasados,
[estudiar] el sentido que los actores confieren a sus practicas y a las situaciones
bajo las cuales se confrontan o [analizar] un problema preciso” (Quivy &
Campenhoudt, cit. por Nils & Rimé, 2003). La entrevista resulta ventajosa debido
a la profundidad alcanzada en la informacion recopilada y el respeto a las
perspectivas personales de los participantes (Nils & Rimé, 2003). Sin embargo, la
entrevista requiere de investigadores experimentados y un plazo de tiempo

considerable para llevarse a cabo de manera apropiada (lbid). Finalmente, es
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importante examinar las motivaciones de los entrevistados al momento de
participar en la entrevista, ya que dichas razones pueden afectar la validez
externa de la misma (lbid).

Preparacion de la guia de entrevista: En este paso se busca crear un instrumento
gue pueda recopilar la informacién necesaria que logre probar las hipétesis
propuestas en la investigacion. Ante todo, se busca un disefio que logre concentrar
al entrevistado en los tépicos a analizar y permitir un intercambio entre el
participante y el entrevistador. La guia se subdivide en tres partes cruciales: la
parte introductoria de la entrevista, la parte dedicada a la descripcion del
entrevistado y las razones de su inclusion vy, finalmente, la lista de las

preguntas/temas a plantear.

Elaboracion de preguntas: Es importante revisar los propdsitos de la investigacion
y sus respectivos componentes (variables, indicadores de las mismas, relacién
entre variables) al momento de preparar las preguntas. Grinnell, Williams & Unrau
(cit. por Sampieri, 2010) consideran cuatro diferentes tipos de preguntas utilizados
en las entrevistas. Las preguntas generales (gran tour) inician a partir de ciertos
planteamientos de tipo global y se dirigen hacia los temas de interés para el
entrevistador. Las preguntas para ejemplificar buscan que el entrevistado
proporcione elementos mas profundos en relacién a cierto tema. Las preguntas
estructurales piden al participante generar listas de conceptos. Finalmente, las
preguntas de contraste inducen a realizar comparaciones entre diversos topicos.
Mertens (cit. por Sampieri, 2010) clasifica las preguntas de una entrevista
cualitativa en las siguientes categorias: de opinion, de expresion de sentimientos,

de conocimientos, sensitivas, de antecedentes y de simulacién.

Presentacion de las preguntas: El orden de las preguntas se ajusta a la tematica y
contexto de cada entrevista. Es posible realizar preguntas generales y seguirlas
con otras mas precisas para obtener una clarificacion (split question). Asimismo,

las preguntas generales se presentan antes de introducir interrogantes que
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examinen aspectos especificos del concepto (funnel). Asimismo, el orden de

general-particular puede ser invertido (funnel inversa).

5. Organizacion del conjunto de preguntas: La fluidez de la conversacion se mantiene
principalmente utilizando frases de transicion. Asimismo, es importante evitar que
el participante se esfuerce por responder de manera ligada a las contestaciones
anteriores (efecto de consistencia), pierda la capacidad de mantenerse
concentrado en la entrevista (efecto de fatiga) o perciba que una pregunta se repite

constantemente (efecto de redundancia).

6. Pre-test: Se aplican las preguntas a participantes no involucrados en la
investigacion con el propoésito de verificar su comprension, asi como evaluar las

habilidades del entrevistador.

425 Conduccion de la entrevista

La realizacion de la entrevista contiene varias etapas (Nils & Rimé, 2003):
1. EIl contacto inicial: Se pretende motivar al participante a participar en la entrevista,

asi como darle confianza para garantizar la honestidad de sus respuestas.

2. Las preguntas descriptivas: Este tipo de preguntas buscan determinar si el

participante tiene las caracteristicas necesarias para participar en la investigacion.

3. Cuerpol/estructura de la entrevista: Tomando en cuenta que la guia de entrevista ha
sido elaborada de manera correcta, el entrevistador se limitar4 a reformular las
cuestiones establecidas, evitar la desviacion de los temas por parte del participante

y mantenerlo motivado en el proceso.

4. Terminacién de la entrevista: Al agotarse las preguntas planteadas, se agradece al

participante y se resuelve cualquier tipo de dudas que éste pueda tener.
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5. Codificacion de los datos: Las respuestas del participante son transcritas a partir de

la grabacion efectuada.

Se enfatiza que la actitud general del entrevistador se caracterice por la neutralidad, la
ecuanimidad y la empatia (Nils & Rimé, 2003). Asimismo, el tono empleado al momento de
formular las preguntas debe transmitir modestia y respeto. La apertura del entrevistador
permitira al participante expresarse en sus propios términos sin adaptarse a los marcos de

referencia ajenos.

4.2.6 Analisis del material de la entrevista

El analisis tematico consiste en “una forma coherente de organizar o leer cierto
material de entrevista en relacidon con las preguntas especificas de investigacion” (Banister
& cols., 2004: 81). Ademas, “estas lecturas se organizan bajo encabezados tematicos de
formas que intentan hacer justicia tanto a los elementos de la pregunta de investigacion
como a las preocupaciones de los entrevistados” (Banister & cols., 2004: 81).

El analisis reflexivo se situa “dentro de un informe de su elaboracion, incluyendo las
limitaciones relevantes, los limites y posibilidades causados por nuestra posicion como
analistas” (Banister & cols., 2004: 88). Una manera de llevar a cabo este tipo de analisis
puede consistir en analizar los siguientes diez puntos relevantes (Ibid):

1. Registros: La transcripcion puede sufrir si el método no se implementa

correctamente.

2. Sobreinterpretacion/interpretacion errénea: La manera de interpretar los textos

puede depender del modelo de investigacion adoptado.

3. Interpretacién parcial: Es importante tomar en cuenta que la interpretacion nunca

puede llegar a la exhaustividad absoluta.

4. Intencionalidad y lecturas multiples: Resulta posible que existan diferentes

maneras de interpretar un material dado, pero no todas contaran con una validez

igual.

34



Seleccion del material: El investigador debe preguntarse acerca de sus propias
motivaciones al momento de seleccionar pasajes particulares del material
recopilado.

Acceso privilegiado: El  investigador debe usar su conocimiento de los
participantes y la experiencia de conducir las entrevistas al momento de realizar el
andlisis.

Explotacion: Es necesario vigilar si el bienestar de los participantes se ha visto
afectado debido a la investigacion.

Efectos de las relaciones previas: El analisis debe tomar en cuenta si el
entrevistador ha tenido contacto con los participantes antes de haberse iniciado la
investigacion.

Peligro de venerar estrategias particulares: Se debe considerar que cualquier

meétodo de andlisis puede ser falible en cierta circunstancia.

10.Problemas interpretativos de postura/contratransferencia: Los elementos

personales del entrevistador pueden ser utilizados como una herramienta adicional

en el analisis.

4.3Investigacion de representaciones sociales

Perez (2007) argumenta que el estudio de las representaciones sociales se

caracteriza por su complejidad. Por ello, se ha utilizado una amplia gama de metodologias

sin favorecer de manera definitiva ninguna de ellas (Ibid). Ademas de esto, con frecuencia se

observa la combinacién de diferentes enfoques y perspectivas teoricas sin implicar un

"eclecticismo tedrico-metodoldgico” (Ibid). El autor comenta que una de las herramientas mas

importantes para el acceso a las representaciones radica en el lenguaje mismo, que se

encuentra en los discursos de los sujetos poseedores de la representacion (lbid). Esto

implica que las entrevistas en profundidad y las asociaciones de palabras cargan con un gran

potencial para tener acceso al preciado material discursivo. Cabe destacar que la obtencion

de la entrevista misma no es el final del camino, ni la forma clara e incontrovertible de la

representacion examinada; es la labor del investigador, mediante un analisis riguroso,
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finalmente acceder a estas estructuras (Ibid). Independientemente del método seleccionado,
de Sa (cit. por Perez, 2007) plantea los siguientes pasos que no pueden ser omitidos al
momento de realizar las investigaciones: 1) enunciar con exactitud el objeto de la
representacion, 2) elegir a los sujetos en los que se estudiara dicha representacion y 3)
especificar el contexto sociocultural donde actiian esos sujetos.

Pereira de S& (cit. por Umafia, 2002) argumenta que existen tres lineas de
investigacion principales respecto a las representaciones sociales: la escuela clésica, la
escuela de Aix-en- Provence y la escuela de Ginebra. La escuela clasica fue desarrollada por
Denise Jodelet con influencia importante de las ideas de Moscovici: se enfoca principalmente
en el aspecto constituido de las representaciones y recurre metodoldégicamente al uso de
técnicas cualitativas como las entrevistas en profundidad y el andlisis de contenido. La
escuela de Aix-en-Provence fue desarrollada por Jean Claude Abric en 1976 y se concentra
primordialmente en los procesos cognitivos y recurre predominantemente a las técnicas de
indole experimental; es conocida como el enfoque estructural de las representaciones
sociales. Finalmente, la escuela de Ginebra, representada por Willem Doise, es conocida
principalmente como una escuela sociolégica debido a que se enfoca en las condiciones bajo
las que se producen y circulan las representaciones sociales.

La escuela cléasica y la escuela de Aix-en-Provence representan dos diferentes
enfoques en el estudio de las representaciones sociales (Umaifa, 2002): el enfoque
procesual y el enfoque estructural. La perspectiva procesual se apoya principalmente en los
postulados cualitativos, analizando los aspectos sociales, culturales y las interacciones. El
enfoque estructural favorece el funcionamiento cognitivo y el aparato psiquico, ademas de
utilizar el método experimental y analisis multivariados.

El enfoque procesual intenta acceder al contenido de una representacion por medio de
la recopilacion del material discursivo inducido con la utilizacion de entrevistas vy
cuestionarios u obtenido de forma espontanea por medio de una conversacion (Umafa,
2002). Asimismo, el analisis puede provenir de discursos que aparecen en diversos medios
de comunicacion como periédicos, radio y obras literarias. Después de la recoleccién de
dicho material discursivo, éste es evaluado en base a las técnicas clasicas de andlisis de
contenido. De esta manera se logra reconstruir el contenido de una representacion social

dada. El énfasis se encuentra claramente en el mecanismo social y en los contenidos de la
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representacion. Desde una postura epistemoldgica y ontoldgica, este enfoque considera que,
para acceder a las representaciones sociales, es necesario aplicar un enfoque hermenéutico,
considerando al ser humano como un productor de sentidos (Banchs, 2000). Es necesario
centrarse en el analisis de las producciones simbodlicas, del lenguaje y los significados, por
medio de los cuales los seres humanos ensamblan el mundo en el que viven (lbid).

El enfoque estructural, por su parte, busca encontrar la estructura o nucleo de las
representaciones sociales que estudia, ademas de intentar descubrir las funciones de esta
estructura (Banchs, 2000). Tiene similitudes con la psicologia social cognitiva
estadounidense y, de acuerdo con Umafa (2002: 51) "los elementos constitutivos de una
representacion son jerarquizados, asignados de una ponderacion y mantienen entre ellos
relaciones que determinan la significacibn y el lugar que ocupan en el sistema
representacional”. El enfoque en cuestion se ve fuertemente influenciado por la postura de
Abric de que cualquier representacién social cuenta con una estructura especifica propia,
caracterizada por un nucleo central que determina toda la organizacién y significacion (lbid).
Este nucleo se refiere al elemento o conjunto de elementos que proveen de coherencia y
significacion global a la representaciéon. El ndcleo cuenta con una funcién generadora que
crea o transforma la funcion de los otros elementos de la representacién y una funcion
organizadora que organiza los elementos de la representacion dada (lbid). Ademas de esto,
el nucleo cuenta con dos dimensiones diferentes: la normativa y la funcional. La primera
expresa las dimensiones socioafectivas, sociales o ideoldgicas, encontrandose en forma de
normas, estereotipos o actitudes. La dimensidén funcional comprende las situaciones de
finalidad operativa y las que se relacionan con el funcionamiento del objeto (Ibid). EI nucleo
central es el elemento de mayor resistencia al cambio debido a que su modificacion
produciria la transformacion total de la representacion social. De acuerdo al origen
epistemoldgico y ontologico del enfoque estructural, el estudio debe centrarse en los
procesos y mecanismos de organizacion de los contenidos de las representaciones sociales,
independientemente de la significacion (Ibid). Asimismo, se debe buscar identificar los
mecanismos cognitivos de constitucién y las funciones, elementos y dimensiones de la
estructura cognitiva.

Salazar (2007) propone otra division alternativa de las aproximaciones al estudio de

las representaciones sociales. Desde su punto de vista, existen aproximaciones culturales,
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interpretativas y dialégicas a las representaciones sociales. Las aproximaciones culturales
son ejemplificadas por articular los niveles individual y colectivo, analizando las
determinaciones sociales de los saberes del sentido comun (Jodelet, cit. por Salazar, 2007);
Los términos metodologicos utilizados en este enfoque implican la observacion etnogréafica y
la interpretacion analitica de las practicas sociales y los discursos obtenidos en las
entrevistas. La aproximacion interpretativa, por su parte, prefiere las discusiones
interdisciplinarias, los estudios cualitativos y una vision construccionista de la realidad social.
Finalmente, el enfoque dialdgico se dedica a decodificar la epistemologia dialégica que
fundamenta la teoria de las representaciones sociales y se basa en las discusiones
interdisciplinarias al recurrir a fuentes filosoficas, literarias, historicas y cientificas (Ibid).

Tomando en cuenta el hecho de que Latinoamérica se caracteriza por un enfoque
predominantemente procesual, sus métodos de recolecciéon son principalmente cualitativos
(Banchs, 2000). Este tipo de investigacion se basa en las técnicas de naturaleza interrogativa
y asociativa (Umafia, 2002).

La técnica de naturaleza interrogativa puede ejemplificarse por el uso de la entrevista
en profundidad (Umafa, 2002). Este tipo de entrevista busca la comprension de las
perspectivas que los informantes tienen en relacion a sus vidas, experiencias o situaciones,
expresandolas con sus propias palabras; es importante tomar en cuenta que la persona que
realiza la entrevista debe contar con una personalidad flexible y ser lo suficientemente
perspicaz para poder evaluar la informacién recibida de manera critica e indagar buscando
mayor claridad y exhaustividad en las respuestas.

Otra de las técnicas de interrogacion utilizadas al momento de estudiar las
representaciones sociales es el cuestionario, el cual consiste en un conjunto de preguntas
respecto de uno o mas topicos (Umafia, 2002). Los cuestionarios pueden ser cerrados y
contener categorias o alternativas de respuesta o abiertos y no delimitar de antemano las
alternativas de respuesta.

Las tablas inductoras se utilizan primordialmente en estudios dirigidos a poblaciones
con dificultades para apropiarse de los métodos de interrogacion como la entrevista o el
cuestionario. Son inspiradas por las aproximaciones proyectivas debido a que consisten en
presentar a los sujetos una serie de dibujos elaborados por el investigador que ilustran los

principales temas provenientes de una pre-encuesta, pidiéndose a los individuos que
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expresen libremente a partir de una tabla propuesta (Umaria, 2002).

Las técnicas asociativas puede ser ejemplificadas por la asociacion libre, donde se
pide a los participantes producir todos los términos, expresiones o adjetivos que les vengan a
la mente a partir de una serie de términos inductores (Umaria, 2002). Se cree que el caracter
espontaneo y la dimension proyectiva de esta recoleccién podrian permitir el acceso a los
elementos que constituyen el universo semantico del objeto estudiado. Asimismo, se afirma
que la asociacion permitiria alcanzar elementos implicitos o latentes que se encuentran
ahogados o enmascarados en las producciones discursivas (lbid).

Finalmente, otra técnica de asociacion se presenta en la forma de la carta asociativa,
gue intenta solventar los posibles problemas que pueden surgir al momento de interpretar los
contenidos aparecidos durante una asociacion libre. La primera fase de dicha técnica
consiste en producir las tipicas asociaciones a partir de un término inductor, generando
cadenas asociativas. La segunda fase pide a los sujetos que produzcan una segunda serie
de asociaciones, pero esta vez a partir de palabras que contengan el término inductor inicial y
cada uno de los términos asociados producidos por ella en la primera fase. Finalmente, cada
una de las cadenas asociativas es utilizada para solicitar nuevas asociaciones por parte de la
persona. Este método permite recoger un conjunto de asociaciones mas elaborado e
importante que con la asociacion libre y, sobre todo, identificar lazos significativos entre los
elementos del corpus.

4.4Caracteristicas de la investigacion

Tomando en cuenta que no se ha encontrado una investigacion realizada en Puebla con
caracteristicas similares, el estudio en cuestiébn es de naturaleza exploratoria. Ademas, la
investigacion se basa principalmente en los supuestos tedricos propuestos por Serge
Moscovici y Denise Jodelet. Por ello, sigue una linea de enfoque de tipo procesual que
favorece la recoleccion de informacion y su interpretacion desde una perspectiva
preeminentemente cualitativa. El instrumento utilizado consiste en una entrevista
semiestructurada, aplicada a poblaciones de estudiantes de licenciatura de la Benemérita
Universidad Autbnoma de Puebla y la Universidad de las Américas Puebla. La interpretacion

de la informacion recolectada es sometida a un analisis de contenido.
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4.4.1 Muestra de la investigacién

La entrevista semiestructurada se aplicé a 10 estudiantes de cada universidad, divididos en
cinco hombres y cinco mujeres. Los criterios de inclusiéon fueron el haber accedido a
participar en la investigacion, encontrarse cursandola licenciatura en psicologia de la
universidad, no tener hijos ni encontrarse en unién matrimonial, ademas de contar con una
edad entre los 18 y los 25 afios.

La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla fue fundada en 1937 y es una
institucién publica con 60 licenciaturas, 48 maestrias y 13 doctorados (Castillo, 2011). Cuenta
con una matricula aproximada de 53000 estudiantes.

La Universidad de las Américas Puebla fue establecida en 1940 y es una institucién
privada con 49 licenciaturas, 19 maestrias y 4 doctorados (Ibid). Alberga a aproximadamente

7000 alumnos.

4.4.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

4.4.2.1 Entrevista

La entrevista utilizada en esta investigacion es de tipo semiestructurado, que parte de una
serie de preguntas guia y permite aplicar flexibilidad al momento de adaptarse a las
contestaciones del entrevistado. Las preguntas contenidas en la misma se encuentran en el
Apéndice A, asi como una breve sentencia introductoria que se emple6 para esclarecer al
entrevistado los propdsitos y condiciones de la entrevista. Las preguntas empleadas
corresponden al tipo funnel, donde una pregunta introductoria general es seguida por
interrogantes mas especificas acerca de los temas cubiertos.

Las preguntas fueron disefiadas con el propdsito de cubrir los siguientes temas: 1)
representaciones sociales de los métodos anticonceptivos; 2) representaciones sociales de
los roles de género y 3) relacidbn de las representaciones sociales anteriores con la
representacion de la fecundidad. Asimismo, se espero que esclarecieran de manera efectiva

las disposiciones globales (actitudes), informacion y la estructura (campo representacional)
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de las representaciones sociales en cuestion (véase la division de las preguntas en dichas

categorias en el Apéndice B).

4.5Analisis de la investigacion

El andlisis de la informacion recolectada a partir de las entrevistas fue llevado a cabo por
medio del andlisis de contenido. Debido a esto, se presentard un breve referente tedrico de

dicho método.

4.5.1 Anédlisis de contenido

El analisis de contenido puede definirse como una técnica sistematica y replicable que se
utiliza para comprimir un gran conjunto de palabras de texto en una menor cantidad de
categorias de contenido que se basan en ciertas reglas explicitas de codificacién (Berelson;
GAO; Krippendorf; Weber, cit. por Stemler, 2001). Holsti (cit. por Stemler, 2001), por su parte,
especifica que dicho andlisis se refiere a cualquier técnica empleada para realizar inferencias
al identificar caracteristicas de mensajes especificadas de manera objetiva y sistematica; lo
anterior significa que el analisis de contenido no se limita de manera exclusiva al analisis de
textos, sino que puede ser empleado para estudiar otros medios como dibujos (Wheelock,
Haney, & Bebell, cit. por Stemler, 2001) o videos (Stigler, Gonzales, Kawanaka, Knoll, &
Serrano, cit. por Stemler, 2001). Es importante tomar en cuenta que los datos a estudiar
deben ser duraderos para permitir a este tipo de analisis la posibilidad de ser replicado
(Stemler, 2001).

El andlisis de contenido posibilita la revision de una gran cantidad de datos de manera
relativamente sencilla por medio de un enfoque sistematico (GAO, cit. por Stemler, 2001).
Asimismo, resulta de gran utilidad para determinar el foco de atencion individual, grupal,
institucional o social (Weber, cit. por Stemler, 2001). Ademas, las inferencias realizadas con
esta técnica pueden ser posteriormente corroboradas por medio de otras metodologias
(Stemler, 2001). De acuerdo a Krippendorf (cit. por Stemler, 2001), el principal motivo por el
gue se recurre al analisis de contenido radica en que otros métodos para estudiar datos

simbalicos resultan ser demasiado costosos, imposibles de realizar o demasiado intrusivos.
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Krippendorf (cit. por Stempler, 2001) afirma que seis interrogantes deben ser
contestadas al momento de realizar cualquier andlisis de contenido:

1. ¢Cuadles son los datos que se estan analizando?

2. ¢ Como son definidos dichos datos?

3. ¢Cuél es la poblacién de la que dichos datos son extraidos?

4. ¢ Cudl es el contexto en relacion al cual dichos datos son analizados?
5. ¢Cuales son los limites del analisis?

6. ¢Cudl es el objetivo de las inferencias?

Krippendorf (1990: 28) define el analisis de contenido como “una técnica de
investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y
validas que puedan aplicarse a su contexto”. Este analisis es considerado una técnica de
investigacion debido a que procesa datos cientificos por medio de unos procedimientos
especiales (Krippendorf, 1990). Ademas, es reproducible debido a que otros investigadores
alcanzarian los mismos resultados a partir de los mismos datos al aplicar la misma técnica
(Ibid).

Es importante destacar que los mensajes a estudiar por el analisis de contenido no
cuentan con un significado Unico a ser descubierto (Krippendorf, 1990), ya que pueden ser
contemplados a partir de diferentes perspectivas. Adicionalmente, Krippendorf (1990)
argumenta que una coincidencia acerca de los significados no es un requisito necesario para
la realizacion de este tipo de analisis.

Los mensajes proveen informacién al receptor de una manera vicaria, ya que le
brindan conocimiento en relacién a hechos o sucesos que transcurren en lugares lejanos, o
acerca de objetos que ya no existen e ideas pertenecientes a otros individuos (Krippendorf,
1990). Es el hecho de que dichas comunicaciones simbolicas sean vicarias el que obliga al
receptor a producir inferencias especificas acerca de ciertas areas de su medio empirico a
partir de datos que obtiene a través de los sentidos (Ibid); dicho medio empirico puede ser
considerado como el contexto de los datos. El analista de contenido difiere de un receptor

comun en que asigna significados de manera consciente y justificada empiricamente (Ibid).
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Es importante que el analisis de contenido pueda predecir algo observable, haga el proceso
de toma de decisiones mas sencillo o que ayude a conceptualizar el segmento de la realidad
de la que se origino el texto estudiado (Ibid). Cualquier analisis de contenido tiene que ser
llevado a cabo en relacion con el contexto de los datos y ser justificado en funcion de dicho
contexto (Krippendorf, 1990).

Krippendorf (1990) propone un marco de referencia conceptual que elucida el papel
desempefiado por el investigador. Este marco cuenta con los siguientes conceptos:

e Los datos, tal como son comunicados al analista.
¢ El contexto de los datos.

e La manera en la que el conocimiento del analista hace que éste divida su

realidad.
o El objetivo de cierto analisis de contenido.
e La inferencia como una tarea intelectual basica.

La validez como el criterio maximo del éxito.

El marco en cuestion es prescriptivo, analitico y metodolégico (Krippendorf, 1990). Es
prescriptivo debido a que guia la conceptualizacion y el disefio de los analisis de contenido
(Ibid). Es analitico gracias a que facilita el examen critico del andlisis de contenido realizado
por otros (lbid). Es metodoldgico porque orienta el desarrollo y perfeccionamiento sistematico
de los métodos del andlisis de contenido (lbid).

Es importante que al realizar el analisis de contenido se establezca con claridad qué
datos se estan analizando, la manera en la que son definidos y el tipo de poblacién del que
son obtenidos (Krippendorf, 1990). También debe tomarse en cuenta que la comunicacion de
los datos hacia el investigador es unidireccional, debido a que éste no cuenta con la
posibilidad de una retroalimentacion correctiva con la fuente que le proporciona la
informacion (lbid). Asimismo, es crucial que el analista vuelva explicito el contexto respecto al
cual los datos seran analizados y establezca los limites de lo que sera estudiado (Ibid).

El analista de contenido debe enunciar con claridad los objetivos de las inferencias
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gue va a realizar (Krippendorf, 1990). Debe realizar inferencias a partir de los datos
obtenidos en conexion con algunos aspectos de su contexto; dichas inferencias son
justificadas a partir de los conocimientos que el analista tiene de los factores estables del
sistema a tratar (Ibid). La justificacion de las inferencias dependen de que existan relaciones
de relativa estabilidad entre los datos y el contexto, ademas de conocer de manera
especifica la naturaleza de esas relaciones (Ibid). Resulta crucial, ademas, especificar con
anticipacioén las pruebas necesarias para validar los resultados del analisis (Ibid).

Debe tomarse en cuenta que el analisis de contenido no es una técnica intromisiva
debido a que no interviene en los fenbmenos que desea estudiar y, por ello, no contamina las
observaciones realizadas (Heisenberg, cit. por Krippendorf, 1990). Un ejemplo de la forma en
la que esto puede ser logrado es empleando el ocultamiento del interés por los datos para
evitar que éstos sean manipulados por la fuente (lbid). Asimismo, el analisis de contenido
utiliza material no estructurado debido a que una recoleccién demasiado sistematizada de
informacién puede afectar la validez de los datos y/o el material sin estructurar es la Unica
fuente disponible al analista (Ibid). Finalmente, el andlisis de contenido es receptivo a los
contenidos simbdlicos de los datos y puede llegar a utilizar una cantidad relativamente
grande de informacién (lbid).

A partir de los conceptos presentados con anterioridad, el plan de investigacion que
utilice la técnica de analisis de contenido ha de comprender los siguientes pasos a seguir
(Abela, 2001):

1.- Determinar el objeto o tema de analisis: Este paso implica determinar cual es el objeto o
tema de andlisis, la bibliografia o conocimientos previos existentes al respecto, la teoria o
marco tedérico en el que se va a encajar el tema y la unidad de andlisis a utilizar. Es
importante tomar en cuenta que las unidades de analisis se clasifican en: a) unidades de
muestreo (porciones del universo observado que seran analizadas), b) las unidades de
registro (partes de la unidad de muestreo que pueden ser analizadas de manera aislada) y c)
las unidades de contexto (partes de la unidad de muestreo que deben ser examinadas para
contextualizar las unidades de registro).

2.- Determinar las reglas de codificacion: La codificacion consiste en el proceso mediante el
cual los datos brutos son transformados sistematicamente en unidades que posibilitan una

descripcion precisa de las caracteristicas de su contenido (Holsti, cit. por Abela, 2001). Los
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elementos codificados pueden basarse en la frecuencia, la intensidad, la direccion, el orden y
la contingencia, entre otros (Bardin, cit. por Abela, 2001).

3.- Determinar el sistema de categorias: Este paso implica buscar lo que los elementos
tienen en comun con otros elementos. La categorizacion incluye dos etapas: a) el inventario
(aislar los elementos) y b) la clasificacion (distribuir los elementos).

4.- Comprobar la fiabilidad del sistema de codificacion-categorizacion: la fiabilidad se obtiene
a partir de la seguridad de ofrecer que los datos han sido obtenidos independientemente del
suceso, instrumento o persona que los mide. Esto se logra primordialmente por la presencia
de un consenso entre dos 0 mas codificadores que realizan la clasificacion.

5.- Inferencias: Inferir implica explicar o deducir lo que se encuentra en un texto. El analista
de contenido busca ciertas conclusiones o extrae inferencias que se en centran contenidas,

de manera explicita o implicita, dentro del propio texto.
4.6 Supuestos de investigacion
Tomando en cuenta las caracteristicas de los sujetos estudiados, se esperaron los siguientes
resultados en la investigacion:
e Se esperd que tanto hombres como mujeres cuenten con una perspectiva apartada del
tradicionalismo en relacion a los roles de género.
e Se pronosticé una postura respecto a la fecundidad enfocada en la planeacion y
limitacion del numero de hijos.
5. RESULTADOS
5.1 Métodos anticonceptivos
5.1.1 Dimension de informacion

5.1.1.1 Definicion de métodos anticonceptivos

Los estudiantes universitarios proveen definiciones acerca de los métodos anticonceptivos
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gue podrian clasificarse en las siguientes categorias y subcategorias (Cuadro 1.1, Apéndice
C).

Fines personales: Los métodos anticonceptivos son principalmente definidos en relacion al

uso personal que se les da y pueden desglosarse en fines concretos y fines generales.

1. Fines concretos: Estos fines involucran metas o acciones especificas que pueden ser
alcanzadas por medio del uso de los métodos anticonceptivos. Uno de los principales
fines concretos es la evitacion del embarazo: “Sirven para no embarazarse” (UF3),
“Evitan la concepcion [...”] (BM3), “Una opcién para prevenir un embarazo, mas que
nada, y algo mas tedrico seria medicamentos para una pequefia esterilidad para no
tener hijos” (BM2), “Los métodos que tenemos para mantener relaciones sexuales
disminuyendo la probabilidad de concepcion” (UM2), “Son instrumentos que nos sirven
para evitar algin embarazo no deseado [...]” (BF5). Otro fin concreto mencionado con
frecuencia es la evitacién de enfermedades: “Evitan [...] de cualquier tipo de infecciéon”
(BM3), “Una manera eficaz de evitar alguna enfermedad de transmision sexual [...]”
(BF2), “Alternativa de seguridad, proteccion para [...] ETS” (UF1), Algunos para
transmision sexual, para cuidar eso (UF4). Finalmente, un entrevistado de la UDLA
menciona a los métodos anticonceptivos como una manera de beneficiar el ciclo
menstrual de la mujer: “[...] en algunos casos, en la mujer es para tener un ciclo bien
definido” (UM4).

2. Fines generales: Estos fines implican el uso de los métodos anticonceptivos para
alcanzar metas que podrian definirse como mas generales o de una naturaleza mas
abstracta. Uno de dichos fines es la practica de actividades sexuales sin la presencia
de un riesgo: “‘Una ayuda para que los jévenes prueben el sexo sin tener ningun tipo
de riesgo” (UM3). Otros fines generales mencionados por los entrevistados implican la
preservacion de la salud: “Los objetos que ayudarian a mantenerte sano en cuanto a
las relaciones sexuales” (UM1), “Como un medio para proteger la salud tanto del
hombre como la mujer” (UF2), “Son instrumentos que nos sirven [...] para pues mas

que nada la salud, también” (BF5), “[...] un MAC primeramente te previene de ETS, y
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mas que nada sirve para cuidarte como a nivel de salud , digamos no contraer ese tipo
de enfermedades [...]” (BF4). Por ultimo, dos alumnas de la BUAP explicitamente
mencionan a los métodos anticonceptivos como herramientas empleadas para
planificar la vida del individuo: ‘[ ...] para planificar tu proyecto de vida, no lo veo tanto
como planificar una familia, sino planificar lo que quieres hacer; tener o no tener hijos
estd muy relacionado con lo que quieres hacer, si no planeas este aspecto puedes
truncar tu proyecto de vida y a mi eso no me gustaria” (BF3), “[...] es una manera de
[...] planear tu vidal...]” (BF4).

Fines grupales/colectivos: Otras definiciones hacen referencia a metas o fines que

implican a un grupo o colectividad. Varias alumnas hacen referencia a la planificacion de
una familia como motivo de recurrir a los métodos anticonceptivos: “‘Un método de
planificacion familiar” (UF2), “Son instrumentos que nos sirven para [...] la planificacion
familiar” (BF5). Adicionalmente, la mencién al control del numero de la “poblacion”
aparece en las respuestas: “Una manera de cuidar el indice de poblacion” (UF4), ‘A
través de ellos podemos controlar de cierta forma esta cantidad de gente que esta

habitando actualmente [sobrepoblacion]” (BF1).

5.1.1.2 Tipos de métodos anticonceptivos

Los siguientes tipos de métodos anticonceptivos son reportados por los estudiantes
entrevistados (Cuadro 1.2, Apéndice C).

1. Hormonales: Pastillas de emergencia, pastillas anticonceptivas, parches, implante
intravenoso, inyecciones, el anillo vaginal.
De barrera: Cond6n masculino y femenino, diafragma, capucho cervical.
Mecénicos: El dispositivo intrauterino (DIU).
Quirudrgicos: Ligamento de trompas, vasectomia.

Quimicos: Espermicida (6vulo, espuma, crema).

o g bk w N

Naturales: Coito interrumpido (mencionado por estudiantes de BUAP).
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5.1.1.3 Formas de uso de métodos anticonceptivos
La informacion proporcionada por los entrevistados acerca del uso de los métodos
anticonceptivos puede clasificarse en relacion al procedimiento y al funcionamiento (Cuadro

1.3, Apéndice C).

Procedimiento: Parte de las respuestas de los entrevistados hacen referencia a la manera en

la que los métodos anticonceptivos son empleados/utilizados sin explicar la funcidon concreta
0 razon por la que cada uno de dichos métodos funciona. En el caso de los métodos
hormonales, los entrevistados mencionan la frecuencia con la que se emplean, el momento
para su uso, el lugar donde se aplican, o los profesionales que monitorean su administracion:
“Pastilla de emergencia se debe tomar 72 horas después de sexo sin proteccion” (UF1), “La
pildora es una pastilla que se toma 18 horas después de la relacién sexual y evita que se
tenga un embarazo en el 98% de los casos, creo” (UM4), “Esa me parece que la tienes que
tomar después de una relacion (la pastilla del siguiente dia) o te la tienes que tomar con un
periodo y de hecho traen ahi los dias que te la tienes que tomar y no se debe suspender ese
tratamiento” (BF1), “Las pastillas se toman regularmente en los primeros dias de
menstruacion y de ahi son diarios, se descansa una semana antes del periodo de regla y
posteriormente se vuelven a tomar; [...] El anillo vaginal funciona de la misma manera, se
inserta en la vagina [...], se coloca en los primeros dias de regla, de ahi se suspende el uso
una semana antes del periodo de regla y posteriormente se vuelve a usar” (BF2), “Los
inyectables tengo entendido que la mujer va con su ginecoéloga, le dice cual esta bien para
ella y se lo inyectan y dependiendo del tipo de inyeccion que sea dura un mes o hasta tres
meses, tengo entendido; el implante subdérmico igual es como por recomendacién de la
ginecologa o ginecologo y se lo ponen en el brazo a la mujer, es como un cerillo, creo que se
inyecta o algo asi y son hormonas y ahi se queda durante tres afios que es lo que duray ya
después se lo tienen que retirar” (BM4). En el caso de los métodos de barrera, se especifica
el lugar y la manera de la aplicacion: “Conddn se utiliza en el pene o en la vagina” (UF1),
“Condodn se pone en el pene, hay coito, luego se quita y se tira a la basura” (UF2), “El condén
masculino obviamente el hombre se lo coloca en su pene [...] igual pasa lo mismo en el

condoén femenino igual la mujer se lo coloca y exactamente igual” (BF1), Primero abriendo el
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sobrecito, después extrayéndolo, con la yema de los dedos, [...] un poco la puntita, colocarlo
sobre el cuerpo erecto del pene e irlo desenrollando hasta que quede correctamente
colocado, sin que queden burbujas de aire, ya que estas pueden provocar que por la friccion
se reviente el mismo condén (BM1). Los métodos mecanicos son descritos en cuanto al lugar
en el que se colocan, a los profesionales que realizan dicha accion y a la duracion de sus
efectos: “El DIU es un dispositivo que se inserta en la matriz de la mujer [...]” (UF5), “El DIU,
me parece que ese dispositivo no sé si lo coloca el ginecdlogo y éste va colocado en la mujer
[...]” (BF1), “El DIU, ese lo tiene que poner un médico y ese se pone en el utero” (BF5), “El
DIU, ese lo coloca un médico o una enfermera, y se pone sélo con la condicion de que hayas
tenido un hijo, y que es de 8 a 10 anos la durabilidad” (BM5). En relacion a los métodos
quirargicos, algunos estudiantes hacen mencion de los procedimientos de la cirugia
involucrada: “La vasectomia, un procedimiento quirurgico mediante el cual se hace corte de
los conductos seminales, tengo entendido que se tienen que anudar y después se tiene que
cerrar nuevamente la incision que se ha realizado la cual no es mayor a un centimetro”
(BM1), “La vasectomia Unicamente seria, en el caso de la mujer enredar las trompas de
Falopio [...]” (BM3), “La vasectomia es cortar unos conductos de los testiculos [...]” (UM2).
Los métodos quimicos son de igual manera explicados por su forma de aplicacion: “El
espermaticida es como una crema que se pone en el conddn; de hecho todos los condones
[la] tienen, pero tu le puedes agregar mas por cualquier caso” (UM4), “El que es como un
dedal grande, entonces tu te lo colocas como el condén femenino, pero entonces lo que
tienes que hacer es poner el espermicida [...]” (BF4), “El espermicida también se pone de
manera externa, hay en jaleas, en cremas, en espumas” (BF5). Finalmente, el coito
interrumpido es explicado en cuanto a su operacion: El de llegar fuera de es tener relaciones
sin proteccion [...] y antes de tener la eyaculacion salir de la vagina y llegar fuera; la
abstinencia, que el mismo nombre lo dice [la menciona aqui por primera vez] (BM3), Se

eyacula fuera de la vagina de la mujer (BM5).

Funcionamiento: El resto de las respuestas de los entrevistados respecto al uso de los

métodos anticonceptivos se refiere a las razones por las que dichos métodos son eficaces.
En el caso de los métodos hormonales, muchos entrevistados hacen una referencia concreta

acerca del papel de las hormonas en la evitacion del embarazo: “Las pastillas y los parches
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afectan los ciclos hormonales, no permiten que el ovulo madure totalmente” (UF5), “Las
pastillas [...] son hormonas que liberan y que esos son como bloqueos para que se lleve una
fecundacion , el anillo vaginal [...] contiene hormonas pero por lo que sé tiene una proporcion
menor de hormonas” (BF2), “El implante [...] libera hormonas” (UF2). En el caso de los
meétodos de barrera, el efecto de bloqueo de los espermatozoides es mencionado, asi como
la prevencion de enfermedades: “Condon es para evitar que los espermatozoides penetren al
owvulo en la vagina” (UF4), “El conddn es para que no entren los espermatozoides” (UF5), “El
conddén masculino [...] es como una barrera al momento de que la eyaculacién y por este
método no pasan los espermatozoides entonces se evita ahi el embarazo; igual pasa lo
mismo en el condén femenino [...]” (BF1), “Los preservativos son métodos de barrera, los
espermatozoides no pueden pasar el latex (BF3), [...] el condon femenino [...] cubre todo lo
gue es la zona vaginal para que la penetracion y los testiculos no toquen y contagien a la
mujer de esa forma” (UM1), “El condon y el DUI son una barrera fisica que literalmente no
dejan el paso de los gametos, los espermatozoides, para que no se dé la concepcion [...]”
(UM2), El conddn, hay tanto para hombre como mujer [...] que lo protege de cualquier tipo de
enfermedades y también al momento de tener la eyaculacion no deja que el semen pase y
entonces evita la concepciéon [...] (BM3). Los métodos mecanicos son explicados en relacion
a las hormonas que liberan o a la funcion llevada a cabo por el cobre que contienen: “DIU [...]
quema los espermatozoides” (UF1), EI DIU es un método mecanico que cambia las
cualidades quimicas del utero para que no se pueda pegar un cigoto, me parece, en el Utero
y no pueda desarrollarse (UM2), “El DIU [...] hay unos que liberan hormonas y otros que no”
(BF2). Asimismo, el método quirdrgico es referido por su obstruccion del paso de los
espermatozoides: “La vasectomia es [...] para que no puedan pasar los espermatozoides”
(UM2), EIl quirargico evita que los mismos espermatozoides pasen hacia el évulo (UF4). En
cuanto a los métodos quimicos, la destruccion de los espermatozoides es relatada por
algunos alumnos: “Los espermicidas matan a los espermatozoides adentro de la vagina”
(UF4), “Los espermaticidas matan a los espermatozoides” (UF5). Por ultimo, la razon por la
gue el coito interrumpido previene el embarazo es relatada por un estudiante de la BUAP: El
de llegar fuera de es tener relaciones sin proteccion, unicamente con el liquido preseminal,

gue hay menos riesgo de tener un embarazo con ese liquido [...] (BM3).
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5.1.2 DIMENSION DE ACTITUD

5.1.2.1 Razones generales de uso

La mayoria de los alumnos manifiestan una actitud positiva hacia los métodos
anticonceptivos al momento de referirse a las razones generales por las que las personas
emplean dichos métodos (Cuadro 1.4, Apéndice C). Los métodos son presentados, entre
otras cosas, como una alternativa a tener hijos, una forma de evitar enfermedades, una
posibilidad de disfrutar las relaciones sexuales, una manera de ejercer la sexualidad de
manera informada y una defensa en contra de fuerzas desestabilizadoras del estilo de vida
elegido: “Opcion de tener “colchdén” extra, una alternativa” (UF1), “Mas que nada para evitar
tener embarazos no deseados y de alguna forma arruinar, desorganizar la vida de uno; ahora
si que es por puro placer de tener una relacion sexual” (UM4), “Para tener una vida sexual
activa sin compromisos mas grandes o responsabilidades como un bebé o tener otro
problema fisico en la enfermedad” (UF5), “Mas que nada una persona debe de tener su plan
de vida, y si quiere que su plan continie como él lo planed, para eso; porque un bebé o una
enfermedad arruinaria completamente su plan; si bien puede que la familia les ayude con los
gastos del bebé, las manutenciones, lo que es cubrir todo lo del bebé, pues puede que no
afecte mucho su plan de vida pero eso seria muy, a rasgos increibles, por decirlo asi” (BM2),
“Yo creo que es mas que nada tener la cultura de la conciencia y la prevencion; tener la
conciencia de que ti como mujer puedes mandar sobre tu cuerpo o como hombre puedes
ser responsable en cuanto a que la mujer quede embarazada y todo esto; conocer que la
sexualidad es muy normal pero que si hay que ser responsable; todo lleva una
responsabilidad y hay maneras de evitar ciertas consecuencias no deseadas” (BF4). Una
posible actitud mixta o ambivalente es presenciada en el caso de una entrevistada que
asocia a ciertos usuarios como personas poco reflexivas entregadas a relaciones sexuales:
“‘Hay algunas personas que han tomado conciencia de esta sobrepoblacion o simplemente
no quieren tener un embarazo, también a veces es nomas por diversion “vamos a ver qué

pasa y hay que ocupar esto” pero que realmente tengan conciencia, no” (BF1).
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5.1.2.2 Opinidn personal acerca de métodos anticonceptivos

En la mayoria de las instancias, los entrevistados indican una opinion personal favorable
respecto a los métodos anticonceptivos (Cuadro 1.5, Apéndice C). Dicha opinion es
fundamentada en el uso personal que se hace de ellos, su eficacia y las oportunidades que
proveen para llevar a cabo relaciones sexuales sin riesgos de embarazo o enfermedades:
“No tengo nada en contra de eso, estoy a favor de los métodos anticonceptivos; todos a
cierta edad tenemos ya derecho a probar cosas como el sexo, ahora tenemos los métodos
anticonceptivos para probarlo sin ninguna especie de peligro o tener un bajo riesgo de
quedar embarazados” (UM3), “Estoy a favor de los MAC, yo los uso y hasta recomiendo que
los usen con las parejas que he tenido; cuando si llego a tener relaciones con una chava les
digo que voy a usar el anticonceptivo, le guste o no” (UM1), “Realmente son necesarios, al
menos para mi si lo han llegado a ser, gracias a eso todavia no tengo hijos, todavia sigo con
mi proyecto de vida como lo tenia planeado desde antes; el hecho de emplearlos para
muchos que estamos en la licenciatura nos esta permitiendo continuar con nuestros estudios,
con los objetivos que ya teniamos planeados antes” (BM1). La presencia de una actitud mixta
puede percibirse en los entrevistados que consideran que, a pesar de tener caracteristicas
positivas, pueden ser perjudiciales para la salud del usuario, asi como por propiedades que
son interpretadas como abortivas: “Si es favorable en cierto modo porque si de por si el
mundo ya esta sobrepoblado, se podria evitar asi mas la sobrepoblacién, ademas de que
generalmente los que los usan no estan preparados para tener hijos, entonces si se tiene un
hijo cuando no se esta preparado se [podria afectar la vida de uno, del hijo, de la esposa, la
familia nueva y las familias nucleares de la pareja] y en cierto no tanto porque no sé [en
contra de métodos abortivos; la concepcion implica vida y asesinato]” (UM4), “Son bastante
Utiles y necesarios, pero no creo que puedas utilizarlos como si fuera cualquier diversién o
dulce porgue tienen impacto sobre tu salud, sobre todo los que alteran los ciclos hormonales”
(UF5). Finalmente, una actitud negativa es manifestada por una estudiante que cuestiona su
eficacia y seguridad: “Que no son 100% seguros, que ayudan de cierta forma pero no es

como que te puedes confiar 100% de ellos , que no son como lo mejor” (UF3).
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5.1.2.3 Tipo de personas que utilizan métodos anticonceptivos

Las actitudes favorables hacia los métodos anticonceptivos pueden inferirse al analizar las
caracteristicas que los entrevistados dan acerca de los usuarios de los métodos (Cuadro 1.6,
Apéndice C). Excluyendo categorias que podrian calificarse como neutrales o inocuas, los
estudiantes identifican a las personas que utilizan los anticonceptivos como informadas,
responsables, poseedoras de recursos econdmicos, jovenes y planeadores de su vida: “Los
jovenes que ahorita estamos en este lapso de conocimiento para prevenir alguna u otra cosa,
porque los adultos saben que existen pero no los utilizan” (BF1), “Adolescentes (evitar
embarazos no deseados y enfermedades por tener diferentes parejas) y adultos jovenes
(planificar un futuro mas préspero en cuestiones de salud y familia)” (BF2), “Responsables,
mas que nada, y que se quieran” (BM2), “Personas que fueron bien informadas antes de
empezar relaciones sexuales en cuanto a los tipos de anticonceptivos y cuales son los
beneficios de ellos” (UM1), “Personas precavidas, personas que no quieren formar aun
familia y que no se quieran contagiar de alguna enfermedad” (UF4), “Tal vez suene medio
elitista, pero las personas que mas lo usan son las mas informadas, y por tanto de estratos
sociales més elevados, digamos clase media, clase alta, por la desinformacion que se le da a
las clases mas bajas y por desinterés que tengan ellos mismos, no los utilizan; hay un doble

estigma: “usar conddén no es de machos” (UM2).

5.1.2.4 Tipo de personas que no usan los métodos anticonceptivos

La actitud global favorable hacia los anticonceptivos es nuevamente presenciada en las
caracteristicas que los entrevistados atribuyen a las personas que no emplean los métodos
(Cuadro 1.7, Apéndice C). Aparte de caracteristicas neutras (casados, gente que desea tener
hijos, etc.), existe una tendencia a atribuir caracteristicas negativas a este grupo, incluyendo
la impulsividad, la falta de informacién, la irresponsabilidad o la posesion de nociones
culturales calificadas de retrogradas: “Esas personas que tienen una libertad sexual
esporadica, que de repente se les ocurre tener relaciones y no piensan en esa cuestion de
tener un control acerca de usar algun método o cuestiones asi; no planifican o no ven eso o

no tienen la facilidad de encontrar algun método como es el condoén para ocuparlo” (BF2),
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“Las personas que estan en pueblos o esas personas rurales porque este tipo de informacion
no se les hace llegar tan facil a ellos o si les llega pero no hay en dénde conseguirlos” (BF1),
“Las personas no informadas, sus papas son desobligados o no quieren hablar sobre el tema
de sexualidad porque para ellos es un tabu” (UM1), “Distraidos, que no les importa cuidar
estas cosas” (UF4), “Personas que son muy instintivas e impulsivas, se dejan llevar y no se

detienen a planear o prever” (UF5).

5.1.2.5 Uso personal de métodos anticonceptivos

La mayoria de los entrevistados manifiestan implicitamente una actitud favorable hacia los
meétodos de anticoncepcion debido a que afirman utilizar dichos métodos en su vida personal
(Cuadro 1.8, Apéndice C). Asimismo, los entrevistados que no han tenido relaciones
sexuales plantean posibles métodos a los que recurririan al momento de iniciar éstas.
Finalmente, una entrevistada afirma no utilizar ningln método y parece referirse a los

mismos de manera negativa: “No [utilizo MAC] porque no hago nada” (UF3).

5.1.2.6 Razones personales de uso de métodos anticonceptivos

La actitud inferida a partir de las razones personales que los sujetos dan puede considerarse
preeminentemente positiva (Cuadro 1.9, Apéndice C). Aparte de las razones concretas de
evitar embarazos y enfermedades, los sujetos hablan de los anticonceptivos como una forma
de proseguir con un plan de vida que no incluye tener hijos, disfrutar de las relaciones
sexuales, conservar la salud y evitar las responsabilidades de la paternidad/maternidad:
“Evitar embarazo (UF1), Iguales a las razones generales; estd bien disfrutar siendo
responsable” (UF5), “[Evitar embarazo]; Nos evitamos meternos en un embrollo mayor como
tener que casarnos [por embarazo] o al menos estar en unién libre” (BM1), “Personalmente
pues yo ahorita no quiero lo que es un hijo [tiene pareja estable y por ello no los usa para
prevenir contagio]” (BM3), “No esperas un embarazo; no me considero preparado, entonces

€S mas como una prevencion para no tener una responsabilidad que seria tener un hijo, que
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es muy fuerte. Tengo un plan vida y no tengo planeado en este momento tener un hijo”
(BM4).

5.1.2.7 Tipos de métodos anticonceptivos utilizados

De manera similar a las respuestas anteriores, la actitud preeminentemente favorable se
vislumbra en los tipos de anticonceptivos que los estudiantes afirman utilizar en su vida
cotidiana (Cuadro 1.10, Apéndice C). Entre los métodos anticonceptivos mencionados se
encuentra el condon masculino, la pastilla de emergencia, el dispositivo intrauterino, el anillo
vaginal, las pastillas anticonceptivas, el ritmo, el parche, las inyecciones y el coito
interrumpido. Asimismo, ciertos entrevistados proponen varios métodos que usarian al
momento de empezar a tener relaciones: “No he tenido sexo, nunca habia pensado [en qué
MAC usar], creo que usaria las pastillas y el condén” (UM3), “No he tenido nunca alguna
relacion; usaria por ahora condones y a la larga a lo mejor alguno menos desechable que
solo puedas usar una vez” (UF5). Es importante destacar que, a pesar de una actitud global
favorable, ciertas actitudes negativas se presentan en las respuestas cuando los sujetos han
criticado de manera particular los efectos secundarios o la eficiencia de dichos métodos: “El
condoén [sujeto lo critica por inseguro]” (BM2), “El condon, el parche y las pastillas, por un
tiempo [parche y pastillas repercutian en estado animico de pareja, por lo que actualmente
se usa condoén]” (BM3), “El condén masculino, porque yo tengo un problema hormonal, estoy

checando el parche pero son hormonas” (BF4).

5.1.2.8 Opinidn respecto a métodos anticonceptivos de personas con las

gue se interactta

Basandose en las respuestas que los sujetos dan acerca de la actitud que las personas con
las que interactuan tienen acerca de los métodos anticonceptivos, se podria especular que
dicha opinibn va desde positiva a desfavorable (Cuadro 1.11, Apéndice C). Algunos
entrevistados mencionan que los circulos sociales de los que son parte tienden a ver los
métodos de manera positiva: “En general piensan que son una herramienta util” (UF5), “En

mi familia siempre hemos estado a favor, no somos descuidados ni nada, creo que estamos
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bien educados al respecto; en cuanto a mis amigos, no estoy seguro, no es un tema que
tratemos, sé que mis amigos mas cercanos los utilizan” (UM2), “En una universidad todos
estan a favor, y en la sociedad actualmente la mayoria esta a favor debido a todos los
programas familiares [sobre sobrepoblacion, dificultad de encontrar trabajo, organizar una
familia]; [familia también a favor]” (UM4), “Yo creo que estan a favor porque los utilizan, mis
papas los utilizan, mis amigos... no ha habido alguien que me haya dicho “sabes que, yo no,
YO creo que esas cosas son patrafias”, todos los comentarios que he escuchado son
favorables” (BM4). Algunos alumnos afirman que ciertas personas con las que tienen
contacto consideran a los anticonceptivos favorablemente, mientras que otras tienen una
evaluacion mas negativa o mas bien ambivalente: “Familiares (primas), sobre todo de otras
generaciones (tios) son mas conservadores, mientras amigos de mi misma edad tienen una
percepcion mas positiva” (UF1), “[Mayoria] estan a favor (comparieros, cree que en familia
también); [conoce religiosos como “Secta de la luz del mundo” que no estan a favor]” (UMS),
“Es un poco extrafio hablar de métodos anticonceptivos... ES como que ponerse una barrera
y decir “OK, vamos a cambiar de tema porque esto no me esta agradando”... Se utilizan pero
no se hablan de ellos” (BF2). Finalmente, un entrevistado afirma interactuar con personas
gue tienden a descalificar a los anticonceptivos: “Indiferente, un poco negativa, pero no
mucho; algunos saben cuales son, pero no estan informados de que te previenen; los ven

que ridiculizan a la persona en el momento de tener relaciones sexuales” (UM1).

5.1.3 DIMENSION DE CAMPO REPRESENTACIONAL

5.1.3.1 Definicién de métodos anticonceptivos
Como se menciond en el apartado de informacion, los estudiantes universitarios proveen

definiciones acerca de los métodos anticonceptivos que podrian clasificarse fines personales

(concretos y generales) y fines grupales/colectivos (Cuadro 1.12, Apéndice C).
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5.1.3.2 Tipo de personas que usan los métodos anticonceptivos

Los entrevistados definen a los usuarios de métodos anticonceptivos mediante las siguientes

caracteristicas (Cuadro 1.13, Apéndice C).

Rasgos de personalidad: Ciertos individuos califican a los usuarios de anticonceptivos como

poseedores de consciencia, madurez, responsabilidad y precaucion: “Gente consciente de
que traer un nifio al mundo no significa nada mas “chin” (BF4), “Quien utiliza el método
anticonceptivo es porque ha introyectado, o sea se ha apropiado de la idea de que no quiere
tener un hijo en ese momento, la ha reflexionado” (BM5), “Creo que es generalizar, pero creo
gue debe ser gente responsable tanto de su persona como la de los demas” (BF4), “Decide
responsablemente utilizarlo; han reflexionado y son responsables en sus decisiones” (BM5),

“Que se quieran” (BM2).

Condicién de relaciones intimas: Parte de las respuestas que los alumnos proveen describen
al usuario por medio de la condicidon actual de sus relaciones afectivas. Dicho estatus de
relaciones varia de la solteria al matrimonio: “Solteros” (UF3), “Parejas que llevan vario

tiempo juntas” (UM3), “Personas casadas” (UM3).

Caracteristicas fisicas: La edad joven resulta un factor determinante en relacion al uso de

anticonceptivos, de acuerdo a varios entrevistados: “Gente joven (20-25 arios)” (UF1), “Los
jovenes que ahorita estamos en este lapso de conocimiento para prevenir alguna u otra cosa,
porque los adultos saben que existen pero no los utilizan” (BF1), ‘Adolescentes (evitar
embarazos no deseados y enfermedades por tener diferentes parejas) y adultos jovenes

(planificar un futuro més proéspero en cuestiones de salud y familia)” (BF2).

Pertenencia a grupos sociales: Algunos entrevistados clasifican a las personas que utilizan

anticonceptivos como pertenecientes a grupos sociales como estudiantes o pertenecientes a
las clases elevadas: “Tal vez suene medio elitista, pero las personas que mas lo usan [...] de
estratos sociales mas elevados, digamos clase media, clase alta” (UM2), “Uno seria mas que

nada estudiantes, de mi edad (21 afos) [...]” (BM3), “Por lo general estudiantes” (UM3).
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Caracteristicas conductuales: Otra manera de determinar al usuario es por medio de la

atribuciébn a este de conductas especificas como la realizacion del acto sexual o el
involucramiento en situaciones previas riesgosas: “Las personas que tienen una vida sexual
activa” (UF5), “Gente sexualmente activa” (UF1), “La gran mayoria [...] de las personas que
tienen una vida sexual activa [...]” (UM5), “Necesita tener una experiencia verdaderamente
personal de las consecuencias que puede tener no cuidarte; si no pasas cierta ansiedad , si
no te entra emocionalmente la informacion en alguna circunstancia lo puedes dejar pasar;

personas [...] que tuvieron un enfrentamiento emocional fuerte” (BM4).

Caracteristicas motivacionales: Algunos entrevistados presentaron las motivaciones de los

potenciales usuarios, incluyendo el deseo de evitar embarazos o enfermedades y la posesion
de un plan de vida que excluye el tener hijos: “Personas que no se quieran contagiar de
alguna enfermedad” (UF4), “Personas que nunca han querido tener hijos,
independientemente de la edad, de su estado econémico y demas” (BM3), “Gente [...] que
no se quiere embarazar” (UF1), “No sé; deberian tener una vida planificada hasta cierto
punto, porque saben lo que no quieren en este momento, muchas personas no saben que
quieren a futuro, pero saben que no quieren tener hijos en este momento” (UM4), “Gente
determinada y que sabe que quiere y como lo puede conseguir y que no quiere y como

evitarlo (con una planeacion de su vida)” (BF4).

Caracteristicas econdémicas: Otros entrevistados hacen mencion de los recursos econdémicos,

haciendo referencia a la posesion de dinero y, de manera opuesta, a la insuficiencia de éste
para costearse un procedimiento quirdrgico: “Aungue suene estereotipico, son personas que
tienen cierto poder adquisitivo porque no son baratos y no puedes confiar en los que te da el
sistema de salud porque fallan mucho” (BF3), “Personas [...] que o no tienen dinero para

hacerse una operacion y con eso evitan tener un embarazo que no quieran” (UM3).

Caracteristicas de conocimiento: La posesion de informacién o conocimiento es mencionada

como un prerrequisito para utilizar los métodos anticonceptivos: “Creo que la mayoria de la

gente que los usa es gente que tiene esa informacién, y que es un gran numero de personas
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en este pais” (BM5), “Personas que fueron bien informadas antes de empezar relaciones
sexuales en cuanto a los tipos de anticonceptivos y cuales son los beneficios de ellos” (UM1),

“Gente que ha leido un poco sobre las enfermedades que hay” (BF4).

Mayoria de las personas: Un alumno comenta que la mayoria de las personas ha utilizado

algun método anticonceptivo: “Ultimamente se supone que ya todo mundo los llega a utilizar;
sin embargo, sigo teniendo la idea de que siempre va a haber quienes se van a resistir a
utilizarlos, ya sea por sus creencias, por la formacién que han tenido dentro de sus propias
familias, la misma educacion que han tenido; yo creeria que practicamente todos los

poblanos actualmente ya al menos han utilizado una vez en su vida un condén” (BM1).

Sin_caracteristicas particulares: Las respuestas de algunos alumnos indican que éstos no le

atribuyen caracteristicas concretas a las personas que emplean los métodos anticonceptivos:
“Todas las personas” (UF1), “No sabria decirte” (UF2).

5.1.3.3 Tipo de personas que no usan los métodos anticonceptivos

Rasgos de personalidad: Algunos entrevistados atribuyen ciertas caracteristicas de

personalidad concretas a las personas que no utilizan los métodos anticonceptivos,
incluyendo la irresponsabilidad, la impulsividad, la religiosidad, inhibicion sexual, la
superficialidad de las relaciones o una personalidad producto de una educacién deficiente
(cuadro 1.14, Apéndice C): “No los utiliza la gente porque es irresponsable” (BM5), “Las [...],
que creen que hacerlo con muchas personas es divertido” (BM2), “Personas a las que les
vale todo” (UF1), “Los que piensan muy poco en las consecuencias de sus actos (no solo en
el aspecto sexual, sino en todo)” (BF3), “Personas que son muy instintivas e impulsivas, se
dejan llevar y no se detienen a planear o prever” (UF5), “Influye que tantos miedos o tablues
tengas en cuanto al sexo (represiones acerca del tema sexual)” (BM4), “Sus papas son
desobligados o no quieren hablar sobre el tema de sexualidad porque para ellos es un tabu”

(UM1), “Las personas [...] que les ha sido inculcado por la misma religion la idea de que
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deben de tener los hijos que dios les mande y estar limitando la procreacion lo toman como

algo pecaminoso y va en contra de sus ideales/principios que les han sido inculcados” (BML1).

Condicion de relaciones intimas: Las relaciones afectivas nuevamente hacen su aparicion en

las caracteristicas de una persona que no recurre a los anticonceptivos y nuevamente
existen variaciones respecto a su naturaleza, aunque éstas son menores debido a la
necesidad de una relacidon significativa: “Parejas” (BM3), “Gente con una pareja estable,
relacion formal” (UF1), “Casadas” (UF1).

Caracteristicas fisicas: La edad es mencionada como un factor que determina la falta de uso
de los métodos anticonceptivos, pero las respuestas varian respecto al nivel de madurez
implicado, ya que unos entrevistados caracterizan a los jovenes como renuentes a usar los
anticonceptivos, mientras que otros hacen referencia a una edad mayor: “Gente mayor
(arriba de 60 afios) que nunca accedié a una planificacion familiar a un empleo de MAC,
gente que no le era comun, que para ellos su vida era trabajar y casarse y los hijos que dios
les mandara, ese tipo de gente todavia con esas ideas un tanto arraigadas a la antigua, que
no si no tenian acceso o no les interesaba como cuidarse” (BF4), “[ese tipo de personas] han
de tener un rango de edad de unos 35 hacia arriba” (BM1), “Los adolescentes” (BF3), “Los

mas jovenes, los mas impulsivos” (UM2).

Pertenencia_a grupos sociales: Algunos entrevistados consideran a los no usuarios de

anticonceptivos como miembros de una clase poco educada académicamente o parte de un
entorno rural: “Las personas que estan en pueblos o esas personas rurales porque este tipo
de informacion no se les hace llegar tan facil a ellos o si les llega pero no hay en dénde
conseguirlos” (BF1), “Las personas que estan en las comunidades apartadas” (BM1), “Las
personas que tienen poca preparacion académica (BF3), Creo que también influye el nivel

acadéemico en el que se quedo” (BM4).

Caracteristicas _motivacionales: Las motivaciones de los no usuarios planteadas por los

entrevistados incluyen un deseo de embarazo o un desagrado por el uso de los métodos

anticonceptivos: “En ocasiones personas que quieren tener hijos” (UM4), “[Personas] que
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quieren un hijo; chicas [...] que ya quieren embarazarse” (BM3), “En ocasiones personas
gue no les gusta usar los métodos por algun cambio en la sensacion en el momento ya sea
al momento de la relacion o después” (UM4), “[...] que con el conddn no se siente nada y que

no es lo mismo” (BM2).

Caracteristicas econdmicas: Las personas que no utilizan métodos anticonceptivos son

calificadas como carentes de recursos econdmicos apropiados: “Las personas de bajos

recursos” (UF2).

Caracteristicas de conocimiento: Los estudiantes consideran que las personas renuentes a

emplear los métodos anticonceptivos no cuentan con el conocimiento suficiente para
utilizarlos: “Las personas no informadas” (UM1), “En muchas ocasiones personas que no
conocen estos métodos” (UM4), “Las personas con poca informacion” (BM2), “Ignorancia

acerca del tema” (BM4).

5.1.3.4 Responsabilidad en pareja de uso de métodos anticonceptivos
Las respuestas de los entrevistados respecto a la persona responsable de emplear los
métodos anticonceptivos en una relacién van desde atribuir mayor responsabilidad a uno de
los sexos, indicar que dicha responsabilidad es compartida a comentar que depende del

contexto de una relacién (Cuadro 1.15, Apéndice C).

Responsabilidad compartida: Muchos entrevistados afirman que la responsabilidad del uso

de anticonceptivos debe ser compartida por ambas personas, a veces haciendo referencia a
la pareja como una interaccion equitativa o al beneficio que los anticonceptivos como algo
gue afecta a ambos: “Es responsabilidad de ambos” (UF2), “Creo que depende de ambas
personas en una relacion; debe haber comunicacion en la que llequen a un acuerdo “vamos
a utilizar este método o alguna otra cosa” (BF1), “Es cuestion de los dos; una pareja es una
relacion de dos personas (vivir juntos, tomar decisiones juntos)” (UM5), “Los dos tienen que
tener la misma responsabilidad porque una relaciébn de pareja es una correspondencia y

entonces se requieren unas decisiones de dos; durante el acto sexual se requiere como
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minimo dos personas, entonces al ser dos personas, los dos tienen la misma responsabilidad
porque los dos son participes en la misma medida de esta situacion” (BF5), “Yo creo que

son los dos, porque ahi se ve implicada la salud y vida de los dos” (BF3).

Mayor responsabilidad de hombre: Dos alumnos comentan que el hombre debe tener una

mayor responsabilidad de emplear anticonceptivos debido al estigma que acarrea que una
mujer use anticonceptivos o una forma de contrarrestar la frecuente irresponsabilidad del
hombre durante el acto sexual: “El més responsable seria el hombre, porque la mujer ve mal
usar un condon femenino o dicen “me tomo la pastilla y ya” y no obligan al hombre a usar
condoén” (UM1), “Yo diria que los dos deben ser responsables, sin embargo para mi seria
muchisimo mayor la responsabilidad en el hombre, ya que es quién practicamente debe de
hacerse cargo y responsable del acto sexual, de lo que puede llevar como consecuencias
gue no use estos MAC; porgque he visto muchas veces que el hombre se deslinda de la
responsabilidad con la mujer en el hecho de que quede embarazada, diciendo que fue su

culpa que ella no se cuid6” (BM1).

Mayor responsabilidad de mujer: De manera opuesta, dos alumnas comentan que la mujer

debe ser méas responsable debido a que un hombre puede posteriormente deslindarse de la
responsabilidad o ser menos consciente al momento del acto sexual: “Suena machista, pero
la mujer es la que sale afectada, el hombre puede renunciar a la responsabilidad” (UF1), “Por
lo general es la mujer la que hace conciencia en esas situaciones; lo experimenté con mi
pareja ... mi pareja a veces solo queria tener relaciones y yo no me sentia con la confianza
para tener relaciones ... solamente era yo quien proponia ir a la farmacia, ir a comprar unos
condones” (BF2).

Dependencia del contexto: Algunos alumnos afirman que la responsabilidad del uso de

meétodos anticonceptivos depende de la relacion particular, la duracion de la union o la edad
de los involucrados: “Creo que eso depende de la pareja, bien podrian ser los dos (el chavo
se pone un conddn y la chava se toma una pastilla), pero creo que depende de la pareja y
como lo ven ellos” (UM3), “Siempre [que haya alguien exclusivamente responsable de usar

los MAC] no, porque depende de la pareja, no todos son iguales, pero en ciertos casos siento
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gue no hay como un responsable que siempre esté protegiéndose, no sé por comodidad
puede ser, a no estar pensando “ay, tengo que usarlo” (UF3), “len caso de que involucre un
menor de edad, entrevistado opina que la persona mayor es mas responsable]” (BF5), “Creo
que deberian ser ambos porgue es un beneficio para ambos; depende de la pareja, pero si
es una pareja que esta pensando en cémo planificar su familia, es importante que los dos se
pongan a pensar en que deberian usar los métodos y que los dos contribuyan a que no se
dejen de usar; en parejas que apenas comienzan, siento que es un poquito mas personal
porque si llevas poco tiempo con una persona igual y no la conoces bien, en ese caso seria
una decision un poco mas individual [habla de que como mujer uno se deberia cuidar y no

esperar que la otra persona diga que trae condones, etc.]” (BF4).

5.1.3.5 Razones personales de uso de métodos anticonceptivos

Evitacion de embarazo: Muchos entrevistados manifiestan a la prevencion del embarazo

como una razon concreta por la que recurren a los métodos anticonceptivos (Cuadro 1.16,
Apéndice C): “Evitar embarazo” (UF2), “[Evitar embarazo]” (BM1), “Personalmente pues yo
ahorita no quiero lo que es un hijo [tiene pareja estable y por ello no los usa para prevenir
contagio]” (BM3), “Para no concebir” (UM2).

Evitacién de enfermedades: Otro argumento fuerte por el que los entrevistados emplean los

anticonceptivos es el deseo de prevenir enfermedades: Para evitar las enfermedades de
transmision sexual (UM2), [...] asi uno no contrae enfermedades...(BM2), Prevencién de
ETS (UF2).

Plan de vida: Algunos alumnos mencionan un plan de vida con el que cuentan que no incluye
el tener hijos (actualmente o permanentemente): “Nos evitamos meternos en un embrollo
mayor como tener que casarnos [por embarazo] o al menos estar en unién libre” (BM1),

“Tengo un plan vida y no tengo planeado en este momento tener un hijo” (BM4).

Planificacion familiar: Una alumna menciona a la planificacion familiar como argumento para

emplear métodos anticonceptivos: “Por planificacion familiar y cuestiones de ese tipo” (BF2).
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Exclusivo disfrute de relacion sexual: Una estudiante comenta el placer de una relacién

sexual sin compromisos adicionales: “Ahora si que es por puro placer de tener una relacion
sexual” (UM4).

No utiliza meétodos anticonceptivos: Dos alumnos afirman no emplear métodos
anticonceptivos debido a que no han iniciado una vida sexual, pero uno de ellos manifiesta el
deseo de evitar un embarazo como razén para el uso futuro: “No ha tenido relaciones, pero

habla de MAC como forma de prevenir embarazo” (UM3).

5.1.3.6 Métodos anticonceptivos empleados

Los siguientes métodos anticonceptivos son mencionados por los entrevistados como usados
en su vida personal (Cuadro 1.17, Apéndice C):
1. Hormonales: Pastillas de emergencia, pastillas anticonceptivas, parches, implante
intravenoso, inyecciones, el anillo vaginal.
De barrera: Condon masculino.
Mecanicos: El dispositivo intrauterino (DIU).

Naturales: Coito interrumpido, ritmo
5.1.3.7 Opinién respecto a los métodos anticonceptivos con las personas
que se interactla
Como se mencionoé en el apartado de las actitudes, algunos entrevistados mencionan que las
opiniones de las personas que los rodean coinciden con las propias, mientras que otros

hablan de opiniones mixtas o contrarias (Cuadro 1.18, Apéndice C).

Opiniones convergentes con el entrevistado: Algunos entrevistados mencionan a grupos de

amigos, familia y conocidos como personas que comparten una actitud favorable hacia los

anticonceptivos: “En mi familia siempre hemos estado a favor, no somos descuidados ni
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nada, creo que estamos bien educados al respecto; en cuanto a mis amigos, no estoy
seqguro, no es un tema que tratemos, sé que mis amigos mas cercanos los utilizan” (UM2),
“Son distintos tipos de personas; para algunos ha sido lo maximo que ha habido en sus vidas
[parejas frecuentes], [para otros como yo ayuda a postergar familia]” (BM1), “[Respecto a
estudiantes de psicologia] Creo que es una actitud positiva en general; creo que lo perciben
como algo bastante util, como necesario usarlos; es lo que yo creo que ellos pueden creer
[no se han tenido conversaciones explicitas sobre el tema]; [estudiantes de otras carreras|
los consideran importantes [pero saben menos que yo[ los adultos si los perciben muy Utiles
y creo que los utilizan bastante, creo que en general la gente los ve con agrado, simpatia
como bien” (BM5).

Opiniones divergentes del entrevistado: Un estudiante comenta que su grupo social tiene una

vision que tiende de la indiferencia a la negatividad respecto a los anticonceptivos debido a
falta de conocimiento o estigma social: “Indiferente, un poco negativa, pero no mucho;
algunos saben cudales son, pero no estan informados de que te previenen; los ven que

ridiculizan a la persona en el momento de tener relaciones sexuales” (UM1).

Opiniones _divergentes y convergentes con _entrevistado: Finalmente, un grupo de

entrevistados menciona a parte de las personas que conocen como partidarios de los
métodos anticonceptivos (amigos, compafieros de escuela), mientras que otros individuos
con los que interactian tienden a verlos de manera ambivalente o negativa (personas
religiosas, ciertos miembros de familia, gente de zonas rurales): “Amistades y compafieros de
la facultad si tienen una postura positiva hacia el uso de los métodos anticonceptivos; por
otro lado, en el ambito familiar no mucho: tiene mas bien una postura negativa porque
consideran que es muy irresponsable tener relaciones sexuales a edad temprana ,
consideran que es mejor la abstinencia y que no deberia existir la necesidad de tener
meétodos anticonceptivos” (BF5), “Son situaciones encontradas; en la facultad como no son
de acd, son normalmente de pueblos alejados, [ven a los MAC de manera negativa porque
consideran el tener hijos parte del plan de vida y no los usan con parejas estables], cuando
trabajaba era lo mismo; hombres de la facultad estan a favor de MAC [por respeto a la otra
persona, etc.] pero no por eso los emplean” (BF4), “Familiares (primas), sobre todo de otras

generaciones (tios) son mas conservadores, mientras amigos de mi misma edad tienen una
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percepcion mas positiva” (UF1), “[Mayoria] estan a favor (comparieros, cree que en familia

también); [conoce religiosos como “Secta de la luz del mundo” que no estan a favor]” (UMS).

5.1.4 Anclaje: Themata comunes

Una de las maneras en las que el proceso de anclaje puede ser estudiado es a través de la
busqueda de themata, definidas como oposiciones mutuamente interdependientes o
antinomias que estructuran la manera en la que las personas ven el mundo (Markova, cit. por
Smith & Joffe, 2012). Algunos ejemplos de este tipo de antinomias pueden ser las de
bueno/malo, masculino/femenino, moral/inmoral, etc. Este tipo de categorias relacionales
permean la percepcion que los grupos tienen del mundo y, por lo general, no se manifiestan
de manera directa en el lenguaje, a pesar de que forman la base de las presuposiciones
culturales de los sujetos. Este tipo de antinomias son consideradas como proto-themata por
Markova (2007) y no suelen entrar de manera consciente en las relaciones cotidianas de los
sujetos, a pesar de definir las mismas. Sin embargo, cuando este tipo de categorias entran
directamente al discurso de los individuos al confrontar fenédmenos relacionado a ellos, los
proto-themata se vuelven themata debido a que su naturaleza es activamente discutida
dentro del grupo social. Markova (lbid) plantea un ejemplo de esto al momento de explicar
como la epidemia del SIDA se veia relacionada con la discusion de lo que implicaba ser
moral e inmoral, llevando a una reevaluacion de dichas definiciones. Basandose en esto,
podemos especular que los siguientes themata resultan de utilidad para evaluar el anclaje de

la representacion de métodos anticonceptivos.

1. Salud/enfermedad

Uno de los themata mas significativos que aparecen al momento de examinar el anclaje
respecto a los métodos anticonceptivos es el de salud/enfermedad. La mayoria de la
informacion que los entrevistados han recibido parece asociarse a la prevencion de las
enfermedades que pueden transmitirse al momento del acto sexual. Esto quiere decir que el
objeto novedoso en cuestion (métodos anticonceptivos) es incluido dentro de una antinomia

familiar referente al estar sano o encontrarse enfermo. A manera de ilustrar lo anterior, existe
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una notoria tendencia de los entrevistados de definir a los métodos anticonceptivos como una
manera de evitar el contagio de enfermedades: “Algun método para [...] no contagiarse de
alguna enfermedad” (UF5), “Formas [...] evitar el contagio de enfermedades de transmision
sexual” (BM1), “Una manera eficaz de evitar alguna enfermedad de transmision [...]” (BF2),
“Algunos para transmision sexual, para cuidar eso” (UF4).

De manera mas general, los métodos anticonceptivos son relacionados a la salud y a
‘mantenerse sano”:. “Los objetos que ayudarian a mantenerte sano en cuanto a las
relaciones sexuales” (UM1), “Son instrumentos que nos sirven [...] para pues mas que nada
la salud, también” (BF5), “Como un medio para proteger la salud tanto del hombre como la
mujer” (UF2).

Asimismo, las razones generales e individuales planteadas por los sujetos para el uso de los
anticonceptivos vuelven a incluir la tematica de la salud y la enfermedad: “Para tener una
vida sexual activa sin [...] tener otro problema fisico en la enfermedad” (UF5), “Si es como un
encuentro casual el condén masculino es el que mas se utiliza también, es también una
prevencion paras que vaya a haber una infeccion o alguna enfermedad” (BM4), [...] como
segunda opcion para no tener una enfermedad de transmisién sexual (UM1), “Son buenos,

obviamente los utilizo porque hay que conservar la salud” (UF2).

2. Seguridad/peligro

Dentro de las narraciones de los entrevistados se presenta una tendencia a asociar a los
anticonceptivos como una manera de defensa o proteccién en contra de consecuencias no
deseadas por el sujeto que podrian resultar a partir del acto sexual (embarazo,
enfermedades). Por ello, es posible inferir que una manera de anclar el concepto de los
métodos de anticoncepcion reside en asociarlos a un thema de seguridad/peligro: los
anticonceptivos garantizan cierta seguridad al momento de emplearlos en una relacion
sexual. Este thema se vislumbra directamente en los siguientes ejemplos de las
transcripciones: “Alternativa de seguridad, proteccion para embarazo y ETS” (UF1), “Ahora
tenemos los métodos anticonceptivos para probar [el sexo] sin ninguna especie de peligro o
tener un bajo riesgo de quedar embarazados” (UM3).

De manera menos directa, este tipo de narrativa también puede vislumbrarse cuando los
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sujetos emplean verbos como “cuidar”, “prevenir’ o “evitar”. EI mensaje sigue sin alterarse:
los métodos anticonceptivos defienden al usuario en contra de los posibles peligros que las
enfermedades o embarazos implican: “[...] en realidad un MAC [...] mas que nada sirve para
cuidarte como a nivel de salud, digamos no contraer ese tipo de enfermedades, algun
embarazo no deseado o no planeado [...] es una madera de cuidarte, [...] de evitarte algun
contagio o de alguna enfermedad como tal” (BF4), “Sirven para no embarazarse” (UF3),
“Recursos que podemos utilizar las personas para prevenir o evitar un embarazo” (BM5),
“Siento que sirven mucho en general; ayudan a parejas a cuidarse mutuamente” (BM3).

Cabe destacar que una alumna manifiesta desconfianza respecto a la seguridad de los
anticonceptivos, lo que implica que la temética de lo seguro/inseguro también es empleada
como anclaje en los individuos con visiones desfavorables hacia los métodos: “Que no son
100% seguros, que ayudan de cierta forma pero no es como que te puedes confiar 100% de

ellos, que no son como lo mejor” (UF3).

3. Control/impotencia

Ciertos entrevistados ubicaron, por medio de su definicién, a los métodos anticonceptivos
como una herramienta para planear su vida. De forma mas general, esto puede interpretarse
como una busqueda de control respecto a los eventos y acciones que se presentaran a largo
y corto plazo en la vivencia de dichos entrevistados. Un posible thema para ilustrar esta
categorizacion es el de control/impotencia. Asi, los anticonceptivos se integran a las
herramientas de contingencia a los que el sujeto puede recurrir para lograr las metas que se
ha planteado: “un MAC [...] es una manera de [...] de planear tu vida” (BF4), “Aquellos
meétodos que sirven para [...] para planificar tu proyecto de vida, no lo veo tanto como
planificar una familia, sino planificar lo que quieres hacer; tener o no tener hijos esta muy
relacionado con lo que quieres hacer, si no planeas este aspecto puedes truncar tu proyecto
de vida y a mi eso no me gustaria” (BF3), “[...] un método para una planificacion familiar’
(BF2).

De forma adicional, algunos entrevistados mencionan el tema de la capacidad de decidir
respecto a las posibles consecuencias del acto sexual. El topico de la decision hace

referencia nuevamente a una manera de control que los anticonceptivos proporcionan en la
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vida del individuo: “tener la conciencia de que tu como mujer puedes mandar sobre tu
cuerpo...” (BF4), “El evitar tener hijos en el momento en el que uno no quiere tenerlos”
(BM5), “Los MAC son bastantes Utiles para el control de la natalidad y las parejas que no
gueremos tener hijos; ahorita tengo una vida sexual activa, definitivamente no quiero un hijo

ni yo ni mi pareja” (UMS).

4. Individuo/colectividad

Parte de los entrevistados manifestaron que los métodos anticonceptivos tienen una funcion
demografica; esto es, son una manera de controlar el tamafio de poblaciones. Esta
descripcion de los anticonceptivos como participes movimientos demograficos a gran escala
implica una comparacion entre diversos niveles de existencia social, los cuales van de un
plano personal a uno de naturaleza mas grupal: “Una manera de cuidar el indice de
poblacion” (UF4), “A través de ellos podemos controlar de cierta forma esta cantidad de

gente que esta habitando actualmente [sobrepoblacion]” (BF1).

5. Conocimiento/ignorancia

Una de las descripciones mas prominentes del usuario de los métodos anticonceptivos
incluye el énfasis en la cantidad de informacién que este posee. Esto es, se describe a las
personas que suelen utilizar este tipo de métodos como poseedores de un mayor volumen de
informacion: ‘[...] Personas que fueron bien informadas antes de empezar relaciones
sexuales en cuanto a los tipos de anticonceptivos y cuales son los beneficios de ellos” (UM1),
“[...] necesitas tener cierto conocimiento sobre ellos” (BF3), “[...] gente que ha leido un poco
sobre las enfermedades que hay” (BF4) “Creo que la mayoria de la gente que los usa es
gente que tiene esa informacion, y que es un gran nimero de personas en este pais [pero no
necesariamente esto es suficiente]” (BM5). Por el contrario, los no usuarios de
anticonceptivos tienden a ser descritos como pobremente informados: “Las personas no
informadas” (UM1), “Las personas con poca informacion” (BM2), “ilgnorancia acerca del
tema” (BM4).

De manera vinculada, algunos entrevistados hablan de un conocimiento que no esta

estrictamente relacionado con la posesion de datos, sino con un proceso de reflexion
69



respecto a las posibles consecuencias de una relacion sexual sin anticonceptivos: “gente
consciente de que contraer una enfermedad ya en esta época es de a gratis; gente
consciente de que traer un nifio al mundo no significa nada mas “chin” (BF4), “quien utiliza el
método anticonceptivo es porque ha introyectado [sic], 0 sea se ha apropiado de la idea de
que no quiere tener un hijo en ese momento, la ha reflexionado a profundidad” (BMS),
“Personas precavidas” (UF4). De igual manera, esta falta de razonamiento es presentada
como una caracteristica de los sujetos que no recurren a los anticonceptivos: “Distraidos [no
utilizan anticonceptivos]” (UF4), “Los que piensan muy poco en las consecuencias de sus
actos (no solo en el aspecto sexual, sino en todo)” (BF3), “No logran pensar que a ellos les
puede suceder embarazarse en un momento inesperado” (BM5).

Finalmente, existen comentarios que hacen mencion de una posible falta de
conocimiento entre las personas que emplean los métodos anticonceptivos de manera
indiscriminada. Esto implica un posible anclaje de los métodos anticonceptivos en una vision
de los usuarios como personas carentes de conciencia: “Son bastante utiles y necesarios,
pero no creo que puedas utilizarlos como si fuera cualquier diversion o dulce porque tienen

impacto sobre tu salud, sobre todo los que alteran los ciclos hormonales” (UFS5).

6. Responsabilidad/irresponsabilidad

La responsabilidad parece ser un factor de gran importancia en el que los métodos
anticonceptivos son anclados, ya que resulta frecuente la asociacion entre el usuario de
dichos métodos y la presencia de la responsabilidad dentro de sus caracteristicas
personales: “Las personas responsables, pero no hay que dejar que las cosas se vayan al
extremo” (UF5), “Responsables, mas que nada [...]” (BM2), “Creo que es generalizar, pero
creo que debe ser gente responsable tanto de su persona como la de los demas [...]” (BF4),

“No los utiliza la gente porque es irresponsable” (BM5).

7. Viejo/nuevo

Un tema adicional de importancia es la referencia que muchos entrevistados hacen hacia los

meétodos anticonceptivos como artefactos de novedad: “Es algo innovador, que te evita
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algunas cosas y que bueno que los inventaron” (UF4), “Todos a cierta edad tenemos ya
derecho a probar cosas como el sexo, ahora tenemos los métodos anticonceptivos para
probarlo sin ninguna especie de peligro o tener un bajo riesgo de quedar embarazados”
(UM3), “Creo que los métodos anticonceptivos son sumamente [...] pues ahora puedes decir
“quiero tener dos hijos y ya hasta ahi” (BFS).

Asimismo, se remarca el hecho de que los mismos son empleados por las nuevas
generaciones de personas, contrastando este hecho con la relativa abstencion de las
generaciones pasadas: “Los jovenes que ahorita estamos en este lapso de conocimiento
para prevenir alguna u otra cosa, porque los adultos saben que existen pero no los utilizan”
(BF1), “Creo que los chavos que apenas inician su vida sexual activa por esto de la
informacion que ya se les esta dando, creo que las personas un poco mas grandes (treinta y
tantos para arriba) [los utilizan menos]” (BF5), “Las personas que ya no los utilizan son
personas en una edad adulta, como intermedia (no es adulto mayor, pero tampoco es tan
jovencito); personas casadas; las mujeres de esta época de alrededor de 40 y tantos afios no
usan mucho este tipo de métodos igual y porque no obtuvieron la misma informaciéon que
por ejemplo un chavito de 15 afios de este tiempo” (BF5), “Gente mayor (arriba de 60 arios)
gue nunca accedié a una planificacion familiar a un empleo de anticonceptivos, gente que
no le era comun, que para ellos su vida era trabajar y casarse y los hijos que dios les
mandara, ese tipo de gente todavia con esas ideas un tanto arraigadas a la antigua, que no

Si no tenian acceso o no les interesaba como cuidarse” (BF4).

5.1.5 Objetivacién

Como se ha mencionado en el marco tedrico, uno de los aspectos de la objetivacién es la
generacion de imagenes icénicas que representen conceptos o temas complejos. En el caso
de los métodos anticonceptivos, uno puede recurrir a los métodos mismos para averiguar si
alguno de ellos adquiere una mayor representatividad o prominencia en el grupo. A partir de
las entrevistas realizadas, se puede afirmar que el método anticonceptivo mencionado por la
totalidad de los alumnos es el conddn. Por ello, se podria asumir que dicho objeto es una de

las imagenes mas perseverantes en la representacion social de los métodos anticonceptivos.
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Otra caracteristica importante del proceso de objetivacion es el proceso de filtrado o
descontextualizacién al que el objeto novedoso es sometido. Una de las caracteristicas mas
llamativas en el caso de los métodos anticonceptivos es la importancia que la prevencion de
las enfermedades de transmision sexual adquiere para los entrevistados al momento de
visualizar a dichos métodos: Alternativa de seguridad, proteccién para [...] ETS (UF1),
Algunos para transmision sexual, para cuidar eso (UF4), [..] en realidad un MAC
primeramente te previene de ETS, y mas que nada sirve para cuidarte como a nivel de salud
, digamos no contraer ese tipo de enfermedades [...] es una manera de [...] de evitarte algin
contagio o de alguna enfermedad como tal (BF4), Son instrumentos que nos sirven para
evitar [...] alguna enfermedad de transmision sexual (BF5), Una manera eficaz de evitar
alguna enfermedad de transmision sexual [...] (BF2). Este hallazgo es interesante debido a
gue solamente los métodos de barrera (condones, diafragma) son capaces de prevenir las
enfermedades de transmision sexual. A pesar de que muchos entrevistados especificaron
gue solamente unos anticonceptivos poseian dicha cualidad, las respuestas citadas arriba
indican la importancia de atribuir esta funcion a la imagen de los métodos de anticoncepcion.

Otro aspecto importante que debe ser considerado al momento de analizar el proceso
de objetivacion es el empleo de las metaforas a las que las personas recurren para transmitir
cierta familiaridad a fendmenos desconocidos. Wagner, Elejabarrieta & Lahnstenier (1995)
afirman que las metaforas son una manera en la que la objetivacion puede ser lograda
debido a que la informacién novedosa, que es inicialmente abstracta e intangible, puede ser
transformada en una imagen iconica si es comparada a un dominio mas accesible a la
experiencia del publico; de esta forma, las relaciones entre objetos observables y
comprendidos son transferidas a un fendbmeno novedoso, volviéndolo mas inteligible. Esto
puede vislumbrarse de manera general en el campo de la medicina, donde las explicaciones
de fenbmenos complejos son caracterizadas por el empleo de metaforas de guerra, deporte,
maquinaria (Periyakoil, 2008), relaciones espaciales, historias policiacas (Hodgkin, 1985) o
agricultura (Casarett et al, 2010). De manera mas concreta, se ha indicado que la literatura y
narrativas respecto a la biologia reproductiva se encuentran cargadas de metaforas que
tienden a atribuir caracteristicas estereotipicamente masculinas y femeninas a los 6rganos
sexuales de hombres y mujeres, respectivamente (Martin, 1991; Wagner, Elejabarrieta &

Lahnstenier, 1995). Si se toma en cuenta que este tipo de lenguaje metaférico es comun al
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momento de hablar de la reproduccién en la sociedad actual, no resulta sorprendente que
metéforas similares son empleadas de manera frecuente por los estudiantes al momento de
explicar el funcionamiento de los métodos anticonceptivos. Una de las metaforas mas
prominentes es de naturaleza mecanica cuando habla de la operacion de ciertos métodos
anticonceptivos haciendo alusion a las obstrucciones que generan en los genitales y
mencionando vias, tubos y barreras: “El condon es para que no entren los espermatozoides”
(UF5), “El conddén masculino [...] no pasan los espermatozoides [...]” (BF1), “El DIU es un
implante que tapa las trompas de Falopio” (UF2), “La vasectomia es cortar unos conductos
de los testiculos [...]” (UM2), “La vasectomia es [...] para que no puedan pasar los
espermatozoides” (UM2). Asimismo, otra metafora que figura en las explicaciones adopta un
caracter mas bélico que implica actos agresivos ante los espermatozoides, los cuales
podrian interpretarse en forma de una fuerza invasora: “Condon es para evitar que los
espermatozoides penetren al ovulo en la vagina” (UF4), ‘DIU [..] quema los
espermatozoides” (UF1), “El DIU [...] lo que van haciendo es, el de cobre, con su acidez y los
hilos que tiene van matando los espermas” (UM5), “La vasectomia [...] en los hombres
acabar con todo el semen” (BM3), “Los espermaticidas matan a los espermatozoides” (UF5).
Ademas de esto, es posible vislumbrar ciertos comportamientos estereotipicos de
actividad/pasividad asignados a los espermatozoides y los évulos; el esperma es retratado
con elementos mas dinamicos y activos (movimiento, llegada), mientras que el évulo es
principalmente caracterizado como el receptor de las acciones, a la espera de ser fecundado:
“La pastilla del dia de después controla las hormonas para que no se pueda desarrollar el
cigoto aunque si permite que el espermatozoide llegue al évulo” (UM2), “El conddén y el DUI
son una barrera fisica que literalmente no dejan el paso de los gametos, los
espermatozoides, para que no se dé la concepcion y creo que los condones hasta tienen
espermicidas para disminuir aun mas la probabilidad” (UM2), “El diafragma [...] para evitar
que el esperma llegue a fecundar algun évulo y asi” (BF5), “El DIU [...] no permite que [...] los

espermatozoides [...] puedan fecundar el évulo” (UF5).
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5.2 Roles de género

5.2.1 Dimensién de informacién

5.2.1.1 Diferencias entre hombres y mujeres

Los entrevistados manifiestan las siguientes opiniones acerca de las diferencias entre

hombres y mujeres (Cuadro 2.1, Apéndice C).

Diferencias psicoldgicas: Parte de los entrevistados comentan que existen diferencias de

naturaleza psicologica entre los hombres y las mujeres. Una de dichas diferencias se
relaciona con la emocionalidad; las mujeres son retratadas como poseedoras de mayor
sentimentalidad, emocionalidad y busqueda de empatia, mientras que los hombres son
asociados a una “frialdad”, racionalidad y enfoque en las conductas: “En cuanto a la
generacion de un grupo social, la mujer busca algo mas emocional, alguien que la apoye,
gue comparta sus mismas ideas en unas opiniones en cuanto a unos temas en general; el
hombre busca la compafiia de estar con alguien en cuanto a actividades que requieren algo
fisico y en cuanto a una platica muy general de lo que sea” (UM1), “Diferencias en
emociones: hombre es mas duro, frio, tosco;, mujer es mas sensible, amorosa, delicada”
(UF2), “Las mujeres ser un poco mas emocionales y los hombres mas racionales” (UF5), “En
ocasiones las mujeres somos un poco mas sentimentales y nos vamos mas al lado de “es
que las personas”, muy emocionales y mostramos un poco mas las emociones que en
ocasiones el sexo masculino, los hombres son un poco mas frios” (BF5), “Las mujeres
tienden a ser muy emocionales , tienden a ser, la mayoria, romanticas [busqueda de
“detalles” en una relacion] y sensibles , tienden a ser empaticas; los hombres siento que
racionalizamos mas las cosas, un tanto limitantes a la hora de expresar nuestras emociones
y calculadores; vuelvo a percibir estas cuestiones en una relacion de pareja” (BMS5).
Asimismo, parte de las respuestas hace alusion a una diferencia de habilidades intelectuales,
gue consiste en la capacidad de las mujeres de realizar varias actividades al mismo tiempo,
poseer una mayor inteligencia emocional y tener mayor resistencia a las presiones

psicologicas, mientras que los hombres son caracterizados por una mayor capacidad de
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concentracion: “[...] las mujeres pueden hacer varias cosas al mismo tiempo” (UM2), “[...] las
mujeres son MAas en su mayoria capaces de una comprensiéon emocional o de flexibilizarse,
de un punto de vista mas emocional y veo que los hombres en su mayoria tienen una mayor
capacidad de concentracion en algo establecido y desarrollarlo y centrarse tan en una cosa
gue lo desenvuelven pero a su vez descuidan algunas otras cosas” (BM4). Otra diferencia
palpable identificada por algunos entrevistados se centra en la manera de razonar; de forma
mas concreta, las mujeres son identificadas como analistas de las acciones, planificadoras y
enfocadas en una busqueda de equidad entre los géneros, y los hombres se definen por una
falta de planificacion y un menor analisis contextual de los eventos que presencian: “...] los
hombres son menos preocupados de la vida, un tanto valemadristas; hombres y mujeres
siempre estan compitiendo constantemente (si una mujer puede hacer lo mismo que un
hombre, que si tienen mismos derechos)” (BM1), “[...] las mujeres piensan mucho las cosas,
piensan que detrds de cada accion hay algo de trasfondo; los hombres somos todo lo
contrario: vemos un acto y vemos el acto y ya, no entendemos como todo de trasfondo, por
eso a los hombres en general les cuesta mucho entender indirectas” (BM3), “Las mujeres
siento que piensan un poco mas las cosas, como que planifican un poco mas; los hombres, a
veces, no todos, siento que es como “a la ahi se va”, no lo piensan, como que simplemente
lo hacen y ya” (UF3). De forma similar, algunos alumnos expresan una diferencia explicita en
cuanto a actitudes expuestas por los sexos: “Actitudes” (UF2), “Diferencias en algunas
actitudes que yo veo en el sexo opuesto; en ciertos temas, la forma en la que el sexo
masculino ve una situacion, y el sexo femenino la ve desde otra perspectiva” (BF5). Por
ultimo, se mencionan diferencias comportamentales, que definen a las mujeres como mas
activas y a los hombres como poseedores de cierta pereza: “Los hombres tienden a ser un
poquito mas flojos en general; las mujeres van, hacen, deshacen; su rol es mas constante
trabajo, tienden a estar trabajando [entrevistado habldé de diferencias de origen social]”
(BM3).

Diferencias fisicas: Ciertos estudiantes de la UDLA comentan diferencias del sistema

nervioso presentes en los hombres y las mujeres: “El uso de alguna parte del cerebro mas
que la otra” (UF5), “Los hombres utilizamos méas el cerebro primitivo y las mujeres el

emocional; lamentablemente casi ninguno utiliza el racional; los neurotransmisores hacen
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que las mujeres y los hombres piensen de una manera diferente, sus procesos de
percepcion, los cognoscitivos sean diferentes” (UM5), “Tenemos [...] diferentes conexiones
cerebrales” (UM2). De manera mas general, alumnos de ambas universidades hacen
mencion de diferencias en la biologia entre hombres y mujeres, haciendo un énfasis
particular en la maternidad: “Tenemos diferentes 6rganos, diferentes conexiones cerebrales,
es innegable que biolégicamente somos distintos” (UM2), “La mujer tiene caracteristicas
naturales hacia cosas que los hombres no tenemos, como el llanto del nifio, entonces debe
de tener alguna relacién con la naturaleza; la mujer tiene el sentido de maternidad es algo
que [los hombres] no podemos tener, la fuerza que [mujeres] tienen para expulsar al bebé”
(UM4), “Una mujer tiene la maternidad , o sea tiene que tener a sus hijos cargando nueve
meses, entonces tienen una carga extra, tienen que hacer un esfuerzo extra en algunas
cosas; creo que la igualdad es como flexible, dependiendo de si tiene hijos o esti
embarazada, creo que no se puede tomar de la misma manera que a un hombre” (BM4),
“Fisiologicas y todo” (UMS5), “Fisicamente, biolégicamente hay diferencias, pero de ahi en

mas no” (BF4).

No hay diferencias: Ciertos alumnos comentan la ausencia de diferencias entre hombres y

mujeres, argumentando que dichas diferencias radican a nivel individual o se generan
mediante presiones sociales: “Tenemos las mismas capacidades, sentidos, podemos
desarrollarnos de cualquier manera” (UF4), “Yo creo que no; debe de ser igual porque si no,
estariamos como antes, que los hombres tenian mas oportunidades que las mujeres y eso
estd mal; las mujeres tienen las mismas habilidades, nada mas que se tienen que
acostumbrar a hacerlo para trabajos fuertes” (UM3), “Creo que no. Creo que todos somos
iguales. Tanto uno puede hacer una cosa como el otfro puede hacer la misma cosa” (BF1),
‘[Es una diferencia individual que depende de cada persona]” (BF2), “Pues si [hay
diferencias], pero esas diferencias son asi de que uno las desarrolla mas que otro, son
similitudes que uno desarrolla mas; por ejemplo se dice que las mujeres son mas creativas;
yo pienso que ambos somos creativos, pero ellas como se desenvuelven mas, no les da
pena mostrar lo que hacen, lo desarrollan un poco mas

" (BM2).
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5.2.1.2 Causas de las diferencias entre hombres y mujeres

Causas organicas: Una serie de respuestas indican a una causa organica de las diferencias

4

entre hombres y mujeres (Cuadro 2.2, Apéndice C): “Biolégicas, de nuestra naturaleza’
(UF5),” O porque nuestras hormonas, nuestros neurotransmisores nos hacen actuar asi; creo
gue la diferencia es biologica y evolutiva y luego se tradujo a la sociedad” (UM2), “Debe de
tener alguna relacion con la naturaleza” (UM4), “Creo que somos diferentes, no establezco a
uno como superior sobre el otro, como individuos tenemos los mismos derechos, pero a la
vez creo que hay ciertas cosas en las que no se puede tomar de la misma manera a un
hombre que a una mujer, por esas diferencias; Creo que lo fisico no se puede desvincular de
lo emocional, forma de percibir las cosas ; creo que por esas diferencias fisicas también hay

diferencias psicologicas y son diferentes factores” (BM4).

Causas sociales: Por otro lado, algunos entrevistados indican que la causa de las diferencias

2

tiene un origen principalmente social/cultural: “Ya sea porque la sociedad nos aplica esa ley’
(UM2), “Aprendizaje cultural; estar pasando constantemente el mismo tipo de imagen; nos
ponen una imagen y vamos a repetirla y vamos a hacer lo mismo” (BM1), “Porque uno los
desarrolla mas que otros, porque piensan que esto es para ellas, esto es para ellos, por lo
mismo de que en la sociedad se han estimulado roles para cada uno; tanto hombre como
mujeres pueden hacer las mismas actividades, pero estos roles [lo] impiden” (BM2), “Creo
gue es mas que nada por toda esta educacion que se tiene de que los hombres tienen que
ser de cierta manera, que lo hombres no deben llorar; socialmente estamos acostumbrados a
escuchar eso; la educacion y los estereotipos que se tienen de cémo debe ser un hombre y
como debe ser una mujer” (BF5), “Puede ser por factores sociales, como los hayan educado

en su familia , la sociedad influye mucho” (UF3).

5.2.1.3 Roles de género masculinos (tradicionales)

Las siguientes clasificaciones pueden realizarse a partir de las caracteristicas que los
entrevistados dieron acerca de un rol de género masculino tradicional (Cuadro 2.3, Apéndice

C).
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Caracteristicas fisicas: Algunos alumnos comentan acerca de la importancia de ciertos

atributos fisicos que el hombre tradicional deberia poseer: “Hombre tiene que ser el rudo [...]
todo eso que implica la fuerza y la fortaleza” (BF1), “El hombre es [...] el mas fuerte” (UM2),

“Siendo hombre eres fuerte, eres agil” (BF4).

Caracteristicas conductuales: Los estudiantes ofrecen una amplia gama de comportamientos

propios del género tradicional. Uno de los mas frecuentes es el del papel del hombre como
trabajador/proveedor de sustento econdémico: “Hombre trabaja, provee a la familia” (UF2), “El
hombre es el proveedor, el mas fuerte, es el sustento de la familia, el que sale a trabajar’
(UM2), “De los hombres se espera que sean proveedores” (BF3), “El hombre [...] trabaja 8-
10 horas diarias [...] y lo tnico que aporta es dinero a la casa” (BM3). Asimismo, se plantea
la realizacidon de ciertas conductas de caracter sexual que consisten en la promiscuidad, la
fecundidad y la agresividad: “Al hombre se le vende la idea [...] de que debe andar con todas
las mujeres que quiera y pueda” (BM1), “De los hombres se espera [...] que lleguen a una
edad en donde tengan hijos” (BF3), “Tengo amigos en ingenieria, que el hecho de ver a una
mujer es sinébnimo de puedo chiflarle, puedo decirle piropos ofensivos, puedo casi
manosearla porque esta en una facultad de hombres” (BF4). El hombre es también definido
en relacidon a conductas de dominio y posesividad: “Al hombre se le vende la idea [...] poner a
la mujer en una postura sumisa; puede hacer todo lo que quiera” (BM1), “Un hombre antes a
fuerzas tenia que tener el rol de dominador (BM4), Reprender a los hijos, ser lideres en su
nucleo familiar” (BF5), “Unos amigos de mi hermano [dicen]: “yo cuando me case mi vieja
para qué va a estudiar’(BF4). La referencia a ciertos deportes estereotipicos también es
incluida: “Jugar futbol” (UF1), “Hombres, futbol soccer, basquetbol y demas” (BM2). Por
ultimo, se sugieren conductas adicionales de proteccion, distanciamiento, laborales
mecanicas y matematicas: “Lavar el carro” (UF1), “Regresa a casa, se sienta a ver la tele”
(BM3), “Arreglar cuestiones mecanicas” (BM5), “Tienes que hacer cosas como mas

mecanicas, mas matematicas” (UF3), “Ser protector” (BM5).

Caracteristicas de personalidad: Ciertos aspectos atribuidos al rol masculino tipico son la

brusquedad, frialdad y supresion de las emociones: “Hombre tiene que ser el rudo; el rol del
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hombre ‘tu tienes que ser el fuerte y no te tienen que ver llorar y tienes que ser el hombre de
la casa” todo eso que implica la fuerza y la fortaleza” (BF1), “Al hombre se le vende la idea
de que no tiene que llorar, de que debe ser muy macho” (BM1), “Ser duros, ser frios, no
demostrar mucho sus sentimientos/sus emociones” (BF5), “Tienes que ser duro” (UF3).
Finalmente, una alumna comenta que el hombre tradicional debe manifestar una mayor

responsabilidad: Siendo hombre eres [...] mas responsable (BF4).

5.2.1.4 Roles de género femeninos (tradicionales)

Caracteristicas fisicas: La fragilidad es comentada como un posible caracteristica del rol

femenino tradicional (Cuadro 2.4, Apéndice C): “Ser femenina, delicada” (BM3), “Las mujeres

tienen que ser [...] delicadas” (BF5), “Mas delicadeza, mas cuidado” (UF3).

Caracteristicas psicoldgicas: Algunos estudiantes mencionan atributos especificos de la

mujer tradicional como una mayor sociabilidad, supuesta falta de inteligencia v,
paradéjicamente, mayor capacidad de reflexion y organizacion: ...] tiene un papel mas
interpersonal que el hombre” (UM2), “Siendo mujer es sinénimo de eres tonta, eres inutil [asi
puede ser en ocasiones la caballerosidad]” (BF4), “[...] eres mas organizada” (BF4), “[...]

pensar las cosas, planificar” (UF3).

Caracteristicas conductuales: Muchos alumnos proponen el mantenimiento del hogar (aseo,

crianza, preparacion de comida) como un comportamiento tipico del rol tradicional: “Lavar
trastes, cocinar, cuidar a los nifios” (UF1), “Mujer es de casa, hijos, comida” (UF2), “[...]
tienes que ser la que cuide a los nifios, la que le cocine al hombre, ese método todo
tradicionalista” (BF1), “[...] la mujer esta para cuidar a los hijos, hacer de comer y limpiar la
casa; la mama es la que plancha, barre, trapea, hace la comida” (BM3), “Las mujeres tienen
que [...] como sus alimentos y su ropa planchada, y quedarse en la casa” (BF5). En relacion
a las actividades fisicas, se mencionan aspectos mas artisticos y una evitacién general del
ejercicio: “Mujeres, ballet y demas” (BM2), “[...] no debe hacer mucho deporte” (BM3). En
cuanto al aspecto de la sexualidad, se habla de la funcidon de dar a luz: “La mujer esta

estereotipada de que tiene hijos” (UM5). Finalmente, los entrevistados hablan de una
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conducta més bien sometida a los deseos del hombre: “En el pasado, la mujer [...] le sirve al
hombre; un trofeo” (UF5), “Las mujeres tienen que [...] encargarse de que a su marido no le
falte atenciones como sus alimentos y su ropa planchada, y quedarse en la casa” (BF5), “[...]
si el hombre te lo esta diciendo tienes que hacerle caso” (BF1), “La mujer tiene que estar al

servicio del hombre o que no puede hacer cosas que los hombres hacen” (UM1).

Caracteristicas de personalidad: Se menciona la presencia de emocionalidad y afectividad en

el rol femenino tradicionalista: “Las mujeres tienen que ser [...] sentimentales” (BF5),
“Expresar abiertamente las emociones, ser calidas” (BM5). Ademas de esto, se retrata a una
personalidad excesivamente dependiente: La mujer [...] es obediente (UM2), En el pasado, la

mujer es sumisa (UF5), Mujer tiene que ser décil (BF1).

5.2.1.5 Origen de los roles de género

Causas sociales: La mayoria de los entrevistados afirman que los roles de género tienen un

origen social (Cuadro 2.5, Apéndice C): “Los roles los ponemos nosotros, lo que la sociedad
opine” (UF1), “En la sociedad en la que vivimos se han implantado” (UF4), “Creo que en la
sociedad lo hemos marcado: el hombre tiene que hacer esto y la mujer lo otros, respecto a
los roles. La sociedad te ha marcado.” (BF1), “Las mamas, las abuelitas, como sea, las
educan y pues asi es como adquieren el rol o esa forma de pensar que se va llevando
generacion por generacion y pues termina repercutiendo en su forma de pensar y actuar; [los
roles] si existen socialmente, y por supuesto debe ser aceptados por la sociedad, pero

depende de cada persona si los hace o no” (BM3).

Causas biolégicas: Dos entrevistados comentan que los roles son hasta cierto punto una

extension de diferencias fisiologicas entre los sexos, pero indican oposicidn a que éstos sean
impuestos: “Creo que la diferencia es bioldgica y evolutiva y luego se tradujo a la sociedad;
cuando se empezaron a formar las sociedades, los hombres tenian ciertas caracteristicas y
las mujeres otras, y entonces se dividian las tareas; en las sociedades modernas ya no

estamos expuestos a las dificultades de la naturaleza y ya no tenemos necesidad de esos
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roles” (UM2), “Creo que estadisticamente si [hay roles], creo que hay cosas para las que la
mayoria de los hombres serian mas aptos para una actividad que la mayoria de las mujeres,
pero no entro en la generalidad de decir “no, es que ninguna mujer puede ser apta para
labores fisicas fuertes “; si creo que en una mayoria de personas hay ciertas actividades que
cierto rol de género es mas importante en esa actividad , y eso creo que depende mucho de
sus caracteristicas fisicas y también de como vea las cosas o como vea la situacion [...] creo
gue esta bien este cambio [en los roles] y todavia creo que tiene que evolucionar mucho,
pero le ha dado mayor libertad tanto a hombres como a mujeres de desenvolverse fuera de
esa esquematizacion; el cambio de roles ha venido a beneficiar la parte sexual porque hay

una mayor libertad para todos” (BM4).

5.2.2 Dimensién de actitud

5.2.2.1 Roles de género

Las respuestas de la mayoria de los estudiantes parecen indicar una actitud
predominantemente negativa hacia la division en roles de género (Cuadro 2.6, Apéndice C):
“No hay roles especificos” (UF1), “Una mujer puede adaptarse a rol de un hombre y
viceversa” (UF2), “No creo que deberia haber una funcion especifica para un hombre y una
mujer; no tendria que determinar eso el género o la condicion” (UF5), “Creo que no [hay roles
especificos] porque una mujer puede ir a trabajar y el hombre se puede quedar a hacer el
trabajo de la casa y no hay problema” (UM3), “La mujer no deberia estar solamente en la
casa, como tiene las mismas capacidades de laborar que el hombre, deberia de intentar
laborar también; yo no creo que [los roles] deban [ser]” (UM4), “La mujer esta como para mas
cosas, realmente, tiene muchas funciones y pues debido a ese rol social se ha perdido
oportunidades de mostrar lo que realmente tienen; te dice la sociedad lo que debes de hacer,
el rol que debes de cumplir y si no lo cumples es como que en contra de la sociedad o te ven
mal, pero son los roles que te asigna la sociedad, no necesariamente son los roles que tu
deberias seguir o que quieras seguir, cada quien decide que hacer” (BM3), “[Respecto a

roles] considero que no deberia ser asi 0 que no necesariamente es asi , sino que todos al
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fin y al cabo somos personas” (BF5). Aparte de esto, se puede vislumbrar una actitud de
mayor ambivalencia en las respuestas que indican que algunas tendencias en diferencias
innatas entre hombres y mujeres (fisicas, intelectuales) prevendrian alcanzar una equidad
completa, ademas de afirmar existe la necesidad de tener roles (a pesar de que éstos
puedan modificarse): “Considero que con el entrenamiento adecuado, tanto hombres como
mujeres pueden hacer de todo, pero p. Ej. Un hombre por su estructura ésea tiene mas
resistencia fisica; igual en procesos intelectuales las mujeres pueden hacer mas por
naturaleza y los hombres mas fisico” (UM5), Yo si creo que estan determinados los roles de
hombre y mujer, si existe diferencia, pero yo no soy partidario, ho apoyo el hacer esas
diferencias, no me late hacer esas diferencias de “tu por ser mujer tienes que hacer esto y tu
por ser hombre tienes que hacer esto”; pero creo me tengo que ajustar a esas diferencias
porque socialmente tiene que existir el ser hombre y el ser mujer [...] yo mas bien apoyaria
una idea de flexibilizar estos roles y entonces lo que hace un hombre, apoyo que la mujer
intervenga en estas cosas o haga estas cosas que [los hombres] hacemos generalmente y
gue cuestiones de mujeres, estas cuestiones le haria bien al hombre retomarlas y aplicarlas

también y manifestarlas” (BMS).

5.2.2.2 Tipos de personas que creen en diferencias entre hombres y

mujeres

A pesar de que muchos entrevistados presentaron diferencias potenciales entre hombres y
mujeres, la mayoria de ellos parecen manifestar actitudes negativas hacia las personas que
creen en diferencias entre hombres y mujeres (Cuadro 2.7, Apéndice C). Esto no
necesariamente debe considerarse como paradéjico, ya que es posible que tendieron a
interpretar la pregunta en términos absolutos (esto es, que los individuos hipotéticos de los
gue hablan creen gque las diferencias son aplicables a todos los casos) o tendieron a
responder acerca de individuos que apoyan la separacion tradicional de géneros.
Independientemente de las razones posibles, puede interpretarse que los individuos
manifiestan a través de sus respuestas una actitud negativa hacia la divisién estricta de los
roles de género ya que, al suponerse que estan en contra de que el sexo masculino y

femenino son separados por distinciones constantes, se opondrian a la defensa de una
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asignacion inflexible de las funciones que cada sexo debe desempefar en la sociedad. La
mayoria de las caracteristicas atribuidas a este tipo de personas tienden a tener
connotaciones negativas como es el caso del machismo, la sumision, el tradicionalismo o el
extremismo religioso: “Personas machistas (hombres y mujeres): mujeres y hombres que
subestiman mucho a la mujer, porque no creen que sea capaz de ciertas cosas, que no tiene
las mismas capacidades que los hombres” (BF5), ‘[Zonas mas periféricas, alejadas-
secundarias donde entrevistado ha hecho practicas], hacen a la mujer menos, denigran a la
mujer gacho, y dicen que las mujeres no pueden llegar a ser mas que los hombres” (BM3),
“Machistas, personas muy catolicas, muy religiosas” (BM2), “Gente mayor, gente que tiene
muy arraigada la idea de que... esas ideas antiguas de que la mujer tenia que estar en su
casa, se tiene que hacer cargo de sus hijos, no tiene derecho a estudiar, de salir con sus
amigos...” (BM1), “Personas que no tienen educacion luego piensan que el hombre es
superior porque es el que trabaja, el que puede hacer todo y la mujer no” (UM1), “Los que
desde su educacion se les inculca que estas diferencias existen; los que no estan de acuerdo
que tengamos los mismos derechos” (UF4). Una actitud mas neutral parece presentarse en
las respuestas de las personas que indican que no ven algo inherentemente negativo en
percibir diferencias entre hombres y mujeres, pero comentan su alarma ante las posibles
consecuencias negativas que pueden surgir a partir de esas ideas: “La idea de que las
mujeres estan subscritas a los hombres es muy religiosa (anticuado, dogma); en el concepto
de que somos diferentes pero equivalentes, una persona bien informada pensaria esto”
(UM2), “Creo que todos de cierta manera ven las diferencias, pero es dependiendo que
entiendan de lo que me preguntaste, algunos se lo toman como su capacidad para
desenvolverse en cierta actividad, algunos lo toman respecto a derechos u obligaciones, o a
los roles que se debe de tomar o las capacidades; yo creo que todos captan una diferencia,
pero es dependiendo desde que punto lo estés entendiendo” (BM4), “[Considera diferencias
bioldgicas que mencioné como hecho cientifico]; Toda persona tiene su percepcion de lo que
es rol femenino, rol masculino, los géneros y todo eso; Las religiones son las que mas

diferencian, mas discriminan hombres y mujeres” (UMS).
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5.2.2.3 Tipos de personas que no creen en diferencias entre hombres y

mujeres

Tomando en cuenta nuevamente las reservas mencionadas en el apartado anterior, se
observa que la mayoria de los entrevistados parecen indicar una actitud desfavorable hacia
los roles de género al atribuir caracteristicas positivas a las personas que no consideran la
existencia de diferencias entre los sexos (Cuadro 2.8, Apéndice C). Algunos de estos
atributos son la posesion de informacion, la autorreflexion, la tolerancia y un mayor
liberalismo: “Seria la informacion; que tienen una red social muchisimo mas variada y amplia;
tenderian a ser personas mas flexibles, menos rigidas; personas que buscan la igualdad,
equidad” (BM5), “Siento que si hay como ciertos contextos, no sélo de cultura sino también
familiares, entonces varia mucho de cada persona que piense y que haga; de las personas
gue siento que tienden mas a pensar que los hombres y las mujeres son iguales y que tienen
las mismas oportunidades son personas que tienen mas apertura, un contexto cultural
diferente, les gusta a ellos mismos explorar las cosas , investigar que hay mas alla, son
personas con un poquito mas de cultura en general” (BM3), “Universitarios, que tienen mayor
criterio, mayor vision, que conviven con mas personas” (UF1), “Mas liberales en ese sentido,
mas informados en cierto aspecto de la sociedad” (UM4). Similar a la seccion anterior,
algunos entrevistados manifestaron una actitud mas ambivalente al mencionar a grupos
aislados y personas que no han reflexionado profundamente sobre el tema o0 a explicar que
su respuesta dependeria de la definicion de la palabra “diferencia”. “Algunas ramas del
feminismo afirman esto; personas que han escuchado sobre la igualdad de género
someramente, pero no se han puesto a pensar que significa “igual” (menos informadas, pero
de acuerdo, pensarian eso)” (UM2), “Los liberalistas [sic], los activistas, hippies por ejemplo
[refiere a amigos de filosofia de la BUAP con ideas “misticas”=todos somos uno- “cada quien
tiene derecho a sus creencias” (UMS5), “Yo creo que es en cuanto al tema en especifico, en
cuanto a derechos, tendriamos que ver de qué esta hablando la persona para saber a qué

se refiere con que no son iguales” (BM4).
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5.2.2.4 Relacién entre roles de género y nacimiento de hijos

Muchos entrevistados manifiestan una actitud desfavorable hacia la division de roles de
género tradicionales al mencionar que dichos roles propician una mayor fecundidad en la
mujer, dan mayores libertades al hombre y promueven la transmision de estereotipos
(Cuadro 2.9, Apéndice C): “El padre es muy probable que eduque a su hijo con todo el
bagaje de informacién que tiene de lo que significa ser hombre [es posible que el hijo
cuestione esta informacion por el cambio de contexto cuando eduque a su propio hijo, pero el
cambio no podria ser tajante ‘porque no es posible renunciar al rol de ser hombre o ser
mujer’]; [el papa y la madre tenderian a limitarle a la hija sus conductas sexuales, pero al hijo
no]” (BM5), “Creo que tiene que ver con el rol que se ha dado a la mujer: antes muchas de
las mujeres no se les daba la libertad de decidir qué hacer con su cuerpo, sino que era una
decision del hombre de “yo vengo y te tomo” (BM4), “Se espera que el hombre se quede en
su papel de proveedor y que hasta asi llegue, entonces es la mujer la que tiene que criar al
hijo practicamente sola y a ver como se las arregla con su trabajo y con su casa, porque eso
es lo que esperan, [hay casos de mujeres que dejan trabajo por hijos]” (BF3). La actitud es
mas dificil de determinar en los sujetos que plantean la ausencia de conexion entre los roles
de género y el nacimiento de hijos o mencionan relaciones que no indican una actitud
palpable: “No creo, depende de cada quien cuantos hijos se quieren tener y educar” (UF4),
“No. Creo que es lo mismo [si hombre esta en casa y mujer trabaja, no habria diferencia en
numero de hijos]” (UM3), “No veo que haya una gran diferencia; cuando hay solo un hijo hay
mayor expectativa de lo que quieren que sea la persona” (UM1), “El rol de la mujer dentro de
la familia es muy importante, de hecho es por eso que se le dan ciertos meses de vacaciones
después del nacimiento para que pueda mantener cierta conexion con su bebé y tener ese
rol ya definido” (UM4).

5.2.2.5 Opinidn respecto a roles de género de personas con las que se

interactla

Algunos alumnos comentan que las personas con las que mantienen contacto tienen una

opinion desfavorable respecto a los roles de género (Cuadro 2.10, Apéndice C): “Me parece
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gue seria parecido a mi opinidn, pero no puedo estar seguro; ninguno tiene la opinién
anticuada de que las mujeres deben ser obedientes y quedarse en casa; una opinion muy
bien educada acerca de los roles de género” (UM2), “Las personas con las que actualmente
interactlo si estan conscientes de que se tiene que luchar contra esta division que ha
marcado la sociedad [relaciones mas equilibradas entre hombres y mujeres; hombres ya no
las discriminan tanto]” (BF1), “Piensan que el cambio de roles de género es una apertura
hacia nuevas cosas y hacia nuevos establecimientos de vida social” (BF2). Por otro lado, un
segmento de las respuestas alude a una actitud favorable hacia los roles de género, ya sea
por una admision explicita de dicha actitud o por una falta de acciones que confirmen lo
contrario: “La mayoria no comparte mis ideas: me dicen “si... pero esto y esto” (hablan de
igualdad, pero tienen ciertas expectativas asociadas a roles tradicionales)” (UF5), “La
mayoria piensan que si son muy diferentes los hombres de las mujeres: las mujeres no
podrian aguantar fisica y emocionalmente lo que los hombres logran aguantar, y viceversa; la
minoria piensa que en una linea media el hombre y la mujer como igual” (UM1), “[Muchos
amigos (hombres) formalmente niegan diferencias, pero se refieren a mujeres como “perras”
(superioridad)], pero me imagino que algunas mujeres dicen lo mismo de los hombres”
(UM3), “[Mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la practica]” (BF3).
Finalmente, algunos alumnos comentan una variedad de opiniones o admiten desconocerlas:
‘[Conviviendo con] universitarias no creen en ese rol de que ellas deberian estar en la casa,
[universitarias piensan en trabajo, muchas ni siquiera piensan en tener hijos hasta los 35-40 y
tal vez; familia es muy conservadora, [si cree en roles]” (UM4), “Convivo con gente que tanto
estan de un extremo como del otro: [abiertos a equidad de género, machistas]” (BM1), “En mi
casa las diferencias son super marcadisimas y de ahi no te puedes mover; y con mis amigos,
ellos tienen una visibn mas completa y siento que ellos piensan ya mas de que una mujer,
por ejemplo, puede invitar a comer a un hombre, puede pagar...; en la escuela, estamos
estudiando psicologia, asi que para nosotros los roles de género en si no deberian de existir,

pero pues existen” (BM2), “Pues no les he preguntado” (BM4).
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5.2.3 Dimensién de campo representacional

5.2.3.1 Cambios en los roles de género con el paso del tiempo

La totalidad de los entrevistados afirma que los roles han sido modificados con el paso del
tiempo, con una tendencia a la menor diferenciacién entre éstos, pero indican diferente
tempo e intensidad de dichos cambios (Cuadro 2.11, Apéndice C): “Han cambiado lento:
mujeres ya trabajan, hombres cuidan a los nifios, las mujeres son mas abiertas y el hombre
sigue siendo machista” (UF1), “Ya ambos estan trabajando porque no se pueden cubrir las
mismas necesidades o porque la mujer quiere salir adelante” (UF4), “La mujer se esta
desenvolviendo mas en el ambito laboral que antes, esta aprendiendo mas, estan dando los
mismos derechos tanto sociales como gubernamentales a la mujer que al hombre; [mayoria
de hombres mexicanos siguen siendo machistas]” (UM4), “[Poco cambio segun ella!]Creo
gue han tratado de cambiarlo. Creo que la misma juventud ha tratado de modificarlo, pero
gue en si lo haya cambiado bien bien la sociedad no, porque a veces las chicas suelen hacer
las mismas cosas que hacen los jévenes y la sociedad lo ve como malo; sigue habiendo ese
dilema entre si se cambia 0 no; creo que la mujer ha tratado de dar su punto de vista
respecto a ciertas cosas, como esta parte de la sexualidad- ha cambiado un poco, no mucho”
(BF1), “Han cambiado muchisimo las cosas: el hecho de que ahora ya veas que un hombre
va andando con una pafialera, y anda cargando al bebé, estd preparando la comidita y lo
esta alimentando, y la mujer tenga que salir de la casa y se vaya a la oficina a trabajar’
(BM1), “De cierto modo, ahi varia en la cultura, porque, por ejemplo aqui en México lo que se
ve, el futbol femenil hay personas que dirian, juegan bien, pero eso no es para ellas; si

cambié un poco, pero no demasiado para dejar de ser un rol” (BM2).

5.2.3.2 Tipos de personas que creen en diferencias entre hombres y

mujeres

Retomando el comentario hecho en la seccién de actitudes que las siguientes respuestas

pueden mas bien referirse a personas que creen en diferencias tajantes o justifican el
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mantenimiento de los roles tradicionales, los alumnos indican la presencia de las siguientes

caracteristicas (Cuadro 2.12, Apéndice C).

Aspectos ideoldgicos: EI machismo es una de las caracteristicas mas frecuentes que los

y

entrevistados mencionan: “Machistas” (UF2), “Es lo que dan a entender con su machismo’
(BM3), “Chicos machistas” (BF1), “Personas machistas (hombres y mujeres): mujeres y
hombres que subestiman mucho a la mujer, porque no creen que sea capaz de ciertas
cosas, que no tiene las mismas capacidades que los hombres” (BF5). Asimismo, el
feminismo es también indicado: “Los feministas” (UM3), “Feministas” (UF1). Otra
caracteristica comentada en relacidon a una manera de pensar es la del materialismo: “Son
personas que [...] les importa mucho lo material, mas que crecer individualmente” (BM3). De
la misma manera, el aspecto religioso es ampliamente discutido: “La idea de que las mujeres
estan subscritas a los hombres es muy religiosa (anticuado, dogma)” (UM2), “Las religiones
son las que mas diferencian, mas discriminan hombres y mujeres” (UM5), “Personas muy
catélicas, muy religiosas” (BM2). Algunos alumnos también mencionan al tradicionalismo
como un factor determinante: “Gente que tiene muy arraigada la idea de que... esas ideas
antiguas de que la mujer tenia que estar en su casa, se tiene que hacer cargo de sus hijos,
no tiene derecho a estudiar, de salir con sus amigos...” (BM1), “Los que estan educados a la
antigua” (UF1), “[Que] arraigan mucho las tradiciones; es como tradicion, algo arraigado de
tiempo” (BM3). Una alumna menciona el apego estricto a ideas propias: “Personas que estan

muy arraigadas a sus ideas” (UF5).

Posesion de informacidn: Algunas entrevistas indican la ausencia de informacién como razén

de la creencia en diferencias entre hombres y hombres, mientras que un alumno comenta la
posesion de informacion como motivo: “La gente ignorante/...] y para mi son gente ignorante
que no sabe que ya no es asi” (BF4), “Personas que no han tenido la oportunidad de tener
acceso a documentos, a papeles, a investigaciones en donde se ejemplifigue que hemos
transformado y que ahora ya no solo los hombres hacen ciertas cosas y las mujeres ciertas
cosas, quiza mas bien conocimiento, falta de informacion” (BMS5), “En el concepto de que

somos diferentes pero equivalentes, una persona bien informada pensaria esto” (UM2).
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Aspectos de motivacion: Otras causas planteadas radica de una oposicion a derechos

igualitarios, falta de beneficios en relacion a la eliminacion de diferencias o un miedo ante el
cambio en los roles: “Los que no estan de acuerdo que tengamos los mismos derechos”

(UF4), ‘fgente que se beneficia de la diferenciacién - que normalmente son los hombres’
(BF4), “‘Gente que le da miedo el cambio” (BF4).

Caracteristicas fisicas: La edad madura es sugerida por un alumno como causa de la

percepcion: “Gente mayor” (BM1).

Caracteristicas de personalidad: La sumision en la mujer, una tendencia a estereotipar, falta

de individualidad, la represiéon y el bajo autoestima son presentados: “En mujeres aquéllas
que aun se siguen doblegando ante la situacion de los demas” (BF2), “Son personas que
tienden a estereotipar, a generalizar, un tanto son personas inflexibles en su pensamiento”
(BM5), “Personas que tienen falta de criterio propio, tienden mucho a dejarse llevar por lo
que los demas digan de ellos” (BM3), “Personas que no se permiten expresarse, que son
menos libres” (UF5), “[Por] baja autoestima” (BF2).

Forma de crianza: Ciertos alumnos hablan de las personas que creen en diferencias como

resultado de la transmision de ideas por medio de la familia: “Siento que la juventud de hoy
[no cree en diferencias], a menos que hayan tenido un papa machista o una mama feminista
o [viceversa]” (UM3), “[Por] un comportamiento que se ha marcado desde su infancia (BF2),
Personas que estan muy condicionadas por la influencia de su familia” (UF5), “Seria esta
cadena transgeneracional, la caracteristica es que es muy probable que el papa o mama o el
abuelo o el tutor de ese ser humanito, empezé a manifestarle al que estaba cuidando

diferencias, entonces él crece y ve diferencias” (BM5).

Pertenencia a poblaciones alejadas: Un estudiante comento haber visto este tipo de

personas en poblados alejados de las metropolis: “fZonas mas periféricas, alejadas-
secundarias donde entrevistado ha hecho practicas] hacen a la mujer menos, denigran a la
mujer gacho, y dicen que las mujeres no pueden llegar a ser mas que los hombres, que las

mujeres aspiran a ser hombres, es lo que dan a entender con su machismo, encuentran
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mucha diferencia entre hombres y mujeres; chicas con las que he trabajado [dicen] “yo para
gue estudio, mejor me busco un hombre con un buen trabajo, lo amarro con un hijo y ya,
para que quiero mas, no tengo necesidad de esforzarme”; [...] alguna que otra persona de
pueblo” (BM3).

Posesion de redes sociales limitadas: Otro estudiante especuld que estos individuos carecen

de contacto con un grupo amplio de personas: ‘Las personas que ven estas diferencias
quizas es porgue se encuentran en un contexto social o una red social limitada, entonces no
permite ver [que[ en esta parte la gente esta intercambiando roles, entonces solo se limitan a

lo que tienen enfrente su grupo cercano, su red social, su familia” (BM5).

Mayoria de las personas: Varios entrevistados mencionan que la mayoria de la gente percibe

diferencias entre hombre y mujeres: “Casi todas las personas, segun yo piensan que hay
diferencias entre hombres y mujeres” (UF3), “Toda persona tiene su percepcion de lo que es
rol femenino, rol masculino, los géneros y todo eso; Las religiones son las que mas

diferencian, mas discriminan hombres y mujeres” (UMS).

Depende del contexto de la pregunta: Un alumno comenta que su respuesta dependeria de

la naturaleza de la diferencia discutida: “Creo que todos de cierta manera ven las diferencias,
pero es dependiendo que entiendan de lo que me preguntaste, algunos se lo toman como su
capacidad para desenvolverse en cierta actividad, algunos lo toman respecto a derechos u
obligaciones, o a los roles que se debe de tomar o las capacidades; yo creo que todos

captan una diferencia, pero es dependiendo desde que punto lo estés entendiendo” (BM4).

Desconocido: Una alumna comenta desconocer caracteristicas particulares: “No sabria
contestarte” (UF2).
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5.2.3.3 Tipos de personas que no creen en diferencias entre hombres y

mujeres

Aspectos ideoldgicos: Se hace referencia al feminismo, liberalismo, la educacion y contextos

culturales (Cuadro 2.13, Apéndice C): “Algunas ramas del feminismo afirman esto” (UM2),
“La educacion, esa forma de cambiar lo que tu piensas” (UF4), “Un contexto cultural
diferente” (BM3), “Mas liberales en ese sentido [...]” (UM4), “Los liberales, los activistas,

hippies por ejemplo [...]” (UMS).

Posesion de informacién: La posesion de informacion o conocimiento parece ser un factor de

importancia para negar las diferencias entre hombres y mujeres: “Mas informados en cierto
aspecto de la sociedad” (UM4), “Que conoce bien tanto el género femenino como el
masculino, no nada mas hablando fisiolégicamente sino emocionalmente” (BM2), “Son

personas con un poquito mas de cultura en general” (BM3), “Seria la informacion” (BM5).

Personas que buscan equidad entre sexos: “Personas que buscan la igualdad, equidad”
(BM5).

Caracteristicas fisicas: La edad joven es planteada por varios alumnos como factor de

consecuencia: “También las nuevas generaciones que ya vienen a llenarse de informacion
desde mas temprana edad” (BF5), “Siento que la juventud de hoy, a menos que hayan tenido

un papa machista o una mama feminista [o viceversa]” (UM3).

Caracteristicas de personalidad: Dentro de los rasgos personales mencionados por los

entrevistados se encuentran la introspeccion, la independencia, la apertura a nuevas ideas y
la consciencia: “Les ha sido mas facil contactarse con sus emociones, sus ideas propias”
(UF5), “Alguien que se conoce bien a él, que sabe de todo lo que es capaz, sabe que puede
desarrollarse” (BM2), “Les gusta a ellos mismos explorar las cosas, investigar que hay mas
alla” (BM3), “Son personas que tienen mas apertura” (BM3), “Aquellas que se han dado

cuenta de que realmente pese a que la gente se empefia a marcar esas diferencias, creo que
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han visto lo que realmente es; estdn conscientes de en donde estan viviendo y de las

personas que pueden llegar a existir’ (BF1).

Gente con mayor _educacién: Algunos estudiantes mencionan al nivel de estudio como un

indicador importante: “Universitarios, que tienen mayor criterio, mayor vision, que conviven
con mas personas” (UF1), “Personas con estudio y letradas” (BM2), “Quiero pensar que las
personas que no ven diferencias entre los géneros son las personas universitarias ,por asi
decirlo, que ya tienen una visibn mas global de todo esto que se tenia antes y como a través
de la historia fue cambiando y que tienen una vision mas completa del tema, personas que

han estudiado un poco mas sobre la historia, por ejemplo y como ha ido cambiando” (BF5).

Pertenencia a grupos afectados negativamente por division de género: Una alumna comenta

gue las personas que no perciben diferencias entre los sexos forman parte del grupo que ha
sido afectado negativamente por los roles convencionales o conocen este tipo de personas:
‘A las que les afecta; si a mi me esta afectando [negativamente[, ldAmese mujer madre o
padre de familia; ahi si no creo que vaya directamente relacionado con el nivel educativo; si a
mi me afecta, si tuve una mala experiencia, o algun familiar o alguna persona cercana a mi
la tuvo...” (BF4).

Minoria: Una alumna a la cuantificacion al momento de definir este tipo de personas:
“Paraddjicamente son muy pocas [mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la

practica]” (BF3).

Gente con red social mas variada: Un alumno comenta que las personas que no creen en las

diferencias entre sexos estan expuestos a una mayor diversidad de personas: “Que tienen

una red social muchisimo mas variada y amplia” (BMS).

Depende del contexto de la pregunta: Un alumno comenta que su respuesta estaria sujeta a

un contexto: “Yo creo que es en cuanto al tema en especifico, en cuanto a derechos,
tendriamos que ver de qué esta hablando la persona para saber a qué se refiere con que no

son iguales” (BM4).
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Desconocido: Dos alumnos no identifican ninguna caracteristica: “[No sabe]” (UF2), “No se

me ocurre ninguna” (UF3).

5.2.3.4 Diferencias entre hombres y mujeres respecto a tematica de los

hijos

Una de las distinciones que los entrevistados hacen respecto al topico de los hijos es la
diferencia entre hombre y mujeres en cuanto a los estilos y contenidos de crianza (Cuadro
2.14, Apéndice C): “Mujer tiene mas paciencia, el hombre se rinde mas facilmente (no es por
lo social)” (UF1), “El hombre les ensefna cosas de hombres a sus hijos, la mujer le ensena a
su hija cosas de mujeres” (UF4), “Mujeres y hombres buscan ensefiar diferentes cosas;
hombres: ensefiar a mi hijo a ser futbolista a pelear, defenderse; mujeres: quiero que mi hijo
estudie, que tenga una carrera, que sea tranquilo, que sepa respetar a las mujeres. Puntos
muy diferentes en cuanto al modo de pensar [en hombres y mujeres y su causa es] (por
situacion cultural, por el mismo modo como se han ensefiado en sus hogares)” (BM1),
“Variables ya por género, pienso en roles [entrevistado piensa que diferencias entre hombres
y mujeres son sociales], las mujeres tienden a ser mas carifiosas, mas entendibles; los
padres tienden a ser mas regafiones, poco permisivos; pero son diferencias de cada
persona, varian de su forma de crianza” (BM3). Varias diferencias adicionales tienden a estar
relacionadas con el aspecto biolégico, como el instinto de la maternidad y la experiencia
fisica del embarazo: “[Biolégicamente] la mujer tiene el sentido de maternidad” (UM4), “El
hecho de que la mujer lo tenga dentro hace que lo viva de una manera diferente, es algo que
la acompafa durante esos nueve meses, y el hombre sabe que esta esperando a un hijo, sin
embargo, no hay algo observable en él que le indique “estoy embarazado” (BM5). De manera
relacionada, una alumna menciona que el numero de hijos deseado es menor en la mujer por
la potencial incomodidad experimentada durante el embarazo: “En el tema de la planificacion
familiar de [si tener o no hijos, cuando], son puntos de vista diferentes porque precisamente
las mujeres son las que tienen a los bebés, sufren la labor de parto y todo eso; entonces, en
ocasiones los hombres tienen un punto de vista desde su perspectiva y las mujeres también;

los hombres pueden llegar decir que quieren tener muchos hijos (2 6 3) y algunas mujeres
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gue ya hayan tenido un hijo vayan a decir “yo ya no quiero hijos, quiero uno” (BFS5). Las
diferencias en relacién a los deseos de tener hijos también son notadas: “Mujeres mas
dispuestas a la idea de tener hijos, querer una relacion estable para cuidarlos; los hombres
mas hacia lo fisico, lo placentero” (UM2), “Las mujeres toman a los hijos mas como un
proyecto de vida que los hombres, los hombres que tienen hijos lo ven como algo inevitable
pero después de muchos afos (“si quiero tener hijos, pero no sé cuando, ya después
pensaré en eso, porque tengo muchas cosas que hacer’) y las mujeres como que lo tienden
a planear mas [causado por exigencias sociales y en la mujer también son exigencias
biolégicas debido a que no pueden procrear después de cierta edad]” (BF3), “[Diferencias] en
como planifica cada quien su vida y como desea llevar su forma y su estilo de vida: tal vez un
hombre puede estar pensando a futuro a corto plazo el tener un hijo, cuando en ocasiones la
mujer solo piensa en terminar sus estudios e incrustarse en el medio laboral y después
postergar esto de tener hijos (podria marcarse por esta cuestion de los roles, todavia no se
ha roto esa estructura de que la mujer debe estar en casa cuidando a los nifios y el esposo
debe estar trabajando)” (BF2). Una diferencia en la afectividad es propuesta por un
entrevistado: “fAparte de diferencias fisicas, en la sociedad mexicana] generalmente el
hombre mexicano es muy frio y distanciado de la familia [del nifio] y la mujer mexicana esta
muy acostumbrada a ser el centro de atencién y dar carifio y recibir cariio” (UM4). Un
elemento adicional es la supuesta preferencia de los hombres por tener hijos varones: “Te
dicen que los papas tiene preferencias por los varones” (UF4). Los demas entrevistados
niegan la existencia de diferencias o afirman desconocer cuales son: “No hay diferencias”
(UF2), “No podria generalizar” (UF5), “Esta mas determinado por la manera en que vivio, que
por si es hombre o mujer” (BM4), “No hay como una lista o unas caracteristicas e lo que

piensan los hombres o lo que piensan las mujeres en general” (BF4), “[No sabe]” (UM3).

5.2.3.5 Relacion entre roles de género y nacimiento hijos

Un entrevistado comenta que los roles de género tienden a influir en la transmisién de
estereotipos (Cuadro 2.15, Apéndice C): “[Padres planean futuros diferentes dependiendo del
género de los hijos que van a tener] nifio: va a trabajar en tal lugar y le va a ir a tal equipo de

futbol; nifa: va a tener tales cosas, va a ir a tal escuela, va a estar con tales amistades, para
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que sea una sefiorita” (BM1). Otros opinan que los roles afecta el contacto entre padres e
hijos y los estilos de crianza: “Se espera que el hombre se quede en su papel de proveedor y
gue hasta asi llegue, entonces es la mujer la que tiene que criar al hijo practicamente solay a
ver cOmo se las arregla con su trabajo y con su casa, porque eso es lo que esperan, [hay
casos de mujeres que dejan trabajo por hijos]” (BF3), “El padre es muy probable que eduque
a su hijo con todo el bagaje de informacion que tiene de lo que significa ser hombre [es
posible que el hijo cuestione esta informacion por el cambio de contexto cuando eduque a su
propio hijo, pero el cambio no podria ser tajante “porque no es posible renunciar al rol de ser
hombre o ser mujer’]; [el papa y la madre tenderian a limitarle a la hija sus conductas
sexuales, pero al hijo no]” (BM5). Ademas, ciertos alumnos piensan que la sociedad
promueve el contacto entre la madre y sus hijos: “El rol de la mujer dentro de la familia es
muy importante, de hecho es por eso que se le dan ciertos meses de vacaciones después
del nacimiento para que pueda mantener cierta conexién con su bebé y tener ese rol ya
definido” (UM4), “Mujeres pueden ser agresivas respecto a intentos de hombre de cuidar al
hijo (cooperacion)” (BF1), “Puede ser en la cuestion de que la mujer concibe a los hijos, y da
a luz y esta cuidando unos meses del nifio; es la interaccion que se puede dar en eso”
(BF2). Otros comentarios indican que los roles favorecen a la reproduccion o influyen en el
numero de hijos deseado: “Segun todas esas ideas seria la funcién de la mujer procrear y
tener hijos y el hombre, por la sociedad machista, es libre de hacer lo que sea” (UF5),
“Mujeres que tengan mas el rol antiguo de quedarse en casa, que nutren, son las mas
mismas que no conocen los métodos anticonceptivos y tienen mas hijos [nivel
socioecondmico bajo-menos informacion]” (UM2), “Antes, era bien visto que las mujeres
tuvieran muchisimos hijos (5-710)” (UF2), “Depende de las culturas; en la sierra el rol es que
la mujer debe tener todos los hijos que lleguen y en cambio en las ciudades en algunos
casos se platica “cuantos hijos queremos tener” (UM5). Asimismo, algunas respuestas
afirman que los roles tienen un efecto sobre el tema de la planificacién: “Depende las cosas
gue quiera hacer, las ideas y metas, que quieran tener los hombres y mujeres, eso influye en
la edad y la planificacion y todo eso” (UF3). Otra sugerencia se relaciona con una posible
formacion reactiva a la presion de los roles que ocasionaria la adaptaciéon de conductas
opuestas: “De pronto es tanta presion que se vuelve totalmente lo contrario, un tipo de

rebeldia” (UF5). Adicionalmente, algunos entrevistados hablan de una ausencia de relacion:
95



“No creo, depende de cada quien cuantos hijos se quieren tener y educar” (UF4), “Realmente
no creo, porque eso depende de las personas, de cuantos hijos quieran, cuando lo tienen

bien planeado; cuando no, realmente tampoco” (BM2).

5.2.3.6 Opinion respecto a roles de género/diferencia hombres-mujeres de

personas con las que se interactla

Algunos entrevistados comentan que las personas con las que interactdan tienen una opinion
similar (desfavorable) respecto a los roles de género/diferencia entre hombres y mujeres
(Cuadro 2.16, Apéndice C): “Creo que similares, pero no se ha discutido mucho (UF2),
Similar: piensan que los roles estan desapareciendo” (UF4), “Las personas con las que
actualmente interactlo si estan conscientes de que se tiene que luchar contra esta division
gue ha marcado la sociedad [relaciones mas equilibradas entre hombres y mujeres; hombres
ya no las discriminan tanto]” (BF1), “Me parece que seria parecido a mi opinién, pero no
puedo estar seguro; ninguno tiene la opinibn anticuada de que las mujeres deben ser
obedientes y quedarse en casa; una opinion muy bien educada acerca de los roles de
género” (UM2). Otro segmento comenta que las opiniones de las personas que lo rodean
parecen favorecer las divisiones de rol o diferencias entre hombres y mujeres: “/Mucha gente
habla de equidad, pero no lo manifiesta en la practica]” (BF3), “Muchos piensan que si son
diferentes en muchos aspectos, pero la mayoria piensan que los dos tienen las mismas
oportunidades: mas que ser iguales o0 que tengan las mismas caracteristicas (pues no,
tienen diferencias), piensan que los dos deben de tener las mismas oportunidades” (BM3),
“La mayoria piensan que si son muy diferentes los hombres de las mujeres: las mujeres no
podrian aguantar fisica y emocionalmente lo que los hombres logran aguantar, y viceversa; la
minoria piensa que en una linea media el hombre y la mujer como igual” (UM1). Una serie de
respuestas alternativas indican que las personas con las que mantienen una interacciéon
tienen opiniones similares y diferentes: “Familiares de generaciones anteriores tienden a
tener visiones mas machistas, mientras que amigos comparten mi opinion de que no hay
muchas diferencias entre hombres y mujeres, pero no lo platicamos mucho” (UF1), “Convivo
con gente que tanto estan de un extremo como del otro: [abiertos a equidad de género,

machistas, etc.]” (BM1), “Es un poco ambiguo; conozco desde gente que “ti eres mujer y no
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vales nada y tienes que tener un marido y obedecerlo” (roles muy marcados) hasta personas
que dicen “no, pues qué onda con los roles de género si todos somos iguales”; me topo con
muchas diferencias y opiniones en ese tema [por lo general familia es mas tradicionalista y la
facultad/amistades es mas abierto, pero hay excepciones]” (BF5). Por ultimo, una alumna
admite desconocer las opiniones de los demas respecto a la tematica: “Pues no les he
preguntado” (BM4).

5.2.4 Anclaje: Themata comunes

1. Razdén/emocién

Uno de los themata que aparecen con mayor frecuencia en las descripciones que los
entrevistados hacen respecto a las diferencias entre hombres y mujeres es el contraste entre
la emocionalidad y la racionalidad. Algunos estudiantes atribuyen la emocionalidad a las
mujeres y la racionalidad a los hombres: “Las mujeres ser un poco mas emocionales y los
hombres mas racionales” (UF5), “Las mujeres tienden a ser muy emocionales [...] los
hombres siento que racionalizamos mas las cosas, un tanto limitantes a la hora de expresar
nuestras emociones y calculadores” (BM5), “En ocasiones las mujeres somos un poco mas
sentimentales y nos vamos mas al lado de ‘es que las personas’, muy emocionales y
mostramos un poco Mas las emociones que en ocasiones el sexo masculino, los hombres
son un poco mas frios” (BF5). De manera contrastante, otros entrevistados indican un mayor
juicio como caracteristica de las mujeres y una mayor impulsividad como principalmente
masculina: “Mujeres son mas sensibles, mas vulnerables a algunas circunstancias; los
hombres son un tanto impulsivos, hacen las cosas en ocasiones sin meditarlas
profundamente, solo porque se dio la ocasién, en el momento” (BM1), “Las mujeres siento
gue piensan un poco mas las cosas, como que planifican un poco mas; los hombres, a
veces, no todos, siento que es como ‘a la de ahi se va’, no lo piensan, como que

simplemente lo hacen y ya” (UF3).
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2. Fuerza/debilidad

Muchos entrevistados contrastan a los hombres y mujeres en relacion a aspectos que
implican la dureza y la fragilidad, asignando una mayor fortaleza a los hombres: “...] hombre
es mas duro, frio, tosco; mujer es mas sensible, amorosa, delicada” (UF2), “[...] la mujer
busca [a] alguien que la apoye, [...] el hombre busca la compafia de estar con alguien en
cuanto a actividades que requieren algo fisico” (UM1), “Los hombres son mas fuertes” (UM2),
“Creo que fisicamente un hombre es mas fuerte que una mujer, al menos en su mayoria”
(BM4). Por otro lado, algunas respuestas indican claramente una mayor fortaleza presente
en el sexo femenino: “Tener, la fuerza que [mujeres] tienen para expulsar al bebé” (UM4),
‘las mujeres son mas resistentes [de soportar tanto tensiones fisicas como emocionales] que
los hombres” (BM4).

3. Libertad/opresién

La tematica de la libertad y la sumision aparecen de manera prominente en las descripciones
gue los entrevistados hacen respecto a los roles de género tradicionales de México. Se hace
un gran énfasis en el dominio que el hombre tradicionalista ejerce sobre la mujer: “En el
pasado, la mujer [...] le sirve al hombre; un trofeo” (UF5), “[...] si el hombre te lo esta
diciendo tienes que hacerle caso” (BF1), “La mujer [...] es obediente” (UM2), “Mujer tiene que
ser docil” (BF1), “Un hombre antes a fuerzas tenia que tener el rol de dominador” (BM4),
‘[Hombres] ser lideres en su nucleo familiar” (BF5). De manera mas general, muchos
alumnos hacen referencia a la libertad que parece estar asociada con el rol tradicional
masculino: “Al hombre se le vende la idea [...] puede hacer todo lo que quiera” (BM1), Tengo
amigos en ingenieria, que el hecho de ver a una mujer es sindbnimo de puedo chiflarle, puedo
decirle piropos ofensivos, puedo casi manosearla porque esta en una facultad de hombres
(BF4). Sin embargo, se afirma una ausencia de libertad emocional en el papel masculino:
“Ser duros, ser frios, no demostrar mucho sus sentimientos/sus emociones” (BF5), “Hombre
tiene que ser el rudo; el rol del hombre “tu tienes que ser el fuerte y no te tienen que ver llorar

y tienes que ser el hombre de la casa” todo eso que implica la fuerza y la fortaleza” (BF1),
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“Tienes que ser duro” (UF3). Por su parte, el papel tradicional de la mujer implica una
limitacién en las actividades que puede llevar a cabo, implicando tareas de mantenimiento y
asistencia a otros: “La mujer tiene que quedarse en casa” (UF4), “La mujer es la que se
queda en casa” (UM2), “La mujer tiene que estar al servicio del hombre o que no puede
hacer cosas que los hombres hacen” (UM1), “Las mujeres tienen que [...] encargarse de que
a su marido no le falte atenciones como sus alimentos y su ropa planchada, y quedarse en la
casa” (BF)5).

4. Sociedad/naturaleza

La discusion respecto a las diferencias entre hombres y mujeres, la causa de dichas
diferencias y los roles de género lleva a muchos entrevistados a contrastar unas
caracteristicas consideradas innatas y la intervencién de constructos sociales en la formacion
de los géneros. Algunas respuestas indican una posicion social: “Aprendizaje cultural; estar
pasando constantemente el mismo tipo de imagen; nos ponen una imagen y vamos a
repetirla y vamos a hacer lo mismo” (BM1), “Puede ser por factores sociales, como los hayan
educado en su familia , la sociedad influye mucho” (UF3), “Es como mas un perfil que se crea
la sociedad de lo que es uno y lo que es otro, y partir de eso tanto ellos piensan de ellas y
ellas piensan de ellos; Depende mucho el contexto, incluso el contexto social en el que
estamos; las mujeres que vemos aqui en México van ser muy distintas de las que vamos a
encontrar en Africa, en Europa o donde quiera que vayamos” (BM3). Otros entrevistados
hablan de diferencias organicas: “Biolégicas, de nuestra naturaleza” (UF5), “O porque
nuestras hormonas, nuestros neurotransmisores nos hacen actuar asi; creo que la diferencia
es bioldgica y evolutiva y luego se tradujo a la sociedad” (UM2), “Creo que somos diferentes,
no establezco a uno como superior sobre el otro, como individuos tenemos los mismos
derechos, pero a la vez creo que hay ciertas cosas en las que no se puede tomar de la
misma manera a un hombre que a una mujer, por esas diferencias; Creo que lo fisico no se
puede desvincular de lo emocional, forma de percibir las cosas ; creo que por esas
diferencias fisicas también hay diferencias psicolégicas y son diferentes factores” (BM4). En
relacion al origen de los roles de género, existe una tendencia a atribuir su concepcion a

fuerzas sociales: “Roles que se nos han asignado; a veces me dan ganas de renunciar a
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estos roles que socialmente se establecen” (BM5), “Te crean esa imagen de que las mujeres
o los hombres tienen que hacer ciertas cosas y si no las hacen a veces lo ven mal; esta muy
puesto eso de los roles” (UF3), “[Roles] que son determinados [socialmente] si, pero que
realmente existan porque asi son, asi como las hormigas hay obreras, no, jamas, asi que las
mujeres nacieron para esto y los hombres para esto, no” (BF4). Otra porcion de los alumnos
habla de una interaccion entre los factores biolégicos y los sociales: “Cuando se empezaron
a formar las sociedades, los hombres tenian ciertas caracteristicas y las mujeres otras, y
entonces se dividian las tareas; en las sociedades modernas ya no estamos expuestos a las
dificultades de la naturaleza y ya no tenemos necesidad de esos roles” (UM2), “Creo que
estadisticamente si [hay roles], creo que hay cosas para las que la mayoria de los hombres
serian mas aptos para una actividad que la mayoria de las mujeres, pero no entro en la
generalidad de decir “no, es que ninguna mujer puede ser apta para labores fisicas fuertes” ;
si creo que en una mayoria de personas hay ciertas actividades que cierto rol de género es
mas importante en esa actividad , y eso creo que depende mucho de sus caracteristicas
fisicas y también de como vea las cosas” (BM4). A pesar de que no existe un consenso
entre las diferentes posturas, es interesante observar que el thema de hombre/naturaleza o

naturaleza/crianza es un elemento importante al hablar del sexo y el género.

5. Individuo/sociedad

Muchas respuestas de los alumnos respecto al sexo y el género involucran una
contraposicion entre la persona y el entorno social en el que se desenvuelve. De manera
més concreta, muchos alumnos hablan de un proceso coercitivo o de presion que la
sociedad lleva a cabo sobre el individuo para adaptarlo a una serie de roles: “En la sociedad
en la que vivimos [los roles] se han implantado” (UF4), “Desde que nace la persona, ya estan
esperando algo de ella [...] lo que les ensefian los padres, las personas que los educan”
(UM1), “Creo que en la sociedad lo hemos marcado: el hombre tiene que hacer esto y la
mujer lo otros, respecto a los roles. La sociedad te ha marcado” (BF1), “A veces me dan
ganas de renunciar a estos roles que socialmente se establecen” (BM5), “Creo que es mas
gue nada por toda esta educacién que se tiene de que los hombres tienen que ser de cierta

manera, que lo hombres no deben llorar; socialmente estamos acostumbrados a escuchar
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eso; la educacion y los estereotipos que se tienen de como debe ser un hombre y cémo debe

ser una mujer” (BF5).

6. Viejo/nuevo

De manera similar al tema de los métodos anticonceptivos, la discusion respecto a los roles
de género y la diferencia entre hombres y mujeres tiende a manifestarse en una manera de
contraponer lo antiguo y lo novedoso. Muchos entrevistados hablan de una gran influencia
del tradicionalismo en la division estricta de los roles: “Gente que tiene muy arraigada la idea
de que... esas ideas antiguas de que la mujer tenia que estar en su casa, se tiene que hacer
cargo de sus hijos, no tiene derecho a estudiar, de salir con sus amigos” (BM1), “Los que
estan educados a la antigua” (UF1), “[que] arraigan mucho las tradiciones; es como tradicion,
algo arraigado de tiempo” (BM3), “La idea de que las mujeres estan subscritas a los hombres
es muy religiosa (anticuado, dogma)” (UM2). Por el contrario, los individuos que no perciben
diferencias entre hombres y mujeres son retratados como mas jévenes y de mayor
liberalismo: “También las nuevas generaciones que ya vienen a llenarse de informacion
desde mas temprana edad” (BF5), “Siento que la juventud de hoy, a menos que hayan tenido
un papa machista o una mama feminista [o viceversa]” (UM3), “Mas liberales en ese sentido,

mas informados en cierto aspecto de /la sociedad” (UM4).

7. Conocimiento/ignorancia

La posesion de informacion opuesta a la ausencia de la misma figura prominentemente en el
debate respecto a los hombres y mujeres. Muchos entrevistados hacen referencia a la
informacion como un atributo de las personas que no tienden a separar a los hombres y
mujeres: “Mas informados en cierto aspecto de la sociedad” (UM4), “Son personas con un
poquito mas de cultura en general” (BM3), “Son personas que tienen mas apertura” (BM3),
“Personas con estudio y letradas” (BM2), “Quiero pensar que las personas que no ven
diferencias entre los géneros son las personas universitarias” (BF5). Como complemento a lo
anterior, un numero considerable de alumnos piensan que la falta de informacion lleva a una

separacion de los sexos: “La gente ignorante [...] y para mi son gente ignorante que no sabe
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que ya no es asi”’ (BF4), “Personas que no han tenido la oportunidad de tener acceso a
documentos, a papeles, a investigaciones en donde se ejemplifique que hemos transformado
y que ahora ya no solo los hombres hacen ciertas cosas y las mujeres ciertas cosas, quiza
mas bien conocimiento, falta de informacion” (BM5). Cabe destacar que otros estudiantes
hablan de la posesién de informacion como un requisito para ver diferencias entre hombres y
mujeres, sin que esto necesariamente implique una superioridad o inferioridad: “En el
concepto de que somos diferentes pero equivalentes, una persona bien informada pensaria
esto” (UM2).

5.2.5 Objetivacioén

Un elemento facil de detectar al momento de buscar referencias iconicas en el tema de los
roles de género es la presencia de imagenes que se asocian de manera constante con la
divisién tradicionalista de los géneros. La division mas notoria que se expresa de forma
abrumadora en las respuestas de los entrevistados es la separacion entre “casa” y “trabajo”.
El hogar aparece como un simbolo de bastante claridad asociado a las labores de
mantenimiento, crianza y servicio delegadas a la mujer tradicional: “Mujer es de casa, hijos,
comida” (UF2), “La mujer tiene que quedarse en casa, cuidar a los hijos” (UF4), ‘[Antes las
mujeres estaban en la casa]” (BM4), “Las mujeres tienen que [...] como sus alimentos y su
ropa planchada, y quedarse en la casa” (BF5). Por otro lado, el trabajo corresponde al
dominio tradicional masculino, que implicaba la obtencién de recursos y las actividades de
mayor produccién apartadas para el hombre: “Trabajar” (UF1), “El hombre se va a trabajar’
(UM3), “El hombre es el que tiene que ir a trabajar siempre” (UMS), “Los hombres tienen que
trabajar, si tienen que prepararse y trabajar y mantener a las mujeres” (BF5). Ambas
imagenes cuentan con una serie de extensiones que permean a ciertos objetos de
caracteristicas femeninas o masculinas. En el caso de las mujeres con frecuencia se
mencionan elementos que implican un mantenimiento del hogar o actividades que requieren
de delicadeza: “[...] cocinar, cuidar a los nifios” (UF1), “[...] hijos, comida” (UF2), “[...] limpiar
la casa; la mama es la que plancha, barre, trapea, hace la comida” (BM3), “[...] te gusta

como que jugar a la comidita y [cuidar] a tus hijos” (BF4), “Mujeres, ballet y demas” (BM2).
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En el caso de los hombres, se presentan simbolos que apelan a la fortaleza fisica y el interés
racional: “Jugar futbol” (UF1), “Hombres, futbol soccer, basquetbol y demas” (BM2), “Lavar el
carro” (UF1), “Arreglar cuestiones mecanicas” (BM5).

Resulta una labor mas complicada encontrar imagenes iconicas respecto a los
géneros actuales debido a que todos los entrevistados indican una aprobacion de una menor
diferenciacion de géneros. De manera unanime, todos los alumnos hacen referencia a una
transicion en las que los roles de género estan sufriendo una transformacion. Por ello, se
espera que las imagenes anteriormente utilizadas para separar o masculino y lo femenino
pierdan su fuerza simbdlica: “Ya ambos estan trabajando porque no se pueden cubrir las
mismas necesidades o porque la mujer quiere salir adelante” (UF4), “Han cambiado lento:
mujeres ya trabajan, hombres cuidan a los nifios” (UF1), “Si, ahora hay mujeres que ya van a
trabajar, o los dos van a trabajar, y el nifio lo dejan con alguna nifiera, los dos regresan y
cada quien prepara su comida o cada quien come por su lado” (UM3), “Han cambiado
muchisimo las cosas: el hecho de que ahora ya veas que un hombre va andando con una
pafalera, y anda cargando al bebé, esta preparando la comidita y lo esta alimentando, y la
mujer tenga que salir de la casa y se vaya a la oficina a trabajar” (BM1).

A pesar de una menor diferenciacién entre los géneros, en referencia al tema asociado
de diferencias entre hombres y mujeres, podria ser valido argumentar que el aspecto de la
emocionalidad sigue siendo una tematica de relevancia que separa a los sexos en opinion de
muchos entrevistados: “Una mujer es mas sentimental y un hombre es de “no pasa nada”
(UF1), “Diferencias en emociones: hombre es mas duro, frio, tosco, mujer es mas sensible,
amorosa, delicada” (UF2), “En cuanto a la generacion de un grupo social, la mujer busca algo
mas emocional” (UM1), “Las mujeres tienden a ser muy emocionales” (BM5), “En ocasiones
las mujeres somos un poco mas sentimentales y nos vamos mas al lado de “es que las
personas”, muy emocionales y mostramos un poco mas las emociones que en ocasiones el

sexo masculino, los hombres son un poco mas frios” (BF5).
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5.3 Fecundidad

5.3.1 Dimensién de informacion

5.3.1.1 Numero de hijos que se desea tener

Los entrevistados que manifiestan tener un deseo de tener hijos biologicos hablan por lo
general de una cifra entre uno y cinco. Sin embargo, alguno de ellos expresan una indecision
actual respecto a llevar a cabo dichos planes: (Cuadro 3.1, Apéndice C) “Uno 6 dos” (UF1),
“[Si se decidiera], uno” (UM2), “Dos” (UF4), “A lo mucho dos” (UM1), “Maximo 2 [indeciso]”
(UM3), “[Si me decidiera], dos” (UM4), “Dos” (BM1), “Dos hijos” (BM3), “Sélo dos” (BF2),
“Cuatro o cinco” (BM4), “Tres [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener
hijos]” (BMS5). Asimismo, dos alumnas comentan tener un deseo de adoptar hijos: “[...]
maximo tres adoptados” (BF5), “[Si me decidiera], uno [posible adopcién]” (UF5). Finalmente,
dos estudiantes de la BUAP enfaticamente afirman no desear tener hijos: “No tener hijos”
(BM2), “No tener hijos” (BF4).

5.3.1.2 Razones generales para concebir hijos
De manera general, la mayoria de las respuestas dadas por los entrevistados puede dividirse
en las categorias de motivos personales y motivos grupales/colectivos (Cuadro 3.2, Apéndice

C).

Motivos personales: Estos motivos pueden desglosarse en psicologicos y bioldgicos.

1. Motivos psicolégicos: Un motivo psicolégico mencionado es el de la persecucién de un
proyecto de vida: “Un proyecto de vida” (BM5), “[...] para personas que tengan su plan
de vida” (BM2). Otros motivos incluyen un gusto por los nifios, un deseo “genuino” de
tenerlos y una busqueda de autorrealizacion: “Una dltima razén seria que les gusten
los nifios” (BM2), “Quiero tener un hijo [propio] porque eso hace sentirme realizado”

(BF5), “Porque realmente quieren tenerlo, con la persona con la que quieren tener un
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hijo” (UM1), “Tienen el deseo de procrear” (BM5). El deseo de experimentar algo
considerado como gratificante es comentado como una razon: “Tener un hijo es muy
gratificante, emocionante” (UM2). “Ademas varios alumnos comentan la busqueda de
felicidad y trascendencia: Tu quieres sentirte feliz teniendo a [el hijo]” (BM5), “Le han
dicho “un hijo te va a hacer feliz, es lo mejor del mundo” (UM1), “Dejar una huella,
trascender” (UF5), “[...] hay parejas que quieren tener un hijo, dejar un legado” (BM3).
La busqueda de comparfiia es mencionada: “Acompanarse” (UF4), “[...] he conocido
chavas que desean tener un hijo porque el esposo se va a trabajar y las deja solas y
no les gusta sentirse solas” (BM3). Relacionado a esto ultimo, algunos entrevistados
dicen que el motivo para tener hijos radica en alcanzar medios personales, muchas
veces de naturaleza egoista o utilitaria: “Las mujeres quieren tener hijos porque
quieren tener un hombre que las mantenga” (UM1), “He visto casos de unas
compafieras que de manera abusiva rompieron el condon de su pareja para quedar
embarazadas y el motivo era porque ya les urgia salirse de su casa y ninguno tenia
preparacion econémica ni profesional” (UM5), “Tratar de salvar una relacién” (BM1),
“Que se una mas la familia (“si tu familia esta mal ten un hijo para que se empareje”)”
(BM2), “Creo que existen razones muy diferentes; generalmente es muy distorsionada
la forma en la que se ve un hijo; en ocasiones he visto que los hijos son planteados
como un objetivo que hay que tener para darle un nuevo aire a la familia, para retener
al marido, para chantajear, o de alguna manera lo toman como una herramienta para
mejorar cosas que estan mal en otros campos” (BM4). Asimismo, unas respuestas
hablan del deseo de crianza/cuidado como razon: “Ganas de proyectar su amor, su
conocimiento; alguien que estd como en blanco; llega la edad en la que te sientes
consciente, responsable y estable y quieres hacerte responsable por alguien mas”
(UF5), “Otras para tener algo propio, algo que cuidar, algo como una pertenencia “este
es mi hijo” (UM5), “No sé, se les antoja tener algo que cuidar” (UF3). Otro motivo es la
percepcion de que tener un hijo implica el paso a una etapa subsecuente: “Paso a una
etapa diferente” (UF2), “Estan en un punto de confort como pareja, teniendo cierta
estabilidad, se llevan bien, estabilidad econdmica, han alcanzado ciertas metas, que
ya estan en condiciones de tener un hijo; [a veces es parte de un plan; a veces para

como algo “experimental” para ver si todavia pueden seguir bien]” (BM1). También se
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menciona el deseo de experimentar la paternidad/maternidad: “Satisfacer ese deseo
de a ver que se siente ser padre/madre” (BMS5). Finalmente, algunos estudiantes
comentan que no existen razones generales para concebir hijos, éstas provienen de
una falta de reflexion o que los hijos nacen sin una planeacién o deseo directo: “A
veces no es tanto que tengan una razon, sino que es el acto y ya, dicen ‘pues si
pasa, pues ya’; no es tanto de que tengan una razon o una conciencia de si realmente
desean tener un hijo” (BF1), “Creo que la mayoria no lo sabe, [sus familiares los
tuvieron] y lo ven como algo natural del ciclo de vida” (BF3), “Las personas en
ocasiones no se ponen a pensar lo que implica tener un hijo- un hijo requiere no nada
mas de un ratito, sino de tiempo completo [entrevistada quiere adoptar hijos vy
considera que muchas personas tienen hijos propios y los abandonan]” (BF5), “Hay no
planeados” (UM2), “Algunos es por metida de pata” (UF3), “Hay mucha gente que no
decide, simplemente llegan” (BM1).

Motivos bioldgicos: Algunas respuestas hacen referencia a un impulso o imperativa
biolégica, o a un componente de la naturaleza humana: “Biolégicamente estamos
programados, se siente bien” (UM2), “Creo que es un deseo de traer a alguien al
mundo para amarlo, para quererlo, para hacer bien de alguna manera, es un
complemento importante, creo que es necesario si tu asi lo quieres llega un punto en
gue es necesario formar una familia , lo deseas, creo que es una experiencia muy
humana, algo que se trae por naturaleza” (BM4), “Biolégico, se necesita tener cierto
linaje” (UMA4).

Motivos grupales/colectivos: Otra categoria importante incluye motivos que involucran metas

grupales o colectivas. Uno de ellos es la obediencia aun cédigo religioso: “Tema de la

religion, gente que sigue ese mandato” (UM2). Otro es el de la formacién de un nucleo

familiar: “Para formar familia” (UF1), “Grupo familiar: esposa, marido, hijos; para

complementar” (UF4), “Para crear una familia, mucha gente se siente incompleta sin hijos”

(UM4), “Deseo de extender su familia, de pasar de la pareja a una familia” (BM5), “Hacer

crecer a su familia” (BF2). Relacionado a estos conceptos es el deseo de continuar la linea
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familiar: “Parte de los hombres quieren tener un hijo varén para continuar el apellido, la
familia” (UM3), “Una razoén cultural seria que su apellido prevalezca” (BM2). El fortalecimiento
de la pareja y la expresion del afecto que conlleva de igual manera entran en esta categoria:
“Tener una unidon mas estrecha entre la pareja, que haya algo que los haga salir adelante”
(UF1), “Segquir esa relacion con su pareja” (BF2), “Porque se quieren” (UM3). Algunos
alumnos de la BUAP comentan de las presiones de expectativas culturales que influyen en la
fecundidad: “También el contexto social nos exige a veces ser padre y ser madre porque
pareciera ser que para que una familia o una pareja tenga futuro tiene que tener hijos, es
como en que invertir su tiempo” (BM5), “Por cuestiones culturales [mujeres que se casan con
padre biolégico de hijo a pesar de abuso, comparfieras de carrera que deciden casarse al
concluir estudios]; es lo que [a las mujeres][ les han delimitado desde chiquitas; en el caso de
los hombres pues es igual, esa necesidad o ese sentimiento de querer proteger, de querer
mantener o ser el ejemplo para alguien; lo que la sociedad te ha determinado desde siempre”
(BF4), “Esta norma social de que en la vida tienes que hacer ciertas cosas (estudiar,
casarte, tener hijos); [entrevistada quiere adoptar hijos y considera que muchas personas

tienen hijos propios y los abandonan]” (BF5).

Un alumno de la BUAP comenta que no puede identificar razones concretas: “Tal cual, no sé
decirte; Cada pareja tiene un hijo por diferentes razones [...] o por muchas razones; no
puedo decirte una razon tal cual” (BM3).

5.3.1.3 Razones personales para concebir hijos

Los estudiantes que afirmaron estar seguros de concebir hijos o0 al menos considerar la idea

manifestaron las siguientes razones (Cuadro 3.3, Apéndice C).

Motivos personales: Una de las razones hace referencia al deseo de criar a otra persona:

Poderlo cuidar y educarlo bien (UM1), Me gustaria tener hijos, cuidarlos, como que este
sentido fraternal, mas parental (BM3). Ademas, se ofrecié el argumento de tener hijo como
una experiencia vicaria o el establecimiento de un lazo interpersonal: “Todo lo que yo no tuve

se los quiero dar” (BM3), “Como crear un vinculo entre otra persona y tu (esa persona es el
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hijo y una pareja)” (UF3). La experiencia misma de la paternidad/maternidad es comentada
por muchos alumnos indecisos respecto a si tener o0 no hijos: “Seria por la experiencia de
tenerlo [indecisa] (UF5), Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo
[indeciso]” (UM3), “Esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no solo
una experiencia sino como algo que te haga crecer y tener una responsabilidad (una de las
responsabilidades mas grandes que puedes tener) [indecisa]” (BF1), “Me gustaria tener un
hijo para que ese ser humano crezca junto a mi y entonces aprendamos los dos juntos mas
sobre la vida, a resolver problemas juntos; yo transmitirle esta posibilidad de que €l pueda
resolver problemas [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos]”
(BM5). La entrega de afecto también es prominente: “Darle amor” (UF4), “Por el carifio que
yo siento por un nifio, por alguien pequenfio, indefenso” (UM1), “Y sentir que yo puedo amar a
ese alguien mas [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos]” (BM5).
Un alumno de la UDLA comenta que su razon es instintiva: “Es una cosa bioldgica, impulso
[indeciso]” (UM2). De igual manera, algunos alumnos expresan el deseo de sentirse
acompanados: “Es tener una comparniia” (UF4), “Sentirme amado por alguien; aunque pase el
tiempo esa relacibn es permanente siempre seguiré siendo su padre; mi cuestion afectiva
emocional queda también satisfecha [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia
tener hijos]” (BM5). Ciertas respuestas indican que la paternidad/maternidad es una etapa de
la vida: “Para todo hay etapas” (UF2), “[Maestra le comenté idea de “debe de haber 3 puntos
gue debe de cubrir un hombre para decir que su vida ha dado frutos: plantar un arbol, escribir
un libro y tener un hijo”]” (BM1). Unos alumnos hablan de tener un gusto por los nifios: “Me
encantan los nifios” (UF1), “Me gustan mucho los pequefios, los adolescentes me llaman
mucho la atencién [campo de estudio psicologia]; los nifios, los atraigo mucho, soy carifioso
con ellos” (BM3), “[Nifio de 4 afios] es como apapachable, un poco tierno, es bonito ver a un
ser humano ahi creciendo [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener
hijos]” (BM5), “No sé, son tiernos” (UF3). Dos alumnas comentan que un hijo implicaria tener
una descendencia: “Es bonito tener tu descendencia” (UF1), “A lo mejor es muy egoista, pero
yo siempre pienso en lo que es el legado, minimo tener indicios de que alguna vez estuve
aqui” (BF3). Otras razones incluidas en las respuestas estan relacionadas con la
autorrealizacion, el crecimiento personal, la busqueda de responsabilidad y la transmision de

conocimiento: “Una realizacion propia, tal vez” (UMS5), “Algo que te haga crecer [indecisa]”
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(BF1), “Tener una responsabilidad (una de las responsabilidades mas grandes que puedes
tener) [indecisa]” (BF1), “Por el hecho de pasar lo que yo conozco” (UM1), “Ver como va
creciendo y transmitirle tus valores [indeciso]” (UM2), “Quiero ensefiarle a mis hijjos” (BM4).
Ademas, un estudiante habla de la emocion generada por la experiencia: “Ha de ser muy

emocionante, sin comparacion, “yo hice a esta personita [indeciso]” (UM2).

Fines grupales/colectivos: Parte de los entrevistados comentan que un motivo personal para

tener hijos la expresién del amor en la pareja o el fortalecimiento de la unién/familia: “Tener
un hijo con alguien cuando realmente es bien pensado y planeado es la continuacién del
amor que tienes hacia el otro” (BF3), “Siento que si es un factor importante dentro de un
nacleo familiar, porque los hijos son algo importante que influye mucho en la union de una
familia , de una pareja [entrevistada quiere adoptar]” (BF5). Otro hablan de la continuacién
de la linea familiar o el aumento de la familia: “Mi abuelito me dijo “espero que tu hijo sea
varén para que siga el apellido” y ahi como que me inyecté esa idea [indeciso]” (UM3),
“Sequir con la familia [indeciso]” (UM4), “Hacer crecer la familia” (UM5). También se incluye
la afirmacién de una presion social para tener hijos: “El entorno te dice” (UF4), “Porque veo

qgue los demas tienen, uno se siente incorporado dentro de lo que se espera que uno haga’
(BM5).

5.3.1.4 Razones personales para no concebir hijos

Los alumnos que admiten no desear tener hijos o que manifiestan titubeos al respecto

presentaron los siguientes motivos (Cuadro 3.4, Apéndice C).

Motivos personales: Dos estudiantes mencionan que el tener hijos podria impedir que
satisfagan sus necesidades propias (estudios, viajes, economia): “Desde que tengo uso de
razon he sofiado con conocer... Cuando empecé con esta onda de responsabilidad y
madurez; cuando ya me vi a los cuarenta, cincuenta afios jamas me hice un espacio para
alguien mas, pero eso era a los quince, dieciséis; siento que seria una decisidon muy egoista
de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a un estilo de vida que yo

decidi, siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al bebé y también me parece
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muy egoista; la unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy yo” (BF4), “Algunos
profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos, con tiempo para
prepararse, obtener recursos econdémicos, mucho tiempo para ellos mismos (eso esta padre);
a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo hijos no sé si me pueda
consentir en la misma medida, porque ahora hay que consentir a ellos también, ahora
responsabilizarme de ellos también [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia
tener hijos]” (BM5). Otras respuestas indican que el tema no forma parte de sus ideas
actuales o plan de vida: “Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta
edad, quiero disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que quiza cambien en el
futuro [considera que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera] [indeciso]”
(UM3), “Siento que no es una meta en la vida” (UF5). Una respuesta alternativa se refiere a
la percepcion de los entrevistados de un entorno poco propicio para tener hijos (crimen,
contaminacion, etc.): “A mi si me gustaria tenerlos en algun punto, pero me pareceria cruel,
irresponsable traer mas nifios a este mundo como esta ahorita (querras)” (UM2),
“Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia [indecisa]” (BF1),
“Siento que el mundo esta demasiado contaminado a muchos niveles (ambiental, moral
narco) [y cuidar a alguien mas es una responsabilidad demasiado grande [en este mundo] y
no me siento capaz para afrontarla ni tampoco quiero” (BF4). Otra razén es la preocupacion
de no poder ofrecer medios de manutencion adecuados al hijo: “Si no me puedo desenvolver
bien en el ambito laboral, no poderle ofrecer ciertas caracteristicas econémicas al hijo,
evitaria tener otra carga [indeciso]” (UM4). Por ultimo, se relatan experiencias de nifiez propia
desagradables y caracteristicas personales consideradas como incompatibles con los
nifos/hijos: ‘relata haber tenido que cuidar de familiares pequefios en la nifiez con
experiencias desagradables y lo propone como causa adicional]” (BM2), ‘{Tengo poca
paciencia con los nifios] [indeciso]” (UM3), “Me considero una persona muy fria, si llego a
considerar algo tierno y todo eso pero, realmente me considero muy impaciente para tener
un hijo, no me veo teniendo un hijo, criando un hijo” (BM2), “No soporto a los nifios, no estoy

acostumbrada a convivir con nifios chiquitos” (BF4).

Fines grupales/colectivos: Dentro de las razones que implican cuestiones de grupo o

colectividad, algunos entrevistados comentaron que no desearia tener hijos por el uso de los
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recursos gque eso implicaria, el deseo de no contribuir a la sobrepoblacion o la motivacion de
ayudar a ninos abandonados por otras familias: “Una persona utiliza recursos” (UF5), “La
sobrepoblacion [indeciso]” (UM4), “Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas
cosas de la ecologia [indecisa]” (BF1), “Yo considero que ya hay suficiente poblacion para
tener mas hijos” (BM2), “Me doy cuenta de que hay tantos nifios abandonados que no tienen
una familia y también veo a tanta gente que se pone a tener hijos si sabe que no puede y los
abandonan; por qué traer mas personas al mundo si con las personas que ya hay, pues no

hay un equilibrio [entrevistada desea adoptar]” (BF5).

5.3.1.5 Cambios en namero de hijos en las familias de México

En su mayoria, los alumnos afirman percibir una disminucion en el nimero de hijos en las
familias, con diferencias acerca de la magnitud del cambio o la localizacion del mismo
(Cuadro 3.5, Apéndice C): “Cambio abismal [hay menos hijos]” (BF4), “Ahora tienen un poco
menos de hijos” (UF3), “Ahora esta mas reducido el niumero de hijos, a 2 6 3” (UM2), “En
ciudad si [ha disminuido], en zonas rurales tal vez no” (UMS5), “Disminuyé bastante” (UF1),
‘Antes se tenian muchisimos hijos, y en la actualidad esta disminuyendo” (UF4). En
contraste, una alumna opina que el nimero ha aumentado, pero considera este evento como

transitorio: “Ha aumentado [pero va a disminuir]” (BF1).

5.3.2 Dimensién de actitud

5.3.2.1 Actitud personal acerca de tener hijos

Ciertos estudiantes manifiestan una actitud mas bien favorable hacia tener hijos (Cuadro 3.6,
Apéndice C): “Ha cambiado; En algin momento estaba con la idea de que ya queria tener
hijos; mis ideas han cambiado un tanto en base de que estoy a punto de terminar la carrera,
[un hijo] modificaria un tanto, mis objetivos, las metas que estoy ahorita planeando; estoy en
la idea en la idea de que si seria agradable tener un hijo, pero por el momento no, seria mas
adelante, 3, 4 afios después de que haya egresado [primero estabilidad econémica]” (BM1),

“Me encantan los nifios, es bonito tener tu descendencia” (UF1), “Es una manera de
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experimentar un cambio fisico y emocional y es para mi favorable, pero no deseable a cierta
edad” (BF2), “Yo creo que en la situacion adecuada y si tu lo quieres es algo muy padre
porque requiere responsabilidades pero también te da ciertas satisfacciones poder
transmitirle a tu hijo lo que quieres ensefarle, pero también en una situacion no adecuada o
sin haberlo planeado yo creo que si es un problema, creo que no se lo merece ni quien va a
tener el hijo ni el hijo; es bueno, es padre pero siempre y cuando haya habido una planeacién
y lo hayas querido [entrevistado desea tener hijos]” (BM4), “Pues igual y si, ya como dentro
de mucho, mucho tiempo, planeandolo, creo que si” (UF3). Otros indican una vision mas
negativa respecto al tema: “Yo considero que ya hay suficiente poblacion para tener mas
hijos; me considero una persona muy fria, si llego a considerar algo tierno y todo eso pero,
realmente me considero muy impaciente para tener un hijo, no me veo teniendo un hijo,
criando un hijo; [relata haber tenido que cuidar de familiares pequefios en la nifiez con
experiencias desagradables y lo propone como causa adicional]” (BMZ2), “Desde que tengo
uso de razén he sofiado con conocer... Cuando empecé con esta onda de responsabilidad y
madurez; cuando ya me vi a los cuarenta, cincuenta afios jamas me hice un espacio para
alguien mas, pero eso era a los quince, dieciséis; siento que seria una decisibn muy egoista
de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a un estilo de vida que yo
decidi, siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al bebé y también me parece
muy egoista; la Unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy yo; siento que el mundo esta
demasiado contaminado a muchos niveles (ambiental, moral narco) [y] cuidar a alguien mas
es una responsabilidad demasiado grande [en este mundo[ y no me siento capaz para
afrontarla ni tampoco quiero; [todo lo que podria darle a un hijo se lo podria dar a su hermana
menor[; no soporto a los nifios, no estoy acostumbrada a convivir con nifios chiquitos; todo lo
gue mi mama se perdié por tenernos tan joven (viajar, conocer lugares)” (BF4). Finalmente,
otros estudiantes indican una mayor ambivalencia hacia el tema: “Seria por la experiencia de
tenerlo (indecisa); Me gustan los nifios, me gustan los bebés; Siento que no es una meta en
la vida; Una persona utiliza recursos” (UF5), “A mi si me gustaria tenerlos en algtn punto,
pero me pareceria cruel, irresponsable traer mas nifios a este mundo como esta ahorita
(querras)” (UM2), “Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia
(indecisa); esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no sélo una

experiencia sino como algo que te haga crecer y tener una responsabilidad (una de las
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responsabilidades mas grandes que puedes tener) (indecisa)” (BF1) “Estoy indecisa por el
futuro, pero de que ahorita si se me llegara a presentar esa oportunidad y me dijeran “estas
embarazada” pues adelante...” (BF1), “Hoy en este momento, a mis 22 afios no quiero;
[antes no queria[ pero conforme voy avanzando en la edad, cada vez incorporo esta idea de
‘puede ser que si tenga hijos” porque se me antoja tener hijos y me lo cuestiono una y otra
vez, digo “;quiero tener hijos?” , algunos profesores que conozco que no tienen hijos y los
veo como tranquilos, con tiempo para prepararse, obtener recursos econdémicos, mucho
tiempo para ellos mismos (eso esta padre); a mi se me antoja también como consentirme
siempre y si tengo hijos no sé si me pueda consentir en la misma medida, porque ahora hay
que consentir a ellos también, ahora responsabilizarme de ellos también (en una escala, Si
quiero tener hijos la balanza esta tendiendo mas a un si, el deseo de tener hijos, cada vez se

esta inclinando hacia el si)” (BM5).

5.3.2.2 Numero de hijos que se desea tener

Como se vio en el apartado de informacion, hay una variedad de actitudes entre los
entrevistados, desde un deseo de tener hijos con cifras concretas, un titubeo (indecision),
hasta una actitud negativa manifestada por el deseo de no tener ningun hijo (Cuadro 3.7,
Apéndice C).

5.3.2.3 Razones generales para concebir hijos

Examinando las respuestas dadas, algunos entrevistados dan indicaciones de una actitud
globalmente favorable hacia la concepcion de los hijos (Cuadro 3.8, Apéndice C): “Para
formar familia, tener una unién mas estrecha entre la pareja, que haya algo que los haga salir
adelante” (UF1), “Grupo familiar: esposa, marido, hijos; para complementar; acompanarse,
ver su futuro” (UF4), “Biolégico, se necesita tener cierto linaje; para crear una familia, mucha
gente se siente incompleta sin hijos, [hay hijos no planeados]” (UM4), “Hacer crecer a su
familia; sequir esa relacion con su pareja” (BF2). La Unica actitud completamente negativa

puede percibirse en una respuesta que alude a la falta de conciencia al momento de tener
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hijos: “A veces no es tanto que tengan una razon, sino que es el acto y ya, dicen “pues si
pasa, pues ya’; no es tanto de que tengan una razon o una conciencia de si realmente
desean tener un hijo” (BF1). La mayoria de los entrevistados indican actitudes ambivalentes
al dar razones positivas y negativas de forma simultanea: “La mayoria de la gente ni siquiera
lo decide; ganas de proyectar su amor, su conocimiento; alguien que estd como en blanco;
llega la edad en la que te sientes consciente, responsable y estable y quieres hacerte
responsable por alguien mas; dejar una huella, trascender” (UF5), “[Hay hijos no planeados],
Bioldégicamente estamos programados, se siente bien; Tener un hijo es muy gratificante,
emocionante” (UM2), “Una razon cultural seria que su apellido prevalezca; que se una mas la
familia (“si tu familia esta mal ten un hijo para que se empareje”); otra razén seria que ellos
guieren, para personas que tengan su plan de vida; una ultima razén seria que les gusten los
nifios” (BM2), “Hay mucha gente que no decide, simplemente llegan; Estan en un punto de
comfort como pareja, teniendo cierta estabilidad, se llevan bien, estabilidad econdémica, han
alcanzado ciertas metas, que ya estan en condiciones de tener un hijo[a veces es parte de
un plan; a veces para como algo “experimental” para ver si todavia pueden sequir bien];
Tratar de salvar una relacion” (BM1), “Creo que la mayoria no lo sabe, [sus familiares los
tuvieron[ y lo ven como algo natural del ciclo de vida [entrevistada desea tener hijos, pero
habla de la carga econémica que presentan y la necesidad de planearlo con conciencia]”
(BF3).

5.3.2.4 Razones personales para concebir hijos

Los sujetos que afirman desear tener hijos o consideran la idea manifiestan actitudes
principalmente ambivalentes (Cuadro 3.9, Apéndice C): “A mi si me gustaria tenerlos en
algun punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer mas nifios a este mundo como esta
ahorita (guerras)” (UM2), “Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo;
mi abuelito me dijo “espero que tu hijo sea varon para que siga el apellido” y ahi como que
me inyect6 esa idea; Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta edad,
quiero disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que quiza cambien en el futuro
[considera que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera]; [Tengo poca

paciencia con los nifios] (indeciso)” (UM3), “Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado,
114



ciertas cosas de la ecologia; esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser
mama, no sOlo una experiencia sino como algo que te haga crecer y tener una
responsabilidad (una de las responsabilidades mas grandes que puedes tener) (indecisa)”
(BF1) “Estoy indecisa por el futuro, pero de que ahorita si se me llegara a presentar esa
oportunidad y me dijeran “estas embarazada” pues adelante...” (BF1). Otros manifiestan una
actitud primordialmente favorable: “Por el hecho de pasar lo que yo conozco; por el carifio
gue yo siento por un nifio, por alguien pequeiio, indefenso, poderlo cuidar y educarlo bien”
(UM1), “Quiero ensefiarle a mis hijos” (BM4), “No sé, son tiernos; no sé, nunca habia
pensado en eso, como crear un vinculo entre otra persona y tu (esa persona es el hijo y una
pareja)” (UF3).

5.3.2.5 Razones personales para no concebir hijos

Las personas que afirman no desear tener hijos indican actitudes negativas respecto a la
posibilidad experimentar la maternidad/paternidad (Cuadro 3.10, Apéndice C): “Siento que no
es una meta en la vida; Una persona utiliza recursos” (UF5), “Yo considero que ya hay
suficiente poblacion para tener mas hijos; me considero una persona muy fria, si llego a
considerar algo tierno y todo eso pero, realmente me considero muy impaciente para tener
un hijo, no me veo teniendo un hijo, criando un hijo; [relata haber tenido que cuidar de
familiares pequefios en la niflez con experiencias desagradables y lo propone como causa
adicional]” (BM2). El resto de las opiniones provienen de personas que no se encuentran
seguros respecto al tema de los hijos, por lo qgue manifiestan actitudes ambiguas: “Seguir con
la familia; La sobrepoblacién; Si no me puedo desenvolver bien en el ambito laboral, no
poderle ofrecer ciertas caracteristicas econémicas al hijo, evitaria tener otra carga (indeciso)”
(UM4), “Algunos profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos, con
tiempo para prepararse, obtener recursos econémicos, mucho tiempo para ellos mismos (eso
estd padre); a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo hijos no sé si
me pueda consentir en la misma medida, porque ahora hay que consentir a ellos también,
ahora responsabilizarme de ellos también [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado
hacia tener hijos]” (BMS).
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5.3.2.6 Tipo de personas que deciden tener hijos

Parte de los entrevistados indican caracteristicas mas bien positivas de las personas que
deciden tener hijos, incluyendo el deseo de formar una familia, la posesion de un empleo y
pareja estable, planes contemplados con cuidado, o individuos pacientes y tolerantes
(Cuadro 3.11, Apéndice C): “Personas que quieren tener hijos son personas que si tienen el
deseo de sentir esa fraternidad, tienen sentido paternal o maternal muy arraigado, que si lo
quieren sentir ; o les gustan los nifios o han tenido la experiencia con cuidar a un primo o un
sobrino” (BM3), “Las personas con paciencia y tolerancia” (UM1), “Personas que quieren
tener hijos, personas casadas, o que lleven mucho tiempo juntos” (UM3), “Aquellas personas
gue han pensado bien en lo que realmente quieren, en lo que tienen planeado, tienen un plan
de vida” (BF1). Una actitud mas negativa se vislumbra en un estudiante que considera a las
personas que tienen hijos bajo el control de expectativas sociales: “Muchos lo hacen por
obligacion, por cultura y eso es una decision, independientemente de lo que los influya”
(UF5). EI resto de las respuestas indican mdultiples actitudes que son inferidas de
caracteristicas personales positivas y negativas encontradas en sus respuestas, o0
contestaciones que no indican una actitud palpable: “Hay varios tipos de personas: [para
algunos] implica una realizacién personal, una meta, [para otras] implica una necesidad
incluso, [para otras es] un aspecto mas trivial “ah, pues igual y tengo un hijo”; son personas
un poco mas apegadas a su familia porque a lo mejor tuvieron algun tipo de educacion sobre
esto sobre que hay que tener hijos, 0 a lo mejor percibieron en su familia pues que era una
familia exitosa y ellos quisieron formar una familia asi” (BF5), “Yo no creo que la gente lo
decida asi como se deberia de decidir; creo que la mayoria como que se casa y como todo
mundo espera que después de cierto tiempo tengan hijos, los tienen; pero que realmente son
muy pocos los que se deciden a tenerlos, y cuando se deciden a tenerlos es porque quieren
tener a alguien que les continte su familia” (BF3), “Gente con un proyecto de vida: la gente
gue desde chiquita se ha visto como ama de casa 0 como padre de familia proveedor; para
sentar cabeza/tener un motivo de vida; “ya viaje, trabajé, me harté quiero quedarme en un
solo lugar, quiero dedicarme a algo en especifico y que es como un hijo” ; para que tengas

un sentido en tu vida, la gente que tiene miedo a quedarse sola; gente que se visualiza
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haciendo algo mas, aportando algo a la sociedad por medio de su extensién y su regalo a la

sociedad [entrevistada no quiere hijos]” (BF4), “Hay casos de todo tipo” (UF1).

5.3.2.7 Tipo de personas que deciden no tener hijos

Se podria inferir una posible actitud negativa hacia la accion de tener hijos en los alumnos
que atribuyen caracteristicas favorables a las personas que no tienen hijos, incluyendo altos
logros profesionales, mayor conciencia acerca del compromiso que implica la crianza o
mayor conocimiento del estado precario de la Tierra y la sociedad (Cuadro 3.12, Apéndice
C): “Personas que se dediquen mas a un ejercicio en el ambito cientifico o que estan muy
dedicadas a su empleo, a lo laboral” (UM2), “Alguien mas real, mas practico; [alguien
realmente consciente de la responsabilidad de tener un hijo/ “de lo que realmente conlleva
tener un hijo, mas que pafriales y escuela’]; gente mas meticulosa en lo que viene; gente que
simplemente nunca nos hemos visto proyectados jugando otro rol que no estamos
acostumbrados, ya sea estudiante, trabajador; y que igual tenemos un proyecto de vida que
no incluye tener hijos” (BF4),” En ocasiones son personas un poco mas conscientes de la
situacién del mundo (estando la sociedad como estad: matanzas, secuestros, violencia, las
presiones desde el punto de vista de la religidén, y las normas sociales, desorden que se da
socialmente), igual y son personas conscientes y hasta cierto punto negativas (ven al mundo
como algo negativo y no quieren que otra persona sufra como ellos)” (BF5). Una actitud mas
positiva hacia los hijos podria vislumbrarse en las personas que atribuyen caracteristicas
negativas hacia los individuos que deciden no tener hijos como experiencias de nifiez
desagradables, problemas de identidad, un excesivo deseo de estatus econdémico 0 la
presencia de egocentrismo: “Pudieron haber tenido problemas en su nifiez; poca paciencia”
(UM1), “Gente con problemas de identidad o personalidad; tengo una amiga, que si esta un
poco mal, tiene 20 afios y ya esta pensando hacerse la [operacion]” (UMS5), “Influye mucho tu
vida infantil, todo lo que viviste, tengo un amigo que no quiere tener un hijo “por todo lo
vivido” (UF1), “No muestran [sentido paternal/maternal], No les gustan los nifios, no les
gustan nada, y ni tienen pareja ni quieren tener pareja; las personas que no quieren tener
hijos son mas ensmismadas “yo yo yo” (BM3). Finalmente, algunos alumnos dan respuestas

gue podrian considerarse mas ambivalentes, tendientes a proponer rasgos favorables y
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desfavorables, o no proporcionan ninguna caracteristica: “No creo. Creo que simplemente
han de ver o de darse cuenta de algunas situaciones o0 simplemente desean estar solos, no
creo que haya como que una caracteristica especifica” (BF1), “De las personas que yo
conozco que ya dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es porque ellos piensan mucho en “es
que para que traigo mas gente al mundo si ya estamos sobrepoblados y si ya estamos
supercontaminados”; otros dicen de plano “es que a mi no me gustan los nifios”; otros dicen
‘o tengo hijos o me dedico a viajar por el mundo” (BF3), “Su caracteristica es que
simplemente no lo quieren” (BM4), “Tal vez su opinidon acerca de la vida o tal vez son sus
miedos, sus condicionamientos los que no lo permiten o al reves” (UF5) “Tal vez los que no

tienen como alguien con quien apoyarse o no han cumplido sus metas” (UF3).

5.3.2.8 Cambios en niumero de hijos por familia en México

Por lo general, los entrevistados manifiestan una actitud que podria considerarse
desfavorable hacia un nimero de altos debido a que indican favorecer la disminucién de los
hijos en México (Cuadro 3.13, Apéndice C). Este tipo de respuestas son argumentadas
mencionando los peligros de la sobrepoblacién, la falta de recursos y la posibilidad de
proveer una crianza de mejor calidad a menos hijos: “De por si ya somos bastantes, los
recursos se van haciendo menos” (UF1), “Me parece fantastico, con todo lo de la
sobrepoblacion” (UM2), “[Mas hijos por familia en la actualidad que antes] Me preocupa, ya
estamos sobrepoblados y los recursos se agotan” (BF1), “Mi postura seria un tanto en favor
de que no se estan teniendo mas hijos de los que puedan alimentar; solamente deben de
tener los hijos que puedan alimentar, de los cuales se puedan hacer cargo y a los cuales
puedan ofrecer realmente lo mejor” (BM1), “Ojala y el nimero de hijos disminuyera [alin mas]
para que las personas puedan hacer que esos nifios se desarrollen de mejor manera” (BF5).
Una actitud concreta menos conocida es presenciada en gente que ofrece caracteristicas
positivas y negativas a la reduccion de hijos: “Podian ser las dos; somos mas personas, nos
toca menos, también los recursos-estamos agotando los recursos que tenemos Nosotros; Si
fuéramos menos personas seria mas amplia nuestra conciencia, nuestra vision, tendriamos
mas tiempo para nosotros mismos, pero no sé cuanto durariamos como especie si en algun

momento ya no hay hijos” (UF5), “Es favorable para evitar la sobrepoblacion; [desfavorable
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porque hay mas gente mayor y menos jovenes]” (UM3), “Yo creo que es favorable, pero no
se han tomado en cuenta las consecuencias sociales que puede haber de que una familia
reduzca sus miembros, porque ya se esta cambiando de familias extendidas en donde
teniamos mas redes de apoyo a las nucleares donde cada dia ya no tienes mas para donde
correr, porque ya estas hablando de hijos Unicos que no tienen ni primos ni nietos ni nada y

la red de apoyo se corta; y eso era una de nuestras grandes fortalezas en México” (BF3).

5.3.2.9 Opinion respecto al tema de hijos de personas con las que se

interactua

Algunos entrevistados comentan que las actitudes hacia tener hijos son principalmente
favorables dentro de sus circulos sociales (Cuadro 3.14, Apéndice C): “Muchos piensan lo
mismo que yo: economia estable, pareja estable para tener un hijo” (UF1), “Positiva, la
mayoria de la gente si desean tener hijos, lo incorporan dentro de su proyecto de vida, lo
consideran como agradable” (BM5), “La mayoria de la gente con la que me llevo, todos
quieren tener hijos pero lo ven como algo muy fécil [vision idealista de amor reciente,
obediencia de hijos e ignorancia de costos economicos]” (BF3), “En psicologia es el
consenso de que la mayoria de las mujeres quieren tener hijos; en los hombres no estoy
sequro, pero ha der ser “si, pero ahorita no”; mi familia tiene la misma opinién que yo: que Si
estas en la capacidad de, adelante” (UM2). Otro segmento reducido opina que las personas
que conocen tienen una actitud desfavorable: “La mayoria no quiere tener hijos (universidad):
mujeres piensan que va a afectar su fisico, no les gustan lo nifios o les fue mal en la nifiez”
(UM1), Por ultimo, el resto habla de actitudes encontradas en las personas que conocen:
“Con las personas que convivo dia a dia de mi edad quieren tener hijos, pero también
conozco a personas que no” (UF2), “Hay algunos que no lo tienen planeado o simplemente
es algo que dicen “ya llegara, cuando lleque ahi veré que hago”, pero no creo que tengan
una idea en general como yo de la sobrepoblacion” (BF1), “La mayoria con los que me llevo
son de no tener hijos, si tienen alguno, uno y ya; es como “de preferencia no quiero hijos,
pero si los tengo por mucho dos y ya” (BM3), “Es algo deseable pero no afiorable [sic] tener
un hijo: en ocasiones desean tener 3- 4 hijos pero no es algo asi como que realmente

guisieran concebirlos, solo se quedan en la idea de “lo voy a tener, pero no lo quiero ahora,
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sino después o después” y asi se quedan” (BF2), “Difiere. Muchas personas si desean
tenerlos, [creo que es un 50-50], porque si conozco mucha gente que desea tenerlos y
también que no” (UM4).

5.3.3 Dimensién de campo representacional

5.3.3.1 Razones para numero recomendable de hijos por familia

Muchos entrevistados comentan que el niumero de hijos por familia deberia depender de la
situacion econdémica de los padres (Cuadro 3.15, Apéndice C): “Por la situaciéon econdémica,
de 2 a 3” (UF2), “Si. [Depende] Actualmente de la posicion social” (UM4), “Ya seria mas en
base a la situacion econémica” (BM1), “Aqui utilizariamos un poco el marxismo: cada familia
debe tener los hijos que pueda mantener; [dependeria] de la economia” (BM2),” Los que se
puedan mantener y darles una vida de calidad; por ejemplo, si un millonario puede tener 20
hijos y a todos darles todo, pues adelante” (UM5), “De 2 a 3, ni es mucho ni es poco , lo que
puedan tener [...] econdmicamente” (BM5). Otros comentan el nimero de poblacion original,
la disponibilidad de recursos, la fortaleza de los padres, su condicion fisica o la fuerza de
unién de la pareja: “Creo que actualmente si ya se deberia implantar esa norma o ley: serian
como 2 6 3 y ya [por sobrepoblacion]” (BF1), “Si. [Depende] de qué tan unidos estan” (UM4),
“[...] si estas bien con tu pareja o no” (BF5), “[Depende qué tan fuerte es la mama y el padre]”
UM4), “También hay que ser conscientes en cuanto al planeta y las cosas” (UF5), “[Depende]
de fisicamente como son los padres” (UM4). Varios alumnos hablan del afecto y a la
educacion que se les pueda dar a los hijos: “Los que sean capaces de prestarles los
cuidados y la atencion necesarios” (UF5), “Siento que influye mucho qué tipo de familia sea y
si puede cumplir las necesidades de un hijo [...] el tiempo que se les dedique [se refiere a
educacién y carifio]” (BF5), ‘De 2 a 3, [...] lo que puedan tener [...] afectivamente” (BM5), “Un
poco, porque tampoco seria muy bueno que hubiera como 20 hijos, porque siento que no les
darias lo que necesitan cada uno de ellos (algo mas emocional), por ser tantos; creo que si y
no, mientras no sean muchos, pues esta bien” (UF3), “Dependeria qué tan comprometidos
estan a cuidar qué numero de hijos” (UM1), “[...] en cuanto a educacién en casa [...] siento

que mejor uno” (BF4). Por ultimo, algunos alumnos no hablan de condiciones concretas: “Los
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que se amolden a la persona” (UF5), “Yo creo que no existe, cada quien decide cuantos hijos
tener” (UF1), “No. Cada persona mantiene su estabilidad en cuanto a sus decisiones, su
relacion” (BF2).

5.3.3.2 Tipo de personas que deciden tener hijos

Rasgos de personalidad: Ciertos alumnos hablan de la paciencia y la tolerancia, la confianza

en habilidades propias, el apego a la familia y el gusto por los nifios (Cuadro 3.16, Apéndice
C): “Las personas con paciencia y tolerancia” (UM1), “Tienen fe en que son capaces de tener
hijos (a diferencia de los que no confian en [si mismos] para poder responsabilizarse,
comprometerse por un gran periodo de tiempo)” (BM5), “Personas que [...] les gustan los
nifios” (BM3), “Son personas un poco mas apegadas a su familia porque a lo mejor tuvieron
algun tipo de educacion sobre esto sobre que hay que tener hijos” (BF5). Una alumna habla
de cierta superficialidad respecto al tema de los hijos: “Para otras es un aspecto mas trivial
“ah, pues igual y tengo un hijo” (BF5). Finalmente, un alumno habla de la falta de complejos

respecto a la tematica: “Las personas que se han problematizado menos el asunto” (BM5).

Caracteristicas de experiencia previa: Se hace referencia a experiencias familiares positivas

o interacciones previas agradables respecto a los nifios: “[...] han tenido la experiencia con
cuidar a un primo o un sobrino” (BM3), “[...] a lo mejor percibieron en su familia pues que era

una familia exitosa y ellos quisieron formar una familia” (BF5).

Caracteristicas motivacionales: Otros entrevistados hablan del deseo de la formacién de

familia, continuacion de la linea familiar, la busqueda de la realizacion o el deseo/necesidad
de tener hijos: “Los que quieren formar familia” (UF4), “Gente que piensa en tener un linaje,
tener una familia, sentirse completos” (UM4), “[para algunos] implica una realizacion
personal, una meta” (BF5), “[...] los que deciden tener hijos son personas que lo planearon,
gue ven un sentido en eso, que buscan un objetivo y lo ven plasmado, los que de alguna
manera son responsables de eso que quieren” (BM4), “[para otras] implica una necesidad
incluso” (BF5). Una estudiante habla del miedo a la soledad como motivador: “Gente que

tiene miedo a quedarse sola” (BF4). También se habla de un plan de vida, busqueda de
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felicidad y sentido, estabilidad o el deseo de satisfacer los impulsos maternales/paternales:
“[....] son personas que si tienen el deseo de sentir esa fraternidad, tienen sentido paternal o
maternal muy arraigado, que si lo quieren sentir’ (BM3), “Consideran que los hijos dan
felicidad” (BM5), “[....] son personas que si tienen el deseo de sentir esa fraternidad, tienen
sentido paternal o maternal muy arraigado, que si lo quieren sentir” (BM3), “Aquellas
personas que han pensado bien en lo que realmente quieren, en lo que tienen planeado,
tienen un plan de vida” (BF1), “Para sentar cabeza....”ya viajé, trabajé, me harté quiero
quedarme en un solo lugar, quiero dedicarme a algo en especifico y que es como un hijo”
(BF4). Otras motivaciones se relacionan mas con presiones sociales, expectativas culturales
o un deseo de aportar a la sociedad: “Creo que la mayoria como que se casa y como todo
mundo espera que después de cierto tiempo tengan hijos, los tienen” (BF3), “Personas que
en su familia, su hogar se les ha difundido esta idea de la importancia de tener hijos” (BMS),
“Muchos lo hacen por obligacioén, por cultura y eso es una decision, independientemente de
lo que los influya” (UF5), “Gente que se visualiza haciendo algo mas, aportando algo a la

sociedad por medio de su extension y su regalo a la sociedad” (BF4).

Caracteristicas fisicas: Se habla de una edad adulta como caracteristica de las personas que

deciden tener hijos: “Personas entre los 30 y los 40, o tal vez sea un poquito mas amplio el
rango” (UM2).

Caracteristicas econdmicas: Unos alumnos mencionan la posesion de recursos o un empleo

estable: “Personas con empleos estables” (UM2), “Personas [...] que tienen algun trabajo en
alguna empresa, algun negocio (propio o con alguien mas), que tienen estabilidad econémica
(prestaciones INFONAVIT, sequridad social, pueden solicitar crédito)” (BM1), “Personas con

los recursos para tenerlos” (UM2).

Caracteristicas de relacion afectiva: Se comenta la presencia de una pareja de larga

duracion, estabilidad de la relacion y la existencia de un matrimonio: “Personas con una
pareja estable” (UM2), “Personas casadas” (UM3), “Personas que lleven mucho tiempo
juntos” (UM3).
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Nivel académico: Un alumno habla de la posesion de un grado universitario: “Personas que

minimo tomaron la iniciativa de tener estudios de licenciatura” (BM1).

El resto de las respuestas indican que la mayoria de las personas decide tener hijos, que hay
una ausencia de decision explicita de tenerlos, no pueden proveer caracteristicas o
desconocen cuales son: “En general casi todos a cierta edad como se les antoja tener hijos”
(UF3), “Yo creo que la mayoria no decide tener hijos, los tiene” (BM4), “‘Hay casos de todo
tipo” (UF1), “No se me ocurre” (BF2), “No sabria decirte, la verdad; cada persona, llega un

momento en que decide tener un hijo o no” (UMS5).

5.3.3.3 Tipo de personas que deciden no tener hijos

Caracteristicas de personalidad: Algunos entrevistados indican que este tipo de personas

tienen poca paciencia, les desagradan los nifios, son frias y distantes (Cuadro 3.17,
Apéndice C): “Poca paciencia” (UM1), “Personas [...] muy frias” (BM2), “Personas que [...]
que de plano saben que no podrian soportar a un bebé cerca” (BM2), “Personas muy
amargadas” (BM2), “[...] ni tienen pareja ni quieren tener pareja” (BM3). Ademas, se habla de
una ausencia de impulsos paternales/maternales, una intransigencia respecto al tema, una
falta de confianza en habilidades de criar hijos, la presencia de patologias y un
ensimismamiento: “Los que no confian en [si mismos] para poder responsabilizarse,
comprometerse por un gran periodo de tiempo)” (BM5), “Gente con problemas de identidad o
personalidad; tengo una amiga, que si estd un poco mal, tiene 20 afios y ya esta pensando
hacerse la [operacion]” (UM5), “Las personas que no quieren tener hijos son mas
ensimismadas “yo, yo, yo” (BM3), ‘No muestran [sentido paternal/maternal]” (BM3). Por
ultimo, se habla de una mayor conciencia respecto a lo que implica tener hijos o al estado del
mundo: “Alguien mas real, mas practico; [alguien realmente consciente de la responsabilidad
de tener un hijo/ “de lo que realmente conlleva tener un hijo, mas que panales y escuela’];
gente mas meticulosa en lo que viene” (BF4), “‘En ocasiones son personas un poco mas
conscientes de la situacion del mundo (estando la sociedad como esta: matanzas,
secuestros, violencia, las presiones desde el punto de vista de la religion, y las normas

sociales, desorden que se da socialmente” (BF5), “De las personas que yo conozco que ya
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dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es porque ellos piensan mucho en “es que para que

traigo mas gente al mundo [...] si ya estamos super contaminados” (BF3).

Caracteristicas _de experiencia_previa: Varios estudiantes hablan de las experiencias de

infancia desagradables que estas personas pudieron haber tenido: “Influye mucho tu vida
infantil, todo lo que viviste, tengo un amigo que no quiere tener un hijo “por todo lo vivido”
(UF1), “Pudieron haber tenido problemas en su nifiez” (UM1), “Personas que han tenido
dificultades en su desarrollo como persona, han tenido un historia de vida que los ha
marcado, los ha hecho sentir tristes como que no vale la pena vivir la vida y no estan
dispuestos a traer a alguien a que sufra lo mismo que ellas” (BM5), “Su crianza (ejemplo):

mis padres como no me comprendieron, me trataron mal, yo no quiero tener hijos” (UF4).

Caracteristicas _motivacionales: Ciertas respuestas incluyen el miedo a tener hijos, la

posesion de un plan de vida que excluye a los nifios, cierto condicionamiento o el deseo de
no contribuir a la sobrepoblacion: “Tal vez son sus miedos los que no lo permiten” (UF5),
“‘Gente que simplemente nunca nos hemos visto proyectados jugando otro rol que no
estamos acostumbrados, ya sea estudiante, trabajador; y que igual tenemos un proyecto de
vida que no incluye tener hijos” (BF4), “Otros dicen “o tengo hijos o me dedico a viajar por el
mundo” (BF3), “Personas que se dediquen mas a un ejercicio en el ambito cientifico o que
estan muy dedicadas a su empleo, a lo laboral” (UM2), “No han cumplido sus metas” (UF3),
“De las personas que yo conozco que ya dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es porque ellos
piensan mucho en “es que para que traigo mas gente al mundo si ya estamos

sobrepoblados|...]” (BF3), “Tal vez son sus condicionamientos los que no lo permiten” (UF5).

Otras respuestas indican la ausencia de apoyo o una situacion econémica desfavorable: “Tal
vez los que no tienen como alguien con quien apoyarse” (UF3), “Por [contexto econdmico
actual], muchos ven a los hijos como una carga” (UM4). Por altimo, algunos afirman que no
hay caracteristicas concretas, mientras que una alumna desconoce elementos particulares:
“‘No hay un perfil especifico” (UF1), “Su caracteristica es que simplemente no lo quieren”
(BM4), “No sé” (UM3).
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5.3.3.4 Opinion respecto al tema de hijos de personas con las que se

interactla

Algunos entrevistados comentan que las opiniones de sus conocidos son similares a las de
ellos mismos (Cuadro 3.18, Apéndice C): “Creo que en algin momento quieren tenerlos, pero
no ahora” (UF4), “Creo que en algun momento quieren tenerlos, pero no ahora” (UF4),
“Muchos estan en la postura de que prefieren postergarlo, prefieren antes conseguirse un
empleo, propiedad, algo tangible y ya en algin momento tomaran la decisién de tener hijos
[el entrevistado planea tener hijos, pero en el futuro]” (BM1). Otros hablan de opiniones que
difieren de las suyas: “La mayoria no quiere tener hijos (universidad): mujeres piensan que
va a afectar su fisico, no les gustan los nifios o les fue mal en la nifiez” (UM1), “Hay algunos
que no lo tienen planeado o simplemente es algo que dicen “ya llegara, cuando llegue ahi
veré que hago”, pero no creo que tengan una idea en general como yo de la sobrepoblacion”
(BF1), “En familia, sus planes son tener hijos [numero reducido de hijos]; compafrieros,
amigos la mayor parte piensa tener hijos [entrevistado no quiere tener hijos]” (BM2).
Finalmente, muchos estudiantes afirman desenvolverse en un entorno con opiniones
variadas: “Siento que se contradicen [hablan de lo negativo de tener muchos hermanos, pero
contemplan la posibilidad de tener hijos] ; como que todavia no estan bien definidos porque
si y porque no: siento que todavia hay cierta incongruencia, inmadurez entre saber si es
realmente lo que quieren o no; si me han tocado los que dicen “los hijos que dios me mande”
[entrevistada no quiere hijos]” (BF4), “La mayoria de la gente con la que me llevo, todos
qguieren tener hijos pero lo ven como algo muy facil [vision idealista de amor reciente,
obediencia de hijos e ignorancia de costos econdmicos [Entrevistada quiere tener hijos, pero
critica la falta de conciencia de las personas que la rodean” (BF3), “[Entrevistado quiere tener
hijos, pero en el futuro]; [Algunos no lo desean, otros tienen una actitud mas pasiva (si llegan
hijos, uno o dos maximo)]” (UM5), “[Entrevistado no sabe si tenerlos o no, pero no comenta
sobre la cantidad de gente indecisa] Difiere. Muchas personas si desean tenerlos, [creo que
es un 50-50], porque si conozco mucha gente que desea tenerlos y también que no” (UM4),
“Comparieros de psicologia no quieren bebés por el momento, supongo que en un futuro van
a quererlos o todavia se estan plateando si los quieren o no [entrevistado si quiere tener

hijos]” (BM4).
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5.3.4 Anclaje: themata comunes

1. Responsabilidad/irresponsabilidad

Una de las diadas mas frecuentes en la discusion que los entrevistados manifiestan respecto
a la idea de tener hijos es la de la responsabilidad/irresponsabilidad. Existen ciertas
respuestas que hacen una referencia a la gran responsabilidad que implicaria tener un hijo:
“[...] cuidar a alguien mas es una responsabilidad demasiado grande [en este mundo] y no
me siento capaz para afrontarla ni tampoco quiero” (BF4), [...] si tengo hijos no sé si me
pueda consentir en la misma medida, porque ahora hay que consentir a ellos también, ahora
responsabilizarme de ellos también” (BM5), “Tener una responsabilidad (una de las
responsabilidades mas grandes que puedes tener)” (BF1). De manera contrastante, algunos
estudiantes comentan que la accién de tener hijos en un mundo que perciben como
incompatible con este acto (contaminacion, violencia, sobrepoblacién) indica una falta de
responsabilidad: “A mi si me gustaria tenerlos en algun punto, pero me pareceria cruel,
irresponsable traer mas nifios a este mundo como esta ahorita (guerras)” (UM2), “En
ocasiones [personas que deciden no tener hijos] son personas un poco mas conscientes de
la situacion del mundo (estando la sociedad como esta: matanzas, secuestros, violencia, las
presiones desde el punto de vista de la religion, y las normas sociales, desorden que se da
socialmente)” (BF5).

2. Estabilidad/cambio

Muchos entrevistados califican la potencial llegada de un hijo como un evento
desestabilizante que altera de manera considerable su estilo de vida actual, por lo que
tienden a rechazar o posponer la idea de tener hijos: “siento que seria una decision muy
egoista de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a un estilo de vida que
yo decidi, siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al bebé y también me parece
muy egoista; la unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy yo” (BF4), “Algunos
profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos, con tiempo para

prepararse, obtener recursos econémicos, mucho tiempo para ellos mismos (eso esta padre);
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a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo hijos no sé si me pueda
consentir en la misma medida, porque ahora hay que consentir a ellos también, ahora
responsabilizarme de ellos también” (BM5), “Todavia no quiero llenar el pensamiento de
tener un hijo a esta edad, quiero disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que
quiza cambien en el futuro” (UM3). De manera opuesta, algunos entrevistados ven a la
llegada de un hijo como un bienvenido cambio de una etapa: “Algo que te haga crecer”
(BF1), “Para todo hay etapas” (UF2), “Esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de
ser mama, no sélo una experiencia sino como algo que te haga crecer y tener una

responsabilidad (una de las responsabilidades mas grandes que puedes tener)” (BF1).

3. Vida/muerte

La tematica de continuar la existencia de una linea familiar se ajusta a esta diada debido a
gue se busca la preservacion de algo que podria perecer: “Ver su futuro” (UF4), “Parte de los
hombres quieren tener un hijo varén para continuar el apellido, la familia” (UM3), “Una razén
cultural seria que su apellido prevalezca” (BM2), “Biolégico, se necesita tener cierto linaje”
(UM4), “Mi abuelito me dijo “espero que tu hijo sea varén para que siga el apellido” y ahi
como que me inyecto esa idea” (UM3), “Dejar una huella, trascender” (UF5), “[...] hay parejas
gue quieren tener un hijo , dejar un legado” (BM3). Asimismo, unos estudiantes hablan
explicitamente de que parte de la experiencia de criar a un hijo es el alcance de cierta
inmortalidad a través de la memoria: “A o mejor es muy egoista, pero yo siempre pienso en
lo que es el legado, minimo tener indicios de que alguna vez estuve aqui” (BF3), “Es bonito

tener tu descendencia” (UF1).

4. Individuo/sociedad

Uno de las razones que los individuos ofrecen para explicar el deseo de tener hijos es la
presencia de expectativas o presiones culturales que influyen en dicha decision. Esto implica
que el tema de la fecundidad involucra discusiones respecto a las metas personales y
colectivas, la ausencia o presencia de obligaciones ante un grupo. Por ello, se podria asumir

que la fecundidad involucra el thema de individuo/sociedad, en donde se debate la
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legitimidad de las decisiones personales y la genuinidad de su origen. Esto puede apreciarse
en las respuestas que hacen referencia a la convencionalidad de tener hijos como un posible
motivador, la influencia explicita de la sociedad o la idea de que dicho proceso es
socialmente propuesto como elemental en la vida de una persona: “Creo que la mayoria no
lo sabe, [sus familiares los tuvieron] y lo ven como algo natural del ciclo de vida” (BF3), “Por
cuestiones culturales [...] es lo que [a las mujeres] les han delimitado desde chiquitas [...] lo
que la sociedad te ha determinado desde siempre” (BF4). “Esta norma social de que en la
vida tienes que hacer ciertas cosas (estudiar, casarte, tener hijos)” (BF5), “Gente que se
visualiza haciendo algo mas, aportando algo a la sociedad por medio de su extensién y su
regalo a la sociedad” (BF4), “Sé que [el hijo] podra ser o podra aportar algo a la sociedad”
(BF2), “También el contexto social nos exige a veces ser padre y ser madre, porque
pareciera ser que para que una familia o una pareja tenga futuro tiene que tener hijos, es
como en que invertir su tiempo” (BM5). Asimismo, los entrevistados que niegan querer tener
hijos o manifiestan dudas al respecto hacen un énfasis importante en planes individuales que
serian afectados por la presencia de un hijo: “siento que seria una decisibn muy egoista de
mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a un estilo de vida que yo decidi,
siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al bebé y también me parece muy
egoista; la unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy yo” (BF4), ‘A mi se me antoja
también como consentirme siempre y si tengo hijos no sé si me pueda consentir en la misma
medida” (BMS).

5. Seguridad/peligro

La tematica de los hijos se encuentra considerablemente permeada de elementos como la
proteccion y la inseguridad, ya que esta diada entra en las discusiones de las razones para
tener hijos y el entorno en el que éstos podrian crecer. Uno de los motivos que los
entrevistados ofrecen para el deseo de tener hijos involucran sentimientos de cuidado y
defensa hacia el infante: “Por el carifio que yo siento por un nifio, por alguien pequefio,
indefenso; poderlo cuidar y educarlo bien” (UM1), “Me gustaria tener hijos, cuidarlos” (BM3),
“Otras para tener algo propio, algo que cuidar” (UM5), “Lo inclino mas al lado emocional en

donde experimento algo en donde me veo centrada en el cuidado de esa persona” (BF2). “En
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el caso de los hombres pues es igual, esa necesidad o ese sentimiento de querer proteger”
(BF4). Asimismo, muchos estudiantes involucran en su reflexion acerca de tener hijos una
evaluacion acerca de qué tan peligrosa es la sociedad a la que traerian a su posible
descendencia: “Me pareceria cruel, irresponsable traer mas nifios a este mundo como esta
ahorita (querras)” (UM2), “Sobrepoblacién, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la
ecologia” (BF1), “Siento que el mundo esta demasiado contaminado a muchos niveles
(ambiental, moral, narco)” (BF4). Estos comentarios acerca de la seguridad también se
extienden a proveer un entorno seguro en el sentido econémico: “Si no me puedo
desenvolver bien en el ambito laboral, no poderle ofrecer ciertas caracteristicas econémicas
al hijo, evitaria tener otra carga” (UM4), “Personas [que tienen hijos] con empleos estables y
una pareja estable y los recursos para tenerlos” (UM2), “Personas [que tienen hijos] minimo
tomaron la iniciativa de tener estudios de licenciatura, que tienen algun trabajo en alguna
empresa, algun negocio (propio o con alguien mas), que tienen estabilidad economica
(prestaciones INFONAVIT, seguridad social, pueden solicitar crédito)” (BM1).

6. Conocimiento/ignorancia

La posesion de informacion, la reflexion y la conciencia juegan un papel igualmente
importante en las respuestas de los alumnos respecto a la fecundidad. Un ejemplo de esto es
la alusion a la introspeccidn/realismo que algunos estudiantes consideran como propia de las
personas que no quieren tener hijos: “Alguien méas real, mas practico; [alguien realmente
consciente de la responsabilidad de tener un hijo] “de lo que realmente conlleva tener un hijo,
mas que panales y escuela” (BF4), “En ocasiones son personas un poco mas conscientes de
la situacion del mundo (estando la sociedad como esta: matanzas, secuestros, violencia, las
presiones desde el punto de vista de la religion, y las normas sociales, desorden que se da
socialmente), igual y son personas conscientes” (BF5). Asimismo, ciertos alumnos
mencionan la falta de reflexion presente en algunos individuos que tienen hijos en contraste
con otras que realmente planearon esta accion: “Yo creo que la mayoria no decide tener
hijos, los tiene; los que deciden tener hijos son personas que lo planearon, que ven un
sentido en eso, que buscan un objetivo y lo ven plasmado, los que de alguna manera son

responsables de eso que quieren” (BM4), “Las personas en ocasiones no se ponen a pensar
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lo que implica tener un hijo- un hijo requiere no nada mas de un ratito, sino de tiempo
completo” (BF5), “Creo que la mayoria no lo sabe, [sus familiares los tuvieron] y lo ven como

algo natural del ciclo de vida” (BF3).

5.3.5 Objetivacion

Las entrevistas respecto al tema de los hijos manifiestan ciertas imagenes o conceptos
concretos que parecen materializar la compleja idea de la fecundidad en algo mas tangible
para los sujetos. Un ejemplo de esto es la asociacion del deseo de tener hijos materializado
en la imagen de una familia, ya que ésta parece implicar para muchos entrevistados la
presencia de hijos: “Grupo familiar: esposa, marido, hijos; para complementar” (UF4), “Para
crear una familia” (UM4), “Para formar familia” (UF1), “De pasar de la pareja a una familia”
(BM5), “Hacer crecer a su familia” (BF2). De manera asociada, la imagen de una pareja se
asocia fuertemente a la concepcion de hijos: “[...] hay parejas que quieren tener un hijo”
(BM3), “Estan en un punto de confort como pareja, teniendo cierta estabilidad, se llevan bien,
estabilidad econdémica, han alcanzado ciertas metas, que ya estan en condiciones de tener
un hijo” (BM1), “Tener una union mas estrecha entre la pareja, que haya algo que los haga
salir adelante” (UF1), “Seguir esa relacion con su pareja” (BF2), “Cada pareja tiene un hijo
por diferentes razones” (BM3). Otro concepto que parece representar a los hijos en algunos
entrevistados es la presencia de afecto y amor: “Y sentir que yo puedo amar a ese alguien
mas [...] sentirme amado por alguien” (BM5), “Darle amor” (UF4), “Por el carifio que yo siento
por un nino” (UM1), “[Las personas que tienen hijos es] porque se quieren” (UM3), “Ganas de
proyectar su amor” (UF5), “Creo que es un deseo de traer a alguien al mundo para amarlo,
para quererlo, para hacer bien de alguna manera” (BM4). Otra imagen menos positiva
relacionada a la fecundidad aparece en los comentarios que hacen referencia a la
sobrepoblacion, que puede representar al nacimiento de hijos como un posible detrimento al
bienestar del mundo: “Sobrepoblaciéon, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la
ecologia” (BF1), “La sobrepoblacion” (UM4), “Yo considero que ya hay suficiente poblacion
para tener mas hijos” (BM2), “Muchos ven a los hijos como una carga , “para qué quiero un
chamaco si hay muchos en el mundo y yo no tengo tiempo para andar cuidandolo” (UM4),

“De por si ya somos bastantes, los recursos se van haciendo menos” (UF1), “Me parece
130



fantastico [que haya menos nacimientos], con todo lo de la sobrepoblacion” (UM2), “Me

preocupa, ya estamos sobrepoblados y los recursos se agotan” (BF1).

6. CONCLUSIONES Y DISCUSION

La presente investigacion tuvo como proposito realizar un exploracion de las
representaciones sociales de los roles de género, los métodos anticonceptivos y la
fecundidad en estudiantes universitarios del estado de Puebla. Tomando en cuenta que
ningun estudio similar se habia llevado a cabo al momento de realizar esta investigacion, la

naturaleza de la misma es de un caracter principalmente exploratorio.

6.1 Métodos anticonceptivos

La investigacion realizada indica que las representaciones sociales de los estudiantes
universitarios respecto a los métodos anticonceptivos cuentan con un nivel significativo de
informacién, ya que los entrevistados indican conocer la mayoria de los métodos
anticonceptivos en existencia, presentan los propositos para los que se utilizan y proveen
descripciones de su uso y funcionamiento. Asimismo, las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos son principalmente de una orientacion positiva, presente en declaraciones
directas de dicha actitud, la atribucion de caracteristicas principalmente positivas a sus
usuarios, la admisién de emplearlos en la vida personal o en su plan futuro de utilizarlos.
Asimismo, existe una actitud de cierta ambivalencia al momento de dudar de su efectividad,
efectos secundarios y al atribuir su uso excesivo a cierta irresponsabilidad. ElI campo
representacional de los métodos anticonceptivos referente a los usuarios de dichos métodos
incluye rasgos de personalidad, sociales, de relaciones afectivas, caracteristicas fisicas, de
conocimiento y motivacionales, entre otros. Asimismo, dicho campo representacional incluye
asignaciones de una mayor responsabilidad del uso de los métodos en la mujer, el hombre,
dependiente del contexto y una responsabilidad equitativa. Las razones personales
planteadas respecto al uso de los métodos anticonceptivos incluyen la evitacion del

embarazo y enfermedades, la planificacion y el disfrute exclusivo de la actividad sexual.
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Finalmente, las opiniones y actitudes acerca de los métodos anticonceptivos de la red social
de los entrevistados indican convergencias, divergencias y convergencias parciales.

La objetivacion se ha llevada a cabo principalmente por medio de la admision de la
imagen del preservativo como simbolo de dicho tema, asi como un notorio énfasis en la
cualidad de prevenir enfermedades, a pesar de que dicho atributo solamente se aplica a los
preservativos. Asimismo, la explicacion del funcionamiento de los métodos ha sido lograda
mediante la atribucion metaforica de propiedades mecanicas, bélicas, deportivas y al uso de
personificaciones. El anclaje se ha llevado a cabo mediante la asociacion de varios themata
gue incluyen salud/enfermedad, seguridad/peligro, control/impotencia, individuo/colectividad,

conocimiento/ignorancia, responsabilidad/irresponsabilidad y viejo/nuevo.

6.2 Roles de género

El campo de informacién de las representaciones de los roles de género implica ciertas
caracteristicas particulares. Los entrevistados clasificaron a los hombres y hombres en
diferencias psicolégicas (emocionalidad, razonamiento, actitudes), fisicas (biologicas,
cerebrales) o argumentaron que no existen diferencias. Asimismo, atribuyeron el origen de
las diferencias a fuentes sociales y biolégicas. Ademas de esto, los entrevistados clasificaron
a los roles tradicionales en relacion a caracteristicas fisicas, conductuales, de personalidad,
atribuyendo el origen de dichos roles a causas sociales, biolégicas o una combinacion de
ambos. En el aspecto de las actitudes, se puede apreciar una orientacion principalmente
negativa hacia la division tradicional respecto a los roles de género, a pesar de que ciertos
entrevistados hablan de algunas diferencias innatas entre los sexos; esto es apoyado por la
atribucion de caracteristicas mayoritariamente positivas a los individuos que no encuentran
diferencias entre hombres y mujeres. En relacién al campo representacional, los individuos
clasifican a las personas que distinguen o no distinguen diferencias entre los sexos mediante
aspectos de conocimiento, personalidad, ideologia, formas de crianza, pertenencia a grupos
sociales y caracteristicas fisicas, entre otros. Finalmente, las opiniones presentes en las
redes sociales de los entrevistados son catalogadas como similares, opuestas o mixtas.

La objetivacion de los roles de género tradicionales parece girar principalmente en

torno a imagenes iconicas de casa-hijos/trabajo-fuerza fisica al momento de calificar las
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funciones convencionales de la mujer y el hombre. Asimismo, a pesar de una ausencia de
imagenes concretas que representen la presente percepcion de los roles de género, la
emocionalidad parece seguir jugando un papel importante en la identificacion de los
femenino. En relacion al anclaje, éste parece concentrarse en los themata de razén/emocion,
fuerza/debilidad, libertad/opresion, sociedad/naturaleza, individuo/sociedad, viejo/nuevo, y

conocimiento/ignorancia.

6.3 Fecundidad

En relacion a la informacion, los entrevistados presentan diversas posturas respecto a tener
hijos, los cuales van desde no tener ninguno o adoptar, a tener un maximo de cinco hijos
propios. Asimismo, los entrevistados evallan a las razones generales para tener hijos en
personales (biolégicos, psicolégicos) y colectivos (familiares, sociales), empleando las
mismas clasificaciones al momento de hablar de sus propios motivos para tenerlos o no.
Finalmente, los entrevistados afirman percibir una disminucion de hijos a nivel nacional. En
relacion a la actitud, se puede afirmar que la mayoria de los entrevistados manifiestan una
actitud favorable hacia tener hijos, seguida de una ambivalente; esto es encontrado en sus
respuestas respecto al numero de hijos que expresan querer y a las razones que plantean, a
pesar de que ciertos entrevistados cuentan con una actitud negativa y no desean hijos. Cabe
destacar que las actitudes positivas van dirigidas a un nimero restringido de hijos, a juzgar
por la reaccién favorable a la disminucion del nimero de nacimientos en México. Respecto al
campo representacional, la mayoria de los entrevistados propone argumentos econémicos,
afectivos y personales al nimero de hijos recomendable para una familia. Asimismo,
presentan caracteristicas clasificatorias de personalidad, motivacion, experiencias previas,
educativas y aspectos fisicos en relacion a las personas que tienen o no hijos. Por ultimo, los
entrevistados indican una variedad de opiniones de las personas que los rodean respecto a
esta teméatica (a favor de hijos, en contra, indecisos).

La objetivacién del tema de la fecundidad se lleva a cabo alrededor de imagenes
concretas y persistentes relacionadas a la familia, la pareja, el afecto y el amor. De una
manera mas negativa, la imagen de la sobrepoblacién también parece asociarse a este

tépico. Por su lado, el anclaje se lleva acabo alrededor de los siguientes themata:
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responsabilidad/irresponsabilidad, estabilidad/cambio, vida/muerte, individuo/sociedad,

seguridad/peligro, conocimiento/ignorancia.

6.4 Fecundidad, métodos anticonceptivos y roles de género: posibles relaciones

Como fue comentado en la fase introductoria de esta investigacion, la relacion entre los roles
de género, los métodos anticonceptivos y el nacimiento de hijos es de una naturaleza
multifactorial, por lo que es excesivamente complicado de simplificar. Asimismo, hasta el
presente momento, no se ha encontrado un estudio en Puebla que analice estos elementos
en conjuncion. Por ello, las observaciones que siguen a continuacion son de una naturaleza
preeminentemente especulativa y observacional.

En primera instancia, vale la pena analizar las posibles conexiones existentes entre las
representaciones sociales de los roles de género y los métodos anticonceptivos. Si se toma
en cuenta que la sexualidad es un elemento primordial al momento de clasificar a los sexos
en roles especificos, se puede afirmar que la presencia de los métodos anticonceptivos va
acompafada de una modificacion tajante de las relaciones y caracteristicas tradicionalmente
atribuidas a los géneros. Partiendo de las respuestas de los entrevistados, la maternidad
(esto es, concebir y criar hijos) era un elemento inseparable del rol femenino tradicional. La
introduccion de los métodos anticonceptivos posibilitd la practica de relaciones sexuales sin
la necesidad de que éstas resultaran en una concepcién. Debido a esto, es valido especular
gue la percepcion de los métodos anticonceptivos como una alternativa de mayor control
sobre este proceso biolégico pudo haber permitido a las mujeres comenzar a reestructurar su
rol dentro de la sociedad como participes activas del entorno laboral y académico, asi como
a tener una mayor libertad individual al momento de planear su vida; dicho argumento puede
presenciarse en las alusiones que muchos entrevistados hacen a la planificacion de la vida
individual, aspecto que contrasta de manera significativa con las funciones asignadas a un
papel femenino tradicional. Ademas de esto, el vinculo entre las representaciones de los
anticonceptivos y los roles de género puede vislumbrarse al momento en el que muchos
entrevistados asignan a los no usuarios de los métodos caracteristicas que consideran
tradicionalistas y retrogradas, haciendo una posible referencia a los roles de género

tradicionales. De esta forma, el método anticonceptivo es percibido como un instrumento de
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modificacion de las posturas y actitudes pertenecientes a generaciones anteriores.

De manera contraria, puede decirse que ciertos vestigios de los roles de género
tradicionales son percibidos dentro de la descripcion del funcionamiento de los métodos
anticonceptivos. Como se menciondé en la presentacion de la objetivacion de los
anticonceptivos, las metaforas empleadas por el publico al momento de describir la manera
en la que los anticonceptivos operan tienen la tendencia de asignar un rol pasivo al 6vulo,
que debe ser protegido de una invasion de gametos masculinos. A pesar de que el proceso
de fecundacién es un tema biolégico de gran complejidad, la muestra de estudiantes
empleada en el estudio tiende a emplear asociaciones de cortejo tradicionalistas al describir
las interacciones entre el 6vulo y el espermatozoide. Ademas de esto, la discusion del tema
de la responsabilidad de los anticonceptivos implica un enfrentamiento entre diferentes
conceptos acerca de los géneros. La idea de que las mujeres tienen una mayor
responsabilidad de emplear los anticonceptivos parece traer a luz un pensamiento particular
respecto a la tendencia del hombre de deslindarse de posibles compromisos. Por otro lado,
la posicion de que el hombre carga con una mayor responsabilidad en el acto sexual puede
indicar nociones tradicionales de dominio en una relacién que finalmente no se considera
equitativa.

Las relaciones entre las representaciones de la fecundidad, los métodos
anticonceptivos y los roles de género apuntan hacia una sofisticada red de
interdependencias. El tema de tener hijos parece verse alterado por los métodos
anticonceptivos debido a que ha pasado en la actualidad de ser percibido como una
obligacién u orden natural a una mayor cuestion de eleccién o de un plan que puede ser
pospuesto o abandonado. En el caso concreto de las mujeres, la modificacion de los roles de
género ha disociado este proceso de las caracteristicas elementales de lo que implica ser
una mujer. Sin embargo, resulta dificil forjar una cadena de causalidad en la que sea
evidente cual factor fue el modificador de los demas elementos. Aunque podria asumirse que
la llegada de los métodos anticonceptivos implicO una reevaluacion de las funciones de
hombres y mujeres dentro de la sociedad y fomenté un cambio de la percepciéon de géneros,
también es posible argumentar que los métodos anticonceptivos encontraron aceptacion
debido a que las nuevas generaciones estaban cuestionando activamente sus papeles

dentro de la sociedad. Asimismo, la admision de procesos paralelos y mutuamente
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influyentes tampoco puede ser descartada. Esta complicada relacion merece una mayor
atencién e investigaciones adicionales.

A pesar de que la relacion entre los tres temas no puede ser claramente establecida,
es imposible negar que las representaciones sociales de los tres elementos involucran cierto
terreno comun en el que el flujo de ideas e imagenes es compartido por cada una de las
areas estudiadas. Las referencias a los anticonceptivos implican una contemplacion del
nacimiento de hijos y el papel que tienen en la vida de los entrevistados, la discusion de los
roles de género incluye el tema de la descendencia, y los planes de concebir o no incluyen
una evaluacion de las expectativas culturales y los medios por los que éstas pueden ser

satisfechas o evitadas.

6.5 Comentarios finales

A pesar de las posibles dificultades para dilucidar las relaciones entre los anticonceptivos, los
roles de género y la fecundidad, hay ciertos aspectos que puedan comentarse con bastante
certeza.

En relacibn a los métodos anticonceptivos, se puede vislumbrar claramente que
cuentan con una aprobacién significativa entre la poblacién de los estudiantes, que parecen
conocerlos en su mayoria y utilizarlos con regularidad. A pesar de ello, existen ciertas dudas
respecto a su eficiencia, asi como una posible desaprobacion respecto a su uso
indiscriminado. Aun asi, estos métodos son principalmente asociados con un estilo de vida
gue garantiza la salud, la planeacion y la seguridad.

En cuanto a los roles de género, las entrevistas realizadas en esta investigacion
indican una clara transicion para los estudiantes de una divisidn estricta de funciones
asociadas a la tradicion a un enfoque de mayor equidad. Las imagenes solidificadas de la
mujer como ama de casa y el hombre como proveedor pertenecen a una percepcion
claramente arcaica de los roles que predominan en la sociedad actual. Esto es comprobado
por una carencia de imagenes claras que simbolicen de manera concreta lo que es ser
hombre y mujer contemporaneos. Dicha carencia puede indicar la llegada de una verdadera
equidad de género sin diferenciacion. Es importante destacar que una de las dificultades

existentes al momento de analizar los roles es su comparacion y contraste con las
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diferencias mas generales (o0 su ausencia) entre hombres y mujeres. Como se pudo
presenciar en los resultados, muchos de los entrevistados tuvieron dificultades al momento
de conciliar estas dos tematicas. Es posible que un estudio que analice con mas detalle la
interaccion entre estos dos elementos podria esclarecer en mayor medida la dinamica que se
lleva a cabo al momento de formar representaciones respecto a la femineidad y la
masculinidad.

Por su parte, las respuestas de los entrevistados respecto a la concepcion de hijos
indican una preferencia por evitar tenerlos o limitar su nimero, asi como aplazar la llegada de
esta etapa hasta alcanzar otros objetivos.

Los elementos anteriores encajan en el modelo de la transicibn demogréafica
presentado en la introduccion de este trabajo, debido a que indican la presencia de métodos
anticonceptivos, la reevaluacion de los roles de género y la eleccion de crear familias
limitadas que contrastan significativamente con la cantidad de nacimientos presentes en
México hace unas décadas. A pesar de que un trabajo de naturaleza cualitativa debe
considerarse con mas delicadeza al momento de enfatizar conclusiones, el contenido de las
entrevistas incluidas aqui no debe ser ignorado.

Independientemente de su limitacibn numérica, la investigacion en cuestion intenta
proveer y recrear el mundo de las ideas y discusiones en las que los estudiantes
entrevistados viven y que sirve como laboratorio de sentido comun para formar y reformar
sus percepciones. Las preguntas realizadas respecto a los temas en cuestion ayudan a
averiguar la manera en la que los significados de la vida cotidiana adquieren su forma en
este especifico grupo social. Un ejemplo claro de esto es el analisis del anclaje, durante el
cual los aspectos novedosos son asociados a ideas familiares; dicho proceso familiariza a lo
desconocido, pero igualmente introduce elementos nuevos a las ideas convencionalizadas.
Cuando los métodos anticonceptivos son asociados a tematicas de responsabilidad, un
elemento mas familiar, una posible polémica puede desatarse: ¢qué implica ser
responsable? ¢Es responsabilidad emplear los métodos anticonceptivos en los encuentros
sexuales? ¢O implica esto una irresponsabilidad e impulsividad y lo responsable es
manifestar fortaleza y buscar una pareja estable en la que dichos métodos serian
innecesarios? El caso del nacimiento de hijos podria presentar un debate similar: ¢la

responsabilidad implica no tener hijos porque implicarian la rotura de un plan de vida o esto
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seria una manifestacion de egoismo que implicaria no querer hacerse responsable de la
formacion de una familia? ¢ O acaso es irresponsable querer formar una familia porque esto
afecta negativamente a un grupo social mas amplio al traer mas habitantes a un planeta
sobrepoblado? El tema de la salud presenta un caso similar. ¢ Qué quiere decir la salud en la
vida sexual? ¢La salud implica estrictamente la ausencia de enfermedad o la ausencia de
funciones bioldgicas incompatibles (embarazo) con los deseos del sujeto?

El retrato anterior no implica una concepcion definitiva de estas representaciones
sociales ni pretende presentar de manera exhaustiva todos los elementos que las integran.
Sin embargo, sirve para echar luz sobre un proceso dinamico e interminable en el que los

individuos y grupos buscan encontrar sentido a su vivir cotidiano.
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7. APENDICES

APENDICE A: GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

La presente investigacion tiene como proposito estudiar las percepciones y conocimiento que
tienen los estudiantes universitarios acerca de los métodos anticonceptivos, roles de género
y la fecundidad (concepcion/idea/decision de tener hijos). La entrevista en cuestion es
completamente andénima y la grabacion de la misma seré destruida al terminarse el trabajo
investigativo. Esta entrevista puede detenerse en cualquier momento y segmentos de la
misma pueden omitirse del registro a peticibn de la persona entrevistada. Asimismo, el
entrevistador tiene la obligacion de aclarar cualquier duda que el entrevistado pueda tener
respecto a la entrevista y su contenido. Se pide al entrevistado contestar a las preguntas con
la mayor honestidad y detalle posibles, tomando en cuenta que no existen respuestas

“‘buenas” o “malas”. Se agradece de antemano la participacién en este estudio.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

¢, Qué son los métodos anticonceptivos (MAC)?

¢,Cuales MAC conoce?

¢ Podria explicar la manera en la que se utilizan?

¢ Cudles son las razones para utilizar los MAC en general?

¢, Qué tipo de personas utilizan MAC?
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresién?

¢, Qué tipo de personas no utilizan MAC?
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢Cual es su actitud acerca de ellos? (En caso de duda, ejemplificar si es “favorable”,
“desfavorable”, etc.)

¢, Qué influyo en su punto de vista actual?

¢ Utiliza MAC en su practica sexual?
¢Por qué?

Si contesto afirmativamente, ¢cual MAC USQ? . ¢, POr qué ese/esos

método/métodos en

particular?

¢, Hay alguien responsable de utilizar los MAC en una pareja/relacion?
¢Por qué?

¢, Qué influyo en su punto de vista actual?
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¢,Ha influido su conocimiento/uso de MAC en sus planes/ideas acerca de iniciar una familia?
¢Por qué?

Si contesto afirmativamente, ¢en qué forma?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactia acerca del tema general de

los MA y/o sus aspectos particulares?

ROLES DE GENERO

¢ Existen diferencias entre hombres y mujeres (cultural/social)?
¢Por qué?
¢, Cuales son, si es que existen?

¢,De donde obtuvo este conocimiento?

¢ Existen roles especificos para hombres-mujeres?
¢Por qué?
¢,Cuales son, en caso de existir?
¢Han cambiado esos roles con el tiempo?
¢Porque? - ;, COMo han cambiado?
¢,De donde obtuvo este conocimiento?

¢,Cudl es su opinion respecto a
ese cambio?

¢, Qué influyd en su punto de

vista actual?

¢, Qué tipo de personas opinan que existen diferencias entre hombres y mujeres (social,
cultural, roles)?
¢ Por qué?

¢,Dénde obtuvo esta impresion?

¢, Queé tipo de personas opinan que no existen diferencias entre hombres y mujeres (social,
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cultural, roles)?
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢Hay diferencias entre hombres y mujeres respecto a sus ideas en relacion a los hijos
(razones para tenerlos, estilo de crianza, etc.)?
¢ Por qué?
¢,Cuales son, en caso de existir?

¢,De donde obtuvo este conocimiento?

¢ Existe alguna relacion entre los roles de género y el nacimiento de hijos?
¢Por qué?
¢, Cual es, en caso de existir?

¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactia acerca del tema general de

los roles género y/o sus aspectos particulares?

FECUNDIDAD

¢,Cual es su opinidn acerca de tener hijos?
¢ Por qué?

¢, Qué influyd en su punto de vista actual?

En caso de desearlo, ¢ cuantos hijos quisiera tener?
¢ Por qué?
¢Cuando y por qué en ese momento?

¢, Qué influydé en su punto de vista actual?

¢, Cuales son las razones/motivaciones para concebir hijos en general?
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En caso de que usted desee tener hijos, ¢cuales son sus razones personales para
tenerlos?

¢, Qué influyd en su punto de vista actual?

¢ Existe un numero “recomendable” de hijos por familia?
¢Por qué?
¢,De qué puede depender (clase social, edad, etc.), en caso de existir?

¢,De dénde obtuvo el conocimiento respecto a este tema?

¢, Qué tipo de personas deciden tener/tienen hijos?
¢Por qué?

¢,Doénde obtuvo esta impresion?

¢, Qué tipo de personas deciden no tener/no tienen hijos?
¢Por qué?

¢,Doénde obtuvo esta impresion?

¢Ha cambiado el numero de hijos por familia en México? [familia de entrevistado, clase
social, etc.]
¢ Por qué?
¢,Cuando y cuél fue el cambio, en caso de producirse?
¢, De donde obtuvo este conocimiento? ¢ Es posible que se
produzcan mas cambios?
¢Por qué?
¢,Cual es su o'binién acerca
de este cambio?
|
¢Qué influyd en su punto de

vista actual?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactla acerca del tema en general?
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APENDICE B: PREGUNTAS DE ENTREVISTA ORGANIZADAS POR DIMENSION DE
REPRESENTACION SOCIAL
Las preguntas marcadas (*) corresponden a mas de una dimension.
METODOS ANTICONCEPTIVOS
INFORMACION

¢, Qué son los métodos anticonceptivos (MAC)?

¢,Cuales MAC conoce?

¢ Podria explicar la manera en la que se utilizan?
ACTITUD
¢,Cudles son las razones para utilizar los MAC en general?*
¢, Qué tipo de personas utilizan MAC?*
¢Por qué?
¢,Dénde obtuvo esta impresion?
¢, Qué tipo de personas no utilizan MAC?*
¢Por qué?
¢,Dénde obtuvo esta impresion?
¢Cual es su actitud acerca de ellos? (En caso de duda, ejemplificar si es “favorable”,

“desfavorable”, etc.)

¢, Qué influyo en su punto de vista actual?

152



¢ Utiliza MAC en su practica sexual?
¢Por qué?
Si contesto afirmativamente, ¢,cual MAC USa? ... ¢ POr qué ese/esos
método/métodos en

particular?*

¢, Hay alguien responsable de utilizar los MAC en una pareja/relacion?*
¢Por qué?

¢, Qué influyo en su punto de vista actual?

¢Ha influido su conocimiento/uso de MAC en sus planes/ideas acerca de iniciar una familia?*
¢Por qué?

Si contesto afirmativamente, ¢en qué forma?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactia acerca del tema general de

los MA y/o sus aspectos particulares?*

CAMPO REPRESENTACIONAL

¢ Cudles son las razones para utilizar los MAC en general?*

¢, Qué tipo de personas utilizan MAC?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresién?

¢, Qué tipo de personas no utilizan MAC?*
¢ Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?
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¢ Utiliza MAC en su practica sexual?
¢Por qué?

Si contesto afirmativamente, ¢cual MAC USa? .. ¢ POr qué ese/esos

método/métodos en

particular?*

¢, Hay alguien responsable de utilizar los MAC en una pareja/relacion?*
¢Por qué?

¢, Qué influyo en su punto de vista actual?

¢, Ha influido su conocimiento/uso de MAC en sus planes/ideas acerca de iniciar una familia?*
¢ Por qué?

Si contesto afirmativamente, ¢en qué forma?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactia acerca del tema general de

los MA y/o sus aspectos particulares?*

ROLES DE GENERO

INFORMACION

¢ Existen diferencias entre hombres y mujeres (no fisiolégicas)?*
¢Por qué?
¢, Cuales son, si es que existen?

¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢ Existen roles especificos para hombres-mujeres?*
¢Por qué?

¢,Cuales son, en caso de existir?
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¢,Han cambiado esos roles con el tiempo?
¢Porque? - ; COMo han cambiado?*
¢,De dénde obtuvo este conocimiento?
¢,Cual es su opinion respecto a
ese cambio?* l
¢, Qué influyd en su punto de

vista actual?

ACTITUD

¢ Existen diferencias entre hombres y mujeres (no fisiol6gicas)?*
¢Por qué?
¢, Cudles son, si es que existen?

¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢ Existen roles especificos para hombres-mujeres?*
¢Por qué?
¢,Cuales son, en caso de existir?
¢,Han cambiado esos roles con el tiempo?
SPor qué? - ;, COMo han cambiado?*
¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢, Cual es su opinién respecto a
ese cambio?* |

¢, Qué influyé en su punto de

vista actual?

¢, Qué tipo de personas opinan que existen diferencias entre hombres y mujeres (social,
cultural, roles)?*

¢Por qué?
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¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢, Qué tipo de personas opinan que no existen diferencias entre hombres y mujeres (social,
cultural, roles)?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢ Existe alguna relacion entre los roles de género y el nacimiento de hijos?*
¢Por qué?
¢, Cual es, en caso de existir?

¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactla acerca del tema general de

los roles género y/o sus aspectos particulares?*

CAMPO REPRESENTACIONAL

¢ Existen roles especificos para hombres-mujeres?*
¢Por qué?
¢,Cuales son, en caso de existir?
¢Han cambiado esos roles con el tiempo?
¢Porque? - ; COMo han cambiado?*
¢,De donde obtuvo este conocimiento?

¢,Cudl es su opinidn respecto a
ese cambio?* l

¢, Qué influyé en su punto de

vista actual?

¢ Qué tipo de personas opinan que existen diferencias entre hombres y mujeres (social,

cultural, roles)?
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¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢, Qué tipo de personas opinan que no existen diferencias entre hombres y mujeres (social,
cultural, roles)?
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢Hay diferencias entre hombres y mujeres respecto a sus ideas en relacion a los hijos
(razones para tenerlos, estilo de crianza, etc.)?
¢Por qué?
¢,Cuales son, en caso de existir?

¢,De donde obtuvo este conocimiento?

¢ Existe alguna relacion entre los roles de género y el nacimiento de hijos?*
¢Por qué?
¢, Cual es, en caso de existir?

¢,De dénde obtuvo este conocimiento?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactla acerca del tema general de

los roles género y/o sus aspectos particulares?*

FECUNDIDAD

INFORMACION

En caso de desearlo, ¢ cuantos hijos quisiera tener?*
¢ Por qué?
¢,Cuando y por qué en ese momento?

¢, Qué influydé en su punto de vista actual?

157



¢Ha cambiado el nimero de hijos por familia en México? [familia de entrevistado, clase
social, etc.]
¢Por qué?
¢,Cuando y cuél fue el cambio, en caso de producirse?
¢,De dénde obtuvo este conocimiento? ¢Es posible que se
produzcan mas cambios?
¢Por qué?
¢, Cual es su o'binién acerca
de este cambio?*
|
¢Qué influyd en su punto de

vista actual?
ACTITUD

¢,Cual es su opinidn acerca de tener hijos?
¢Por qué?

¢, Qué influyd en su punto de vista actual?

En caso de desearlo, ¢, cuantos hijos quisiera tener?*
¢Por qué?
¢,Cuando y por qué en ese momento?

¢, Qué influyd en su punto de vista actual?

¢ Cudles son las razones/motivaciones para concebir hijos en general?*
En caso de que usted desee tener hijos, ¢cuales son sus razones personales para
tenerlos?

¢, Qué influydé en su punto de vista actual?

¢ Existe un numero “recomendable” de hijos por familia?*
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¢Por qué?
¢,De qué puede depender (clase social, edad, etc.), en caso de existir?

¢,De donde obtuvo el conocimiento respecto a este tema?

¢, Qué tipo de personas deciden tener/tienen hijos?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢, Qué tipo de personas deciden no tener/no tienen hijos?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresién?

¢Ha cambiado el nimero de hijos por familia en México? [familia de entrevistado, clase
social, etc.]
¢Por qué?
¢,Cuando y cuél fue el cambio, en caso de producirse?
¢,De dénde obtuvo este conocimiento? ¢Es posible que se
produzcan mas cambios?

¢ Por qué?

¢, Cual es su opinion acerca

de este cambio?

|

¢Qué influyd en su punto de

vista actual?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactia acerca del tema general de la

concepcion de hijos y/o sus aspectos particulares?*
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CAMPO REPRESENTACIONAL

¢Cuales son las razones/motivaciones para concebir hijos en general?*
En caso de que usted desee tener hijos, ¢cuales son sus razones personales para
tenerlos?

¢, Qué influyd en su punto de vista actual?

¢ Existe un numero “recomendable” de hijos por familia?*
¢Por qué?
¢,De qué puede depender (clase social, edad, etc.), en caso de existir?

¢, De donde obtuvo el conocimiento respecto a este tema?

¢, Qué tipo de personas deciden tener/tienen hijos?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?
¢, Qué tipo de personas deciden no tener/no tienen hijos?*
¢Por qué?

¢,Donde obtuvo esta impresion?

¢, Qué opinan las personas con las que comunmente interactla acerca del tema general de la

concepcion de hijos y/o sus aspectos particulares?*

160



19T

APENDICE C: TABLAS
DE CONTENIDO

INFORMACION GENERAL DE
ENTREVISTADOS

UDLA

UF1 um4

Edad: 21 Edad: 19
Semestre: 7 Semestre: 2

UF2 UM5
Edad: 21 Edad: 24

Semestre: 8 Semestre: 8

UF4
Edad: 18
Semestre: 2

UF5
Edad: 18
Semestre: 2

UF3
Edad: 18
Semestre: 2

umi
Edad: 21
Semestre: 2

um2
Edad: 22
Semestre: 7

umM3
Edad: 20
Semestre: 2

BUAP

BF1
Edad: 19

Semestre:

BF2
Edad: 21

Semestre:

BF3
Edad: 22

Semestre:

BF4
Edad: 22

Semestre:

BF5
Edad: 18

Semestre:

BM1
Edad: 23

Semestre:

BM2
Edad: 18

Semestre:

BM3
Edad: 21

Semestre:

BM4
Edad: 18
Semestre: 1

BM5
Edad: 22
Semestre: 9



METODOS ANTICONCEPTIVOS
DIMENSION DE INFORMACION

91

anticonceptivos

Cuadro 1.1
Area de Categorias Subcategorias Subcategorias Indicadores
contenido
Concepto de Fines Fines concretos Evitacion de -Alternativa de seguridad, proteccién para embarazo [...] (UF1)
métodos personales embarazo -Algiin método para no embarazarse [...] (UF5)

- Los métodos que tenemos para mantener relaciones sexuales disminuyendo la
probabilidad de concepcién (UM2)

-Una forma de evitar el embarazo no deseado (UM4)

-Método para la prevencion de la natalidad (UM5)

-Sirven para no embarazarse (UF3)

-Formas ajenas al cuerpo humano para evitar la concepcion, la procreacion [...]
(BM1)

-Aquellos métodos que sirven para evitar un embarazo [...] (BF3)

-Una opcién para prevenir un embarazo, mas que nada, y algo mas tedrico seria
medicamentos para una pequefia esterilidad para no tener hijos (BM2)

-Evitan la concepcion [...] (BM3)

-Métodos que sirven para prevenir lo que es el embarazo (BM4)

-[...] que nada sirve para cuidarte como a nivel de salud , digamos [...] algin
embarazo no deseado o no planeado, que para mi no es lo mismo (BF4)

-Son instrumentos que nos sirven para evitar algin embarazo no deseado [...]
(BF5)

-Recursos que podemos utilizar las personas para prevenir o evitar un embarazo
(BM5)

Evitacion de ETS

-Alternativa de seguridad, proteccion para [...] ETS (UF1)

-Algunos para transmision sexual, para cuidar eso (UF4)

-Algin método [...] para no contagiarse de alguna enfermedad (UF5)

-[...] también en algunas ocasiones son empleados para evitar el contagio de
enfermedades de transmision sexual (BM1)

-Una manera eficaz de evitar alguna enfermedad de transmision sexual [...] (BF2)
-Evitan [...] de cualquier tipo de infeccion (BM3)

-[...] en realidad un MAC primeramente te previene de ETS, y mas que nada sirve
para cuidarte como a nivel de salud , digamos no contraer ese tipo de
enfermedades [...] es una manera de [...] de evitarte algiin contagio o de alguna
enfermedad como tal (BF4)

-Son instrumentos que nos sirven para evitar [...] alguna enfermedad de
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transmision sexual (BF5)
-Una manera eficaz de evitar alguna enfermedad de transmisién sexual [...] (BF2)

Normalizacién de
ciclo menstrual

-[...] en algunos casos, en la mujer es para tener un ciclo bien definido (UM4)

Fines generales Evitacion de riesgo
en relaciones
sexuales

-Una ayuda para que los jévenes prueben el sexo sin tener ningun tipo de riesgo
(UM3)

Mantenimiento de
salud en relaciones
sexuales

-Los objetos que ayudarian a mantenerte sano en cuanto a las relaciones
sexuales (UM1)

Preservacién de
salud

-Como un medio para proteger la salud tanto del hombre como la mujer (UF2)
-Son instrumentos que nos sirven [...] para pues mas que nada la salud, también
(BF5)

-[...] un MAC primeramente te previene de ETS, y mas que nada sirve para
cuidarte como a nivel de salud , digamos no contraer ese tipo de enfermedades
[..]1(BF4)

Proyecto/Plan de
vida

-[...] para planificar tu proyecto de vida, no lo veo tanto como planificar una familia,
sino planificar lo que quieres hacer; tener o no tener hijos estd muy relacionado
con lo que quieres hacer, si no planeas este aspecto puedes truncar tu proyecto
de vida y a mi eso no me gustaria (BF3)

-[...] es una manera de [...] planear tu vida[...] (BF4)

Fines
grupales/
sociales

Planificacién familiar

-Un método de planificacion familiar (UF2)

-Un método para una planificacion familiar (BF2)

-Son instrumentos que nos sirven para [...] la planificacion familiar (BF5)
-[...] un método para una planificacion familiar (BF2)

Control de indice de poblacién

-Una manera de cuidar el indice de poblacion (UF4)
- A través de ellos podemos controlar de cierta forma esta cantidad de gente que
esté habitando actualmente [sobrepoblacion] (BF1)
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Cuadro 1.2

Area de contenido Categorias Indicadores
Tipos de métodos Hormonales -Pastilla del otro dia/pastillas de emergencia (UF1)
anticonceptivos -Pastillas, el parche, el implante intravenoso (UF2)
-Pastillas anticonceptivas (UF4)
-Las pastillas, las del dia siguiente; parches que alteren los ciclos hormonales (UF5)
-Las pastillas, en el caso de la mujer; la pastilla del dia siguiente (UM1)
-Pastilla del dia de después (UM2)
-Las pastillas (UM3)
-La pildora del dia siguiente (UM4)
-Las pastillas, el parche (UM5)
-Las pastillas , las inyecciones, parches (UF3)
-La pastilla anticonceptiva; la pastilla del siguiente dia (BF1)
-Las pastillas del dia siguiente (BM1)
-Las pildoras, no se si incluye también la pastilla de emergencia/o del dia siguiente; anillo vaginal; (BF2)
-Las pastillas (BF3)
-Las pastillas anticonceptivas (BM2)
-El parche, las pastillas, la inyeccion (BM3)
-Implante subdérmico, inyectables, los parches (BM4)
-Las hormonas , que son inyectadas o ingeridas , la pastilla de emergencia o de dia siguiente(BF4)
-Hormonales, pues las pastillas, de emergencia, la del dia siguiente, la de los 5 dias después (BF5)
-Las céapsulas, los parches (BM5)
De barrera -Condén (UF1)

-Conddén (masculino y femenino) (UF2)
-Condones (UF4)

-Conddn (UF5)

-Conddn tanto masculino como femenino (UM1)
-Condon, diafragma (UM2)

-Condones, condén para la mujer (UM3)

-El mas comun, que es el condén; el condén femenino (UM4)
-Los condones, el condén femenino (UM5)

-El condon (para hombre y para mujer) (UF3)

-El condon (BF1)

-Condén (BM1)

-El condén; conddn femenino (BF2)

-Los preservativos (BF3)

-El condén (BM2)

-El condén (BM3)

-El condén masculino, el condén femenino (BM4)
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-El condén femenino, masculino, el diafragma (BF4)
-Los de barrera ... como el diafragma, el condén femenino y masculino (BF5)
-El preservativo, el condén; capucho cervical (BM5)

Mecanicos

-DIU (UF1)

-DIU (UF2)

-DIU (UF5)

-DIU (UM2)

-El DIU (UM5)

-EI DIU (BF1)

-Dispositivos intrauternos (BM1)
-EI DIU (BF2)

-EI DIU (BF3)

-Las “tes”, lo que es la T (BM2)
-El DIU (BM3)

-DIU (BM4)

-Los de barrera, como el DIU (BF5)
-El DIU (BM5)

Quirargicos

-Quirdrgicos, como el diafragma (UF4)

-Vasectomia (UM2)

-Contaria la vasectomia? (BM1)

-La salpingoplastia, la vasectomia (BF3)

-Vasectomia (BM3)

-La vasectomia; evitar que los espermatozoides lleguen al évulo mediante una operacién que le hacen a la mujer
[luego lo definié como “la oclusion tubaria bilateral’T(BM4)

-La vasectomia y el ligamento de trompas de falopio (BM5)

Quimicos

-Algunos espermicidas (UF4)

-Espermaticidas (UF5)

-El espermaticida (UM4)

-El espermicida (UM5)

-Espermicidas (BM1)

-Espermaticidas (BF2)

-Ovulos (BM4)

-Es como un dedal grande y afuera le ponen el espermaticida (BF4)
-Los espermicidas (BF5)

-Es uno que es como una espuma, no recuerdo su nombre (BM5)

Naturales

-No llegar dentro [coito interrumpido] (BM3)
-[Coito interrumpido] (BM5)
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Cuadro 1.3

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Formas de uso de
métodos
anticonceptivos

Hormonales

Procedimiento

-Pastilla de emergencia se debe tomar 72 horas después de sexo sin proteccion
(UF1)

-El implante va en el brazo [...] las pastillas se toman por 28 dias, se dejan por una
semana en lo que dura el periodo y después se vuelven a tomar (UF2)

-Las pastillas son para que la mujer no quede embarazada; la pastilla del dia
siguiente es para que si no se us6é ninguno de los anteriores (UM1)

-Las pastillas no sé cémo funcionan, segin yo es el acto sexual y después te las
tomas, o hay unas que te tomas antes (UM3)

-La pildora es una pastilla que se toma 18 horas después de la relacion sexual y evita
gue se tenga un embarazo en el 98% de los casos, creo (UM4)

-Las pastillas se supone que tiene gque ser cada mes, supongo, cada cierto tiempo;
las inyecciones también, los parches se lo dejan y ya, no se... (UF3)

-Esa me parece que la tienes que tomar después de una relacién (la pastilla del
siguiente dia) o te la tienes que tomar con un periodo y de hecho traen ahi los dias
que te la tienes que tomar y no se debe suspender ese tratamiento (BF1)

-Las pastillas del dia siguiente son unas pequefias pildoritas/pastillitas que se deben
de tomar en un plazo no mayor a 72 horas después del acto sexual, ya que si es
después de este plazo ya no son efectivas (BM1)

-Las pastillas se toman regularmente en los primeros dias de menstruacion y de ahi
son diarios, se descansa una semana antes del periodo de regla y posteriormente se
vuelven a tomar; [...] El anillo vaginal funciona de la misma manera, se inserta en la
vagina [...], se coloca en los primeros dias de regla, de ahi se suspende el uso una
semana antes del periodo de regla y posteriormente se vuelve a usar (BF2)

-Las pastillas anticonceptivas, que yo sepa, funcionan se las toma ella una diaria,
aungue su contrariedad seria que a largo plazo provocan esterilidad (BM2)

-El parche, son hormonas, se pone el primer dia del periodo menstrual de la mujer y
se cambia cada semanalhubo ruido?[, son tres parches; el de las pastillas se toma
diariamente y es cada cierta hora, el proceso no puede ser interrumpido, en caso de
que sea interrumpido puede afectar la menstruacién de la mujer o incluso la
efectividad del anticonceptivo (BM3)

-Los inyectables tengo entendido que la mujer va con su ginecdloga, le dice cual esta
bien para ella y se lo inyectan y dependiendo del tipo de inyeccion que sea dura un
mes o hasta tres meses, tengo entendido; el implante subdérmico igual es como por
recomendacion de la ginecéloga o ginecdlogo y se lo ponen en el brazo a la mujer,
es como un cerillo, creo que se inyecta o algo asi y son hormonas y ahi se queda
durante tres afios que es lo que dura y ya después se lo tienen que retirar (BM4)

-En el caso de las hormonas son ingeridas, me parece que se toman los 28 dias que
no tienes el periodo, obviamente nunca te debes de brincar ese dia porgue si no el
tratamiento no sirve; cuando son inyectadas me parece que son tres, ahi si no he
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investigado mucho (BF4)

-Las pildoras se toman de manera diaria y hay que ser constantes para que
funcionen bien y son 28, y vienen de diferentes colores porque tienen diferentes tipos
de hormonas y si te olvidas de una por un dia pues todavia las puedes seguir usando
pero si te olvidas més de tres dias ya tienes que suspenderlo y empezar de nuevo;
las pildoras de emergencia pues es cuando te fallé6 el método anticonceptivo o ya no
usaste alguno y pues se toma 72 horas después de la relacion sexual el del dia
siguiente [...] y las de los 5 dias después pues de igual manera, solo que hay mas
tiempo o sea se puede usar 5 dias después de la relacion sexual [...] (BF5)

-Las capsulas , es una aproximadamente cada 30 dias y lo recomendable es que el
ginecdlogo se las suministre y recete a la mujer, y el médico las da en funcién de
caracteristicas muy especificas de la mujer (peso, frecuencia de la actividad sexual);
[médico comenté que no hay efectos secundarios, pero hay creencias populares de
que las mujeres suben de peso -entrevistado no sabe a quién creer[ (BM5)

Funcionamiento

-El implante [...] libera hormonas (UF2)

-Las pastillas y los parches afectan los ciclos hormonales, no permiten que el 6vulo
madure totalmente (UF5)

-La pastilla del dia de después controla las hormonas para que no se pueda
desarrollar el cigoto aunque si permite que el espermatozoide llegue al 6vulo (UM2)
-Las pastillas [...] son hormonas que liberan y que esos son como bloqueos para que
se lleve una fecundacion; El anillo vaginal [...] contiene hormonas pero por lo que se
tiene una proporcion menor de hormonas (BF2)

-Las pastillas lo que hacen es regularizan el ciclo para evitar que segregue cierta
hormona para que ocurra el embarazo (BF3)

-Las pildoras de emergencia [...] para desechar el 6évulo fecundado en caso de que
se haya dado; y las de los 5 dias después [...] creo que tiene méas carga hormonal
(BF5)

De barrera

Procedimiento

-Conddn se utiliza en el pene o en la vagina (UF1)

-Conddn se pone en el pene, hay coito, luego se quita y se tira a la basura (UF2)
-Lo que es el conddn para el hombre tiene latex que se usa alrededor del pene para
proteger de la mayoria de las ES que existen y prevenir embarazos; el condén
femenino también es para lo mismo, pero es para prevenir a la mujer de las
enfermedades que pudiera ser portador el hombre (como el papiloma humano) [...]
(UM1)

-El condon lo destapas y te lo pones en el pene y empiezas el acto sexual (UM3)
-El condon se pone en el 6rgano sexual debido, si es del hombre en el pene y si es
de la mujer en la vagina, se introduce (UM4)

-El conddn, en los hombres, se supone que la mujer al hombre se lo pone con
cuidado cuando su miembro ya esta erecto; la mujer no se... (UF3)

--El condén masculino obviamente el hombre se lo coloca en su pene [...] igual pasa
lo mismo en el condén femenino igual la mujer se lo coloca y exactamente igual
(BF1)
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- Primero abriendo el sobrecito, después extrayéndolo, con la yema de los dedos,
[...] un poco la puntita, colocarlo sobre el cuerpo erecto del pene e irlo desenrollando
hasta que quede correctamente colocado, sin que queden burbujas de aire, ya que
estas pueden provocar que por la friccion se reviente el mismo condén (BM1)

-El condén femenino se coloca en el orificio de la vagina y de ahi ya solito en el
momento de penetrar se queda ahi, no se mueve ni nada por el estilo; el condén
masculino se coloca cuando hay ereccion en el pene y ese se debe de colocar, viene
una forma del condén en donde se coloca se presiona la punta del condén para que
éste no tenga aire, el momento de la penetracién no se lleguen a formar bolsitas de
aire y se pueda romper (BF2)

-El condén, existen en dos tipos, esta para hombre y mujer; el masculino se pone en
la cabeza del pene [...] la forma de ocuparlo es, a la hora de abrirlo con mucho
cuidado para no romperlo, tratar de sacar todo el aire y enroscarlo en el cuerpo del
pene [critica la inseguridad del conddn con estadisticas[; en el de la mujer no lo
conozco, pero se que se introducen en la vagina (BM2)

-El condon, hay tanto para hombre como mujer; lo que hace es cubrir ya sea el pene
con latex que recorre todo el pene, que lo protege de cualquier tipo de enfermedades
[...]; el conddn de la mujer es lo mismo que el hombre, pero incluso cuesta un
poquito mas de trabajo ponerlo pero ese es dentro de la mujer (BM3)

-El cond6n masculino pues se lo coloca el hombre obviamente siguiendo las
instrucciones que vienen en los mismos condones; el condén femenino pues ese si
no se realmente nunca he visto como se pone o he visto alguna instrucciéon (BM4)

Fucionamiento

-Conddn es para evitar que los espermatozoides penetren al vulo en la vagina (UF4)
-El condén es para que no entren los espermatozoides (UF5)

-[...] el condén femenino [...] cubre todo lo que es la zona vaginal para que la
penetracion y los testiculos no toquen y contagien a la mujer de esa forma (UM1)
-El condoén y el DUI son una barrera fisica que literalmente no dejan el paso de los
gametos, los espermatozoides, para que no se dé la concepcion y creo que los
condones hasta tienen espermicidas para disminuir ain mas la probabilidad (UM2)
-El cond6n masculino [...] es como una barrera al momento de que la eyaculacion y
por este método no pasan los espermatozoides entonces se evita ahi el embarazo;
igual pasa lo mismo en el condén femenino [...] (BF1)

-Los preservativos son métodos de barrera, los espermatozoides no pueden pasar el
latex (BF3)

-El conddn, existen en dos tipos [...] para evitar que pase el esperma [...] (BM2)

-El condon, hay tanto para hombre como muijer [...] que lo protege de cualquier tipo
de enfermedades y también al momento de tener la eyaculacion no deja que el
semen pase y entonces evita la concepcion [...] (BM3)

-El condén es un método de barrera [...] el diafragma [...] para evitar que el esperma
llegue a fecundar algin 6vulo y asi (BF5)

Mecanicos

Procedimiento

-DIU es un dispositivo que se introduce en la vagina [...] (UF1)
-El DIU es un dispositivo que se inserta en la matriz de la muijer [...] (UF5)
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-El DIU es un dispositivo en forma de “T”; hay dos tipos, el de cobre y el que suelta
hormonas; se colocan dentro de la vagina, en el Gtero [...] (UM5)

- El DIU, me parece que ese dispositivo no sé si lo coloca el ginecélogo y éste va
colocado en la mujer [...] (BF1)

-El dispositivo intrauterino es mediante un procedimiento quirargico que se hace el
implante de estos dispositivos dentro del cuerpo uterino de la mujer (BM1)

-El DIU ese se tiene que colocar en los primeros dias de regla debido a que la vagina
estd un poco més abierta y de esta manera se puede introducir el DIU; eso si se
debe hacer con un especialista, porque éste se queda colocado; sélo sé que es una
T de cobre, no recuerdo en que parte queda ubicado [...] (BF2)

-El del DIU nunca lo he visto tal cual, entiendo la teoria mas o menos , pero asi como
tal no sabria explicarlo muy bien (BM3)

-El DIU igual se lo tiene que poner alguien especializado (BM4)

-El DIU, ese lo tiene que poner un médico y ese se pone en el Gtero (BF5)

-El DIU, ese lo coloca un médico o una enfermera, y se pone s6lo con la condicion de
que hayas tenido un hijo, y que es de 8 a 10 afios la durabilidad (BM5)

Funcionamiento

-DIU [...] “quema” los espermatozoides (UF1)

-El DIU es un implante que tapa las trompas de Falopio (UF2)

-El DIU [...] no permite que pasen los espermatozoides y no puedan fecundar el 6vulo
0 que no se pueda implantar si lo fecunda (UF5)

-El DIU es un método mecéanico que cambia las cualidades quimicas del dtero para
gue no se pueda pegar un cigoto, me parece, en el (itero y no pueda desarrollarse
(UM2)

-EI DIU [...] lo que van haciendo es, el de cobre, con su acidez y los hilos que tiene
van matando los espermas y en el caso de que uno fecunde, como inflama un poco
el utero impide que se peguen y que se continle la gestacion; el otro pues es
hormonal y entonces va tirando todo y se impide asi, [se supone que sélo son del
99% seguros] (UM5)

- EIDIU [...] tapa las trompas de Falopio y es como la “T” (BF1)

-EI DIU [...] hay unos que liberan hormonas y otros que no (BF2)

-El DIU es igual una barrera para que los espermatozoides no lleguen al évulo (BF3)

Quirdrgicos

Procedimiento

-La vasectomia es cortar unos conductos de los testiculos [...] (UM2)

-La vasectomia, un procedimiento quirdrgico mediante el cual se hace corte de los
conductos seminales, tengo entendido que se tienen que anudar y después se tiene
que cerrar nuevamente la incisién que se ha realizado la cual no es mayor a un
centimetro (BM1)

-La vasectomia Unicamente seria, en el caso de la mujer enredar las trompas de
Falopio (BM3)

-La vasectomia y la oclusién tubaria bilateral pues tiene que operar alguien
especializado y esos pues tengo entendido que no son reversibles (BM4)

-La vasectomia, es para hombres, es una cirugia quirdrgica que es como muy corta,
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sencilla (BM5)

Funcionamiento

-El quirdrgico evita que los mismos espermatozoides pasen hacia el 6vulo (UF4)
-La vasectomia es [...] para que no puedan pasar los espermatozoides (UM2)
-La vasectomia [...] en los hombres acabar con todo el semen (BM3)

Quimicos

Procedimiento

-El espermaticida es como una crema que se pone en el condén; de hecho todos los
condones [la] tienen, pero tu le puedes agregar mas por cualquier caso (UM4)

-El que es como un dedal grande, entonces tu te lo colocas como el condén
femenino, pero entonces lo que tienes que hacer es poner el espermicida [...] (BF4)
-El espermicida también se pone de manera externa, hay en jaleas, en cremas, en
espumas (BF5)

Funcionamiento

-Los espermicidas matan a los espermatozoides adentro de la vagina (UF4)

-Los espermaticidas matan a los espermatozoides (UF5)

-[...] poner el espermicida para que a la hora de que haya penetracién digamos que
ahi se quedan todos los espermas (BF4)

Naturales

Procedimiento

-El de llegar fuera de es tener relaciones sin proteccion [...] y antes de tener la
eyaculacion salir de la vagina y llegar fuera; la abstinencia, que el mismo nombre lo
dice [la menciona aqui por primera vez] (BM3)

-Se eyacula fuera de la vagina de la mujer (BM5)

Funcionamiento

-El de llegar fuera de es tener relaciones sin proteccién, Unicamente con el liquido
preseminal, que hay menos riesgo de tener un embarazo con ese liquido [...] (BM3)
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DIMENSION DE ACTITUD

Cuadro 1.4
Area de contenido Categorias Indicadores
Razones generales de uso Favorable - Opcion de tener “colchon” extra, una alternativa, (UF1)

-Para no tener hijos y en el caso del condén evitar ETS (UF2)

-Para evitar las ETS, los embarazos no deseados (UF4)

-Para tener una vida sexual activa sin compromisos mas grandes o responsabilidades como un bebé
o tener otro problema fisico en la enfermedad (UF5)

-Para prevenir embarazo, como segunda opcién para no tener una enfermedad de transmisién
sexual (UM1)

-Porque no quieren tener hijos, también el condén previene ETS (UM2)

-Para evitar el embarazo, hijos, embarazos no deseados (UM3)

-Mas que nada para evitar tener embarazos no deseados y de alguna forma arruinar, desorganizar
la vida de uno; ahora si que es por puro placer de tener una relacion sexual (UM4)

-El condon por dos motivos: para no tener hijos y para evitar ETS; los demas como no los previenen
[ETS] es para evitar tener hijos (UM5)

-Para evitar embarazos, esa seria la primera;la segunda, pensaria que en el caso de los chavos de
la [desde?] preparatoria para evitar embarazos no planeados, para evitar contagiarse de algunas
enfermedades, por decir herpes, gonorrea, sffilis, VIH (BM1)

-Para una planificacién familiar porque por lo regular no creo que la mayoria de las personas la
ocupe como un método de prevencion contra alguna enfermedad (BF2)

-La mayoria los utiliza solamente para evitar un embarazo, pero pues no toman en cuenta lo que son
ETS y a muy pocos se les pasa por la cabeza como que las repercusiones que puede haber si no
los utilizas en tu vida en general, y no solamente si hay embarazo porque si te enfermas eso
también acarrea consecuencias graves (BF3)

-Mas que nada una persona debe de tener su plan de vida, y si quiere que su plan continie como él
lo planed, para eso; porque un bebé o una enfermedad arruinaria completamente su plan; si bien
puede que la familia les ayude con los gastos del bebé, las manutenciones, lo que es cubrir todo lo
del bebé, pues puede que no afecte mucho su plan de vida pero eso seria muy, a rasgos increibles,
por decirlo asi (BM2)

-Es mas por la anticoncepcion, muchos lo que tienen riesgo y de lo que tienen miedo es de
embarazarse, méas que por tener una infeccién o una enfermedad venérea (BM3)

-Depende. Si es como un encuentro casual el condén masculino es el que mas se utiliza también, es
también una prevencién paras que vaya a haber una infeccién o alguna enfermedad; pero creo que
cuando tienes asi una pareja pues es mas tu cuidado para que no vaya a quedar embarazada, que
por una infeccién porque conoces a la persona ; pero yo creo que en general es como las demas
personas lo utilizan para prevenir esas dos cosas lo que son las infecciones y las enfermedades y
los embarazos (BM4)
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-Yo creo que es mas que nada tener la cultura de la conciencia y la prevencion; tener la conciencia
de que ti como mujer puedes mandar sobre tu cuerpo o como hombre puedes ser responsable en
cuanto a que la mujer quede embarazada y todo esto; conocer que la sexualidad es muy normal
pero que si hay que ser responsable; todo lleva una responsabilidad y hay maneras de evitar ciertas
consecuencias no deseadas (BF4)

-Creo que en ocasiones es por miedo, porque con esto de la publicidad y todo eso, Gltimamente se
ha bombardeado c la gente con informacion sobre [ETS[ y la importancia del uso de métodos
anticonceptivos para evitar este tipo de problemas de salud y las personas a veces, igual y por temor
a que les pase pues llegan a usar los métodos; o por temor a un embarazo no deseado (BF5)

-El evitar tener hijos en el momento en el que uno no quiere tenerlos; también en el noviazgo, yo
creo que muchos novios no deseamos tener hijos, e incluso ya estando casados o en unién libre o
en pareja se puede seguir utilizando porgque ya no se quiere tener hijos (BM5)

- Porque quieren seguir con su vida como que normal sin tener hijos o por planificacion (UF3)

Mixta -Hay algunas personas que han tomado conciencia de esta sobrepoblacion o simplemente no
quieren tener un embarazo, también a veces es nomas por diversiéon “vamos a ver qué pasa y hay
que ocupar esto” pero que realmente tengan conciencia, no (BF1)

Cuadro 1.5
Area de contenido Categorias Indicadores
Opinion personal acerca de Favorable -Muy seguros, muy buena opcién, me ha funcionado (UF1)

meétodos anticonceptivos

-Son buenos, obviamente los utilizo porque hay que conservar la salud (UF2)

-Es algo innovador, que te evita algunas cosas y que bueno que los inventaron (UF4)

-Estoy a favor de los MAC, yo los uso y hasta recomiendo que los usen con las parejas que he
tenido; cuando si llego a tener relaciones con una chava les digo que voy a usar el anticonceptivo, le
guste o no (UM1)

-Estoy totalmente a favor, me parece una forma particular de la humanidad de disfrutar de nuestra
sexualidad sin que estrictamente sea para reproduccion (UM2)

-No tengo nada en contra de eso, estoy a favor de los métodos anticonceptivos; todos a cierta edad
tenemos ya derecho a probar cosas como el sexo, ahora tenemos los métodos anticonceptivos para
probarlo sin ninguna especie de peligro o tener un bajo riesgo de quedar embarazados (UM3)
-Positiva, bastante; los MAC son bastantes Utiles para el control de la natalidad y las parejas que no
qgueremos tener hijos; ahorita tengo una vida sexual activa, definitivamente no quiero un hijo ni yo ni
mi pareja; no estamos preparados, seria muy injusto traer a otro ser viviente cuando no puedes darle
ni el apoyo econémico ni el emocional, nada mas seria traer a alguien a sufrir; (UM5)

-Es positiva porque pese a lo que diga la religion o [alguien mas] nos sirven no tanto para prevenir el
embarazo sino las enfermedades que no son curativas (BF1)
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-Realmente son necesarios, al menos para mi si lo han llegado a ser, gracias a eso todavia no tengo
hijos, todavia sigo con mi proyecto de vida como lo tenia planeado desde antes; el hecho de
emplearlos para muchos que estamos en la licenciatura nos esta permitiendo continuar con nuestros
estudios, con los objetivos que ya teniamos planeados antes (BM1)

-Es favorable, no lo siento asi como una forma antinatural; para mi es aceptable es una cuestién
mucho mas de indole de prevenciéon en todos los sentidos (BF2)

-Mi actitud es positiva porque creo gue si los sabes utilizar son muy benéficos, pero creo que falta
més [que la gente se informe[ (BF3)

-Estoy a favor completamente porque, la cuestién del condén, no lo uso mucho pero si es méas
practico, ademés de que es el mas econdmico, pero eso es otra cosa; estoy a favor aparte, de que
asi uno no contrae enfermedades y gastos que de plano, incalculables, o con la cuestion del bebé, si
la familia te apoya y todo, bien, pero el bebé va a crecer con muchos trastornos a causa de las
personas que no lo querian (BM2)

-Siento que sirven mucho en general; ayudan a parejas, a cuidarse mutuamente (BM3)

-Es favorable porgue de alguna forma te permite tener eleccion o te da una libertad para saber que
es lo que quieres para ti; si alguien esta en contra de los métodos anticonceptivos tiene la libertad
de no usarlos o utilizar otros métodos y las personas que estamos a favor tenemos la libertad de
usarlos; pues creo que no afecta a nadie fuera de su libertad o sus decisiones o sus creencias
(BM4)

-Totalmente positiva; yo estoy totalmente a favor de los métodos anticonceptivos y no porque estoy a
favor de la promiscuidad, siento que es una manera de tomar una postura responsable ante algo tan
normal y tan natural como tener relaciones sexuales; estoy totalmente a favor de su uso, de que se
difunda la informacion, que la gente no se espante (BF4)

-Creo que los métodos anticonceptivos son sumamente importantes y ayudan mucho para evitar
este tipo de probleas de salud, sobre todo, y pues también creo que la planificacion familiar es muy
importante [...[ pues ahora puedes decir “quiero tener dos hijos y ya hasta ahi”, creo que es
importante que la gente conozca sobre estos métodos y que sean mas utilizados ; creo que hay
muchos tables sobre el uso de los métodos, pero pues mas que nada la gente deberia ponerse a
pensar en los beneficios que te trae a si misma usar este tipo de métodos y no en lo que dicta la
sociedad en ocasiones (BF5)

-Es positiva, porque si uno no desea tener hijos es como ese recurso que puedes tener para vivir
actividades sexuales; saber que hay algo que va a darte tranquilidad en ese momento, pues lo usas;
saber que estéas protegido te da mayor tranquilidad para disfrutar ese momento, esa es la alternativa
gue tenemos los jévenes y los adultos (BM5)

Desfavorable

-Que no son 100% seguros, que ayudan de cierta forma pero no es como que te puedes confiar
100% de ellos , que no son como lo mejor (UF3)

Mixta

-Si es favorable en cierto modo porque si de por si el mundo ya esté sobrepoblado, se podria evitar
asi més la sobrepoblacién, ademas de que generalmente los que los usan no estan preparados para
tener hijos, entonces si se tiene un hijo cuando no se esta preparado se [podria afectar la vida de
uno, del hijo, de la esposa, la familia nueva y las familias nucleares de la pareja] y en cierto no tanto
porque no sé [en contra de métodos abortivos; la concepcién implica vida y asesinato] (UM4)

-Son bastante Utiles y necesarios, pero no creo que puedas utilizarlos como si fuera cualquier
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diversion o dulce porque tienen impacto sobre tu salud, sobre todo los que alteran los ciclos
hormonales (UF5)

Cuadro 1.6
Area de contenido Categorias Indicadores
Tipo de personas que usan los Favorable -Todas las personas, gente sexualmente activa, gente joven (20-25 afios) (UF1)

métodos anticonceptivos

-Personas precavidas, personas que no quieren formar ain familia y que no se quieran contagiar de
alguna enfermedad (UF4)

-Las personas que tienen una vida sexual activa y responsables, pero no hay que dejar que las
cosas se vayan al extremo (UF5)

-Personas que fueron bien informadas antes de empezar relaciones sexuales en cuanto a los tipos
de anticonceptivos y cudles son los beneficios de ellos (UM1)

-Tal vez suene medio elitista, pero las personas que mas lo usan son las mas informadas, y por tanto
de estratos sociales mas elevados, digamos clase media, clase alta, por la desinformacion que se le
da a las clases mas bajas y por desinterés que tengan ellos mismos, no los utilizan; hay un doble
estigma: “usar condén no es de machos” (UM2)

-Por lo general estudiantes, y parejas que llevan vario tiempo juntas; personas casadas que o0 ho
tienen dinero para hacerse una operacion y con eso evitan tener un embarazo que no quieran (UM3)
-No sé; deberian de ser sexualmente activas, tener una vida planificada hasta cierto punto, porque
saben lo que no quieren en este momento, muchas personas no saben que quieren a futuro, pero
saben que no quieren tener hijos en este momento (UM4)

-La gran mayoria de las parejas actuales o ni siquiera parejas sino de las personas que tienen una
vida sexual activa; todos quieren divertirse un poco pero sin tener complicaciones posteriores (UM5)
-Los jévenes que ahorita estamos en este lapso de conocimiento para prevenir alguna u otra cosa,
porque los adultos saben que existen pero no los utilizan (BF1)

-Ultimamente se supone que ya todo mundo los llega a utilizar; sin embargo, sigo teniendo la idea
de que siempre va a haber quienes se van a resistir a utilizarlos, ya sea por sus creencias, por la
formacién que han tenido dentro de sus propias familias, la misma educacion que han tenido; yo
creeria que practicamente todos los poblanos actualmente ya al menos han utilizado una vez en su
vida un condén (BM1)

-Adolescentes (evitar embarazos no deseados y enfermedades por tener diferentes parejas) y
adultos jévenes (planificar un futuro mas préspero en cuestiones de salud y familia) (BF2)

-Aunque suene estereotipico, son personas que tienen cierto poder adquisitivo porque no son
baratos y no puedes confiar en los que te da el sistema de salud porque fallan mucho, entonces no
te arriesgas a eso, entonces si necesitas tener cierto conocimiento sobre ellos y casi siempre son
universitarios, pero desgraciadamente de los Gltimos cuatrimestres, porque en los primeros casi no
se ve (BF3)

-Responsables, mas que nada, y que se quieran (BM2)

-Mas que nada de dos tipos: uno seria mas que nada estudiantes, de mi edad (su edad es de 21
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afios), que tienen una vida sexual activa, por supuesto no quieren arruinar ni su carrera ni
interrumpir sus ocupaciones ni sus gustos por tener un hijo, es mucha responsabilidad; el otro serian
personas que nunca han querido tener hijos, independientemente de la edad, de su estado
economico y demés (BM3)

-Personas informadas, pero no solamente personas informadas , porque incluso estando informado
no te proteges adecuadamente; creo que aparte de la informacién necesita tener una experiencia
verdaderamente personal de las consecuencias que puede tener no cuidarte; si no pasas cierta
ansiedad , si no te entra emocionalmente la informacion en alguna circunstancia lo puedes dejar
pasar; personas tanto informadas como que tuvieron un enfrentamiento emocional fuerte(BM4)
-Creo que es generalizar, pero creo que debe ser gente responsable tanto de su persona como la de
los demas; gente que ha leido un poco sobre las enfermedades que hay; gente consciente de que
contraer una enfermedad ya en esta época es de a gratis; gente consciente de que traer un nifio al
mundo no significa nada mas “chin”; madura a lo mejor, no necesariamente por la edad; gente
determinada y que sabe que quiere y como lo puede conseguir y que no quiere y como evitarlo (con
una planeacion de su vida); pesa mas los valores y las creencias como los han educado (BF4)
-Creo que los chavos que apenas inician su vida sexual activa por esto de la informacién que ya se
les esta dando, creo que las personas un poco mas grandes (treinta y tantos para arriba) [los utilizan
menos[ (BF5)

-Creo que la mayoria de la gente que los usa es gente que tiene esa informacién, y que es un gran
namero de personas en este pais [pero no necesariamente esto es suficiente]; quien utiliza el
método anticonceptivo es porque ha introyectado, o sea se ha apropiado de la idea de que no
quiere tener un hijo en ese momento, la ha reflexionado a profundidad y entonces decide
responsablemente utilizarlo; han reflexionado y son responsables en sus decisiones (BM5)

- Solteros (UF3)

No sabe

-No sabria decirte (UF2)

Cuadro 1.7

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Tipo de personas que no usan
los métodos anticonceptivos

Desfavorable

-Casados (UF3)

Mixta

-Las personas que YA NO los utilizan son personas en una edad adulta, como intermedia (no es
adulto mayor, pero tampoco es tan jovencito); personas casadas; las mujeres de esta época de
alrededor de 40 y tantos afios no usan mucho este tipo de métodos igual y porque no obtuvieron la
misma informacion que por ejemplo un chavito de 15 afios de este tiempo (BF5)
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Favorable

-Gente a la que le vale todo (UF1)

-Las personas de bajos recursos, las personas a las que no les implantaron cultura de cuidarse y
tener los hijos que tengan que tener (UF2)

-Distraidos, que no les importa cuidar estas cosas (UF4)

-Personas que son muy instintivas e impulsivas, se dejan llevar y no se detienen a planear o prever
(UF5)

-Las personas no informadas, sus papas son desobligados o no quieren hablar sobre el tema de
sexualidad porgue para ellos es un tabt (UM1)

-Los mas jévenes, los mas impulsivos (UM2)

-Personas que quieren tener hijos [es esto desfavorable?] (UM3)

-En muchas ocasiones personas que no conocen estos métodos, en otras, personas que quieren
tener hijos, en otras personas que no les gusta usar los métodos por algiin cambio en la sensacién
en el momento ya sea al momento de la relacion o después(UM4)

-Religiosas; como los adventistas, los testigos de Jehova que son los hijos que dios te dé (UM5)
-Las personas que estan en pueblos o esas personas rurales porque este tipo de informacién no se
les hace llegar tan facil a ellos o si les llega pero no hay en donde conseguirlos (BF1)

-Las personas que estan en las comunidades apartadas, que tienen otro tipo de creencias/ideas,
gue les ha sido inculcado por la misma religion la idea de que deben de tener los hijos que dios les
mande y estar limitando la procreacién lo toman como algo pecaminoso y va en contra de sus
ideales/principios que les han sido inculcados; [ese tipo de personas] han de tener un rango de edad
de unos 35 hacia arriba (BM1)

-Esas personas que tienen una libertad sexual esporadica, que de repente se les ocurre tener
relaciones y no piensan en esa cuestion de tener un control acerca de usar algin método o
cuestiones asi; no planifican o no ven eso o no tienen la facilidad de encontrar algiin método como
es el condon para ocuparlo(BF2)

- Los adolescentes, las personas que tienen poca preparacién académica y los que piensan muy
poco en las consecuencias de sus actos, que son muy impulsivos (no solo en el aspecto sexual, sino
en todo) (BF3)

- Las que buscan sexo nada mas, que creen que hacerlo con muchas personas es divertido y que
con el conddn no se siente nada y que no es lo mismo; las personas con poca informacion (BM2)
-Parejas, que quieren un hijo; chicas de 17, 18 afios pero con otro contexto cultural y educativo, que
ya quieren embarazarse porque lo que les han ensefiado es [encotrar un hombre, tener hijos a esa
edad[-personas que desean tener un hijo y por lo tanto no se cuidan (BM3)

-Ignorancia acerca del tema, creo que también influye el nivel académico en el que se quedd, creo
gue también influye la educacion que te dan tus papas , influye que tantos miedos o tabues tengas
en cuanto al sexo (represiones acerca del tema sexual) (BM4)

-Gente que no esta acostumbrada a hablar abiertamente sobre ciertos temas; gente que no tuvo
acceso a una cultura mas abierta; gente mayor (arriba de 60 afios) que nunca accedi6é a una
planificacién familiar a un empleo de MAC, gente que no le era comun, que para ellos su vida era
trabajar y casarse y los hijos que dios les mandara, ese tipo de gente todavia con esas ideas un
tanto arraigadas a la antigua, que no si no tenian acceso o no les interesaba como cuidarse (BF4)
-No los utiliza la gente porque es irresponsable; no logran pensar que a ellos les puede suceder
embarazarse en un momento inesperado; por una cuestion ocasional (no tienes el anticonceptivo en
la mano): estas en alguna parte, entonces tienes el deseo sexual y la otra persona lo tiene,
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entonces tienen sexo [...[ dices “pues va”, yo creo que cuando el deseo sexual es muy grande
incluso dejas de racionalizar algunas cosas (BM5)

Cuadro 1.8
Area de contenido Categorias Indicadores
Uso personal de métodos Favorable -Condén, pastilla del dia después (UF1)

anticonceptivos

-Condodn, pastilla de emergencia en caso de accidente (UF2)

-Condén (UF4)

-No he tenido nunca alguna relacién; usaria por ahora condones y a la larga a lo mejor alguno
menos desechable que solo puedas usar una vez (UF5)

-Condén (UM1)

-Condén (UM2)

-No he tenido sexo, nunca habia pensado [en qué MAC usar], creo que usaria las pastillas y el
condén (UM3)

-El condon, nada mas; la pildora del dia de mafiana, una vez (UM4)

-El condén [para evitar ETS] y el DIU (UM5)

-Mi pareja utiliza el condén y yo utilizo las pastillas anticonceptivas (BF1)

-El conddn, ritmo (BM1)

-Conddn masculino y anillo vaginal (BF2)

-La pastilla y el preservativo (BF3)

-El condon [sujeto lo critica por inseguro] y coito interrumpido (BM2)

-El condon, el parche y las pastillas, por un tiempo [parche y pastillas repercutian en estado animico
de pareja, por lo que actualmente se usa condon[ (BM3)

-El condon, generalmente, aparte mi exnovia decidio utilizar inyecciones e iba a ponerse un implante
subdérmico (no sé si lo hizo) (BM4)

-El cond6n masculino, porque yo tengo un problema hormonal, estoy checando el parche pero son
hormonas (BF4)

-Sélo he usado el conddn (masculino); un tiempo usé las pastillas , pero las dejé de usar porque
luego se me olvidaba [las que se toman de manera periédica[ (BF5)

-Conddén [masculino[ (BM5)

Desfavorable

-No [utiliza MAC] porque no hago nada (UF3)
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Cuadro 1.9

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Razones personales de uso de
meétodos anticonceptivos

Favorable

-Evitar embarazo (UF1)

-Hay que conservar la salud (UF2)

-Evita un embarazo no deseado (en este momento) y alguna enfermedad de transmision sexual (UF4)
-lguales a las razones generales; esté bien disfrutar siendo responsable (UF5)

-Prevenir el embarazo y como consecuente, como una adicional prevenir las enfermedades (UM1)

-Para no concebir, para evitar las enfermedades de transmision sexual (UM2)

-[Similares a las generales]: Mas que nada para evitar tener embarazos no deseados y de alguna forma
arruinar, desorganizar la vida de uno; ahora si que es por puro placer de tener una relaciéon sexual (UM4)
-Evitar tener hijos y las enfermedades no mucho (UM5)

-[Prevencion contra enfermedades y embarazo] (BF1)

-[Evitar embarazo]; Nos evitamos meternos en un embrollo mayor como tener que casarnos [por
embarazo] o al menos estar en union libre (BM1)

-Por planificacion familiar y cuestiones de ese tipo (BF2)

-[Proyecto de vida (deseo de hacer maestria)[ [Menciona evitacién embarazo como razén general y critica
ignorancia respecto prevencion ETS por medio de MAC de otras personas[ (BF3)

-Estoy a favor completamente porque, la cuestion del condon, no lo uso mucho pero si es mas practico,
ademas de que es el mas econémico, pero eso es otra cosa; estoy a favor aparte, de que asi uno no
contrae enfermedades y gastos que de plano, incalculables, o con la cuestion del bebé, si la familia te
apoya y todo, bien, pero el bebé va a crecer con muchos trastornos a causa de las personas que no lo
querian (BM2)

-Personalmente pues yo ahorita no quiero lo que es un hijo [tiene pareja estable y por ello no los usa para
prevenir contagio[ (BM3)

-No esperas un embarazo; no me considero preparado , entonces es mas como una prevencion para no
tener una responsabilidad que seria tener un hijo, que es muy fuerte Tengo un plan vida y no tengo
planeado en este momento tener un hijo (BM4)

-[Razones generales planteadas por entrevistada] Yo creo que es mas que nada tener la cultura de la
conciencia y la prevencion; tener la conciencia de que ti como mujer puedes mandar sobre tu cuerpo o
como hombre puedes ser responsable en cuanto a que la mujer quede embarazada y todo esto; conocer
gue la sexualidad es muy normal pero que si hay que ser responsable; todo lleva una responsabilidad y
hay maneras de evitar ciertas consecuencias no deseadas (BF4)

-Més que nada ahorita no estaria preparada para un embarazo en esta etapa de mi vida, siento que hay
muchas cosas que hacer antes de y pues prefiero esperar; por otro lado, no siento que conozca por
completo a mi pareja, entonces también siento que es una forma de protegerme y cuidarme en el caso de
que llegara a haber algun tipo de infeccién de transmision sexual o algo asi (BF5)

- [Evitar embarazo y ETS[(BM5)

Desfavorable

-No [utiliza MAC] porque no hago nada (UF3)
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Cuadro 1.10

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Tipos de métodos
anticonceptivos usados

Favorable

-Condoén, pastilla del dia después (UF1)

-Condon (UF2)

-Condén (UM1)

-Condén (UF4)

-No he tenido nunca alguna relacion; usaria por ahora condones y a la larga a lo mejor alguno
menos desechable que solo puedas usar una vez (UF5)

-Condén (UM2)

-No he tenido sexo, nunca habia pensado [en qué MAC usar], creo que usaria las pastillas y el
condoén (UM3)

-El conddn, nada mas; la pildora del dia de mafiana, una vez (UM4)

-El condon [para evitar ETS] y el DIU (UM5)

-Mi pareja utiliza el condén y yo utilizo las pastillas anticonceptivas (BF1)

-El condon, ritmo (BM1)

-Conddén masculino y anillo vaginal (BF2)

-La pastilla y el preservativo (BF3)

-El conddn [sujeto lo critica por inseguro[ y coito interrumpido (BM2)

-El condon, el parche y las pastillas, por un tiempo [parche y pastillas repercutian en estado animico
de pareja, por lo que actualmente se usa condén|[ (BM3)

-El conddn, generalmente, aparte mi exnovia decidié utilizar inyecciones e iba a ponerse un implante
subdérmico (no sé si lo hizo) (BM4)

-El condén masculino, porque yo tengo un problema hormonal, estoy checando el parche pero son
hormonas (BF4)

-S6lo he usado el condén (masculino); un tiempo usé las pastillas , pero las dejé de usar porque
luego se me olvidaba [las que se toman de manera periddica[ (BF5)

-Condon [masculino[ (BM5)

Desfavorable

-No [utiliza MAC] porque no hago nada (UF3)

Cuadro 1.11

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Opinidn respecto a métodos
anticonceptivos de personas con

Favorable

-Similar (UF2)
-En general piensan que son una herramienta Gtil (UF5)
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las que se interactiia

-En mi familia siempre hemos estado a favor, no somos descuidados ni nada, creo que estamos bien
educados al respecto; en cuanto a mis amigos, no estoy seguro, no es un tema que tratemos, sé
gue mis amigos mas cercanos los utilizan (UM2)

-Creo que estan a favor de ellos, pues muchos de ellos [los usan] (UM3)

-En una universidad todos estan a favor, y en la sociedad actualmente la mayoria esta a favor
debido a todos los programas familiares [sobre sobrepoblacién, dificultad de encontrar trabajo,
organizar una familia]; [familia también a favor] (UM4)

-Son distintos tipos de personas; para algunos ha sido lo maximo que ha habido en sus vidas
[parejas frecuentes], [para otros como yo ayuda a postergar familia] (BM1)

-En general [concepcion es positiva[, pero particularmente con mujeres el problema que nosotras
tenemos es que los anticonceptivos que podemos utilizar por nuestra edad y demas son muy
limitados porque la mayoria tiene muchos efectos hormonales [otros problemas posibles]
[Entrevistada menciona que existe gente joven que o usa métodos anticonceptivos por pena, presion
de padres, estigma de sexualidad femenina, etc.[ (BF3)

-En general, siempre sale la platica, por supuesto en amigos, “pues si, estan bien”, te dicen cuales
sirven, cuales no sirven; pues estan muy de acuerdo en los métodos anticonceptivos, los usan
varios de ellos y pues agradecen que existan (BM3)

-Yo creo que estan a favor porque los utilizan, mis papas los utilizan, mis amigos... no ha habido
alguien que me haya dicho “sabes que, yo no, yo creo que esas cosas son patrafas”; todos los
comentarios que he escuchado son favorables (BM4)

-[Respecto a estudiantes de psicologia[ Creo que es una actitud positiva en general; creo que lo
perciben como algo bastante Util, como necesario usarlos; es lo que yo creo que ellos pueden creer
[no se han tenido conversaciones explicitas sobre el tema[; [estudiantes de otras carreras| los
consideran importantes [pero saben menos que yo[ los adultos si los perciben muy Utiles y creo que
los utilizan bastante, creo que en general la gente los ve con agrado, simpatia como bien (BM5)

Desfavorable

-Indiferente, un poco negativa, pero no mucho; algunos saben cuales son, pero no estan informados
de que te previenen; los ven que ridiculizan a la persona en el momento de tener relaciones
sexuales (UM1)

Mixta

-Familiares (primas), sobre todo de otras generaciones (tios) son mas conservadores, mientras
amigos de mi misma edad tienen una percepciéon mas positiva (UF1)

-Mis amigos estan de acuerdo de que hay que cuidarse para evitar todas estas consecuencias; parte
de mi familia tiene algo méas antiguo (MA no necesarios debido a que no habia relaciones antes del
matrimonio, otra parte de mi familia piensan que es prevencion y que esta bien (UF4)

-[Mayoria] estan a favor (comparieros, cree que en familia también); [conoce religiosos como “Secta
de la luz del mundo” que no estan a favor] (UM5)

-Hay unas personas que piensan mas o menos igual (“si son buenos”), pero hay otras personas que
por lo mismo de su religion dicen que “no hay que utilizarlos” (BF 1)

-Es un poco extrafio hablar de métodos anticonceptivos... Es como que ponerse una barrera y decir
“OK, vamos a cambiar de tema porque esto no me esta agradando”... Se utilizan pero no se hablan
de ellos (BF2)

-Donde vivo es casi un pueblo y utilizar MAC lo tomarian, por la falta de informacion, de forma
negativa ya que lo consideran como un aborto, algo asi; mi familia es muy catélica pero siento que
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ya tienen una mayor informacion por lo mismo de que nosotros hablamos con ellos siento que ellos
estan a favor; mis amigos son de mi edad y se preocupan mucho por su salud asi que también
pienso que ellos estan a favor (BM2)

-Son situaciones encontradas; en la facultad como no son de aca, son normalmente de pueblos
alejados, [ven a los MAC de manera negativa porque consideran el tener hijos parte del plan de
vida y no los usan con parejas estables[, cuando trabajaba era lo mismo; hombres de la facultad
estan a favor de MAC [por respeto a la otra persona, etc.[ pero no por eso los emplean (BF4)
-Amistades y compafieros de la facultad si tienen una postura positiva hacia el uso de los métodos
anticonceptivos; por otro lado, en el ambito familiar no mucho: tiene mas bien ua postura negativa
porque consideran que es muy irresponsable tener relaciones sexuales a edad temprana ,
consideran que es mejor la abstinencia y que no deberia existir la necesidad de tener métodos

anticonceptivos (BF5)

-Algunos deben de pensar que si son muy seguros, se confian al 100% de ellos, pero otros igual
piensan que son Utiles, que son buenos de cierta forma afectan algunas cosas, pero no son al 100%
seguros, o sea no son lo mejor (UF3)

DIMENSION DE CAMPO REPRESENTACIONAL

Cuadro 1.12
Categorias Categorias Subcategorias Subcategorias Indicadores
Razones generales de uso Fines personales Fines concretos Evitacién de embarazo -Alternativa de seguridad, proteccion para

embarazo y ETS (UF1)

-Para no tener hijos (UF2)

-Para evitar los embarazos no deseados (UF4)
-Para tener una vida sexual activa sin compromisos
mas grandes o responsabilidades como un bebé
(UF5)

-Para prevenir embarazo (UM1)

-Porque no quieren tener hijos (UM2)

-Para evitar el embarazo, hijos, embarazos no
deseados (UM3)

-Més que nada para evitar tener embarazos (UM4)
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-El condodn [...] para evitar ETS; los demas como no
los previenen [ETS] es para evitar tener hijos (UM5)
-Hay algunas personas que simplemente no quieren
tener un embarazo (BF1)

-Para evitar embarazos, esa seria la primera; la
segunda, pensaria que en el caso de los chavos de
la preparatoria para evitar embarazos no planeados
(BM1)

-[Evitar embarazo] (BM1)

-La mayoria los utiliza solamente para evitar un
embarazo, pero pues no toman en cuenta lo que
son ETS (BF3)

-Es mas por la anticoncepcion, muchos lo que
tienen riesgo y de lo que tienen miedo es de
embarazarse, mas que por tener una infeccién o
una enfermedad venérea (BM3)

-[...] creo que cuando tienes asi una pareja pues es
mas tu cuidado para que no vaya a quedar
embarazada, que por una infeccion porque conoces
a la persona (BM4)

-Yo creo que es mas que nada tener la cultura de la
conciencia y la prevencion; tener la conciencia de
gue tu como mujer puedes mandar sobre tu cuerpo
0 como hombre puedes ser responsable en cuanto
a que la mujer quede embarazada y todo esto
(BF4)

-O por temor a un embarazo no deseado (BF5)

-El evitar tener hijos en el momento en el que uno
no quiere tenerlos; también en el noviazgo, yo creo
gue muchos novios no deseamos tener hijos, e
incluso ya estando casados o en unién libre o en
pareja se puede seguir utilizando porque ya no se
quiere tener hijos (BM5)

- Porque quieren seguir con su vida como que
normal sin tener hijos (UF3)




€8T

Prevencion de ETS

-Alternativa de seguridad, proteccion para [...] ETS
(UF1)

-En el caso del condén evitar ETS (UF2)

-Para evitar las ETS (UF4)

-Para tener una vida sexual activa sin tener otro
problema fisico en la enfermedad (UF5)

-[...] como segunda opcién para no tener una
enfermedad de transmision sexual (UM1)

- [...] también el condén previene ETS (UM2)

-El condon [...] para evitar ETS (UM5)

-La segunda, pensaria que en el caso de los chavos
de la [desde?] preparatoria [...] para evitar
contagiarse de algunas enfermedades, por decir
herpes, gonorrea, sifilis, VIH (BM1)

-Depende. Si es como un encuentro casual el
condon masculino es el que mas se utiliza también,
es también una prevencion paras que no vaya a
haber una infeccion o alguna enfermedad (BM4)
-Creo que en ocasiones es por miedo, porque con
esto de la publicidad y todo eso, Ultimamente se ha
bombardeado c la gente con informacién sobre
[ETS] y la importancia del uso de métodos
anticonceptivos para evitar este tipo de problemas
de salud y las personas a veces, igual y por temor a
gue les pase pues llegan a usar los métodos (BF5)

Disfrute de actividad
sexual

-Ahora si que es por puro placer de tener una
relacion sexual (UM4)

-También a veces es nada mas por diversion
“vamos a ver qué pasa y hay que ocupar esto” pero
gue realmente tengan conciencia, no (BF1)

Fines generales

Responsabilidad y
conciencia

-Yo creo que es mas que nada tener la cultura de la
conciencia y la prevencién; [...]; conocer que la
sexualidad es muy normal pero que si hay que ser
responsable; todo lleva una responsabilidad y hay
maneras de evitar ciertas consecuencias no
deseadas (BF4)
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Plan de vida

-Evitar [...] de alguna forma arruinar, desorganizar
la vida de uno (UM4)

-Més que nada una persona debe de tener su plan
de vida, y si quiere que su plan continde como él lo
planed, para eso; porque un bebé o una
enfermedad arruinaria completamente su plan; si
bien puede que la familia les ayude con los gastos
del bebé, las manutenciones, lo que es cubrir todo
lo del bebé, pues puede que no afecte mucho su
plan de vida pero eso seria muy, a rasgos
increibles, por decirlo asi (BM2)

Fines grupales/colectivos

Planificacion familiar

-Para una planificaciéon familiar porque por lo
regular no creo que la mayoria de las personas la
ocupe como un método de prevencion contra
alguna enfermedad (BF2)

- Por planificacion (UF3)

Deseo de no contribuir a sobrepoblacion

-Hay algunas personas que han tomado conciencia
de esta sobrepoblacion (BF1)
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Cuadro 1.13

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Tipo de personas que usan los
meétodos anticonceptivos

Rasgos de personalidad

Personas conscientes

-Gente consciente de que traer un nifio al mundo no
significa nada mas “chin”; (BF4)

-Quien utiliza el método anticonceptivo es porque
ha introyectado, o sea se ha apropiado de la idea
de que no quiere tener un hijo en ese momento, la
ha reflexionado (BM5)

Personas responsables

-Las personas responsables, pero no hay que dejar
que las cosas se vayan al extremo (UF5)
-Responsables, mas que nada (BM2)

-Creo que es generalizar, pero creo que debe ser
gente responsable tanto de su persona como la de
los demas (BF4)

-Decide responsablemente utilizarlo; han
reflexionado y son responsables en sus decisiones
(BM5)

Gente precavida

-Personas precavidas (UF4)

Gente madura

-Madura a lo mejor, no necesariamente por la edad
(BF4)

Gente con buena
educacion

-Pesan mas los valores y las creencias, como los
han educado (BF4)

Gente con autoestima

-Que se quieran (BM2)

Condicién de relaciones
intimas

Gente soltera

-Solteros (UF3)

Parejas con duracién

-Parejas que llevan vario tiempo juntas (UM3)

Personas casadas

-Personas casadas (UM3)

Caracteristicas fisicas

Edad j6ven

-Gente joven (20-25 afios) (UF1)

-Los jévenes que ahorita estamos en este lapso de
conocimiento para prevenir alguna u otra cosa,
porque los adultos saben que existen pero no los
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utilizan (BF1)

-Adolescentes (evitar embarazos no deseados y
enfermedades por tener diferentes parejas) y
adultos jévenes (planificar un futuro mas préspero
en cuestiones de salud y familia) (BF2)

-Creo que los chavos que apenas inician su vida
sexual activa por esto de la informacion que ya se
les esta dando, creo que las personas un poco mas
grandes (treinta y tantos para arriba) [los utilizan
menos[ (BF5)

Pertenencia a grupos
sociales

Pertenencia a clases
sociales elevadas

-Tal vez suene medio elitista, pero las personas que
mas lo usan [...] de estratos sociales mas elevados,
digamos clase media, clase alta (UM2)

Estudiantes

-Por lo general estudiantes (UM3)

-Casi siempre son universitarios, pero
desgraciadamente de los Ultimos cuatrimestres,
porque en los primeros casi no se ve (BF3)

-Uno seria mas que nada estudiantes, de mi edad
(su edad es de 21 afios), que tienen una vida
sexual activa, por supuesto no quieren arruinar ni
Su carrera ni interrumpir sus ocupaciones ni sus
gustos por tener un hijo (BM3)

Caracteristicas
conductuales

Gente sexualmente activa

-Gente sexualmente activa (UF1)

-Las personas que tienen una vida sexual activa
(UF5)

-No sé; deberian de ser sexualmente activas (UM4)
-La gran mayoria [...] de las personas que tienen
una vida sexual activa; todos quieren divertirse un
poco pero sin tener complicaciones posteriores
(UM5)

Experiencias de riesgo
previas

-Necesita tener una experiencia verdaderamente
personal de las consecuencias que puede tener no
cuidarte; si no pasas cierta ansiedad , si no te entra
emocionalmente la informacion en alguna
circunstancia lo puedes dejar pasar;personas [...]
que tuvieron un enfrentamiento emocional
fuerte(BM4)
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Caracteristicas
motivacionales

Gente que desea evitar
embarazo

-Gente [...] que no se quiere embarazar (UF1)

-No sé; saben que no quieren tener hijos en este
momento (UM4)

-Personas que no quieren formar adn familia (UF4)
-Personas que nunca han querido tener hijos,
independientemente de la edad, de su estado
econdmico y demés (BM3)

Gente que no quiere
contraer enfermedades

-Personas que no se quieran contagiar de alguna
enfermedad (UF4)

Gente con un plan de vida

-No sé; deberian tener una vida planificada hasta
cierto punto, porque saben lo que no quieren en
este momento, muchas personas no saben que
quieren a futuro, pero saben que no quieren tener
hijos en este momento (UM4)

-Gente determinada y que sabe que quiere y como
lo puede conseguir y que no quiere y como evitarlo
(con una planeacion de su vida) (BF4)

Caracteristicas
econémicas

Personas con recursos
econdémicos

-Aungue suene estereotipico, son personas que
tienen cierto poder adquisitivo porque no son
baratos y no puedes confiar en los que te da el
sistema de salud porque fallan mucho (BF3)

Personas sin recursos
econdmicos para
someterse a una
esterilizacion

-Personas casadas que o no tienen dinero para
hacerse una operacién y con eso evitan tener un
embarazo que no quieran (UM3)

Caracteristicas de
conocimiento

Posesion de informacion

-Personas que fueron bien informadas antes de
empezar relaciones sexuales en cuanto a los tipos
de anticonceptivos y cuales son los beneficios de
ellos (UM1)

-Tal vez suene medio elitista, pero las personas que
mas lo usan son las mas informadas (UM2)

- Entonces si necesitas tener cierto conocimiento
sobre (BF3)

-Personas informadas (BM4)

-Gente que ha leido un poco sobre las
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enfermedades que hay (BF4)

-Creo que la mayoria de la gente que los usa es
gente que tiene esa informacién, y que es un gran
ndmero de personas en este pais [pero no
necesariamente esto es suficiente] (BM5)

Mayoria de las personas

-Ultimamente se supone que ya todo mundo los
llega a utilizar; sin embargo, sigo teniendo la idea
de que siempre va a haber quienes se van a resistir
a utilizarlos, ya sea por sus creencias, por la
formacién que han tenido dentro de sus propias
familias, la misma educacion que han tenido; yo
creeria que practicamente todos los poblanos
actualmente ya al menos han utilizado una vez en
su vida un condén (BM1)

Sin caracteristicas particulares

-Todas las personas (UF1)
-No sabria decirte (UF2)

Cuadro 1.14
Area de contenido Categorias Subcategorias Indicadores
Tipo de personas que no usan Rasgos de personalidad Personas irresponsables -No los utiliza la gente porque es irresponsable

los métodos anticonceptivos

(BMS5)

Personas promiscuas

- Las [...], que creen que hacerlo con muchas
personas es divertido (BM2)

Personas carentes de
conciencia

-Personas a las que les vale todo (UF1)

- Los que piensan muy poco en las consecuencias
de sus actos (no solo en el aspecto sexual, sino en
todo) (BF3)

-No logran pensar que a ellos les puede suceder
embarazarse en un momento inesperado (BM5)
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Personas enfocadas
exclusivamente en el sexo

- Las que buscan sexo nada mas (BM2)

Personas impulsivas

-Personas que son muy instintivas e impulsivas, se
dejan llevar y no se detienen a planear o prever
(UF5)

-Los mas impulsivos (UM2)

-Esas personas que tienen una libertad sexual
esporadica, que de repente se les ocurre tener
relaciones y no piensan en esa cuestion de tener un
control acerca de usar algun método o cuestiones
asi; no planifican o no ven eso o no tienen la
facilidad de encontrar algiin método como es el
condon para ocuparlo (BF2)

-[...] por una cuestién ocasional (no tienes el
anticonceptivo en la mano): estas en alguna parte,
entonces tienes el deseo sexual y la otra persona lo
tiene, entonces tienen sexo [...[ dices “pues va”, yo
creo que cuando el deseo sexual es muy grande
incluso dejas de racionalizar algunas cosas (BM5)

Personas inhibidas
respecto a sexualidad

-Influye que tantos miedos o tables tengas en
cuanto al sexo (represiones acerca del tema sexual)
(BM4)

-Gente que no estéd acostumbrada a hablar
abiertamente sobre ciertos temas (BF4)

Personas con educacion
familiar deficiente

-Sus papas son desobligados o no quieren hablar
sobre el tema de sexualidad porque para ellos es

un taba (UM1)

-Creo que también influye la educacién que te dan
tus papas (BM4)

Personas con creencias
inculcadas que
contradicen uso

-Las personas a las que no les implantaron cultura
de cuidarse y tener los hijos que tengan que tener
(UF2)

-Las personas [...] que les ha sido inculcado por la
misma religién la idea de que deben de tener los
hijos que dios les mande y estar limitando la
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procreacion lo toman como algo pecaminoso y va
en contra de sus ideales/principios que les han sido
inculcados (BM1)

-Religiosas; como los adventistas, los testigos de
Jehova que son los hijos que dios te dé (UM5)

-[...] chicas [...] con otro contexto cultural y
educativo, que ya quieren embarazarse porque lo
que les han ensefiado es [encotrar un hombre,
tener hijos a esa edad[-personas que desean tener
un hijo y por lo tanto no se cuidan (BM3)

Condicién de relaciones
intimas

Gente involucrada en una
relacion

-Parejas (BM3)

Parejas estables

-Gente con una pareja estable, relacién formal
(UF1)

Personas casadas

-Casadas (UF1)
-Casados (UF3)

Caracteristicas fisicas

Edad avanzada

-Gente mayor (arriba de 60 afios) que nunca
accedi6 a una planificaciéon familiar a un empleo de
MAC, gente que no le era comun, que para ellos su
vida era trabajar y casarse y los hijos que dios les
mandara, ese tipo de gente todavia con esas ideas
un tanto arraigadas a la antigua, que no si no tenian
acceso o no les interesaba como cuidarse (BF4)
-Las personas que YA NO los utilizan son personas
en una edad adulta, como intermedia (no es aduto
mayor, pero tampoco es tan jovencito); las mujeres
de esta época de alrededor de 40 y tantos afios no
usan mucho este tipo de métodos igual y porque
no obtuvieron la misma informacion que por
ejemplo un chavito de 15 afios de este tiempo
(BF5)

-[ese tipo de personas] han de tener un rango de
edad de unos 35 hacia arriba (BM1)

Edad j6ven

- Los adolescentes (BF3)
-Los mas jovenes, los mas impulsivos (UM2)
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Pertenencia a grupos
sociales

Pertenencia a entorno
rural

-Las personas que estan en pueblos o esas
personas rurales porque este tipo de informacién no
se les hace llegar tan facil a ellos o si les llega pero
no hay en dénde conseguirlos (BF1)

-Las personas que estan en las comunidades
apartadas (BM1)

Personas de nivel
educativo bajo

- Las personas que tienen poca preparacion
académica (BF3)

-Creo que también influye el nivel académico en el
que se quedd (BM4)

Caracteristicas
motivacionales

Gente que desea un
embarazo

-Personas que quieren tener hijos (UM3)

-En ocasiones personas que quieren tener hijos
(UM4)

-[Personas] que quieren un hijo; chicas [...] que ya
quieren embarazarse (BM3)

Personas con desagrado
hacia el uso de MAC por
la sensacién que
provocan

-En ocasiones personas que no les gusta usar los
métodos por algiin cambio en la sensacién en el
momento ya sea al momento de la relacién o
después(UM4)

- [...] que con el condén no se siente nada y que no
es lo mismo (BM2)

Caracteristicas
econémicas

Personas con recursos
econémicos escasos

-Las personas de bajos recursos (UF2)

Caracteristicas de
conocimiento

Ausencia de informacién

-Las personas no informadas (UM1)

-En muchas ocasiones personas que no conocen
estos métodos (UM4)

- Las personas con poca informacién (BM2)
-Ignorancia acerca del tema (BM4)
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Cuadro 1.15

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Responsabilidad en pareja de
uso

Responsabilidad compartida

-Deben ser los dos (UF1)

-Es responsabilidad de ambos (UF2)

-Creo que son los dos (UF4)

-Es cosa de dos, asi que los dos tienen la misma responsabilidad
(UF5)

-Deberia ser de ambos, de que ambos estén seguros de que alguno de
los dos esté utilizando un método anticonceptivo (UM2)

-Los dos deben de tener conciencia de utilizar los métodos, porque es
una pareja (UM4)

-Es cuestion de los dos; una pareja es una relacién de dos personas
(vivir juntos, tomar decisiones juntos) (UM5)

- Creo que depende de ambas personas en una relacion; debe haber
comunicacion en la que lleguen a un acuerdo “vamos a utilizar este
método o alguna otra cosa” (BF1)

-Yo creo que son los dos, porque ahi se ve implicada la salud y vida de
los dos (BF3)

-Realmente los dos, tanto él como ella (BM2)

-Tanto el uno como el otro, el aceptarlo también es de las dos
personas, para decidir usar un método anticonceptivo estar de acuerdo
los dos (BM3)

-Yo creo que ambos, creo que los dos tienen que mirar por su beneficio
e igual por el beneficio de la otra persona o como pareja(BM4)

-Yo creo que deben ser los dos, muy utopicamete debe de ser asi;
porgue los dos se involucran en el acto sexual (BF4)

-Los dos tienen que tener la misma responsabilidad porque una
relacion de pareja es una correspondencia y entonces se requieren
unas decisiones de dos; durante el acto sexual se requiere como
minimo dos personas, entonces al ser dos personas, los dos tienen la
misma responsabilidad porque los dos son participes en la misma
medida de esta situacion (BF5)

Mayor responsabilidad de hombre

-El més responsable seria el hombre, porque la mujer ve mal usar un
condoén femenino o dicen “me tomo la pastilla y ya” y no obligan al
hombre a usar condén (UM1)

-Yo diria que los dos deben ser responsables, sin embargo para mi
seria muchisimo mayor la responsabilidad en el hombre, ya que es
quién practicamente debe de hacerse cargo y responsable del acto
sexual, de lo que puede llevar como consecuencias que no use estos
MAC; porque he visto muchas veces que el hombre se deslinda de la
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responsabilidad con la mujer en el hecho de que quede embarazada,
diciendo que fue su culpa que ella no se cuidé (BM1)

Mayor responsabilidad de mujer

-Suena machista, pero la mujer es la que sale afectada, el hombre
puede renunciar a la responsabilidad (UF1)

-Por lo general es la mujer la que hace conciencia en esas situaciones;
lo experimenté con mi pareja ... mi pareja a veces s6lo queria tener
relaciones y yo no me sentia con la confianza para tener relaciones ...
solamente era yo quien proponia ir a la farmacia, ir a comprar unos
condones (BF2)

Depende de contexto

-Creo que eso depende de la pareja, bien podrian ser los dos (el chavo
se pone un conddn y la chava se toma una pastilla), pero creo que
depende de la pareja y como lo ven ellos (UM3)

-Siempre [que haya alguien exclusivamente responsable de usar los
MAC] no, porque depende de la pareja, no todos son iguales, pero en
ciertos casos siento que no hay como un responsable que siempre
esté protegiéndose, no sé por comodidad puede ser, a no estar
pensando “ay, tengo que usarlo” (UF3)

-[en caso de que involucre un menor de edad, entrevistado opina que
la persona mayor es mas responsable[ (BF5)

-Creo que deberian ser ambos porque es un beneficio para ambos;
depende de la pareja, pero si es una pareja que esta pensando en
cémo planificar su familia, es importante que los dos se pongan a
pensar en que deberian usar los métodos y que los dos contribuyan a
que no se dejen de usar; en parejas que apenas comienzan, siento que
es un poquito mas personal porque si llevas poco tiempo con una
persona igual y no la conoces bien, en ese caso seria una decisiéon un
poco mas individual [habla de que como mujer uno se deberia cuidar y
no esperar que la otra persona diga que trae codones, etc.[ (BF4)
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Cuadro 1.16

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Razones personales de uso de
métodos anticonceptivos

Evitaciéon de embarazo

-Evitar embarazo (UF1)

-Evitar embarazo (UF2)

-Evita un embarazo no deseado (en este momento) (UF4)

-Evitar embarazo (UF5)

-Prevenir el embarazo y como consecuente, como una adicional
prevenir las enfermedades (UM1)

-Para no concebir, (UM2)

-Més que nada para evitar tener embarazos no deseados (UM4)
-Evitar tener hijos y las enfermedades no mucho (UM5)

-[Prevencion contra enfermedades y embarazo] (BF1)

-[Evitar embarazo]; Nos evitamos meternos en un embrollo mayor
como tener que casarnos [por embarazo] o al menos estar en unién
libre (BM1)

-[...] gastos que de plano, incalculables, o con la cuestién del
bebé... (BM2)

-Personalmente pues yo ahorita no quiero lo que es un hijo [tiene
pareja estable y por ello no los usa para prevenir contagio[ (BM3)
-No esperas un embarazo; ho me considero preparado , entonces es
mas como una prevencién para no tener una responsabilidad que seria
tener un hijo, que es muy fuerte(BM4)

-Mas que nada ahorita no estaria preparada para un embarazo en esta
etapa de mi vida, siento que hay muchas cosas que hacer antes de y
pues prefiero esperar; (BF5)

- [Evitar embarazo[ (BM5)

Prevencion de contagio

-Prevencion de ETS (UF2)

--Evita alguna enfermedad de transmision sexual (UF4)
-Prevencién de enfermedades (UF5)

-Prevenir el embarazo y como consecuente, como una adicional
prevenir las enfermedades (UM1)

-Para evitar las enfermedades de transmision sexual (UM2)
-Evitar tener hijos y las enfermedades no mucho (UM5)
-[Prevencién contra enfermedades y embarazo] (BF1)

-[...] asi uno no contrae enfermedades...(BM2)

-Por otro lado, no siento que conozca por completo a mi pareja,
entonces también siento que es una forma de protegerme y cuidarme
en el caso de que llegara a haber algun tipo de infeccion de
transmision sexual o algo asi (BF5)

- [Evitar ETS] (BM5)
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Plan de vida

-Més que nada para evitar de alguna forma arruinar, desorganizar la
vida de uno (UM4)

-[Evitar embarazo]; Nos evitamos meternos en un embrollo mayor
como tener que casarnos [por embarazo] o al menos estar en unién
libre (BM1) (BM1)

-[Proyecto de vida (deseo de hacer maestria)[ [Menciona evitacion
embarazo como razén general y critica ignorancia respecto prevencion
ETS por medio de MAC de otras personas| (BF3)

-Tengo un plan vida y no tengo planeado en este momento tener un
hijo (BM4)

Planificacion familiar

-Por planificacion familiar y cuestiones de ese tipo (BF2)

Exclusivo disfrute de relaciéon
sexual

-Ahora si que es por puro placer de tener una relacion sexual (UM4)

No utiliza MAC -No [utiliza MAC] porque no hago nada (UF3)
-No ha tenido relaciones, pero habla de MAC como forma de prevenir
embarazo (UM3)
Cuadro 1.17
Area de contenido Categorias Indicadores
Tipos de métodos Hormonales -Pastilla del otro dia (una vez) (UF1)

anticonceptivos usados

-Pastilla de emergencia en caso de accidente (UF2)

-La pildora del dia de mafiana, una vez (UM4)

-Yo utilizo las pastillas anticonceptivas (BF1)

-Anillo vaginal (BF2)

-La pastilla (BF3)

-El parche y las pastillas, por un tiempo [parche y pastillas repercutian
en estado animico de pareja, por lo que actualmente se usa condon[
(BM3)

-Mi exnovia decidié utilizar inyecciones e iba a ponerse un implante
subdérmico (no sé si lo hizo) (BM4)

-Un tiempo usé las pastillas , pero las dejé de usar porque luego se me
olvidaba [las que se toman de manera periddica[ (BF5)
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De barrera

-Condén (UF1)

-Condén (UF2)

-Condén (UF4)

-Condén (UM1)

-Condén (UM2)

-El condén, nada mas (UM4)

-El condoén (UMS)

-Mi pareja utiliza el condén (BF1)

-El condén (BM1)

-Conddén masculino (BF2)

-El preservativo (BF3)

-El condén [sujeto lo critica por inseguro](BM2)
-El condén (BM3)

-El condon, generalmente (BM4)

-El cond6n masculino (BF4)

-Sélo he usado el condén (masculino) (BF5)
-Conddén [masculino] (BM5)

Mecénicos -El DIU (UM5)
Naturales -Coito interrumpido (BM2)
-Ritmo (BM1)
Ninguno -No he tenido nunca alguna relacioén; usaria por ahora condones y a la

larga a lo mejor alguno menos desechable que solo puedas usar una
vez (UF5)

-No he tenido sexo, nunca habia pensado [en qué MAC usar], creo que
usaria las pastillas y el condén (UM3)

-No [utiliza MAC] porque no hago nada (UF3)
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Cuadro 1.18

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Opinién respecto a métodos
anticonceptivos de personas con
las que se interactiia

Opiniones similares a entrevistado

-Similar (UF2)

-En general piensan que son una herramienta util (UF5)

-En mi familia siempre hemos estado a favor, no somos descuidados ni
nada, creo que estamos bien educados al respecto; en cuanto a mis amigos,
no estoy seguro, No es un tema que tratemos, sé que mis amigos mas
cercanos los utilizan (UM2)

-Creo que estan a favor de ellos, pues muchos de ellos [los usan] (UM3)
-Son distintos tipos de personas; para algunos ha sido lo maximo que ha
habido en sus vidas [parejas frecuentes], [para otros como yo ayuda a
postergar familia] (BM1)

-En general, siempre sale la platica, por supuesto en amigos, “pues si, estan
bien”, te dicen cuales sirven, cuales no sirven; pues estan muy de acuerdo
en los métodos anticonceptivos, los usan varios de ellos y pues agradecen
que existan (BM3)

-Yo creo que estan a favor porque los utilizan, mis papas los utilizan, mis
amigos... no ha habido alguien que me haya dicho “sabes que, yo no, yo
creo que esas cosas son patrafas”; todos los comentarios que he
escuchado son favorables (BM4)

-[Respecto a estudiantes de psicologia] Creo que es una actitud positiva en
general; creo que lo perciben como algo bastante Util, como necesario
usarlos; es lo que yo creo que ellos pueden creer [no se han tenido
conversaciones explicitas sobre el tema[; [estudiantes de otras carreras| los
consideran importantes [pero saben menos que yo[ los adultos si los
perciben muy Utiles y creo que los utilizan bastante, creo que en general la
gente los ve con agrado, simpatia como bien (BM5)

Opiniones diferentes a entrevistado

-Indiferente, un poco negativa, pero no mucho; algunos saben cuales son,
pero no estan informados de que te previenen; los ven que ridiculizan a la
persona en el momento de tener relaciones sexuales (UM1)

Opiniones convergentes y
divergentes con entrevistado

-Familiares (primas), sobre todo de otras generaciones (tios) son mas
conservadores, mientras amigos de mi misma edad tienen una percepcion
mas positiva (UF1)

-Mis amigos estan de acuerdo de que hay que cuidarse para evitar todas
estas consecuencias; parte de mi familia tiene algo mas antiguo (MA no
necesarios debido a que no habia relaciones antes del matrimonio, otra
parte de mi familia piensan que es prevencion y que esta bien (UF4)

- [Sujeto con actitud algo ambivalente] En una universidad todos estan a
favor, y en la sociedad actualmente la mayoria esta a favor debido a todos
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los programas familiares [sobre sobrepoblacion, dificultad de encontrar
trabajo, organizar una familia] [Familia también a favor] (UM4)

-[Mayoria] estan a favor (compafieros, cree que en familia también); [conoce
religiosos como “Secta de la luz del mundo” que no estan a favor] (UM5)
-Hay unas personas que piensan mas o menos igual (“si son buenos”), pero
hay otras personas que por lo mismo de su religion dicen que “no hay que
utilizarlos” (BF 1)

-Es un poco extrafio hablar de métodos anticonceptivos... Es como que
ponerse una barrera y decir “OK, vamos a cambiar de tema porque esto no
me esta agradando”... Se utilizan pero no se hablan de ellos (BF2)

-Donde vivo es casi un pueblo y utilizar MAC lo tomarian, por la falta de
informacién, de forma negativa ya que lo consideran como un aborto, algo
asi; mi familia es muy catélica pero siento que ya tienen una mayor
informacioén por lo mismo de que nosotros hablamos con ellos siento que
ellos estan a favor; mis amigos son de mi edad y se preocupan mucho por
su salud asi que también pienso que ellos estan a favor (BM2)

-Son situaciones encontradas; en la facultad como no son de acé, son
normalmente de pueblos alejados, [ven alos MAC de manera negativa
porque consideran el tener hijos parte del plan de vida y no los usan con
parejas estables], cuando trabajaba era lo mismo; hombres de la facultad
estan a favor de MAC [por respeto a la otra persona, etc.] pero no por eso
los emplean (BF4)

-Amistades y compafieros de la facultad si tienen una postura positiva hacia
el uso de los métodos anticonceptivos; por otro lado, en el &mbito familiar no
mucho: tiene més bien una postura negativa porque consideran que es muy
irresponsable tener relaciones sexuales a edad temprana , consideran que
es mejor la abstinencia y que no deberia existir la necesidad de tener
métodos anticonceptivos (BF5)

-Algunos deben de pensar que si son muy seguros, se confian al 100% de
ellos, pero otros igual piensan que son Utiles, que son buenos de cierta
forma afectan algunas cosas, pero no son al 100% seguros, 0 sea no son lo
mejor (UF3)

-En general [concepcidn es positiva], pero particularmente con mujeres el
problema que nosotras tenemos es que los anticonceptivos que podemos
utilizar por nuestra edad y demas son muy limitados porque la mayoria tiene
muchos efectos hormonales [otros problemas posibles] [Entrevistada
menciona que existe gente joven que o usa métodos anticonceptivos por
pena, presion de padres, estigma de sexualidad femenina, etc.] (BF3)
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ROLES DE GENERO

DIMENSION DE INFORMACION

Cuadro 2.1

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Diferencias entre hombres y
mujeres

Diferencias psicol6gicas

Diferencias en la
emocionalidad

-Una mujer es mas sentimental y un hombre es de “no pasa nada” (UF1)
-Diferencias en emociones: hombre es mas duro, frio, tosco; mujer es mas
sensible, amorosa, delicada (UF2)

-Las mujeres ser un poco mas emocionales y los hombres més racionales
(UF5)

-En cuanto a la generacién de un grupo social, la mujer busca algo mas
emocional, alguien que la apoye, que comparta sus mismas ideas en unas
opiniones en cuanto a unos temas en general; el hombre busca la compafiia de
estar con alguien en cuanto a actividades que requieren algo fisico y en cuanto
a una platica muy general de lo que sea (UM1)

-Emocionales y todo (UM5)

-Diferencias en cuanto al modo de sentir: hay situaciones en las que las
mujeres son muchisimo mas sensibles que los hombres; mujeres son méas
sensibles, mas vulnerables a algunas circunstancias; los hombres son un tanto
impulsivos, hacen las cosas en ocasiones sin meditarlas profundamente, solo
porque se dio la ocasion, en el momento (BM1)

-Las mujeres tienden a ser muy emocionales , tienden a ser, la mayoria,
romanticas [busqueda de “detalles” en una relacion] y sensibles , tienden a ser
empéticas; los hombres siento que racionalizamos mas las cosas, un tanto
limitantes a la hora de expresar nuestras emociones y calculadores; vuelvo a
percibir estas cuestiones en una relacion de pareja (BM5)

-[Las mujeres] son como mas sentimentales (UF3)

-Actitudes (UF2)

-En ocasiones las mujeres somos un poco mas sentimentales y nos vamos
mas al lado de “es que las personas”, muy emocionales y mostramos un poco
mas las emociones que en ocasiones el sexo masculino, los hombres son un
poco mas frios (BF5)

Diferencias en habilidades

-Los hombres son mas fuertes, las mujeres pueden hacer varias cosas al
mismo tiempo (UM2)

-Creo que fisicamente un hombre es mas fuerte que una muijer, al menos en su
mayoria ; entonces hay ciertas actividades que no se le puede exigir de la
misma manera a una mujer que a un hombre; las mujeres son mas resistentes
[de soportar tanto tensiones fisicas como emocionales[ que los hombres; creo
que debe de haber una igualdad pero a la vez creo que una misma ley puede
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resultar beneficiosa para uno o para otro porque no estd adecuada a sus
condiciones, a sus diferencias ; las mujeres son mas en su mayoria capaces de
una comprensién emocional o de flexibilizarse, de un punto de vista mas
emocional y veo que los hombres en su mayoria tienen una mayor capacidad
de concentracién en algo establecido y desarrollarlo y centrarse tan en una
cosa que lo desenvuelven pero a su vez descuidan algunas otras cosas;(BM4)

Diferencias en maneras
de pensar

-Diferencias en cuanto a ideologia; en el hecho de que constantemente estén
peleando hombres y mujeres para saber que si realmente las mujeres pueden
hacer las mismas cosas que los hombres; los hombres son menos
preocupados de la vida, un tanto valemadristas; hombres y mujeres siempre
estan compitiendo constantemente (si una mujer puede hacer lo mismo que un
hombre, que si tienen mismos derechos); [comenta machismo, pero especula
que es exclusivo de cultura mexicana] (BM1)

-Es como més un perfil que se crea la sociedad de lo que es uno y lo que es
otro, y partir de eso tanto ellos piensan de ellas y ellas piensan de ellos; las
mujeres piensan mucho las cosas, piensan que detras de cada accion hay
algo de trasfondo; los hombres somos todo lo contrario: vemos un acto 'y
vemos el acto y ya, no entendemos como todo de trasfondo, por eso a los
hombres en general les cuesta mucho entender indirectas (BM3)

-Las mujeres siento que piensan un poco mas las cosas, como que planifican
un poco mas; los hombres, a veces, no todos, sento que es como “a la ahi se
va”, no lo piensan, como que simplemente lo hacen y ya (UF3)

Diferencias de actitudes

-Actitudes (UF2)

-Diferencias en algunas actitudes que yo veo en el sexo opuesto; en ciertos
temas, la forma en la que el sexo masculino ve una situacién, y el sexo
femenino la ve desde otra perspectiva; en ocasiones las mujeres somos un
poco mas sentimentales y nos vamos mas al lado de “es que las personas”,
muy emocionales y mostramos un poco mas las emociones gque en ocasiones
el sexo masculino, los hombres son un poco mas frios (BF5)

Diferencias en
comportamiento

-Diferencias en comportamiento que tienen (UF2)

-Los hombres tienden a ser un poquito mas flojos en general; las mujeres van,
hacen, deshacen; su rol es mas constante trabajo, tienden a estar trabajando
[entrevistado habl6 de diferencias de origen social] (BM3)

-[Menciona conductas de género, pero generadas por presion social] (BF3)
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Diferencias fisicas

Diferencias
neurofisiologicas

-El uso de alguna parte del cerebro mas que la otra (UF5)

-Los hombres utilizamos mas el cerebro primitivo y las mujeres el emocional;
lamentablemente casi ninguno utiliza el racional; los neurotransmisores hacen
que las mujeres y los hombres piensen de una manera diferente, sus procesos
de percepcion, los cognoscitivos sean diferentes (UM5)

-Tenemos [...] diferentes conexiones cerebrales (UM2)

Diferencias bioldgicas

-Tenemos diferentes 6rganos, diferentes conexiones cerebrales, es innegable
gue bioldgicamente somos distintos (UM2)

-La mujer tiene caracteristicas naturales hacia cosas que los hombres no
tenemos, como el llanto del nifio, entonces debe de tener alguna relacion con
la naturaleza; la mujer tiene el sentido de maternidad es algo que [los hombres]
no podemos tener, la fuerza que [mujeres] tienen para expulsar al bebé (UM4)
-Una mujer tiene la maternidad , o sea tiene que tener a sus hijos cargando
nueve meses, entonces tienen una carga extra, tienen que hacer un esfuerzo
extra en algunas cosas; creo que la igualdad es como flexible, dependiendo de
si tiene hijos o estd embarazada, creo que no se puede tomar de la misma
manera que a un hombre (BM4)

-Fisiol6gicas y todo (UM5)

-Fisicamente, biol6gicamente hay diferencias, pero de ahi en mas no (BF4)

No hay diferencias

-Tenemos las mismas capacidades, sentidos, podemos desarrollarnos de
cualquier manera (UF4)

-Yo creo que no; debe de ser igual porque si no, estariamos como antes, que
los hombres tenian mas oportunidades que las mujeres y eso esta mal; las
mujeres tienen las mismas habilidades, nada mas que se tienen que
acostumbrar a hacerlo para trabajos fuertes (UM3)

-Creo que no. Creo que todos somos iguales. Tanto uno puede hacer una cosa
como el otro puede hacer la misma cosa (BF1)

-[Es una diferencia individual que depende de cada persona] (BF2)

-Pues si [hay diferencias], pero esas diferencias son asi de que uno las
desarrolla méas que otro, son similitudes que uno desarrolla mas; por ejemplo
se dice que las mujeres son mas creativas; yo pienso que ambos somos
creativos, pero ellas como se desenvuelven mas, no les da pena mostrar lo
que hacen, lo desarrollan un poco mas (BM2)

-[...] el papel que yo puedo desempefiar puede ser el mismo que un hombre en
cuanto a trabajo, en cuanto a rol en casa ; hay diferencias, si, pero la gente
misma las determina ; [piropos, para las mujeres dificultad de aceptar que
trabajen en cargos de hombres como educacién fisica, gerente] esas son las
diferencias que contextualmente se hacen (BF4)
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Cuadro 2.2

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Causas de las diferencias entre
hombres y mujeres

Causas organicas

-Siempre van a ser asi (UF1)

-Fisiol6gicamente somos diferentes (UF2)

-Bioldgicas, de nuestra naturaleza (UF5)

-0 porque nuestras hormonas, nuestros neurotransmisores nos hacen actuar asi; creo que la diferencia es
bioldgica y evolutiva y luego se tradujo a la sociedad (UM2)

-Debe de tener alguna relacién con la naturaleza (UM4)

-Los hombres utilizamos mas el cerebro primitivo y las mujeres el emocional; lamentablemente casi ninguno
utiliza el racional; los neurotransmisores hacen que las mujeres y los hombres piensen de una manera
diferente, sus procesos de percepcion, los cognoscitivos sean diferentes; diferencias fisiol6gicas y todo,
emocionales y todo (UM5)

-Creo que somos diferentes, no establezco a uno como superior sobre el otro, como individuos tenemos los
mismos derechos, pero a la vez creo que hay ciertas cosas en las que no se puede tomar de la misma
manera a un hombre que a una mujer, por esas diferencias; Creo que lo fisico no se puede desvincular de lo
emocional, forma de percibir las cosas ; creo que por esas diferencias fisicas también hay diferencias
psicoldgicas y son diferentes factores,(BM4)

Causas sociales

-Ya sea porque la sociedad nos aplica esa ley (UM2)

- [No cree que haya diferencias, posiblemente habla de roles nada méas] Creo que en la sociedad lo hemos
marcado: el hombre tiene que hacer esto y la mujer lo otros, respecto a los roles. La sociedad te ha
marcado; la mujer es la que tiene que amamantar al bebé [respuesta respecto a diferencias hacia hijos]
(BF1)

-Aprendizaje cultural; estar pasando constantemente el mismo tipo de imagen; nos ponen una imagen y
vamos a repetirla y vamos a hacer lo mismo (BM1)

-[Menciona conductas de género, pero generadas por presion social] (BF3)

-Porque uno los desarrolla méas que otros, porque piensan que esto es para ellas, esto es para ellos, por lo
mismo de que en la sociedad se han estimulado roles para cada uno; tanto hombre como mujeres pueden
hacer las mismas actividades, pero estos roles [lo[ impiden(BM2)

-Es como mas un perfil que se crea la sociedad de lo que es uno y lo que es otro, y partir de eso tanto ellos
piensan de ellas y ellas piensan de ellos; Depende mucho el contexto, incluso el contexto social en el que
estamos; las mujeres que vemos aqui en México van ser muy distintas de las que vamos a encontrar en
Africa, en Europa o donde quiera que vayamos (BM3)

-Fisicamente, biolégicamente hay diferencias, pero de ahi en méas no; el papel que yo puedo desempefiar
puede ser el mismo que un hombre en cuanto a trabajo, en cuanto a rol en casa ; hay diferencias, si, pero la
gente misma las determina (BF4)

-Creo que es mas que nada por toda esta educacion que se tiene de que los hombres tienen que ser de
cierta manera, que lo hombres no deben llorar; socialmente estamos acostumbrados a escuchar eso; la
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educacion y los estereotipos gque se tienen de como debe ser un hombre y como debe ser una mujer(BF5)
-Creo que estas diferencias son producto de un contexto social , mas bien cultural, de educacion; no creo
gue sean determinadas propiamente de un factor fisiolégico , o biolégico o organico; es como resultado esta
diferencia de este factor si que es como matizado por el factor de educacién (BM5)

-Puede ser por factores sociales, como los hayan educado en su familia , la sociedad influye mucho(UF3)

No hay diferencias

-No hay diferencias (UM3)
-[Es una diferencia individual que depende de cada persona] (BF2)
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Cuadro 2.3

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Roles de género masculinos
(tradicionales)

Caracteristicas fisicas

-Hombre tiene que ser el rudo [...] todo eso que
implica la fuerza y la fortaleza (BF1)

-El hombre es [...] el mas fuerte (UM2)

-Siendo hombre eres fuerte, eres agil (BF4)

Caracteristicas
conductuales

Trabajo/sustento econémico

-Trabajar (UF1)

-Hombre trabaja, provee a la familia (UF2)

-El papa... hombre tiene que salir a trabajar
(UF4)

-En el pasado, el hombre es que trabaja, el que
aporta, es fuerte, etc. (UF5)

-El hombre es el proveedor, el més fuerte, es el
sustento de la familia, el que sale a trabajar
(UM2)

-El hombre se va a trabajar (UM3)

-El hombre trabajando (UM4)

-El hombre es el que tiene que ir a trabajar
siempre (UM5)

-[Aportacion econémica] (BF2)

-De los hombres se espera que sean
proveedores (BF3)

-El hombre [...] trabaja 8-10 horas diarias [...] y lo
Unico que aporta es dinero a la casa (BM3)
-Ser proveedor (BM5)

-Los hombres tienen que trabajar, si tienen que
prepararse y trabajar y mantener a las mujeres
(BF5)




G0¢

Deporte Jugar futbol (UF1)
-Hombres, futbol soccer, basquetbol y demés
(BM2)

Sexual -Al hombre se le vende la idea [...] de que debe

andar con todas las mujeres que quiera y pueda
(BM1)

-De los hombres se espera [...] que lleguen a una
edad en donde tengan hijos (BF3)

-Tengo amigos en ingenieria, que el hecho de ver
a una mujer es sinénimo de puedo chiflarle,
puedo decirle piropos ofensivos, puedo casi
manosearla porque esta en una facultad de
hombres (BF4)

Jeréarquica (dominio)

-Al hombre se le vende la idea [...] poner a la
mujer en una postura sumisa; puede hacer todo
lo que quiera (BM1)

-Un hombre antes a fuerzas tenia que tener el rol
de dominador (BM4)

-Reprender a los hijos, ser lideres en su nucleo
familiar (BF5)

-Unos amigos de mi hermano “yo cuando me
case mi vieja para qué va a estudiar’(BF4)

Otros

-Lavar el carro (UF1)

-Regresa a casa, se sienta a ver la tele (BM3)
-Arreglar cuestiones mecanicas (BM5)

-Tienes que hacer cosas como mas mecanicas,
mas matematicas (UF3)

-Ser protector (BM5)

Personalidad

Aspecto emocional

-Hombre tiene que ser el rudo; el rol del hombre
“tu tienes que ser el fuerte y no te tienen que ver
llorar y tienes que ser el hombre de la casa” todo
eso que implica la fuerza y la fortaleza (BF1)

-Al hombre se le vende la idea de que no tiene
que llorar, de que debe ser muy macho (BM1)
-Ser duros, ser frios, no demostrar mucho sus
sentimientos/sus emociones (BF5)

-Tienes que ser duro (UF3)
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Aspecto de responsabilidad

-Siendo hombre eres [...] mas responsable (BF4)

Cuadro 2.4

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Roles de género femeninos
(tradicionales)

Caracteristicas fisicas

-Ser femenina, delicada (BM3)
-Las mujeres tienen que ser [...] delicadas (BF5)
-Més delicadeza, méas cuidado (UF3)

Habilidades psicoldgicas

Habilidades intelectuales

-Siendo mujer es sinénimo de eres tonta, eres
inatil [asi puede ser en ocasiones la
caballerosidad] (BF4)

Habilidades de organizacion

-[...] eres mas organizada (BF4)

Habilidad de planificacion/reflexién

-[...] pensar las cosas, planificar (UF3)

Habilidades interpersonales

-[...] tiene un papel mas interpersonal que el
hombre (UM2)
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Caracteristicas
conductuales

Mantenimiento de hogar

-Lavar trastes, cocinar, cuidar a los nifios (UF1)
-Mujer es de casa, hijos, comida (UF2)

-La mujer tiene que quedarse en casa, cuidar a
los hijos (UF4)

-La mujer se queda haciendo la comida, la
limpieza de la casa, cuidando al hijo si es
pequefio, cosas asi (UM3)

-La mujer en casa, haciendo la comida (UM4)
-La mujer es la que se queda en casa [...] que
hace las tareas hogarefias (UM2)

-[...] tienes que ser la que cuide a los nifios, la
gue le cocine al hombre, ese método todo
tradicionalista (BF1)

-Hacer el aseo, esa ama de casa que debe
atender a todos (BF2)

-[...] la mujer esté& para cuidar a los hijos, hacer
de comer y limpiar la casa; la mama es la que
plancha, barre, trapea, hace la comida (BM3)
-[Antes las mujeres estaban en la casa] (BM4)
-Tienes que quedarte mas en tu casa porque
eres mas organizada , te gusta como gue jugar a
la comidita y [cuidar] a tus hijos (BF4)

-Las mujeres tienen que [...] como sus alimentos
y su ropa planchada, y quedarse en la casa
(BF5)

-La mujer esta estereotipada de que [...] se tiene
gue quedar a [cuidar a los hijos] (UM5)

Deporte -Mujeres, ballet y demés (BM2)
-[...] no debe hacer mucho deporte (BM3)
Sexual -La mujer esta estereotipada de que tiene hijos

(UMS)
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Jerarquica (sumision)

-En el pasado, la mujer [...] le sirve al hombre; un
trofeo (UF5)

-La mujer tiene que estar al servicio del hombre o
gue no puede hacer cosas que los hombres
hacen (UM1)

-Las mujeres tienen que [...] encargarse de que a
su marido no le falte atenciones como sus
alimentos y su ropa planchada, y quedarse en la
casa (BF5)

-[...] si el hombre te lo esta diciendo tienes que
hacerle caso (BF1)

Personalidad

Aspecto emocional

-Las mujeres tienen que ser [...] sentimentales
(BF5)

-Expresar abiertamente las emociones, ser
célidas (BM5)

Dependencia

-La muijer [...] es obediente (UM2)

-En el pasado, la mujer es sumisa (UF5)
-Sumisa (BM1)

-Las mujeres tienen que ser sumisas (BF5)
-Mujer tiene que ser docil (BF1)

Cuadro 2.5

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Origen de los roles de género

Causas sociales

-Los roles los ponemos nosotros, lo que la sociedad opine (UF1)

-Los roles han cambiado porque, como toda sociedad, evolucionamos (UF2)

-En la sociedad en la que vivimos se han implantado (UF4)

-Las reglas sociales existen en nuestra cabeza, en nuestros condicionamientos (UF5)

-Desde que nace la persona, ya estan esperando algo de ella [...] lo que les ensefian los padres,
las personas que los educan (UM1)

-Infiero que UM3 tiene causas sociales, debido a que se refiere de manera negativa a roles de
género y piensa que hombres y mujeres no tienen diferencias entre ellos (UM3)

-Creo que en la sociedad lo hemos marcado: el hombre tiene que hacer esto y la mujer lo otros,
respecto a los roles. La sociedad te ha marcado. (BF1)

-[Habla de origen de diferencias no fisicas entre hombres y mujeres] Aprendizaje cultural; estar
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pasando constantemente el mismo tipo de imagen; nos ponen una imagen y vamos a repetirla 'y
vamos a hacer lo mismo (BM1)

-Habla de la presencia de roles en familias con machismo, por lo que se puede inferir una
naturaleza social de los roles (BF2)

-[Menciona conductas de género, pero generadas por presion social[ (BF3)

-Porque uno los desarrolla méas que otros, porque piensan que esto es para ellas, esto es para
ellos, por lo mismo de que en la sociedad se han estimulado roles para cada uno; tanto
hombre como mujeres pueden hacer las mismas actividades, pero estos roles [lo[ impiden(BM2)
-Las mamas, las abuelitas , como sea, las educan y pues asi es como adquieren el rol 0 esa
forma de pensar que se va llevando generacién por generacion y pues termina repercutiendo en
su forma de pensar y actuar ; [los roles[ si existen socialmente, y por supuesto debe ser
aceptados por la sociedad, pero depende de cada persona si los hace o no(BM3)

-[Roles] que son determinados [socialmente] si, pero que realmente existan porque asi son, asi
como las hormigas hay obreras, no, jamas, asi que las mujeres nacieron para esto y los
hombres para esto, no (BF4)

-Se ha hecho que sea asi socialmente, se ha declarado : los hombres tienen que hacer esto y
las mujeres tienen que hacer esto(BF5)

-Roles que se nos han asignado; a veces me dan ganas de renunciar a estos roles que
socialmente se establecen (BM5)

-Te crean esa imagen de que las mujeres o los hombres tienen que hacer ciertas cosas y si no
las hacen a veces lo ven mal; estd muy puesto eso de los roles(UF3)

Causas biolégicas

-Creo que la diferencia es bioldgica y evolutiva y luego se tradujo a la sociedad; cuando se
empezaron a formar las sociedades, los hombres tenian ciertas caracteristicas y las mujeres
otras, y entonces se dividian las tareas; en las sociedades modernas ya no estamos expuestos
a las dificultades de la naturaleza y ya no tenemos necesidad de esos roles (UM2)

-Creo que estadisticamente si [hay roles], creo que hay cosas para las que la mayoria de los
hombres serian mas aptos para una actividad que la mayoria de las mujeres, pero no entro en
la generalidad de decir “no, es que ninguna mujer puede ser apta para labores fisicas fuertes “;
si creo que en una mayoria de personas hay ciertas actividades que cierto rol de género es mas
importante en esa actividad , y eso creo que depende mucho de sus caracteristicas fisicas y
también de como vea las cosas o como vea la situacién; creo que por ejemplo par enfermera es
mas apta una mujer porque.. hijole...mejor otro ; de alguna manera creo que las mujeres son
maés en su mayoria capaces de una comprension emocional o de flexibilizarse, deun punto de
vista mas emocional y veo que los hombres en su mayoria tienen una mayor capacidad de
concentracion en algo establecido y desarrollarlo y centrarse tan en una cosa ue lo
desenvuelven pero a su vez descuidan algunas otras cosas; en psicologia hay muchisimas mas
mujeres que hombres en comparacién que en ingenieria ; creo que el [cambio en los roles[ esta
bien: un hombre antes a fuerzas tenia que tener el rol de dominador, pero pues no todos los
hombres quieren llevar ese rol, a lo mejor preferirian una pareja quedominara el ambito
econdmico y ellos estar en la casa ; creo que esta bien este cambio y todavia creo que tiene
gue evolucionar mucho, pero le ha dado mayor libertad tanto a hombres como a mujeres de
desenvolverse fuera de esa esquematizacion; el cambio de roles ha venido a beneficiar la parte
sexual porque hay una mayor libertad para todos (BM4)
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DIMENSION DE ACTITUD

Cuadro 2.6
Categorias | Subcategorias | Indicadores
Roles de Negativa -No hay roles especificos (UF1)
género -Una mujer puede adaptarse a rol de un hombre y viceversa; México sigue plantado en ese rol (UF2)

-Antes en México habia machismo, y las mujeres se cansaron y dijeron “podemos pensar, podemos trabajar, podemos prepararnos” (UF4)

-No creo que deberia haber una funcién especifica para un hombre y una mujer; no tendria que determinar eso el género o la condicién (UF5)
-Cada quien va generando su propio rol (UM1)

-En las sociedades modernas ya no estamos expuestos a las dificultades de la naturaleza y ya no tenemos necesidad de esos roles; ya no es
necesario que los sigamos; [se me hace mucho mas dificil interactuar con las mujeres porque tienen libertad de elegir pareja 'y nimero,
pero no tienen las responsabilidades/consecuencias de hombres; los hombres somos los que nos enfrentamos al rechazo] (UM2)
-Creo que no [hay roles especificos] porque una mujer puede ir a trabajar y el hombre se puede quedar a hacer el trabajo de la casa y no hay
problema (UM3)

- La mujer no deberia estar solamente en la casa, como tiene las mismas capacidades de laborar que el hombre, deberia de intentar laborar
también; yo no creo que [los roles] deban [ser] (UM4)

-Creo que no [existen roles]. Una mujer puede hacer lo mismo que un hombre. Obviamente no lo va a hacer con el mismo entusiasmo, pero de
que lo puede hacer, lo puede hacer (BF1)

-[Actitud a cambio de roles es] favorable(BF2)

-Creo que [el cambio de roles] es bueno porgue por algo se tiene que empezar (BF3)

-No [existen roles] realmente; no creo que exista, sé que la sociedad las impone pero que existan realmente, no (BM2)

-La mujer estd como para mas cosas, realmente, tiene muchas funciones y pues debido a ese rol social se ha perdido oportunidades de
mostrar lo que realmente tienen; te dice la sociedad lo que debes de hacer, el rol que debes de cumplir y si no lo cumples es como que en
contra de la sociedad o te ven mal, pero son los roles que te asigna la sociedad, no necesariamente son los roles que tu deberias seguir o que
quieras seguir, cada quien decide que hacer; [respecto a cambio de los roles[ esta perfecto, yo opino que las mujeres son muy capaces de
hacer cualquier cosa y siento que los hombres han abusado de su fuerza fisica o su rol; las mujeres son incluso més capaces de hacer muchas
cosas que los hombres no pueden hacer ; este cambio esta bien hecho, bien pensado, bueno para la sociedad(BM3)

-[Roles] que son determinados [socialmente] si [existen], pero que realmente existan porque asi son, asi como las hormigas hay obreras, no,
jamas, asi que las mujeres nacieron para esto y los hombres para esto, no (BF4)

-[Respecto a roles] considero que no deberia ser asi 0 que no necesariamente es asi , sino que todos al fin y al cabo somos personas; [cambio
que se ha dado en roles[ pienso que es algo muy bueno porque las mujeres somos iguales todos, mujeres y hombres somos personas al finy
al cabo; y las mujeres tienen las mismas capacidades que los hombres para hacer las cosas y creo que es sumamente importante que las
mujeres que aun estan con ese pensamiento de que no deben hacer nada y deben esperar que un hombre llegue a ayudarlas , siento que es
importante que cambien esa vision porque eso hace que se subestime mucho | mujer y que por eso no se le tome en cuenta en varios ambitos
(voto, trabajo) (BF5)

- [Cambio en los roles] Para mi es bueno, es aceptable este tipo de cambio, sin embargo [nota que hay minorias de personas [parece hablar
mas bien de mujeres] que siempre van a querer mas: ejemplo de mujer que se enoja si no le ceden lugar en transporte] (BM1)
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Mixta

-Considero gue con el entrenamiento adecuado, tanto hombres como mujeres pueden hacer de todo, pero p. Ej. Un hombre por su estructura
Gsea tiene mas resistencia fisica; igual en procesos intelectuales las mujeres pueden hacer mas por naturaleza y los hombres mas fisico;
lamentablemente en México [existen roles para hombres y para mujeres]; [modificacion de roles] esta bien, porque si un género se sigue
manteniendo oculto en la casa para cuidar hijos no se va a poder explotar toda su efectividad para la sociedad; si se sigue manteniendo en un
rol especifico no se va a desenvolver como quiere (UM5)

-Creo que estadisticamente si [hay roles], creo que hay cosas para las que la mayoria de los hombres serian méas aptos para una actividad que
la mayoria de las mujeres, pero no entro en la generalidad de decir “no, es que ninguna mujer puede ser apta para labores fisicas fuertes “; si
creo que en una mayoria de personas hay ciertas actividades que cierto rol de género es mas importante en esa actividad , y eso creo que
depende mucho de sus caracteristicas fisicas y también de como vea las cosas o como vea la situacion; creo que por ejemplo par enfermera
es mas apta una mujer porgue.. hijole...mejor otro ; de alguna manera creo que las mujeres son mas en su mayoria capaces de una
comprension emocional o de flexibilizarse, de un punto de vista mas emocional y veo que los hombres en su mayoria tienen una mayor
capacidad de concentracion en algo establecido y desarrollarlo y centrarse tan en una cosa que lo desenvuelven pero a su vez descuidan
algunas otras cosas; en psicologia hay muchisimas mas mujeres que hombres en comparacién que en ingenieria ; creo que el [cambio en los
roles[ esta bien: un hombre antes a fuerzas tenia que tener el rol de dominador, pero pues no todos los hombres quieren llevar ese rol, a lo
mejor preferirian una pareja que dominara el &ambito econémico y ellos estar en la casa ; creo que esta bien este cambio y todavia creo que
tiene que evolucionar mucho, pero le ha dado mayor libertad tanto a hombres como a mujeres de desenvolverse fuera de esa
esquematizacion; el cambio de roles ha venido a beneficiar la parte sexual porque hay una mayor libertad para todos (BM4)

-Te crean esa imagen de que las mujeres o los hombres tienen que hacer ciertas cosas y si no las hacen a veces lo ven mal; esta muy puesto
eso de los roles; [el cambio de roles] no estoy segura de si es algo bueno o malo, es interesante, igual si, seria algo bueno, porque
todo cambio es bueno (UF3)

-Yo si creo que estan determinados los roles de hombre y mujer, si existe diferencia, pero yo no soy partidario, no apoyo el hacer esas
diferencias, no me late hacer esas diferencias de “tu por ser mujer tienes que hacer esto y tu por ser hombre tienes que hacer esto”; pero creo
me tengo que ajustar a esas diferencias porque socialmente tiene que existir el ser hombre y el ser mujer; [esos roles[ existen, creo que a
veces nos limitan en nuestras conductas, nuestros deseos ; yo mas bien apoyaria una idea de flexibilizar estos roles y entonces lo que hace un
hombre, apoyo que la mujer intervenga en estas cosas o0 haga estas cosas que [los hombres[ hacemos generalmente y que cuestiones de
mujeres, estas cuestiones le haria bien al hombre retomarlas y aplicarlas también y manifestarlas (BM5)
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Cuadro 2.7

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Tipos de personas que creen en
diferencias entre hombres y
mujeres

Negativa

-Los que estan educados a la antigua, machistas o feministas (UF1)

-Machistas (UF2)

-Los que desde su educacion se les inculca que estas diferencias existen; los que no estan de acuerdo que
tengamos los mismos derechos (UF4)

-Personas que estan muy arraigadas a sus ideas, estan muy condicionadas por su educacion, la influencia
de su familia, etc.; personas que no se permiten expresarse, que son menos libres (UF5)

-Personas que no tienen educacién luego piensan que el hombre es superior porque es el que trabaja, el
gue puede hacer todo y la mujer no (UM1)

- Los machistas y los feministas (UM3)

-Los machistas y las feministas (UM4)

-Las religiones son las que mas diferencian, mas discriminan hombres y mujeres (UM5)

-[Chicos machistas] (BF1)

-Gente mayor, gente gue tiene muy arraigada la idea de que... esas ideas antiguas de que la mujer tenia
gue estar en su casa, se tiene que hacer cargo de sus hijos, no tiene derecho a estudiar, de salir con sus
amigos... (BM1)

-En cuestion de hombres tal vez los que aun siguen el patrén de jerarcas; en mujeres aquéllas que aln se
siguen doblegando ante la situacion de los demas; [por[ baja autoestima, un comportamiento que se ha
marcado desde su infancia (BF2)

- Creo que tendria ge ver mas con ideologia familiar; personas que provienen de familias mas
tradicionalistas todavia marcan mucho estas diferencias (BF3)

-Machistas, personas muy catoélicas, muy religiosas (BM2)

-[Zonas mas periféricas, alejadas-secundarias donde entrevistado ha hecho practicas|, hacen a la mujer
menos, denigran a la mujer gacho, y dicen que las mujeres no pueden llegar a ser mas que los hombres, ge
las mujeres aspiran a ser hombres, es lo que dan a entender con su machismo, encuentran mucha
diferencia entre hombres y mujeres; chicas con las que he trabajado [dicen[ “yo para que estudio, mejor me
busco un hombre con un buen trabajo, lo amarro con un hijo y ya, para que quiero mas, no tengo necesidad
de esforzarme”; personas que tienen un contexto social mas comunitario; personas que tienen falta de
criterio propio, tienden mucho a dejarse llevar por lo que los demas digan de ellos; alguna que otra persona
de pueblo, [que[ arraigan mucho las tradiciones; es coo tradicién, algo arraigado de tiempo, son personas
que no permiten apertura, a ser a ver, conocer mas, les importa mucho lo material, mas que crecer
individualmente (BM3)

-La gente ignorante; gente que le da miedo el cambio; [gente que se beneficia de la diferenciacion] - “que
normalmente son los hombres”- y para mi son gente ignorante que no sabe que ya no es asi (BF4)
-Personas machistas (hombres y mujeres): mujeres y hombres que subestiman mucho a la mujer, porque
no creen que sea capaz de ciertas cosas, que no tiene las mismas capacidades que los hombres (BF5)
-Seria esta cadena transgeneracional, la caracteristica es que es muy probable que el papa o maméa o el
abuelo o el tutor de ese ser humanito, empez6 a manifestarle al que estaba cuidando diferencias, entonces
él crece y ve diferencias; las personas que ven estas diferencias quizas es porque se encuentran en un
contexto social o una red social limitada, entonces no permite ver [que[ en esta parte la gente esta
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intercambiando roles, entonces solo se limitan a lo que tienen enfrente su grupo cercano, su red social, su
familia; también las personas que ven estas diferencias [...[ son personas que tienden a estereotipar, a
generalizar, un tanto son personas inflexibles en su pensamiento; personas que no han tenido la
oportunidad de tener acceso a documentos, a papeles, a investigaciones en donde se ejemplifique que
hemos transformado y que ahora ya no solo los hombres hacen ciertas cosas y las mujeres ciertas cosas,
quizad mas bien conocimiento, falta de informacién (BM5)

Desconocida

-La idea de que las mujeres estan subscritas a los hombres es muy religiosa (anticuado, dogma); en el
concepto de que somos diferentes pero equivalentes, una persona bien informada pensaria esto (UM2)
-Creo que todos de cierta manera ven las diferencias, pero es dependiendo que entiendan de lo que me
preguntaste, algunos se lo toman como su capacidad para desenvolverse en cierta actividad, algunos lo
toman respecto a derechos o obligaciones, o a los roles que se debe de tomar o las capacidades; yo creo
que todos captan una diferencia, pero es dependiendo desde que punto lo estés entendiendo (BM4)

-Casi todas las personas, segun yo piensan que hay diferencias entre hombres y mujeres(UF3)

-No sabria contestarte (UF2)

-[Considera diferencias biolégicas que mencioné como hecho cientifico]; Toda persona tiene su percepcién
de lo que es rol femenino, rol masculino, los géneros y todo eso; Las religiones son las que mas diferencian,
mas discriminan hombres y mujeres (UM5)
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Cuadro 2.8

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Tipos de personas que no creen
en diferencias entre hombres y
mujeres

Negativa

-Universitarios, que tienen mayor criterio, mayor vision, que conviven con mas personas (UF1)

-La educacioén, esa forma de cambiar lo que tu piensas (UF4)

-Les ha sido més facil contactarse con sus emociones, sus ideas propias; son menos condicionadas (UF5)
-Personas conscientes que acepten a las mujeres, lo que hacen (UM1)

-Siento que la juventud de hoy, a menos que hayan tenido un papa machista o una mama feminista o
[viceversa] (UM3)

-Més liberales en ese sentido, mas informados en cierto aspecto de la sociedad (UM4)

-Aquellas que se han dado cuenta de que realmente pese a que la gente se empefia a marcar esas
diferencias, creo que han visto lo que realmente es; estan conscientes de en donde estan viviendo y de las
personas que pueden llegar a existir (BF1)

-Aquellas que se dan la libertad en concebir que hombres y mujeres somos iguales ante muchas situaciones
(BF2)

-Paraddjicamente son muy pocas [mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la practica[
(BF3)

-Alguien que se conoce bien a él, que sabe de todo lo que es capaz, sabe que puede desarrollarse, ge
conoce bien tanto el género femenino como el masculino, no nada mas hablando fisiol6gicamente sino
emocionalmente; personas con estudio y letradas (BM2)

-Siento que si hay como ciertos contextos, no sélo de cultura sino también familiares, entonces varia mucho
de cada persona que piense y que haga; de las personas que siento que tienden mas a pensar que los
hombres y las mujeres son iguales y que tienen las mismas oportunidades son personas que tienen mas
apertura, un contexto cultural diferente, les gusta a ellos mismos explorar las cosas , investigar que hay mas
alla, son personas con un poquito mas de cultura en general(BM3)

-Alas que les afecta; si a mi me esté afectando [negativamente[, llamese mujer madre o padre de familia ;
ahi si no creo que vaya directamente relacionado con el nivel educativo; si a mi me afecta, si tuve una mala
experiencia, o algun familiar o alguna persona cercana a mi la tuvo... (BF4)

-Quiero pensar que las personas que no ven diferencias entre los géneros son las personas universitarias
,por asi decirlo, que ya tienen una visién mas global de todo esto que se tenia antes y como a través de la
historia fue cambiando y que tienen una visién mas completa del tema, personas que han estudiado un
poco mas sobre la historia, por ejemplo y como ha ido cambiando; también las nuevas generaciones que ya
vienen a llenarse de informacién desde mas temprana edad (BF5)

-Seria la informacién; que tienen una red social muchisimo mas variada y amplia; tenderian a ser personas
mas flexibles, menos rigidas; personas que buscan la igualdad, equidad (BM5)
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Desconocida

-Algunas ramas del feminismo afirman esto; personas que han escuchado sobre la igualdad de género
someramente, pero no se han puesto a pensar que significa “igual” (menos informadas, pero de acuerdo,
pensarian eso) (UM2)

-Los liberalistas, los activistas, hippies por ejemplo [refiere a amigos de filosofia de la BUAP con ideas
“misticas”=todos somo uno- “cada quien tiene derecho a sus creencias, [lo de la BUAP es] no tanto (UM5)
-[Se refiere a conocidas feministas, pero refiere nuevamente a minorias que van a exigir mas cosas cada
vez] (BM1)

-Yo creo que es en cuanto al tema en especifico, en cuanto a derechos, tendriamos que ver de qué esta
hablando la persona para saber a qué se refiere con que no son iguales (BM4)

-No sabe (UF2)

-No se me ocurre ninguna (UF3)
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Cuadro 2.9

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Relacién entre roles de género y
nacimiento hijos

Negativa

-[Padres planean futuros diferentes dependiendo del género de los hijos que van a tener] nifio: va a
trabajar en tal lugar y le va a ir a tal equipo de futbol; nifia: va a tener tales cosas, va a ir a tal escuela,
va a estar con tales amistades, para que sea una sefiorita (BM1)

-Se espera que el hombre se quede en su papel de proveedor y que hasta asi llegue, entonces es la
mujer la que tiene que criar al hijo practicamente sola y a ver cdmo se las arregla con su trabajo y con
su casa, porque eso es lo que esperan, [hay casos de mujeres que dejan trabajo por hijos[ (BF3)
-[Respuesta a pregunta anterior, pero habla técnicamente de roles] Por el machismo [en México], que
dado que los hombres los traten duro a cualquiera que se les acerque (con la hija, porque es mujer, la
tratan un poco mas ddcil); en cuestion de las mujeres yo siento que también porque ellas son méas
protectoras, cuidan mas a sus hijos; por las cuestiones culturales (BM2)

-Comparieros que quieren tener hijos es para realizarse, para vestirlos, para peinarlos como ellos
[como un “mini-yo”], que va a estudiar la carrera que yo quise; las mujeres: mi hija siper femenina,
vestiditos ; para proyectarse en el rol de género (nifia femenina, rosa, bonita, coletitas, nifio futbol,
rudo, las luchas) (BF4)

-El padre es muy probable que eduque a su hijo con todo el bagaje de informacién que tiene de lo que
significa ser hombre [es posible que el hijo cuestione esta informacién por el cambio de contexto
cuando eduque a su propio hijo, pero el cambio no podria ser tajante “porque no es posible renunciar
al rol de ser hombre o ser mujer’]; [el papa y la madre tenderian a limitarle a la hija sus conductas
sexuales, pero al hijo nol[; [entrevistado dice que no hay diferencia en cuanto a crianza, pero si en
cuanto a educacion sexual[ (BM5) [Entrevistado dio esta respuesta acerca de diferencias entre Hy M,
pero el contenido parece referirse mas a los roles]

-Mujeres pueden ser agresivas respecto a intentos de hombre de cuidar al hijo (cooperacién) (BF1)
-Segun todas esas ideas seria la funcion de la mujer procrear y tener hijos y el hombre, por la sociedad
machista, es libre de hacer lo que sea (UF5)

-Mujeres que tengan mas el rol antiguo de quedarse en casa, que nutren, son las mas mismas que no
conocen los métodos anticonceptivos y tienen mas hijos [nivel socioeconémico bajo-menos
informacion] (UM2)

-[Comenta en otra pregunta que el nimero de hijos ha disminuido por el cambio de roles] (UM4)

-Creo que tiene que ver con el rol que se ha dado a la mujer: antes muchas de las mujeres no se les
daba la libertad de decidir qué hacer con su cuerpo, sino que era una decisién del hombre de “yo
vengo y te tomo” (BM4)

-Hombre quiere més hijos por no tener conciencia del dolor del parto, pero esto ya no influye mucho
(UF1)

-Antes, era bien visto que las mujeres tuvieran muchisimos hijos (5-10) (UF2)

-Depende de las culturas; en la sierra el rol es que la mujer debe tener todos los hijos que lleguen y en
cambio en las ciudades en algunos casos se platica “cuantos hijos queremos tener” (UM5)

-[Venir de una familia grande aumenta la probabilidad de querer tener una familia grande]; Influye
mucho tu contexto familiar en decidir si tienes o no tienes hijos (BM3) [Respuesta respecto a causa de
gue haya menos hijos ahora]: las mujeres eran antes como maquinas de hijos, entre mas hijos [tenias],
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maés virilidad [tenias] (BM3)
-De pronto es tanta presion que se vuelve totalmente lo contrario, un tipo de rebeldia (UF5)

Desconocida

- El rol de la mujer dentro de la familia es muy importante, de hecho es por eso que se le dan ciertos
meses de vacaciones después del nacimiento para que pueda mantener cierta conexion con su bebé y
tener ese rol ya definido (UM4)

-Puede ser en la cuestion de que la mujer concibe a los hijos, y da a luz y esta cuidando unos meses
del nifio; es la interaccion que se puede dar en eso (BF2)

-Creo que en parte si [habla de posible renuencia de tener mas hijos en ciertas mujeres a las que el
parto les pareci6 doloroso o restricciones econémicas] y en parte tiene que ver con el contexto y las
creencias o con que si se quiera, pero no podria encasillarlo en porque es hombre o porque es mujer,
creo que eso si es muy especifico (BM4)

-Depende las cosas que quiera hacer, las ideas y metas, que quieran tener los hombres y mujeres, eso
influye en la edad y la planificacién y todo eso (UF3)

-No creo, depende de cada quien cuantos hijos se quieren tener y educar (UF4)

-No veo que haya una gran diferencia; cuando hay solo un hijo hay mayor expectativa de lo que
quieren que sea la persona (UM1)

-No. Creo que es lo mismo [si hombre estd en casa y mujer trabaja, no habria diferencia en nimero de
hijos] (UM3)

-Realmente no creo, porque eso depende de las personas, de cuantos hijos quieran, cuando lo tienen
bien planeado; cuando no, realmente tampoco [su respuesta respecto a diferencias entre hombres y
mujeres fue incluida en otra de las subcategorias] (BM2)

-[Nacimiento de un hijo puede llegar a alterar los roles adoptados por una pareja] (BF5)
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Cuadro 2.10

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Opinién respecto aroles de
género de personas con las que
se interactla

Favorable

-Similar (UF2)

-Similar: piensan que los roles estan desapareciendo (UF4)

-Me parece que seria parecido a mi opinion, pero no puedo estar seguro; ninguno tiene la opinién
anticuada de que las mujeres deben ser obedientes y quedarse en casa; una opinién muy bien educada
acerca de los roles de género (UM2)

-Las personas con las que actualmente interactiio si estan conscientes de gque se tiene que luchar contra
esta division que ha marcado la sociedad [relaciones mas equilibradas entre hombres y mujeres;
hombres ya no las discriminan tanto] (BF1)

-Piensan que el cambio de roles de género es una apertura hacia nuevas cosas y hacia nuevos
establecimientos de vida social (BF2)

Desfavorable

-La mayoria no comparte mis ideas: me dicen “si... pero esto y esto” (hablan de igualdad, pero tienen
ciertas expectativas asociadas a roles tradicionales) (UF5)

-La mayoria piensan que si son muy diferentes los hombres de las mujeres: las mujeres no podrian
aguantar fisica y emocionalmente lo que los hombres logran aguantar, y viceversa; la minoria piensa que
en una linea media el hombre y la mujer como igual (UM1)

-[Muchos amigos (hombres) formalmente niegan diferencias, pero se refieren a mujeres como “perras”
(superioridad)], pero me imagino que algunas mujeres dicen lo mismo de los hombres (UM3)

-[mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la practical (BF3)

Mixta

-Familiares de generaciones anteriores tienden a tener visiones mas machistas, mientras que amigos
comparten mi opinién de que no hay muchas diferencias entre hombres y mujeres, pero no lo platicamos
muchos (UF1)

-[Conviviendo con] Universitarias no creen en ese rol de que ellas deberian estar en la casa;
[universitarias piensan en trabajo, muchas ni siquiera piensan en tener hijos hasta los 35-40 y tal vez;
familia es muy conservadora, [si cree en roles] (UM4)

-Comparieros de carrera comparten [mis ideas] por que eso no han ensefiado los profesores, pero amigo
abogado piensa que el hombre debe ser sustento econémico y mujer el emocional, el contador tiene
ideas parecidas a la mia, el médico mientras se puede llevar la fiesta en paz cada quien puede hacer lo
que quiera (UM5)

-Convivo con gente que tanto estan de un extremo como del otro: [abiertos a equidad de género,
machistas,] (BM1)

-En mi casa las diferencias son supermarcadisimas y de ahi no te puedes mover; y con mis amigos, ellos
tienen una vision mas completa y siento que ellos piensan ya mas de queuna mujer, por ejemplo, puede
invitar a comer a un hombre, puede pagar...; en la escuela, estamos estudiando psicologia, asi ue para
nosotros los roles de género en si no deberian de existir, pero pues existen (BM2)

-Muchos piensan que si son diferentes en muchos aspectos, pero la mayoria piensan que los dos tienen
las mismas oportunidades: mas que ser iguales o que tengan las mismas caracteristicas (pues no, tienen
diferencias), piensan que los dos deben de tener las mismas oportunidades(BM3)
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-[Opinan[ que [diferencias[ no existen, que no es cierto, pero [difieren en su practica[ (“mi mama me tiene
que lavar la ropa”, “pareces vieja”); ellos solitos se contradicen, esta doble moral de decir “no es cierto
pero lo que digo es diferente de lo que hago”; los poblanos somos asi de doble moral [da ejemplo acerca
de su madre[; siento que [los poblanos[ no son 100% conscientes de todo lo que involucra tanto el rol de
género como la decision de familia , como la decisén de las relaciones, de métodos (anticonceptivos)
(BF4)

-Es un poco ambiguo; conozco desde gente que “tu eres mujer y no vales nada y tienes que tener un
marido y obedecerlo” (roles muy marcados) hasta personas que dicen “no, pues qué onda con los roles
de género si todos somos iguales” ; me topo con muchas diferencias y opiniones en ese tema [por lo
general familia es més tradicionalista y la facultad/amistades es més abierto, pero hay excepciones[ (BF5)
-Parecida; la gente de mi generacién (20-24 afios) es parecido, no he tenido el chance de hablar sobre
estos temas con personas de treinta afios; en mi entorno cercano si es muy parecido; pero si he
observado que en mi entorno cercano y que son mas adultos que yo no lo comparten (familia, gente de
trabajo) pero ahi creo que es la brecha generacional lo que hace la diferencia [sujeto asume que es un
fenédmeno comun que le pasara también a él respecto a roles[(BM5)

-Algunos yo creo que pensarian mas o menos igual y hay otros pensarian un poco diferente; seria casi lo
mismo las ideas [entrevistada parece tener actitud ambivalente[(UF3)

Desconocida

-Pues no les he preguntado (BM4)
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DIMENSION DE CAMPO REPRESENTACIONAL

Cuadro 2.11

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Cambios en los roles de género con el
paso del tiempo

Cambio hacia menor
diferenciacion de
roles

-Han cambiado lento: mujeres ya trabajan, hombres cuidan a los nifios, las mujeres son mas abiertas y
el hombre sigue siendo machista (UF1)

-Han cambiado mucho, antes se limitaba mucho a la mujer y ahora le abren mas las posibilidades
(UF2)

-Ya ambos estan trabajando porque no se pueden cubrir las mismas necesidades o porque la mujer
quiere salir adelante (UF4)

-Esa concepcion de familia, las madres solteras por ejemplo ahora, hay muchas mujeres
independientes; estamos aprendiendo a ser un poco mas tolerantes (UF5)

-Ha cambiado a un paso muy lento; ha cambiado la idea de que la mujer tiene que estar al servicio del
hombre o que no puede hacer cosas que los hombres hacen; pero, también tienen esa idea de ella
trabaja y ella es la que tiene que regresar a la casa a mantener todo en orden (UM1)

-Han cambiado, pero no lo suficiente; si una mujer trabaja es lo mas normal del mundo, pero hay un
estigma acerca de como una mujer esta trabajando [mujeres ganan menos] (UM2)

-Si, ahora hay mujeres que ya van a trabajar, o los dos van a trabajar, y el nifio lo dejan con alguna
nifera, los dos regresan y cada quien prepara su comida o cada quien come por su lado (UM3)

-La mujer se esta desenvolviendo més en el &mbito laboral que antes, esté aprendiendo mas, estan
dando los mismos derechos tanto sociales como gubernamentales a la mujer que al hombre; [mayoria
de hombres mexicanos siguen siendo machistas] (UM4)

-Si, porque las mujeres han modificado mas su estilo de vida y han comenzado a subir mas en puestos
tanto ejecutivos como laborales, por lo tanto no es el hombre el que lleva nada mas ingresos
economicos al hogar (UM5)

-[Poco cambio segun ella!]Creo que han tratado de cambiarlo. Creo que la misma juventud ha tratado
de modificarlo, pero que en si lo haya cambiado bien bien la sociedad no, porque a veces las chicas
suelen hacer las mismas cosas que hacen los jévenes y la sociedad lo ve como malo; sigue habiendo
ese dilema entre si se cambia o no; creo que la mujer ha tratado de dar su punto de vista respecto a
ciertas cosas, como esta parte de la sexualidad- ha cambiado un poco, no mucho (BF1)

- Han cambiado muchisimo las cosas: el hecho de que ahora ya veas que un hombre va andando con
una pafialera, y anda cargando al bebé, esta preparando la comidita y lo esta alimentando, y la mujer
tenga que salir de la casa y se vaya a la oficina a trabajar (BM1)

-Han cambiado de forma positiva en una restructuracion de roles, por ejemplo, mencionar cuestiones
econodmicas en donde no solo ya aporta una sola persona sino actualmente aportan dos ... en donde
viceversa, el rol de hacer el aseo, de esa ama de casa que debe de atender a todos, ahora se esta
cambiando a la concepcién del hombre; ya las responsabilidades y obligaciones en mantenimiento de
un hogar y de una familia ya no son de una sola persona, sino que son de ambas, y ambas construyen
y dan soporte a la familia (BF2)

-Si han ido cambiando, pero no mucho porque [mujeres con carrera pero sin hijos no son percibidas de
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manera completamente positiva] (BF3)

-De cierto modo, ahi varia en la cultura, porque, por ejemplo aqui en México lo que se ve, el futbol
femenil hay personas que dirian, juegan bien, pero eso no es para ellas; si cambi6 un poco, pero no
demasiado para dejar de ser un rol (BM2)

-Si [han cambiado[ un poco, ya ahorita normalmente los roles son que los dos trabajan y los hijos se
guedan solos en la casa, que ya no hay tiempo para los nifios, ya no alcanza el dinero por lo tanto los
dos papés tienen que trabajar para mantener a los chicos, y a pesar de eso el rol de que la mujer debe
de cocinar y todo todavia prosigue; siento que en [el futuro[ va a ir cambiando constantemente (BM3)
-Creo que ha cambiado en el sentido de que las mujeres antes estaban mas reprimidas a ser cualquier
cosay ahora ya tienen mucha mayor libertad para hacer muchas méas cosas; pero creo que en
sentidos como bioldgicos, o sea como de la forma en que ven las cosas creo que eso no ha cambiado:
tal vez va a cambiar o est4 cambiando en este momento; creo que si hay diferencia en los roles que
hombres y mujeres toman, habia una injusticia de que no se les daban las mismas oportunidades a las
mujeres (BM4)

-Siento que cuando damos un paso para delante, el siguiente paso es dos para atras [en relacion al
aborto[, pero si, el hecho de que tu como mujer hoy en dia puedas votar, puedas ser respetada
[mujeres dominan facultad de psicologia[; [otro paso hacia atras es el trato que los profesores le dan a
las alumnas con mejor apariencia fisical (BF4)

-Creo que si [roles han cambiado[; a lo mejor si hay cierta resistencia de un grupo social/ciertas
personas que todavia viven en la creencia de que las cosas deben ser asi; pero si creo que ha
cambiado mucho; ahora las mujeres pueden trabajar también y las mujeres también tienen derechos al
igual que los hombres; ahora las mujeres ya no son muy de quedarse en su casa, han decidido
estudiar y trabajar al igual que los hombres,han decidido salir de sus casas, salir adelante por ellas
mismas (BF5)

-Han cambiado, diria yo a marchas forzadas, pero aun asi no creo que sea suficiente o0 mas bien creo
gue se puede hacer todavia esta interrelacion; hemos ido rompiendo lentamente los roles de masculino
y femenino y creo que es bueno que se vaya rompiendo, porque creo que nos colocan en una igualdad
de oportunidades, posibilidades y de [mismo valor[; se ha ido transformando poco a poco y es
necesario y ojala que se siga modificando estos roles, que son bastante limitantes; socialmente,
econémicamente estamos en movimiento, entonces el factor social, cultural y econémico hace,
también obliga a hacer modificaciones en ser hombre y ser mujer: ahora ya no las mujeres solo son las
gue estan en hogar, sino que ellas ya empiezan también a ser proveedoras y salir en busqueda de los
recursos para alimentar a la familia , para proporcionar recursos no solo a los hijos sino también al
esposo; el hombre también se queda en casa a hacer los labores del hogar el cuidado de los hijos
(BM5)

-Siento que han cambiado poquito, no del todo, como que sigue practicamente igual; la forma de ver
las mujeres como que ya es como mas libertad, cierta forma (UF3)
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Cuadro 2.12

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Tipos de personas que
creen en diferencias
entre hombres y mujeres

Aspectos ideoldgicos

Machismo -Machistas (UF1)
-Machistas (UF2)
-Los machistas(UM3)
-Los machistas (UM4)
-[Chicos machistas] (BF1)
-En cuestion de hombres tal vez los que aun siguen el patron de jerarcas (BF2)
-Machistas, personas muy catélicas, muy religiosas (BM2)
-Es lo que dan a entender con su machismo (BM3)
-Personas machistas (hombres y mujeres): mujeres y hombres que subestiman
mucho a la mujer, porque no creen que sea capaz de ciertas cosas, que no tiene
las mismas capacidades que los hombres (BF5)

Feminismo -Los feministas (UM3)
-Los feministas (UM4)
-Feministas (UF1)

Materialismo -Son personas que [...] les importa mucho lo material, mas que crecer
individualmente (BM3)

Religion -La idea de que las mujeres estan subscritas a los hombres es muy religiosa

(anticuado, dogma) (UM2)

-Las religiones son las que mas diferencian, méas discriminan hombres y
mujeres (UM5)
-Personas muy catolicas, muy religiosas (BM2)

Tradicionalismo

-Gente que tiene muy arraigada la idea de que... esas ideas antiguas de que la
mujer tenia que estar en su casa, se tiene que hacer cargo de sus hijos, no
tiene derecho a estudiar, de salir con sus amigos... (BM1)

-Los que desde su educacion se les inculca que estas diferencias existen (UF4)
-Personas que estan muy condicionadas por su educacion (UF5)

-Personas que no tienen educacion luego piensan que el hombre es superior
porque es el que trabaja, el que puede hacer todo y la mujer no (UM1)

-Los que estan educados a la antigua (UF1)

-[que] arraigan mucho las tradiciones; es como tradicién, algo arraigado de
tiempo (BM3)
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Apego a ideas

-Personas que estan muy arraigadas a sus ideas (UF5)

propias
Posesion de Ignorancia -La gente ignorante]...] y para mi son gente ignorante que no sabe que ya no es
informacién asi (BF4)
Personas -En el concepto de que somos diferentes pero equivalentes, una persona bien
informadas

informada pensaria esto (UM2)

Gente sin acceso a

-Personas que no han tenido la oportunidad de tener acceso a documentos, a

informacion papeles, a investigaciones en donde se ejemplifique que hemos transformado y
que ahora ya no solo los hombres hacen ciertas cosas y las mujeres ciertas
cosas, quiza mas bien conocimiento, falta de informacion (BM5)

Aspectos de Oposicion a -Los que no estan de acuerdo que tengamos los mismos derechos (UF4)

motivacion

derechos igualitarios

Gente que se
beneficia de la
diferencia

-[gente que se beneficia de la diferenciacion - que normalmente son los
hombres (BF4)

Gente asustada del
cambio de roles

-Gente que le da miedo el cambio (BF4)

Caracteristicas Edad mayor -Gente mayor (BM1)
fisicas
Caracteristicas de Sumisién -En mujeres aquéllas que ain se siguen doblegando ante la situacién de los

personalidad

demas (BF2)

Gente apegada a
estereotipar

-Son personas que tienden a estereotipar, a generalizar, un tanto son personas
inflexibles en su pensamiento; (BM5)

Gente sin ideas
propias (falta de
individualismo)

-Personas que tienen falta de criterio propio, tienden mucho a dejarse llevar por
lo que los demas digan de ellos (BM3)

Represién

-Personas que no se permiten expresarse, que son menos libres (UF5)

Bajo autoestima

-[por] baja autoestima (BF2)
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Forma de crianza

-Siento que la juventud de hoy [no cree en diferencias], a menos que hayan
tenido un papa machista o una mama feminista o [viceversa] (UM3)

-[Por] un comportamiento que se ha marcado desde su infancia (BF2)
-Personas que estan muy condicionadas por, la influencia de su familia (UF5)

- Creo que tendria que ver més con ideologia familiar; personas que provienen
de familias mas tradicionalistas todavia marcan mucho estas diferencias (BF3)
-Seria esta cadena transgeneracional, la caracteristica es que es muy probable
que el papa o mama o el abuelo o el tutor de ese ser humanito, empez6 a
manifestarle al que estaba cuidando diferencias, entonces él crece y ve
diferencias (BM5)

Pertenencia a poblaciones alejadas

-[Zonas mas periféricas, alejadas-secundarias donde entrevistado ha hecho
practicas] hacen a la mujer menos, denigran a la mujer gacho, y dicen que las
mujeres no pueden llegar a ser mas que los hombres, que las mujeres aspiran a
ser hombres, es lo que dan a entender con su machismo, encuentran mucha
diferencia entre hombres y mujeres; chicas con las que he trabajado [dicen] “yo
para que estudio, mejor me busco un hombre con un buen trabajo, lo amarro
con un hijo y ya, para que quiero mas, no tengo necesidad de esforzarme”; [...]
alguna que otra persona de pueblo (BM3)

Posesién de redes sociales limitadas

-Las personas que ven estas diferencias quizas es porque se encuentran en un
contexto social o una red social limitada, entonces no permite ver [que[ en esta
parte la gente esta intercambiando roles, entonces solo se limitan a lo que
tienen enfrente su grupo cercano, su red social, su familia; (BM5)

Mayoria de las personas

-Casi todas las personas, segun yo piensan que hay diferencias entre hombres
y mujeres(UF3)

-Toda persona tiene su percepcién de lo que es rol femenino, rol masculino, los
géneros y todo eso; Las religiones son las que mas diferencian, mas discriminan
hombres y mujeres (UM5)

Depende del contexto de la pregunta

-Creo que todos de cierta manera ven las diferencias, pero es dependiendo que
entiendan de lo que me preguntaste, algunos se lo toman como su capacidad
para desenvolverse en cierta actividad, algunos lo toman respecto a derechos u
obligaciones, o a los roles que se debe de tomar o las capacidades; yo creo que
todos captan una diferencia, pero es dependiendo desde que punto lo estés
entendiendo (BM4)

No sabe

-No sabria contestarte (UF2)
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Cuadro 2.13

Area de contenido Categorias Subcategorias Indicadores
Tipos de personas que Aspectos ideolégicos | Feminismo -Algunas ramas del feminismo afirman esto; [nota: habla de diferencias, no superioridad o
no creen en diferencias roles](UM2)
entre hombres y mujeres -[Se refiere a conocidas feministas, pero refiere nuevamente a minorias que van a exigir mas
cosas cada vez] (BM1)
Educacién -La educacioén, esa forma de cambiar lo que tu piensas (UF4)

Contexto cultural
diferente

-Un contexto cultural diferente (BM3)

Liberalismo

-Mas liberales en ese sentido, mas informados en cierto aspecto de la sociedad
(UM4)

-Los liberales, los activistas, hippies por ejemplo [refiere a amigos de filosofia de la BUAP con
ideas “misticas”=todos somos uno- “cada quien tiene derecho a sus creencias, [lo de la BUAP
es] no tanto real” (UM5)

Posesion de informacion

-Mas informados en cierto aspecto de la sociedad (UM4)

-Que conoce bien tanto el género femenino como el masculino, no nada mas hablando
fisiolégicamente sino emocionalmente (BM2)

-Son personas con un poquito mas de cultura en general (BM3)

-Seria la informacién (BM5)

-Personas que han escuchado sobre la igualdad de género someramente, pero no se han
puesto a pensar que significa “igual” (menos informadas, pero de acuerdo, pensarian eso)
[nota: habla de diferencias, no superioridad o roles] (UM2)

Personas que buscan equidad entre sexos

-Personas que buscan la igualdad, equidad (BM5)

Caracteristicas
fisicas

Edad joven

-También las nuevas generaciones que ya vienen a llenarse de informacion desde mas
temprana edad (BF5)

-Siento que la juventud de hoy, a menos que hayan tenido un papa machista o una mama
feminista [o viceversa] (UM3)

Caracteristicas de Mayor introspeccion

-Les ha sido mas facil contactarse con sus emociones, sus ideas propias; (UF5)
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personalidad

-Alguien que se conoce bien a él, que sabe de todo lo que es capaz, sabe que puede
desarrollarse (BM2)

Independencia

-Son menos condicionadas (UF5)
-Les gusta a ellos mismos explorar las cosas , investigar que hay mas alla (BM3)

Apertura a nuevas
ideas

-Aquellas que se dan la libertad en concebir que hombres y mujeres somos iguales ante
muchas situaciones (BF2)

-Son personas gue tienen mas apertura (BM3)

-Tenderian a ser personas mas flexibles, menos rigidas (BM5)

Consciencia

-Personas conscientes que acepten a las mujeres, lo que hacen (UM1)

-Aquellas que se han dado cuenta de que realmente pese a que la gente se empefia a marcar
esas diferencias, creo que han visto lo que realmente es; estan conscientes de en donde
estan viviendo y de las personas que pueden llegar a existir (BF1)

Gente con mayor educacion

-Universitarios, que tienen mayor criterio, mayor visiéon, que conviven con mas personas (UF1)
-Personas con estudio y letradas (BM2)

-Quiero pensar que las personas que no ven diferencias entre los géneros son las personas
universitarias ,por asi decirlo, que ya tienen una visién mas global de todo esto que se tenia
antes y como a través de la historia fue cambiando y que tienen una visién mas completa del
tema, personas que han estudiado un poco mas sobre la historia, por ejemplo y como ha ido
cambiando (BF5)

Pertenencia a grupos afectados
negativamente por division de género

-Alas que les afecta; si a mi me esta afectando [negativamente[, lldAmese mujer madre o padre
de familia ; ahi si no creo que vaya directamente relacionado con el nivel educativo; si a mi me
afecta, si tuve una mala experiencia, o algin familiar o alguna persona cercana a mi la tuvo...
(BF4)

Minoria

-Paraddjicamente son muy pocas [mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la
practica] (BF3)

Gente con red social mas variada

-Que tienen una red social muchisimo mas variada y amplia (BM5)

Depende del contexto de la pregunta

-Yo creo que es en cuanto al tema en especifico, en cuanto a derechos, tendriamos que ver
de gué esta hablando la persona para saber a qué se refiere con que no son iguales (BM4)

No sabe

-[No sabe] (UF2)
-No se me ocurre ninguna (UF3)
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Cuadro 2.14

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Diferencias entre hombres y mujeres
respecto a teméatica de los hijos

Diferencias respecto
a crianza

-Mujer tiene mas paciencia, el hombre se rinde mas facilmente (no es por lo social) (UF1)

-El hombre les ensefia cosas de hombres a sus hijos, la mujer le ensefia a su hija cosas de mujeres
(UF4)

-En el caso del padre, con mano dura y la mama es sin el castigo, con reforzamientos y si llega a haber
un choque (UM1)

-Las mujeres se enfocan mas a la inteligencia emocional de los hijos y los hombres se enfocan méas a
sus capacidades (estudios y todo eso) (UM5)

-Mujeres y hombres buscan ensefiar diferentes cosas; hombres: ensefiar a mi hijo a ser futbolista a
pelear, defenderse; mujeres: quiero que mi hijo estudie, que tenga una carrera, que sea tranquilo, que
sepa respetar a las mujeres. Puntos muy diferentes en cuanto al modo de pensar [en hombres y
mujeres y su causa es] (por situacién cultural, por el mismo modo como se han ensefiado en sus
hogares) (BM1)

- Por el machismo [en México[, que dado que los hombres los traten duro a cualquiera que se les
acerque (con la hija, porque es mujer, la tratan un poco més docil); en cuestion de las mujeres yo
siento que también porque ellas son mas protectoras, cuidan mas a sus hijos; por las cuestiones
culturales (BM2)

-Variables ya por género, pienso en roles [entrevistado piensa que diferencias entre hombres y mujeres
son sociales][, las mujeres tienden a ser mas carifiosas, mas entendibles; los padres tienden a ser mas
regafiones, poco permisivos; pero son diferencias de cada persona, varian de su forma de crianza
(BM3)

-El padre es muy probable que eduque a su hijo con todo el bagaje de informacién que tiene de lo que
significa ser hombre [es posible que el hijo cuestione esta informacion por el cambio de contexto
cuando eduque a su propio hijo, pero el cambio no podria ser tajante “porque no es posible renunciar
al rol de ser hombre o ser mujer’[; [el papa y la madre tenderian a limitarle a la hija sus conductas
sexuales, pero al hijo no[; [entrevistado dice que no hay diferencia en cuanto a crianza, pero si en
cuanto a educacion sexual[ (BM5)

-La mujer siento que es mas ensefianza, y el hombre mas firmeza, mas reglas [entrevistada comenta
gue depende de si el hijo es hombre o mujer, si los dos padres trabjan o solo uno, etc.[ (UF3)

Instinto maternal

- [Biolégicamente] la mujer tiene el sentido de maternidad (UM4)

Experiencia de
embarazo

-El hecho de que la mujer lo tenga dentro hace que lo viva de una manera diferente, es algo que la
acompafia durante esos nueve meses, y el hombre sabe que esta esperando a un hijo, sin embargo,no
hay algo observable en él que le indique “estoy embarazado” (BM5)
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Diferencias respecto
a planificacion

-En el tema de la planificacién familiar de [si tener o no hijos, cuando[, son puntos de vista diferentes
porque precisamente las mujeres son las que tienen a los bebés, sufren la labor de parto y todo eso;
entonces, en ocasiones los hombres tienen un punto de vista desde su perspectiva y las mujeres
también; los hombres pueden llegar decir que quieren tener muchos hijos (2 6 3) y algunas mujeres
que ya hayan tenido un hijo vayan a decir “yo ya no quiero hijos, quiero uno” (BF5)

Diferencias respecto
a deseos de tener
hijos

-Mujeres mas dispuestas a la idea de tener hijos, querer una relacién estable para cuidarlos; los
hombres mas hacia lo fisico, lo placentero (UM2)

-[Diferencias] en como planifica cada quien su vida y como desea llevar su forma y su estilo de vida: tal
vez un hombre puede estar pensando a futuro a corto plazo el tener un hijo, cuando en ocasiones la
mujer solo piensa en terminar sus estudios e incrustarse en el medio laboral y después postergar esto
de tener hijos (podria marcarse por esta cuestion de los roles, todavia no se ha roto esa estructura de
gue la mujer debe estar en casa cuidando a los nifios y el esposo debe estar trabajando) (BF2)

-Las mujeres toman a los hijos mas como un proyecto de vida que los hombres, los hombres que
tienen hijos lo ven como algo inevitable pero después de muchos afios (“si quiero tener hijos, pero no
sé cuando, ya después pensaré en eso, porque tengo muchas cosas que hacer”) y las mujeres como
gue lo tienden a planear mas [causado por exigencias sociales y en la mujer también son exigencias
biolégicas debido a que no pueden procrear después de cierta edad [ (BF3)

Diferencia en
afectividad

-[Aparte de diferencias fisicas en la sociedad mexicana] Generalmente el hombre mexicano es muy frio
y distanciado de la familia [del nifio] y la mujer mexicana esta muy acostumbrada a ser el centro de
atencion y dar carifio y recibir carifio (UM4)

Diferencias respecto
a género de hijo
preferido

-Te dicen que los papas tiene preferencias por los varones (UF4)

No hay diferencias

-No hay diferencias (UF1)

-No hay diferencias (UF2)

-No podria generalizar (UF5)

-No hay diferencias; ambos pueden llevar eso [comenta la presion social hacia los hombres que son
guiados por pareja “eres un mandilén”] (BF1)

-Esta méas determinado por la manera en que vivié, que por si es hombre o mujer (BM4)

-No hay como una lista o0 unas caracteristicas e lo que piensan los hombres o lo que piensan las
mujeres en general (BF4)
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No sabe

-No sabe (UM3)

Cuadro 2.15

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Relacién entre roles de género y
nacimiento hijos

Roles de género
implican transmisién
de estereotipos

-[Padres planean futuros diferentes dependiendo del género de los hijos que van a tener] nifio: va a
trabajar en tal lugar y le va a ir a tal equipo de futbol; nifia: va a tener tales cosas, va a ir a tal escuela,
va a estar con tales amistades, para que sea una sefiorita (BM1)

Roles influyen en tipo
de contacto con hijos

-Se espera que el hombre se quede en su papel de proveedor y que hasta asi llegue, entonces es la
mujer la que tiene que criar al hijo practicamente sola y a ver cdmo se las arregla con su trabajo y con
su casa, porque eso es lo que esperan, [hay casos de mujeres que dejan trabajo por hijos[ (BF3)
-[Respuesta a pregunta anterior, pero habla técnicamente de roles[ Por el machismo [en México[, que
dado que los hombres los traten duro a cualquiera que se les acerque (con la hija, porque es mujer, la
tratan un poco mas ddcil); en cuestiéon de las mujeres yo siento que también porque ellas son mas
protectoras, cuidan mas a sus hijos; por las cuestiones culturales (BM2)

-Comparieros que quieren tener hijos es para realizarse, para vestirlos, para peinarlos como ellos
[como un “mini-yo”[, que va a estudiar la carrera que yo quise; las mujeres: mi hija super femenina,
vestiditos ; para proyectarse en el rol de género (nifia femenina, rosa, bonita, coletitas, nifio futbol,
rudo, las luchas) (BF4)

Roles influyen en
estilo de crianza

-El padre es muy probable que eduque a su hijo con todo el bagaje de informacién que tiene de lo que
significa ser hombre [es posible gue el hijo cuestione esta informacion por el cambio de contexto
cuando eduque a su propio hijo, pero el cambio no podria ser tajante “porque no es posible renunciar
al rol de ser hombre o ser mujer’[; [el papa y la madre tenderian a limitarle a la hija sus conductas
sexuales, pero al hijo no[; [entrevistado dice que no hay diferencia en cuanto a crianza, pero si en
cuanto a educacion sexual[ (BM5) [Entrevistado dio esta respuesta acerca de diferencias entre Hy M,
pero el cotenido parece referirse mas a los roles]

Sociedad promueve
contacto madre-hijo

- El rol de la mujer dentro de la familia es muy importante, de hecho es por eso que se le dan ciertos
meses de vacaciones después del nacimiento para que pueda mantener cierta conexion con su bebé y
tener ese rol ya definido (UM4)

-Mujeres pueden ser agresivas respecto a intentos de hombre de cuidar al hijo (cooperacion) (BF1)
-Puede ser en la cuestién de que la mujer concibe a los hijos, ydaa luz y esta cuidando unos meses
del nifio; es la interaccion que se puede dar en eso (BF2)
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Roles favorecen
reproduccion

-Segun todas esas ideas seria la funcion de la mujer procrear y tener hijos y el hombre, por la sociedad
machista, es libre de hacer lo que sea (UF5)

-Mujeres que tengan mas el rol antiguo de quedarse en casa, que nutren, son las mas mismas que no
conocen los métodos anticonceptivos y tienen mas hijos [nivel socioecondmico bajo-menos
informacién] (UM2)

-[Comenta en otra pregunta que el nimero de hijos ha disminuido por el cambio de roles] (UM4)

-Creo que tiene que ver con el rol que se ha dado a la mujer: antes muchas de las mujeres no se les
daba la libertad de decidir qué hacer con su cuerpo, sino que era una decisién del hombre de “yo
vengo y te tomo” (BM4)

Roles influyen en
ndmero de hijos
deseado

-Hombre quiere més hijos por no tener conciencia del dolor del parto, pero esto ya no influye mucho
(UF1)

-Antes, era bien visto que las mujeres tuvieran muchisimos hijos (5-10) (UF2)

-Depende de las culturas; en la sierra el rol es que la mujer debe tener todos los hijos que lleguen y en
cambio en las ciudades en algunos casos se platica “cuantos hijos queremos tener” (UM5)

-[Venir de una familia grande aumenta la probabilidad de querer tener una familia grande[; Influye
mucho tu contexto familiar en decidir si tienes o no tienes hijos (BM3) [Respuesta respecto a causa de
gue haya menos hijos ahora[: las mujeres eran antes como maquinas de hijos, entre mas hijos [tenias],
mas virilidad [tenias[ (BM3)

-Creo que en parte si [habla de posible renuencia de tener mas hijos en ciertas mujeres a las que el
parto les pareci6 doloroso o restricciones econémicas] y en parte tiene que ver con el contexto y las
creencias o con que si se quiera, pero no podria encasillarlo en porque es hombre o porque es mujer,
creo que eso si es muy especifico (BM4)

Roles influyen en
planificacién

-Depende las cosas que quiera hacer, las ideas y metas, que quieran tener los hombres y mujeres, eso
influye en la edad y la planificacién y todo eso (UF3)

Formacién reactiva

-De pronto es tanta presion que se vuelve totalmente lo contrario, un tipo de rebeldia (UF5)

No hay relacion

-No creo, depende de cada quien cuantos hijos se quieren tener y educar (UF4)

-No veo que haya una gran diferencia; cuando hay solo un hijo hay mayor expectativa de lo que
quieren que sea la persona (UM1)

-No. Creo que es lo mismo [si hombre esta en casa y mujer trabaja, no habria diferencia en nimero de
hijos] (UM3)

-Realmente no creo, porque eso depende de las personas, de cuantos hijos quieran, cuando lo tienen
bien planeado; cuando no, realmente tampoco [su respuesta respecto a diferencias entre hombres y
muijeres fue incluida en otra de las subcategorias[ (BM2)

-[Nacimiento de un hijo puede llegar a alterar los roles adoptados por una pareja] (BF5)
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Cuadro 2.16

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Opinién respecto aroles de
género/diferencia hombres-mujeres
de personas con las que se interactia

Opiniones similares a
entrevistado

- Creo que similares, pero no se ha discutido mucho (UF2)

-Similar: piensan que los roles estan desapareciendo (UF4)

-Me parece que seria parecido a mi opinion, pero no puedo estar seguro; ninguno tiene la opinion
anticuada de que las mujeres deben ser obedientes y quedarse en casa; una opinion muy bien
educada acerca de los roles de género (UM2)

-Las personas con las que actualmente interactiio si estan conscientes de gque se tiene que luchar
contra esta division que ha marcado la sociedad [relaciones mas equilibradas entre hombres y
mujeres; hombres ya no las discriminan tanto] (BF1)

-Piensan que el cambio de roles de género es una apertura hacia nuevas cosas y hacia nuevos
establecimientos de vida social (BF2)

Opiniones diferentes
a entrevistado

-La mayoria no comparte mis ideas: me dicen “si... pero esto y esto” (hablan de igualdad, pero tienen
ciertas expectativas asociadas a roles tradicionales) (UF5)

-La mayoria piensan que si son muy diferentes los hombres de las mujeres: las mujeres no podrian
aguantar fisica y emocionalmente lo que los hombres logran aguantar, y viceversa; la minoria piensa
gue en una linea media el hombre y la mujer como igual (UM1)

-[Muchos amigos (hombres) formalmente niegan diferencias, pero se refieren a mujeres como “perras
(superioridad)], pero me imagino que algunas mujeres dicen lo mismo de los hombres (UM3)
-[mucha gente habla de equidad, pero no lo manifiesta en la practica[ (BF3)

-Muchos piensan que si son diferentes en muchos aspectos, pero la mayoria piensan gue los dos
tienen las mismas oportunidades: mas que ser iguales o que tengan las mismas caracteristicas (pues
no, tienen diferencias), piensan que los dos deben de tener las mismas oportunidades(BM3)

»

Desconocido

-Pues no les he preguntado (BM4)

Opiniones
convergentes y
divergentes con
entrevistado

-Familiares de generaciones anteriores tienden a tener visiones mas machistas, mientras que amigos
comparten mi opinién de que no hay muchas diferencias entre hombres y mujeres, pero no lo
platicamos mucho (UF1)

-[Conviviendo con] Universitarias no creen en ese rol de que ellas deberian estar en la casa;
[universitarias piensan en trabajo, muchas ni siquiera piensan en tener hijos hasta los 35-40 y tal vez;
familia es muy conservadora, [si cree en roles] (UM4)

-Compafieros de carrera comparten [mis ideas] por que eso no han ensefiado los profesores, pero
amigo abogado piensa que el hombre debe ser sustento econémico y mujer el emocional, el contador
tiene ideas parecidas a la mia, el médico mientras se puede llevar la fiesta en paz cada quien puede
hacer lo que quiera (UM5)

-Convivo con gente que tanto estan de un extremo como del otro: [abiertos a equidad de género,
machistas,] (BM1)

-En mi casa las diferencias son supermarcadisimas y de ahi no te puedes mover; y con mis amigos,
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ellos tienen una visién mas completa y siento que ellos piensan ya méas de queuna mujer, por ejemplo,
puede invitar a comer a un hombre, puede pagar...; en la escuela, estamos estudiando psicologia, asi
ue para nosotros los roles de género en si no deberian de existir, pero pues existen (BM2)

-[Opinan[ que [diferencias[ no existen, que no es cierto, pero [difieren en su practica[ (“mi mama me
tiene que lavar la ropa”, “pareces vieja”); ellos solitos se contradicen, esta doble moral de decir “no es
cierto pero lo que digo es diferente de lo que hago”; los poblanos somos asi de doble moral [da
ejemplo acerca de su madre[; siento que [los poblanos[ no son 100% conscientes de todo lo que
involucra tanto el rol de género como la decisién de familia , como la decision de las relaciones, de
métodos (anticonceptivos) (BF4)

-Es un poco ambiguo; conozco desde gente que “tu eres mujer y no vales nada y tienes que tener un
marido y obedecerlo” (roles muy marcados) hasta personas que dicen “no, pues qué onda con los roles
de género si todos somos iguales” ; me topo con muchas diferencias y opiniones en ese tema [por lo
general familia es més tradicionalista y la facultad/amistades esmas abierto, pero hay excepciones|
(BF5)

-Parecida; la gente de mi generacién (20-24 afios) es parecido, no he tenido el chance de hablar sobre
estos temas con personas de treinta afios; en mi entorno cercano si es muy parecido; pero si he
observado que en mi entorno cercano y que son mas adultos que yo no lo comparten (familia, gente
de trabajo) pero ahi creo que es la brecha generacional lo que hace la diferencia [sujeto asume que
es un fendmeno comun que le pasara también a él respecto a roles[(BM5)

-Algunos yo creo que pensarian mas o menos igual y hay otros pensarian un poco diferente; seria casi
lo mismo las ideas [entrevistada parece tener actitud ambivalente[(UF3)
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FECUNDIDAD

DIMENSION DE INFORMACION

Cuadro 3.1

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Numero de hijos que se desea
tener

Ninguno

-No tener hijos (BM2)
-No tener hijos (BF4)

Uno

-Uno 6 dos (UF1)

-Uno 6 dos (UF2)

-[Si me decidiera], uno [posible adopcion] (UF5)
-[Si se decidiera], uno (UM2)

-Creo que uno [indecisa] (BF1)

Dos

-Uno 6 dos (UF1)

-Uno 6 dos (UF2)

-Dos (UF4)

-Alo mucho dos (UM1)
-Méaximo 2 [indeciso] (UM3)
-[Si me decidiera], dos (UM4)
-Tal vez dos (UM5)

-Dos (BM1)

-Sélo dos (BF2)

-Si tengo dos, es mucho (BF3)
-Dos hijos (BM3)
-Aproximadamente dos [...] ADOPTADOS (BF5)
-Dos (UF3)

Tres 0 mas

-Cuatro o cinco (BM4)
-[...] maximo tres ADOPTADOS (BF5)
-Tres [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos] (BM5)
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Cuadro 3.2

concebir hijos

Area de Categorias Subcategorias | Subcategorias Indicadores

contenido

Razones Motivos personales Motivos Proyecto de vida -Un proyecto de vida (BM5)

generales para psicolégicos -[...] para personas que tengan su plan de vida (BM2)

Gusto por los nifios

-Una dltima razén seria que les gusten los nifios (BM2)

Autorrealizacion

-Quiero tener un hijo [propio] porque eso hace sentirme realizado” (BF5)

Deseo genuino de tener
hijos

-Porque realmente quieren tenerlo, con la persona con la que quieren tener un hijo
(UM1)

-Otra razén seria que ellos quieren (BM2)

-Tienen el deseo de procrear (BM5)

Experiencia gratificante

-Tener un hijo es muy gratificante, emocionante (UM2)

Busqueda de felicidad

-Le han dicho “un hijo te va a hacer feliz, es lo mejor del mundo” (UM1)
-TU quieres sentirte feliz teniendo a [el hijo] (BM5)

Trascender

-Dejar una huella, trascender (UF5)
-[...] hay parejas que quieren tener un hijo , dejar un legado (BM3)

Busqueda de compaiiia

-Acompafarse (UF4)
-[...] he conocido chavas que desean tener un hijo porque el esposo se va a trabajar
y las deja solas y no les gusta sentirse solas (BM3)

Deseo de criar a ser
humano

-Ganas de proyectar su amor, su conocimiento; alguien que esta como en blanco;
llega la edad en la que te sientes consciente, responsable y estable y quieres
hacerte responsable por alguien mas (UF5)

-Otras para tener algo propio, algo que cuidar, algo como una pertenencia “este es
mi hijo” (UM5)

-No sé, se les antoja tener algo que cuidar(UF3)

Concepcion de hijo como
medio a fines personales

-Las mujeres quieren tener hijos porque quieren tener un hombre que las mantenga
(UM1)

-He visto casos de unas comparieras que de manera abusiva rompieron el condén
de su pareja para quedar embarazadas y el motivo era porque ya les urgia salirse de
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Su casa y ninguno tenia preparacion econoémica ni profesional (UM5)

-Tratar de salvar una relacion (BM1)

-Que se una mas la familia (“si tu familia esta mal ten un hijo para que se empareje”)
(BM2)

-Creo que existen razones muy diferentes; generalmente es muy distorsionada la
forma en la que se ve un hijo; en ocasiones he visto que los hijos son planteados
como un objetivo que hay que tener para darle un nuevo aire a la familia, para
retener al marido, para chantajear, o de alguna manera lo toman como una
herramienta para mejorar cosas que estan mal en otros campos (BM4)

Etapa de vida

-Paso a una etapa diferente (UF2)

-Estan en un punto de comfort como pareja, teniendo cierta estabilidad, se llevan
bien, estabilidad econémica, han alcanzado ciertas metas, que ya estan en
condiciones de tener un hijo; [a veces es parte de un plan; a veces para como algo
“experimental” para ver si todavia pueden seguir bien] (BM1)

Decisién no basada en
reflexion suficiente

-Las personas en ocasiones no se ponen a pensar lo que implica tener un hijo- un
hijo requiere no nada mas de un ratito, sino de tiempo completo [entrevistada quiere
adoptar hijos y considera que muchas personas tienen hijos propios y los
abandonan] (BF5)

Deseo de experimentar
paternidad/maternidad

-Satisfacer ese deseo de a ver que se siente ser padre/madre (BM5)

No hay decisién (no
planeado)

-La mayoria de la gente ni siquiera lo decide (UF5)

-Hay no planeados (UM2)

-[Comenta que hay hijos no planeados] (UM4)

-Hay mucha gente que no decide, simplemente llegan (BM1)
-Algunos es por metida de pata (UF3)

Sin razén particular

-A veces no es tanto que tengan una razon, sino que es el acto y ya, dicen “pues si
pasa, pues ya”; no es tanto de que tengan una razén o una conciencia de si
realmente desean tener un hijo (BF1)

-Creo que la mayoria no lo sabe, [sus familiares los tuvieron] y lo ven como algo
natural del ciclo de vida (BF3)

Motivos
biolégicos

Imperativa biologica

-Biol6gicamente estamos programados, se siente bien (UM2)

Deseo de la naturaleza
humana

-Creo que es un deseo de traer a alguien al mundo para amarlo, para quererlo, para
hacer bien de alguna manera, es un complemento importante, creo que es necesario
si tu asi lo quieres llega un punto en que es necesario formar una familia , lo deseas,
creo gque es una experiencia muy humana, algo que se trae por naturaleza (BM4)
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Impulso biolégico

-Bioldgico, se necesita tener cierto linaje (UM4)

Motivos
grupales/colectivos

Motivos religiosos

- Tema de la religion, gente que sigue ese mandato (UM2)

Formacién de familia

-Para formar familia (UF1)

-Grupo familiar: esposa, marido, hijos; para complementar (UF4)

-Para crear una familia, mucha gente se siente incompleta sin hijos (UM4)
-Otras personas para hacer crecer la familia (UM5)

-Deseo de extender su familia, de pasar de la pareja a una familia (BM5)

Aumento de familia

-Hacer crecer a su familia (BF2)

Continuar linea familiar

-Ver su futuro (UF4)

-Parte de los hombres quieren tener un hijo varén para continuar el apellido, la
familia (UM3)

-Una razén cultural seria que su apellido prevalezca; (BM2)

Cumplir expectativas culturales

-Por cuestiones culturales [mujeres que se casan con padre biol6égico de hijo a pesar
de abuso, compafieras de carrera que deciden casarse al concluir estudios]; es lo
que [a las mujeres] les han delimitado desde chiquitas; en el caso de los hombres
pues es igual, esa necesidad o ese sentimiento de querer proteger, de querer
mantener o ser el ejemplo para alguien; lo que la sociedad te ha determinado desde
siempre (BF4)

-Esta norma social de que en la vida tienes que hacer ciertas cosas (estudiar,
casarte, tener hijos); [entrevistada quiere adoptar hijos y considera que muchas
personas tienen hijos propios y los abandonan] (BF5)

-También el contexto social nos exige a veces ser padre y ser madre< porque
pareciera ser que para que una familia o una pareja tenga futuro tiene que tener
hijos, es como en que invertir su tiempo (BM5)

Fortalecimiento de lazo entre pareja

-Tener una unién mas estrecha entre la pareja, que haya algo que los haga salir
adelante (UF1)
-Seguir esa relacion con su pareja (BF2)

Expresion de amor de la pareja

-Porque se quieren (UM3)

No hay razones generales

-Tal cual, no sé decirte; Cada pareja tiene un hijo por diferentes razonesJ...] o por
muchas razones; no puedo decirte una razoén tal cual (BM3)
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Cuadro 3.3

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Razones personales para
concebir hijos

Motivos personales

Deseo de criar a una
persona

-Poderlo cuidar y educarlo bien (UM1)
-Me gustaria tener hijos, cuidarlos, como que este sentido fraternal, mas
parental (BM3)

Deseo de mejor vida como
experiencia vicaria

-Todo lo que yo no tuve se los quiero dar (BM3)

Establecimiento de vinculo
con otro ser humano

-Como crear un vinculo entre otra persona y tu (esa persona es el hijo y
una pareja) [inducido por mi] (UF3)

Experiencia de tener un hijo

-Seria por la experiencia de tenerlo [indecisa] (UF5)

- Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo
[indeciso] (UM3)

-Esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no sélo
una experiencia sino como algo que te haga crecer y tener una
responsabilidad (una de las responsabilidades mas grandes que puedes
tener) [indecisa] (BF1)

-Lo inclino mas al lado emocional en donde experimento algo en donde
me veo centrada en el cuidado de esa personay se que podra ser o podra
aportar algo a la sociedad (BF2)

-También debe ser satisfactorio después de un tiempo ver que los hijos te
traen ciertas experiencias en ocasiones malas y también aprendizajes, no
sé [entrevistada quiere adoptar] (BF5)

-Me gustaria tener un hijo para que ese ser humano crezca junto a mi y
entonces aprendamos los dos juntos mas sobre la vida, a resolver
problemas juntos; yo transmitirle esta posibilidad de que el pueda resolver
problemas [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener
hijos[ (BM5)

Entrega afecto

-Darle amor (UF4)

-Por el carifio que yo siento por un nifio, por alguien pequefio, indefenso
(UM1)

-Y sentir que yo puedo amar a ese alguien mas [sujeto parece mas bien
indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

Impulso biolégico

-Es una cosa biolégica, impulso (indeciso) (UM2)
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Busqueda de compafiia

-Es tener una compafiia (UF4)

-Sentirme amado por alguien; aungue pase el tiempo esa relacion es
permanente siempre seguiré siendo su padre; mi cuestion afectiva
emocional queda también satisfecha [sujeto parece mas bien indeciso,
pero inclinado hacia tener hijos] (BM5)

Percepcién de
paternidad/maternidad
como etapa de vida

-Para todo hay etapas (UF2)

-[Maestra le comento idea de “debe de haber 3 puntos que debe de cubrir
un hombre para decir que su vida ha dado frutos: plantar un arbol, escribir
un libro y tener un hijo”] (BM1)

Gusto por los nifios

-Me encantan los nifios (UF1)

-Me gustan los nifios, me gustan los bebés (indecisa) (UF5)

-Me gustan mucho los pequefios, los adolescentes me llaman mucho la
atencion [campo de estudio psicologia]; los nifios, los atraigo mucho, soy
carifioso con ellos (BM3)

-[Nifio de 4 afios] es como apapachable, un poco tierno, es bonito ver a un
ser humano ahi creciendo [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado
hacia tener hijos] (BM5)

-No sé, son tiernos (UF3)

Deseo de descendencia

-Es bonito tener tu descendencia (UF1)
- A'lo mejor es muy egoista, pero yo siempre pienso en lo que es el legado,
minimo tener indicios de que alguna vez estuve aqui (BF3)

Autorrealizacién

-Una realizacion propia, tal vez (UM5)

Crecimiento personal

-Algo que te haga crecer [indecisa] (BF1)

Responsabilidad

-Tener una responsabilidad (una de las responsabilidades méas grandes que
puedes tener) [indecisa] (BF1)
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Transmision de
conocimiento

-Por el hecho de pasar lo que yo conozco (UM1)
-Ver cdmo va creciendo y transmitirle tus valores [indeciso] (UM2)
-Quiero ensefiarle a mis hijos (BM4)

Emocion de la experiencia

-Ha de ser muy emocionante, sin comparacion, “yo hice a esta personita
[indeciso] (UM2)

Fines grupales/colectivos

Manifestacion de amor
hacia pareja

-Tener un hijo con alguien cuando realmente es bien pensado y planeado
es la continuacién del amor que tienes hacia el otro (BF3)

Fortalecimiento de
familia/pareja

-Siento que si es un factor importante dentro de un nucleo familiar, porque
los hijos son algo importante que influye mucho en la unién de una familia ,
de una pareja; [entrevistada quiere adoptar] (BF5)

Continuar linea familiar

-Mi abuelito me dijo “espero que tu hijo sea varén para que siga el apellido”
y ahi como que me inyecté esa idea [indeciso] (UM3)
-Seguir con la familia [indeciso] (UM4)

Aumentar familia

-Hacer crecer la familia (UM5)

Influencia social

-El entorno te dice (UF4)
-Porque veo que los demas tienen, uno se siente incorporado dentro de lo
gue se espera que uno haga (BM5)
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Cuadro 3.4

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Razones personales para
concebir hijos

no

Fines personales

Busqueda de satisfacciones
personales

-Desde que tengo uso de razon he sofiado con conocer... Cuando empecé con esta onda
de responsabilidad y madurez; cuando ya me vi a los cuarenta, cincuenta afios jamas me
hice un espacio para alguien mas, pero eso era a los quince, dieciséis; siento que seria
una decision muy egoista de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a
un estilo de vida que yo decidi, siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al
bebé y también me parece muy egoista; la Gnica que decide sobre mi vida y mi tiempo
soy yo; (BF4)

-Algunos profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos, con
tiempo para prepararse, obtener recursos econémicos, mucho tiempo para ellos mismos
(eso esta padre); a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo hijos
no sé si me pueda consentir en la misma medida, porque ahora hay que consentir a ellos
también, ahora responsabilizarme de ellos también [sujeto parece mas bien indeciso,
pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

No forma parte de ideas
respecto a momento actual

-Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta edad, quiero disfrutar
esta etapa antes de preocuparme por cosas gque quiza cambien en el futuro [considera
que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera] [indeciso] (UM3)

No forma parte de plan de
vida

-Siento que no es una meta en la vida (UF5)

Entorno percibido como
inadecuado

-A mi si me gustaria tenerlos en algin punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer
mas nifios a este mundo como est4 ahorita (guerras) (UM2)

-Sobrepoblacién, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia [indecisa]
(BF1)

-Siento que el mundo esta demasiado contaminado a muchos niveles (ambiental, moral
narco) [y[ cuidar a alguien mas es una responsabilidad demasiado grande [en este
mundo[ y no me siento capaz para afrontarla ni tampoco quiero; (BF4)

Preocupacion de no ofrecer
medios de manutencion
adecuados

-Si no me puedo desenvolver bien en el ambito laboral, no poderle ofrecer ciertas
caracteristicas econémicas al hijo, evitaria tener otra carga [indeciso] (UM4)

Experiencias de nifiez
desagradables

- [relata haber tenido que cuidar de familiares pequefios en la nifiez con experiencias
desagradables y lo propone como causa adicional[] (BM2)
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Caracteristicas personales -[Tengo poca paciencia con los nifios] [indeciso] (UM3)

incompatibles con nifios -Me considero una persona muy fria, si llego a considerar algo tierno y todo eso pero,
realmente me considero muy impaciente para tener un hijo, no me veo teniendo un hijo,
criando un hijo (BM2)

-No soporto a los nifios, no estoy acostumbrada a convivir con nifios chiquitos(BF4)

Fines grupales/colectivos Deseo de no contribuir a -La sobrepoblacién [indeciso] (UM4)
sobrepoblacion -Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia [indecisa]
(BF1)
- Yo considero que ya hay suficiente poblacion para tener més hijos; (BM2)
Conciencia de ecologia -Una persona utiliza recursos [nota: posible razén para tener sélo un hijo] (UF5)
Deseo de ayudar a nifios -Me doy cuenta de que hay tantos nifios abandonados que no tienen una familia'y
abandonados también veo a tanta gente que se pone a tener hijos si sabe que no puede y los

abandonan; por qué traer mas personas al mundo si con las personas que ya hay, pues
no hay un equilibrio [entrevistada desea adoptar] (BF5)

Cuadro 3.5
Area de contenido Categorias Indicadores
Cambios en nimero de hijos en Disminucién de nimero de -Disminuyé bastante (UF1)
las familias de México hijos -Disminuyé (UF2)

-Antes se tenian muchisimos hijos, y en la actualidad esta disminuyendo (UF4)

-Creo que hay menos, tal vez no solo en México (UF5)

-Ha sido menor, es muy dificil mantener a 6 hijos ya (UM1)

-Ahora esta mas reducido el nimero de hijos, a 2 6 3 (UM2)

-[Ha diminuido] (UM3)

-[Ha disminuido] (UM4)

-En ciudad si [ha disminuido], en zonas rurales tal vez no (UM5)

-Las personas ya no tienen tantos hijos como antes (BM1)

- Se ha reducido (BF2)

-No sé, porque dependeria. Por lo menos lo que es mi medio social, si ha cambiado [disminuido]; pero
no se en los demas estratos de la sociedad, porque yo también creo que sigue habiendo personas
gue siguen teniendo 6 6 20 (BF3)

-Como yo lo veo, han disminuido (BM2)

-Si [ha cambiado] notoriamente; hay menos hijos, por supuesto (BM3)

-Si. Mucho menos hijos (BM4)

-Cambio abismal [hay menos hijos[ (BF4)
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-Ha cambiado muchisimo: ahora las personas no tienen tantos hijos como antes (BF5)
-[Ha disminuido[; el nimero se va reduciendo ahora méas (BM5)
-Ahora tienen un poco menos de hijos (UF3)

Aumento de nimero de
hijos

-Ha aumentado [pero va a disminuir] (BF1)

FECUNDIDAD
DIMENSION DE ACTITUD

Cuadro 3.6

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Actitud personal acerca de tener
hijos

Favorable

-Me encantan los nifios, es bonito tener tu descendencia (UF1)

-Para todo hay etapas (UF2)

-El entorno te dice, un hijo es tener compaifiia, darle amor (UF4)

-Por el hecho de pasar lo que yo conozco; por el carifio que yo siento por un nifio, por
alguien pequefio, indefenso; poderlo cuidar y educarlo bien (UM1)

-Si, pero en varios afios; eso ya seria [cuando] yo ya estoy preparado tanto emocional
como econémicamente (UM5)

-Ha cambiado; En algin momento estaba con la idea de que ya queria tener hijos; mis
ideas han cambiado un tanto en base de que estoy a punto de terminar la carrera, [un
hijo] modificaria un tanto, mis objetivos, las metas que estoy ahorita planeando; estoy en
la idea en la idea de que si seria agradable tener un hijo, pero por el momento no, seria
mas adelante, 3, 4 afios después de que haya egresado [primero estabilidad econémica]
(BM1)

-Es una manera de experimentar un cambio fisico y emocional y es para mi favorable,
pero no deseable a cierta edad (BF2)

-Si quiero tenerlos, pero no quiero tenerlos asi como a ver como me va y que pasa
[planear hijos con conciencia-habla de carga econémica en aumento que representan
mientras crecen[ (BF3)

-[Tener hijos| esta perfecto; La idea de ser padre es atractiva (BM3)

-Yo creo que en la situacién adecuada y si tu lo quieres es algo muy padre porque
requiere responsabilidades pero también te da ciertas satisfacciones poder transmitirle a
tu hijo lo que quieres ensefiarle, pero también en una situacién no adecuada o sin
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haberlo planeado yo creo que si es un problema, creo que no se lo merece ni quien va a
tener el hijo ni el hijo; es bueno, es padre pero siempre y cuando haya habido una
planeacién y lo hayas querido [entrevistado desea tener hijos[ (BM4)

-Si [me gustaria tener hijos[, PERO ADOPTADOS, porque me doy cuenta de que hay
tantos nifios abandonados que no tienen una familia y también veo a tanta gente que se
pone a tener hijos si sabe que no puede y los abandonan; por qué traer mas personas al
mundo si con las personas que ya hay, pues no hay un equilibrio (BF5)

-Pues igual y si, ya como dentro de mucho, mucho tiempo, planeandolo, creo que si
(UF3)

Desfavorable

- Yo considero que ya hay suficiente poblacion para tener mas hijos; me considero una
persona muy fria, si llego a considerar algo tierno y todo eso pero, realmente me
considero muy impaciente para tener un hijo, no me veo teniendo un hijo, criando un hijo;
[relata haber tenido que cuidar de familiares pequefios en la nifiez con experiencias
desagradables y lo propone como causa adicional] (BM2)

-Desde que tengo uso de razén he sofiado con conocer... Cuando empecé con esta onda
de responsabilidad y madurez; cuando ya me vi a los cuarenta, cincuenta afios jamas me
hice un espacio para alguien mas, pero eso era a los quince, dieciséis; siento que seria
una decisién muy egoista de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a
un estilo de vida que yo decidi, siento que cuando eres mama ti te debes de adaptar al
bebé y también me parece muy egoista; la Unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy
yo; siento que el mundo esta demasiado contaminado a muchos niveles (ambiental, moral
narco) [y[ cuidar a alguien mas es una responsabilidad demasiado grande [en este
mundo[ y no me siento capaz para afrontarla ni tampoco quiero; [todo lo que podria darle
a un hijo se lo podria dar a su hermana menor[; no soporto a los nifios, no estoy
acostumbrada a convivir con nifios chiquitos; todo lo que mi mama se perdié por tenernos
tan joven (viajar, conocer lugares) (BF4)

Desconocida

-A mi si me gustaria tenerlos en algun punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer
mas nifios a este mundo como esta ahorita (guerras) (UM2)

-Seria por la experiencia de tenerlo (indecisa); Me gustan los nifios, me gustan los bebés;
Siento que no es una meta en la vida; Una persona utiliza recursos (UF5)

-A mi si me gustaria tenerlos en algn punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer
mas nifios a este mundo como esta ahorita (guerras) (UM2)

- Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo; mi abuelito me dijo
“espero que tu hijo sea vardén para que siga el apellido” y ahi como que me inyect6 esa
idea; -Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta edad, quiero
disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que quiza cambien en el futuro
[considera que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera]; [Tengo poca
paciencia con los nifios] (indeciso) (UM3)

-Entre que si quiero tener hijos dentro de unos... muchos afios, pero al mismo tiempo no
estoy tan seguro por... tengo que ver como se desenvuelve mi vida en los siguientes
[afios] (indeciso) (UM4)
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--Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia (indecisa);
esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no sélo una experiencia
sino como algo que te haga crecer y tener una responsabilidad (una de las
responsabilidades mas grandes que puedes tener) (indecisa) (BF1) estoy indecisa por el
futuro, pero de que ahorita si se me llegara a presentar esa oportunidad y me dijeran
“estas embarazada” pues adelante... (BF1)

-Hoy en este momento, a mis 22 afios no quiero; [antes no queria[ pero conforme voy
avanzando en la edad, cada vez incorporo esta idea de “puede ser que si tenga hijos”
porque se me antoja tener hijos y me lo cuestiono una y otra vez, digo “¢ quiero tener
hijos?” , algunos profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos,
con tiempo para prepararse, obtener recursos econémicos, mucho tiempo para ellos
mismos (eso esta padre); a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo
hijos no sé si me pueda consentir en la misma medida, por que ahra hay que consentir a
ellos también, ahora responsabilizarme de ellos también (en una escala, Si quiero tener
hijos la balanza esta tendiendo més a un si, el deseo de tener hijos, cada vez se esta
inclinando hacia el si) (BM5)

Cuadro 3.7
Area de contenido Categorias Indicadores
Namero de hijos que se desea Favorable -162 (UF1)
tener -162 (UF2)
-1 (UF4)

-A lo mucho dos (UM1)

-Tal vez dos (UM5)

-Dos (BM1)

-Sélo dos (BF2)

-Si tengo dos, es mucho (BF3)

-Dos hijos (BM3)

-4 65 (BM4)

-Tres [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)
-Dos (UF3)

Desfavorable

-No tener hijos (BM2)
-No tener hijos (BF4)

Mixto

-Aproximadamente dos, maximo tres ADOPTADOS (BF5)
-Si me decidiera, uno (posible adopcioén) (UF5)
-Uno [indeciso] (UM2)
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-Méaximo 2 [indeciso] (UM3)
-[Si me decidiera], dos (UM4)
-Creo que uno [indecisa] (BF1)

Cuadro 3.8
Area de contenido Categorias Indicadores
Razones generales para concebir Favorable -Para formar familia, tener una unién mas estrecha entre la pareja, que haya algo que los

hijos

haga salir adelante (UF1)

-Para todo hay etapas (UF2)

-Grupo familiar: esposa, marido, hijos; para complementar; acompafiarse, ver su futuro
(UF4)

--Parte de los hombres quieren tener un hijo varén para continuar el apellido, la familia;

porque [pareja] se quieren (indeciso de tener hijos: si es positiva su actitud?) (UM3)
-Bioldgico, se necesita tener cierto linaje; para crear una familia, mucha gente se siente
incompleta sin hijos, [hay hijos no planeados] (indeciso de tener hijos) (UM4)

-Hacer crecer a su familia; seguir esa relacion con su pareja (BF2)

Desfavorable

-A veces no es tanto que tengan una razoén, sino que es el acto y ya, dicen “pues si pasa,
pues ya”; no es tanto de que tengan una razén o una conciencia de si realmente desean
tener un hijo (BF1)

Mixta

-La mayoria de la gente ni siquiera lo decide; ganas de proyectar su amor, su
conocimiento; alguien que esta como en blanco; llega la edad en la que te sientes
consciente, responsable y estable y quieres hacerte responsable por alguien mas; dejar
una huella, trascender (UF5)

-Las mujeres quieren tener hijos porque quieren tener un hombre que las mantenga; le
han dicho “un hijo te va a hacer feliz, es lo mejor del mundo”; porque realmente quieren
tenerlo, con la persona con la que quieren tener un hijo (UM1)

-[Hay hijos no planeados], Biol6gicamente estamos programados, se siente bien; Tener un
hijo es muy gratificante, emocionante (UM2)

-Otras para tener algo propio, algo que cuidar, algo como una pertenencia “este es mi
hijo”; Otras personas para hacer crecer la familia; He visto casos de unas comparieras
que de manera abusiva rompieron el condén de su pareja para quedar embarazadas y el
motivo era porque ya les urgia salirse de su casa y ninguno tenia preparacién econémica
ni profesional (UM5)

- Hay mucha gente que no decide, simplemente llegan; Estan en un punto de comfort
como pareja, teniendo cierta estabilidad, se llevan bien, estabilidad econémica, han
alcanzado ciertas metas, que ya estan en condiciones de tener un hijo[a veces es parte de
un plan; a veces para como algo “experimental” para ver si todavia pueden seguir bien];
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Tratar de salvar una relaciéon (BM1)

-Creo que la mayoria no lo sabe, [sus familiares los tuvieron[ y lo ven como algo natural
del ciclo de vida [entrevistada desea tener hijos, pero habla de la carga econémica que
presentan y la necesidad de planearlo con conciencia[ (BF3)

-Una razoén cultural seria que su apellido prevalezca; que se una mas la familia (“si tu
familia estd mal ten un hijo para que se empareje”); otra razén seria que ellos quieren,
para personas que tengan su plan de vida; una Ultima razén seria que les gusten los nifios
(BM2)

-Tal cual, no sé decirte; Cada pareja tiene un hijo por diferentes razones; he conocido
chavas que desean tener un hijo porque el esposo se va a trabajar y las deja solas y no
les gusta sentirse solas , entonces quieren tener un hijo para tener a alguien a quien
cuidar; y hay parejas que quieren tener un hijo , dejar un legado, o por muchas razones;
no puedo decirte una razén tal cual (BM3)

-Creo que existen razones muy diferentes; generalmente es muy distorsionada la forma
en la que se ve un hijo; en ocasiones he visto que los hijos son planteados como un
objetivo que hay que tener para darle un nuevo aire a la familia, para retener al marido,
para chantajear, o de alguna manera lo toman como una herramienta para mejorar cosas
gue estan mal en otros campos; creo que es un deseo de traer a alguien al mundo pra
amarlo, para quererlo, para hacer bien de alguna manera, es un complemento importante,
creo que es necesario si tu asi lo quieres llega un punto en que es necesario formar una
familia , lo deseas, creo que es una experiencia muy humana, algo que se trae por
naturaleza (BM4)

-Por cuestiones culturales [mujeres que se casan con padre bioldgico de hijo a pesar de
abuso, compafieras de carrera que deciden casarse al concluir estudios]; es lo que [a las
mujeres| les han delimitado desde chiquitas; en el caso de los hombres pues es igual, esa
necesidad o ese sentimiento de querer proteger, de querer mantener o ser el ejemplo para
alguien; lo que la sociedad te ha determinado desde siempre (BF4)

-Esta norma social de que en la vida tienes que hacer ciertas cosas (estudiar, casarte,
tener hijos); las personas en ocasiones no se ponen a pensar lo que implica tener un hijo-
un hijo requiere no nada mas de un ratito, sino de tiempo completo; -"Quiero tener un hijo
[propio[ porque eso hace sentirme realizado” (BF5) [entrevistada quiere adoptar hijos y
considera que muchas personas tienen hijos propios y los abandonan[ (BF5)

-También el contexto social nos exige aveces ser padre y ser madre; porque pareciera ser
que para que una familia o una pareja tenga futuro tiene que tener hijos, es como en que
invertir su tiempo; deseo de extender su familia, de pasar de la pareja a una familia;
Tienen el deseo de procrear; Tu quieres sentirte feliz teniendo a [el hijo[; Satisfcer ese
deseo de a ver que se siente ser padre/madre; [sujeto parece mas bien indeciso, pero
inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

-Algunos es por metida de pata, otros seria por... no sé, se les antoja tener algo que
cuidar(UF3)
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Cuadro 3.9

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Razones personales para concebir
hijos

Favorable

-Me encantan los nifios, es bonito tener tu descendencia (UF1)

-Por el hecho de pasar lo que yo conozco; por el carifio que yo siento por un nifio, por
alguien pequefio, indefenso; poderlo cuidar y educarlo bien (UM1)

-Para todo hay etapas (UF2)

-El entorno te dice, un hijo es tener compafiia, darle amor (UF4)

-[Maestra le comento idea de “debe de haber 3 puntos que debe de cubrir un hombre para
decir que su vida ha dado frutos: plantar un arbol, escribir un libro y tener un hijo”] (BM1)
-Lo inclino méas al lado emocional en donde experimento algo en donde me veo centrada
en el cuidado de esa personay se que podra ser o podra aportar algo a la sociedad
(BF2)

- A lo mejor es muy egoista, pero yo siempre pienso en lo que es el legado, minimo teener
indicios de que alguna vez estuve aqui; tener un hijo con alguien cuando realmente es
bien pensado y planeado es la continuacién del amor que tienes hacia el otro (BF3)

-Todo lo que yo no tuve se los quiero dar; me gustaria tener hijos, cuidarlos, como que
este sentido fraternal, méas parental, me gustan mucho los pequefios, los adolescentes me
llaman mucho la atencién [campo de estudio psicologia[; los nifios, los atraigo mucho, soy
carifioso con ellos (BM3)

-Quiero ensefiarle a mis hijos (BM4)

-Siento que si es un factorimportante dentro de un nucleo familiar, porque los hijos son
algo importante que influye mucho en la unién de una familia , de una pareja; también
debe ser satisfactorio después de un tiempo ver que los hijos te traen ciertas experiencias
en ocasiones malas y también aprendizajes, no sé [entrevistada quiere adoptar[ (BF5)
-No sé, son tiernos; no sé, nunca habia pensado en eso, como crear un vinculo entre otra
persona y tu (esa persona es el hijo y una pareja [inducido por mi[) (UF3)

Mixto

-Seria por la experiencia de tenerlo (indecisa); Me gustan los nifios, me gustan los bebés;
(UF5)

-A mi si me gustaria tenerlos en algn punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer
mas nifios a este mundo como esta ahorita (guerras) (UM2)

- Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo; mi abuelito me dijo
“espero que tu hijo sea vardn para que siga el apellido” y ahi como que me inyectd esa
idea; -Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta edad, quiero
disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que quiza cambien en el futuro
[considera que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera]; [Tengo poca
paciencia con los nifios] (indeciso) (UM3)

-Seguir con la familia; La sobrepoblacion; Si no me puedo desenvolver bien en el ambito
laboral, no poderle ofrecer ciertas caracteristicas econémicas al hijo, evitaria tener otra
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carga (indeciso) (UM4)

--Sobrepoblacién, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia (indecisa);
esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no sélo una experiencia
sino como algo que te haga crecer y tener una responsabilidad (una de las
responsabilidades mas grandes que puedes tener) (indecisa) (BF1) estoy indecisa por el
futuro, pero de que ahorita si se me llegara a presentar esa oportunidad y me dijeran
“estas embarazada” pues adelante... (BF1)

-[Nifio de 4 afios[ es como apapachable, un poco tierno, es bonito ver a un ser humano
ahi creciendo; Sentirme amado por alguien; aunque pase el tiempo esa relacién es
permanente siempre seguiré siendo su padre; mi cuestion afectiva emocional queda
también satisfecha; Porque veo que los demas tienen, uno se siente incorporado dentro
de lo que se espera que uno haga [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia
tener hijos[ (BM5)

Cuadro 3.10

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Razones personales parano
concebir hijos

Desfavorable

-Siento que no es una meta en la vida; Una persona utiliza recursos (UF5)

-Yo considero que ya hay suficiente poblacién para tener mas hijos; me considero una
persona muy fria, si llego a considerar algo tierno y todo eso pero, realmente me
considero muy impaciente para tener un hijo, no me veo teniendo un hijo, criando un hijo;
[relata haber tenido que cuidar de familiares pequefios en la nifiez con experiencias
desagradables y lo propone como causa adicional[ (BM2)

-Desde que tengo uso de razén he sofiado con conocer... Cuando empecé con esta onda
de responsabilidad y madurez; cuando ya me vi a los cuarenta, cincuenta afios jamas me
hice un espacio para alguien mas, pero eso era a los quince, dieciséis; siento que seria
una decision muy egoista de mi parte adaptar a alguien mas que dependa 100% de mi a
un estilo de vida que yo decidi, siento que cuando eres mama tu te debes de adaptar al
bebé y también me parece muy egoista; la Unica que decide sobre mi vida y mi tiempo soy
yo; siento que el mundo esta demasiado contaminado a muchos niveles (ambiental, moral
narco) [y[ cuidar a alguien mas es una responsabilidad demasiado grande [en este
mundo[ y no me siento capaz para afrontarla ni tampoco quiero; [todo lo que podria darle
a un hijo se lo podria dar a su hermana menor[; no soporto a los nifios, no estoy
acostumbrada a convivir con nifios chiquitos; todo lo que mi mama se perdié por tenernos
tan joven (viajar, conocer lugares) (BF4)
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Mixto

-A mi si me gustaria tenerlos en algun punto, pero me pareceria cruel, irresponsable traer
mas nifios a este mundo como esta ahorita (guerras) (UM2)

- Para saber qué se siente, qué es mantenerlos, qué es criar un hijo; mi abuelito me dijo
“espero que tu hijo sea vardn para que siga el apellido” y ahi como que me inyecto esa
idea; -Todavia no quiero llenar el pensamiento de tener un hijo a esta edad, quiero
disfrutar esta etapa antes de preocuparme por cosas que quiza cambien en el futuro
[considera que los tendria cuando pueda mantenerlos, no cuando quiera]; [Tengo poca
paciencia con los nifios] (indeciso) (UM3)

-Seguir con la familia; La sobrepoblacion; Si no me puedo desenvolver bien en el ambito
laboral, no poderle ofrecer ciertas caracteristicas econémicas al hijo, evitaria tener otra
carga (indeciso) (UM4)

--Sobrepoblacion, ambiente muy contaminado, ciertas cosas de la ecologia (indecisa);
esa parte de convivir mas, de tener esa experiencia de ser mama, no sélo una experiencia
sino como algo que te haga crecer y tener una responsabilidad (una de las
responsabilidades mas grandes que puedes tener) (indecisa) (BF1) estoy indecisa por el
futuro, pero de que ahorita si se me llegara a presentar esa oportunidad y me dijeran
“estas embarazada” pues adelante... (BF1)

-Algunos profesores que conozco que no tienen hijos y los veo como tranquilos, con
tiempo para prepararse, obtener recursos econémicos, mucho tiempo para ellos mismos
(eso esté padre); a mi se me antoja también como consentirme siempre y si tengo hijos no
sé si me pueda consentir en la misma medida, por que ahora hay que consentir a ellos
también, ahora responsabilizarme de ellos también [sujeto parece mas bien indeciso, pero
inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

Cuadro 3.11
Area de contenido Categorias Indicadores
Tipo de personas que deciden Favorable -Los que quieren formar familia (UF4)

tener hijos

-Personas entre los 30 y los 40, o tal vez sea un poquito mas amplio el rango, personas con
empleos estables y una pareja estable y los recursos para tenerlos (UM2)

-Personas que quieren tener hijos, personas casadas, o que lleven mucho tiempo juntos
(UM3)

-Gente que piensa en tener un linaje, tener una familia, sentirse completos (UM4)
-Aquellas personas que han pensado bien en lo que realmente quieren, en lo que tienen
planeado, tienen un plan de vida (BF1)

-Personas que minimo tomaron la iniciativa de tener estudios de licenciatura, que tienen
algun trabajo en alguna empresa, algun negocio (propio o con alguien mas), que tienen
estabilidad econémica (prestaciones INFONAVIT, seguridad social, pueden solicitar crédito)
(BM1)
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-Personas que quieren tener hijos son personas que si tienen el deseo de sentir esa
fraternidad, tienen sentido paternal o maternal muy arraigado, que si lo quieren sentir ; o les
gustan los nifios o han tenido la experiencia con cuidar a un primo o un sobrino (BM3)

-Las personas que se han problematizado menos el asunto; personas que en su familia, su
hogar se les ha difundido esta idea de la importancia de tener hijos ; tienen fe en que son
capaces de tener hijos (a diferencia de los que no confian en [si mismos| para poder
responsbilizarse, comprometerse por un gran periodo de tiempo); consideran que los hijos
dan felicidad [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

-En general casi todos a cierta edad como se les antoja tener hijos (UF3)

-Las personas con paciencia y tolerancia (UM1)

Desfavorable

-Muchos lo hacen por obligacién, por cultura y eso es una decisién, independientemente de
lo que los influya (UF5)

Mixta

-Hay varios tipos de personas: [para algunos| implica una realizacién personal, una meta,
[para otras[ implica una necesidad incluso, [para otras es[ un aspecto mas trivial “ah, pues
igual y tengo un hijo”; son personas un poco mas apegadas a su familia porque a lo mejor
tuvieron algun tipo de educacién sobre esto sobre que hay que tener hijos, o a lo mejor
percibieron en su familia pues que era una familia exitosa y ellos quisieron formar una
familia asi ; LAS PERSONAS QUE DECIDEN ADOPTAR: POR LO GENERAL ESTE TIPO
DE PERSONAS TOMAN LAADOPCION COMO UNA SEGUNDA OPCION [POR NO
PODER TENER HIJOS PROPIOS|, [UNA MINORIA DECIDE COMO YO ADOPTAR A
PESAR DE NO TENER NINGUN PROBLEMA ORGANICO[ [ENTREVISTADA DESEA
ADOPTAR][ (BF5)

-Hay casos de todo tipo (UF1)

-No hay (UF2)

-Su manera de ver la vida de cada persona si en sus ideales entra o no un hijo (UF5)

-No sabria decirte, la verdad; cada persona, llega un momento en que decide tener un hijo o
no (UM5)

-No se me ocurre (BF2)

-Yo no creo que la gente lo decida asi como se deberia de decidir; creo que la mayoria como
que se casa y como todo mundo espera que después de cierto tiempo tengan hijos, los
tienen; pero que realmente son muy pocos los que se deciden a tenerlos, y cuando se
deciden a tenerlos es porque quieren tener a alguien que les continte su familia (BF3)
-Realmente no creo (BM2)

-Yo creo que la mayoria no decide tener hijos, los tiene; los que deciden tener hijos son
personas que lo planearon, que ven un sentido en eso, que buscan un objetivo y lo ven
plasmado, los que de alguna manera son responsables de eso que quieren (BM4)

-Gente con un proyecto de vida: la gente que desde chiquita se ha visto como ama de casa
0 como padre de familia proveedor; para sentar cabeza/tener un motivo de vida; "ya viajé,
trabajé, me harté quiero quedarme en un solo lugar, quiero dedicarme a algo en especifico y
que es como un hijo” ; para que tengas un sentido en tu vida, la genteque tiene miedo a
quedarse sola; gente que se visualiza haciendo algo mas, aportando algo a la sociedad por
medio de su extension y su regalo a la sociedad [entrevistada no quiere hijos] (BF4)
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Cuadro 3.12

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Tipo de personas que deciden no
tener hijos

Desfavorable

-Personas que se dediquen mas a un ejercicio en el ambito cientifico o que estan muy
dedicadas a su empleo, a lo laboral (UM2)

-Amargado! [broma[ Alguien mas real, mas practico; [alguien realmente consciente de la
responsabilidad de tener un hijo/ “de lo que realmente conlleva tener un hijo, mas que
pafales y escuela’[; gente mas meticulosa en lo que viene; gente que simplemente nunca
nos hemos visto proyectados jugando otro rol que no estamos acostumbrados, ya sea
estudiante, trabajador; y que igual tenemos un proyecto de vida que no incluye tener hijos
(BF4)

-En ocasiones son personas un poco mas conscientes de la situacién del mundo (estando
la sociedad como esta: matanzas, secuestros, violencia, Is presiones desde el punto de
vista de la religién, y las normas sociales, desorden que se da socialmente), igual y son
personas conscientes y hasta cierto punto negativas (ven al mundo como algo negativo y
no quieren que otra persona sufra como ellos) (BF5)

Favorable

-Influye mucho tu vida infantil, todo lo que viviste, tengo un amigo que no quiere tener un
hijo “por todo lo vivido” (UF1)

-Personas cuadradas/cerradas respecto a tema (UF2)

-Su crianza (ejemplo): mis padres como no me comprendieron, me trataron mal, yo no
quiero tener hijos (UF4)

-Pudieron haber tenido problemas en su nifiez; poca paciencia (UM1)

-Por [contexto econédmico actual], muchos ven a los hijos como una carga , “para qué
quiero un chamaco si hay muchos en el mundo y yo no tengo tiempo para andar
cuidandolo” (UM4)

-Gente con problemas de identidad o personalidad; tengo una amiga, que si esta un poco
mal, tiene 20 afios y ya esta pensando hacerse la [operacion] (UM5)

-Aquellas personas que tienen sus objetivos muy en alto, que desean mas que nada un
desarrollo econémico muy grande (BF2)

-No muestran [sentido paternal/maternal[No les gustan los nifios, no les gustan nada, y ni
tienen pareja ni quieren tener pareja; las personas que no quieren tener hijos son mas
ensmismadas “yo yo yo” (BM3)

Desconocida

-Tal vez su opinion acerca de la vida o tal vez son sus miedos, sus condicionamientos los
que no lo permiten o al revés (UF5)

-No sé (UM3)

-No creo. Creo que simplemente han de ver o de darse cuenta de algunas situaciones o
simplemente desean estar sélos, no creo que haya como que una caracteristica
especifica (BF1)

-[Pone ejemplo de mujer enfocada en su carrera, tener reconocimiento “se olvidé

completamente del hecho de hacer una familia”, “se nego ante la idea de tener cubrir
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ciertas tareas, roles como esposa-no iba planchar, cocinar, lavar’] (BM1)

- De las personas que yo conozco que ya dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es porque
ellos piensan mucho en “es que para que traigo mas gente al mundo si ya estamos
sobrepoblados y si ya estamos supercontaminados”; otros dicen de plano “es que a mi no
me gustan los nifios”; otros dicen “o tengo hijos o me dedico a viajar por el mundo” (BF3)
-Personas que son como yo: muy frias, muy centradas, que de plano saben que no
podrian soportar a un bebé cerca, personas muy amargadas (BM2)

-Su caracteristica es que simplemente no lo quieren (BM4)

-Los que no confian en [si mismos[ para poder responsbilizarse, comprometerse por un
gran periodo de tiempo); sus metas son mas amplias , no sélo se basan en tener una
familia con hijos, sino que tienen otras expectativas sobre su vida, otros deseos como un
desarrollo profesional, econémico, un trabajo, entonces esto pues choca con el tener un
hijo, entonces por eso deciden no tenerlos; [gente que opina que hay suficiente
poblacién[; personas que han tenido dificultades en su desarrollo como persona, han
tenido un historia de vida que los ha marcado, los ha hecho sentir tristes como que no
vale la pena vivir la vida y no estan dispuestos a traer a alguien a que sufra lo mismo que
ellas [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

-Tal vez los que no tienen como alguien con quien apoyarse 0 no han cumplido sus metas
(UF3)

Cuadro 3.13

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Cambios en nimero de hijos por
familia en México

Desfavorable

-De por si ya somos bastantes, los recursos se van haciendo menos (UF1)

-Es bueno que haya menos, asi le das una mejor educacién a tus hijos, te enfocas mas en
ellos, los crias mejor (UF2)

-Creo que esta bien porque le prestas mas atencion a los hijos, les das mejores
condiciones, mayor estudio (UF4)

-Mas positivo que negativo, porque [es mas facil educar a menos hijos] (UM1)

-Me parece fantastico, con todo lo de la sobrepoblacion (UM2)

-Lo veo como favorable [disminucion de hijos] por toda la sobrepoblacion y los espacios
reducidos gue se estan dando, la falta de alimento, la falta de posibilidades (UM4)

-Es favorable [la disminucion] porque si se siguieran trayendo hijos asi a lo menso, nadie
seria capaz de mantener a todos y habria un problema mucho mayor de lo que hay hoy
en dia de nifios de la calle, nifios abandonados, todo eso (UM5)

-[Més hijos por familia en la actualidad que antes] Me preocupa, ya estamos
sobrepoblados y los recursos se agotan (BF1)

-Mi postura seria un tanto en favor de que no se estan teniendo mas hijos de los que
puedan alimentar; solamente deben de tener los hijos que puedan alimentar, de los cuales
se puedan hacer cargo y a los cuales puedan ofrecer realmente lo mejor (BM1)

-Lo veo como algo positivo [reduccién en hijos[ como algo que también a nivel econémico
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y cuestiones asi genera cierto tipo de ganancias: un mayor sustento econémico en
cuestiones alimenticias y de produtividad (BF2)

-[Disminucién| es a favor, ya que eso de tener demasiados hijos no van a poder ponerles
atencion adecuada (BM2)

- [Que haya menos hijos[ siento que estéa bien por el contexto; ya mantener un hijo esta
muy dificil, mantener a dos, doble; ya las familias no se pueden dar el lujo de tener tantos
hijos como antes; en ese entonces la vida era un poco mas barata, mas viable, mas
cémoda; ahorita hay mas mujeres que les importa mas ser profesionistas que ser madres
y pues esta perfecto; ya no vas a sobrepoblar tanto el planeta (BM3)

-[Que haya menos hijos| fue para bien; siento que ya estamos demasiado sobrepoblados;
por otro lado, no creo que haya nadie 100% maduro como para poder ser un ejemplo
moralmente hablando para otra persona; ya con uno tienes para quebrarte la cabeza;
significa que hay responsabilidad que hay una nocién de la realidad y que eres alguien
consciente(BF4)

-Ojala y el nimero de hijos disminuyera [ain mas[ para que las personas puedan hacer
gue esos nifios se desarrollen de mejor manera (BF5)

-[Ha disminuido[; el nimero se va reduciendo ahora mas ; eso si creo que es positivo; el
tener menos hijos le da chance a los padres de satisfacer esas necesidades [de los hijos;
[si todos tuvieran muchos hijos[ seria muy problematico, y ya habria muchisima poblacién,
la contaminacion ya habria incrementado, ya no habria espacios para colocar tantos
humanos, una cuestion de pelear mas por las cosas y recursos pues ya no alcanzarian
para todos(BM5)

Desconocida

-Podian ser las dos; somos més personas, nos toca menos, también los recursos-estamos
agotando los recursos que tenemos nosotros; si fuéramos menos personas seria méas
amplia nuestra conciencia, nuestra vision, tendriamos mas tiempo para nosotros mismos,
pero no se cuanto durariamos como especie si en algin momento ya no hay hijos (UF5)
-Es favorable para evitar la sobrepoblacion; [desfavorable porque hay mas gente mayor y
menos jovenes] [no sabe por qué esto Ultimo es desfavorable- sospecho que es mas bien
favorable su actitud] (UM3)

- Yo creo que es favorable, pero no se han tomado en cuenta las consecuencias sociales
que puede haber de que una familia reduzca sus miembros, porque ya se esta cambiando
de familias extendidas en donde teniamos mas redes de apoyo a las nucleares donde
cada dia ya no tienes mas para donde correr, porgue ya estas hablando de hijos Unicos
gue no tienen ni primos ni nietos ni nada y la red de apoyo se corta; y eso era una de
nuestras grandes fortalezas en México (BF3)

-Depende de las condiciones en que te encuentres, en que contexto te estés
desenvolviendo [el hecho de que haya mas gente puede ser bueno para monopolios
econdmicos, pero hay menos recursos para las personas “de abajo’[ (BM4)

-No creo que sea algo bueno ni malo, depende si pueden darle todo lo que necesitan los
nifios, asi sean 20, 15, estéa bien... (UF3)
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Cuadro 3.14

Area de contenido

Categorias

Indicadores

Opinion respecto al tema de hijos de
personas con las que se interactia

Favorable

-Muchos piensan lo mismo que yo: economia estable, pareja estable para tener un hijo (UF1)

-Creo que en algin momento quieren tenerlos, pero no ahora (UF4)

-En psicologia es el consenso de que la mayoria de las mujeres quieren tener hijos; en los hombres no
estoy seguro, pero ha der ser “si, pero ahorita no”; mi familia tiene la misma opinién que yo: que si estas en
la capacidad de, adelante (UM2)

-Muchos estan en la postura de que prefieren postergarlo, prefieren antes conseguirse un empleo,
propiedad, algo tangible y ya en algin momento tomaran la decision de tener hijos (BM1)

-La mayoria de la gente con la que me llevo, todos quieren tener hijos pero lo ven como algo muy fécil [visié
idealista de amor reciente, obediencia de hijos e ignorancia de costos econémicos[ (BF3)

-En familia, sus planes son tener hijos [nimero reducido de hijos[; comparieros, amigos la mayor parte
piensa tener hijos (BM2)

-La mayoria de las personas que conozco y con las que he hablado sobre ese tema creo que si prefieren
tener hijos [propios[ (BF5)

-Creo que la mayoria si los quiere tener (UF3)

-Positiva, la mayoria de la gente si desean tener hijos, lo incorporan dentro de su proyecto de vida, lo
consideran como agradable [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

Desfavorable

-La mayoria no quiere tener hijos (universidad): mujeres piensan que va a afectar su fisico, no les gustan lo
nifios o les fue mal en la nifiez (UM1)

Mixta

-Con las personas que convivo dia a dia de mi edad quieren tener hijos, pero también conozco a personas
que no (UF2)

-La mayoria con los que me llevo son de no tener hijos, si tienen alguno, uno y ya; es como “de preferencia
no quiero hijos, pero si los tengo por mucho dos y ya” (BM3)

-Conozco a gente muy diversa; sus opiniones son muy diferentes e indefinidas (UF5)

-Siento que todos si tuvieran un hijo si se encargarian de él, [pero] no estan a favor de tenerlo en este
momento; [no sabe, no han hablado de si planean tener un hijo en el futuro] (UM3)

-Difiere. Muchas personas si desean tenerlos, [creo que es un 50-50], porque si conozco mucha gente que
desea tenerlos y también que no (UM4)

-[Algunos no lo desean, otros tienen una actitud mas pasiva (si llegan hijos, uno o dos maximo)] (UM5)
-Hay algunos que no lo tienen planeado o simplemente es algo que dicen “ya llegara, cuando llegue ahi
veré que hago”, pero no creo que tengan una idea en general como yo de la sobrepoblacion (BF1)

-Es algo deseable pero no afiorable tener un hijo: en ocasiones desean tener 3- 4 hijos pero no es algo asi
como que realmente quisieran concebirlos, solo se quedan en la idea de “lo voy a tener, pero no lo quiero
ahora, sino después o después” y asi se quedan (BF2)

-Comparieros de psicologia no quieren bebés por el momento, supongo que en un futurovan a quererlos o
todavia se estan plateando si los quieren o no (BM4)

-Siento que se contradicen [hablan de lo negativo e tener muchos hermanos, pero contemplan la posibilidad
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de tener hijos[ ; como que todavia no estan bien definidos porque si y porque no: siento que todavia hay
cierta incongruencia, inmadurez entre saber si es realmente lo que quieren o no; si me han tocado los que
dicen “los hijos que dios me mande” (BF4)

DIMENSION DE CAMPO REPRESENTACIONAL

Cuadro 3.15
Categorias Subcategorias Indicadores
Razones para nimero Sometido a posibilidades econémicas -Por la situacion econdmica, de 2 a 3 (UF2)

recomendable de hijos por familia

-Los que sean capaces de prestarles los cuidados y la atencion necesarios (UF5)
-Dependeria en cuanto a la familia por lo que es la economia (UM1)

-No. Eso depende también de la pareja y del rendimiento econémico que tengan, o
de la manera de pensar de la pareja [contradiccion] (UM3)

-Si. [Depende] Actualmente de la posicién social (UM4)

-Los que se puedan mantener y darles una vida de calidad; por ejemplo, si un
millonario puede tener 20 hijos y a todos darles todo, pues adelante (UM5)

-Ya seria mas en base a la situacion econémica (BM1)

-Aqui utilizariamos un poco el marxismo: cada famlia debe tener los hijos que pueda
mantener; [dependeria] de la economia (BM2)

-Uno (por la cuestion econémica toca que los dos trabajen) [...] econdmicamente
como familia necesitas cierta solvencia [..] econémicamente hablando, en cuanto a
educacion en casa y en cuanto a convivencia siento que mejor uno (BF4)

-Siento que influye mucho qué tipo de familia sea y si puede cumplir las
necesidades de un hijo: econémicas [...] que se les pueda dar lo necesario para que
estén bien, desde el punto de vista econémico (BF5)

-De 2 a 3, ni es mucho ni es poco , lo que puedan tener [...] econdmicamente (BM5)
-Los que se puedan mantener y darles una vida de calidad; por ejemplo, si un
millonario puede tener 20 hijos y a todos darles todo, pues adelante (UM5)

-No. Eso depende también de la pareja y del rendimiento econémico que tengan, o
de la manera de pensar de la pareja [contradiccion] (UM3)

-Creo que depende del nivel socioeconémico que tienen [pero habla de la paradoja
que implica-méas dinero beneficia a los hijos, pero mayor inversién de tiempo en
trabajo y no en hijos generaria mas dinero-depende de un contexto[ (BF3)

Sobrepoblacién -Estamos en sobrepoblacion (UF4)
-Creo que actualmente si ya se deberia implantar esa norma o ley: serian como 2 6
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3y ya [por sobrepoblacién] (BF1)

Union de pareja

-Si. [Depende] de qué tan unidos estan (UM4)
-[...] si estéas bien con tu pareja o no (BF5)

Fortaleza de padres

-Si. [Depende qué tan fuerte es la mama y el padre ] UM4)

Condicién fisica

-Si. [Depende] de fisicamente cémo son los padres (UM4)

Agotamiento de recursos

-Los recursos se estan acabando (UF4)
-También hay que ser conscientes en cuanto al planeta y las cosas (UF5)

Sometido a posibilidades afectivas

-Los que sean capaces de prestarles los cuidados y la atencién necesarios (UF5)
-Siento que influye mucho qué tipo de familia sea y si puede cumplir las
necesidades de un hijo [...] el tiempo que se les dedique [se refiere a educacion y
carifo] (BF5)

-De 2 a 3, [...] lo que puedan tener [...] afectivamente (BM5)

-Un poco, porque tampoco seria muy bueno que hubiera como 20 hijos, porque
siento que no les darias lo que necesitan cada uno de ellos (algo mas emocional),
por ser tantos; creo que si y no, mientras no sean muchos, pues esta bien (UF3)

Sometido a posibilidades de proveer
educacion

-Dependeria qué tan comprometidos estan a cuidar qué nimero de hijos (UM1)
-[...] en cuanto a educacién en casa [...] siento que mejor uno (BF4)

-Siento que influye mucho qué tipo de familia sea y si puede cumplir las
necesidades de un hijo [...] el tiempo que se les dedique,si estas bien con tu pareja
o no (BF5) [se refiere a educacion y carifio]

Sin condiciones concretas

-Yo creo que no existe, cada quien decide cuantos hijos tener (UF1)

-Los que se amolden a la persona (UF5)

-No. Cada persona mantiene su estabilidad en cuanto a sus decisiones, su relacién
(BF2)

-Pues no. Yo digo que cada quien. Si pueden mantenerlos, pues perfecto (BM3)
-Pues no. Yo creo que lo recomendable es los que seas capaz de transmitirle lo
mejor posible; eso depende de las capacidades de los papas y como se vayan
sintiendo con cada hijo que van teniendo (si uno quiere 28, si puede, pues esta
bien) (BM4)
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Cuadro 3.16

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Tipo de personas que deciden
tener hijos

Caracteristicas de
personalidad

Paciencia/tolerancia

-Las personas con paciencia y tolerancia (UM1)

Confianza en habilidades
de criar hijos

-Tienen fe en que son capaces de tener hijos (a diferencia de los que no confian
en [si mismos|[ para poder responsabilizarse, comprometerse por un gran periodo
de tiempo) [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[
(BM5)

Gusto por los nifios

-Personas que [...] les gustan los nifios (BM3)

Ideaciones superficiales
acerca de tener hijos

-Para otras es un aspecto mas trivial “ah, pues igual y tengo un hijo (BF5)

Gente sin demasiadas
ideaciones conflictivas
respecto a tener hijos

-Las personas que se han problematizado menos el asunto; [sujeto parece mas
bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

Gente apegada a su
familia

-Son personas un poco mas apegadas a su familia porque a lo mejor tuvieron
algun tipo de educacion sobre esto sobre que hay que tener hijos (BF5)

Caracteristicas de
experiencia previa

Interacciones previas con
nifios agradables

-[...] han tenido la experiencia con cuidar a un primo o un sobrino (BM3)

Experiencias familiares
positivas

-[...] alo mejor percibieron en su familia pues que era una familia exitosa y ellos
quisieron formar una familia (BF5)

Caracteristicas
motivacionales

Deseo de formar familia

-Los que quieren formar familia (UF4)
-Gente que piensa tener una familia, sentirse completos (UM4)

Continuacién de linea
familiar

-Gente que piensa en tener un linaje, tener una familia, sentirse completos (UM4)
-[...] cuando se deciden a tenerlos es porque quieren tener a alguien que les
contindie su familia (BF3)

Gente que busca tener
hijos como
realizacién/meta

-[para algunos] implica una realizacion personal, una meta (BF5)
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Deseo de tener hijos

-Personas que quieren tener hijos (UM3)

-[...] los que deciden tener hijos son personas que lo planearon, que ven un
sentido en eso, que buscan un objetivo y lo ven plasmado, los que de alguna
manera son responsables de eso que quieren (BM4)

Miedo a soledad

-Gente que tiene miedo a quedarse sola (BF4)

Necesidad de tener hijos

-[para otras] implica una necesidad incluso (BF5)

Busqueda de sentido de
vida

-Para sentar cabeza/tener un motivo de vida; para que tengas un sentido en tu
vida (BF4)

Impulsos
paternales/maternales

-[....] son personas que si tienen el deseo de sentir esa fraternidad, tienen sentido
paternal o maternal muy arraigado, que si lo quieren sentir (BM3)

Cumplimiento de
expectativas

-Creo que la mayoria como que se casa y como todo mundo espera que después
de cierto tiempo tengan hijos, los tienen (BF3)

Influencia social

-Muchos lo hacen por obligacion, por cultura y eso es una decision,
independientemente de lo que los influya (UF5)

-[...] gente que desde chiquita se ha visto como ama de casa o como padre de
familia proveedor (BF4)

-Personas que en su familia, su hogar se les ha difundido esta idea de la
importancia de tener hijos ; [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia
tener hijos[ (BM5)

Busqueda de felicidad a
través de hijos

-Consideran que los hijos dan felicidad [sujeto parece mas bien indeciso, pero
inclinado hacia tener hijos[ (BM5)

Deseo de estabilidad

-Para sentar cabeza...."ya viajé, trabajé, me harté quiero quedarme en un solo
lugar, quiero dedicarme a algo en especifico y que es como un hijo” (BF4)

Plan de vida

-Aquellas personas que han pensado bien en lo que realmente quieren, en lo que
tienen planeado, tienen un plan de vida (BF1)
-Gente con un proyecto de vida (BF4)

Deseo de aportar a
sociedad

-Gente que se visualiza haciendo algo mas, aportando algo a la sociedad por
medio de su extension y su regalo a la sociedad (BF4)
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Caracteristicas fisicas

Edad adulta

-Personas entre los 30 y los 40, o tal vez sea un poquito mas amplio el rango
(UM2)

Caracteristicas
econémicas

Empleo estable

-Personas con empleos estables (UM2)

-Personas [...] que tienen algun trabajo en alguna empresa, algin negocio (propio
o con alguien mas), que tienen estabilidad econémica (prestaciones INFONAVIT,
seguridad social, pueden solicitar crédito) (BM1)

Posesion de recursos
para tener hijos

-Personas con los recursos para tenerlos (UM2)

Caracteristicas de
relacion afectiva

Pareja estable

-Personas con una pareja estable (UM2)

Casadas

-Personas casadas (UM3)

Pareja de larga duracion

-Personas que lleven mucho tiempo juntos (UM3)

Nivel académico

Educacién avanzada

-Personas que minimo tomaron la iniciativa de tener estudios de licenciatura
(BM1)

Mayoria de personas

-En general casi todos a cierta edad como se les antoja tener hijos (UF3)

No hay decision explicita

-[En razones de tener hijos comenta que muchos no lo deciden (no planeado)]
(UF5)
-Yo creo que la mayoria no decide tener hijos, los tiene (BM4)

No hay caracteristicas

-Hay casos de todo tipo (UF1)

-No hay (UF2)

-Su manera de ver la vida de cada persona si en sus ideales entra o no un hijo
UF5

SNo c)reo. Creo que simplemente han de ver o de darse cuenta de algunas
situaciones o simplemente desean estar sélos, no creo que haya como que una
caracteristica especifica (BF1)

-Realmente no creo (BM2)

No sabe

-No se me ocurre (BF2)
-No sabria decirte, la verdad; cada persona, llega un momento en que decide
tener un hijo o no (UM5)
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Cuadro 3.17

Area de contenido

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Tipo de personas que deciden no
tener hijos

Caracteristicas de
personalidad

Poca paciencia

-Poca paciencia (UM1)

Frialdad

-Personas que son como yo: muy frias (BM2)
-No muestran [sentido paternal/maternal, [No les gustan los nifios, no les gustan
nada] (BM3)

Disgusto por los nifios

-Otros dicen de plano “es que a mi no me gustan los nifios” (BF3)

-Personas que [...] que de plano saben que no podrian soportar a un bebé cerca
(BM2)

-[No les gustan los nifios, no les gustan nada] (BM3)

Pesimismo

-Personas muy amargadas (BM2)
-Son personas [...] hasta cierto punto negativas (ven al mundo como algo
negativo y no quieren que otra persona sufra como ellos) (BF5)

Ausencia de sentido de
paternidad/maternidad

-No muestran [sentido paternal/maternal] (BM3)

Distanciamiento personal

-[...] ni tienen pareja ni quieren tener pareja (BM3)

Desconfianza en
habilidad propia para
criar un hijo

-Los que no confian en [si mismos] para poder responsabilizarse, comprometerse
por un gran periodo de tiempo) (BM5)

Patologias personales

-Gente con problemas de identidad o personalidad; tengo una amiga, que si esta
un poco mal, tiene 20 afios y ya esta pensando hacerse la [operacion] (UM5)

Gente enfocada en si
misma

-Las personas que no quieren tener hijos son mas ensimismadas “yo, yo, yo”
(BM3)

Gente realmente
consciente de
responsabilidad de tener
hijos

-Alguien mas real, mas practico; [alguien realmente consciente de la
responsabilidad de tener un hijo/ “de lo que realmente conlleva tener un hijo, mas
que panales y escuela”]; gente mas meticulosa en lo que viene (BF4)
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Gente consciente de lo
nocivo que es el entorno

-En ocasiones son personas un poco mas conscientes de la situacién del mundo
(estando la sociedad como esta: matanzas, secuestros, violencia, las presiones
desde el punto de vista de la religién, y las normas sociales, desorden gue se da
socialmente (BF5)

- De las personas que yo conozco que ya dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es
porque ellos piensan mucho en “es que para que traigo mas gente al mundo [...] si
ya estamos super contaminados” (BF3)

Intransigencia en tema
de hijos

-Personas cuadradas/cerradas respecto a tema (UF2)

Caracteristicas de
experiencia previa

Experiencias de infancia
desagradables

-Influye mucho tu vida infantil, todo lo que viviste, tengo un amigo que no quiere
tener un hijo “por todo lo vivido” (UF1)

-Su crianza (ejemplo): mis padres como no me comprendieron, me trataron mal,
yo no quiero tener hijos (UF4)

-Pudieron haber tenido problemas en su nifiez (UM1)

-Personas que han tenido dificultades en su desarrollo como persona, han tenido
un historia de vida que los ha marcado, los ha hecho sentir tristes como que no
vale la pena vivir la vida y no estan dispuestos a traer a alguien a que sufra lo
mismo que ellas (BM5)

Caracteristicas
motivacionales

Miedo a tener hijos

-Tal vez son sus miedos los que no lo permiten (UF5)

No contempla a hijos
como parte de plan de
vida

-Gente que simplemente nunca nos hemos visto proyectados jugando otro rol que
no estamos acostumbrados, ya sea estudiante, trabajador; y que igual tenemos un
proyecto de vida que no incluye tener hijos (BF4)

-Otros dicen “o tengo hijos o me dedico a viajar por el mundo” (BF3)

-Sus metas son mas amplias , no s6lo se basan en tener una familia con hijos,
sino que tienen otras expectativas sobre su vida, otros deseos como un desarrollo
profesional, econémico, un trabajo, entonces esto pues choca con el tener un hijo,
entonces por eso deciden no tenerlos (BM5)

-No han cumplido sus metas (UF3)

-Personas que se dediquen mas a un ejercicio en el ambito cientifico o que estan
muy dedicadas a su empleo, a lo laboral (UM2)

-[Pone ejemplo de mujer enfocada en su carrera, tener reconocimiento “se olvidé
completamente del hecho de hacer una familia”, “se nego ante la idea de tener
cubrir ciertas tareas, roles como esposa-no iba planchar, cocinar, lavar”] (BM1)
-Aquellas personas que tienen sus objetivos muy en alto, que desean mas que
nada un desarrollo econémico muy grande (BF2)

Deseo de no contribuir a
sobrepoblacién

- De las personas que yo conozco que ya dijeron “no voy a tener hijos nunca”, es
porque ellos piensan mucho en “es que para que traigo mas gente al mundo si ya
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estamos sobrepoblados]...]” (BF3)

-[Gente que opina que hay suficiente poblacion] (BM5)

-[...] “para qué quiero un chamaco si hay muchos en el mundo y yo no tengo
tiempo para andar cuidandolo” (UM4)

Condicionamiento

-Tal vez son sus condicionamientos los que no lo permiten (UF5)

Ausencia de apoyo

-Tal vez los que no tienen como alguien con quien apoyarse (UF3)

Situacién econémica desfavorable

-Por [contexto econémico actual], muchos ven a los hijos como una carga (UM4)

No hay caracteristicas

-No hay un perfil especifico (UF1)

-Tal vez su opinion acerca de la vida (UF5)

-No creo. Creo que simplemente han de ver o de darse cuenta de algunas
situaciones o simplemente desean estar solos, no creo que haya como que una
caracteristica especifica (BF1)

-Su caracteristica es que simplemente no lo quieren (BM4)

No sabe -No sé (UM3)
Cuadro 3.18
Area de contenido Categorias Indicadores
Opinion respecto al tema de hijos Opiniones similares a -Muchos piensan lo mismo que yo: economia estable, pareja estable para tener un hijo (UF1)
de personas con las que se entrevistado -Creo que en algin momento quieren tenerlos, pero no ahora (UF4)

interactla

-Siento que todos si tuvieran un hijo si se encargarian de él, [pero] no estan a favor de tenerlo en este
momento; [no sabe, no han hablado de si planean tener un hijo en el futuro] [no estoy seguro si este tipo
comparte sus opiniones, ver sus comentarios] (UM3)

-Muchos estan en la postura de que prefieren postergarlo, prefieren antes conseguirse un empleo, propiedad,
algo tangible y ya en algiin momento tomaran la decision de tener hijos [el entrevistado planea tener hijos, pero
en el futuro] (BM1)

-Creo que la mayoria si los quiere tener (UF3)
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Opiniones diferentes a
entrevistado

-La mayoria no quiere tener hijos (universidad): mujeres piensan que va a afectar su fisico, no les gustan los
nifios o les fue mal en la nifiez (UM1)

-Hay algunos que no lo tienen planeado o simplemente es algo que dicen “ya llegara, cuando llegue ahi veré
que hago”, pero no creo que tengan una idea en general como yo de la sobvrepoblacion (BF1)

-En familia, sus planes son tener hijos [nimero reducido de hijos[; comparieros, amigos la mayor parte piensa
tener hijos [entrevistado no quiere tener hijos[ (BM2)

-La mayoria con los que me llevo son de no tener hijos, si tienen alguno, uno y ya; es como “de preferencia no
quiero hijos, pero si los tengo por mucho dos y ya” (BM3)

-La mayoria de las personas que conozco y con las que he hablado sobre ese tema creo que si prefieren tener
hijos [propios| [entrevistada desea adoptar[ (BF5)

Opiniones convergentes
y divergentes con
entrevistado

-Con las personas que convivo dia a dia de mi edad quieren tener hijos, pero también conozco a personas que
no (UF2)

-Conozco a gente muy diversa; sus opiniones son muy diferentes e indefinidas (UF5)

-En psicologia es el consenso de que la mayoria de las mujeres quieren tener hijos; en los hombres no estoy
seguro, pero ha der ser “si, pero ahorita no”; mi familia tiene la misma opinién que yo: que si estas en la
capacidad de, adelante [tipo indeciso] (UM2)

- [Entrevistado no sabe si tenerlos o no, pero no comenta sobre la cantidad de gente indecisa] Difiere. Muchas
personas si desean tenerlos, [creo que es un 50-50], porgque si conozco mucha gente que desea tenerlos y
también que no (UM4)

-[Entrevistado quiere tener hijos, pero en el futuro]; [Algunos no lo desean, otros tienen una actitud mas pasiva
(si llegan hijos, uno o dos maximo)] (UM5)

-[Entrevistada si planea tener hijos[ Es algo deseable pero no afiorable tener un hijo: en ocasiones desean
tener 3- 4 hijos pero no es algo asi como que realmente quisieran concebirlos, solo se quedan en la idea de “lo
voy a tener, pero no lo quiero ahora, sino después o después” y asi se quedan (BF2)

-La mayoria de la gente con la que me llevo, todos quieren tener hijos pero lo ven como algo muy facil [visié
idealista de amor reciente, obediencia de hijos e ignorancia de costos econémicos| Entrevistada quiere tener
hijos, pero critica la falta de conciencia de las personas que la rodean(BF3)

-Comparieros de psicologia no quieren bebés por el momento, supongo que en un futurovan a quererlos o
todavia se estan plateando si los quieren o no [entrevistado si quiere tener hijos[ (BM4)

-Siento que se contradicen [hablan de lo negativo e tener muchos hermanos, pero contemplan la posibilidad de
tener hijos[ ; como que todavia no estan bien definidos porque si y porque no: siento que todavia hay cierta
incongruencia, inmadurez entre saber si es realmente lo que quieren o no; si me han tocado los que dicen “los
hijos que dios me mande” [entrevisada no quiere hijos[ (BF4)

-Positiva, la mayoria de la gente si desean tener hijos, lo incorporan dentro de su proyecto de vida, lo
consideran como agradable [sujeto parece mas bien indeciso, pero inclinado hacia tener hijos[ (BM5)




