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3. INTRODUCCION.

Esta tesis se asocia con el tema de sustentabilidaden la vivienda.

El area habitacional ocupa una extension territorial importante en los
asentamientos humanos, siendo asi una parte determinante que
genera contaminacion en el aire, agua y suelo. Dicha contaminacion,
regularmente se remite a la industria, pero lo cierto es que un
porcentaje importante de la contaminacién la produce la poblacion
desde su vivienda (SEDESOL, 2009).

La vivienda ha sufrido cambios a través de los afios. Respecto a los
materiales, las inmobiliarias y la industria de la construccién, utilizan
y fabrican respectivamente, materiales mas resistentes, durables, y
demas; y otros de baja calidad, ligeros o econdmicos en su
fabricacidon, pero redituables al venderlos. Los residuos que dejan
este tipo de construcciones, al demolerlas, son persistentes haciendo

que el suelo que ocupan o donde se desechensea infecundo.

Cabe sefialar que este tipo de residuos estan catalogados de “manejo
especial” de acuerdo a la NOM-161-SEMARNAT-2011 en un volumen
de 80 m® que, aunque de una vivienda no se alcance esta cantidad,
hay tiraderos en las periferias municipales, generando un volumen
mayor en las que no se da el manejo adecuado, convirtiéndolo asi en

un problema mayor para el entorno.

En cuanto a su disefio, actualmente la mayoria de las viviendas son
de habitaciones reducidas haciendo vulnerable a la vivienda hacia el
hacinamiento; la ventilacion e iluminacion, no siempre son las
adecuadas o regularmente la vivienda no cumple con los

requerimientos minimos (Pansza, 2010)

Dentro de la vivienda, no se llevan a cabo actividades que apunten a
la adquisicidn de productos menos dafiinos, al contrario, se adquieren

productos que al cumplir su uso, son desechados ya sea como
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residuos solidos o liquidos hacia drenajes formando materiales o
sustancias que causan desequilibrio en los lugares de depdsito.
Aunque las industrias generan una gran cantidad de aguas residuales
contaminadas, la legislacion poco a poco va influyendo para que se
controle esta problematica. Pero en la vivienda no existe control ni
regla alguna, los ocupantes de ella son responsables de vertidos al
drenaje, las emisiones a la atmédsfera y del manejo de los residuos

sdlidos y peligrosos.

El uso racional de los servicios esta fuera de los habitos de la
poblacién en su mayoria, debido en parte por el modelo econdémico de
consumismo que va en aumento y se ha vuelto la forma imperante de

vida.

Los datos que reporta el Instituto Nacional de Ecologia (2009) y la
Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI) en cuanto a las emisiones
de CO, en México, manifiestan que el area residencial colabora con el
7% vy las industrias de materiales de construccién colaboran con el
8.9%. Y en el tema de los residuos sélidos urbanos (RSU) en
promedio se recolectan 86 357 toneladas diariamente en nuestro pais
(Molina, 2012).

Con todo esto se manifiesta que la vivienda colabora en una buena
parte a la contaminacion, que se debe minimizar. Los impactos al ser
de forma negativa hacia el medio ambiente, también afectan la salud

de la los ocupantes.

La poblacién sigue aumentando y consecuentemente, el nimero de
viviendas convencionales. Tal es el caso del Municipio de Rafael Lara
Grajales, Puebla, que es conocido ya como una Ciudad Industrial, se
encuentra ubicado junto a San José Chiapa donde actualmente se
instala la empresa automotriz AUDI a partir del afo 2013, lo cual es
detonante del crecimiento poblacional asi como el incremento del

area habitacional, en un corto plazo.



Por lo anterior, y por la necesidad actual a nivel mundial de mitigar
los efectos del cambio climatico desde diferentes sectores, se ha visto
la oportunidad de evaluar la vivienda convencional, en contraste con
un modelo de vivienda sustentable y de esta forma, establecer el
grado de sustentabilidad con que cuentan las viviendas de nuestra
area de estudio. Asi mismo, contribuir con datos e informacion para
la creacion de politicas municipales y fomentar éste paradigma® de
vivienda como alternativa a la problematica ambiental que nos

acontece.

El modelo de vivienda sustentable del cual se habla, se basa en la
normatividad mexicana que se implementa y que a su vez se cimenta
en la normatividad internacional, la cual persigue minimizar el
impacto adverso en la construccion y habilitamiento de viviendas,
hacia el equilibrio de los ecosistemas, ademas de preservar la calidad

de vida humana.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Debido a la instalacién de la empresa AUDI en el Municipio de San
José Chiapa, Puebla, se ha desatado una especulacién de la tierra, la
poblacién se incrementara considerablemente por la creacién natural
de nuevas familias de la regién, al igual que por la inmigracion de
otras, y todas ellas buscardn morada. Indudablemente, estas familias
ocuparan viviendas que no reunen las condiciones para ofrecer

sustentabilidad y calidad de vida.

Se destaca también que, el Municipio de Rafael Lara Grajales, Puebla,
es una zona de centralidad urbana que cuenta con servicios publicos

mas desarrollados que en cualquiera de los municipios aledafios, y es

1 . . . , . o .

Paradigma: conjunto de creencias, valores, técnicas metodolégicas, vocabulario y otros, que
comparten los miembros de una comunidad dada, es decir, una cosmovisién compartida por
profesionales de un mismo rubro (Kuhn, 2005).



por tanto, foco para el establecimiento de asentamientos humanos

ante la metropolizacién esperada.

Actualmente se estd elaborando el Plan Regional de Desarrollo y el
Programa Subregional de Desarrollo Urbano Sustentable en Rafael
Lara Grajales, de los cuales el primero aun estad por publicarse, y el
segundo solo esta publicado el anteproyecto del mismo; en ellos se
registran los aspectos a considerar para lograr un crecimiento
ordenado en dicha region, donde se pueda mantener un equilibrio
entre la intensidad urbana, capacidad y naturaleza del territorio, con
vista hacia la mejor calidad de vida de los habitantes. Con esto, y
sabedores de toda la amplia gama de aspectos a considerar para
lograr un crecimiento ordenado equilibrado con la calidad de vida, es
oportuno colaborar a través de una propuesta de vivienda sustentable
y aspirar la conversion a una ciudad sustentable de los habitantes de

Rafael Lara Grajales, Puebla.

De acuerdo a lo anterior, éste proyecto de investigacion aborda las

siguientes preguntas de investigacion:

1. éQué nivel de sustentabilidad tienen las Vviviendas
convencionales de la regidon estudiada?

2. De los aspectos ambiental, social, econdmico e institucional
écual es el que tiene mayor influencia en las personas, para
no edificar una vivienda sustentable?

3. ¢Cual es la problematica ambiental generada por la vivienda

convencional en el area de estudio?
5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.
OBJETIVO GENERAL: Investigar elementos que expresen Ilas

diferencias ambientales, sociales y econdmicas de las viviendas

convencionales de la regién estudiada en Rafael Lara Grajales,



Puebla, con base en un modelo de vivienda sustentable; para
detectar los aportes y escollos de las actividades domésticas hacia el

cuidado del medio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Determinar la sustentabilidad que proporcionan las viviendas
convencionales de la region estudiada, con base en un
modelo de vivienda sustentable, y de acuerdo a Ia
construccién de un Indice de Sustentabilidad en la Vivienda
(IsV)

b) Determinar la dimensién - ambiental, social, econémico o
institucional -, que frena la sustentabilidad en la vivienda de
la region estudiada.

c) Conocer las actividades de la vivienda convencional de la
periferia del municipio de Rafael Lara Grajales que originan

la contaminacion

6. JUSTIFICACION.

En la actualidad es necesario y urgente promover la participacién de
las personas en el tema del cuidado del ambiente. Es necesario
también que dichas personas cuenten con nociones bdsicas en este
tema, para cimentar y asi fomentar una responsabilidad ambiental en
cuales quiera de las actividades que estas desempefien dentro de su

vivienda.

En este municipio, como en todos los demas de nuestro pais, se ve la
carencia de alternativas al paradigma de vivienda actual, y ahora con
el establecimiento de la empresa automotriz, es necesario promover

las practicas domésticas amigables con el ambiente y salud humana.
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La propuesta de vivienda sustentable en este proyecto de
investigacidn significa el aprovechamiento de materiales de la region,
el conocimiento y habilidades de quienes habitaran la vivienda, el
reciclamiento de determinados materiales y de energia en la vivienda,
asi como el uso racional del agua y su posible reuso. Esta propuesta
de vivienda no significa mayores gastos erogados, sino la integracion
de objetos, materiales, y espacios que ofrezcan mejor calidad de vida

a quienes habiten.

Asi pues, para dar inicio a la promocién de las actividades domésticas
en vias a la sustentabilidad, es necesario conocer el punto de partida,
evaluando ambiental, social y econdmicamente a la Vvivienda

convencional de nuestra area de estudio.

Todo lo anterior es con el fin de dar respuesta a la legislacién de
nuestro pais en el tema de sustentabilidad en la vivienda. Si bien,
actualmente éste se empieza a construir, falta llevar a cabo todos los
lineamientos mencionados en nuestras leyes para hacer que nuestra

vivienda se encuentre en armonia con su entorno natural y social.

7. MARCO TEORICO.
En este apartado se presenta el marco tedrico que soporta este
trabajo, por ello se desglosan los conceptos y teorias que ayudan en

la comprensién del problema. Para demostrar la relacidon entre estos

conceptos se presenta el siguiente esquema conceptual:
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Figura 7.1. Esquema conceptual del Marco Tedrico

Fuente: Elaboracién propia, 2012.

7.1 Definiciones.

Para una breve comprension de los conceptos fundamentales que
permiten el abordaje del problema de estudio, se presentan las

siguientes explicaciones:

o Evaluar: sefalar o calcular el valor de algo; estimar;
apreciar.
. Vivienda: proviene del latin “vivienda” y proviene de la raiz

vivére y que quiere decir “vivir”

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2006)
registra como vivienda: espacio inmediato de desarrollo individual y

familiar, debe ofrecer a sus ocupantes privacidad y proteccién del
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ambiente natural y social; espacio suficiente para funciones vitales y
actividades domésticas; ademas de servicios basicos e instalaciones
sanitarias que aseguren su salud y al mismo tiempo garanticen el

desarrollo humano y la integracidn social.

o Vivienda sustentable: Edificacion para las relaciones
familiares en donde se utilizan los recursos naturales de tal
modo que minimicen el impacto ambiental de |las
construcciones sobre el ambiente naturaly sobre sus
habitantes (INECC, 2009).

o Vivienda convencional: inmueblehabitual para esta época,
construida de materiales actualmente comerciales y bajo

valores actuales (Elaboracion propia, 2012).

o Calidad de vida: segun la Organizacion Mundial de la Salud
(1983) es'la percepcion que un individuo tiene de su lugar
en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de
valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus

expectativas, sus normas, sus inquietudes”.

7.2 El problema epistemolodgico de la vivienda.

El problema epistemoldgico que se presenta en el tema de vivienda,
esta representado por el paradigma dominante actual capitalista, ya
gue el hombre desde sus inicios buscd un refugio para protegerse de
las inclemencias del tiempo en cavernas, luego se percatdé que podia
utilizar ramas, hojas y hasta tierra para edificar su morada, era eso,
buscar o construir un lugar de cobijo, descanso e intimidad. Pero es a
mitad del siglo XX cuando la vivienda es vista desde la perspectiva
comercial por parte de la clase social alta. Se comienzan a edificar

viviendas muy amplias (las familias eran grandes), pues se tenia la
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influencia espafnola para ese entonces. Los patios con flores o arboles
frutales ya no eran requeridos en casa, eso lo dejaron para los

conventos, atrios de iglesias por ejemplo.

Con el crecimiento poblacional, se fueron urbanizando las ciudades
importantes por la industrializacion, mucha gente emigré6 a esas
ciudades con el fin de aumentar la posibilidad de percepciones
econdmicas seguras, aunque dejaran sus pueblos y su familia, en
busca del aseguramiento de mayores ingresos monetarios. Los
pueblos fueron quedando sin hombres por la misma razén y en estos
pueblos se fue perdiendo también la crianza de animales de granjay
la siembra de hortalizas y frutales en casa, lo que ahora se le conoce

como traspatio.

Mientras, en las ciudades que crecian se iba inculcando otro tipo de
vivienda. Primero fue la creacion de condominios disefiados para que
en un pequefo terreno hubiera muchos mas departamentos, siendo
negocio para las constructoras que entre los materiales de
construccién incluyeron el tabique, dejando atras el adobe, incluso
con la fabricacién del cemento que hace las construcciones mucho
mas durables y fuertes. Asi se generd la dependencia al cemento

para construir cualquier edificacion.

Poco a poco han ido surgiendo nuevos materiales de construccion que
su costo de produccidon es bajo y se venden a precios altos y que
ademas, los costos ambientales son mucho mas caros. Ademas, la
funcidn térmica de los materiales es casi nula, no hay una relacion de
los materiales hacia el clima donde se vaya a edificar la vivienda, solo
se persigue construir y vender a quien tiene la necesidad de emigrar

a la ciudad para trabajar.

La funcién de la vivienda para dar cobijo y descanso en su plenitud,
pasa a segundo término. Ni siquiera notamos el cambio de

paradigma, porque la mercadotecnia intervino en perseguir el
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mejoramiento del nivel de vida basado solo en el estatus ante la
sociedad de ocupar determinada zona de la ciudad. Eso es lo
importante en la actualidad para algunos, el tener productos de
moda, bonitos, estéticos, fomentando el consumismo para que el
modelo capitalista siga creciendo. Pero todo eso representa la
superficialidad, ¢qué hay de la unién familiar y de la convivencia con
los que habitan la vivienda, la recreacién, y el ambiente interno de la
vivienda?; équé hay de la relacidn que debemos tener con nuestros
espacios habitacionales? éQué pasara con los escombros cuando en

un futuro esas construcciones sean demolidas por ser obsoletas?

Entre todos los problemas que la especie humana ha ocasionado al
medio ambiente, una de las causas consiste en creer que desde casa
no se contamina, se ve a las industrias como las Unicas responsables
de la contaminacién por las grandes emisiones al aire cada dia, o los
vertidos a los rios y demas, pero lo cierto es que desde casa se
contamina también, al hacer uso de gas para estufas y calentadores
de agua, la climatizacién artificial para las habitaciones, la basura
organica e inorganica de la vida diaria, las aguas de desecho de la
cocina y del lavado de ropa, del bafio tanto del inodoro como del
lavado de manos; igualmente al usar la energia eléctrica, uso de
solventes y hasta los productos de limpieza que llegan a ser
carcinogénicos o bioacumulables como el cloro. Asi que
indiscutiblemente en casa también se genera contaminacién y es la

parte considerada para el presente trabajo de investigacion.

Es muy importante dar un giro (o al menos intentar) a ese paradigma
de vivienda en el que vivimos porque la educacién de los nifios
principalmente es en su casa, con su familia. Si ellos crecen con otra
forma de vida donde sepan realmente el significado del respeto hacia

todo lo que los rodea, el mundo puede tomar otro rumbo-
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Si bien, son muchos los problemas ambientales que hay que mitigar,
en este documento se aborda a la vivienda, y si cada ser humano
pone su granito de arena, lograremos poco a poco recuperar la
naturaleza, aunque también debemos considerar que no volvera a ser
como en sus inicios, pero al menos se minimizara o frenara acabar

con lo poco que queda.

7.3 El concepto de Percepcion.

Dicho concepto es primordial citarlo en esta investigacién, debido a
gue, para llevar a cabo el estudio de caso se realizd6 a través de
entrevistas en las viviendas elegidas. Asimismo, es inevitable aclarar
gue los resultados obtenidos son de acuerdo a la percepcion del

entrevistado.

De acuerdo a la definicion de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, percepciéon es la sensacién interior que resulta de una
impresiéon material hecha en nuestros sentidos; es conocimiento o

una idea.

Y desde el enfoque holistico, la percepcién cobra los sentidos del
habitar y del compromiso del sujeto con el mundo. Esto menciona
Ortiz (2012) en un capitulo del libro “La percepcién social del Cambio
Climatico” donde conjunta diferentes teorias para definir la
importancia del concepto de percepcién de acuerdo con Tim Ingold

(Benjamin Ortiz Espejel, 2012).

Con lo anterior, aclaramos que este trabajo de investigacion es
subjetivo debido a que la guia de entrevista, aun siendo estructurada
con preguntas cerradas, la aproximacién a la realidad dependerd en
gran medida de la percepcion de los entrevistados, su forma de vida,

su cultura, su educacidén, su nivel econdmico, sus experiencias e
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incluso sus conocimientos acerca de la sustentabilidad en relacidn con

la vivienda.

7.4 Modificacion de la vivienda a través del tiempo.

El hombre ndmada buscaba tanto cobijo como descanso en las
cuevas. Posteriormente se percatd que podia utilizar los materiales
gue tenia a su alrededor como ramas, grandes hojas o hasta la piel
de los animales que cazaba. Asi poco a poco los ndmadas y luego
sedentarios construyeron las que conocemos como ‘“chozas”

formando los primeros grupos (ONU, 2002).

Estas chozas también tuvieron su evolucién, puesto que las paredes
las hacian con piedra y lodo, no solo de ramas, y el techo aun
permanecia de paja. Asi inician las primeras ciudades prehispanicas
como la ciudad azteca Tenochtitldn que era la ciudad mas grande de
las Américas, donde igualmente las viviendas eran construidas con
materiales que tenian en la regién como el carrizo entretejido vy

cubierto con lodo, asi como la paja para sus techos.

Los pobladores del centro de nuestro pais conocieron las propiedades
de las arcillas, por lo que las usaron en sus viviendas y en las
“chinampas” cuya funcion principal era para cosechar vegetales vy
flores, asi como plantas medicinales y hierbas (Zarate, 2000). En el
territorio que compete a este estudio en época prehispanica, se
localiza la zona arqueoldégica de Cantona (INAH, 2013),
probablemente de cultura Olmeca-xicalanca, la cual se caracteriza por
hacer sus construcciones con piedras planas encimadas unas con
otras y no usando algun tipo de mortero para afianzarlas. Se dice que
el territorio abarca 12 Km? y solo se ha descubierto el 1% que
incluye: 500 calles adoquinadas, mas de 3,000 patios individuales o

residencias, mas de 24 juegos de pelota y una acrépolis muy
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elaborada con edificios y templos ceremoniales. Aunque estad ubicada
en una zona donde predomina el malpais®, no fue obstaculo para el
desarrollo de esta ciudad prehispanica, pues se observa que contaban
con traspatios en las &reas residenciales. Esta ciudad fue abandonada

300 afos antes de la conquista.

Se tiene una hipotesis de que el abandono de ciudades prehispanicas
por sus habitantes radica principalmente en el crecimiento
demografico y, por consiguiente, el uso excesivo de los recursos
naturales que produjo irreversibles colapsos en el equilibrio ecolégico
(Boils, Guillermo, 1990).

La conquista espafiola en nuestro pais (1492-1521), marcdé un
cambio drastico en la vivienda, se le dio mayor aprovechamiento a
las arcillas para la elaboracion de adobes vy edificar grandes
viviendas. Lo que concierne a techos, estos eran reforzados con vigas

de madera y colocacion de tejas para protegerlos de las lluvias.

En esta etapa, lo primordialmente explotable eran los bosques,
debido a que la madera tenia diferentes usos en la construccion de
viviendas y como fuente de energia (lefia y carbdn vegetal). Lo
caracteristico de estas viviendas coloniales era que la habitacion
principal era la cocina, parte fundamental para la familia de aquella

época.

La transicién entre los aztecas y los espafioles fue el patio interior de
las casas habitacion donde se llevaban a cabo importantes
actividades para el hombre y la familia. El colorido era distinto dada

la diversidad y variedad de las plantas propias de la region.

Poco a poco fue desapareciendo el tipo deviviendas prehispanicas vy
aparecieron las construcciones compactas donde no habia espacio

para los huertos, solo como parte de la decoracion de la casa, sus

2 . . . . . . ] . ;.
Malpais: superficies irregulares formadas por rocas erosionadas de origen volcanico en un ambiente arido.
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habitantes introdujeron macetas y una cantidad reducida dearboles
en las que tenian oportunidad de sembrarlos. Los huertos pasaron a
ser trabajo para los monasterios, conventos, atrios de iglesias y las
haciendas (INAH, 2013)

De ahi y hasta el Siglo XIX, el modelo de vivienda se hizo con
ideologia europea entre las clases media y alta, donde se va
perdiendo la practica de habitar una vivienda hecha de materiales de

la localidad, eso era solo para la clase media baja y baja.

Durante estos afios, comienza la elaboracion de materiales para la
construccion de forma industrial, con la explotacién de los cerros para
obtencion de materias primas para estos. Es cierto que eran
materiales de mayor resistencia pero el impacto que generan al

medio ambiente es grave.

A fines del siglo XIX, la Ciudad de México se modernizé rapidamente.
El desarrollo industrial de la ciudad fue ayudada porque tenia la mejor
infraestructura del pais. Posteriormente, la ciudad de Puebla también
empezo a industrializarse con las textileras ya que era paso de todo
el comercio que habia de Veracruz a la capital del pais. Los cual da
lugar a la construccién de viviendas de interés social (en masa) y
convencional que apenas cumplen con los requisitos minimos de una
vivienda, dejando olvidado el espacio para areas verdes, asi como la

importancia de cada una de las habitaciones con las que debe contar.

No solo se trata de disponer de un espacio cuadrado y asignarle
alguna funciéon, sino que realmente cuente con los elementos

necesarios para hacer una vivienda agradable para los habitantes.

Y asi continlan surgiendomas materiales de facil colocacion y que van
de acuerdo a nuevas ideologias. Pero, posiblemente el estar
habitando un lugar artificial construido por otros, motive a la pérdida

de sensibilidad hacia lo natural y a pensar que el empleo de
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materiales regionales es solo para las viviendas rurales y campesinas
(Boils, Guillermo, 1990).

7.5 Jerarquia de Maslow.

En este documento se incluye la obra de Abraham Maslow para
comprender acerca de las necesidades humanas (Figura 7.5.1), quien
establece que los seres humanos deben satisfacer sus necesidades
esenciales como las fisioldgicas, de seguridad, de amor, afecto y
pertenencia; y que éstas al ser cubiertas dan paso a una autoestima
para luego buscar cubrir necesidades que motiven al crecimiento y
autorrealizacién, que son las necesidades estéticas. Logrando lo
anterior, se cumplirda el tener salud. En caso contrario, una

insatisfaccion lleva a la enfermedad.

Pre-requisitos: justicia y libertades de
expresion, accion, investigacion, defensa.
Capacidades cognitivas

v

Jerarquia de necesidades

Fisiolagicas H Seguridad Amor, Afecto Estima Autorrealizacion
Pertenencia bases >

reputacion

Necesidades basicas: motivacion deficitaria Motivacién al crecimiento

1

Necesidades cognitivas

Necesidades estéticas

Saber — Entender

Figura 7.5.1 Esquema de la Teoria de las necesidades de Maslow
Fuente: Abraham Maslow, 1943.

7.6 Vivienda sustentable.

El paradigma dominante ha generado una cultura de la calidad de
vida basada en el consumismo, que se ha exportado a todo el

planeta. Las necesidades de estar bien de estas sociedades, se han
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resuelto paulatinamente. Empero, han disminuido las posibilidades de
desarrollo de las sociedades tradicionales e hipotecando Ias

posibilidades de desarrollo de las generaciones futuras.

El concepto de sustentabilidad, aparecid por primera vez en la version
de Estrategia Mundial para la Conservacién en 1980, aportando un
enfoque ecoldgico, al esbozar tres objetivos considerados necesarios
para la conservacion de los recursos vivos: el mantenimiento de los
procesos ecoldgicos esenciales y de los sistemas que dan sostén a la
vida, la preservacion de la diversidad genética y el aprovechamiento

sustentable de las especies y los ecosistemas.

El informe Brundtland de la Comisién Mundial sobre Medio Ambiente
y Desarrollo (1987) proclamoé el desarrollo sustentable como la meta
central de la politica ambiental y lo definié como:

"El desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras, de satisfacer

sus propias necesidades”

Aplicando este concepto a la vivienda, para este trabajo se manejara:

Una vivienda sustentable es aquella que puede estar edificada con
materiales reciclables o de la regién, con los cuales se crea un medio
habitable para el ser humano, en donde las actividades domésticas
cotidianas minimizan la contaminacién al ambiente, existe una
amable interaccién tanto intra como interpersonal, creando asi una
satisfaccién plena con su colonia y con la ciudad en la que vive; y

donde el modelo consumista carece de prioridad.

Detallando la definicidon anterior, la vivienda sustentable ademas de

incluir materiales reciclables, naturales regionales o de minimo
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impacto ambiental para su construcciéon, debe reunir caracteristicas
de:

e Infraestructura para la Recoleccién de agua pluvial,

e Uso racional del agua,

e Infraestructura para el Reuso de aguas grises,

e Compartimientos o espacio para la Separacion y manejo de
residuos e,

e Infraestructura para el aprovechamiento de energia solar tanto

en cocina como en electrificacion.

Percibiendo la vivienda desde un enfoque sistémico, se elabord un
dibujo para expresar un paralelo entre el sistema de vivienda
convencional contra el sistema de vivienda sustentable, en el cual

lleva implicitas las dimensiones social y econdmica.

' VIVIENDA CONVENCIONAL o VIVIENDA SUSTENTABLE

/m

'
1
)
1
1
1
1
'
1
1
1
1
1
1
1 Paneles solares.
]
1
'
1
1
1
i
1
1
1
|
1
1

Agua pluvial

[ Aimenior 3 [Alimentos— 4
i = Ventilacién adecuada
TR Ventilacion inadecuada E gla eléctrica Kl
Agua potable i Cultivo de
jabonosas, pluviales E > hortaliza,

N
=

/ =
Materiales convencionales de Materiales reciclados para
construccion ’ \ construccion o BTC

Drenaje: aguas negras,
composta.

Figura 7.6.1 Visualizacion sistémica entre los dos tipos de viviendas.
Fuente: Elaboracion propia, 2013.

7.7 Calidad de vida.

Con el fin de trascender al concepto economista del llamado
“bienestar” surge a inicios del Siglo XX el concepto de “calidad de

vida” tomando en cuenta no solo las condiciones materiales, sino
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también la satisfaccién personal, de salud y de cuidado al ambiente.
Es un concepto muy amplio, subjetivo y por lo tanto complejo y dificil
de abordar, pero eso no lo hace perder importancia para el tema que

nos compete.

La calidad de vida depende en una buena medida de la calidad del
ambiente (Branes, 2000) motivo por el cual se integré este concepto
a este proyecto de investigacién. Mas aun, cuando la calidad de vida

empieza en nuestra vivienda.

Aunque para muchos la calidad de vida puede significar el goce de los
bienes materiales Unicamente (vivienda, auto, vestimenta, entre
otros) en algin momento también les es importante la salud, pues
sin ella no es posible disfrutar de todos esos bienes materiales.
Entonces, para ser personas saludables, se debe preservarel medio
ambiente pleno de salud. Por lo que el propdsito de este proyecto de
investigacién, es fomentar las practicas de sustentabilidad en la
vivienda para la preservacién de la calidad del medio ambiente,
porque se ve directamente beneficiada la salud humana y se mejora

la calidad de vida.

Con base en las variables registradas por Maslow para tender a la
consecucion de calidad de vida, se encontraron las dimensiones,
variables e indicadores de (Farias, Gonzalez, Mardones, Gonzalez, &

Bodini, 1995), como se muestra en el Cuadro 7.7.1:
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Cuadro 7.7.1 Algunos indicadores de la calidad de vida.

Variable

Indicador

Dimension

Natural Tipografia Altitud-pendiente
Clima Oscilacién térmica-humedad-
pluviometria
Vientos
Agua Cuerpos de agua superficial
Anegamiento-Inundaciones-
Riesgos sismico-movimientos de tierra
Contaminacion Cuerpos de agua-desechos
soOlidos
Social Vivienda Materiales de construccién
Tipo de vivienda
Tenencia
Tamafio
Infraestructura y confort
Combustible
Disposicidon de basura
Salud y alimentacion Nutricidon
Ocupacién Morbilidad en adultos y nifios
Accesibilidad a la atencion de
salud
Riesgos de salud
Escolaridad
Educacion Accesibilidad Educativa
Ocupacién e ingreso
Ingreso Energia eléctrica en la vivienda
Infraestructura Agua de consumo doméstico
Aguas residuales
Econdmica Uso del suelo Industrial
Agricultura
Areas verdes
Esparcimiento
Valores del suelo Valor del uso de suelo
Comunicacion Telefénica % de aparatos telefdnicos
Transporte Accesibilidad al transporte
publico.
Recreacion y Espacios abiertos, Areas verdes, cines, museos,
amenidades cerrados, culturales biblioteca.
Equipamiento Servicios publicos Tramites, correo, bomberos.
comunitario

Fuente:(Farias, Gonzalez, Mardones, Gonzalez, & Bodini, 1995).

En el cuadro anterior, Farias et al muestran las dimensiones,
variables e indicadores necesarios para mejorar una calidad de vida,
los cuales muestran una similitud hablando de la sustentabilidad.
evaluacion dimensiones como la

Ambas consideran para su

24



ambiental, social y econdmica. Lo anterior, se ha tomado como
referencia para la evaluacion de la sustentabilidad en la vivienda

como se muestra en el capitulo ocho de este documento.

8. MARCO DE REFERENCIA.

En este apartado se consideran principalmente dos aspectos: la
ubicacién y caracteristicas del area de estudio con el fin de conocer
las condiciones climaticas, geograficas, hidrografica, urbanizacién; y

el marco normativo internacional y nacional acerca de la vivienda.

8.1 Urbanizacion en Rafael Lara Grajales, Puebla.

Rafael Lara Grajales espera un aumento poblacional y de viviendas en
un mediano plazo, razéon por la cual se presenta la oportunidad de
proponer que las nuevas viviendas sean sustentables brindando una
calidad de vida diferente a la que da la vivienda actual a sus

habitantes.
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RAFAEL LARA GRAJALES, PUEBLA

QD
Auch

Figura 8.1.1 Localizacion del Municipio de Rafael Lara Grajales en
nuestro Estado.Fuente: Elaboracién propia, 2014.

El municipio de Rafael Lara Grajales es el nUmero 117 segun clave
INEGI vy la Figura 8.1.1 muestra la localizacién en el Estado de Puebla
de los municipios que junto con Rafael Lara Grajales, se veran
influenciados con la llegada de la planta armadora y son: San José
Chiapa (128), Nopalucan (104), Soltepec (152), y Mazapiltepec
(096). El radio que abarcara estd estimado en 10 Km por las
empresas proveedoras de la planta AUDI, el resto del territorio estara

destinado a comercio, recreaciéon, viviendas, y otros

Dicho municipio se ubica en una latitud de 19° 13' N, longitud de
97° 48' O y una altitud de 2380msnm. Estd rodeado en norte, sur y
oeste por el Municipio de Nopalucan de la Granja (104) y al este con
el Municipio de San José Chiapa (128). Tiene una extensién de 15.31
km? de los cuales 1.34 Km? son de superficie urbana (INEGI, 2010).
El municipio estd en una planicie de origen lacustre, dentro de una
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cuenca endorreica, que en su parte mas baja esta formada por la
laguna de Totolcingo, la cual secaracteriza por tener aguas salinas de
tequesquite®. Una de las principales fuentes de agua es la Hacienda

Ojo de Agua, perteneciente a San José Chiapa.

Segun el censo de 2010, Rafael Lara Grajales tiene 14,052 habitantes
y existen 3,151 viviendas particulares habitadas (INEGI, Cuéntame,
2010) cuyas caracteristicas son: generalmente construidas con
tabique o block, concreto en los techos y pisos, el drenaje estd
conectado a un canal que conduce estas aguas negras por los
campos; los habitantes hacen uso del gas L.P., obtienen agua
diariamente (2 veces al dia por 5 0 6 horas cada bombeo) del pozo
municipal por lo que la mayoria de las viviendas no cuentan con
cisterna, pues no les es indispensable; la recoleccién de los residuos
sOlidos urbanos (RSU) es mediante un camién designado por el
Ayuntamiento el cual los lleva a un tiradero a pocos kildmetros de

éste municipio.

Cabe sefialar que aun existen algunas construcciones de adobe que
corresponden a las primeras viviendas del lugar, pero actualmente la
mayoria estan abandonadas o a punto de ser demolidas, debido a

gue la mayoria de la poblaciéon las ve como obsoletas.

En 1873 se inauguré la linea férrea (hecha por una empresa inglesa)
de la Republica Mexicana. Una de ellas fue la que comunicé a
Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo y México. En el kildmetro 182
esta el municipio de Nopalucan, Puebla (Distrito de Tepeaca) donde
se encontraba establecida la Hacienda San Marcos, asi nombran a la
estacion ubicada en éste lugar. Las primeras viviendas fueron
construidas para rieleros que trabajaban en el lugar, eran tipo
departamentos edificados con madera, adobe y piedra al igual que la

estacion férrea y junto a ella.

3Tequesquite: sustancia salina de tierras lacustres (RAE,2013)
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Con el crecimiento del ferrocarril, aumentan lineas que igualmente
pasan por dicha estacion, por ejemplo “El Ramal Huajuapita” (1886)
gue proyectaba la comunicaciéon de San Marcos con Huajuapan de
Ledn, Oaxaca, y que solo llegd a Petlalcingo (asi comienza también a
aumentar el niumero de habitantes), donde se explotaba una mina
presuntamente de antimonio. En 1892 se integré el Ferrocarril
Interocednico y se establecié otra estacion muy cerca de la estacidn
“San Marcos”, a la cual nombran de igual forma, pero en 1935 se le

da el nombre de “Grajales”

Para 1914, ya existia un “Hotel Hernandez” donde se inicido el
revestimiento de la vivienda de madera con mamposteria y tepetate

y techos de teja.

En 1915, inicia la industrializacion con una fabrica de envases de
madera y cartdn (cajas para jabones, veladoras, y otros), también
llega un aserradero (1924-1948). Igualmente hubo hornos de aserrin
para hacer ladrillos, adobes y tejas. El adobe se extraia de lo que se
conoce como “Salto del Agua” asi como del area del puente del
Ferrocarril Interoceanico.

Como un dato historico, la estacidn de San Marcos participa en la
época de La Revolucién Mexicana debido a que en el mes de Mayo de
1920, Don Venustiano Carranza intenté huir en el tren presidencial
con el tesoro de la Nacién hacia Veracruz, pero sus seguidores se
vieron forzados a estacionarse y el ejército resguardaba los vagones
al enterarse que el puente de la linea interocednica estaba
dinamitado. Este grupo logré quitar la dinamita y continuar su camino

pero fue interceptado en la Hacienda de Aljibes.

Los habitantes de este lugar hasta el momento eran ferrocarrileros y
personas dedicadas al campo. La vivienda hasta el momento no sufria

un cambio drastico.
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Para 1922, nace un nuevo pueblo como Junta Auxiliar de Nopalucan,
Puebla con 99 familias, y el 11 de Septiembre de 1936 dan el nombre
de Municipio Libre y Soberano a “Rafael Lara Grajales” y “Maximo
Serdan” (siendo cabecera el primero) (Castafeda Pérez, 2008).

Tomando en cuenta la divisibn en regiones socioecondmicas del
estado de Puebla, los municipios de Rafael Lara Grajales y San José
Chiapa pertenecen a la regién III Valle Serdan, que se caracteriza por

sus actividades principales en la agricultura e industrial.

En las regiones hidroldgicas establecidas por la Comisién Nacional de

Agua, estos municipios se integran a la cuenca del rio Balsas.

Con respecto a su clima se trata de tipo subhimedo con lluvias
durante cinco a siete meses. Es una region fria y airosa donde se
encuentran nogales, pera, manzana, durazno, ciruela, diversos tipos
de pino pifionero, sauce llorén, entre otros. Hay muy pocos arboles
debido a la tala realizada en la regién para el cultivo de cebada, maiz,
alfalfa, y amaranto. Los arboles que hay son los que conservan las

familias dentro de sus viviendas.

En el municipio se presentan suelos pertenecientes a los siguientes

grupos:

Fluvisol: se localiza en franjas angostas de la ribera del Xonecuila, al

sureste.
Solonchak: ocupa un area reducida del sureste.
Feozem: se localiza en un area reducida del noroeste del municipio.

Regosol: es el suelo predominante; ocupa el centro del municipio
(SEGOB, 2012).
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La ubicacion del area de viviendas en Rafael Lara Grajales, debido a
la llegada de la empresa AUDI, esta considerada en el Plan Regional
de Desarrollo que todavia no se ha terminado. Lo que han dejado
saber los ediles de los municipios que se ven involucrados, es que
hay muchas viviendas que actualmente no cuentan con los servicios
principalmente de drenaje, asi que deben asignar los terrenos para
las viviendas que ya cuenten con los servicios basicos de energia,

drenaje y agua (Hernandez, 2013).

8.2 Marco Juridico.

La importancia de este trabajo de investigacidn también estd
cimentada en la legislacion aplicable que le da soporte juridico, y a
continuacién se hace mencion a las leyes en las cuales se decreta que

el medio ambiente puede cuidarse desde nuestra vivienda.

Y aunque la legislacion en este tema tiene bastantes carencias, ya se
esta viendo un avance y aqui es donde este proyecto de investigacién
hace su aporte, para que la sociedad conozca las bondades de habitar

una vivienda sustentable.
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Organizacion
Mundial de la Salud

~ N
ONU-HABITAT

Constitucional Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Ley Gral. Ley General del

Asentamientos Equilibrio Ecoldgico y
Humanos Proteccidn al Ambiente

Ley Gral. Cambio

Ley de Vivienda climatico

SECRETARIA DEL CONSTITUCION POLITICA LEY PARA LA PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE (DF AMBIENTE NATURAL Y EL
(BF) DEL ESTADO LIBRE Y DESARROLLO SUSTENTABLE DEL
PROGRAMA DE SOBERANO DE PUEBLA ESTADO DE PUEBLA

CERTIFICACION DE
EDIFICACIONES
SUSTENTABLES PROY-NMX-AA-164-2012

EDIFICACION
SUSTENTABLE -
CRITERIOS Y
REQUERIMIENTOS
AMBIENTALES MINIMOS

Figura 8.2.1 Esquema del Marco Juridico.

Fuente: Elaboracién propia, 2013.

Ahora, puntualizando cada una de los titulos integrados en nuestro

esquema arriba presentado (Figura 8.2.1.) tenemos:

e ONU-HABITAT. La Organizacién de las Naciones Unidas a través de
esta Agencia, promueve la sostenibilidad social y ambiental en los
asentamientos humanos, con el objetivo de proporcionar una

vivienda adecuada para todos.

La ONU reconoce que las ciudades son las que mueven los procesos
econodmicos y sociales que generan oportunidades laborales y que se

convierte en atrayente para los habitantes de las comunidades
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rurales, pero aun con esto también es un fomento a la delincuencia,
contaminacidon, enfermedades y otros que a su vez causan el
malestar social. Por ello, a través de sus programas apoyan a los
responsables politicos para que hallen soluciones ante la problematica
en materia de asentamientos humanos que se presenten en su pais,

entidad, municipio o localidad.

e ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS, 1990)
Encontramos una publicacidn sobre “Los Principios de higiene de la

vivienda” que incluye:

Parte I. Principios relacionados con las necesidades sanitarias:
i. Proteccién contra las enfermedades transmisibles.
i. Proteccidn contra los traumatismos, las intoxicaciones y
las enfermedades cronicas
iii. Reduccidon al minimo de los factores de estrés psicoldgicos
y sociales
iv. Mejora del entorno habitacional
v. Uso adecuado de la vivienda

vi. Proteccion de las poblaciones especialmente expuestas

Parte II. Principios relativos a la accidn:
vii. Propaganda de la salud
viii.  Politicas econdmicas y sociales

ix. Accion intersectorial para la planificacién y la gestion del
desarrollo
a) Planificacidn y gestiéon del desarrollo
b) Urbanismo y ordenacién del suelo
c) Legislacidon y normas en materia de vivienda y su

aplicacién

d) Disefo y construccién de viviendas

e) Suministro de servicios comunitarios
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f) Supervisidn y vigilancia
X. Educacion para una vivienda salubre.

xi.  Cooperacion y autoayuda comunitarias.

De todos estos principios establecidos por la OMS, resaltamos los de
disefio y construccién de viviendas mencionando que no deben existir
normas universales de construccion de viviendas, ya que ellas deben
elaborarse tomando en cuenta las condiciones climaticas, materiales
disponibles, y otros factores de la regidn para satisfacer las
necesidades de salud y un alojamiento confortable. Concluyendo que
estas caracteristicas son parte fundamental para llegar a una calidad

de vida.

Y al respecto de la Educaciéon para una vivienda salubre, la OMS
menciona que todos los involucrados en el disefio y construccion de la
vivienda, cuenten con la educacién y conciencia en tema de salud
para reducir los riesgos a los que estamos expuestos en nuestra

vivienda. De los cuales estamos muy lejos de cumplir.

e CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
(CPEUM). En el ARTICULO 4° Constitucional donde en uno de sus

parrafos establece:

“"Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa,
la ley establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de

alcanzar tal objetivo”

"Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su
desarrollo y bienestar. El estado garantizara el respeto a este
derecho. El dafio o deterioro ambiental generara responsabilidad para

quien lo provoque en términos de lo impuesto por la ley”
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ARTICULO 27.- ... En consecuencia, se dictaran las medidas
necesarias para ordenar los asentamientos humanos y establecer
adecuadas provisiones, usos, reservas y destinos de tierras, aguas y
bosques, a efecto de ejecutar obras publicas y de planear y regular la
fundacién, conservacion, mejoramiento y crecimiento de los centros

de poblacion,.......

e LEY DE VIVIENDA, en la cual el ARTICULO 6 dice:

FRACCION V. Establecer los mecanismos para que la construccién de
vivienda respete el entorno ecoldgico, y la preservacion y el uso
eficiente de los recursos naturales;

FRACCION VI. Propiciar que las acciones de vivienda constituyan un
factor de sustentabilidad ambiental, ordenacion territorial y desarrollo

urbano.

Y ya en el ARTICULO 71 de la misma Ley se describe: Con el
propdsito de ofrecer calidad de vida a los ocupantes de las viviendas,
la Comision promovera, en coordinacion con las autoridades
competentes tanto federales como locales, que en el desarrollo de las
acciones habitacionales en sus distintas modalidades y en la
utilizacion de recursos y servicios asociados, se considere que las
viviendas cuenten con los espacios habitables y de higiene suficientes
en funcion al numero de usuarios, provea de los servicios de agua
potable, desalojo de aguas residuales y energia eléctrica que
contribuyan a disminuir los vectores de enfermedad, asi como
garantizar la seguridad estructural y la adecuacion al clima con
criterios de sustentabilidad, eficiencia energética y prevenciéon de
desastres, utilizando  preferentemente  bienes y  servicios
normalizados.

ARTICULO 77.- La Comisién fomentaré la participacién de los sectores

publico, social y privado en esquemas de financiamiento dirigidos al
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desarrollo y aplicacion de ecotécnias y de nuevas tecnologias en
vivienda y saneamiento, principalmente de bajo costo y alta
productividad, que cumplan con parametros de certificacion y
cumplan con los principios de una vivienda digna y decorosa.
Asimismo, promovera que las tecnologias, sean acordes con los
requerimientos sociales, regionales y a las caracteristicas propias de
la poblacion, estableciendo mecanismos de investigacion y

experimentacion tecnoldgicas.

ARTICULO 83.- La Comisién promoverd el uso de materiales y
productos que contribuyan a evitar efluentes y emisiones que
deterioren el medio ambiente, asi como aquellos que propicien ahorro
de energia, uso eficiente de agua, un ambiente mas confortable y
saludable dentro de la vivienda de acuerdo con las caracteristicas

climaticas de la region.

« LEY GENERAL DE CAMBIO CLIMATICO

ARTICULO 8o. Corresponde a las entidades federativas las siguientes
atribuciones:

II. Formular, regular, dirigir e instrumentar acciones de mitigacion y
adaptacion al cambio climatico, de acuerdo con la Estrategia Nacional
y el Programa en las materias siguientes: f) Ordenamiento territorial
de los asentamientos humanos y desarrollo urbano de los centros de

poblacion en coordinacion con sus municipios o delegaciones;

e LEY GENERAL DE ASENTAMIENTOS HUMANOQOS, en el ARTiCULO 2,
FRACCION 1I se define: Asentamiento humano: el establecimiento
de un conglomerado demografico, con el conjunto de sus sistemas
de convivencia, en un area fisicamente localizada, considerando
dentro de la misma los elementos naturales y las obras materiales

que lo integran; con lo anterior queda claro que los asentamientos

35



humanos estan considerados de forma sistémica donde
interactian todos sus elementos (sociales, materiales y naturales),
aunque no es difundido asi puesto que nos hacen
disgregadamente a estos elementos.
Y en la FRACCION V se define: Conservacién: la accién tendente a
mantener el equilibrio ecoldgico y preservar el buen estado de la
infraestructura, equipamiento, vivienda y servicios urbanos de los

centros de poblacidn, incluyendo sus valores histdricos y culturales;

Pasando al ARTICULO 3o0.- E/ ordenamiento territorial de los
asentamientos humanos y el desarrollo urbano de los centros de
poblacidn, tendera a mejorar el nivel y calidad de vida de la poblacién
urbana y rural, mediante: FRACCION XIII. La conservacién y

mejoramiento del ambiente en los asentamientos humanos;

e LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y PROTECCION AL
AMBIENTE
ARTICULO 19.- En la formulacién del ordenamiento ecoldgico se

deberan considerar los siguientes criterios:

III. Los desequilibrios existentes en los ecosistemas por efecto de los
asentamientos humanos, de las actividades econémicas o de otras
actividades humanas o fendomenos naturales;

1V. El equilibrio que debe existir entre los asentamientos humanos y
sus condiciones ambientales;

V. El impacto ambiental de nuevos asentamientos humanos, vias de

comunicacion y demas obras o actividades.

ARTICULO 23.-Para contribuir al logro de los objetivos de la politica
ambiental, la planeacion del desarrollo urbano y la vivienda, ademas
de cumplir con lo dispuesto en el articulo 27 constitucional en materia

de asentamientos humanos, considerara los siguientes criterios:
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VII.- El aprovechamiento del agua para usos urbanos debera
incorporar de manera equitativa los costos de su tratamiento,
considerando la afectacion a la calidad del recurso y la cantidad que
se utilice;

VIII. En la determinacion de areas para actividades altamente
riesgosas, se estableceran las zonas intermedias de salvaguarda en
las que no se permitiran los usos habitacionales, comerciales u otros
que pongan en riesgo a la poblacion;

IX. La politica ecolégica debe buscar la correccion de aquellos
desequilibrios que deterioren la calidad de vida de la poblacion y, a la
vez, prever las tendencias de crecimiento del asentamiento humano,
para mantener una relacion suficiente entre la base de recursos y la
poblacidn, y cuidar de los factores ecolégicos y ambientales que son
parte integrante de la calidad de la vida, y

X. Las autoridades de la Federacion, los Estados, el Distrito Federal y
los Municipios, en la esfera de su competencia, deberan de evitar los
asentamientos humanos en zonas donde las poblaciones se expongan

al riesgo de desastres por impactos adversos del cambio climatico.

e CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
PUEBLA. A nivel estatal contamos con nuestra propia Constitucién,
gue hace mencidn en el Capitulo VII. Del Derecho Social, Articulo
123: Toda familia poblana, tiene derecho a disfrutar de vivienda
digna y decorosa, debiendo establecer el Ejecutivo Estatal, los

instrumentos y apoyos necesarios, a fin de alcanzar tal objetivo.

e LEY PARA LA PROTECCION DEL AMBIENTE NATURAL Y EL
DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE PUEBLA. En esta ley
gue a continuacién puntualizamos, en la Seccion Segunda, Del
Ordenamiento Ecoldgico, Articulo 19 cita: Para la formulacion de
los programas de Ordenamiento Ecoldgico se deberan considerar

los siguientes criterios: III El equilibrio que debe existir entre los
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asentamientos humanos y sus condiciones ambientales; IV Los
desequilibrios existentes en los ecosistemas por efecto de los
asentamientos humanos o actividades humanas, asi como los
ocasionados por fendmenos naturales; VI El impacto ambiental de
los nuevos asentamientos humanos, vias de comunicacion y

demas obras o actividades.

De igual forma, existe en el Distrito Federal la Secretaria de
Medio Ambiente con un PROGRAMA DE CERTIFICACION DE
EDIFICACIONES SUSTENTABLES asi como un proyecto de Norma
Mexicana donde indica los requerimientos minimos para que una
edificacion sea catalogada como sustentable. PROY-NMX-AA-164-
2012. EDIFICACION SUSTENTABLE - CRITERIOS Y REQUERIMIENTOS
AMBIENTALES MINIMOS. Es un proyecto de norma voluntaria hasta el

momento, pero que igualmente soporta el objetivo de este trabajo.

Lo antes sefialado refuerza este trabajo, puesto que existe descrito
en la ley el fomento a la sustentabilidad en la vivienda, el equilibrio
entre los asentamientos humanos y sus condiciones ambientales, que
son temas de interés para esta investigacidn, y da pauta a mitigar la
contaminacion desde nuestra morada asi como a través de esto,
promover la calidad de vida desde la perspectiva de Ila

sustentabilidad.

9. HIPOTESIS.

De sobra es sabido que en un trabajo de investigacion es primordial
el planteamiento de hipdtesis, pues con base en éstas se determinara
la metodologia para su correcta contrastacién y asi obtener
resultados relevantes. Por esto, a continuacidn se presentan las

hipotesis que se han planteado para el presente estudio.
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A) La vivienda convencional de Rafael Lara Grajales y area
conurbada esde minima sustentabilidad.
B) El aspecto social es por el cual las personas no consideran

edificar una vivienda sustentable.

Para llevar a cabo la contrastacién de la Hipdtesis A), se otorgaron
valores numéricos a las dimensiones, variables e indicadores de
nuestra guia de entrevista presentada en los Cuadros 10.2.3-A y
10.2.3-B que, al aplicar las ecuaciones 1, 2, 3 y 4 se construyd un
indice de Sustentabilidad en la Vivienda (ISV), valor con el cual se
declarara el nivel de sustentabilidad de cada una de las viviendas

entrevistadas.

La contrastacion de la Hipdtesis B) reside en tomar en cuenta las
respuestas referidas a este tema, directamente de los resultados de

la entrevista.

10. METODOLOGIA.

Para analizar o estudiar las viviendas tomando en cuenta las
dimensiones ambiental, social y econdmica, nos enfrentamos a un
problema epistemoldgico para la construccion de indicadores, pero es
atractivo para ejercer la reflexién, sentido critico y reconstruir la
realidad (Gutiérrez, 2009)

Se entiende que:

El investigador alimenta a las variables e indicadores con informacion
cualitativa, y después, tomando criterios pertinentes, éstos se
procesan dandoles un valor, que resultaréa en datos cuantitativos
(Gutierrez, 2009).

También menciona Gutiérrez que: la metodologia y las técnicas de
medicion adquieren mayor relevancia que el conocimiento de la

realidad. La construccion de indicadores tiene que ver con la
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necesidad de medir empiricamente un fendmeno de tal manera que

los indicadores se consideran como:

a) Descripcion de los atributos morfolégicos del objeto.
b) Objetivos, en cuanto son cuantificables y
c) Unidades de medida para el analisis morfoldgico, basado en

metodologias experimentales.

Esto es en otras palabras, el investigador da cuenta del fendmeno
gue observa a través de indicadores y variables que son

determinadas y construidas por él, externamente al objeto.

Asi, este proyecto se caracteriza por ser una investigacion cualitativa,
gue a través de la entrevista estructurada que incluye variables e
indicadores, se colectaron los datos de los sujetos y del objeto de
estudio, y se analizaron para tener elementos y proponer una

alternativa de vivienda (Gregorio Rodriguez Gomez, 1999).

Cabe senalar que en las dimensiones consideradas se toman en
cuenta indicadores de segunda generacidén, que aunque se trabajaron
de forma separada, se analizaron de forma conjunta, estableciendo

las relaciones que hay entre ellas.

En este capitulo se presenta la metodologia utilizada, dividida en los

siguientes subcapitulos:
10.1 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacién es de caracter exploratorio con el fin de
obtener elementos que destaquen las diferencias y caracteristicas
ambientales, sociales y econémicas de las viviendas convencionales

elegidas de Rafael Lara Grajales.

Se aborda esta tematica debido a los actuales estragos ambientales y
las practicas cotidianas, entre otros, que han contribuido al Cambio

Climatico, y para este trabajo de investigacidon se considera que una
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importante medida de mitigacién es cambiar la forma de llevar a cabo

nuestras actividades domésticas.

Aclaramos que el objeto de investigacion es la vivienda convencional;
los sujetos de estudio son los habitantes en ellas y aquellos

involucrados en la tematica que reproducen este paradigma.

A continuacionse presentan las especificaciones de las formas de
llegar a lo planteado, para dilucidar las condiciones de la vivienda

convencional, de la cual no visualizamos porque vivimos en ella.
10.2 Herramientas para la investigacion.

El propdsito de ésteestudio es, investigar el status de sustentabilidad
doméstica, encontrandolos aportes y escollos que se generan en la
vivienda para el logro de la vivienda sustentable. Esto se llevé a cabo
considerando las dimensiones: ambiental, social yeconémica de un
grupo de viviendas convencionales a través de un estudio de caso® de
nuestra area de estudio; y nos fue imprescindible establecer un
modelo de Vvivienda sustentable generalizado, asi como |la
construccién de un Indice de Sustentabilidad en la Vivienda (ISV)
durante esta investigacion. De similar modo, nos fue necesario
determinarlas variables y los indicadores para cada una de las
dimensiones mencionadas que hicieron posible la realizacién de

esteestudio.

Como ya se habia sefalado en el capitulo cinco de este documento, la
evaluacion de la calidad de vida que propone (Farias, Gonzalez,
Mardones, Gonzalez, & Bodini, 1995), es similar a la evaluacién de la
sustentabilidad en la vivienda de interés social que propone el Centro

Mario Molina en 2012. Con base en estos dos autores, se eligieron las

* Estudio de caso: examen completo o intenso de una faceta, una cuestidén o quiza los acontecimientos
que tienen lugar en un marco geografico a lo largo del tiempo” (Denny, 1978). Examen de un caso en
accion (McDonald y Walker, 1977). Es una forma particular de recoger, organizar y analizar datos
(Patton, 1980). Todas estas definiciones coinciden en que un estudio de caso implica un proceso de
indagacidn que se caracteriza por el examen detallado, comprehensivo, sistematico y en profundidad
del caso objeto de interés (Garcia Jiménez, 1991).
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variables y los indicadores que nos permitieron evaluar la
sustentabilidad en la vivienda convencional en nuestra area de
estudio. Estos se describen en los Cuadros 10.2.1-A, 10.2.1-B y

10.2.1-C que a continuacidn se presentan.
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DIMENSION AMBIENTAL

Cuadro 10.2.1-A Variables e indicadores a considerar para la evaluacién de la dimension ambiental en la
vivienda convencional.

VARIABLE INDICADOR
Aire: emisiones a la atmédsfera por uso de gas L.P. en estufa y -Tipo de combustible usado.
calentador, o por el uso de lefia asi como su continuidad de uso. Y | -Frecuencia de uso de lefia.
percepcién de olores desagradables generados por la actividad -Procedencia de lefia.
industrial de la region. -Exposicion a olores molestos.

-Procedencia del agua de consumo.
-Frecuencia de abastecimiento.
-Utilizacién diaria para aseo personal.
-Utilizacion de regadera.

Agua: fuente de suministro de agua y su racional uso. -Uso de lavadora automatica.
-Frecuencia de lavado de ropa.
-Utilizacion diaria para aseo general de cocina.
-Recoleccién de agua de lluvia.
-Almacenamiento de agua.

Ruido: generado por el trafico vehicular, industrias, talleres, Percepcion de ruido molesto.

comercio.

Suelo: disponer de él para la naturaciéon de los patios. Uso del suelo para vegetacion.

Energia Eléctrica. Tener servicio por parte de Comision Federal de

Electricidad (CFE).
-Reuso de agua de desecho.
Drenaje: vertidos domésticos en las descargas de agua. -Destino final del aceite usado.
-Utilizacion de cloro y detergentes fosfatados.

-Habito de separar la basura.
Residuos Sdlidos Urbanos: recoleccion, reciclaje, destino final. -Servicio de recoleccién de RSU.

-Incineracion de basura.

-Tener composta.

Residuos Peligrosos: seleccién, destino final. -Destino final de las pilas.
Ecotécnias. -Uso de alguna ecotécnia.
Fuente: Elaboracién propia, 2014.
Con base en (Farias, Gonzalez, Mardones, Gonzalez, & Bodini, 1995) y (Centro Mario Molina, 2012).
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Cuadro 10.2.1-B Variables e indicadores a considerar para la evaluacion de las dimensiones social y econdmica
en la vivienda convencional.

DIMEI\JSION
ECONOMICA

DIMENSION SOCIAL

VARIABLE
Confianza en las personas de su comunidad.
Equidad de género.
Escolaridad.

Satisfaccion con las relaciones interpersonales.
Satisfaccion con la ciudad en la que vive.
Gozar de buena salud.

Areas de esparcimiento.
Hacinamiento.

Costo por consumo de Gas.

Costo por consumo de Energia eléctrica.

INDICADOR
Familiaridad con personas aledafas.
Praxis de la equidad de género.
Nivel mas alto de estudios de los integrantes de la
familia.
Calificacién de su relacion familiar.
Complacido con su ciudad y colonia.
Frecuencia de resfriado comun.
Padecimiento de enfermedades cardiovasculares.
Acude a las areas de esparcimiento.
NUmero de ocupantes por dormitorio.

$812.5/per capita/afo.
Corresponden a 65 kg/per capita/afio

$1.62 per capita/dia.
Corresponde a 2.1 kWh per capita/dia.

Fuente: Elaboracidn propia, 2014.
Con base en (Farias, Gonzalez, Mardones, Gonzalez, & Bodini, 1995) y (Centro Mario Molina, 2012).
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Como aspecto complementario, se tomd en cuenta una cuarta
dimensién: La Institucional. Refiriéndonos con esto a la averiguacion
de la existencia o ausencia del concepto de sustentabilidad en la
vivienda en los programas o proyectos municipales, entre otros. Esto
se llevdo a cabo por medio de visitas a las autoridades del
ayuntamiento municipal y personas clave que nos proporcionaron
informacion confiable al respecto. Los comentarios en relacidon a esto,

se mencionan en el capitulo 11 del presente documento.

Consideramos importante la inclusién de la dimension institucional
debido a que, para que exista la sustentabilidad en la vivienda, no
solo depende del sujeto que la edifica y ocupa, sino también del
impulso que dé la autoridad nacional, estatal y municipal. Asi pues,
con la presente investigacién, se conoce el impacto que ha tenido la
legislacién mencionada en el capitulo 8.2 a nivel municipio de Rafael

Lara Grajales.

La descripcidn de lo anteriormente mencionado se presenta en el

Cuadro 10.2.1-C, que a continuacion se muestra.

Cuadro 10.2.1-C Variables e indicadores a considerar para la

evaluacidon de la dimension institucional.

VARIABLE INDICADOR

Inclusién de sustentabilidad en la vivienda
en los planes o programas municipales,
estatales, nacionales

J4

Politicas Publicas
Presupuesto destinado al cuidado del
medio ambiente

DIMENSION
INSTITUCIONAL

Planes de respuesta a emergencias en
caso de eventos naturales.

Fuente: Elaboracién propia, 2014.
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Como se muestra en los Cuadros anteriores (10.2.1-A, 10.2.1-B y
10.2.1-C), nos basamos solo en dos indicadores cuantitativos como el
consumo de electricidad y gas, pero en su mayoria los indicadores

fueron de naturaleza cualitativa®.

No es sobrado sefialar que los indicadores cuantitativos utilizados son
minimos y son utilizados para la dimensién econémica, debido a su

naturaleza monetaria.

Para una explicacién detallada y digerible de todos nuestros

indicadores, se elaboraron los siguientes Cuadros:

5 . o . . , . . .. . .2 .

Indicador Cualitativo: esta basado en métodos cualitativos de obtencién de informacidn. Tienen la
propiedad de matizar, enriquecer a los indicadores cuantitativos, aunque en ocasiones se utilizan como
sistema exploratorio (Baena) (Baena)
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Nombre
Al-1 Combustible usado.

Al-1.1Frecuencia de uso de
lefia.

A1l-1.2Procedencia de lea.

A1-2Deteccion de olores
molestos.

A2-1 Procedencia del agua de
consumo.

A2-2 Frecuencia de
abastecimiento.

A2-3 Utilizacién diaria para
aseo personal.
A2-4 Utilizacion de regadera.

A2-5 Uso de lavadora
automatica

A2-6 Frecuencia de lavado de
ropa.

A2-7 Utilizacién diaria para
actividades en general de la
cocina.

A2-8 Recoleccion de agua de
lluvia.

A2-9 Almacenamiento de agua
potable.

Definicion
Fuente de calentamiento que utiliza para coccién de
alimentos, calentamiento de agua para higiene
personal.
Continuidad de uso de madera o trozos de tronco.

Origen de la lefia.

Manifestacion de incomodidad familiar debido a
olores externos a su vivienda.

Origen del agua que se usa para los servicios
domeésticos.

Continuidad del servicio.

Uso del agua diariamente para aseo personal.
Hacer uso de regadera para el aseo personal.
Utilizacién de maquina automatica para la limpieza

de prendas de vestir.
Periodicidad de limpieza de las prendas de vestir.

Uso diario para la limpieza de recipientes de cocina.

Contar con recipientes para captura de agua pluvial.

Contar con cisterna como reserva en caso de escases

por fallas mecanicas temporales.

Objetivo

Determinar el porcentaje de viviendas
gue aun usan lefa.

Investigar si ésta practica la llevan a
cabo con la finalidad de ahorro de gas
L.P.

Determinar si con ésta practica se
fomenta la deforestacién de areas
cercanas.

Detectar fuentes de contaminacion al
aire.

Conocer si la poblacion cuenta con
servicio de agua potable.

Conocer la facilidad de acceso a éste
servicio en las viviendas.

Investigar cualitativamente el consumo
de agua en cada vivienda.

Investigar si esta practica es realizada
en las viviendas.

Investigar el porcentaje de viviendas
que se exponen a carecer de éste
servicio por fallas mecanicas del
equipo de bombeo.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Cuadro 10.2.2-A Metadatos de indicadores de la dimensidén ambiental.

Escala de medicion

-Gas.

-Ledna.

-Ambos.

-No usa.
-Minimo.
-Diario.

-No usa

-Trozos de tronco
-Desechos

-Si.

-No.

-Pozo municipal.
-Rio.
-Manantial.
-Diario.
-Semanal.

-Muy poco.

-Si.

-No.

-Si.

-No.

-Si.

-No.

-Menor a tres veces
por semana.
-Tres veces por
semana.
-Diario.

-Si.

-No.

-Si.
-No.
-Si.
-No.

Tendencia
Gas.

Minimo.

Desechos.

No.

Pozo
municipal.

Diario.

-Si.
No.
No.

Menor a tres
veces por
semana.

Si.

Si.

Si.
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Cuadro 10.2.2-A Metadatos de indicadores de la dimensidon ambiental (Continuacién).

Nombre

A3-1 Percepcidn de ruido
molesto.

A4-1 Uso del suelo para
vegetacion.

A5-1 Tener servicio por parte
de Comision Federal de
Electricidad (CFE).

A6-1 Reuso de agua de
desecho.

A6-2 Destino final del aceite de

cocina usado.

A6-3 Utilizacion de cloro y
detergentes fosfatados.

A7-1 Habito de separar la
basura.
A7-2 Tener composta

A7-3Incineracion de basura.

A7-4Servicio de recoleccion de
basura.

A8-1 Destino final de las pilas
usadas.

A9-1 Uso de alguna ecotécnia.

Definicion
Manifestacién de incomodidad familiar debido al
ruido.

Utilizar las areas no construidas para areas verdes.

Contar con servicio de electricidad.

Aprovechamiento de aguas de enjuague o jabonosas
para otros usos como limpieza de pisos o patios;
sanitarios.

Disposicidn del residuo de aceite de cocina usado.

Uso de productos de limpieza elaborados a base de
cloro y fosfatos.

Seleccionar la basura orgénica de la inorganica en
recipientes diferentes.
Contar con procesamiento de residuos organicos.

Practica de incinerar basura.

Prestacion de servicio por parte del municipio para la
recoleccion de basura.

Disposicion de las pilas usadas.

Utilizacién de ecotécnias como estufas ahorradoras
de lefia o solares, calentador solar, foto celdas para
generacion de energia eléctrica.

Objetivo

Investigar fuentes de contaminacion
por ruido externas a la vivienda,
expresadas por la familia.

Investigar la importancia que dan las
familias a la vegetacion.

Investigar el porcentaje de viviendas
que carecen de éste servicio.

Encontrar familias con cultura en el
uso de agua.

Investigar si el punto mas frecuente de
contaminacion por aceite de cocina
usado es el drenaje.

Encontrar familias que tengan
conocimiento de los efectos del cloro y
los detergentes fosfatados en las
aguas de desecho.

Investigar la concientizacion existente
en el manejo de residuos solidos
urbanos.

Detectar familias que lleven a cabo
ésta practica.

Investigar el porcentaje de familias
que llevan a cabo ésta practica.
Detectar areas que no cuenten con
éste servicio.

Investigar la concientizacion de las
familias en cuanto a la importancia del
acopio éstos residuos.

Investigar la aceptacién de las
ecotécnias en las viviendas.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Escala de medicion
-Si.
-No.

-Si.
-No.
-Si.
-No.

-Si.
-No.

-Usa cantidad
necesaria.

-Reusa.

-Lo tira en drenaje.
-Si.

-No.

-Si.
-No.

-Si.

-No.

-Si.

-No.

-Si.

-No.
-Acopio.
-Basura.

-Si.
-No.

Tendencia
-No.

Si.

Si.

Si.

Usa cantidad
necesaria.

No.

Si.

Si.
No.
Si.

Acopio.

Si.
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Nombre

S1-1 Confianza en las
personas de su
comunidad.

S2-1 Praxis de la
equidad de género.

S3-1 Nivel mas alto
de estudios de los
integrantes de la
familia.

S4-1 Calificacidon de
su relacion familiar.

S5-1 Complacido con
su ciudad.

S5-2 Complacido con
su colonia.

S6-1 Frecuencia de
gripe o tos.

Cuadro 10.2.2-B Metadatos de indicadores de la dimensidon

Definicion

Manifestacién de tranquilidad por
la familiaridad que existe con las
personas vecinas.

Mostrar imparcialidad de sexos en
las actividades domésticas,
educaciéon u oportunidad del
ejercicio laboral o profesional.
Escolaridad mayor con que
cuentan los integrantes de la
familia.

manifestacion del agrado con su
relacion familiar

Manifestacion del gusto o agrado
por la ciudad en que esta
establecida su vivienda.
Manifestacion del gusto o agrado
por la colonia en que esta
establecida su vivienda.
Periodicidad con que se enferman
los integrantes de la familia de
gripe o tos.

Objetivo

Investigar la seguridad publica que
percibe la familia respecto a sus
vecinos.

Investigar el grado de practicidad
de la equidad de género.

Investigar si la escolaridad infiere
en las practicas de sustentabilidad.

Investigar la existencia de familias
disfuncionales.

Averiguar el sentido de pertenencia
hacia el municipio.

Averiguar el sentido de pertenencia
hacia su colonia.

Investigar si se trata de familias
que dan prioridad a una saludable
alimentacién.

Fuente: Elaboracidn propia, 2014.

social.

Escala de
medicion
-Si confia en sus
vecinos.
-No confia en sus
vecinos
-Si.
-No.

-Superior.
-Media superior.
-Menor a media
superior.
-Buena.
-Regular.

-Mala.

-Si.

-No.

-Si.
-No.

-Menos de dos
veces al ano.
-Dos veces al afio.
-Mas de dos veces
al ano.

Tendencia

-Si confia.

Si.

Superior.

-Buena.

Si.

Si.

Menos de dos
veces al ano.
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Cuadro 10.2.2-B Metadatos de indicadores de la dimension social (Continuacién).

Nombre

S6-2 Padecimiento de
enfermedades
cardiovasculares o
cancer.

S6-3
Aprovechamiento de
luz natural en las
habitaciones.

S6-4 Proveer de
ventilacion natural las
habitaciones.

S7-1 Acudir
frecuentemente a las
areas de
esparcimiento.

S8-1 Hacinamiento.

Definicion

Miembro (s) de la familia con
enfermedades como hipertension,
diabetes o cancer.

Emplear la luz natural para
iluminar las habitaciones en
general mediante ventanas o
tragaluces.

Suministro de aire natural exterior
a la vivienda mediante elementos
de ventilacién hacia el interior de
ella.

Asistir a las areas de recreacion
como pargues o canchas
deportivas por pasatiempo.

Es el cociente mayor a dos, de la
division del nUmero de ocupantes

por cada dormitorio de la vivienda.

Objetivo

Investigar la frecuencia de estas
enfermedades que afectan el
bienestar familiar.

Investigar la cultura de
aprovechamiento de la luz natural
que existe en las familias.

Investigar la cultura de dar
ventilacion adecuada al interior de
la vivienda por parte de las
familias.

Investigar la importancia de la

recreacion que tienen en la familia.

Investigar la existencia de
hacinamiento en las viviendas.

Fuente: Elaboracidn propia, 2014.

Escala de
medicion
-Si.
-No.

-Si.
-No.

-Si.
-No.

-Si.
-No.

-Menor o igual a
dos, no hay
hacinamiento.
-Mayor a dos, si

hay hacinamiento.

Tendencia

No.

Si.

Si.

Si.

-Menor o igual

a dos
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Nombre

E1-1 Cuota por
consumo de gas
L.P.

E1-2 Cuota por
consumo de

energia eléctrica.

Cuadro 10.2.2-C Metadatos de indicadores de la dimensién econdmica.

Definicion

Objetivo

Cantidad monetaria que se | Comparar el dato
paga por cada integrante proporcionado por las
de la familia de acuerdo al | familias y el indicador

consumo de éste
combustible.

de la SENER (65
kg/per capita/ano)

Cantidad monetaria que se | Comparar el dato
paga por cada integrante proporcionado por las
de la familia de acuerdo al | familias y el indicador

consumo de energia del Banco Mundial
eléctrica. (2.1 kWh per
capita/dia)

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Escala de medicion

-Menor o igual a
$812.5/per capita/afio.
-Mayor a $812.5/per
capita/ano.

-Menor o igual a $1.62
per capita/dia.

-Mayor a $1.62 per
capita/dia.

Tendencia

-Menor a
$812.5/per
capita/ano.

-Menor a
$1.62 per
capita/dia.
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Cuadro 10.2.2-D Metadatos de indicadores de la dimensidn institucional.

Nombre Definicion Objetivo Escala de Tendencia
medicion
I1-1 Inclusién de El concepto de Investigar si la o Nacional Existencia en los
sustentabilidad en la sustentabilidad en la sustentabilidad en la o Estatal tres niveles de
vivienda en los planes o vivienda debe existir en vivienda estd incluida en o Municipal gobierno.
programas municipales, los planes o programas los tres niveles de
estatales, nacionales nacionales, estatales y gobierno.
municipales.
I1-2 Presupuesto destinado Cantidad monetaria o Investigar la importancia, -Menor al Al menos el 30%
al cuidado del medio porcentaje asignado al a través del presupuesto, 30% del presupuesto.
ambiente sector de ecologia en el que se le otorga por parte | -Igual al 30%
municipio. de las autoridades al -Mayor al
cuidado del medio 30%
ambiente en el municipio.
I1-3 Planes de respuesta a Existencia escrita donde Investigar si se cuenta con | o Si existen. Si existen.
emergencias en caso de se establece el este tipo de planes y si se | o Estan en Si hay difusién.

eventos naturales.

procedimiento a seguir
ante la presencia de
eventos naturales como
sismos, inundaciones,
tormentas.

dan a conocer a la
poblacion.

elaboracion.
o No existen.
o Si hay
difusion.

o No hay
difusion.

Fuente: Elaboracidn propia, 2014.
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De acuerdo a lo planteado en el Cuadro 10.2.2-C, respecto a la

dimensidén econdmica, cabe aclarar lo siguiente:

e Gas L.P. En México el consumo promedio es de 65 kg/per
capita/afio (SENER, 2012). El costo al publico hasta abril del
afo en curso es de 250 pesos por un cilindro de 20 kg.
Entonces tenemos que el costo por kilogramo es de 12.5 pesos.
Al ano, segun el indicador, deberiamos gastar 812.5 pesos por
persona y éste ultimo costo se toma como indicador.

e La Energia eléctrica necesaria es de 2.1 kWh/per capita/dia
(Mundial, 2013) (Mundial, 2013) (Mundial, 2013) (Mundial,
2013). El costo de 1 kWh segun la factura de éste servicio en
Rafael Lara Grajales es de $0.777. Con este costo se calculd el
consumo en kWh teniendo el monto que paga cada vivienda
entrevistada. Cabe mencionar que en la entrevista no se les
pidié la factura de éste servicio, solo se averigué el monto que

III

para ellos era “normal” pagar. Es necesario aclarar que

dichafactura incluye el servicio de dos meses.

Al tener ya establecidas nuestras variables e indicadores, se procedid
al disefio de una guia de entrevista que se en un inicio se aplicé en
dos viviendas convencionales como prueba piloto; una en la ciudad
de Puebla y otra en Rafael Lara Grajales en el periodo del 30 de
marzo al 3 de abril de 2013. La prueba piloto senald algunas
preguntas que no aportaban informaciéon relevante para esta
investigacién (por ejemplo si contaban con servicio telefénico), asi
también notamos que hacia falta incluir otras que si cooperaban con
primordial informacién (por ejemplo la frecuencia del servicio de
recoleccion de basura). Estos datos ya fueron modificados en los
Cuadros correspondientes y es necesario destacar que para

formalizar la aplicacion de las entrevistas en la regidén estudiada, se
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entregé un oficio de las Autoridades Universitarias al Presidente
municipal en funcién (Oficio No. PCA/028/13, con fecha del 02 de
septiembre de 2013). Cabe hacer alusion que en cada una de las

viviendas entrevistadas se proporcioné una copia del mismo.

Posterior a los ajustes saltados de la prueba piloto, la entrevista se
aplic6 en una muestra poblacional de treinta y un viviendas

convencionales elegidas bajo los siguientes criterios:

v' Pertenecer a la periferia y area conurbada norte, noreste o
noroeste de Rafael Lara Grajales, debido a que estos limites
estan sumamente expuestos al crecimiento y a los
asentamientos humanos por la cercania con las vias de
comunicacidn terrestres existentes y en construccién, asi como
la proximidad de la empresa automotriz.

v' Ser familias que edificaron o se encuentren en proceso de
construccion de su vivienda, es decir, no ser vivienda de interés

social.

Nota: Al tener ya definidos nuestros criterios de seleccion de muestra
de viviendas, se procede a la aplicacion de entrevistas pero, de
acuerdo con los datos obtenidos en las primeras trece viviendas,
realizadas durante los meses de septiembre y octubre de 2013, se
detectdé un conflicto en lo que respecta al consumo de agua. Los
entrevistados no cuentan con medidores de agua, ni cisternas y en
ocasiones tampoco tinacos. El agua llega abundantemente a las
viviendas y no les es necesario almacenarla. Motivo por el cual se
realizé una modificacion a la guia de entrevista en la variable “agua”
para estimar un si el uso de ésta se hace de manera racional. Esto
también provocd un ajuste en la ponderacién de los indicadores

correspondientes a dicha variable. Posteriormente, se continué con
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las entrevistas y poco a poco se visitaron las trece viviendas ya

entrevistadas para completar la informacidn faltante.

Como siguiente actividad a la aplicacién de las entrevistas y lograr la
obtencién de un indice de sustentabilidad en la vivienda, nos fue
necesario trabajar con la ponderacién® de indicadores. Lo anterior
mencionado se realizd partiendo de 100 puntos que corresponden a
la sustentabilidad, los cuales se dividieron entre los 39 indicadores

que se determinaron para este estudio.

No es sobrado mencionar que como el numero de variables e
indicadores determinados para cada dimensidon no es el mismo para
cada una de ellas, la ponderacién se realizé6 dando valor directo a los
indicadores, sin tomar en cuenta para ésta valorizacion a las
dimensiones ni las variables. De ninguna manera es nuestra intencién
demeritar la importancia de las dimensiones y variables, pues éstas
nos sirvieron de forma importante como cimiento para determinar de

manera ordenada los indicadores.

La ponderacion se realizd6 con la ayuda de una hoja de calculo en
Excel para la captura de datos correspondientes a las respuestas
obtenidas de las entrevistas realizadas e ir obteniendo los valores de

sustentabilidad.

La ponderacion de los indicadores se muestra en los cuadros
siguientes (Cuadro 10.2.3-Ay 10.2.3-B):

® ponderacién: atribuir o dar peso a algo (Real Academia de la Lengua Espafiola, consulta realizada en
2014).
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Cuadro 10.2.3-A Ponderacion de indicadores de la dimension

Variable

Al. Aire

A2. Agua

A3. Ruido
A4. Suelo

A5. Energia
Eléctrica

A6.
Drenaje

A7.
Residuos
solidos
urbanos

AS8.
Residuos
Peligrosos
A9.
Ecotécnias

Al-1

Al-1-1

Al-1-2

Al-2

A2-1

A2-2

A2-3

A2-4

A2-5

A2-6

A2-7

A2-8

A2-9

A3-1

A4-1

A5-1

A6-1

A6-2

A6-3

A7-1

A7-2
A7-3
A7-4

A8-1

A9-1

Indicador

Tipo de combustible
usado.

Frecuencia de uso
de lefia.
Procedencia de
lefia.

Exposicidn a olores
molestos.
Procedencia del
agua de consumo.
Frecuencia de
abastecimiento.
Utilizacién diaria
para aseo personal.
Utilizacién de
regadera.

Uso de lavadora
automatica
Frecuencia de
lavado de ropa por
semana.

Utilizacién diaria
para aseo general
de cocina.

Cultura de
recoleccion de agua
de lluvia
Almacenamiento de
agua.

Exposicién al ruido
molesto.

Uso del suelo para
vegetacion.

Contar con servicio
de energia
eléctrica.

Reuso de agua de
desecho.

Destino final del
aceite usado.

Utilizacién de cloro
y detergentes
fosfatados.

Habito de
separacion de
basura.

Tienen composta
Incineracion de
basura.

Servicio frecuente
de recoleccion.
Destino final de las
pilas.

Uso de ecotécnias.

ambiental.
5
2
2.5 | Gas
2.5 | No usa
2.5 | No usa
2.5 | No
2.5 Pozo
municipal
2.5 Diario
2.5 | Si
2.5 | No
2.5 | No
2.5 <3 veces
2.5 | Si
3.0 | Si
2.5 | Si
2.5 | No
2.5 | Si
2.5 | Si
3.0 | Si
2.5 | No sobra
2.5 No
2.5 | Si
2.5 No
3.0 | No
2.5 | Si
2.5 | Acopio
2.5 | Si

2.0

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.0

2.5

2.5

2.5

3.0

2.5

2.5

2.5

2.5

3.0

2.5

2.5

2.5

2.5
3.0

2.5

2.5

2.5

Ponderacion

Ambos

Minimo

Desechos

Rio

Semanal

3 veces

Reusa

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

1.0

2.0

1.5

2.0

1.0

1.0

Lefia
Diario
Compra
Si
Manantial

No
llega
No
Si

Si

Diario

No

No

No
Si
No

No

No
Lo tira
en

drenaje
Si

No

Si
Si
No

Basura

No

2.0
1.5

1.0
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Cuadro 10.2.3-B Ponderacion de indicadoresde las dimensiones social y econdmica.

Variable Indicador ° Ponderacién
®
>
S1. Confianza en sus S1-1 Familiaridad con personas aledafias. 2.5 | Si 2.5 No 0
vecinos
S2. Equidad de género S2-1 Practica de la equidad de género. 3.0 | Si 3.0 No 0
S3. Escolaridad S3-1 Nivel de escolaridad de los integrantes de 3.0 | > Media 3.0 | Media 2.0 | < Media 1.0
la familia. superior superior superior
S4. Satisfaccion con las | S4-1 Calificacion de su relacion familiar. 2.5 | Buena 2.5 | Regular 2.0 | Mala 0
relaciones
interpersonales
S5. Satisfaccion con la S5-1 Agrado de su ciudad. 2.5 | Si 2.5 No 0
ciudad en la que vive.
S5-2 Agrado de su colonia. 2.5 | Si 2.5 No 0
S6. Gozar de buena S6-1 Frecuencia de resfriado comun o tos. 25| <2 2.5 2 1.5 >2 0
salud. veces/afio veces/afio veces/afo
S6-2 Padecimiento de cancer, diabetes o 2.5 | No 2.5 Si 0
hipertension en miembros de la familia.
S6-3 Aprovechamiento de la luz natural. 2.5 | Si 2.5 No 0
S6-4 Ventilacion en las habitaciones. 2.5 | Al menos 2.5 Hay 0
una habitaciones
ventana sin ventana
por hab.
S7. Areas de S7-1 Asistencia a las areas de recreacion. 2.5 | Si 2.5 No 0
esparcimiento.
S8. Hacinamiento. S8-1 Numero de ocupantes por dormitorio. 25  <o0=2 2.5 >2
El. Gas. El-1 Cuota por consumo de gas per capita. (65 25| <= 2.5 > $812.5
Kg per capita al afio). $812.5
E2. Energia eléctrica. E2-1 Cuota por consumo de energia eléctrica per | 2.5 | < = $1.62 | 2.5 > $1.62 0

capita (2.1 Kwh per céapita).

Fuente: Elaboracidn propia, 2014.
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Destacamos que de los cien puntos de sustentabilidad de los cuales
partimos, se asignd un valor de 2.5 puntos para cada indicador,
destacando con valor de 3.0 puntos a tres indicadores de la
dimensién ambiental (cultura de recoleccion de agua de lluvia, reuso
del agua de desecho e incineracidon de basura) y dos de la dimensién
social (practica de la equidad de género y el nivel de escolaridad de
los integrantes de la familia) para hacer resaltar la mayor importancia
que estos tienen para este estudio.

De todo lo anterior y de las respuestas obtenidas a través de las
entrevistas realizadas, se obtuvieron valores numéricos que

integramos con las ecuaciones que a continuacion se presentan:

ECUACION 1. A=Y" A
ECUACION 2. S=Y",S,
ECUACION 3. E=Y" E

ECUACION 4. ISV=A+S+E

Donde: n€i[1,2,3,4,5,6,7,8, 9]

A = suma de los indicadores dela dimension ambiental;
S = suma de los indicadores de la dimensién social;

E = suma de los indicadores de la dimension econdmica;

i = numero de indicador que puede tomar valores desde 1 hasta
n;
ISV = indice de sustentabilidad en la vivienda.
Con base en las variables e indicadores generados y los resultados
obtenidos de las entrevistas, se disefid una escala presentada en el

Cuadro 10.2.4 para categorizar la sustentabilidad de cada una de las

viviendas entrevistadas.

58



Cuadro 10.2.4 Escala para la determinacién del indice de

sustentabilidad en la vivienda.

Grado de sustentabilidad Puntuacion
Insustentable 00.0 a 25.0
Minimamente Sustentable 25.1 a 50.0
Medianamente sustentable 50.1 a75.0
Sustentable 75.1 a 100.0

Fuente: Elaboracidon propia, 2014. Con base en (Pansza, 2010).

Por otra parte, y para complementar el reconocimiento fisico de
nuestra area de estudio, se recurre a los Sistemas de Informacion
Geografica (SIG)’. Toda la informacién requerida se solicitdé por
contacto directo o via web al Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informatica (INEGI), Google Earth, EarthScience Data
Interface y USGS Global Visualization Viewer (GLOVIS).

La informacion solicitada a las instituciones mencionadas son las

siguientes:

e CARTAS TOPOGRAFICAS (ESCALA 1:50000): E14B34, E14B44 y
E14B45.

e ORTOFOTOS (ESCALA 1:10000): E14B34 D1, D2, D3, D4, E1, E2,
E3, E4; F1, F2, F3, F4; y E14B44 Al, A2, A3, A4, B1, B2, B3, B4,
C1, C2, C3, C4; asi como la cartografia urbana con numeros
exteriores de Rafael Lara Grajales, Puebla.

e CARTA E1403 (ESCALA 1:250000): Aguas subterraneas, Aguas
superficiales, geologia y edafologia.

e Imagenes satelitales LANDSAT 4, 5, 7 y 8 para los afos 1989,
2000, 2005, 2008 y 2014.

Estos datos los hemos trabajado para confeccidon de mapas a través
de software como: Arc View GIS 3.2 e IDRISI TAIGA 17.0, que nos

"Los Sistemas de Informacion Geografica son una herramienta asistida por computadora para
la adquisicion, almacenamiento, analisis y visualizacion de datos geograficos (J. Ronald
Eastman, 2012).
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representan las caracteristicas de la regién, como la hidrologia,
edafologia, flora; y los usos de suelo: agricultura, industria y

urbanizacion.

En la siguiente Figura 10.1, se muestra el area de estudio con sus
delimitaciones municipales y los puntos georrefenciados de las
viviendas entrevistadas. Los puntos de entrevistas fueron obtenidos

por un GPS.
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Figura 10.1 Area de estudio.
Fuente: Elaboracidn propia, 2014.

Sabedores de la importancia de la contextualizacion y para
complementar el trabajo de campo, se realizd el analisis del area de

estudio haciendo uso de los Sistemas de Informacion Geografica,
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para identificar los diferentes usos de suelo que se exponen en el

Cuadro 10.2.5 abajo mostrado.

Cuadro 10.2.5 Areas de los usos de suelo.

1989 2000 2014
URBANO 513.63 242.10 496.98
AGRICOLA 2484.81 4288.95 2788.92
AGRICOLA EN DESCANSO 6565.50 4792.95 5293.62
INDUSTRIAL 58.68 27.54 345.24

Nota: las cantidades estan calculadas en hectareas.
Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a los datos obtenidos de
IDRISI SELVA.

De acuerdo al cuadro anterior, se ha tenido una disminucidon en el
area agricola en los Ultimos catorce afios, atribuyendo esto al
crecimiento urbano y otra parte a lo agricola en descanso; asi mismo
vemos el aumento notable del area industrial. Y para observar los

cambios de uso de suelo, tenemos las siguientes figuras:

URBAND
AGRICOLA

AGRICOLA EN DESCANSO
INDUSTRIAL

ARBOL DE GALERA

NORCN

Figura 10.2 Usos de suelo del area de estudio para el afio 1989.
Fuente: Elaboracién propia.
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URBAND
AGRICOLA,

AGRICOLA EN DESCANSO
INDUSTRIAL
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Figura 10.3 Usos de suelo del area de estudio para el afio 2000.
Fuente: Elaboracién propia.

URBANC
AGRICOLA

AGRICOLA EN DESCANSO
INDUSTRIAL

ARBOL DE GALERA

NORCN

Figura 10.4 Usos de suelo del area de estudio para el afio 2014.
Fuente: Elaboracién propia.
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11. RESULTADOS.

Los resultados se analizan para identificar la SUSTENTABILIDAD
en materia de vivienda que enfrenta el municipio; y por
consecuencia para determinar las caracteristicas de vivienda
adecuadas a la regidon para que cumpla con los lineamientos de
sustentabilidad. Con esto también se pretende proponer
elementos de politicas publicas para facilitar la implementacion

de viviendas con caracteristicas de sustentabilidad.

Como parte inicial del procesamiento de resultados, se elabord un

analisis descriptivode los mismos, el cual se realiza con la finalidad de

observar el porcentaje de viviendas que contribuyen o niegan valor

de sustentabilidad. Con esto podemos destacar de forma general, la

problematica ambiental, social y econdmica mas comun que se

genera en estas viviendas.

En la dimensidon ambiental encontramos que para:

Aire:

En el 55% de las viviendas usan gas, pero en el otro 45% aun
usan lefla y carbdn para cocinar, calentar agua para bafarse o
elaboran tortillas. Aunque la mayor parte llega a ser de minimo
uso y todos compran la lena, lo que estd fomentando la
deforestacion de las zonas cercanas (La Malintzi, El Pinal) pues
en los puntos de venta se vende por rollo los fragmentos de
troncos. Con esta actividad disminuyen su consumo de gas L.P.
pero ambientalmente generan mayor contaminacién al aire y
aumentan el grado de deforestacion.

El 61% de la poblacién percibe malos olores debido a la
cercania de la barranca de aguas negras que estd expuesta en
toda su trayectoria y otros por tener borregos en su vivienda o

cerca de ella.
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Agua:

Todos cuentan con agua potable de pozo municipal con
frecuencia diaria de abastecimiento.

El 55% utilizan el agua diariamente para asearse, aunque solo
el 52% cuenta con regadera; el 90% lava a mano o en lavadora
convencional (no automatica) donde el 13% Ilo hace
diariamente; el 97% no colecta agua de lluvia, no le ven
utilidad debido a que cuentan con abastecimiento diario de
agua potable, asi mismo el contar con una cisterna no es
indispensable, pues el 81% no tienen.

En todas las viviendas entrevistadas usan detergentes
fosfatados y cloro, no tienen informacién de que es preferible
no usar detergentes que contengan fosfatos asi como minimizar

el uso del cloro.

Ruido:

En el 35% de las viviendas visitadas, sus habitantes perciben
ruido molesto ya sea por la cercania con la carretera, la

industria o talleres mecanicos.

Suelo:

El 77% tiene jardin, frutales o macetas. Pero casi la tercera
parte no tiene al menos macetas. No les es de mayor
importancia en contar con areas verdes o alguna forma de

naturacion en la vivienda.

Energia eléctrica:

Todas las viviendas entrevistadas cuentan con servicio de

energia eléctrica.

Drenaje:
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Todas las viviendas cuentan con desaglie entubado hacia el
drenaje municipal, el 55% reusa el agua de lavado ya sea para
lavar el piso del patio o para el sanitario. El 16% tira el aceite
de cocina usado al drenaje; el 61% lo reusa; y el 23% utiliza
solo la cantidad necesaria para cocinar. En todas las viviendas
se usan detergentes fosfatados asi como el cloro para limpieza

en general.

Residuos Sdlidos Urbanos:

Todas cuentan con servicio regular de recoleccion de RSU. El
61% realiza la separacion de algunos materiales (cartén,
plastico, vidrio) o los residuos organicos para abonar sus
plantas. Este ultimo es solo el 3%. Se practica la incineracién
de basura (32%) principalmente los papeles ya sea de
periddico, libretas y libros, o el papel higiénico de desecho. El
71% tira sus pilas en la basura, aunque 29% las reune pero no

existe un centro de acopio.

DIMENSION SOCIAL.

Solo el 61% confian en sus vecinos (corresponde a casi las dos
terceras partes) pues se vive un alto indice de robos a
viviendas. En la equidad de género en la familia, aun en el 19%
no se practica. La escolaridad en nivel superior es minima, solo
el 16%; la escolaridad media superior es el 32%; y con
educacién menor a media superior es el 52%. Son pocas las
personas que deciden continuar con sus estudios profesionales
ya sea porque la opcion de trabajar en las industrias aledafias o
porgue no cuentan con los recursos econdmicos para viajar a
las ciudades con Instituciones de educacion superior.

El 74% considera tener una relacion familiar buena, el 26% la
considera regular, “como en todo se tienen diferencias”

mencionan algunos.
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Todos se sienten complacidos con su colonia y su municipio.

El 52% se enferman de gripe o tos menos de dos veces al aho;
32% se enferman 2 veces al afio y el 16% mas de 2 veces al
afo.

El 42% de las viviendas visitadas mencionaron que algun
miembro de su familia padece diabetes, hipertension o algun
tipo de cancer. Una de ellas padece Lupus y aunque esta
enfermedad no estaba considerada en la entrevista, se tomd en
cuenta en el conteo.

En todas las viviendas se cuentan con al menos una ventana
por cada habitacidn, lo cual provee de iluminacién y ventilacién
natural.

Aun el 29% no visita las areas de esparcimiento.

En el 39% de las viviendas entrevistadas se vive en

hacinamiento.

DIMENSION ECONOMICA.

El costo por consumo de gas, lo cumplen el 71% que son los
que estan dentro del indicador de 65 kg per capita/afo,
equivalente a $812.5 per capita/afio. Podemos deducir que
mayoritariamente no se consume gas de forma irracional,
aunque se debe al uso de lefia.

Respecto al costo por energia eléctrica, el 84% esta dentro del
indicador de 2.1 kWh per capita/dia, que corresponden a $1.63
per capita/dia. En este aspecto si se observd que en general
hay un uso racional porque existe wuna aportacién
gubernamental proporcional cuando no se exceden los 280 kWh

cada 2 meses.

Los resultados arriba descritos, se representan graficamente en las

siguientes figuras:
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Figura 11.1 Descripcion de resultados de entrevistas en la dimension
ambiental.
Fuente: Elaboracién propia.
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Mumero de ccupantes por dormitorio.

Azistencia a las dreas de recreacién.

Yentilacién en las habitacicnes.

Aprovechamiente de la luz natural.

Padecimiento-enfermedades.

Frecuencia de resfriade comun o tos.

Agrado da su colonia. W

Agrade de su ciudad.

Califica su relacign familiar.

Escolaridad.

Practica de |la equidad de género.

Familiaridad con personas aledanas.

Figura 11.2 Descripcion de resultados de entrevistas en la dimension
social.
Fuente: Elaboracién propia.

Cuota porconsumo de energiaeléctricaper capital(2.1
Kwweh percapita).

Cuota porconsumo de gasper capita. (65 Kg percapita al
anoj.

Figura 11.3 Descripcidén de resultados de entrevistas en la dimensién
econdmica.
Fuente: Elaboracién propia.
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Ahora mostramos el analisis de la informacion obtenida de acuerdo al
aporte de cada vivienda estudiada, por dimension abordada. Para

esto, se muestra la Figura 11.4 a continuacién presentada.

W Ambiental b Social & Econdmica
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Figura 11.4 Resultados de entrevistas por dimensiones.
Fuente. Elaboracion propia.

Para cada dimension tenemos una puntuacidn maxima a obtener.
Para la dimensién ambiental es de 64 puntos; para la social es de 31
puntos y para la econdmica es de 5 puntos. Estos valores son
representados en la Figura 11.4 con lineas horizontales coloreadas de
acuerdo a la dimensidn de que se trate. Con esto podemos hacer
notorio el desempefio que cada una de las viviendas tiene para cada
dimension. Puntualizando que la dimensidon con valores mas bajos es

la ambiental.

Ahora bien, las sumatorias de los puntajes obtenidos para cada

dimensiony de cada una de las viviendas entrevistadas, se tabularon
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y se elabord una base de datos en el software estadistico MINITAB

14, con el cual se obtuvieron los estadisticos basicos siguientes:

[ZE Session GF Bonplot of RAMBIENTAL, R50CIAL, %ECOMNOMICA = | = ]
Descriplive Statistics: %AMEBIENTAL, %S0CIAL, SECONOMICA Boxplot of SAMBIENTAL, %SOCIAL, SECONOMICA
Misi=ge Medlan Maximis Range
: 100 5 g
%
o8
= —% o
L]
64 [«
z o <
' | &‘t'ﬂ - OB !
40
204
oA -
S AMBENTAL 50CIAL SECOROMICA

Figura 11.5 Resultados estadisticos basicos de las dimensiones
estudiadas. Nota: El eje Y corresponde al valor que obtuvieron cada
una de las viviendas para cada dimension.

Fuente: Elaboracidn propia.

Con lo anterior, observamos que el aporte a la sustentabibilidad de
las viviendas estudiadas en la dimension ambiental es bajo.
Resultaron trece viviendas que estan por debajo de la media 58.74 y
dieciocho que estan por arriba de la misma. Tomando en cuenta la
dispersidn que existe entre los puntos podemos deducir que en las
viviendas de la parte superior, hay actividades domésticas similares
entre ellas; a diferencia de las que se localizan por debajo de la
media que se observan mas dispersos.

Para la dimensién social tenemos dieciséis viviendas que estan por
debajo de la media (78.72) y quince por arriba de la misma. En lo
gue refiriere a la dispersion, es mas notoria en la parte superior de la
media, entendiendo que las actividades sociales entre ellas no son

similares.
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En la dimensién econdmica, al tener solo dos indicadores, el rango se
amplia mucho mas y se forman dos grupos de viviendas: dieciocho
que estan por arriba de la media (77.42) y que si cumplen con ambos
indicadores y doce que solo cumplen con uno de ellos. La vivienda
restante, no satisface alguno de los indicadores. Cabe sefalar que,
aungue se ve un cumplimiento de la mayoria de las viviendas en
cuanto a los indicadores, esto se debe a que algunas de ellas utilizan

lefia como combustible ya que esto disminuye el consumo de energia.

Continuando con el andlisis de los resultados, pasamos a la obtencion
del indice de sustentabilidad que identifica a cada vivienda
entrevistada. Y para esto se elaboré el grafico abajo presentado
(Figura 11.6), donde se expone la escala mostrada en el Cuadro
10.2.4, en conjunto con los resultados a los cuales se aplicaron las

ecuaciones presentadas en el Capitulo 10 del presente documento.

100

SUSTENTABLE

USTEMNTAB

Puntuscién

MINIMAMENTE
SUSTENTABLE

1 2 3 4 5 & 7 B 9 1011 12 13 14 15 16 17 1B 19 20 21 22 23 24 25 26 27 36 729 3D 31
Viviendas

Figura 11.6 Resultados para el indice de sustentabilidad en la vivienda
(ISV).
Fuente: Elaboracién propia, 2014.

71



Con la Figura 11.6 de arriba, observamos un solo caso (17) dentro
del rango de minima sustentabilidad. Ninguna vivienda entra en el
rango de insustentabilidad. Dieciocho viviendas muestran una
mediana sustentabilidad; y solo dos viviendas que destacan como

sustentables.

Con esto, rechazamos nuestra Hipotesis A) que menciona que la
vivienda en Rafael Lara Grajales y area conurbada es de minima
sustentabilidad, pues si alcanzan una mediana sustentabilidad en su

mayoria.

Y para la Hipotesis B), “El aspecto social es por el cual las personas
no consideran edificar una vivienda sustentable”,al final de la guia de
entrevista, aprovechando la soltura ya lograda con el entrevistado, se
realizd una pregunta directa a los entrevistados que sirvié para
ahondar en la contrastacion de dicha hipétesis, mostrando en su
mayoria, un entusiasmo por querer una vivienda sustentable o que se
aproxime a ella, pero no lo llevan a cabo ya sea por la falta de
informacion al respecto o por sus actividades laborales y domésticas
cotidianas. De forma uUnica, un entrevistado mostré indiferencia al
respecto y otro mas que mencioné que posiblemente lo haria pero
dependia de sus ocupaciones. Con esto corroboramos que la hipotesis
B) es cierta. Sin embargo, debemos destacar que de acuerdo con los
resultados presentados en la Figura 11.4, el mayor freno a la
sustentabilidad en la vivienda se encuentra en la dimensién
ambiental, ademds de la dimensién econdmica donde vemos, en
algunos casos la tendencia hacia un ahorro monetarioen el consumo
de gas L.P., pero llevando a cabo practicas que producen una mayor

contaminacion.

Aunado a esto, también debemos destacar la importancia de la labor

institucional que debe realizarse por parte de las autoridades
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municipales, puesto que, si los habitantes carecen de informacién al
respecto de las actividades de sustentabilidad en la vivienda, limita
de forma importante el desarrollo de las mismas. Esto lo veremos a

detalle al finalizar el reporte de resultados.

Prosiguiendo con el analisis de nuestros resultados, se realizd una
agrupacion de las viviendas que alcanzan la sustentabilidad con el fin

de observar su desempefo en las tres dimensiones.

AMEIENTAL ®SOCIAL W ECONOMICO
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Figura 11.7 Resultados grupales para viviendas que alcanzan la
sustentabilidad.
Fuente: Elaboracion propia, 2014.

De acuerdo a la figura arriba mostrada (Figura 11.7) observamos que
el desempefio en éste par de viviendas en la dimension ambiental y
social es similar. Lo cual entendemos como la practica de actividades
domésticas semejantes. Viendo los resultados detalladamente, la

diferencia radica, para la dimensién ambiental en el almacenamiento
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de agua y el reuso del agua de desecho; para la social en la
familiaridad con las personas aledanas; y en lo econdmico en el gasto
por consumo de gas L.P. Analizamos también que, no se ve la
tendencia en alguna de las dos viviendas en tener mayor puntuacion

que la otra.

Subrayamos que la vivienda numero siete es la Unica de toda nuestra

muestra que alcanza la totalidad del puntaje para la dimensién social.

Tocante a la agrupacidon de la mediana sustentabilidad, es donde se
localizan la mayor parte de las viviendas (veintiocho) y se muestran

en la Figura 11.8 de abajo.
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Figura 11.8 Resultados grupales para viviendas que alcanzan una
mediana sustentabilidad.
Fuente: Elaboracidn propia, 2014.

Analizando la Figura 11.8 vemos que en este grupo tenemos a la

vivienda numero treinta, la cual obtuvo el mayor puntaje de toda
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nuestra muestra en la dimensién ambiental. Sin embargo, no es de
las viviendas de mejor desempefio en lo social y en lo econdmico si
esta dentro de los dos indicadores que componen esta dimension. De
igual forma destacamos el comportamiento ya mencionado en el
grupo de las sustentables, que las viviendas llegan a conseguir un
puntaje alto en una dimensién, pero no sucede lo mismo con las otras

dos dimensiones.
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= 30.5

o]
[=]

i19.0

Puntuscion

15

17
Vivienda deminima sustentabilidad

Figura 11.9 Resultados grupales para viviendas que alcanzan una
minima sustentabilidad.
Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Con la figura anterior (Figura 11.9), vemos a la Unica vivienda con
puntuacién de minima sustentabilidad. Percibimos que su desempefio
en las primeras dos dimensiones (ambiental y social) es baja, y en la

econodmica es nulo el aporte a la sustentabilidad.

En el rango de la insustentabilidad no encontramos a alguna vivienda.
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Con lo obtenido de los resultados, ademas de lo observado en cada
vivienda que fue entrevistada,se consiguié informacion elemental que
nos permite plantearun Modelo de Vivienda Sustentable. En la Figura
7.5.1, vemos nuestro modelo de forma generalizada, y para detallar
las caracteristicas con las que debe contar (corresponden a los
Cuadros 10.2.3-Ay 10.2.3-B), se describe lo siguiente:

e Se debe utilizar gas como combustible y la lefia solo puede
utilizarse de forma minima y debe ser madera de desecho;

e No debe establecerse cerca de lugares que emiten malos olores
y ruido molesto;

e El abastecimiento de agua debe ser potable y diario, tener un
almacenamiento suficiente para no carecer del vital liquido por
fallas mecanicas; se debe utilizar para limpieza general e
higiene personal diariamente pero de forma racional, reparar
fugas e implementar acciones que eliminen el desperdicio; en
temporada de lluvia se debe recolectar, almacenar y usar para
limpieza de pisos, irrigacion de plantas, sanitario, etc.;

e El suelo que no esté cubierto con construccion, debe utilizarse
preferentemente para la vegetacidn, tener macetas o un
traspatio;

e Debe contar con energia eléctrica;

e Las aguas de desecho procedentes de lavado o enjuagues de
ropa, la ducha y lavado de manos, debe ocuparse para limpieza
de patios, irrigacién de plantas o sanitario, esto en caso de no
tener algun tratamiento doméstico como los humedales;

e Utilizar aceite de cocina en cantidad necesaria para evitar
sobrantes que sean desechados en el drenaje;

e Usar detergentes libres de fosfatos y eliminar el uso de cloro;

e Llevar a cabo una separacion de la basura organica e inorganica

para que la primera sea procesada en composta y al segunda
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sea sometida a otra separacion de materiales reciclables y sean
llevados al centro de acopio;

No incinerar basura;

Contar con servicio frecuente de recoleccién de residuos soélidos
urbanos;

Reunir las pilas usadas en una botella de PET hasta localizar un
centro de acopio; contar con alguna ecotécnia como el
calentador solar, estufa solar, energia eléctrica a partir paneles
solares, composta.

Los ocupantes deben tener una relacién cordial con sus vecinos,
ser solidario con el fin de estar rodeado de personas y fomentar
un ambiente de confianza;

Se debe practicar la equidad de género en el seno familiar que
se manifiesta con el convivir intra familiar respetuoso y sin la
distincion de sexo en las actividades domésticas o laborales que
ayuden a los intereses del hogar;

La escolaridad debe ser minimamentede nivel media superior,
pueslos pobladorestruncan sus estudios para emplearse vy
obtener beneficios econdmicos minimos a corto plazo o por no
contar con centros educativos de nivel superior en el Municipio;
Debe mantenerse una relacion familiar buena donde se
fomente, entre otras cosas,la cortesia, el servicio y que las
situaciones adversas sean utilizadas como refuerzo de los lazos
familiares y no al contrario;

Se debe estar satisfecho con la ciudad en la que se vive, sentir
respeto y pertenencia de su entorno y actuar de forma
participativa para la mejora de sus condiciones;

Se debe gozar de buena salud fisica y mental, teniendo una
cultura de atencién médica periddica, haciendo ejercicio y
teniendo una alimentacion sana;

Debe aprovecharse la luz natural del dia en las habitaciones y

estar debidamente ventiladas pues esto también ayuda a tener
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buena salud visual y evitar la acumulacidén de gases despedidos
por los materiales y actividades internas de la vivienda, asi
como el CO, emitido por los ocupantes;

Se deben visitar las areas de esparcimiento o recreacion
existentes en la colonia o ciudad como actividad cotidiana,ya
que sirve comodescanso mental de las actividades rutinarias
gue merman el desempefo familiar;

No se debe vivir en hacinamiento para que se colabore en
mantener un ambiente limpio en los dormitorios
principalmente, y se logre un descanso 6ptimo del cuerpo.

El costo por consumo de gas L.P. debe ser menor o igual a
$812.5 per capita/afio; y el costo por consumo de energia
eléctrica debe ser menor o igual a $1.62 kWh per capita/dia.
Como se menciond en el capitulo diez, las dimensiones a
estudiar son la ambiental, social, econdmica e institucional. Las
primeras tres se evaluaron por medio de entrevistas en las
viviendas convencionales, de las cuales ya fueron presentados
los resultados en el punto anterior (11.1) y, para cumplir con la
parte Institucional se procedidé a visitar al Presidente Municipal
de Rafael Lara Grajales, el Sr. Victor Manuel Gasca Arenas en
las instalaciones del Ayuntamiento,con el fin de conocer
basicamente tres aspectos que fueron sefialados en el cuadro

10.2.2-B, a lo cual obtuvimos las siguientes respuestas:

a) La inclusidn de la sustentabilidad en la vivienda en sus

planes o programas municipales no aparece como tal, sin embargo,

tienen integrado en su Plan Municipal de Desarrollo 2014-2018 Rafael

Lara Grajales, Puebla (PMDRLG), el mejoramiento de la vivienda

como estrategia para disminuir la pobreza y la implementacién de

una politica municipal en la materia. De igual forma se menciona en

el mismo documento que hay un convenio regional ya firmado por los

Alcaldes de Nopalucan de la Granja, San José Chiapa y Rafael Lara
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Grajales para establecer una empresa encargada de dar el manejo
adecuado a los residuos sdlidos urbanos generados en dicha regién
gue consiste en recoleccidon, separacion y procesamiento para su
reincorporacion en el ambiente. Incluso menciona, que se obtendra
una remuneraciéon por la venta de residuos procesados y se llevara a
cabo la difusidn en escuelas de las comunidades promoviendo vistas
de los alumnos a la procesadora para fomentar la cultura del manejo
de residuos en la region. Otro de los aspectos considerados en el
PMDRLG Eje 3 son los Aspectos Ambientales, donde se destaca lo
imperante e importante de difundir informacion a los habitantes a
cerca de mantener un equilibrio ecoldgico en la region, asi como la
falta de aplicacion de la normatividad nacional y estatal, ademas de

la nula existencia de normatividad municipal en materia ambiental.

b) Respecto al presupuesto municipal asignado para el medio
ambiente, nos comentd que no existe tal, pero que del presupuesto
global que se recibe, incluyen una parte para arreglar las areas
verdes de la ciudad y comprar arboles y donarlos a las instituciones
educativas que cuenten con espacio para forestar sus areas, como se
establece en el Eje 3 del PMDRLG para la proteccion del entorno

natural del municipio.

c) Tocante al punto de si se cuenta con procedimientos para dar
respuesta a emergencias en caso de eventos naturales explica que si
existe y se esta realizando la actualizacion de los mismos y se acude
a las instituciones educativas para realizar simulacros y de igual
forma realiza estudio del trayecto de las corrientes de agua para

evitar o minimizar los efectos por presencia de tormentas.

e Asi también, se realizdé un reconocimiento del drea de estudio a
través de los Sistemas de Informacidén Geografica mencionados
en el Capitulo 8 pero también se hizo in situ para identificar la

contaminacidn que se padece y encontramos una parte del
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drenaje municipal a cielo abierto y cercano a las viviendas. En
éste canal ubicado en la calle Oaxaca, se descargan aguas de
desecho sin tratamiento alguno tanto de las viviendas como de

las industrias establecidas, aunado que es atractivo para el

depdsito de cualquier tipo de desechos. Ver Figura 11.10.

Figura 11.10 Drenaje a cielo abierto en el area de estudio.
Fuente: Barrera T. M.
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De igual modo, localizamos el tiradero municipal
semejante al canal, es a cielo abierto. En este se
depositan 15 toneladas diarias de residuos sdélidos
urbanos y confirmamos la existencia derastros de
incineracidon. La ubicacion del mismo esen zona
limitrofe de la Junta Auxiliar Maximo Serdan entre
tierras de cultivo de maiz y amaranto actualmente. Ver
Figura 11.11.
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Figura 11.11 Tiradero a cielo abierto en el area de estudio.
Fuente: Barrera T. M.
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12. DISCUSION

Para corroborar que no existiera algun sesgo por la valorizaciéon que
se da a los indicadores, se realizaron dos ejercicios mas de
ponderacién. En ambos ejercicios se ponderd iniciando desde las

dimensiones, luego las variables y al final los indicadores.

En el primero se considerd valorizar a la dimensidon ambiental y
econdmica con 30 puntos respectivamente y la social con 40 puntos.
Y de aqui se distribuye el puntaje a las variables y luego a los
indicadores. Los datos que se obtuvieron fueron doce viviendas que
se ubican en el rango de sustentabilidad, dieciocho en mediana

sustentabilidad y una como Insustentable.

Para el segundo ejercicio, la ponderacion de dimensiones fue
equitativa para las tres y de ahi, los 33.3 puntos se dividieron entre
el numero de indicadores que la componen. Cabe decir que el nimero
de indicadores para cada dimensién no es el mismo. Los resultados
obtenidos fueron: ocho viviendas dentro del rango de sustentabilidad,
veintiuna con mediana sustentabilidad y wuna con minima

sustentabilidad.

Lo observado con los ejercicios de ponderacion anteriormente
mencionados fue que, los que obtuvieron valores mas altos
disminuyeron y algunos de ellos descendieron en su ISV; vy el de
valor menor, aumento su indice de sustentabilidad. Sin embargo, los
valores no cambiaron drasticamente. Asi pues, con esto descartamos

la existencia de algun sesgo en el procesamiento de los datos.

Finalmente, consideramos hacer la ponderacién enfocada a los
indicadores para que todos aportaran un valor similar hacia la

sustentabilidad en la vivienda.
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13. CONCLUSIONES.
En el municipio de Rafael Lara Grajales, Puebla se vive
actualmente una inquietud por la llegada de la empresa
automotriz AUDI al municipio vecino, creando expectativas
economicas a los pobladores. Y al aumentar la difusidon de las
actividades de sustentabilidad que se pueden realizar en la
vivienda, se complementa y amplia esa expectativa para
aumentar la calidad de vida al manifestarles que si es posible,
de acuerdo a los resultados obtenidos, wuna mejor
implementacion y/o edificacién de viviendas sustentables que
benefician al medio ambiente pero principalmente a nosotros
mismos. Como vimos en los resultados, ya existen viviendas en
las que se realizan algunas practicas de sustentabilidad, lo que
es alentador para este trabajo de investigacién a continuar

promoviendo éste modo de vivir.

El indice de Sustentabilidad en la Vivienda se determind con el
fin de evaluar el desempefio de las viviendas en éste tema y asi
averiguar los puntos de oportunidad para lograr |la
sustentabilidad.

a) De acuerdo al Objetivo General, hemos investigadolas
diferencias ambientales, sociales y econdmicas a
través del modelo de vivienda sustentable, la
aplicacion de las entrevistas y el analisis de los
resultados obtenidos mostrados en las Figuras 11.7,
11.8 y 11.9 observando que aun estando dentro del
mismo rango de sustentabilidad establecido para el
presente trabajo de investigacién, se tienen diferencias
en las actividades que se realizan dentro de Ia
vivienda.

b) El primer Objetivo Especifico se cumple al haber

obtenido un valor de sustentabilidad para cada una de
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las viviendas, de acuerdo a la ponderacidon descrita en
los Cuadros 10.2.3-Ay 10.2.3-B.

C) Con el analisis de los resultados deducimos que existe
un freno de la sustentabilidad en la vivienda por parte
de las tres dimensiones, ambiental, social y econdmica,
pues en la mayoria de las viviendas a las cuales se les
aplico la entrevista, tienen un buen desempefio en una
dimensién pero en otra no lo es. Por lo tanto, no
podemos adjudicar a una sola dimension el no lograr la
sustentabilidad en la vivienda. Asimismo, la dimensién
institucional también obstaculiza de alguna forma a la

sustentabilidad domeéstica.

e En la legislacion de nuestro pais, ya se incluye el tema que nos
ocupa en éste trabajo de investigacion. Sin embargo, las
personas que conocen esta informacidn son aquellas
interesadas en el tema. Es cierto que hay mayor difusién de
reciclaje de materiales, uso racional del agua y otros, pero no
se da a conocer a toda la poblacion la inclusién del tema de
sustentabilidad en la vivienda en dicha legislacién, y es algo de
interés para todos puesto que todos habitamos una.

e La metodologia utilizada nos ayudd a pensar de forma integral
en la sustentabilidad de la vivienda, determinando las variables
e indicadores necesarios para llevar a cabo ésta evaluacion. Si
bien es cierto que se da mayor peso a ciertos indicadores, pero
se hizo precisamente con el fin de resaltar lo que merece mayor

y pronto cuidado.

Estamos conscientes que hay muchas mas variables e indicadores
gue se deben considerar en la evaluacion como los materiales de

construccién, su ciclo de vida y su costo, por ejemplo; o hacerlo de
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forma cuantitativa, pero haria a un plazo mas largo y con la

necesidad de recursos materiales y econdmicos.

Ahora constatamos que el Ayuntamiento en funcién reconoce
la nula gestién ambiental en el municipio, asi también se ve la
integracidon de la misma en sus planes municipales para detonar
dicha gestion en la region con el establecimiento de politicas

publicas hasta el momento inexistentes.

14. RECOMENDACIONES.

Para complementar nuestro modelo de vivienda sustentable, es
necesario que se considere tener en cuenta un diseno
bioclimatico. En otras palabras es, que de acuerdo a las
caracteristicas climaticas de nuestra region de estudio, las
ventanas hacia el sur, este u oeste y los muros deben ser
cerrados de lado norte para evitar que sea una vivienda gélida
en invierno. Las ventanas pueden ser amplias para aprovechar

la luz del dia pero con una ventilacién que se pueda manipular.

De igual forma, la sustentabilidad en la vivienda también
depende en gran medida de los materiales de construccidon.Asi
gue se recomienda utilizar técnicas comola bioconstruccién,
materiales reciclados o los bloques de tierra comprimida (BTC)
gue contienen un minimo porcentaje de cemento en su
elaboracion y son adecuados suplentes de los bloques

convencionales.

A éste proyecto de investigacién, es pertinente darle un
seguimiento con respecto ala difusién de los resultados tanto

con los habitantes de nuestra area de estudio como con las
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autoridades municipales, evaluar su impacto y proponer
incentivos en conjunto con las empresas aledafas para crear
mayor conciencia en la poblacidon en éste tema.

Igualmente puede continuarse con el analisis de los datos
obtenidos para encontrar relacion entre variables cualitativas.
Con ésta investigacion se tienen las caracteristicas generales
gue debe tener una vivienda sustentable para el area de
estudio. Entonces es posible adaptar o edificar una vivienda
sustentable en el area de estudio e invitar a talleres o visitas de

los pobladores para despertar mayor interés.
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16. ANEXOS.

ANEXO I. OFICIO PCA/028/13.

Dirigido del Posgrado de Ciencias Ambientales de la BUAP al
Presidente Municipal de Rafael Lara Grajales para informar
acerca de la aplicacién de entrevistas.

ANEXO II. FORMATO DE ENTREVISTA

ANEXO III. MATRIZ DE RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS.
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