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1.

La definicion de deporte y cultura ha tomado diversos conceptos a través del tiempo y contexto
en que nos desarrollamos como humanidad, estos se definen como toda forma de actividad
organizada, fisica y psicolégica que tienen como objetivos mejorar la condicién de quien los
practica, son elementos importantes de la educacion pues nos aportan ensefianzas, valores,
trabajo en equipo asi como una alternativa saludable e incluyente en la sociedad, segura para
combatir el ocio e incentivar formas de vida que nos permitan identificarnos con nuestro entorno.

Un centro deportivo y cultural tiene como finalidad unir a la poblacion asi como dar un espacio
digno para actividades recreativas, y que benefician el crecimiento de nuestras comunidades.
Para esto nos dimos a la tarea de investigar las principales funciones deportivas y culturales de
acuerdo al contexto y momento en el que se desarrolla.

En nuestras manos esté el futuro de nuestros sucesores a los que queremos dejarle un lugar
mejor, por ello es que se ha identificado un problema bastante frecuente entre los pobladores,
vivimos en una sociedad de consumo y eso esta generando que las personas se vuelvan
sedentarias. Todo ello con el afan de ayudar a mejorar la calidad de vida en cuanto a salud,
convivencia sana, relaciones sociales y también erradicar las malas costumbres como lo son el
ocio, el vandalismo, la delincuencia, entre otros.

San Miguel Tenextatiloyan Zautla actualmente siendo la cabecera auxiliar mas grande del
municipio, necesita estos espacios para beneficiar a la poblacion, no solo del lugar si no de sus
alrededores, para poder desarrollar los objetivos principales.

Iniciando con el capitulo I, dentro de la investigacion nos encontramos con informacién acerca
del sitio donde se plantea el funcionamiento y caracteristicas mismas del lugar, aspectos fisicos,
constructivos, naturales, sefialando asi la infraestructura, deportiva y cultural conforme a su
localizacion, usos y condiciones actuales.

También en el capitulo Il, se constituyé una serie de datos a nivel urbano, nacional e
internacional, cdmo cada individuo, interactia con las actividades de su entorno, sus principales
participaciones dentro de una sociedad, como individuo, familia y comunidad. Después de esto
se iniciara con un proceso de disefio, el cual integra todo lo anterior. Todo ello con la planificacion
correcta, basados en datos recabados de la poblacion del lugar, edades, preferencias, demanda
de usuarios, usos y costumbres.

Continuando con el capitulo Ill, a la par con el marco legal ara ambas funciones. Se localizara el
sitio, su integracion territorial, aspectos fisicos, naturales, sociales, econémicos, culturales, asi
como los servicios y equipamiento tomando en cuenta la topografia, entorno y ambiente.

En el capitulo 1V, se iniciara con un proceso de disefio, el cual integra todo lo anterior. Todo ello
con la planificacion correcta, basados en datos recabados de la poblacion del lugar, edades,
preferencias, demanda de usuarios, usos y costumbres.



Actualmente en San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla la gestion de las instalaciones
deportivas es variable en cuanto a su construccion, no estéa regulada, carece de un enfoque
sistémico que establezca cOmo se gestiona la construccion de las instalaciones deportivas y
culturales , por lo regular se enfoca mas a las actividades deportivas, pero no a la construccién
de la instalacion. Por ello, surge la necesidad de perfeccionar un modelo de construccion en los
deportivos y culturales, ademas del insuficiente nivel de trabajo sistémico llevado a cabo en la
gestion de las instalaciones deportivas publicas.

También se debe tener en cuenta que a la hora de disefiar espacios deportivos y culturales, el
incremento y la demanda de la poblacién en cada junta auxiliar, va cambiando de forma continua,
por lo que las variables de construccion deben ir en funcion de la practica deportiva y cultural.

De la misma forma los lugares fisicos o infraestructuras, donde se realiza actividad deportiva y
cultural, deben ser concebidos correctamente, tanto en sus parametros dimensionales, como en
sus superficies, asi como en el disefio, en economia y utilidad para la sociedad. Por consiguiente
es necesario elegir el lugar correcto donde se construira, tomando en cuenta su accesibilidad, y
servicios.

Por otra parte el disefiar una instalacion con altos indices de calidad, no siempre es posible,
actualmente en México no existe ninguna normativa que regule la gestion de forma especifica
de las caracteristicas de calidad y equipamiento tanto deportivo como cultural en las
instalaciones. Sin embargo, en la medida que las instalaciones deportivas y culturales rednan
las condiciones para el disfrute de estas practicas, se estd mejorando la calidad de vida del
individuo.

Puesto que el futuro inmediato del disefio de la construccion de instalaciones es la optimizacion
de las mismas, los criterios a seguir a la hora de planificar son construir y gestionar de tal manera
que los espacios ocupen varias actividades, ampliando su rentabilidad al maximo posible.

En general uno de los principales problemas que existen en la junta auxiliar de San Miguel
Tenextatiloyan Zautla Puebla es fomentar la inclusion social para establecer estilos de vida
saludable, también la falta de espacios deportivos y culturales para el desarrollar actividades
dentro de estos ambitos. EL COI (Comité Olimpico Internacional) en su lineamiento indica que
cada persona tiene como derecho a 3.5 mts.2 para realizar algun deporte, y, en base a los datos
recabados para la realizacion de este proyecto a través de encuestas dentro de la junta auxiliar
nos podemos dar cuenta que no se tienen los lineamientos minimos para el deporte.

San Miguel cuenta con 4209 habitantes y solo 1 campo de futbol, asi como 2 canchas publicas
y una casa de cultura, los espacios restantes san parte de las instalaciones educativas del lugar.
Con la cantidad poblacional, no son suficientes los espacios deportivos y culturales.

Esto genera problemas en la comunidad (delincuencia, drogadiccion, etc.), ya que no cuenta con
un lugar para la convivencia sana y abatir el ocio en el tiempo libre.



En el Estado de Puebla de acuerdo a estadisticas del deporte y su ejecucién realizadas por el
INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) nos proporcionan las siguientes cifras.

La poblaciéon mexicana de 18 afios y mas en areas urbanas es inactiva fisicamente en un 56.2
por ciento, de la cual el 42 por ciento son hombres y 58 por ciento mujeres. Del 43.8 por ciento
de activos fisicamente, los hombres representan el 54.4 por ciento y las mujeres el 45.6 por
ciento.

Asi mismo las instalaciones o lugares publicos son los sitios preferidos para ejercitarse (66.4%),
mientras que la tercera parte de la poblacion activa fisicamente (31.2%) acude a instalaciones
de uso restringido (instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares).

De igual forma la encuesta revela que a mayor preparacion académica, es mayor el porcentaje

de poblacion fisicamente activa. De la poblacion sin educacion basica terminada el 29.3% es
activa y el 70.7% inactiva; en el grupo de entrevistados con al menos un grado de educacion
superior, el nimero de personas activas aumenta a 57.9% y el de las inactivas se reduce
a 42.1por ciento.

Con referencia a San Miguel Tenextatiloyan Zautla, y de acuerdo a las encuestas realizadas, la
poblacién, dentro del rango de edad de 7 a 36 afios, un 46.4 % son proactivas en el deporte y la
cultura mientras que el 56.6% no practica ningun tipo de actividad, de los cuales el 70.14% son
hombres y el 29.86% son mujeres.

Sin embargo los espacios existentes son creados de manera improvisada por la comunidad, los
cuales no tienen delimitaciones, ni condiciones aptas para ser utilizadas. Ademas el hecho de
gue haya una casa de cultura en la comunidad, no garantiza que todos se involucren en estas
actividades.

Por lo tanto la propuesta de un centro deportivo y cultural es la mejor manera de dar areas para
la comunidad, en donde puedan desarrollarse actividades al aire libre que agraden y satisfagan
necesidades, al mismo tiempo ayudar a que sea un pueblo mas sano y promover el deporte y la
cultura.

La creacion del centro deportivo contribuira al desarrollo de la comunidad, asi como del
municipio, todo ello se vera reflejado en los habitantes del mismo.

Con esta propuesta se tendra un espacio digno para realizar las actividades deportivas que mas
se practican en la zona, se contara ademas con el beneficio de poder tener espacio para la
recreacién, y al mismo tiempo erradicar los problemas entre los jovenes y habitantes en general.

Es por eso que un centro recreativo sera un beneficio que ayudara a todas las comunidades
aledanas.

En cuanto la adaptacién de dicho proyecto al clima, tendré& que ver directamente con la ubicacion
de cada espacio cerrado y abierto, tomar en cuenta las condiciones que prevalecen en cuanto a
clima y variaciones naturales.

Adaptarse al presupuesto no significara que sea un proyecto mal ejecutado, es por ello que lo
econdmico no sera limitante para realizar un buen disefio de este.

En cuanto al contexto dicho proyecto se debe adaptar a las condiciones del presente del pasado
y del futuro del lugar, asi como ir de la mano con el desarrollo en general y de particular dentro
de todos los ambitos.



4.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar espacios deportivos y culturales en la junta auxiliar de San Miguel Tenextatiloyan,
qgue fomenten inclusion social, establecer estilos de vida saludables en la poblacion a través del
disefio de un centro deportivo y cultural.

4.2. OBJETIVOS PARTICULARES

Impulsar la practica deportiva a través de instalaciones funcionales y adecuadas para su correcto
uso.

Fomentar la cultura de la regidn con diversos talleres acorde a las preferencias del lugar.

Incitar a grupos potencialmente activos en actividades deportivas y culturales en espacios
adecuados a cada necesidad.

Crear conciencia en la comunidad de revalorizacion del deporte, costumbres (cuales) y
tradiciones (cuales) mismos de la region.

Con el proyecto de “CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL” en la junta auxiliar San Miguel Zautla
se cubrirdn las necesidades y la demanda de espacios arquitectonicos, dentro del &mbito
deportivo y cultural, permitira bajar la delincuencia, la drogadiccion y problemas sociales,
teniendo una mejor calidad de vida en los habitantes.
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6.

Probablemente el hombre aprendié a correr porque necesitaba huir. Saber correr fue un hecho
cultural condicionado por una necesidad. Aprendio a lanzar la jabalina para matar a distancia a
otros animales cuya aproximacion resultaba peligrosa. Aprendié a nadar cuando necesito vadear
rios o salvarse de naufragios de primerizas naves. La base historica de la "Cultura Fisica" es la
supervivencia, y el cuerpo del hombre se fue formando en perpetua dialéctica con la necesidad
de sobrevivir: el cuerpo del hombre y el del ciempiés, el cuerpo del hombre y el del 4guila real,
el cuerpo del hombre y el del arador de la sarna.

El surgimiento del Deporte y la Cultura van ligadas entre otras cosas al ocio. El deporte es una
actividad voluntaria afin a la necesidad de supervivir. El Deporte, segun las incipientes evidencias
antropolégicas que sobre €l existen, nace en relacion con el juego y la danza, aunque en si
mismo figure desde su nacimiento como un sustituto del conflicto y la competicion. Cada
comunidad primitiva cred sus juegos y sus danzas ligados al ritual religioso, pero también tenian
mucho que ver con la Historia del Espectaculo. Por muy primitivas que fueran las comunidades,
asistir y participar en los juegos era una manera de relajarse, y terminar con la cotidianeidad.

El juego y la danza eran expresiones simbdlicas que encarnaban los jugadores y los dominantes,
pero la participacion alcanzaba a los espectadores, encantados en la magia de los movimientos
inatiles.

Los ejercicios fisicos seguian ligados a la cultura del ocio y tenian expresiones
"espectaculares” condicionadas por usos y costumbres sociales: los reyes de Francia jugaban al
frontén y a un tenis primitivo; los lugarefios levantaban piedras o concursaban en la tala de
bosques. Estas practicas deportivas, es decir, movimientos fisicos gratuitos regidos por unas
reglas previas, pueden aparecer a la 6ptica de un espectador actual como algo muy alejado de
lo que hoy entendemos por deporte.

Pero, si asi pensara estuviese muy equivocado. Casi todas las variantes deportivas actuales son
modificaciones de usos deportivos antiquisimos que han viajado con la historia: el polo y el jockey
sobre hierba eran juegos tradicionales del Punjab; el tenis estd emparentado con el fronton
jugado con raqueta; el juego con una pelota procede de practicas de juego colectivo con balén
que sirve de punto de partida tanto al fatbol, como al rugby, como al fatbol americano. Hay que
desterrar la creencia de que los hechos historicos y sociales surgen por generacién espontanea
de una tabula rasa anterior. Cualquier descubrimiento cientifico se fundamenta en otros previos.
La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), como actualmente la conocemos,
es una institucion del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas, recreativas
y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen la integracién de una
cultura fisica sélida, que orienten la utilizacion del recurso presupuestal no como gasto sino como
inversion y que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la participacion y excelencia
en el deporte.

Fue hasta diciembre de 1988 que, por Decreto Presidencial surge la Comisiéon Nacional del
Deporte (CONADE), como organo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica
encargado de la promocion y el fomento del deporte y la cultura fisica.

En 1990, se promulgé la Ley de Estimulo y Fomento de Deporte que constituy6 la primera en
materia deportiva en nuestro pais, situando a la Comision Nacional del Deporte como su entidad
rectora, pero con caracter de organismo desconcentrado de la Secretaria de Educacion Puablica.

Durante sus afios de vida, las actividades desarrolladas por la CONADE han sentado bases
sélidas para el desarrollo del deporte mexicano, por lo que mediante Decreto publicado el 24 de
febrero de 2003 en el Diario Oficial de la Federacion se crea la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, como un organismo publico descentralizado de la Administracion Publica
Federal, la cual desde ese momento y hasta nuestros dias, es la conductora de la politica
nacional en materia de cultura fisica y deporte, con personalidad juridica, patrimonio propio y
domicilio en el Distrito Federal.

El deporte y la recreacion juegan un papel muy importante en la vida del hombre, es la practica
deportiva que va dirigida a toda la poblacion en general y es toda actividad fisica que se ejecuta
libremente utilizando gestos deportivos con el propdésito de obtener satisfaccion de un mejor
rendimiento o mejoramiento fisico, pero sin animos de competencia.

Los principales objetivos de la conade son que México sea reconocido como un pais con alto
nivel de Cultura Fisica en donde se practique la actividad fisica, la recreacion y el deporte a
través de programas permanentes y sistematicos que apoyen la formaciéon de mexicanas y
mexicanos mas sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencial de trabajo en equipo
gue se refleje en un mayor desarrollo social y humano, en una integracién comunitaria solidaria,
gue estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de la poblaciéon y que genere
deportistas de excelencia internacional.

Asi como crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que fomenten la incorporacion masiva
de la poblacidn a actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social
y humano, que impulsen la integracion de una cultura fisica sélida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversibn y que promuevan igualdad de
oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte.

La cultura es la base y el fundamento de lo que somos. Esta existe en nosotros desde el
momento en que nacemos y es el aporte moral e intelectual de nuestros progenitores en un inicio
y de nuestro entorno posteriormente.

Los pueblos del mundo, desde su fundacion, van desarrollando su cultura, la cual, se plasma
en sus formas de vida, organizacion social, filosofia y espiritualidad; normatividad ética y juridica;
arte, ciencia y tecnologia; economiay comercio, educacion; memoria histérica, lenguay literatura
entre otros.

El conjunto de estas disciplinas y vivencias forman la identidad cultural de las identidades y les
provee los instrumentos necesarios para su desarrollo en el marco de ese contexto.

Una de las formas en la que los pueblos dinamizan su cultura y mantienen su identidad es a
través del conocimiento y la practica de sus mismos valores.

Cultura es todo lo que existe en el mundo, y que ha sido producido por la mente y la mano
humana. Por ejemplo, las fiestas, los alimentos, los sistemas politicos, la manera de pensar, la
ropa y las modas, los medios de convivencia, el dafio al medio ambiente, la manera de jugar al
futbol, la guerra y las armas, los actos humanitarios... Todos éstos son productos culturales



porque han surgido de la creacion humana y de su manera de entender, sentir y vivir el mundo,
lo mismo que el Internet, que en los Ultimos afios ha revolucionado la conducta humana
cambiando la manera de pensar y coadyuvando al desarrollo global intercultural a velocidad
impensable. Por eso también se dice que la cultura es la forma, para bien o para mal, como el
ser humano ha modificado la naturaleza.

7.

La poblacion de toda la tierra esta conformada por diferentes grupos étnicos. Por eso es
necesario que conozcamos esa diversidad cultural.

La palabra “etnicidad” de la voz griega “tennos” que significa gente o nacién, es decir, un grupo
de personas que comparten caracteristicas comunes, que les permiten identificarse como
pertenecientes al mismo grupo y diferenciarse de otros.

Los grupos étnicos pueden diferenciarse entre si por aspectos tales como el idioma, el vestido y
la organizacion social y la cosmovision.

La Etnia es una agrupacion natural de individuos de igual cultura que admite grupos raciales y
organizaciones sociales variadas.

Etnologia es la ciencia que estudia las razas y los pueblos. La etnologia pretende la explicacion
de la cultura de un determinado pueblo y las costumbres universales que pueden servir para
explicar otras culturas.

Las escuelas son: el evolucionismo, el difusionismo, el paralelismo, el funcionalismo, la escuela
de la cultura y personalidad norteamericana, la escuela social anglosajona y el estructuralismo.

7.1 LA INTERCULTURALIDAD COMO META

La Interculturalidad es la convivencia en paz y armonia entre culturas; es la cooperacion,
colaboracion, solidaridad y respeto; es la relacion social justa y equitativa. En los ultimos afios
se han venido promoviendo acercamientos positivos por el conocimiento mutuo y por la apertura
de espacios de convergencia, de empatia y solidaridad. Es por este motivo, que la educacién
debe responder a la diversidad cultural y linguistica de los pueblos, reconociendo y fortaleciendo
la identidad cultural, los valores y sistemas educativos tanto indigenas como hibridos y otros, de
todos los pueblos sin exclusién alguna ni limitante, directrices que han sido determinadas en los
textos de los diversos Acuerdos de Paz, firmados en los ultimos afios.

Por su parte la secretaria de cultura (antes CONACULTA) fue creado el 8 de diciembre
de 1988. Su obijetivo fue la promocidn, el apoyo y el patrocinio de eventos que propicien el arte y
la cultura en la nacion. El consejo estimuld, promovié e incluso coordiné varios eventos culturales
del pais en su desarrollo, ademas que apoyd instituciones culturales por todo México.

El objetivo principal de este 6rgano es ampliar el acceso a la cultura como un medio para la
formacion integral de los ciudadanos, para lo cual resulta necesario implementar una politica de
estado capaz de situar a la cultura entre los servicios basicos brindados a la poblacion, asi como
de proveer la infraestructura adecuada y preservar el patrimonio Cultural del pais y vincular la

inversion en el sector con otras actividades productivas, ademas de impulsar una agenda digital
en la materia.

8.

Son aquellas actividades que tienen la caracteristica de educar en movimiento a través de los
juegos, desarrollando destrezas motoras de todo tipo benéficas para el cuerpo humano, en las
gue usted se mueve y aumenta el ritmo del corazon, por encima del ritmo en reposo; y que se
realizan por placer, por trabajo o para desplazarse.

8.1. NIVEL PRIMARIO:

El grupo de 5 a 17 afios: Estas personas deberian realizar al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa. Si se superan esos 60 minutos se obtendran mas
beneficios para la salud.

8.2. NIVEL MEDIO O SECUNDARIO:

Comprende dos ciclos: el basico y el diversificado; el primero incluye a jovenes y jovencitas que
cursan desde el primer al tercer grado basico, por lo tanto ya estan ingresando a la adolescencia
y llegando a la etapa en que estan llenos de energia, ingenuos, serios, sin gracia y molestos por
todos los cambios que estan presentando; por ello a esa edad se incluyen deportes individuales
y por equipos poniendo mas atencion en estos Ultimos entre los que se encuentran el futbol,
basquetbol, voleibol y atletismo.

Ciclo Diversificado del Nivel Medio:

Son los estudiantes que estan en el pinaculo de la escalera educacional, es también la etapa
donde el adolescente enfrenta presiones de grupo, de la sociedad, de sus padres y de sus
comparieros para que se conviertan en adultos responsables, es por ello que en esta etapa el
alumno ya decide qué deporte quiere practicar y ya se le da una cierta libertad para elegir.

8.3. NIVEL UNIVERSITARIO:

Es en este nivel que el estudiante ya no tiene ninguna presion de ejercer ningun deporte y es por
ello que la mayoria a esa edad ya no practican ninguno, solo la persona que haya tenido una
buena base en los anteriores niveles sigue practicandolo de lo contrario se vuelve una persona
sedentaria.



8.4. NIVEL ADULTO

Los adultos de hasta 64 afios deberian practicar como minimo 150 minutos semanales de
actividad fisica de intensidad moderada, 6 75 minutos de actividad fisica vigorosa; o alguna
combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas. Todas las acciones deberian
ser realizadas en periodos de al menos 10 minutos cada uno.

8.5. NIVEL MAYORES DE EDAD

Los mayores de 65 afios: Las principales recomendaciones para este grupo son las mismas que
para el anterior. Ademas, los ancianos con escasa movilidad deben realizar actividades fisicas
para mejorar el equilibrio y evitar las caidas, al menos 3 dias por semana. Cuando no puedan
realizar la cantidad recomendada por problemas de salud, deben mantenerse tan activos como
se lo permitan sus capacidades y su estado de salud.

9.

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la practica de una de estas disciplinas.
Como parte de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento.

10.

Se entiende por actividad fisica a toda actividad o ejercicio que tenga como consecuencia el
gasto de energia y que ponga en movimiento un montén de fenédmenos a nivel corporal, psiquico
y emocional en la persona que la realiza. La actividad fisica puede ser realizada de manera
planeada y organizada o de manera espontdnea o involuntaria, aunque en ambos casos los
resultados son similares.
Normalmente, la actividad fisica es una capacidad que poseen todos los seres vivos que se
mueven: animales y seres humanos. Sin embargo, en el caso de las personas, la actividad fisica
puede ser pensada y propiamente organizada a fin de obtener resultados especificos, como por
ejemplo bajar de peso porque existe un claro sobrepeso, o con una clara intencion de aportarle
salud al organismo por los beneficios de la practica se sabe aporta.

10.1 ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA INFANCIA

En los nifios, la realizacion de actividad fisica, junto con una dieta equilibrada y un adecuado
namero de horas de suefio, son el fundamento para conseguir una vida adulta sana.
A pesar de que los nifios y jévenes son mas activos y, por ello, tienen una mayor tendencia a la
practica de actividad fisica, no es menos cierto que la forma de vida actual lleva a que, incluso
en este tramo de edades, se desarrolle poca actividad fisica, lo cual es perjudicial para su salud
y conlleva una menor autoestima.

10.2. ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA ADOLESCENCIA

En esta etapa las capacidades fisicas van alcanzando progresivamente su maximo desarrollo,
ya existen diferencia entre hombres y mujeres, estas Ultimas son mas flexibles. es en esta edad
cuando se define si se desea tener un estilo de vida fisicamente activo, en la edad de 18 a 20
afos es la etapa para iniciarse en actividades de deporte competitivo, sin embargo es cuando
la mayoria de las mujeres dejan de efectuar alguna practica deportiva.

10.3. ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o0 en bicicleta), actividades ocupacionales
(es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto
de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

10.4. ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades
ocupacionales (cuando la persona todavia desempefia actividad laboral), tareas domésticas,
juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y

comunitarias.

11.ACTIVIDADES RECREATIVAS

Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que permiten que una
persona se entretenga o se divierta. se trata de actividades que un individuo no realiza por
obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan  placer.

12.ACTIVIDADES CULTURALES

Actividad cultural son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o desarrollar la
cultura. Por ejemplo, actividades en escuelas, clubes, centros religiosos, o artisticos.

13.RECREACION Y DEPORTE

13.1. RECREACION

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales esté puesta
en marcha la diversién, como asi también a través de ella la relajacidn y el entretenimiento. Son
casi infinitas las posibilidades de recreacion que existen hoy en dia, especialmente porque cada

persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de recreacion y diversion.



13.2. FiSICO DEPORTIVO

Actividad fisica pautada conforme a las reglas y que se practica con la finalidad
recreativa, profesional o para mejoramiento de la salud.

13.3. ARTISTICA:

Proceso que permite que una persona asimile y aprenda conocimientos, para las nuevas
generaciones logran adquirir los modos de ser de las generaciones anteriores y se produce una
concienciacion cultural y conductual. Con la educacion, el sujeto adquiere habilidades y valores.

13.4. INTELECTUAL

La actividad intelectual es la actividad de la inteligencia (leer-adentro), que entre otras cosas
busca respuestas a las preguntas que nos surgen ante nuestra realidad y la que nos rodea y en
la cual estamos inmersos: qué es, por qué es, por qué es asi, quien lo hizo, que es la vida, que
es el tiempo, etc. Todas realidades que tienen algo escondido adentro y que no perciben los
sentidos.

13.5. TURISTICA

La actividad turistica es aquella que se comprende, por fines de ocio de hacer un viaje a un pais
determinado. Su estancia no es minima ya que la actividad turistica tiene como objetivo indagar
sobre dicho pais en un periodo que no pasa de un afio, pero que si dura mas de un dia.

13.6. CULTURAL

Las actividades culturales son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o
desarrollar la cultura.
Cualquier persona puede practicarlas voluntariamente para descansar, relajarse, divertirse,
entretenerse, formarse o desarrollar su capacidad creadora (deportes, danza, musica, canto,
pintura, plasticas, cine, teatro; visitas a museos, excursiones, manualidades, artesanias, etc.)
Los organismos e instituciones publicas o privadas, como agentes principales, deben fomentar
objetivos, principios, y valores que impulsen politicas de promocion sociocultural que llegue a
todos los sectores de la poblacién.

13.7. DEPORTE

El deporte en si es aquella actividad fisica ejercida dentro de un juego o una competicion de
cualquier tipo, cuya practica esta sujeta a unas normas especificas. Esta actividad fisica puede
ser un simple entretenimiento, una competicion, un juego por placer o un ejercicio fisico y/o
mental que nos sirva para estar en forma o recuperar algun estado perdido.

13.8. ATLETICOS

Atletismo, gimnasia, natacion y ciclismo.

De combate:
Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales.
De Pelota:

Futbol, fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de mesa,
waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca.

De Motor:

Automovilismo, motociclismo, Motocross.

De Desplazamiento:

Esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo.
Nduticos o de navegacion:

Vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo, piraglismo.

13.9. ESPACIOS DEPORTIVOS

Un espacio deportivo es simplemente un espacio publico o privado-como podria ser un club o
simplemente una plaza- donde se pueden realizar actividades deportivas.

13.9.1. Por su naturaleza

De entrenamiento
Lugares donde las personas que asisten se atienen a reglas y codigos, que les imparte en
ocasiones un entrenador, y puede ser un individual o en equipo.



De competencia

Aquellos espacios en donde se da un espectaculo a partir principalmente de competencia de dos
0o mas deportistas, los lugares deben tener las instalaciones necesarias tanto para los
participante como los espectadores.

De recreacion
Son los lugares en donde puede asistir cualquier persona a realizar la actividad que mas le gusta,
con el fin de distraerse o simplemente de convivir.

13.9.2. Por su administracion

Privadas
Son espacios mas especificos que suelen estar sujetos a unos requerimientos espaciales, para
poder ingresar a ellos.

Publicas
Aquellas a las que puede asistir cualquier persona y esta abierta al publico en general, en
ocasiones no tienen ningun tipo de cerramiento, lo cual permite ingresar a ella en todo momento.

Mixtas
En estos se les cobra un precio maédico por ingresar ya que el mantenimiento lo realizan ellos,
son los encargados las instituciones ya sean publicas o privadas.

14.

El disefio y la construcciéon de edificios con funciones especificas, como por ejemplo las
instalaciones deportivas, pueden ser dificultoso por el tiempo de ejecucion y el coste que
conlleva.

14.1. COMPLEJOS DEPORTIVOS

Se trata de dos 0 mas instalaciones deportivas ubicadas en un recinto comun y con facil acceso
entre cada una de sus partes; funcionan independientemente entre si y se conocen
generalmente bajo una misma denominacion.
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14.2. GIMNASIOS

Un gimnasio es un recinto cerrado que permite a sus usuarios practicar ejercicio fisico.
Los gimnasios pueden ser publicos o privados, y ser individuales o formar parte de una cadena
de centros con una politica comun (precios, instalaciones, actividades, etc.).

Los gimnasios (sobre todo los privados) suelen funcionar previo pago de sus usuarios de una
cuota de socio, que puede ser mensual, trimestral, anual, etc. El pago de la cuota periddica da
derecho a ser socio, y como tal, a acceder y utilizar sus instalaciones ilimitadamente en el
gimnasio de referencia, y, con algunas limitaciones, en instalaciones de la cadena de gimnasios,
fuera del gimnasio habitual.

IMAGEN 3 Autor: Cortesia de Sport City Creado el: jue 12 enero 2010,
Titulo de trabajo: Smart Fit 2, Recuperado de:
https://expansion.mx/negocios/2012/01/12/grupo-marti-trae-gimnasio-
de-bajo-costo
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14.3. ESTADIOS

Se denomina estadio a aquellas construcciones que son especialmente creadas para realizar en
ellas eventos de importancia en los cuales el publico participa como espectador en gran numero.
Un estadio es por lo general un espacio abierto aunque también hay estadios cerrados y de
diferente tamafio. El estadio es una construccién creada por los griegos, quienes usaban un
disefio semejante para representar los eventos de tipo deportivo o cultural en los cuales habia
alguien que realizaba una performance y un publico que asistia para verla.

IMAGEN 4 Autor: Héctor Cruz Perez Creado el: 25 marzo, 2013, Titulo de
trabajo: Estadio Azteca, un gigante que todo turista debe visitar en México,

Recuperado de: https://www.entornoturistico.com/estadio-azteca-todo-
turista-debe-visitar/



14.4. INSTALACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES 14.6.PISCINAS

Son instalaciones especiales para un tipo de deporte o practica disciplinaria, adaptada Es un depésito artificial de agua que se utiliza con fines recreativos, deportivos o decorativos.

especificamente a la actividad que alli se realice, contando con todos los servicios e instalaciones Conocida en algunos paises como pileta o alberca, la piscina permite que las personas se
necesarias. refresquen en el verano, practiqguen natacion o realicen juegos acuéticos, entre otras actividades.

IMAGEN 7 Autor: Centro Deportivo Municipal Hortaleza Creado el: 2 de
febrero 2012, Titulo de Trabajo: Piscina artificial, Recuperado de:

https://www.pistaenjuego.com/centro-deportivo-municipal-hortaleza-

IMAGEN 5 Autor: Informarte Creado el: Oct 1, 2018, Titulo de
Trabajo: Pista deportiva TRC., Recuperado de:

https://trcpaint.com/revestimientos/

p395
14.5. PISTAS DE ATLETISMO 14.6. VILLAS DEPORTIVAS
Es la zona donde se realizan las carreras de atletismo, tienen la forma de ovalo y sele ser de Son éareas deportivas donde ademas de los espacios para realizar las actividades, hay un area
color roja delimitada por marcas blandas para separar los carriles para los corredores. especifica para que el deportista se alimente dentro de la villa.

2 s Y A e LAl IMAGEN 8 Autor: Andina, Creado el: Oct 27, 2018, Titulo de Trabajo: Las

villas deportivas, Recuperado de: https://puntoseguido.upc.edu.pe/las-

IMAGEN 6 Autor: Santa Cruz de La Palma Creado el: 29 de noviembre
villas-deportivas-listas-para-el-2019/

2018, Titulo de Trabajo: Pista de atletismo., Recuperado de:

https://es.foursquare.com/v/unidad-deportiva-de-
torreon/4f1f6f7fe4b089ad650771c5
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14.7. CANCHAS DE USO MULTIPLE

Son aquellas que es una sola instalacion, pero estas sirven para muchas actividades y deportes,
es decir, no es exclusiva de algun deporte, ademas estas son muy funcionales, ya que satisfacen
varios deportes a la vez con poco presupuesto y espacio.

IMAGEN 9 Autor: FIRM Sporel creado : el 13 de agosto de 2018, Titulo de
Trabajo: Canchas de usos multiples, Recuperado de:
http://firmsport.com.mx/tag/canchas-de-usos-multiples/
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15.IMENSIONES MINIMAS PARA CAMPOS DEPORTIVOS Y
CANCHAS

Los espacios deportivos, tienen una medida estandar, las cuales son las medidas Optimas para
su buen funcionamiento, las cuales se explican en el siguiente cuadro.

CUADRO No.1
DIMENSIONES MINIMAS
CAMPQS DE DEPORTES
Dimensiones del campo en metros
Deporta Maximo Minimo Reglamentario
L (3 L B L B
(1) Fitbol 120 90 90 | 45 |105 70
@ Rugby {auropeo) —_ — - - 100 68,4
(3) Rugby {americano) - - - — | 109,75 | 488
(3) Batonmane 110 65 90 55 — -
Balonmano
@Quago 27 44 22 38 18 — —
(5) Hockey 91 55 91 50 91 55
Baloncesto aleman — — - — 60 25
(7) wPrelivalis - — — — 16 8
(&) voleibel — — - — | 18 8
() Juego de pelota - . =~ = 1 20
mmndfm 160 45 136 39 | 160 45
con ho
Canasta para o o= = = = =
baloncesto
(12)Baloncesta 28 | 15 24 13 | 26 14
@J"°9° de la barra 30 25 25 20 30 25
(Marro)
Ciclo-pelota «indor 5 | 12 12 9 - -
@‘nro de pelota —_ — — — 25 70

TABLA 1 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Recuperado de
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf



CAMPQS DE DEPORTES
Dimensiones de las pistas de carreras — (1)

Longitud Categoria Nomero | Altura Impulsion | Distancia Tramo
ama t d
Dimensiones dal campo en metros Cale ﬁu fﬁ: t:,,':, ":m
Deporte Méximo Minimo Reglamentario 400m Masculina y 10 0914m | 4500m | 3500m 40.00m
- 400m Fomanina y 10 0.762m | 45.00m 35.00m 40.00m
@ campo raducido 70 40 40 20 44 » famentna ju/and A
para fiitbol escolar 110m Mascutina 1o 067m | 1a7em | 914m 14,02m
(2) Futbol sala 50 25 a0 | 20 4 |2 110m Maseuling juvenil A | 10 0996m | 1272m | 880m 16.18m
Balonmano sala a4 » 110m Masculina juvenit B | 10 0914m | 1360m 8,60m 19,10m
@ (pista cubierta) 100m Femenina y 10 0.840m 13.08m 8,50m 10,50m
famenina juvani A
(4) Hookey sala 40 20 %6 | 18 44 22 100m Femarina juvenil B | 10 a7é2m | 1300m | 850m 10,50 m
@ Baloncesto suropec | g 25 64 27 R -t (d s N
(pista cublerta) 100m Femenina juvenll B 10 0.840m 1200m 8,00m 1600m
(desde 1983)
,?';ba“’p“‘”a o I b — — |60 |40 gom Infantlles A B 0840m | 1200m | 800m 12,00m
80m Infantlles A a 0,762m 1200m BO0Om 12,00m
Lanzamiento de 15 3 12 3 = = e0m Infartiics 8 6 0.762m 11.50m 7.50m 11,00m
herradura
Infantiles @
Campos de croquet = — = = 20 4 Obaarvacion: se permite una tolerancia de + 3 mm en la altura estdndar
Pista de ssgrima 24 2 13 180 | — | = _ _
TABLA 3 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Bolos (bocela) — — — — 24 3 Recuperado de
: http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
@ «Shuffleboard» — — — — 17 3 a_cs2018.pdf
(i2) Minitenis 1220 | 580 [ — — | 1820 | 11,80
(13) «Softballs = - = — | 1820 | 1820
" incluida la distancia de seguridad

TABLA 2 Autor: CONADE Creado: 2015, Titulo de Trabajo: guia operativa 2018,
Recuperado de
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf
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16.

Un espacio cultural es ante todo un lugar de intercambio, de negociacién de la realidad y de
percepciones sobre como es el mundo. Es un lugar en donde se generan puntos de fuga de la
cultura, de mi cultura y de la del otro. No nos interesa sobre codificar, ratificar una identidad o
concepcion del mundo, sino descubrir vias de escape y acceder a otras realidades e indagar en
la imagen del otro.

Un centro cultural es un espacio donde se confronta lo que piensa una persona del mundo con
lo que piensan otras personas. Es un lugar para reflexionar acerca de lo que se hace, de como
se actlia y porque se vive de esta manera.

16.1. POR SU NATURALEZA

De enfrenamiento

Espacios donde se llevan a cabo ensayos de alguna actividad cultural para mas adelante estar
en la categoria de competencia.

De competencia

En los cuales se cuenta con todo lo necesario para llevar acabo la actividad, y ademas se trata
principalmente de competir entre varios individuos para poder competir y ganar e reconocimiento
del mejor trabajo.

De recreacion

Son aquellos espacios en donde puedes poner en practica tus habilidades sin ningun tipo de
presion ni estrés.

16.2. POR SU ADMINISTRACION

Privadas

Aquellas en donde el acceso se hace solo por medio de una recompensa econdmica, lo que
garantiza la entrada a estos sitios.

PUblicas

Son manejadas en su mayoria por el estado o municipio en el cual se encuentran y su entrada
es libre para todos los ciudadanos en general.

17.
A continuacién se muestran algunos tipos de centros culturales.

17.1 COMPLEJOS CULTURALES

Consiste en un espacio arquitectonico destinado y disefiado exclusivamente para los eventos,
exposicion y la difusion de gran variedad de actividades artisticas y culturales, (plastica,
escultura, conciertos, conferencias, danza, teatro etc), para promover el apreciar y disfrutar la
produccion artistica en este campo.

IMAGEN 10 Autor: proyectobaq, Creado el: 11 enero 2017, Titulo de
Trabajo: Complejo cultural universitario Puebla Pue , Recuperado de:
http://arquitecturapanamericana.com/complejo-cultural-universitario-
benemerita-universidad-autonoma-de-puebla-mexi/

17.2 TEATRO

Un teatro en arquitectura, es el edificio y la sala donde se representan espectaculos teatrales.

Si bien no siempre se requiere un edificio para el teatro dramatico como sucede en el teatro
callejero la arquitectura para estas funciones sirve para organizar los espacios de actuacion y
audiencia asi también como para proveer comodidades para el equipo técnico, los intérpretes y
el publico.

IMAGEN 11 Autor:_derechos reservados, Creado el: 7 enero 2013, Titulo de Trabajo:
Teatro Metropolitan Ciudad de México. , Recuperado de:
https://canalonce.mx/itinerario/?p=5890



17.3. MUSEO 17.5. ECO PARQUES

Los eco parques son instalaciones de recogida selectiva que tienen el objetivo de hacer una

Un museo es una institucion permanente, sin fines de lucro, al servicio de la sociedad y abierta
gestion adecuada de estos residuos que, por sus caracteristicas, no pueden ser tratados como

al publico, que adquiere, conserva, estudia, expone y difunde el patrimonio material e inmaterial
de la humanidad con fines de estudio, educacion y recreo. el resto de los residuos domésticos.

. Pue

IMAGEN 14 Autor: Eslmagen Esteban de Jesus Lépez, Creado: 12.septiembre 2015,

IMAGEN 12 Autor Museo de la Talavera Alarca, Creado: 2017, Titulo

de Trabajo: Talavera de la Reyna, Recuperado de: Titulo de Trabajo: Ecoparque Metropolitano Puebla, Recuperado de:
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-
g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central
_Mexico_and_Gulf_Coast.html

17.4. PARQUES

https://www.periodicocentral.mx/2015/gobierno/gobierno-morenovallissta-lanza-
licitacion-para-modernizar-ecoparque-metropolitano-que-recien-inauguro

17.6. PARQUES ECOLOGICOS

Un parque ecoldgico es un espacio dedicado a proteger el ecosistema en el que se desarrolla,

Un parque es una porcion de terreno dedicado al esparcimiento y que suele tener especies ) Spat 4 ; S
vegetales ordenadas por la mano del hombre de modo atractivo a la vista; estos pueden ser aunque estas regiones tambien sirven como recreacion y permiten que la poblacion conozca la
piiblicos o privados naturaleza de un determinado lugar. Las areas protegidas permiten desarrollar diversas

) investigaciones y estudios de caracter cientifico. Un parque ecoldgico, por lo tanto, ayuda a

generar conocimientos valiosos sobre animales, plantas y el resto de los integrantes del
ecosistema en cuestion.

K

IMAGEN 13 Autor: Derechos reservados, Creado: 21 de Marzo de 2013, IMAGEN 15 Autor: Meri_T , Creado: 8 AGOSTO, 2011, Titulo de Trabajo:

Titulo de Trabajo: El primer parque tematico de la ciudad, Recuperado de: Parque Ecolégico Puebla. Pue, Recuperado de:
http://www.pueblanoticias.com.mx/noticia/se-inauguro-el-parque-del- 16 https://www.yosoypuebla.com/2011/08/parque-ecologico-y-aviario-de-

ajedrez-33695/ puebla-un-rincon-lleno-de-vida/



17.8. ZOOLOGICO

17.7. PARQUES ACUATICOS
f: : _ - En este sentido, un zooldgico es un espacio donde se crian y se cuidan animales para exhibirlos
Un parque acuatico es todo recinto acotado, con control de acceso publico, constituido por o , : : ~
gi ) . L ) laci | ar al publico. Estos recintos combinan el ocio con la ensefianza, ya que suelen apuntar a entretener
lversas atracciones recreativas acuaticas e instalaciones complementarias. y, a la vez, educar a los visitantes. También, cuando estan en manos privadas, buscan
funcionamiento.

una ganancia economica por su

S——

IMAGEN 16 Autor: : : St R 3
IMAGEN 17 Autor: Africam Safari,Parques/Zoo: agosto 13, 2011, Titulo de

Derechos de autor 2017 Balneario Agua Azul SA de CV, Recuperado
de: http://balnearioaguaazul.com.mx/services-2.html Trabajo: Africam Safari (Puebla, México), Recuperado de: http://mund0-
f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html
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18. 18.1. TIPO DE VIVIENDA

San miguel es un pueblo con muchos afios, a lo que nos referimos con esto es que gran parte La mayoria tienen grandes patios, espacios grandes, y la mayoria son construidas formalmente
de las casas estdn construidas de la manera tradicional, como es esto? Constituidas y como viviendas completas.
principalmente de tierra, con vigas de madera, con un zarzo y cubierta de teja, pero con el paso

de los afios, como en todo lugar la calidad de vida va aumentando, hoy en dia las nuevas casas Tipo de Vivienda
ya son de material como comunmente se dice, con loza o vigueta y bovedilla. P
Como se muestran a continuacion:
5% 3% M Casa independiente

H Vivienda o cuarto en

6% vecindad

m Vivienda particular

Departamento

Otros

Grafica 1. Elaboracidon Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,
tipo de vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla

18.1.1. Alturas

IMAGEN 18 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla El promedio de construccion en la comunidad de San miguel es de 3 metros.

18.1.2. Cubiertas

El principal material de cubiertas es el artesén de madera y cubierta de teja, de lamina y el tercero
es la loza de concreto.

Material de cubiertas

6%

H Cubierta de teja

M Cubierta de lamina

= Cubierta de loza de

concreto
i e, B ¥ e e otros
o e Bl e :
IMAGEN 19 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla
19 Grafica 2. Elaboracidon Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo

de materiales para la cubierta en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan,
Zautla Puebla



18.1.3. Muros 18.1.5. Puertas

Entre los materiales mas utilizados estan el block, los muros de tierra, tabique, seguidos de otros. En su mayoria de madera, herreria con medidas promedio de .90x 2.10 mts.
18.1.6. Ventanas
Material de muros Al igual que las puertas son de madera y herreria forjada, algunas excepciones son el bambu,
son plegables y abatibles.
4%
; 18.1.7. Color
8% M Ladrillo
= Block No todas cuentan con color, pero se utiliza gran variedad de estos, cremas, azules, verdes,
amarillas etc.
B Madera
W Tierra
Lamina
Otros

Grafica 3. Elaboracidn Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo
de materiales para muros en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla

18.1.4. Pisos

Los materiales mas utilizados son concreto, loseta, piso de tierra, cuadrado y piso laminado,
entre otros.

Material de pisos

2%

6%

m Concreto

M Loseta

M Tierra

H Cuadrado
Laminado

Otros

Grafica 4. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo
de materiales para pisos en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla
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19.

Las instalaciones deportivas de esta region, se encuentran ubicadas en otros municipios como
Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Xochitlan De Vicente Suarez pero estas instalaciones
solo cubren la necesidad del lugar, en ocasiones se realizan juegos y competencias en estos y
asisten competidores de diferentes lugares.

En cuanto a las instalaciones culturales, San Miguel cuenta con una casa de cultura, asi como
también Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Atempa, pero son espacios muy pequefos, en
los cuales no se pueden llevar a cabo todas las actividades que se desean.

107 0/ 072

002 Acateno

017  Atempan

025  Ayotoxco de Cuerrero
029 Caxhuacan

043  Cuetzalan del Progreso
054 Chigmautla

072 Hechuetly

07% Heeyapan

076 Hueeytamalco

078 Mueitzilan de Serdin
080 Atlequizayan

084 Ixtepec

088  jomotla

101 Nauzontia

107 Ofintla

158 Tenampuico

173 Teteles de Avila Castilio
174 Teziuthin

186 Tiahawqguitepec

192  Tuzamapan de Caleana
199  Xtetelco

200 Xochiapuko

202  Xochithin de Vicente Sulrez
204  Yaondhuat

207  Zacapoaxtha

210 Zapotithin de Méndez
211 Zaragoza

212 Zawthy

215 Zongozotia

216 Zoqulapan

IMAGEN 20 Autor: Yavidaxiu: agosto 3 de octubre de 2006, Titulo de Trabajo:
Mapa de la Regidn Il de Teziutlan, estado de Puebla, México), Recuperado de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-PUE-Teziut|%C3%A1n.png
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19.1. DEMANDA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES

De acuerdo a los resultados arrojados por el instituto nacional de estadistica y geografia, en el
municipio de Zautla hay un total de 19438 habitantes, dentro del cual no se cuenta con un solo
centro deportivo ni cultural, las instalaciones que podemos encontrar son: canchas de auditorios,
canchas de escuelas, canchas publicas (solo se usan en ocasiones) y casas de cultura como la
ubicada en San Miguel que al ser un muy pequefo espacio, no es suficiente para atender a todos
los habitantes.

Si tomamos en cuenta el numero de habitantes de San Miguel Tenextatiloyan que son 4209 y
hacemos un balance de instalaciones deportivas tenemos que hay una cancha de basquetbol
por cada 841.8 personas, un campo de futbol por cada 2104.5 personas y una sola casa de
cultura para toda la comunidad.

19.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPO DEPORTIVO Y CULTURAL DEL
MUNICIPIO

En el municipio de Zautla se cuenta con poca infraestructura deportiva y cultural, las canchas
hechas por los habitantes cominmente estan hechas de manera improvisada, utilizando piedras,
maderas, palos, botes, o algun otro material para delimitar las porterias, esto se debe a que para
poder solicitar unas construccién formal de estas instalaciones debe haber una serie de
requisitos, los cuales la mayoria de veces no se cumplen y por esta razén no se prosigue a la

peticion.



TABLA DE RELACION DE LOCALIDADES QUE
CUENTAN CON INSTALACIONES DEPORTIVAS

N° LOCALIDAD INSTALACION DESCRIPCION
FUTBOL | BALONCESTD | DTROS

1 Acatzacata NO NO NO *
2 Amajac NO NO NO *
3 Apatzingo NO NO NO *
4 Atemoloni NO NO NO *
5 Buena Vista NO NO NO *
6 Chilapa de Vicente Guerrero S| S NO *
7 Chinanpa NO NO NO *
8 Contla Sl Sl NO *
9 Cruz Blanca NO NO NO *
10 Cuacal NO NO NO *
11 Cuacuilcingo NO NO NO *
12 El Mirador NO NO NO *
13 El Puerto Sl NO NO *
14 El Tepeyac S Sl NO *
15 Emiliano Zapata NO NO NO *
16 Emilio Carranza NO NO NO *
17 Guadalupe Hidalgo NO NO NO *
18 Huitzitzilapan Sl Sl NO *
19 Ichacata NO NO NO *
20 Ixtactenango NO NO NO *
21 Jalcomulco NO NO NO *
22 Juan Francisco Lucas NO NO NO *
23 Loma Bonita NO NO NO *
24 Micuahutla NO NO NO *
25 Ocopipila NO NO NO *
26 Ocotzingo NO NO NO *
27 Oxpantla S| Sl NO *
28 Pantijacan NO NO NO *
29 Rosa de Castilla NO NO NO *
30 San Andres Yahuitlalpan Sl Sl NO *
31 San Francisco del Progreso NO Sl NO *
32 San Isidro S| Sl NO *
33 San Miguel Tenex S| Sl NO *
34 San Miguel Tenex Primera Seccion | NO S| NO *
35 Santa Ines Morelos NO NO NO *
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36 Santiago Zautla Sl Sl NO *
37 Tagcotepec NO NO NO *
38 Tenampulco S| NO NO *
39 Tiaco NO NO NO *
40 Tihuapan NO NO NO *
41 Tlamanca NO NO NO *
42 Tlayecapan(segunda seccién) NO NO NO *
43 Xiloxochital NO NO NO *
44 Xopanaco NO NO NO *
45 Zautla Sl Sl NO *
46 Zayolapan NO NO NO *
47 Zotola NO NO NO *

Tabla 4. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,
relacion de localidades que cuentan con instalaciones deportivas en San Miguel

Tenextatiloyan, Zautla Puebla

*Algunas estan en mal estado y podemos aclarar que se toma como

instalaciones improvisadas.

campos o canchas a



TABLA DE RELACION DE LOCALIDADES QUE
CUENTAN CON INSTALACIONES CULTURALES

N° LOCALIDAD INSTALACION 36 Santiago Zautla Sl *
CASA O CENTRO CULTURAL | OTRO 37 Tagcotepec NO *

1 Acatzacata NO * 38 Tenampulco NO *

2 Amajac NO * 39 Tiaco NO *

3 Apatzingo NO * 40 Tihuapan NO *

4 Atemoloni NO * 41 Tlamanca NO *

5 Buena Vista NO * 42 Tlayecapan(segunda seccién) NO *

6 Chilapa de Vicente Guerrero NO * 43 Xiloxochital NO *

7 Chinanpa NO * 44 Xopanaco NO *

8 Contla NO * 45 Zautla NO *

9 Cruz Blanca NO * 46 Zayolapan NO *

10 Cuacal NO * 47 Zotola NO *

11 Cuacuilcingo NO *

12 El Mirador NO - Tabla 5. Elaboracién Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo,

13 El Puerto NO " relacion de localidades que cuentan con instalaciones culturales en San Miguel

Tenextatiloyan, Zautla Puebla

14 El Tepeyac NO *

15 Emiliano Zapata NO *

16 Emilio Carranza NO * Las instalaciones son deficientes y no cuentas con lo esencial para tomarse como un centro cultural digno.

17 Guadalupe Hidalgo NO *

18 Huitzitzilapan NO *

19 Ichacata NO *

20 Ixtactenango NO *

21 Jalcomulco NO *

22 Juan Francisco Lucas NO *

23 Loma Bonita NO *

24 Micuahutla NO *

25 Ocopipila NO *

26 Ocotzingo NO *

27 Oxpantla NO *

28 Pantijacan NO *

29 Rosa de Castilla NO *

30 San Andres Yahuitlalpan Sl *

31 San Francisco del Progreso NO *

32 San Isidro NO *

33 San Miguel Tenex Sl *

34 San Miguel Tenex Primera Seccion SI *

35 Santa Ines Morelos NO *
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La mayor parte de las canchas y la casa de cultura se encuentran en mala condicion, carecen
de los servicios primordiales, tales como bafios, vestidores, gradas, y ademas no cuentan con
un programa de mantenimiento (a excepcion de las canchas escolares, que no cuentan como
una instalacién al publico en general), ademés tienen una mala orientacion.

Las canchas e instalacion cultural pertenecientes a la junta auxiliar en ocasiones son imposibles
de utilizar, ya que ahi se realizan eventos o cualquier tipo de reuniones con ciudadanos, es por
ello que no son instalaciones constantes para los pobladores.

20.1. CANCHA DE BASQUETBOL EN LA CABECERA AUXILIAR

La cancha esta ubicada en el frente de la presidencia auxiliar, l0 que nos integra al primer
problema, en ocasiones los policias auxiliares cierran el paso o simplemente no dejan utilizarla,
tiene gradas pero muy pocas, lo que provoca que en algun evento estas no sean suficientes y la
gente se conglomere demasiado y no a haya paso para transitar alrededor de ella.

IMAGEN 21. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,
Zautla Puebla.

20.2. CANCHA DE BASQUETBOL EN EL AUDITORIO MUNICIPAL

Esta al igual que la anterior no cuenta con gradas, el espacio a su alrededor es bastante reducido,
otro problema es que al estar dentro del auditorio municipal no es de facil acceso, solo lo abren
en ocasiones cuando hay algun evento, cuenta con bafios pero el servicio de agua potable es
muy deficiente, quiza por la instalacion, otro punto es que a pesar de ser una espacio bajo el
resguardo de la junta auxiliar esta no cuenta con mantenimiento constante.

IMAGEN 22. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo auditorio municipal

20.3. CANCHAS DE BASQUETBOL DE LAS ESCUELAS

Como ya se menciona, estas pertenecen a instituciones, lo que nos da a entender que no estan
al servicio del publico en general, solo en eventos y ocasiones especiales se puede contar con
estas instalaciones.

™

IMAGEN 23. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de
cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



S
IMAGEN 24. Elaboracion propia, Creado el: 13 DI;A%OSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de

cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

IMAGEN 25. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos de cabecera
auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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IMAGEN 26. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Gregorio Diaz de cabecera auxiliar San
Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

B ..-p771
= 4 )

IMAGEN 27. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de futbol en Preescolar Jaime Torres Bodet de cabecera auxiliar

San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.



20.4. CAMPO DEPORTIVO EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Al igual que las canchas de basquet bol se encuentra dentro de la secundaria técnica, por esta
razon no esta abierta al pablico en general y solo es para uso del alumnado.

IMAGEN 30. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Cancha de basquetbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar
San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.

IMAGEN 28. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San
Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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IMAGEN 29. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San

Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla.
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20.5. CAMPO DEPORTIVO UBICADO EN EL AREA DESIGNADA AL 20.6. CASA DE CULTURA
PROYECTO

Espacio pequefio en la junta auxiliar de San Miguel, se abren cursos cada cierto tiempo, pero no
hay el material ni espacio suficiente para atender la demanda del lugar, en ocasiones solo abren
los fines de semana, por falta de maestros y porque es una asociacion que no se compromete
por completo.

Ubicado en las afueras del lugar en el terreno que se designo al proyecto, es un espacio bastante
improvisado, constituido de arena y cuenta solo con porterias, no hay gradas, bafios, vestidores,
es simplemente un espacio sin ningun tipo de planeacion.

IMAGEN 31. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.

IMAGEN 32. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.
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IMAGEN 33. Elaboracién propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.

IMAGEN 34. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.



IMAGEN 35. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.
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IMAGEN 36. Elaboracion propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de
trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla.
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21.LOCALIZACION DE__INSTALACIONES DEPORTIVAS Y

CULTURALES DE LA JUNTA AUXILIAR SAN MIGUEL
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22.

Los objetivos del trabajo en campo son dar a conocer el sitio del proyecto, las caracteristicas del
mismo, y lo mas importante; tomar en cuenta lo opinion ciudadana. Para ello se realizaron
encuestas varias, que nos proporcionaron la informacion necesaria y precisa, y asi partir desde
una base de datos concreta y veridica.

22.1. USO DE LAS INSTALACIONES ACTUALES

El resultado obtenido de las encuestas realizadas a los ciudadanos es:

30% las utilizan sin problema, pero el 70% restante, no puede hacer uso de estas ya que se
encuentran ocupadas cuando las requieren.

USO DE INSTALACIONES

W Utilizan las canchas

No utilizan las canchas

GRAFICA 5. Elaboracion propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo:
Uso de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla
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22.2. CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES ACTUALES

Acerca de las condiciones en que se encuentran las instalaciones deportivas y culturales
actuales, los resultados son los siguientes:

CONDICION DE INSTALACIONES

M Buen estado

Mal estado

GRAFICA 6. Elaboracion propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo:
Condicidn de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla
Puebla
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ANALOGIAS
23.CENTRO DEPORTIVO NEUMATT

UBICACION

Arquitectos
Evolution Design

Ubicacion
Feldgassli, 4802 Strengelbach, Suiza

Area
4100.0 m2
IMAGEN 37 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

Ao Proyecto
2015

Superficie planta
2300 m2

Superficie loteo construido
4100 m2

Volumen construido:
16700 m3

IMAGEN 38 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

Neumatt es un pabellon de deportes con 2,300 m2 y tres canchas deportivas. Situado
en Strengelbach, un pueblo a unos 61 kms. A las afueras de Zurich, el edificio esta disefiado
para satisfacer estandares deportivos internacionales, pero esta lejos de ser simplemente
El centro deportivo Neumatt, lo primero que captas es su energia y vitalidad. No viene sélo de funcional.

los nifios que juegan al baloncesto en un espacio que esta inundado por luz natural, sino también
del piso y paredes verde brillante que conducen a grandes ventanas que reflejan el azul del cielo
y las puertas de colores de los vestuarios, pintadas como el arcoiris en tonalidades de amarillo, le guste estar.
rojo, naranja y azul.

Se desea incentivar a la gente a hacer deporte, se tiene que crear un edificio donde a la gente
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DISTRIBUCION DE ESPACIOS

4.- Vestidores 3.- Corredor

1.-Sala de deportes

9.- Techo verde

8.- Entrada a la galeria

O

IMAGEN 39 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro deportivo neumatt.

Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design

32

5.- cuarto de secado
6.- Sauna

7.- Galerias

10.- Elevador



Seccion detallada PR— |

_ o PLAN DE SITIO
1.- Amplio techo verde con laminas B =
perfiladas. £ -
2.- viga de acero estructural 1.- Acceso principal
‘!
3.- columna de acero estructural ] o
2.- Entrada a la galeria de visitantes
4.- parteluz / travesarno de la fachada con triple cristal de dispersion de
luz. | 3.- Patio 1
5.- Muro de hormigén visto pintado I J [
2R 4.- Terraza
6.- Sistema de aislamiento térmico compuesto con graficos pintados. 5 ;
7.- Paneles acusticos, madera lacada. 3 5.- Asiento inclinado
8.- Pavimento deportivo con suelo radiante. 14 6.- Estacionamiento ]
e -._.-:vt".'k' .
IMAGEN 40 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro IMAGEN 41 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design deportivo-neumatt-evolution-design
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PLANTA BAJA

1.- Vestibulo

2.- Bodega

3.- Corredor

4.- WC, Caballeros

5.- WC, Damas

6.- Vestuario deshabilitado

7.- Almacén

8.- Sala de profesores

9.- Vestuario

10.- Area de secado

11.- Duchas

12.- Vigilante

13.- Cuarto de instalaciones

14.- Canchas deportivas

15.- Almacenamiento

16.- Escalera de emergencia

17.- Elevador .
L4 _
@ & e
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IMAGEN 42 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design
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PLANO DEL PRIMER PISO FUNCION DEL COLOR

1.- Sala de deporte . El director recreativo Tanya Ruegg, reafirmo que les parecid importante utilizar el color. No solo
2.- Galeria de visitantes es mas fécil para los nifios ubicarse con colores, pero es mas ludico y se nutre de la forma en
3.- Entrada a la galeria de visitantes gue los nifios ven el mundo”. La luz natural también juega un papel importante. El nivel superior
4.- Cuarto verde - acristalado ofrece amplia iluminacion y, debido a su escala, un verdadero sentido de estar al aire
5.- Elevador . libre. "Es importante que el centro no se sienta oscuro o encerrado. Queremos crear un espacio

donde se tiene un sentido del paso del tiempo".

IMAGEN 44 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
[ ] I deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

PALETA DE COLORES

& Ix XX .2 - |

-

IMAGEN 43 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- ﬂ

deportivo-neumatt-evolution-design
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El color es clave para la eficacia de este disefio. Los nifios son los mayores usuarios del centro Los vestuarios se identifican por un tono en lugar de ser enumerados, y cada cuarto de bafio es
y el estudio tiene esto en cuenta al aplicar el color de forma decorativa y como un dispositivo de un simple espacio de hormigén y madera animado por brillantes colores primarios.

navegacion

IMAGEN 45 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design

IMAGEN 46 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro IMAGEN 47 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Titulo de trabajo: centro
deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro- deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-
deportivo-neumatt-evolution-design deportivo-neumatt-evolution-design
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24.Centro Deportivo Comunitario San Wayao

[ Arquitectos
CSWADI

1 Ubicacién
Jin Gui Lu, Wuhou Qu, Chengdu Shi, Sichuan Sheng, China

1 Area
11936.0 m2

(1 Ano Proyecto
2015

Comunitario San Wayao Situado en Dongyuan en el barrio residencial de Chengdu, el
sitio del Centro Deportivo Comunitario San Wayao esta rodeado de viviendas antiguas, de
edificios residenciales en altura que fueron construidos recientemente y de una escuela primaria.
Desafiando el &rea del sitio y la construccion limitada, los disefiadores crearon un espacio publico
energético y comunitario, que ofrece numerosos tipos de instalaciones deportivas para las
personas que viven alrededor que incluyen piscina, gimnasio, cancha de tenis, cancha de
baloncesto, pista de squash, mesa de ping pong, billar, gimnasio al aire libre, zona de juegos
para los nifios y mas.

El objetivo de producir un espacio deportivo amistoso, el concepto es integrar el edificio y el sitio.
Creando un edificio inclinado por medio de la "extrusion" y conectando el campo de deportes en

el este con el techo transitable inclinado llevan a una percepcion mas amplia del espacio publico
y del edificio como una instalacion al servicio de la comunidad.

IMAGEN 48 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design
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MAPA DEL SITIO
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Edificio de trabajo

Centro comunitario

. . de deportes wayao
Residencia de gran altura P Y

O
Vivienda multiple .
O

Edifico rectal

IMAGEN 49 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design



SIMBOLOGIA ESPACIOS
Mapa de la planta baja

Vestibulo

Salones

Recepcion

Piscina

Piscina de almohadillas

Spa

Sauna
Cuarto de masajes

Estacionamiento de bicicletas

Sala de diputados
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Césped artificial

Gran terraza

Campo de préactica de pelota de puerta

Cancha de canasta

Cancha de pelota

O

Cafeteria
IMAGEN 50 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México

S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design
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PLANTA DEL SOTANO

1.- Rampa
2.- Estacionamiento
3.- loby

4.- Sala de juntas

4 .- [luminacion todo el dia
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IMAGEN 51 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de:
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design

3.- De vitrales acceso
principal

2.-iluminacioén natural
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PLANO DEL SEGUNDO PISO

1.- Espacio libre
2.- Vestibulo

3.- Recepcion

4.- Almacen
5.-Mesa de tenis
6.- Oficinas

7.- Sala de juntas

8.- Vestidor

9.- Gym
10.- Billar
11.- Ajedrez y cartas
12.- Compartimiento
13.-Plataforma
14.- Patio de arriba
15.- Cespet artificial

16.- Grandes escaleras

17.- Dormitorio

18.-Balcon
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PLANO DEL TERCER PISO

1.- Vestibulo r—
2.-Recepcion
3.- Cancha de badminton | 1~ o

4 .- Oficinas

5.- Sala de juntas

6.-Vestido

7.- Pista de squash

8.-Sala de reuniones

9.-Almacen

10.-Puente

11.- Escalera exterior
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