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1. INTRODUCCIÓN 

La definición de deporte y cultura ha tomado diversos conceptos a través del tiempo y contexto 
en que nos desarrollamos como humanidad, estos se definen como toda forma de actividad 
organizada, física y psicológica que tienen como objetivos mejorar la condición de quien los 
practica, son elementos importantes de la educación pues nos aportan enseñanzas, valores, 
trabajo en equipo así como una alternativa saludable e incluyente en la sociedad, segura para 
combatir el ocio e incentivar  formas de vida que nos permitan identificarnos con nuestro entorno. 
Un centro deportivo y cultural tiene como finalidad unir a la población así como dar un espacio 
digno para actividades recreativas, y que benefician el crecimiento de nuestras comunidades. 
Para esto nos dimos a la tarea de investigar las principales funciones deportivas y culturales de 
acuerdo al contexto y momento en el que se desarrolla. 

En nuestras manos está el futuro de nuestros sucesores a los que queremos dejarle un lugar 
mejor, por ello es  que se ha identificado un problema bastante frecuente entre los pobladores, 
vivimos en una sociedad de consumo y eso está generando que las personas se vuelvan 
sedentarias. Todo ello con el afán de ayudar a mejorar la calidad de vida en cuanto a salud, 
convivencia sana, relaciones sociales y también erradicar  las malas costumbres como lo son el 
ocio, el vandalismo, la delincuencia, entre otros. 

San Miguel Tenextatiloyan Zautla actualmente siendo la cabecera auxiliar más grande del 
municipio, necesita estos espacios  para beneficiar a la población, no solo del lugar si no de sus 
alrededores, para poder desarrollar los objetivos principales. 

Iniciando con el capítulo I, dentro de  la  investigación nos encontramos con información acerca 
del sitio donde se plantea el funcionamiento y características mismas del lugar, aspectos físicos, 
constructivos, naturales, señalando así la infraestructura, deportiva y cultural conforme a su  
localización, usos y condiciones actuales. 

También en el capítulo ll, se constituyó una serie de datos a nivel urbano, nacional e 
internacional, cómo cada individuo, interactúa con las actividades de su entorno, sus principales 
participaciones dentro de una sociedad, como individuo, familia y comunidad. Después de esto 
se iniciara con un proceso de diseño, el cual integra todo lo anterior. Todo ello con la planificación 
correcta, basados en datos recabados de la población del lugar, edades, preferencias, demanda 
de usuarios, usos y costumbres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuando con el capítulo III, a la par con el marco legal ara ambas funciones. Se localizara el 
sitio, su integración territorial, aspectos físicos, naturales, sociales, económicos, culturales, así 
como los servicios y equipamiento tomando en cuenta la topografía, entorno y ambiente. 

En el capítulo IV, se iniciara con un proceso de diseño, el cual integra todo lo anterior. Todo ello 
con la planificación correcta, basados en datos recabados de la población del lugar, edades, 
preferencias, demanda de usuarios, usos y costumbres. 
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2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Actualmente en San Miguel Tenextatiloyan Zautla Puebla la gestión de las instalaciones 
deportivas es variable en cuanto a su construcción, no está regulada, carece de un enfoque 
sistémico que establezca cómo se gestiona la construcción de las instalaciones deportivas y 
culturales , por lo regular se enfoca más a las actividades deportivas, pero no a la construcción 
de la instalación. Por ello, surge la necesidad de perfeccionar un modelo de construcción en los 
deportivos y culturales, además del insuficiente nivel de trabajo sistémico llevado a cabo en la 
gestión de las instalaciones deportivas públicas. 

También se  debe tener en cuenta que a la hora de diseñar espacios deportivos y culturales, el 
incremento y la demanda de la población en cada junta auxiliar, va cambiando de forma continua, 
por lo que las variables de construcción deben ir en función de la práctica deportiva y cultural. 

De la misma forma los lugares físicos o infraestructuras, donde se realiza actividad deportiva y 
cultural, deben ser concebidos correctamente, tanto en sus parámetros dimensionales, como en 
sus superficies, así como en el diseño, en economía y utilidad para la sociedad. Por consiguiente 
es necesario elegir el lugar correcto donde se construirá, tomando en cuenta su accesibilidad, y 
servicios. 

Por otra parte el diseñar una instalación con altos índices de calidad, no siempre es posible, 
actualmente en México no existe ninguna normativa que regule la gestión de forma específica 
de las características de calidad y equipamiento tanto deportivo como cultural en las 
instalaciones. Sin embargo, en la medida que las instalaciones deportivas y culturales reúnan 
las condiciones para el disfrute de estas prácticas, se está mejorando la calidad de vida del 
individuo. 

Puesto que el futuro inmediato del diseño de la construcción de instalaciones es la optimización 
de las mismas, los criterios a seguir a la hora de planificar son construir y gestionar de tal manera 
que los espacios ocupen varias actividades, ampliando su rentabilidad al máximo posible. 
En general uno de los principales problemas que existen en la junta auxiliar de San Miguel 
Tenextatiloyan Zautla Puebla es fomentar la inclusión social para establecer estilos de vida 
saludable, también la falta de espacios deportivos y culturales para el desarrollar actividades 
dentro de estos ámbitos. EL COI (Comité Olímpico Internacional) en su lineamiento indica que 
cada persona tiene como derecho a 3.5 mts.² para realizar algún deporte, y, en base a los datos 
recabados para la realización de este proyecto a través de encuestas dentro de la junta auxiliar 
nos podemos dar cuenta que no se tienen los lineamientos mínimos para el deporte. 

San Miguel cuenta con 4209 habitantes y solo 1 campo de futbol, así como 2 canchas públicas 
y una casa de cultura, los espacios restantes san parte de las instalaciones educativas del lugar. 
Con la cantidad poblacional, no son suficientes los espacios deportivos y culturales.  

Esto genera problemas en la comunidad (delincuencia, drogadicción, etc.), ya que no cuenta con 
un lugar para la convivencia sana y abatir el ocio en el tiempo libre. 
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3. JUSTIFICACIÓN 

 

En el Estado de Puebla de acuerdo a estadísticas del  deporte y su ejecución realizadas por el 
INEGI (Instituto Nacional de Estadística y Geografía) nos proporcionan las siguientes cifras. 

La población mexicana de 18 años y más en áreas urbanas es inactiva físicamente en un 56.2 
por ciento, de la cual el 42 por ciento son hombres y 58 por ciento mujeres. Del 43.8 por ciento 
de activos físicamente, los hombres representan el 54.4 por ciento y las mujeres el 45.6 por 
ciento. 

Así mismo las instalaciones o lugares públicos son los sitios preferidos para ejercitarse (66.4%), 
mientras que la tercera parte de la población activa físicamente (31.2%) acude a instalaciones 
de uso restringido (instalaciones privadas, de estudio, trabajo o domicilios particulares). 

 De igual forma la encuesta revela que a mayor preparación académica, es mayor el porcentaje 
de población físicamente activa. De la población sin educación básica terminada el 29.3% es 
activa y el 70.7% inactiva; en el grupo de  entrevistados  con al menos  un grado de educación 
superior,  el número de  personas activas aumenta a 57.9% y el de las inactivas se reduce 
a  42.1por ciento. 

Con referencia a San Miguel Tenextatiloyan Zautla, y de acuerdo a las encuestas realizadas, la 
población, dentro del rango de edad de 7 a 36 años, un 46.4 % son proactivas en el deporte y la 
cultura mientras que el 56.6% no practica ningún tipo de actividad, de los cuales el 70.14% son 
hombres y el 29.86% son mujeres. 

Sin embargo los espacios existentes son creados de manera improvisada por la comunidad, los 
cuales no tienen delimitaciones, ni condiciones aptas para ser utilizadas. Además el hecho de 
que haya una casa de cultura en la comunidad, no garantiza que todos se involucren en estas 
actividades. 

Por lo tanto la propuesta de un centro deportivo y cultural es la mejor manera de dar áreas para 
la comunidad, en donde puedan desarrollarse actividades al aire libre que agraden y satisfagan 
necesidades, al mismo tiempo ayudar a que sea un pueblo más sano y promover el deporte y la 
cultura. 

La creación del centro deportivo contribuirá al desarrollo de la comunidad, así como del 
municipio, todo ello se verá reflejado en los habitantes del mismo. 

Con esta propuesta se tendrá un espacio digno para realizar las actividades deportivas que más 
se practican en la zona, se contara además con el beneficio de poder tener espacio para la 
recreación, y al mismo tiempo erradicar los problemas entre los jóvenes y habitantes en general. 

Es por eso que un centro recreativo será un beneficio que ayudara a todas las comunidades 
aledañas.  

En cuanto la adaptación de dicho proyecto al clima, tendrá que ver directamente con la ubicación 
de cada espacio cerrado y abierto, tomar en cuenta las condiciones que prevalecen en cuanto a 
clima y variaciones naturales. 

Adaptarse al presupuesto no significara que sea un proyecto mal ejecutado, es por ello que lo 
económico no será limitante para realizar un buen diseño de este. 

En cuanto al contexto dicho proyecto se debe adaptar a las condiciones del presente del pasado 
y del  futuro del lugar, así como ir de la mano con el desarrollo en general y de particular dentro 
de todos los ámbitos. 
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4. OBJETIVOS: 

 

4.1. OBJETIVO GENERAL 

Implementar espacios deportivos y culturales en la junta auxiliar de San Miguel Tenextatiloyan, 
que fomenten inclusión social, establecer estilos de vida saludables en la población a través del 
diseño de un centro deportivo y cultural. 

 

4.2. OBJETIVOS PARTICULARES 

Impulsar la práctica deportiva a través de instalaciones funcionales y adecuadas para su correcto 
uso. 

Fomentar la cultura de la región con diversos talleres acorde a las preferencias del lugar. 

Incitar a grupos potencialmente activos en actividades deportivas y culturales en espacios 
adecuados a cada necesidad. 

Crear conciencia en la comunidad de revalorización del deporte, costumbres (cuales) y 
tradiciones (cuales) mismos de la región. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  HIPÓTESIS 

 

Con el  proyecto de “CENTRO DEPORTIVO Y CULTURAL” en la junta auxiliar San Miguel Zautla  
se cubrirán las necesidades y la demanda de espacios arquitectónicos, dentro del ámbito 
deportivo y cultural,  permitirá bajar la delincuencia, la drogadicción y problemas sociales, 
teniendo una mejor calidad de vida en los habitantes. 
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CAPITULO I 

MARCO TEÓRICO 

CONCEPTUAL 
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6. MARCO TEÓRICO: 

Probablemente el hombre aprendió a correr porque necesitaba huir. Saber correr fue un hecho 
cultural condicionado por una necesidad. Aprendió a lanzar la jabalina para matar a distancia a 
otros animales cuya aproximación resultaba peligrosa. Aprendió a nadar cuando necesitó vadear 
ríos o salvarse de naufragios de primerizas naves. La base histórica de la "Cultura Física" es la 
supervivencia, y el cuerpo del hombre se fue formando en perpetua dialéctica con la necesidad 
de sobrevivir: el cuerpo del hombre y el del ciempiés, el cuerpo del hombre y el del águila real, 
el cuerpo del hombre y el del arador de la sarna. 
El surgimiento del Deporte y la Cultura van ligadas entre otras cosas al ocio. El deporte es una 
actividad voluntaria afín a la necesidad de supervivir. El Deporte, según las incipientes evidencias 
antropológicas que sobre él existen, nace en relación con el juego y la danza, aunque en sí 
mismo figure desde su nacimiento como un sustituto del conflicto y la competición. Cada 
comunidad primitiva creó sus juegos y sus danzas ligados al ritual religioso, pero también tenían 
mucho que ver con la Historia del Espectáculo. Por muy primitivas que fueran las comunidades, 
asistir y participar en los juegos era una manera de relajarse, y terminar con la cotidianeidad.  
El juego y la danza eran expresiones simbólicas que encarnaban los jugadores y los dominantes, 
pero la participación alcanzaba a los espectadores, encantados en la magia de los movimientos 
inútiles. 
Los ejercicios físicos seguían ligados a la cultura del ocio y tenían expresiones 
"espectaculares" condicionadas por usos y costumbres sociales: los reyes de Francia jugaban al 
frontón y a un tenis primitivo; los lugareños levantaban piedras o concursaban en la tala de 
bosques. Estas prácticas deportivas, es decir, movimientos físicos gratuitos regidos por unas 
reglas previas, pueden aparecer a la óptica de un espectador actual como algo muy alejado de 
lo que hoy entendemos por deporte. 
 
Pero, si así pensara estuviese muy equivocado. Casi todas las variantes deportivas actuales son 
modificaciones de usos deportivos antiquísimos que han viajado con la historia: el polo y el jockey 
sobre hierba eran juegos tradicionales del Punjab; el tenis está emparentado con el frontón 
jugado con raqueta; el juego con una pelota procede de prácticas de juego colectivo con balón 
que sirve de punto de partida tanto al fútbol, como al rugby, como al fútbol americano. Hay que 
desterrar la creencia de que los hechos históricos y sociales surgen por generación espontánea 
de una tabula rasa anterior. Cualquier descubrimiento científico se fundamenta en otros previos. 
La Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE), como actualmente la conocemos, 
es una institución del gobierno mexicano, encargada de desarrollar e implantar políticas de 
Estado que fomenten la incorporación masiva de la población a actividades físicas, recreativas 
y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen la integración de una 
cultura física sólida, que orienten la utilización del recurso presupuestal no como gasto sino como 
inversión y que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la participación y excelencia 
en el deporte. 

Fue hasta diciembre de 1988 que, por Decreto Presidencial surge la Comisión Nacional del 
Deporte (CONADE), como órgano desconcentrado de la Secretaría de Educación Pública 
encargado de la promoción y el fomento del deporte y la cultura física. 

En 1990, se promulgó la Ley de Estímulo y Fomento de Deporte que constituyó la primera en 
materia deportiva en nuestro país, situando a la Comisión Nacional del Deporte como su entidad 
rectora, pero con carácter de organismo desconcentrado de la Secretaría de Educación Pública. 

Durante sus años de vida, las actividades desarrolladas por la CONADE han sentado bases 
sólidas para el desarrollo del deporte mexicano, por lo que mediante Decreto publicado el 24 de 
febrero de 2003 en el Diario Oficial de la Federación se crea la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte, como un organismo público descentralizado de la Administración Pública 
Federal, la cual desde ese momento y hasta nuestros días, es la conductora de la política 
nacional en materia de cultura física y deporte, con personalidad jurídica, patrimonio propio y 
domicilio en el Distrito Federal. 

El deporte y la recreación juegan un papel muy importante en la vida del hombre, es la práctica 
deportiva que va dirigida a toda la población en general y es toda actividad física que se ejecuta 
libremente utilizando gestos deportivos con el propósito de obtener satisfacción de un mejor 
rendimiento o mejoramiento físico, pero sin ánimos de competencia. 
Los principales objetivos de la conade son que México sea reconocido como un país con alto 
nivel de Cultura Física en donde se practique la actividad física, la recreación y el deporte a 
través de programas permanentes y sistemáticos que apoyen la formación de mexicanas y 
mexicanos más sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencial de trabajo en equipo 
que se refleje en un mayor desarrollo social y humano, en una integración comunitaria solidaria, 
que estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de la población y que genere 
deportistas de excelencia internacional. 
Así como crear, desarrollar e implantar políticas de Estado que fomenten la incorporación masiva 
de la población a actividades físicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social 
y humano, que impulsen la integración de una cultura física sólida, que orienten la utilización del 
recurso presupuestal no como gasto sino como inversión y que promuevan igualdad de 
oportunidades para lograr la participación y excelencia en el deporte. 
 
La cultura es la base y el fundamento de lo que somos. Esta existe en nosotros desde el 
momento en que nacemos y es el aporte moral e intelectual de nuestros progenitores en un inicio 
y de nuestro entorno posteriormente. 

Los pueblos del mundo, desde su fundación, van desarrollando su cultura, la cual, se plasma 
en sus formas de vida, organización social, filosofía y espiritualidad; normatividad ética y jurídica; 
arte, ciencia y tecnología; economía y comercio, educación; memoria histórica, lengua y literatura 
entre otros. 

El conjunto de estas disciplinas y vivencias forman la identidad cultural de las identidades y les 
provee los instrumentos necesarios para su desarrollo en el marco de ese contexto. 

Una de las formas en la que los pueblos dinamizan su cultura y mantienen su identidad es a 
través del conocimiento y la práctica de sus mismos valores. 

Cultura es todo lo que existe en el mundo, y que ha sido producido por la mente y la mano 
humana. Por ejemplo, las fiestas, los alimentos, los sistemas políticos, la manera de pensar, la 
ropa y las modas, los medios de convivencia, el daño al medio ambiente, la manera de jugar al 
fútbol, la guerra y las armas, los actos humanitarios… Todos éstos son productos culturales 
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porque han surgido de la creación humana y de su manera de entender, sentir y vivir el mundo, 
lo mismo que el Internet, que en los últimos años ha revolucionado la conducta humana 
cambiando la manera de pensar y coadyuvando al desarrollo global intercultural a velocidad 
impensable. Por eso también se dice que la cultura es la forma, para bien o para mal, como el 
ser humano ha modificado la naturaleza. 

7. GRUPOS ÉTNICOS E IDENTIDAD CULTURAL 

La población de toda la tierra está conformada por diferentes grupos étnicos. Por eso es 
necesario que conozcamos esa diversidad cultural. 

La palabra “etnicidad” de la voz griega “tennos” que significa gente o nación, es decir, un grupo 
de personas que comparten características comunes, que les permiten identificarse como 
pertenecientes al mismo grupo y diferenciarse de otros. 

Los grupos étnicos pueden diferenciarse entre sí por aspectos tales como el idioma, el vestido y 
la organización social y la cosmovisión. 

La Etnia es una agrupación natural de individuos de igual cultura que admite grupos raciales y 

organizaciones sociales variadas. 

Etnología es la ciencia que estudia las razas y los pueblos. La etnología pretende la explicación 

de la cultura de un determinado pueblo y las costumbres universales que pueden servir para 

explicar otras culturas. 

Las escuelas son: el evolucionismo, el difusionismo, el paralelismo, el funcionalismo, la escuela 

de la cultura y personalidad norteamericana, la escuela social anglosajona y el estructuralismo. 

7.1 LA INTERCULTURALIDAD COMO META 

La Interculturalidad es la convivencia en paz y armonía entre culturas; es la cooperación, 
colaboración, solidaridad y respeto; es la relación social justa y equitativa. En los últimos años 
se han venido promoviendo acercamientos positivos por el conocimiento mutuo y por la apertura 
de espacios de convergencia, de empatía y solidaridad. Es por este motivo, que la educación 
debe responder a la diversidad cultural y lingüística de los pueblos, reconociendo y fortaleciendo 
la identidad cultural, los valores y sistemas educativos tanto indígenas como híbridos y otros, de 
todos los pueblos sin exclusión alguna ni limitante, directrices que han sido determinadas en los 
textos de los diversos Acuerdos de Paz, firmados en los últimos años. 

Por su parte la secretaria de cultura (antes CONACULTA) fue creado el 8 de diciembre 
de 1988. Su objetivo fue la promoción, el apoyo y el patrocinio de eventos que propicien el arte y 
la cultura en la nación. El consejo estimuló, promovió e incluso coordinó varios eventos culturales 
del país en su desarrollo, además que apoyó instituciones culturales por todo México. 

El objetivo principal de este órgano es ampliar el acceso a la cultura como un medio para la 
formación integral de los ciudadanos, para lo cual resulta necesario implementar una política de 
estado capaz de situar a la cultura entre los servicios básicos brindados a la población, así como 
de proveer la infraestructura adecuada y preservar el patrimonio Cultural del país y vincular la 

inversión en el sector con otras actividades productivas, además de impulsar una agenda digital 
en la materia. 

8. ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Son aquellas  actividades que tienen la característica de educar en movimiento a través de los 
juegos, desarrollando destrezas motoras de todo tipo benéficas para el cuerpo humano, en las 
que usted se mueve y aumenta el ritmo del corazón, por encima del ritmo en reposo; y que se 
realizan por placer, por trabajo o para desplazarse. 
 

8.1. NIVEL PRIMARIO: 
 
El grupo de 5 a 17 años: Estas personas deberían realizar al menos 60 minutos diarios de 
actividad física moderada o vigorosa. Si se superan esos 60 minutos se obtendrán más 
beneficios para la salud. 

 

8.2. NIVEL MEDIO O SECUNDARIO: 

Comprende dos ciclos: el básico y el diversificado; el primero incluye a jóvenes y jovencitas que 
cursan desde el primer al tercer grado básico, por lo tanto ya están ingresando a la adolescencia 
y llegando a la etapa en que están llenos de energía, ingenuos, serios, sin gracia y molestos por 
todos los cambios que están presentando; por ello a esa edad se incluyen deportes individuales 
y por equipos poniendo más atención en estos últimos entre los que se encuentran el fútbol, 
básquetbol, voleibol y atletismo. 
 

Ciclo Diversificado del Nivel Medio: 

Son los estudiantes que están en el pináculo de la escalera educacional, es también la etapa 
donde el adolescente enfrenta presiones de grupo, de la sociedad, de sus padres y de sus 
compañeros para que se conviertan en adultos responsables, es por ello que en esta etapa el 
alumno ya decide qué deporte quiere practicar y ya se le da una cierta libertad para elegir. 
 

8.3. NIVEL UNIVERSITARIO: 
 
Es en este nivel que el estudiante ya no tiene ninguna presión de ejercer ningún deporte y es por 
ello que la mayoría a esa edad ya no practican ninguno, solo la persona que haya tenido una 
buena base en los anteriores niveles sigue practicándolo de lo contrario se vuelve una persona 
sedentaria. 
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8.4. NIVEL ADULTO 
 

Los adultos de hasta 64 años deberían practicar como mínimo 150 minutos semanales de 
actividad física de intensidad moderada, ó 75 minutos de actividad física vigorosa; o alguna 
combinación equivalente de actividades moderadas y vigorosas. Todas las acciones deberían 
ser realizadas en periodos de al menos 10 minutos cada uno. 
 

8.5. NIVEL MAYORES DE EDAD   
 
Los mayores de 65 años: Las principales recomendaciones para este grupo son las mismas que 
para el anterior. Además, los ancianos con escasa movilidad deben realizar actividades físicas 
para mejorar el equilibrio y evitar las caídas, al menos 3 días por semana. Cuando no puedan 
realizar la cantidad recomendada por problemas de salud, deben mantenerse tan activos como 
se lo permitan sus capacidades y su estado de salud. 

 
9. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la práctica de una de estas disciplinas. 
Como parte de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento. 

10. ACTIVIDADES FÍSICAS 

Se entiende por actividad física a toda actividad o ejercicio que tenga como consecuencia el 
gasto de energía y que ponga en movimiento un montón de fenómenos a nivel corporal, psíquico 
y emocional en la persona que la realiza. La actividad física puede ser realizada de manera 
planeada y organizada o de manera espontánea o involuntaria, aunque en ambos casos los 
resultados son similares. 
Normalmente, la actividad física es una capacidad que poseen todos los seres vivos que se 
mueven: animales y seres humanos. Sin embargo, en el caso de las personas, la actividad física 
puede ser pensada y propiamente organizada a fin de obtener resultados específicos, como por 
ejemplo bajar de peso porque existe un claro sobrepeso, o con una clara intención de aportarle 
salud al organismo por los beneficios de la práctica se sabe aporta. 
 

10.1 ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE LA INFANCIA 

En los niños, la realización de actividad física, junto con una dieta equilibrada y un adecuado 
número de horas de sueño, son el fundamento para conseguir una vida adulta sana. 
A pesar de que los niños y jóvenes son más activos y, por ello, tienen una mayor tendencia a la 
práctica de actividad física, no es menos cierto que la forma de vida actual lleva a que, incluso 
en este tramo de edades, se desarrolle poca actividad física, lo cual es perjudicial para su salud 
y conlleva una menor autoestima. 

 

 

 

10.2. ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE LA ADOLESCENCIA 

En esta etapa las capacidades físicas van alcanzando progresivamente su máximo desarrollo, 
ya existen diferencia entre hombres y mujeres, estas últimas  son más flexibles. es en esta edad 
cuando se define si se desea tener un estilo  de vida físicamente activo, en la edad de 18 a 20 
años es la etapa para iniciarse en actividades de  deporte competitivo, sin embargo es  cuando  
la  mayoría  de  las  mujeres  dejan  de  efectuar alguna práctica deportiva. 
 

10.3. ACTIVIDAD FÍSICA EN ADULTOS 

 
Para los adultos de este grupo de edades, la actividad física consiste en actividades recreativas 
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales 
(es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto 
de las actividades diarias, familiares y comunitarias. 

10.4. ACTIVIDAD FÍSICA EN ADULTOS MAYORES 

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad física consiste en actividades recreativas 
o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades 
ocupacionales (cuando la persona todavía desempeña actividad laboral), tareas domésticas, 
juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y 

comunitarias. 

11. ACTIVIDADES RECREATIVAS 

Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que permiten que una 
persona se entretenga o se divierta. se trata de actividades que un individuo no realiza por 
obligación, sino que las lleva a cabo porque le generan placer. 
 

12. ACTIVIDADES CULTURALES 

Actividad cultural son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o desarrollar la 
cultura. Por ejemplo, actividades en escuelas, clubes, centros religiosos, o artísticos. 

 

13. RECREACIÓN Y DEPORTE 
 

13.1. RECREACIÓN 

Se entiende por recreación a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales esté puesta 
en marcha la diversión, como así también a través de ella la relajación y el entretenimiento. Son 
casi infinitas las posibilidades de recreación que existen hoy en día, especialmente porque cada 

persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de recreación y diversión.  
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13.2. FÍSICO DEPORTIVO 

Actividad física pautada conforme a las reglas y que se practica con la finalidad 
recreativa, profesional o para mejoramiento de la salud. 
 

13.3. ARTÍSTICA: 

Proceso que permite que una persona asimile y aprenda conocimientos, para las nuevas 
generaciones logran adquirir los modos de ser de las generaciones anteriores y se produce una 
concienciación cultural y conductual. Con la educación, el sujeto adquiere habilidades y valores. 

 
13.4. INTELECTUAL 

 
La actividad intelectual es la actividad de la inteligencia (leer-adentro), que entre otras cosas 
busca respuestas a las preguntas que nos surgen ante nuestra realidad y la que nos rodea y en 
la cual estamos inmersos: qué es, por qué es, por qué es así, quien lo hizo, que es la vida, que 
es el tiempo, etc. Todas realidades que tienen algo escondido adentro y que no perciben los 
sentidos. 

 
13.5. TURÍSTICA 

 
La actividad turística es aquella que se comprende, por fines de ocio de hacer  un viaje a un país 
determinado. Su estancia no es mínima ya que la actividad turística tiene como objetivo indagar 
sobre dicho país en un periodo que no pasa de un año, pero que si dura más de un día.  

 

13.6. CULTURAL 
 
Las actividades culturales son todas las acciones que se desarrollan para crear, difundir o 
desarrollar la cultura.  
Cualquier persona puede practicarlas voluntariamente para descansar, relajarse, divertirse, 
entretenerse, formarse o desarrollar su capacidad creadora (deportes, danza, música, canto, 
pintura, plásticas, cine, teatro; visitas a museos, excursiones, manualidades, artesanías, etc.)  
Los organismos e instituciones públicas o privadas, como agentes principales, deben fomentar 
objetivos, principios, y valores que impulsen políticas de promoción sociocultural que llegue a 
todos los sectores de la población. 

 
13.7. DEPORTE 

 
El deporte en sí es aquella actividad física ejercida dentro de un juego o una competición de 
cualquier tipo, cuya práctica está sujeta a unas normas específicas. Esta actividad física puede 
ser un simple entretenimiento, una competición, un juego por placer o un ejercicio físico y/o 
mental que nos sirva para estar en forma o recuperar algún estado perdido. 
 

 

 
13.8. ATLÉTICOS 

 
Atletismo, gimnasia, natación y ciclismo. 
 

De combate: 
 
Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales. 

 
De Pelota: 
 
Fútbol, fútbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de mesa, 
waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca. 
 

De Motor: 
 
Automovilismo, motociclismo, Motocross. 
 

De Desplazamiento: 
 
Esquí, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo. 
 

Náuticos o de navegación: 
 
Vela, esquí acuático, surf, windsurf, remo, piragüismo. 
 

 
 

13.9. ESPACIOS DEPORTIVOS 
 
Un espacio deportivo es simplemente un espacio público o privado-como podría ser un club o 
simplemente una plaza- donde se pueden realizar actividades deportivas. 
 

13.9.1. Por su naturaleza 
 

De entrenamiento 
Lugares donde las personas que asisten se atienen a reglas y códigos, que les imparte en 
ocasiones un entrenador, y puede ser un individual o en equipo. 
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De competencia 
Aquellos espacios en donde se da un espectáculo a partir principalmente de competencia de dos 
o más deportistas, los lugares deben tener las instalaciones necesarias tanto para los 
participante como los espectadores. 

 

De recreación 
Son los lugares en donde puede asistir cualquier persona a realizar la actividad que más le gusta, 
con el fin de distraerse o simplemente de convivir. 

 
13.9.2. Por su administración 

 

Privadas 
Son espacios más específicos que suelen estar sujetos a unos requerimientos espaciales, para 
poder ingresar a ellos. 

 
Públicas 
Aquellas a las que puede asistir cualquier persona y está abierta al público en general, en 
ocasiones no tienen ningún tipo de cerramiento, lo cual permite ingresar a ella en todo momento. 

 
Mixtas 
En estos se les cobra un precio módico por ingresar ya que el mantenimiento lo realizan ellos, 
son los encargados las instituciones ya sean públicas o privadas. 

 

14. INSTALACIONES DEPORTIVAS 
 
El diseño y la construcción de edificios con funciones específicas, como por ejemplo las 
instalaciones deportivas, pueden ser dificultoso por el tiempo de ejecución y el coste que 
conlleva. 

 

14.1. COMPLEJOS DEPORTIVOS 

 
Se trata de dos o más instalaciones deportivas ubicadas en un recinto común y con fácil acceso 
entre cada una de sus partes; funcionan independientemente entre sí y se conocen 
generalmente bajo una misma denominación.  
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMAGEN 2 Autor: Eric James / Alamy Foto Stock Creado el: 21 de octubre de 2010, 
Título de trabajo: La Philips Arena, el centro de la ciudad de Atlanta, Georgia, Estados 
Unidos de América, Recuperado de: https://www.alamy.it/fotos-immagini/philips-
building.html 

IMAGEN 1  Autor: AEMoreira042281 Creado el: 8 de octubre de 2012, Título de trabajo: 
Barclays Center western side.jpg. Recuperado de https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS1L4pL2YyNcFDbZdj2TYIc6yjnkago3ZsYhpljR5D
moJkPo2uU 
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14.2. GIMNASIOS 
 
Un gimnasio es un recinto cerrado que permite a sus usuarios practicar ejercicio físico. 
Los gimnasios pueden ser públicos o privados, y ser individuales o formar parte de una cadena 
de centros con una política común (precios, instalaciones, actividades, etc.). 

Los gimnasios (sobre todo los privados) suelen funcionar previo pago de sus usuarios de una 
cuota de socio, que puede ser mensual, trimestral, anual, etc. El pago de la cuota periódica da 
derecho a ser socio, y como tal, a acceder y utilizar sus instalaciones ilimitadamente en el 
gimnasio de referencia, y, con algunas limitaciones, en instalaciones de la cadena de gimnasios, 
fuera del gimnasio habitual. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.3. ESTADIOS 
 
Se denomina estadio a aquellas construcciones que son especialmente creadas para realizar en 
ellas eventos de importancia en los cuales el público participa como espectador en gran número. 
Un estadio es por lo general un espacio abierto aunque también hay estadios cerrados y de 
diferente tamaño. El estadio es una construcción creada por los griegos, quienes usaban un 
diseño semejante para representar los eventos de tipo deportivo o cultural en los cuales había 
alguien que realizaba una performance y un público que asistía para verla. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 3 Autor: Cortesía de Sport City Creado el: jue 12 enero 2010, 
Título de trabajo: Smart Fit 2, Recuperado de: 
https://expansion.mx/negocios/2012/01/12/grupo-marti-trae-gimnasio-
de-bajo-costo 

IMAGEN 4 Autor: Héctor Cruz Perez Creado el: 25 marzo, 2013, Título de 
trabajo: Estadio Azteca, un gigante que todo turista debe visitar en México, 

Recuperado de: https://www.entornoturistico.com/estadio-azteca-todo-
turista-debe-visitar/ 
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14.4. INSTALACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES 

Son instalaciones especiales para un tipo de deporte o practica disciplinaria, adaptada 
específicamente a la actividad que allí se realice, contando con todos los servicios e instalaciones 
necesarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.5. PISTAS DE ATLETISMO 

Es la zona donde se realizan las carreras de atletismo, tienen la forma de ovalo y sele ser de 

color roja delimitada por marcas blandas para separar los carriles para los corredores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.6.PISCINAS 

Es un depósito artificial de agua que se utiliza con fines recreativos, deportivos o decorativos. 
Conocida en algunos países como pileta o alberca, la piscina permite que las personas se 
refresquen en el verano, practiquen natación o realicen juegos acuáticos, entre otras actividades. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.6. VILLAS DEPORTIVAS 

Son áreas deportivas donde además de los espacios para realizar las actividades, hay un área 
específica para que el deportista se alimente dentro de la villa. 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 5 Autor:  Informarte Creado el: Oct 1, 2018, Título de 
Trabajo: Pista deportiva TRC., Recuperado de: 

https://trcpaint.com/revestimientos/ 

IMAGEN 6 Autor:  Santa Cruz de La Palma Creado el: 29 de noviembre 
2018, Título de Trabajo: Pista de atletismo., Recuperado de: 

https://es.foursquare.com/v/unidad-deportiva-de-
torreon/4f1f6f7fe4b089ad650771c5 

IMAGEN 8 Autor: Andina, Creado el: Oct 27, 2018, Título de Trabajo: Las 

villas deportivas, Recuperado de: https://puntoseguido.upc.edu.pe/las-
villas-deportivas-listas-para-el-2019/ 

IMAGEN 7 Autor:  Centro Deportivo Municipal Hortaleza Creado el: 2 de 
febrero 2012, Título de Trabajo: Piscina artificial, Recuperado de: 

https://www.pistaenjuego.com/centro-deportivo-municipal-hortaleza-
p395 
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14.7. CANCHAS DE USO MÚLTIPLE 

Son aquellas que es una sola instalación, pero estas sirven para muchas actividades y deportes, 
es decir, no es exclusiva de algún deporte, además estas son muy funcionales, ya que satisfacen 
varios deportes a la vez con poco presupuesto y espacio. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. IMENSIONES MÍNIMAS PARA CAMPOS DEPORTIVOS Y 
CANCHAS 

Los espacios deportivos, tienen una medida estándar, las cuales son las medidas óptimas para 
su buen funcionamiento, las cuales se explican en el siguiente cuadro. 

 

CUADRO No.1 

DIMENSIONES MÍNIMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 9 Autor: FIRM Sporel creado : el 13 de agosto de 2018, Título de 
Trabajo: Canchas de usos múltiples, Recuperado de: 

http://firmsport.com.mx/tag/canchas-de-usos-multiples/ 

TABLA 1 Autor: CONADE Creado: 2015, Título de Trabajo: guía operativa 2018, 
Recuperado de 
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf 
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TABLA 3 Autor: CONADE Creado: 2015, Título de Trabajo: guía operativa 2018, 
Recuperado de 
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf 

TABLA 2 Autor: CONADE Creado: 2015, Título de Trabajo: guía operativa 2018, 
Recuperado de 
http://contraloriasocial.conade.gob.mx/documentos2015/2%20guia_operativ
a_cs2018.pdf 
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16. ESPACIOS CULTURALES 

Un espacio cultural es ante todo un lugar de intercambio, de negociación de la realidad y de 
percepciones sobre como es el mundo. Es un lugar en donde se generan puntos de fuga de la 
cultura, de mi cultura y de la del otro. No nos interesa sobre codificar, ratificar una identidad o 
concepción del mundo, sino descubrir vías de escape y acceder a otras realidades e indagar en 
la imagen del otro. 
Un centro cultural es un espacio donde se confronta lo que piensa una persona del mundo con 
lo que piensan otras personas. Es un lugar para reflexionar acerca de lo que se hace, de cómo 
se actúa y porque se vive de esta manera.  

 

16.1. POR SU NATURALEZA 

De entrenamiento 

Espacios donde se llevan a cabo ensayos de alguna actividad cultural para mas adelante estar 
en la categoría de competencia. 

De competencia 

En los cuales se cuenta con todo lo necesario para llevar acabo la actividad, y además se trata 
principalmente de competir entre varios individuos para poder competir y ganar e reconocimiento 
del mejor trabajo. 

De recreación 

Son aquellos espacios  en donde puedes poner en práctica tus habilidades sin ningún tipo de 
presión ni estrés. 

16.2. POR SU ADMINISTRACIÓN 

Privadas 

Aquellas en donde el acceso se hace solo por medio de una recompensa económica, lo que 
garantiza la entrada a estos sitios. 

Públicas 

Son manejadas en su mayoría por el estado o municipio en el cual se encuentran y su entrada 
es libre para todos los ciudadanos en general. 

 

 

 

 

17. INSTALACIONES DE CENTROS CULTURALES 

A continuación se muestran algunos tipos de centros culturales. 

17.1 COMPLEJOS CULTURALES 

 Consiste en un espacio arquitectónico destinado y diseñado exclusivamente para los eventos, 

exposición y la difusión de gran variedad de actividades artísticas y culturales, (plástica, 
escultura, conciertos, conferencias, danza, teatro etc), para promover el apreciar y disfrutar la 
producción artística en este campo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

17.2 TEATRO 

Un teatro en arquitectura, es el edificio y la sala donde se representan espectáculos teatrales.  

Si bien no siempre se requiere un edificio para el teatro dramático como sucede en el teatro 
callejero la arquitectura para estas funciones sirve para organizar los espacios de actuación y 
audiencia así también como para proveer comodidades para el equipo técnico, los intérpretes y 
el público. 

 

 

 

 

IMAGEN 11 Autor: derechos reservados, Creado el: 7 enero 2013, Título de Trabajo: 

Teatro Metropolitan Ciudad de México. , Recuperado de: 

https://canalonce.mx/itinerario/?p=5890 

IMAGEN 10 Autor: proyectobaq, Creado el: 11 enero 2017, Título de 

Trabajo: Complejo cultural universitario Puebla Pue , Recuperado de: 
http://arquitecturapanamericana.com/complejo-cultural-universitario-
benemerita-universidad-autonoma-de-puebla-mexi/ 
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17.3. MUSEO 

Un museo es una institución permanente, sin fines de lucro, al servicio de la sociedad y abierta 
al público, que adquiere, conserva, estudia, expone y difunde el patrimonio material e inmaterial 

de la humanidad con fines de estudio, educación y recreo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.4. PARQUES 

Un parque es una porción de terreno dedicado al esparcimiento y que suele tener especies 
vegetales ordenadas por la mano del hombre de modo atractivo a la vista; estos pueden ser 

públicos o privados. 

 

 

 

 

 

 

 

 17.5. ECO PARQUES 

Los eco parques son instalaciones de recogida selectiva que tienen el objetivo de hacer una 
gestión adecuada de estos residuos que, por sus características, no pueden ser tratados como 

el resto de los residuos domésticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.6. PARQUES ECOLÓGICOS 

Un parque ecológico es un espacio dedicado a proteger el ecosistema en el que se desarrolla, 
aunque estas regiones también sirven como recreación y permiten que la población conozca la 
naturaleza de un determinado lugar. Las áreas protegidas permiten desarrollar diversas 
investigaciones y estudios de carácter científico. Un parque ecológico, por lo tanto, ayuda a 
generar conocimientos valiosos sobre animales, plantas y el resto de los integrantes del 

ecosistema en cuestión. 

 

 

 

 

 

Museo de la Talavera Alarca Puebla. Pue 

Diseño Germán Montalvo 

 IMAGEN 12 Autor Museo de la Talavera Alarca, Creado: 2017, Título 
de Trabajo: Talavera de la Reyna, Recuperado de: 
https://www.tripadvisor.com.mx/LocationPhotoDirectLink-
g152773d6783444i102191180Talavera_de_la_ReynaPuebla_Central
_Mexico_and_Gulf_Coast.html 

IMAGEN 13 Autor: Derechos reservados, Creado: 21 de Marzo de 2013, 
Título de Trabajo: El primer parque temático de la ciudad, Recuperado de: 
http://www.pueblanoticias.com.mx/noticia/se-inauguro-el-parque-del-
ajedrez-33695/ 

IMAGEN 15 Autor: Meri_T , Creado: 8 AGOSTO, 2011, Título de Trabajo: 
Parque Ecológico Puebla. Pue, Recuperado de: 
https://www.yosoypuebla.com/2011/08/parque-ecologico-y-aviario-de-
puebla-un-rincon-lleno-de-vida/ 

IMAGEN 14 Autor: EsImagen Esteban de Jesús López, Creado: 12.septiembre 2015 , 

Título de Trabajo: Ecoparque Metropolitano Puebla, Recuperado de: 

https://www.periodicocentral.mx/2015/gobierno/gobierno-morenovallissta-lanza-

licitacion-para-modernizar-ecoparque-metropolitano-que-recien-inauguro 
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17.7. PARQUES ACUÁTICOS 

Un parque acuático es todo recinto acotado, con control de acceso público, constituido por 

diversas atracciones recreativas acuáticas e instalaciones complementarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.8. ZOOLÓGICO 

En este sentido, un zoológico es un espacio donde se crían y se cuidan animales para exhibirlos 
al público. Estos recintos combinan el ocio con la enseñanza, ya que suelen apuntar a entretener 
y, a la vez, educar a los visitantes. También, cuando están en manos privadas, buscan 
una ganancia económica por su funcionamiento. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 16 Autor:  
Derechos de autor 2017 Balneario Agua Azul SA de CV, Recuperado 
de: http://balnearioaguaazul.com.mx/services-2.html 

IMAGEN 17 Autor: Africam Safari,Parques/Zoo: agosto 13, 2011, Título de 
Trabajo: Africam Safari (Puebla, México), Recuperado de: http://mund0-
f3liz.blogspot.com/2011/08/entretenimiento-africam-safari-puebla.html 
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CAPITULO II 

MARCO HISTÓRICO 

CONCEPTUAL 
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18. CARACTERÍSTICAS CONSTRUCTIVAS DEL LUGAR. 

San miguel es un pueblo con muchos años, a lo que nos referimos con esto es que gran parte 
de las casas están construidas de la manera tradicional, como es esto? Constituidas 
principalmente de tierra, con vigas de madera, con un zarzo y cubierta de teja, pero con el paso 
de los años, como en todo lugar la calidad de vida va aumentando, hoy en día las nuevas casas 
ya son de material como comúnmente se dice, con loza o vigueta y bovedilla. 

Como se muestran a continuación: 

 

 

 

 

 

18.1. TIPO DE VIVIENDA 

La mayoría tienen grandes patios, espacios grandes, y la mayoría son construidas formalmente 
y como viviendas completas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.1.1. Alturas 

El promedio de construcción en la comunidad de San miguel es de 3 metros. 

18.1.2. Cubiertas 

El principal material de cubiertas es el artesón de madera y cubierta de teja, de lámina y el tercero 
es la loza de concreto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

55%
19%

20%

6%

Material de cubiertas

Cubierta de teja

Cubierta de lamina

Cubierta de loza de
concreto

otros

74%

6%

12%

5% 3%

Tipo de Vivienda

Casa independiente

Vivienda o cuarto en
vecindad

Vivienda particular

Departamento

Otros

IMAGEN 18 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de 
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla 

IMAGEN 19 Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del trabajo, tipo de 
vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla 

Grafica 1. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, 
tipo de vivienda en la zona de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla 

Grafica 2. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo 
de materiales para la cubierta en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, 
Zautla Puebla 
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18.1.3. Muros 

Entre los materiales más utilizados están el block, los muros de tierra, tabique, seguidos de otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.1.4. Pisos 

Los materiales más utilizados son concreto, loseta, piso de tierra, cuadrado y piso laminado, 
entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.1.5. Puertas 

En su mayoría de madera, herrería con medidas promedio de .90x 2.10 mts. 

18.1.6.  Ventanas 

Al igual que las puertas son de madera y herrería forjada, algunas excepciones son el bambú, 
son plegables y abatibles. 

18.1.7. Color 
No todas cuentan con color, pero se utiliza gran variedad de estos, cremas, azules, verdes, 
amarillas etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10%

25%

15%

38%

8%
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Material de muros

Ladrillo

Block

Madera

Tierra

Lamina

Otros

45%

10%

25%

12%
6%

2%

Material de pisos

Concreto

Loseta

Tierra

Cuadrado

Laminado

Otros

Grafica 3. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo 
de materiales para muros en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla 
Puebla 

Grafica 4. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, tipo 
de materiales para pisos en las viviendas de San Miguel Tenextatiloyan, Zautla 
Puebla 
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19. INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES  A NIVEL 
REGIONAL 

Las instalaciones deportivas de esta región, se encuentran ubicadas en otros municipios como 
Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Xochitlan De Vicente Suarez pero estas instalaciones 
solo cubren la necesidad del lugar, en ocasiones se realizan juegos y competencias en estos y 
asisten competidores de diferentes lugares. 

En cuanto a las instalaciones culturales, San Miguel cuenta con una casa de cultura, así como 
también Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlan, Atempa, pero son espacios muy pequeños, en 
los cuales no se pueden llevar a cabo todas las actividades que se desean. 

 

 

 

 

 

 

19.1. DEMANDA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES 

De acuerdo a los resultados arrojados por el instituto nacional de estadística y geografía, en el 
municipio de Zautla hay un total de 19438 habitantes, dentro del cual no se cuenta con un solo 
centro deportivo ni cultural, las instalaciones que podemos encontrar son: canchas de auditorios, 
canchas de escuelas, canchas públicas (solo se usan en ocasiones) y casas de cultura como la 
ubicada en San Miguel que al ser un muy pequeño espacio, no es suficiente para atender a todos 
los habitantes.  

Si tomamos en cuenta el número de habitantes de San Miguel Tenextatiloyan que son 4209 y 
hacemos un balance de instalaciones deportivas tenemos que hay una cancha de básquetbol 
por cada 841.8 personas, un campo de futbol por cada 2104.5 personas y una sola casa de 
cultura para toda la comunidad. 

 

19.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPO DEPORTIVO Y CULTURAL DEL 
MUNICIPIO 

En el municipio de Zautla se cuenta con poca infraestructura deportiva y cultural, las canchas 
hechas por los habitantes comúnmente están hechas de manera improvisada, utilizando piedras, 
maderas, palos, botes, o algún otro material para delimitar las porterías, esto se debe a que para 
poder solicitar unas construcción formal de estas instalaciones debe haber una serie de 
requisitos, los cuales la mayoría de veces no se cumplen y por esta razón no se prosigue a la 

petición. 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 20 Autor: Yavidaxiu: agosto 3 de octubre de 2006, Título de Trabajo: 
Mapa de la Región II de Teziutlán, estado de Puebla, México), Recuperado de: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-PUE-Teziutl%C3%A1n.png 
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TABLA DE RELACIÓN DE LOCALIDADES QUE 

CUENTAN CON INSTALACIONES DEPORTIVAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Algunas están en mal estado y podemos aclarar que se toma como campos o canchas a 
instalaciones improvisadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° LOCALIDAD INSTALACION DESCRIPCION 

FUTBOL BALONCESTO OTROS  

1 Acatzacata NO NO NO * 

2 Amajac NO NO NO * 

3 Apatzingo NO NO NO * 

4 Atemoloni NO NO NO * 

5 Buena Vista NO NO NO * 

6 Chilapa de Vicente Guerrero SI SI NO * 

7 Chinanpa NO NO NO * 

8 Contla SI SI NO * 

9 Cruz Blanca NO NO NO * 

10 Cuacal NO NO NO * 

11 Cuacuilcingo NO NO NO * 

12 El Mirador NO NO NO * 

13 El Puerto SI NO NO * 

14 El Tepeyac SI SI NO * 

15 Emiliano Zapata NO NO NO * 

16 Emilio Carranza NO NO NO * 

17 Guadalupe Hidalgo NO NO NO * 

18 Huitzitzilapan SI SI NO * 

19 Ichacata NO NO NO * 

20 Ixtactenango NO NO NO * 

21 Jalcomulco NO NO NO * 

22 Juan Francisco Lucas NO NO NO * 

23 Loma Bonita NO NO NO * 

24 Micuahutla NO NO NO * 

25 Ocopipila NO NO NO * 

26 Ocotzingo NO NO NO * 

27 Oxpantla SI SI NO * 

28 Pantijacan NO NO NO * 

29 Rosa de Castilla NO NO NO * 

30 San Andres Yahuitlalpan SI SI NO * 

31 San Francisco del Progreso NO SI NO * 

32 San Isidro SI SI NO * 

33 San Miguel Tenex SI SI NO * 

34 San Miguel Tenex Primera Seccion NO SI NO * 

35 Santa Ines Morelos NO NO NO * 

36 Santiago Zautla SI SI NO * 

37 Tagcotepec NO NO NO * 

38 Tenampulco SI NO NO * 

39 Tiaco NO NO NO * 

40 Tihuapan NO NO NO * 

41 Tlamanca NO NO NO * 

42 Tlayecapan(segunda sección) NO NO NO * 

43 Xiloxochital NO NO NO * 

44 Xopanaco NO NO NO * 

45 Zautla SI SI NO * 

46 Zayolapan NO NO NO * 

47 Zotola NO NO NO * 

      

Tabla 4. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, 
relación de localidades que cuentan con instalaciones deportivas en San Miguel 
Tenextatiloyan, Zautla Puebla 
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TABLA DE RELACIÓN DE LOCALIDADES QUE 

CUENTAN CON INSTALACIONES CULTURALES  

N° LOCALIDAD INSTALACION 

CASA O CENTRO CULTURAL OTRO 

1 Acatzacata NO * 

2 Amajac NO * 

3 Apatzingo NO * 

4 Atemoloni NO * 

5 Buena Vista NO * 

6 Chilapa de Vicente Guerrero NO * 

7 Chinanpa NO * 

8 Contla NO * 

9 Cruz Blanca NO * 

10 Cuacal NO * 

11 Cuacuilcingo NO * 

12 El Mirador NO * 

13 El Puerto NO * 

14 El Tepeyac NO * 

15 Emiliano Zapata NO * 

16 Emilio Carranza NO * 

17 Guadalupe Hidalgo NO * 

18 Huitzitzilapan NO * 

19 Ichacata NO * 

20 Ixtactenango NO * 

21 Jalcomulco NO * 

22 Juan Francisco Lucas NO * 

23 Loma Bonita NO * 

24 Micuahutla NO * 

25 Ocopipila NO * 

26 Ocotzingo NO * 

27 Oxpantla NO * 

28 Pantijacan NO * 

29 Rosa de Castilla NO * 

30 San Andres Yahuitlalpan SI * 

31 San Francisco del Progreso NO * 

32 San Isidro NO * 

33 San Miguel Tenex SI * 

34 San Miguel Tenex Primera Seccion SI * 

35 Santa Ines Morelos NO * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las instalaciones son deficientes y no cuentas con lo esencial para tomarse como un centro cultural digno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 Santiago Zautla SI * 

37 Tagcotepec NO * 

38 Tenampulco NO * 

39 Tiaco NO * 

40 Tihuapan NO * 

41 Tlamanca NO * 

42 Tlayecapan(segunda sección) NO * 

43 Xiloxochital NO * 

44 Xopanaco NO * 

45 Zautla NO * 

46 Zayolapan NO * 

47 Zotola NO * 

Tabla 5. Elaboración Propia, Creado el 6 de julio del 2017, Titulo del Trabajo, 
relación de localidades que cuentan con instalaciones culturales en San Miguel 
Tenextatiloyan, Zautla Puebla 
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20. INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CULTURALES DE LA JUNTA 
AUXILIAR SAN MIGUEL                              TENEXTATILOYAN 

La mayor parte de las canchas y la casa de cultura se encuentran en mala condición, carecen 
de los servicios primordiales, tales como baños, vestidores, gradas, y además no cuentan con 
un programa de mantenimiento (a excepción de las canchas escolares, que no cuentan como 
una instalación al público en general), además tienen una mala orientación. 

Las canchas e instalación cultural pertenecientes a la junta auxiliar en ocasiones son imposibles 
de utilizar, ya que ahí se realizan eventos o cualquier tipo de reuniones con ciudadanos, es por 
ello que no son instalaciones constantes para los pobladores. 

 

 20.1. CANCHA DE BÁSQUETBOL EN LA CABECERA AUXILIAR 
 
La cancha está ubicada en el frente de la presidencia auxiliar, lo que nos integra al primer 
problema, en ocasiones los policías auxiliares cierran el paso o simplemente no dejan utilizarla, 
tiene gradas pero muy pocas, lo que provoca que en algún evento estas no sean suficientes y la 
gente se conglomere demasiado y no a haya paso para transitar alrededor de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.2. CANCHA DE BÁSQUETBOL EN EL AUDITORIO MUNICIPAL 
 
Esta al igual que la anterior no cuenta con gradas, el espacio a su alrededor es bastante reducido, 
otro problema es que al estar dentro del auditorio municipal no es de fácil acceso, solo lo abren 
en ocasiones cuando hay algún evento, cuenta con baños pero el servicio de agua potable es 
muy deficiente, quizá por la instalación, otro punto es que a pesar de ser una espacio bajo el 
resguardo de la junta auxiliar esta no cuenta con mantenimiento constante. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
20.3. CANCHAS DE BÁSQUETBOL DE LAS ESCUELAS 
 
Como ya se menciona, estas pertenecen a instituciones, lo que nos da a entender que no están 
al servicio del público en general, solo en eventos y ocasiones especiales se puede contar con 
estas instalaciones. 

 
 

 

 

 

 

 

IMAGEN 21. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de basquetbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  

Zautla Puebla. 

IMAGEN 23. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo López Mateos de 

cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 22. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo auditorio municipal  
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IMAGEN 27. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de futbol en Preescolar Jaime Torres Bodet de cabecera auxiliar 

San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 25. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Campo de futbol en escuela Primaria Adolfo López Mateos de cabecera 

auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 24. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Primaria Adolfo López Mateos de 

cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 26. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de basquetbol en escuela Gregorio Díaz de cabecera auxiliar San 

Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 
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20.4. CAMPO DEPORTIVO EN LA ESCUELA SECUNDARIA 
 

 
Al igual que las canchas de básquet bol se encuentra dentro de la secundaria técnica, por esta 
razón no está abierta al público en general y solo es para uso del alumnado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

IMAGEN 30. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Cancha de basquetbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar 

San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 29. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San 

Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 

IMAGEN 28. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Campo de futbol en la Secundaria Técnica N° 29 de cabecera auxiliar San 

Miguel Tenextatiloyan,  Zautla Puebla. 
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20.5. CAMPO DEPORTIVO UBICADO EN EL ÁREA DESIGNADA AL 
PROYECTO 
 
Ubicado en las afueras del lugar en el terreno que se designó al proyecto, es un espacio bastante 
improvisado, constituido de arena y cuenta solo con porterías, no hay gradas, baños, vestidores, 
es simplemente un espacio sin ningún tipo de planeación. 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

20.6. CASA DE CULTURA 

 
Espacio pequeño en la junta auxiliar de San Miguel, se abren cursos cada cierto tiempo, pero no 
hay el material ni espacio suficiente para atender la demanda del lugar, en ocasiones solo abren 
los fines de semana, por falta de maestros y porque es una asociación que no se compromete 
por completo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 32. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 

IMAGEN 31. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Campo de futbol en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 

IMAGEN 33. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 

IMAGEN 34. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 
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21. LOCALIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y 
CULTURALES DE LA JUNTA AUXILIAR SAN MIGUEL 
TENEXTATILOYAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 35. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 

IMAGEN 36. Elaboración propia, Creado el: 13 DE AGOSTO DE 2018, Titulo de 

trabajo: Casa de cultura en cabecera auxiliar San Miguel Tenextatiloyan,  Zautla 

Puebla. 
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70%

30%

USO DE INSTALACIONES

Utilizan las canchas

No utilizan las canchas

22. INTERPRETACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN DEL TRABAJO DE 
CAMPO 

Los objetivos del trabajo en campo son dar a conocer el sitio del proyecto, las características del 
mismo, y lo más importante; tomar en cuenta lo opinión ciudadana. Para ello se realizaron 
encuestas varias, que nos proporcionaron la información necesaria y precisa, y así partir desde 
una base de datos concreta y verídica. 

 

22.1.  USO DE LAS INSTALACIONES ACTUALES 

El resultado obtenido de las encuestas realizadas a los ciudadanos es: 

30% las utilizan sin problema, pero el 70% restante, no puede hacer uso de estas ya que se 
encuentran ocupadas cuando las requieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.2. CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES ACTUALES 

Acerca de las condiciones en que se encuentran las instalaciones deportivas y culturales  
actuales, los resultados son los siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15%

85%

CONDICIÓN DE INSTALACIONES

Buen estado

Mal estado

GRAFICA 5. Elaboración propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: 

Uso de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla Puebla 

GRAFICA 6. Elaboración propia, Creado el: 06 DE JULIO DE 2017, Titulo de trabajo: 

Condición de instalaciones en la Junta Auxiliar San Miguel Tenextatiloyan, Zautla 

Puebla 
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CAPITULO III 

MARCO ANALÍTICO 
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ANALOGÍAS  

23. CENTRO DEPORTIVO NEUMATT 

UBICACIÓN 

  
 Arquitectos 

Evolution Design 

 Ubicación 
Feldgässli, 4802 Strengelbach, Suiza 

 Área 
4100.0 m2 

 Año Proyecto 
2015 

 Superficie planta 
2300 m2 

 Superficie loteo construido 
4100 m2 

 Volumen construido: 
16700 m3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El centro deportivo Neumatt, lo primero que captas es su energía y vitalidad. No viene sólo de 
los niños que juegan al baloncesto en un espacio que está inundado por luz natural, sino también 
del piso y paredes verde brillante que conducen a grandes ventanas que reflejan el azul del cielo 
y las puertas de colores de los vestuarios, pintadas como el arcoíris en tonalidades de amarillo, 
rojo, naranja y azul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Neumatt es un pabellón de deportes con 2,300 m2 y tres canchas deportivas. Situado 
en Strengelbach, un pueblo a unos 61 kms. A las afueras de Zurich, el edificio está diseñado 
para satisfacer estándares deportivos internacionales, pero está lejos de ser simplemente 
funcional.  

Se desea incentivar a la gente a hacer deporte, se tiene que crear un edificio donde a la gente 

le guste estar. 

 

IMAGEN 37  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 

IMAGEN 38  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 
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DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Vestidores 

 

5.- cuarto de secado 

6.- Sauna 

7.- Galerías 

10.- Elevador  

 
 

9.- Techo verde 

IMAGEN 39  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro deportivo neumatt. 

Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-evolution-design 

1.-Sala de deportes 

1.- sala de deportes 

 

1.- sala de deportes 
 

3.- Corredor  

1.- sala de deportes 
 

8.- Entrada a la galería  

 

1.- sala de deportes 

 

1.- sala de deportes 
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Sección detallada 

 
1.-  Amplio techo verde con láminas  

perfiladas. 

2.-  viga de acero estructural 

 

3.-  columna de acero estructural 

 

4.- parteluz / travesaño de la fachada con triple cristal de dispersión de 

luz. 

 

5.- Muro de hormigón visto pintado 

 

6.- Sistema de aislamiento térmico compuesto con gráficos pintados. 

 

7.- Paneles acústicos, madera lacada. 

 

8.- Pavimento deportivo con suelo radiante.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE SITIO 

 

1.- Acceso principal  

 

2.- Entrada a la galería de visitantes  

 

3.- Patio 

 

4.- Terraza 

 

5.- Asiento inclinado 

 

6.- Estacionamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 40  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 

IMAGEN 41  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 
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PLANTA BAJA  

 

1.- Vestíbulo   

        

2.-   Bodega 

 

3.-  Corredor  

 

4.-  WC, Caballeros 

 

5.-  WC, Damas  

 

6.-  Vestuario deshabilitado 

 

7.-  Almacén 

 

8.-  Sala de profesores 

 

9.-  Vestuario 

 

10.- Área de secado 

 

11.- Duchas 

 

12.- Vigilante 

 

13.- Cuarto de instalaciones 

 

14.- Canchas deportivas 

 

15.- Almacenamiento 

 

16.- Escalera de emergencia 

 

17.- Elevador  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 42  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 
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                 PLANO DEL PRIMER PISO 

 

1.-  Sala de deporte 

2.-  Galería de visitantes  

3.-  Entrada a la galería de visitantes  

4.-  Cuarto verde  

5.-  Elevador  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUNCIÓN DEL COLOR  

El director recreativo Tanya Ruegg, reafirmo que les pareció importante utilizar el color. No sólo 

es más fácil para los niños ubicarse con colores, pero es más lúdico y se nutre de la forma en 

que los niños ven el mundo". La luz natural también juega un papel importante. El nivel superior 

acristalado ofrece amplia iluminación y, debido a su escala, un verdadero sentido de estar al aire 

libre. "Es importante que el centro no se sienta oscuro o encerrado. Queremos crear un espacio 

donde se tiene un sentido del paso del tiempo". 

 

 

PALETA DE COLORES 

 

 

 

 

IMAGEN 43  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 

IMAGEN 44  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 
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El color es clave para la eficacia de este diseño. Los niños son los mayores usuarios del centro 

y el estudio tiene esto en cuenta al aplicar el color de forma decorativa y como un dispositivo de 

navegación 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los vestuarios se identifican por un tono en lugar de ser enumerados, y cada cuarto de baño es 

un simple espacio de hormigón y madera animado por brillantes colores primarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 45 Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 

IMAGEN 47  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 

IMAGEN 46  Autor: SUEBAER Creado el: 22 Marzo, 2016, Título de trabajo: centro 

deportivo neumatt. Recuperado de https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-

deportivo-neumatt-evolution-design 
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24. Centro Deportivo Comunitario San Wayao 

 

 

CSWADI 

 

Jin Gui Lu, Wuhou Qu, Chengdu Shi, Sichuan Sheng, China 

 

11936.0 m2 

 

2015 

 

Comunitario San Wayao             Situado en Dongyuan en el barrio residencial de Chengdu, el 

sitio del Centro Deportivo Comunitario San Wayao está rodeado de viviendas antiguas, de 

edificios residenciales en altura que fueron construidos recientemente y de una escuela primaria. 

Desafiando el área del sitio y la construcción limitada, los diseñadores crearon un espacio público 

energético y comunitario, que ofrece numerosos tipos de instalaciones deportivas para las 

personas que viven alrededor que incluyen piscina, gimnasio, cancha de tenis,         cancha de 

baloncesto, pista de squash, mesa de ping pong, billar, gimnasio al aire libre, zona de juegos 

para los niños y más. 

El objetivo de producir un espacio deportivo amistoso, el concepto es integrar el edificio y el sitio. 
Creando un edificio inclinado por medio de la "extrusión" y conectando el campo de deportes en 
el este con el techo transitable inclinado llevan a una percepción más amplia del espacio público 
y del edificio como una instalación al servicio de la comunidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

MAPA DEL SITIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Edificio de trabajo 

 

2. Vivienda multiple 

 

3. Residencia de gran altura  

 

4. Edifico rectal 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 48 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México 
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de: 
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design 

IMAGEN 49 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México 
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de: 
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design 

Centro comunitario 

de deportes wayao 
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SIMBOLOGIA ESPACIOS  

Mapa de la planta baja 

 Vestibulo 

Salones 

Recepcion 

Piscina 

Piscina de almohadillas 

Spa 

Sauna  

Cuarto de masajes 

Estacionamiento de bicicletas  

Sala de diputados 

Césped artificial  

Gran terraza 

Campo de práctica de pelota de puerta 

Cancha de canasta 

Cancha de pelota 

Cafetería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN 50 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México 
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de: 
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design 



 

39 
 

 

 

PLANTA DEL SÓTANO 

 

1.-  Rampa 

2.- Estacionamiento 

3.- loby 

4.- Sala de juntas 

 

 

 

 

 

 

  

4.- Iluminación todo el día  

3.- De vitrales acceso 

principal  

 

2.- iluminación natural 

 

 

IMAGEN 51 Autor: Todos los derechos reservados. ArchDaily de México 
S.A. de C.V. 2006-2019, Recuperado de: 
https://www.archdaily.mx/mx/784438/centro-deportivo-neumatt-
evolution-design 
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PLANO DEL SEGUNDO PISO 

1.- Espacio libre               9.- Gym                                  17.- Dormitorio 

2.- Vestibulo                    10.- Billar                                18.-Balcon 

3.- Recepcion                   11.- Ajedrez y cartas 

4.- Almacen                      12.- Compartimiento 

5.-Mesa de tenis              13.-Plataforma  

6.- Oficinas                        14.- Patio de arriba 

7.- Sala de juntas              15.- Cespet artificial 

8.- Vestidor                        16.- Grandes escaleras 
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PLANO DEL TERCER PISO  

 

1.- Vestibulo 

2.-Recepcion 

3.- Cancha de badminton 

4.- Oficinas  

5.- Sala de juntas 

6.-Vestido 

7.- Pista de squash 

8.-Sala de reuniones 

9.-Almacen 

10.-Puente 

11.- Escalera exterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


