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INTRODUCCION

En el primer Capitulo se retoma el papel importante que juega la neuroeducacion
en el aprendizaje, hace su aparicion gracias a las aportaciones de las neurociencias
gue construyeron una nueva imagen del cerebro y como se entiende, las
investigaciones de las neurociencias junto con otros campos como la Psicologia,
Sociologia y Medicina permiten vincular sus conocimientos con la didactica para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando que eso puede
proporcionar herramientas que den respuestas a los problemas a los que se
enfrentan los profesores dia a dia en las aulas. En la vision que se tiene actualmente
del cerebro y que permite sefalar que siendo éste el que se encarga de todas las
funciones del cuerpo también se tiene que considerar el contexto en el que se
desenvuelve ya que va a determinar su estructura y organizacion, para que las
acciones educativas tomen en cuenta las caracteristicas de la comunidad donde

participa el individuo.

Los maestros y maestras deben considerar a los estudiantes como seres
Unicos e irrepetibles y que desde el vientre materno el desarrollo del cerebro
dependera de su neuroplasticidad, se tiene que tomar en cuenta ciertos aspectos
gue hablan de como se va a considerar que cada cerebro aunque tenga fisicamente
las mismas estructuras y funciones seran totalmente diferentes ya que ni el
epigenoma de sus padres es determinante porque antes de nacer el cerebro inicia
Su construccion y ahora sabemos que al poco tiempo de la fecundacion el cerebro
inicia a establecer conexiones y después de nacer continua su desarrollo y en el
cual se distinguen tres etapas desde el nacimiento a la edad adulta y donde de los
cero a los tres afos el cerebro prioriza las conexiones entre neuronas cercanas a la
corteza cerebral cuya funcion sera absorber el ambiente para adaptarse, de cuatro
a los once afios va a favorecer las conexiones de media distancia entre la corteza
cerebral y las zonas internas del cerebro y que es la etapa que mas influye en las
destrezas académicas y es la etapa de mayor interés para éste trabajo,



encontramos mas adelante una descripcion muy detallada acerca del cerebro y sus
diferentes estructuras con sus relaciones para el aprendizaje, en cuanto a las
neuronas se sabe que se nace con cien mil millones de neuronas y de estas ya
existiran cincuenta trillones de conexiones o sinapsis que indican que dichas
conexiones van a jugar un papel fundamental en el desarrollo emocional,
psicoldgico, intelectual y conductual del nifio aportando informacion que moldeara
la conducta, su percepcién del entorno, la forma de aprender y relacionarse con los
demas, en este aspecto las neuronas y la calidad de los impulsos eléctricos van a
permitir un buen funcionamiento del cerebro y para eso se describe la importancia
de la mielinizacion y los neurotransmisores que determinan el modo de aprender y
posibles problemas psicolégicos, se habla de que se conocen mas de sesenta
neurotransmisores como la oxitocina, las endorfinas, la acetilcolina, la dopamina,
etc. y su importancia en conjunto como sinapsis para formar las redes hebbianas
gue a su vez generan un cambio fisico en el cerebro llamada neurolasticidad
neuronal que se encarga de eliminar datos y también nos permite aprender cosas
nuevas, se habla méas delante de las neuronas espejo, del cerebro triuno, del
cerebro reptiliano, del cerebro mamifero, del cerebro humano, de los hemisferios
del cerebro, describiendo que son, como estan formadas dichas entidades, mas
adelante se trata el sistema limbico y las emociones que junto a los sentimientos y
la memoria se encarga de garantizar la supervivencia del individuo y dichas
emociones estan ligadas al aprendizaje debido a su relaciéon con la motivacién que
va a proporcionar el potencial para poner en marcha ciertos comportamientos y
definiendo la emocion como un reflejo de una conducta subjetiva que se produce
por una informacion interna o externa del individuo y actta sin pensarlo pero el
sentimiento ya sera una emocién mas un aspecto cognitivo importante y sera un
elemento significativo que tiene que ser tomado en cuenta por padres y maestros al
momento de ser expresadas para explicar lo que el nifio esta sintiendo y orientarlo
para expresarlo de una manera adecuada, en este caso los educadores tendran
gue conocer y estudiar profundamente las caracteristicas de las emociones y
diferenciarlos de otros procesos ya que las emociones juegan un papel

importantisimo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y tendrd que usar ese



conocimiento a la hora de elaborar sus estrategias de ensefianza, es en esta parte
donde es obligado referirnos a la primera infancia ya que es una etapa en la cual se
acelera las sinapsis y la actividad va a permitir el enriquecimiento dendritico a causa
de la sinaptogénesis progresiva y otros factores que se asocian para lograr una
configuracion sera lo afectivo mediando lo cognitivo que lo antecede, lo manejay lo
guia a su desarrollo por lo que tomamos en cuenta que las puertas de la percepcion
de la mente infantil son los sentidos que permiten que aparezcan los sistemas de
representacién con una clasificacién de visual, auditivo y cinético cuyo conocimiento
y manejo adecuado por los docentes y les permitira planear sus clases, haciéndolas
entretenidas y novedosas para lograr que se dé un aprendizaje de largo plazo,
sefialando que la cognicién, la sensacion, la percepcion, la atencion, la
concentracion, la memoria y la imaginacion son procesos mentales que son
funciones que tienen un papel significativo en el aspecto social y el aprendizaje, la
psicologia social presenta tres habilidades basicas por las cuales el nifio aprende y
gue son : la imitacion, la atencion compartida y la comprensién empatica, de las
cuales la atencién compartida es un proceso que une a los nifios con los adultos
para compartir la percepcion de un mismo objeto que implica aprendizaje y
comunicacién social y la comprensién empéatica en el proceso de maduracion del
cerebro humano se presenta como la capacidad de sentir emociones y sentimientos
con empatia ya que describe la habilidad para internalizar y comprender el estado
emocional de otra persona y estas habilidades se modulan por lo cultural, el
entrenamiento y la percepcion de la conducta de los demas con lo que se tendra la
base para las llamadas plantillas cognitivas que surgen por cada aprendizaje y que
permitiran el almacenaje y transmision de conocimientos colectivos a través de
generaciones y son estas plantillas cognitivas emocionales las que se quieren
modificar por medio de la lectura de historias que el propio docente puede crear y
para apoyarse se sugiere el uso de materiales educativos ya que éstos se han
diversificado y se requieren habilidades especificas para su uso, es importante que
una escuela pueda ofrecer a la comunidad educativa, ademas del libro de texto
como acervos de la biblioteca escolar, de la biblioteca de aula, materiales

audiovisuales, multimedia e internet, objetos de aprendizaje que son materiales



digitales, planes de clase donde se sugiere a los docentes estrategias didacticas y
reactivos, plataformas tecnoldgicas y software educativo y por udltimo mencionar
acerca del perfil de egreso y el plan de accion que van a definir el tipo de alumno
gue se espera formar en el proceso de la educacion basica, articulando preescolar,

primaria y secundaria.

En el Capitulo Il se responde a las preguntas, ¢Qué es la Biblioterapia?

¢,Cudles serian algunas lecturas para realizarla?

Es en el Capitulo Il donde el acercamiento al mundo literario es importante
para los estudiantes conformar sus plantillas cognitivas, para escribir, leer y amar la
LITERATURA.

Finalmente se propone para los docentes las mejores lecturas para

Biblioterapia, del Manual de Remedios Literarios (Berthoud, 2017).



CAPITULO |
ESTADO DEL ARTE

1.1 Neuroeducacién y su historia

En los ultimos afios del siglo XX, las investigaciones en torno al cerebro
construyeron una nueva imagen del cerebro y la forma de entenderlo. De esta forma
las neurociencias empezaron a realizar aportaciones a varios campos de
investigacion, entre ellos la educacion. Gracias a estas aportaciones empezaron a

surgir otras disciplinas, una de ella fue la Neurodidactica o Neuroeducacion.

Gehard Preiss explicaria esta disciplina y partiria de la capacidad de
aprendizaje de la especie humana y de las condiciones para su desarrollo 6ptimo,
su misién seria “orientar los conocimientos neuroldgicos hacia la didactica vy
aplicarlos a los procesos de educacion y formacion humanas” (Ibarrola, 2014). Los
estudiosos en neuroeducacion afirman que los descubrimientos de las
neurociencias no deben tomarse como una ley absoluta a la que hay que aplicarse,
las neurociencias so6lo dan las pautas que necesita el docente para comprender a

su alumno y buscar soluciones a problemas educativos

Por otra parte, Francisco Mora (2013) explicaria que la neuroeducacion seria
“un marco en el que colocar los conocimientos del cerebro y como interactua con el
medio que le rodea en su vertiente especifica de la ensefianza y el aprendizaje”. Sin
embargo, esta disciplina no soélo se centraria en las aportaciones de las
neurociencias sino también de campos como la psicologia, la sociologia y la
medicina “en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y
memoria de los estudiantes como ensefar mejor en los profesores” (Mora, 2013),
por lo que en sus postulados podrian encontrarse mayormente los conceptos

propios de psicologia educativa.



Cualquier persona que haya estado enfrente de un grupo impartiendo la clase
podréa observar que cada alumno piensa, aprende, memoriza y se relaciona con su
entorno de forma diferente; por esta raz6n muchos docentes buscaban encontrar
una solucién a los problemas del aula a su manera y en muchas de las ocasiones
sin éxito. La Neuroeducaciéon integrando todas estas disciplinas logra tener un
amplio bagaje de respuestas y aportaciones que aplicadas de forma correcta
pueden mejorar el rendimiento en las aulas; y no hay que olvidar que “la calidad de
las relaciones interpersonales entre el profesor y sus aprendices son las llaves de
entrada para crear este ambito de aprendizaje compatible con el cerebro” (Ibarrola,
2014). Debemos tener una buena relacion con nuestros alumnos para que las

herramientas que nos proporciona la Neuroeducacidén sean mas eficaces.

Las neurociencias hicieron muchas aportaciones a la educacion, aqui una
lista de algunas que han cambiado la visién del aprendizaje y del desarrollo de los

nifios y jévenes (Ibarrola, 2014):

e El cerebro y la mente no existen de forma aislada, y también esta envuelta
en un contexto cultural.

e EIl contexto en el que se desenvuelven va determinando la estructura y
organizacion del cerebro desde su formacion en el embarazo. El ambiente
en el que crece el nifio desde el seno materno influye en el desarrollo
cerebral, por lo que no deberia tomarse a la ligera. Este punto lo
profundizaremos mas adelante.

e La educacién debe adaptarse a las caracteristicas de la comunidad pues
“aunque lleguen a conocerse con detalle cada una de las funciones
cerebrales, nunca se encontrara un area encargada de los valores humanos”
(Ibarrola, 2014). Una de ideas principales de la Neuroeducacién es que no se
deben dar clases como una férmula, sino que se debe atender a la
individualidad del alumno, no so6lo de forma cerebral. También es
indispensable conocer el contexto en el que se relacionan, ya que el

conocimiento de este permitira al docente tender a su necesidad y asi lograra



un aprendizaje mas significativo. No es o mismo ensefarle a un nifio en una
escuela de alto nivel que tuvo los estimulos necesarios desde la edad
temprana y que tiene las herramientas necesarias para mejorar, al contrario
de un niflo de campo cuyas preocupaciones son distintas.

e Todas las experiencias que adquiera el ser humano son importantes,
especialmente las que sucedan en la etapa prenatal y en los primeros anos.
Se ha considerado que los nifios son una esponja que absorben todo lo de
su entorno, y aunque muchos neurélogos no estén totalmente de acuerdo
con esta afirmacién todos coinciden que los primeros afios de vida son
determinantes en el desarrollo de la conducta.

e Es necesario recibir una estimulacion adecuada para que surjan ciertas
cualidades psiquicas.

e Cada cerebro es unico, debido a su plasticidad. Tenemos millones de
neuronas que trabajan y hacen conexiones todo el tiempo, por mas que se
haga el intento de educar a dos nifios de la misma forma ambos cerebros
tendran una percepcion distinta, sus cerebros haran distintas conexiones y
por lo tanto su cerebro ser& unico.

e El cerebro aprende y retiene mas informacion si hace una intervencion activa.
Los nifios no aprenden solo escuchando lo que el profesor dice y repite en
todas las clases. Segun Dale (1969; citado por Cruz, 2003), el nifio y la nifia
aprende un 5% en las lecciones, un 10% de lo que lee, un 20% de lo que
escuchay observa, un 30% en las demostraciones, un 50% en los grupos de
discusién, un 75% en las practicas y un 90% de los que debate, expresa y
hace ensefiando a otros. Por esta razon se debe buscar un aprendizaje mas
activo, alejado de la educacién tradicional, donde el alumno calla y no es
activo.

David Bueno y Anna Forés (2018) realizaron una lista de principios de la
neuroeducacion que permiten comprender las ideas principales de esta y la forma

de aplicarlas también en la vida diaria.



1.1.1 Seres unicos e irrepetibles, cerebros Unicos e irrepetibles

El cerebro es el 6rgano mas enigmatico de nuestro cuerpo. Durante siglos se habian
hecho intentos de poder comprenderlo y no fue hasta hace unos afios que los
estudios han sido mas certeros. El cerebro se encarga de todas las funciones del
cuerpo, y aunque la mayor parte de los cerebros consistan en las mismas partes y

funciones son totalmente diferentes.

Desde el vientre materno el desarrollo del cerebro depende mucho de los
genes, cuidados y los elementos de su entorno. Pero el cerebro cambia todavia
mas después del nacimiento, tenemos alrededor de cinco o diez mil millones de
neuronas que realizan conexiones de acuerdo a las experiencias de nuestra
vida; aunque dos personas tengan la misma experiencia, la forma de percibirlo
y asimilarlo sera distinta “tal complejidad hace que cada cerebro sea unico e
irrepetible, y por consiguiente que cada mente sea un universo en si misma”
(Bueno & Forés, 2018). Debemos estar atentos a esta individualidad, si un nifio
aprende a leer después que otro, de la misma edad, no es porque sea “tonto” es
porque el cerebro es distinto, debemos detenernos y reflexionar antes de tener

tales juicios de valor.

1.1.2 Influenciar no significa determinar

El estilo de vida de los padres en su adolescencia y juventud puede propiciar
cambios en el epigenoma de sus células sexuales, 6vulos y espermatozoides
(Bueno & Forés, 2018). Y esto a su vez puede influir en la construcciéon del cerebro
de los hijos. Segun las variantes que hayan pasado, el cerebro tendra determinadas
caracteristicas que influiran en sus aspectos mentales como la sociabilidad, la
inteligencia, creatividad, etc. Sin embargo, no lo son todo, ya que el genoma
humano esta formado por mas de veinte mil genes, de los que unos ocho mil se
encargan del cerebro, pero esto no debe demeritar su importancia. Es decir, a pesar

de gque esa pequefia parte influye en la construccion del cerebro, como el gusto por
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la muasica esto no va a ser una ley que no se pueda cambiar, a lo largo de su

desarrollo existiran nuevas conexiones que modificaran esa conducta.

1.1.3 Antes de nacer el cerebro se prepara

El cerebro humano empieza su construccion a los pocos de dias de la fecundacion
y tardara varios meses mas para convertirse en un cerebro funcional. El grupo de
células que recubria el embrién cambia de forma y se pliegan formando un surco y
se ir4 cerrando hasta formar el tubo neural. Poco después, la parte anterior de este
tubo, que se sitla en lo que terminara siendo la cabeza, se empieza a ensanchar.
Este ensanchamiento se ira rellenado de capas de células, y constituira el cerebro.
El resto mantendrd la forma cilindrica y terminar4 formando la medula espinal
(Bueno, 2016).

Muchas de estas células se van convirtiendo en neuronas y empiezan a
establecer conexiones entre ellas. Por otra parte, las células GLIA, que
acompafnan a las neuronas, son las encargadas de alimentarlas, limpiar las

sustancias de desechos y otras funciones mas.

La primera actividad neuronal se produce durante la semana veinticinco
de gestacion, a partir de ese periodo hasta el nacimiento el estilo de vida de los
padres contribuirdn en la formacion del cerebro del nifio. Por ejemplo, las
muestras de afecto facilitaran la formacion de conexiones neuronales en el
cerebro fetal encargadas de las emociones., lo cual serd un beneficio para su

vida futura.



1.1.4 Después de nacer, el cerebro tiene mas y mas conexiones

Después del nacimiento el desarrollo del cerebro continda, nacemos con la mitad
de las neuronas de un cerebro adulto, y a los tres o cuatro de edad, el cerebro ya

tiene todas las neuronas necesarias, pero su formacion no termina.

La plasticidad neuronal consiste en la capacidad que tienen las neuronas
para establecer conexiones nuevas y eliminar las que ya estan en desuso. Es
esta misma plasticidad hace posible poder aprender y reaprender a lo largo de
nuestra vida, ademas de que es gracias a esto que nuestro cerebro cambia
diario, es “por eso cada dia cuando nos acostamos nuestro cerebro es
necesariamente diferente a como era por la mafana al despertarnos, porque no

pasa un solo dia sin que aprendamos algo nuevo” (Bueno & Forés, 2018).

1.1.5 Las ventanas de oportunidad: las tres grandes etapas

El ambiente en el que se desenvuelven los nifios y jovenes contribuira en su caracter
y comportamiento que manifestara de adulto. Para optimizar el desarrollo integral
de estos, debemos distinguir tres etapas que van desde el nacimiento hasta la edad
adulta.

1. De los 0 a los 3 afos. En esta etapa el cerebro prioriza las conexiones
entre neuronas cercanas a la corteza cerebral. También el cerebro
absorbe el ambiente para adaptarse a €l, lo que hace que sea una etapa
influyente en la personalidad del individuo.

2. De los 4 a los 11 afos. En estos afios se favorecen las conexiones de
media distancia, entre la corteza cerebral y las zonas internas del cerebro
(la amigdala, el hipocampo). Es la etapa que mas influye en las destrezas
académicas, por lo que hay que recordar que cada cerebro se desarrolla

a un ritmo individual distinto.
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3. La adolescencia. En esta etapa se prioriza las conexiones de larga
distancia. Es donde cuantas mas conexiones soporten un aprendizaje o
recuerdo, especialmente emocionales y sociales, mejor se recordara ese

aprendizaje o0 experiencia.

Para comprender mejor las ideas en las que se basa la neuroeducacion es
indispensable conocer las estructuras basicas del cerebro, por lo que se hara una

breve explicacidén de este érgano.

1.2 El cerebro

El cerebro desempefia un papel muy importante en la formacion de los nifios, por
esa razon es importante conocer sus componentes, funciones, dispositivos y
configuraciones. Es necesario comprender que el cerebro es dinamico y creativo,

debido a que aprende por si solo y en contacto con su medio.

Alo largo de la historia de las neurociencias se han realizado muchos mapas
0 esquemas del cerebro para poder comprenderlo mejor y que sea Uutil para futuras
investigaciones. Se suele dividir a la corteza cerebral en dos franjas de izquierda a
derecha, por un lado, la corteza motora y por el otro la corteza sensorial, y en cuatro

l6bulos (frontal, temporal, parietal y occipital) a cada lado.

La corteza cerebral es la parte mas “nueva” en cuanto a su aparicidon
filogenética y la mas grande del cerebro. Es la parte donde ocurre la percepcion, la

imaginacion, el pensamiento, etc.
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Se caracteriza por ser una capa delgada de materia gris por encima de una
amplia coleccion de vias (axones) de sustancia blanca, esta fuertemente
circunvolucionada. Esta capa incluye unos veinte millones de neuronas con unas
diez mil conexiones. Las circunvoluciones tienen unas «crestas» que se llaman
giros, y «valles» que se llaman surcos. Algunos surcos son bastante pronunciados

y largos, y se usan como limites convenidos entre cuatro areas llamadas l6bulos:

e El I6bulo occipital. Se ubica en la parte posterior del cerebro y esta limitado
por las cisuras perpendiculares interna y externa. En ella esta la corteza
visual, la cual recibe informacion desde los ojos y se especializa en la vision,
se encarga de la lectura y el movimiento de los ojos.

e El I6bulo frontal. Situada detras de la frente, esta limitado por las cisuras de
Silvio, de Rolando y la cisura Subfrontal. La corteza prefrontal es el sustrato
anatomico para las funciones ejecutivas y tienen importantes conexiones con
el resto del cerebro.

Esta parte de la corteza cerebral se encarga de las ciertas acciones como la
creatividad, el control de impulsos, la asociacibn de palabras, los
movimientos voluntarios, la resolucion de problemas, la toma de decisiones
y la planificacion. También puede frenar el impulso de las emociones, tiene
la capacidad de resolver problemas personales e interpersonales, de
controlar impulsos y expresar sentimientos.

Otra parte importante que se encuentra en este I6bulo es el area de Broca

encargada del habla y de los movimientos fonarticulatorios.
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e El I6bulo parietal. Esta delimitado por delante por la cisura de Rolando, por
debajo de la cisura de Silvio, por detras de la cisura occipital e incluye un
area llamada corteza somatosensorial. Sus tareas son el tratamiento de
funciones sensoriales y linglisticas superiores.

e Ell6bulo temporal. Esta situado encima y alrededor de los oidos, se encarga
de la audicion, por lo que esta conectada con los oidos y especializada en la
audicion. También esta encargada de la memoria, el significado y el lenguaje
receptivo, la adquisicion de recuerdos, etc. También se encarga de
interpretar metaforas. Este tipo de cerebro es el mas inestable e imprevisible;

es capaz de frenar las reacciones primarias y emotivas.

La corteza cerebral cubre a otras estructuras que son importantes por su
relacion con el aprendizaje, las que mas nos competen para la investigacion son las

siguientes:

o El talamo: esta estructura se puede comparar con una torre de
control que se dedica a reunir el trabajo del resto de las partes del cerebro.
Se localiza en el centro del cerebro y procesa las sefiales procedentes del
exterior para después distribuirlas a otras zonas cerebrales.

o El hipocampo: es la parte mas importante para el aprendizaje,
es el centro de memoria de situaciones y lugares. Se dedica principalmente
a almacenar, localizar y recuperar informacién. Esta estructura suele
afectarse por el estrés, ya que, el exceso de cortisol dafia al hipocampo y

puede hacer reducir su tamaiio.
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Las siguientes subregiones del cerebro intervienen en muchas de las

decisiones de la vida diaria, ya que procuran nuestra supervivencia como especie:

. El hipotalamo: estd relacionado con las necesidades mas
primitivas del ser humano como el hambre, la sed, la temperatura hormonal,
el deseo sexual, entre otros. Por esta razon, suele intervenir en ciertas
emociones como el miedo y la ira.

o La amigdala cerebral: es la parte del cerebro encargada de las
emociones y de cdmo estas influiran en los recuerdos. Es el primer destino
al que llega la informacion precedente de los sentidos y, trabajando con el

hipocampo desencadenan reacciones emocionales rapidas.

Dichas estructuras cerebrales intervienen en la recopilacion de informacion,
la analizan, distinguen si son peligrosas para la vida, la dotan de una emocién y la
almacenan en el caso de gque sea relevante para el futuro; pero las conexiones no
son posibles sin las neuronas que son las que describiremos de forma general en

el apartado siguiente.

14



1.2.1 Las neuronas, como actores en accion

El cerebro es un 6rgano activo, que se adapta rapidamente al ambiente a lo largo
de su vida para poder sobrevivir, pero dicha mision no seria posible sin las
conexiones que realizan las neuronas, pues “nacemos con mas de cien mil millones
de neuronas, de estas existen cincuenta trillones de conexiones (sinapsis), lo que
indica que antes de ser influidos por nuestro entorno, ya existian mas de cincuenta
trillones de conexiones en nuestro cerebro, los cuales juegan un papel fundamental
en el desarrollo emocional, psicoldgico, intelectual y conductual” (Ortiz, 2014). Estas
conexiones entre neuronas aportan informacién que moldean la conducta, la

percepcion del entorno del nifio, la forma de aprender y relacionarse con los demas.

La neurona se puede considerar la unidad basica de aprendizaje (lbarrola,
2014) y estan especializadas en la recepcion de estimulos y conduccién del impulso
nervioso que estas generan. También tienen la capacidad de comunicarse con la

precision y rapidez con otras células.

Es indispensable conocer el papel que tienen las neuronas, ya que “un buen
funcionamiento del cerebro depende de la calidad de la transmisién de los impulsos
eléctricos por el entramado formado por las neuronas y las conexiones entre ellas;
de ahi la importancia de la mielinizacién (...) y de los neurotransmisores, necesarios
para las conexiones sinapticas” (Elcarte & Rodrigo, 2010). Los neurotransmisores
como se vera mas adelante determinan el modo de aprender de los estudiantes, asi

como posibles problemas psicolégicos.

La neurona tiene una parte central, el cuerpo celular; un nucleo, con
cromosomas compuestos de ADN; tubos y filamentos, construidos por proteinas; y
todo esta encerrado en una membrana celular. También de ella nacen dos tipos de
prolongaciones: las dendritas y el axdn. El axén tiene como funcioén principal la de

conducir impulsos eléctricos.

15



Las neuronas transmiten sefiales eléctricas (impulsos nerviosos) que viajan
por toda la neurona, desde las dendritas hasta el axdn, y realizan conexiones con

otras neuronas y a este proceso se le llama sinapsis.

Los neurotransmisores son sustancias quimicas que liberan las neuronas y
gue tienen la funcion de transmitir informacion, y son las que posibilitan la conexién
entre las neuronas al nivel de la sinapsis. Estos quimicos intervienen en muchos
procesos: transmiten las sensaciones de hambre, sed, suefio, ira, miedo, etc.
También estan relacionados con la regulacion metabdlica, la temperatura corporal

y la presion sanguinea.

Actualmente se conocen alrededor de sesenta neurotransmisores, pero se

sabe de la existencia de mas. Algunos de los mas importantes son:

e La oxitocina: se asocia con la vinculacion afectiva, el apego y la proteccion
paternal.

e Las endorfinas: sirve para disminuir el dolor. Es una especia de analgésico
natural.

e La acetilcolina: neurotransmisor que regula la capacidad de retener,
almacenar y recuperar informacion; puede potenciar la memoria, la
concentracion y el aprendizaje.

e La dopamina: sustancia que ayuda a la busqueda de placer y el estado de
alerta. Puede generar el buen humor, la iniciativa y la motivacion.

e La noradrenalina: se encarga de la atencion, el aprendizaje, la sociabilidad y
la sensibilidad ante otras emociones.

e La serotonina: el cerebro utiliza este neurotransmisor para generar la
melatonina, ademas tiene un papel muy importante en la coagulacion de
sangre y el sueiio.

e El acido gamma-aminobutirico o GABA: interviene en ciertas etapas de

memorizacién, es un neurotransmisor inhibidor, es decir, que frena la
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transmision de sefiales nerviosas. También favorece la relajacion y ayuda a
controlar los otros sistemas.
e La adrenalina: es un neurotransmisor que permite reaccionar antes

situaciones de estrés.

Las sinapsis a su vez formaran las redes hebbianas, que estan determinadas
10% por la genética y 90% por las experiencias de vida y conocimientos adquiridos.
Estas generan un cambio fisico en el cerebro denominado neuroplasticidad
neuronal. La neuroplasticidad neuronal es la encargada de eliminar datos que para
nuestro cerebro no son necesario y no tienen un interés particular, pero también nos
permite aprender cosas nuevas después de pasar las zonas optimas de

aprendizaje.

El cerebro posee un filtro situado en el tronco encefélico, denominado SARA
(Sistema Activador Reticular Ascendente) que filtra toda informacion recibida por los
sentidos entes de llegar a zonas cerebrales. Cuando el estimulo externo o interno
ha captado nuestra atencion, es el tAlamo encargado de evaluar si dicho estimulo
estd a favor o en contra de nuestra supervivencia. Este sistema no esta
completamente formado hasta después de la pubertad, por lo que sera necesario

darle atencion a esta neuroplasticidad neuronal en los primeros afios.
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1.2.2 Hablemos de las neuronas espejo

A finales de la década de los 80’s Giacomo Rizzolatti y su equipo descubrieron las
neuronas espejo cuando estaban estudiando los sistemas cerebrales que regulan
los movimientos intencionales de la mano de los monos “se consideraba que estas
areas, vinculadas al control y la ejecucién de los movimientos, eran tanto anatomica
como funcionalmente independientes de las éareas sensoriales, aunque se
comunicaban entre si a través de unas fibras asociativas” (Solarz, 2018). Pero
descubrieron que las neuronas de las areas premotoras de la corteza que recuerdan
y priorizan secuencias motoras se activan en milisegundos antes de que las
neuronas de la corteza motora se activen y suceda la accion. Pero lo més
sorprendente es que este sistema premotor también se activaba cuando los monos
observaban como otro mono realizaba el mismo movimiento intencional. Los

cientificos lo denominaron el sistema de las neuronas espejo.

Después de aquel descubrimiento, los neurocientificos usaron tecnologias de
neuroimagen para estudiar las neuronas espejo en humanos y descubrieron que
tenemos un sistema de neuronas espejo que nos permite tanto simular como
empatizar con las vidas emocionales y estados intencionales de los demas “cuando
se ve a alguien que expresa miedo, ira, tristeza, etc., se comprende su estado
emocional porque se activan las neuronas espejo. Esto lleva a ponerse en su lugar
y experimentar un estado emocional similar’ (Bisquerra, 2009), debido a las
neuronas espejo se puede tener empatia y compasion que pueden surgir frente a la
narracion de una tercera persona, no es necesario vivir personalmente pues el

cerebro lo relaciona con una experiencia parecida.

Son las neuronas espejo las que permiten empatizar con los demas, estas
nociones con muy importantes ya que en ellas radica la fundamentacion de esta
investigacion. En varios estudios se ha mostrado que en ocasiones el cerebro es
"engafiado” la lectura, ya que en ese momento el cerebro activa las mismas areas

gue cuando esta realizando la accion, en otras palabras, si un nifio esta leyendo
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una historia donde se describe una comida como el puré de papas, el cerebro
activara las zonas relacionadas con el olfato, e incluso tendra la sensacion de estar

oliendo de verdad dicho platillo.

Esto no soOlo aplica en acciones, también el cerebro reacciona ante
emociones que se pueden encontrar en una lectura, por eso uno de los grandes
beneficios de leer textos literarios es que se desarrollo de la empatia que falta en
las instituciones educativas actualmente. Y es por medio de esta facultad del
cerebro que por medio del storytelling se cambiaran ciertas plantillas emociones que

poseen los nifios en la primera infancia todo para mejorar su inteligencia emocional.

1.2.3 El cerebro triuno

Uno de los conceptos mas manejados en la neurociencia es la del cerebro triuno de
McLean, cientifico que fue director del laboratorio sobre Conducta y Evolucion
Cerebral del Instituto de Salud Mental de Washington en 1970. La division que nos
propone este cientifico nos permite comprender los tipos de comportamiento que
tienen los nifios a muy temprana edad pues en ocasiones una de estas divisiones

es la que predomina y es la que controla la conducta del nifio.

McLean dividio el cerebro segun su evolucion filogenética, es decir, de
acuerdo con la evolucion que tuvo el ser humano y de su desarrollo en el vientre
materno. El cerebro del feto humano debe pasar por las etapas de construccion del
sistema nervioso, a los cuatro meses “el feto tiene cerebro de «pez», luego pasa
por los estados de «reptil» y de «mamifero», a los cinco meses su encéfalo ya es
comparable con la del mono adulto, y a partir de ese momento se configura como
cerebro humano” (Ibarrola, 2014). El cerebro posee tres sistemas que pueden
predominar en distintas situaciones y se denominan: cerebro reptiliano, cerebro

limbico y neocortex.
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1.2.4 El cerebro reptiliano

Se localiza en la parte mas profunda del cerebro y esta compuesto por el tronco
encefalico y el cerebelo. Se encarga de las tareas mas “basicas” como la
respiracion, el ritmo cardiaco, la presion sanguinea, el metabolismo, la alimentacion,
la reproduccidn, etc. Esto conlleva que su principal funcion sea manejar y garantizar

la supervivencia del ser humano.
Se caracteriza por:

e Suimpulsividad, cuando el cerebro reptiliano establece sus habitos y rutinas
al ver peligro, sus reacciones se vuelven drasticas, ya que, su funcion es
actuar cuando el organismo y los estimulos lo demanden.

e Su forma de vivir el presente, pues es incapaz de aprender y anticipar las
situaciones futuras. No le importa el pasado, por lo que se le dificulta
aprender, ni le importa lo que pueda suceder en el futuro. También en este

sistema surge el instinto de territorialidad.

La forma en las que actlta el cerebro reptiliano se ven reflejadas en la vida
diaria. El simple hecho de establecer una rutina para sentirnos mas seguros y que
cuando las cosas no van de acuerdo con el plan el instinto nos dice que es el
momento de huir. En los nifios las decisiones del cerebro reptiliano se muestran
cuando escoge un lugar especificamente para €l, de acuerdo con la seguridad que
siente en ese instante, la forma de reaccionar ante agresiones ya sea llorando,
gritando, golpeando o mordiendo; en el caso de la territorialidad cuando un nifio no

guiere compartir sus pertenencias.
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En el caso de que predomine el cerebro reptiliano se recomienda estimular
el cerebro limbico y la corteza cerebral “los automatismos reptilianos estan
fuertemente anclados en cada uno de nosotros, sin embargo, no es posible
borrarlos, solo es necesario modificar el “cableado” del cerebro, ya para ello se
necesita un nuevo aprendizaje que requiera la intervencion consciente de la corteza
cerebral” (Ibarrola, 2014). Para este tipo de sistema cerebral se debe recurrir a las
emociones y la razon de la corteza cerebral para poder frenar la impulsividad del
nifio, también se recomienda ser cautelosos para que ellos no lo interpreten como

amenazay se cierren totalmente.

1.2.5 El cerebro mamifero

El cerebro mamifero, también conocido como sistema limbico, se empez6 a
desarrollar en las aves para completarse con mamiferos hace sesenta millones de
afos. Se ubica debajo del cuerpo calloso y por encima del reptiliano, forma parte
del “complejo cerebro instintivo-emocional’. También es el puente de los dos

hemisferios cerebrales.

Este cerebro se dedica las tareas correspondientes a las emociones, el
suefio, la atencion, la elaboraciéon de la mayoria de las sustancias quimicas
cerebrales, entre otras cosas. Forman parte del sistema limbico la amigdala, el
hipocampo, el talamo y el hipotdlamo. Debido a las funciones que realizan estas
estructuras, esta es una zona bastante delicada, por el papel que desempefa en la

vida emocional. En ella se pueden generar afectos positivos y negativos.

Asi como puede inhibir el cerebro reptiliano, también puede trabajar con él,
potenciando comportamientos mas impulsivos. Los nifios en edad temprana
aprenden muchos comportamientos y datos que pueden estar ligados al placer o al
dolor, dependiendo de la emocion a la que esté ligado el aprendizaje puede motivar

a repetir la experiencia o0 a huir en experiencias parecidas. Cuantas personas no
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recuerdan con cierto resentimiento alguna materia escolar, el problema no es la

materia sino como el docente la impartié en su momento.

En cierta ocasién escuché de una joven que en la escuela primaria les
ensefaron las tablas de multiplicar de manera particular. El docente les pidi6 a los
padres un manojo de varitas y que asistieran al salon; cuando todos los padres se
reunieron el docente les indico lo que tenian que hacer, él les preguntaria a los nifios
las tablas de multiplicar y, en el caso de que se equivocaran, los padres del pegarian
con una varita. Se repetia este proceso hasta que el alumno lograra aprenderse
todas las tablas. Aqui deberiamos preguntar si estos alumnos en el futuro
apreciaron las matematicas como debia o si las terminaron odiando; lo mas
probable es que sea la segunda opcion. La culpa no es de las matematicas fueron

las estrategias y técnicas que se utilizaron.

Una de las caracteristicas de este cerebro es que, en comparacion del
reptiliano, vive del pasado, suele revivir las experiencias emocionales en su
imaginacion. Lo que indica que el sistema limbico también es nuestra memoria a
largo plazo. Muchas de las ocasiones este vivir en el pasado no es tan obvio, al
contrario, se hace presente en reacciones que nosotros creemos normales como el
miedo ante ciertas situaciones que tienen una raiz emocional y que nosotros

creemos no recordar.

Para las personas en cuyos niflos predomine el cerebro emocional es
importante tener cierto control sobre ellos motivandolos con temas o cosas
novedosas para atrapar su atencién, asi como llevar un sistema de recompensas y
se deben crear una seguridad emocional y fisica. Se profundizara en este tema mas
adelante, pues el mundo de las emociones es tan grande y de vital importancia en

la vida de los nifios que seria un error mencionarlo superficialmente.
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1.2.6 El cerebro humano

El neocértex o cerebro humano es el sistema capacitado para gestionar los instintos
y las emociones, son los I6bulos prefrontales el freno, son estos sistemas no
cognitivos. En el residen las funciones cognitivas como el aprendizaje consiente, la
capacidad de analizar, de planear, ejecutar planes y suelen vivir pensando en el

futuro.

Las personas y docentes que estan alrededor de este tipo de cerebros deben
ser tolerantes y debe estimular su imaginacion y establecer reglas o acuerdos para
gue se sientan seguros. En ocasiones se puede creer que este sistema cerebral es
el mas equilibrado de los tres; sin embargo, si no se tiene cuidado puede potenciar
los otros dos sistemas. Debemos trabajar con ellos de forma activa, ya que les

gustan los retos, los estimulos externos e internos y la reflexion.

A pesar de que se ha realiza esta division, se debe entender que el cerebro
triuno trabaja como uno solo, los tres sistemas siempre estdn activos y se
complementan. Sin embargo, es importante conocerlos para comprender cuantas y
gué areas estan involucradas en las actividades de nuestros nifios. Es el cerebro

gue nos permite ser capaces de crear, tomar decisiones, resolver conflictos, etc.
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1.2.7 Los hemisferios del cerebro

Roger W. Sperry establecié que la corteza cerebral se divide en dos partes: el
hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo. Dicho descubrimiento dio inicio y ante
la duda de ¢,como el cerebro, de ciertos pacientes?, seguia funcionando a pesar de

perder varias zonas importantes de este.

Sperry y Michael Gazzaniga realizaron experimentos en cada hemisferio del

cerebro. Por ejempilo,

"Se presentaba una imagen fugaz a un lado del campo visual, sin dar
tiempo a que el sujeto moviera los ojos y que pudiera ver el otro lado del
cerebro. Desde este modo, demostraron que el lenguaje de su paciente
estaba encerrado en su hemisferio izquierdo. No podia leer nada que
estuviera en la parte izquierda del campo visual, ni era capaz de escribir con
la mano izquierda. Pero si capaz de identificar objetos a ciegas palmandolas
con la mano izquierda" (Turney, 2018).

Esos estudios confirmaban la separacion de los hemisferios, pero a partir de
este postulado también surgié un neuromito, el cual consiste en afirmar que las
personas tienen un predominio del hemisferio derecho y del izquierdo. Algunas
personas tienen mas desarrolladas las habilidades logicas y del lenguaje
(hemisferio izquierdo), y otras son mas creativas o artisticas (hemisferio derecho);

pero no es asi, ambas partes se distribuyen ciertas funciones y se complementan.

En un estudio de 2013 en la Universidad de Utah se aplicé una resonancia
magnética. El equipo que realizé esta tarea observd imagenes cerebrales de mil
once personas, tomadas de una base de datos neurocientifica y midi6 la densidad
de su materia gris en lugares distintos de cada hemisferio. El andlisis mostré que
hay redes que intervienen en funciones determinadas que operan en uno de los

hemisferios. Pero no encontraron indicios de que uno fuera mas influyente que otro.
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De esta forma se comprueba que uno no es mas dominante que otro, pero que Si

hay ciertas capacidades que se encuentran en un solo hemisferio.

Los dos hemisferios estan conectados por un cuerpo calloso que tiene
alrededor de mas de doscientos millones de neuronas, y entre las dos se distribuyen
ciertas tareas que pueden ser catalogadas como légicas o creativas, pero esto no
significa que sean completamente independientes y que uno sea mas dominante

que otro.

Considerada la parte mas l6gica y matematica, el hemisferio izquierdo tiene
las areas especializadas en el lenguaje y estas son la de Broca y la de Wernicke vy,
las areas centradas en la l6gica y actividades intelectuales se ubican en la corteza

prefrontal. Por lo que este hemisferio:

e Trabaja una logica secuencial, procesa la informacion simbdlica, el lenguaje
verbal y parte semantica.

e Se caracteriza por ser analitico, I6gico y matematico.

e Es el responsable de las construcciones sociales.

e En él se desarrollan los procesos cognitivos como la percepcion, la atencion
y la memoria.

e Capta con mayor rapidez las emociones positivas.

Por otra parte, estd el area de las personas creativas, el hemisferio derecho
tiene mas relacion con la orientacion espacial, el reconocimiento de caras, la imagen

corporal y se caracteriza por:

e Trabajar con una modalidad simultanea, lo que le permite procesar mas

informacion.
e Es holistico y global.
e Permite la compresion de hechos a través de la vivencia y la intuicion.

e Los circuitos neuronales se forman a partir de la afectividad primaria.
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e Se encarga de los procesos creativos.

e Reconoce rapidamente las emociones negativas.

La parte positiva del neuromito del predominio de un hemisferio es que
permitid tener otra perspectiva del aprendizaje y fundo la idea de que no todos los

cerebros funcionan de la misma manera y que por consecuencia no aprenden igual.

1.3 El sistema limbico y las emociones

Como se ha visto anteriormente el sistema limbico se ocupa de las emociones, de
los sentimientos y de la memoria. Al estar a cargo de las emociones, el sistema
limbico activa las emociones que sean necesaria para poder garantizar la
supervivencia del individuo. Nos permite pensar en el pasado para poder aprender

de él.

El sistema limbico esté presente en el momento en que nacemos, al contrario
de cortex cerebral que se va desarrollando con el tiempo. Este sistema es un gran

circuito (Bisquerra, 2009), entre ellos se deben destacar:

a) La circunvolucién del cingulo o I6bulo limbico, puente entre lo emocional y lo
cognitivo;

b) Circunvolucién del hipocampo y el hipotalamo, relacionados con la memoria
emocional;

c) El uncus, que tiene que ver con el procesamiento de informacion olfativa y
sus relaciones con la emocion;

d) El &rea septal, implicada en emociones como la ira.

También existen una serie de nucleos subcorticales de materia gris:

e) La amigdala, involucrada en las emociones de miedo y rabia

f) El nacleo habenular
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g) Los nucleos anteriores al tAlamo
h) EIl hipotalamo
i) El tegmento mesencefalico, responsable de la dimensién intensiva de la
emocion.
Las conexiones entre el neocortex y el sistema limbico pasan por canales
delgados por lo que el razonamiento en ocasiones no puede actuar sobre la

emocion, especialmente en emociones fuertes.

1.4 ¢Por qué las emociones en el aprendizaje?

Las emociones estan ligadas al aprendizaje debido a su relacién con la motivacion,
gue proporciona el potencial para poner en marcha ciertos comportamiento. Si
regresamos a la situacion que se presentd anteriormente sobre las tablas de
multiplicar, el sufrimiento por los golpes gener6 que los alumnos sintieran rechazo
ante las matematicas, asi como en algunos casos se logro el aprendizaje, no porque
amaran la materia sino porque una emocion tan fuerte como la ira y la tristeza
originaron que los datos de las tablas de multiplicar pasaran a la memoria del largo
plazo. El recurrir a este tipo de emociones para lograr un aprendizaje no sélo origina

el rechazo por los estudios, sino que también normaliza la violencia.

Para entender mejor este concepto, primero debemos definir qué es la
emocion y se entiende como “la reaccion conductual y subjetiva producida por una
informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo”
(Mora, 2013). Ademas de acompafiarse de fendmenos neurovegetativos. Es decir,
cuando un individuo recibe ciertos estimulos del ambiente en el que se encuentra 'y
ante esta informacion actda sin pensarlo. Por ejemplo, un nifio ante un animal
desconocido puede actuar de dos formas: una enfrentar lo desconocido con alegria
o huir debido al miedo que siente. En ambas situaciones se presenta accion

resultado de una emocion que no es pensada anteriormente.
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Mientras que el sentimiento es la percepcion consciente de las emociones
(Damasio, 2000). En él se marca un componente cognitivo importante. Para poder
expresar de forma correcta esta idea recurriremos a un ejemplo y férmula de
Guerrero & Barroso (2019) donde mencionan que “si me siento frustrado porque
siento la emocion de rabia junto con la cognicidon o el pensamiento de «no puedo
hacer nada para cambiar la situacién»” estamos presentes ante una emocion que

es meditada o pensada, de esta forma podemos llegar a la formula:

SENTIMIENTO= EMOCION + PENSAMIENTO

Cada vez que sienta una emocion y esta sea reflexionada, deja de ser una
emocion pura pues la parte del neocortex ha intervenido y ha frenado su intensidad

e impulso.

Adentrdndonos mas en estos conceptos se pueden destacar dos elementos

de las emociones (Guerrero & Barroso, 2019):

e Lareacciéon. La emocion provoca una reaccidén y no una respuesta. La reaccion
es automatica, involuntaria e inconsciente a diferencia de dar una respuesta que
implica conciencia y pensamiento. Al estar en peligro por un incendio, el
individuo tiene el primer instinto de retroceder, pensar en la forma de apagar el
fuego seria una respuesta.

e Subjetiva. Anteriormente se ha mencionado que cada cerebro es Unico, esto
quiere decir que ante una misma situacioén no todos experimentamos las mismas
emociones. Especialmente en situaciones peligrosas algunas personas pueden

enfrentar la situacion o huir.

28



1.4.1 Las emociones también tienen un nucleo biolégico comun

1.

Las emociones son un grupo de respuestas quimicas y naturales “se
refieren a la vida de un organismo que presenta el fenémeno, a su cuerpo
(...) y su papel es ayudar a su organismo a conservarla” (Damasio, 2000)
Las emociones son procesos determinados biolégicamente que
dependen de dispositivos encefalicos dispuestos de manera innata.

Los dispositivos que producen emociones utilizan un conjunto de zonas
subcorticales.

Los dispositivos se desencadenan automaticamente, sin liberacion
consciente.

Las emociones afectan el modus operandi de numerosos circuitos

cerebrales.

Por otra parte, Ibarrola (2014), menciona que las emociones tienen cuatro

elementos:

cognitivo (cémo se llama y qué significa lo que siento), en parte se puede

relacionar al inicio de un sentimiento.

e fisiologico (qué cambios bioldgicos experimento).

e conductual (hacia donde dirige cada emocion mi conducta)

e expresivo (através de qué sefales corporales se expresa)

Por ejemplo, un nifilo ha sido regafiado de forma injusta. Este regafio se

puede interpretar como una amenaza y comienzan a manifestarse los cuatro

elementos anteriores:

e Cognitivo ¢por qué estoy enojado?: yo no hice nada ¢ por qgué me regafan

asi?

e Fisiologico: aceleramiento del corazon.
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e Conductual: llorar o lanzar golpes.
e Expresivo: la cara comienza a ponerse roja.

Poner atencion a estos elementos le permitird a los padres y a los docentes
detectar las emociones que experimentan los nifios y asi orientarlos a entenderlos

y expresarlos de forma adecuada.

Guerrero y Barroso (2019) establecen una serie de caracteristicas de las

emociones para diferenciarlos de otros procesos:

1. Etimologia. La palabra emocion proviene del latin emovere que significa
moverse hacia. La emocion exhorta a realizar una conducta para
defenderse o huir.

2. Presentes desde el periodo prenatal. Se ha observado en ecografias que
los nifios experimentan y expresan emociones desde el periodo prenatal.

3. Subjetivas. Como se mencion0 anteriormente, aunque veamos el mismo
acontecimiento, podemos tener emociones distintas.

4. Ocurren irremediablemente. No podemos evitar que las emociones
aparezcan, lo que si podemos es controlar la conducta.

5. Aparecen como consecuencia a un estimulo interno o externo. Las
emociones pueden surgir como consecuencia de algo que
experimentamos o por algo que imaginamos 0 pensamos.

6. Intensidad o duracion de las emociones. Usualmente las emociones son
de corta duracion y de una gran intensidad.

7. Relaciones con la supervivencia. Las emociones son necesarias para

sobrevivir porque nos ayudan a evitar peligros.
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8. Suelen ir acompafadas de sensaciones, pensamientos, ideas, valores y
acciones.

9. Universales. Todos los mamiferos tenemos y experimentamos emociones
y existen ciertas emociones basicas o primarias de las que hablaremos
mas adelante.

10.Todas las emociones son contagiosas. Se han realizado pequefos
experimentos donde en un grupo las personas cuentan las cosas buenas
gue les ha sucedido en el dia y esa sensacion de felicidad se extiende a
los oyentes.

11. Diferencia entre emocion y conducta. La emocion es involuntaria pero la
conducta, a pesar de estar asociada, es voluntaria. Cuando una persona
esta enojada se entiende su reccion, pero si esa reaccion se extiende a

formas de agresividad (conducta) no puede ser tolerado.

1.4.2 Emociones primarias

En 1872 Darwin publico su libro titulado. La expresion de las emociones en el
hombre y los animales. En este libro el famoso cientifico intentaba desglosar el
modo en que el ser humano expresaba sus emociones. La hipétesis era que, si las
emociones eran resultado de la evolucién, debian poder observarse analogias con
las experimentadas por las especies animales. En el libro demostré que
determinados estimulos provocaban cambios en las expresiones faciales y cambios
somaticos que eran comunes a las otras especies. Las emociones son resultados
de la evolucidn para mejorar nuestra supervivencia por esa razon hay tantas

similitudes con otras especies.
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Dentro de todo el abanico de emociones, hay ciertas emociones que son

consideradas primarias. Estas emociones son las primeras que salen ante una

situacion de supervivencia y son el punto de apoyo del resto de emociones “la lista

suele contener miedo, ira, asco, sorpresa, tristeza y felicidad (...) dichas emociones

son facilmente identificables en los seres humanos de numerosas culturas, y

también en especies no humanas” (Damasio, 2005).

A continuacién, enlistaremos las emociones primarias, su funcién y sus

rasgos faciles:

El miedo. El miedo es un mecanismo que favorece la supervivencia, no es
un factor que se regule a voluntad, sino que se trata de un automatismo del
cerebro inconsciente. Al experimentarse el miedo se activan los mecanismos
de defensa: huida o lucha. Esta emocion puede provocar malestar,
preocupacion y sensacion de pérdida de control. Segun Ekman las
reacciones fisicas constan de “aumento de frecuencia cardiaca, de la
conductancia de la piel y de las fluctuaciones de la misma. Respecto a la
expresion facial, se elevan y contraen las cejas, se elevan los parpados
superior o inferior, se tensan los labios y la boca puede estar abierta” (Cofruto
& Urefa, 2018)

La ira. En esta emocion permite a los individuos defenderse con eficacia de
ataques, agresiones, escapar de situaciones peligrosas, marcar los
territorios. Tiene un efecto parecido o complementario al miedo. Esta
emocion aumenta el ritmo cardiaco y la temperatura de las manos. Las
expresiones faciales son: descenso y contraccion de las cejas, labios tensos

y apretados, dilatacién de las fosas nasales y parpados entrecerrados.
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El asco. Se trata de otro mecanismo de proteccion frente a una intoxicacion
gue puede poner en peligro la vida. Las reacciones faciales son: arrugar la
nariz, levantamiento asimétrico de la comisura labial y bajando el labio
inferior. También es posible que descienda la temperatura de las manos y el
ritmo cardiaco.

Alegria. La expresion facial de la alegria se caracteriza por la elevacion de
las mejillas y de la comisura labial, la formacion de arrugas en la piel debajo
del parpado inferior. La sustancia principal que libera la alegria es la
dopamina “al liberarse esta sustancia bioquimica y sentirse la alegria, la
actividad aumenta, la voluntad se refuerza y la motivacion se dispara, la fatiga
disminuye, la atencion se focaliza, se incrementa la creatividad y la capacidad
de resolucién de problemas” (Cofruto & Urefia, 2018). Por esta razoén, lo ideal
€s que sea esta emocion la que impregne el aprendizaje.

Tristeza. Es una emocidn que se caracteriza por un estado de desanimo.
Abatimiento, melancolia y pérdida de energia. Segun Ekman, hay un
aumento del ritmo cardiaco y cambios tenues en la temperatura de las
manos, los gestos faciales corresponden a la mirada apagada, la piel de
alrededor de las cejas formando un triangulo, la comisura de los labios es
descendente.

La sorpresa. Esta emocion es neutra, provocada por una situacion novedosa
e inesperada, desaparece inmediatamente para ser reemplazada por otras

emociones. Hay varias alteraciones en el resto, entre ellas estan: las cejas
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se elevan y arquean, la piel se estira, los parpados quedan abiertos y la
mandibula suele descender.

Las emociones primarias no quedan ahi, ya que cuando estas emociones no
son procesadas adecuadamente pueden convertirse en emociones secundarias

gue pueden acabar en una patologia mental (Ibarrola, 2014):

Ira - rencor: violencia y psicopatia
Miedo - ansiedad: panico y fobia
Alegria > mania

Sorpresa - ansiedad

Tristeza - depresion

1.4.3 Emociones secundarias

Las emociones secundarias o0 sociales requieren un determinado desarrollo
cognitivo y determinadas relaciones personales. Las primarias suelen disiparse en

cuanto han cumplido su misién, mientras que las secundarias pueden durar afios.

Las emociones de este tipo no presentan rasgos faciales caracteristicos, ni

una tendencia particular a la accion; y se derivan de las emociones primarias.
Ten Houten deriva 28 emociones secundarias:

Estas emociones estan influidas por las normas sociales, se valoraran de
forma diferente en funcién de la cultura, las experiencias pasadas, las creencias

personales, etc.,
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Se presentan bajo forma de imagenes mentales organizadas en un
proceso de pensamiento. A nivel no consciente, redes de la corteza prefrontal
responden de manera automatica e involuntaria a sefiales que surgen del
procesamiento de imagenes. Esta respuesta prefrontal procede de
representaciones disposicionales que contienen el conocimiento de la
manera en que ciertas situaciones se han emparejado con determinados

tipos de respuestas. Son adquiridas, no innatas (lbarrola, 2014).

Por ejemplo, cuando un alumno siente vergiienza de hablar ante toda la

clase. Cada vez que se tiene que repetir la experiencia se imagina muchas escenas

donde es humillado, esta idea debe estar asociada a un sentimiento de humillacion

de experiencias anteriores.

1.4.4 Emociones positivas y negativas

También debemos tomar en cuenta que algunos autores clasifican las emociones

en negativas y positivas. Bisquerra (2010) divide las emociones en tres grupos:

Emociones negativas: son aquellas que conllevan formas de amenaza,
frustracion y son incongruentes respecto a los propios objetivos. Incluyen
miedo, ira, ansiedad, tristeza, etc.

Emociones positivas: son el resultado de una evaluacion favorable respecto
al logro de objetivos o acercarse a ellos. Incluyen alegria, amor, felicidad, etc.
Emociones ambiguas: su estatus es equivoco. Incluyendo sorpresa,

compasion, etc.
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Las emociones siempre tendran un papel importante en el aprendizaje por lo
gue el docente debe usar ese conocimiento y aplicarlas a las estrategias como en
el caso del storytelling donde el ingrediente principal son las emociones. Si un
docente crea un storytelling carente de ingrediente lo mas probable es que el
alumno termine siendo indiferente ante la situacibn que el docente quiere

comunicarle.

1.5 La primera infancia

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano, en los
primeros afios de vida se forman las bases de aprendizajes posteriores y perfilan el

comportamiento futuro.

El cerebro humano empieza su construccion a los 16 dias después de la
fecundacion, durante los periodos fetales tempranos y fetales tardio hay un proceso
activo de reorganizacion neuronal de la corteza cerebral que continua en la etapa

posnatal temprana e infancia.

A partir de los dos a los cuatro meses hay una sinaptogénesis progresiva y
rapida. Después del nacimiento hasta los dos afios de edad aumenta el nUmero de
sinapsis y hay un enriquecimiento del arbol dendritico; es decir el cerebro en esta
etapa esta en un continuum de actividad que es totalmente dependiente del mundo
sensorial y emocional que lo rodea, debido a que “los programas del genoma dicho
desarrollo especifico tienen lo que podriamos describir como ventanas que se abren
en un momento determinado y es en ese momento determinado cuando cierta
informacion (...) del entorno puede entrar’ (Mora, 2013). Es una parte importante

debido a que perfilan arquitectura del cerebro y su comportamiento futuro.
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A edad temprana los nifios captan de las personas que se encuentran en su
entorno ciertas conductas e informacion que procesaran sin importar si dicha
informacion es correcta o no “los ninos desde muy temprano poseen habilidades
poderosas que le permiten automaticamente captar y procesar informacion del

medio que les rodea sin entrenamiento alguno” (Mora, 2013)

Complementando lo anterior, cuando el nifio o la nifia se relaciona con los
sujetos (hermano, madre, etc.) y objetos (arbol, ropa, comida, etc.), construye,
asimila y se apropia de imagenes mentales de cada tipo de objeto y/o sujeto; y es a
través de estas operaciones cognitivas que se produce la configuracién cerebral y
de la mente humana. Si un nifio relaciona el hacer berrinche como una forma de
obtener cosas, porque lo vio en su entorno, lo mas probable es que guarde esa
informacion, la aplique en un momento esencial y compruebe si funciona o no. En
el caso de que el berrinche tenga éxito, las sinapsis relacionadas con ese suceso

se reforzaran y se guardara durante mas tiempo.

Otros factores que se conectan para esta configuracion es lo afectivo que
media lo cognitivo, lo precede, lo conduce y lo guia a su desarrollo. Es importante
precisar que el sistema limbico (regulador de las emociones) puede muchas veces
dominar algunas funciones mentales y capacidades cognocitivas (ver, escuchar,

hablar, pensar, crear, optar, decidir).
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Las puertas de la percepciéon, que empiezan el desarrollo de la mente infantil,
son los sentidos. Estos constituyen el comienzo, desarrollo y final de nuestra
comunicacién ya que nos permiten percibir el mundo exterior. Por eso en los
primeros afios de edad el niflo explora el mundo tocando texturas, oliendo, o
probando cada objeto que encuentre. Los sistemas de representacion se hacen

presente y se clasifican en:

e Visual: los nifios comienzan o detener su mirada en cosas que les
llama la atencién, cosas en su mayoria coloridas y pequefias o que
tienen muchos detalles.

e Auditivo: los niflos comienzan a relacionar las modalidades de la voz
con ciertas situaciones, incluso llegan a reconocerla como voces de
sus seres queridos.

e Cinético: en este apartado entra el gusto, el olfato y el tacto. Los nifios
concen texturas, sabores y olores que le permitiran conocer mejor el
ambiente en el que se desarrolla.

En cada situacion que llevan a cabo los nifios y nifias tienen por objeto operar
sobre el estado inicial para transformarlo en meta. Los problemas tienen cuatro
componentes: las metas, los datos, las restricciones y los métodos. Cada uno de
estos compenentes el nifio los adapta a las situaciones que debe comprobar o

investigar, ayudandose siempre de los procesos cognitivos.

El docente debe conocer los procesos cognitivos infantiles para planear de
forma correcta sus clases, hacerlas entretenidas y muy novedosas para que el

aprendizaje se de a largo plazo.
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La cognicién. Proviene de la etimologia latina de los términos
conocimiento y conocer y se define como “el conjunto de procesos
mentales que tienen lugar entre la recepcion de estimulos y
respuestas a éstos, son las funciones complejas que operan sobre las
representaciones perceptivas o recobradas de la memoria” (Ortiz,
2014)

La sensacion. Se trata de un fendmeno biolégico y es de gran
importancia por ser el momento inicial del conocimiento del entorno y
por tener un papel fundamental en la organizacion de la actividad
practica. Es el efecto de los estimulos en el organismo y esta
compuesta por procesos fisioldégicos simples.

La percepcidn. Es la organizacion e interpretacion de la informacion
que da el ambiente, “es aquella parte de la representacion consciente
del entorno, es la acumulacion usando los cinco sentidos” (Ortiz, 2014)
La atencion. En la atencion uno debe ser capaz de seleccionar cierta
informacion y dirigir los procesos mentales. Mora lo define como un
“proceso neuropsicoldgico que dispone para seleccionar entre varios
estimulos aquel al que responder” (Mora, 2013)

La concentracion. Este proceso se define como la discriminacion de
la informacion irrelevante u la focalizacion de la relevante. “la
concentracion es el aumento de atencion sobre un estimulo en un
espacio determiando” (Ortiz, 2014)

La memoria. Proceso que se puede considerar como un mecanismo
de preservacion donde se graba, archiva y guarda la informacion y se
define como la “capacidad de evocar respuestas aprendidas
previamente” (Mora, 2013).

Laimaginacion. Este proceso estd muy vinculado a la infancia, donde
se suefia y se piensan un escenario que probablemente no sucedan,
Ortiz (2014) considera que es un “proceso cognitivo, exclusivo del ser
humano, mediante el cual se elaboran imagenes nuevas que

transforman anticipadamente la realidad en el plano mental “ la
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imaginacion tiene una base en el conocimientos previos y los
transforma de acuerdo a sus necesidades, por lo que es importante

reconocerlo como un proceso de ensefanza-aprendizaje.

Las plantillas cognitivas se fabrican de acuerdo con el contexto del nifio, por
lo que es importante darle un papel significativo a lo social y el aprendizaje. La
psicologia social plantea tres habilidades basicas por medio de las cuales el nifio
aprende, y estas son: la imitacion, la atencidbn compartida y la comprension

empatica.

Desde la Antigua Grecia se utilizaba el término mimesis para referirse al
aprendizaje que se adquiria a través de la observacion, lo que hoy llamariamos

imitacion.

La imitacion se define como una capacidad emocional innata que multiplica
las oportunidades de aprendizaje y es el mecanismo social poderoso ya que se da
a partir de observacion directa de los hechos que realizan las personas con las que

se esta vinculado emocionalmente.

A lo largo de la historia se realizaron diferentes teorias en torno a este

fendmeno que merecen ser mencionadas:

e Imitacion por instinto, en el siglo XX, predominaba la idea de que las
personas poseen un instinto natural para imitar las acciones de los otros.

e Imitacion por desarrollo, Piaget creia que el desarrollo humano implicaba la
adquisicion de esquemas 0 estructuras cognoscitivas que subyacen y
permiten pensamientos y acciones organizadas. Los esquemas de los que
disponen los individuos determinan la manera en que reaccionan a los
eventos.

La idea que sustenta esta afirmacion es que “los nifios imitan las conductas

gue entienden, pero no las que son incongruentes con sus estructuras
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cognoscitivas. Por lo tanto, el desarrollo debe preceder a la imitacion”
(Schunk, 2012)

e Condicionamiento. Skinner considera la imitacion como una clase de
respuesta generalizada. La imitacion ocurre cuando un observador responde
igual que el modelo y recibe reforzamiento.

e Conducta instrumental. Miller y Collard propusieron la teoria de la imitacion
0 conducta de igualacién dependiente, al principio el imitador responde por
ensayo y error a los indicios conductuales, pero con el tiempo emite

respuesta o es reforzado.

La atencion compartida es un proceso que une a los nifios y a los adultos
para compartir la percepcion, implica aprendizaje y comunicacién social. En esta
habilidad las personas se encuentran mirando el mismo objeto 0 evento y comparten
su percepcién del mundo, de un mismo objeto o de las mismas personas, lo que

facilita el aprendizaje de las palabras y la comunicacion social.

La comprension empatica es ‘la capacidad de sentir emociones y
sentimientos es esencial en el proceso de maduracion del cerebro humano”,
capacidad que aparentemente se puede lograr gracias a las neuronas espejo. La
empatia describe nuestra habilidad para internalizar y comprender el estado

emocional de otra persona.

Estas habilidades estan moduladas por lo cultural, el entretenimiento y la
percepcion de la conducta de los demas. Las conductas que tenga el nifio podran
basarse en la imitacion de sus padres, asi como el nivel de empatia que ha
observado en sus seres queridos, por lo que son las bases para las llamadas

plantillas cognitivas.
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Elkohonon Goldberg hizo ciertas reflexiones sobre la relacion de los l6bulos

frontales con la mente civilizada, menciona que:

‘La historia de la civilizacibn se ha caracterizado por un
desplazamiento cognitivo desde el hemisferio cerebral derecho al izquierdo,
debido a la acumulacién de plantillas cognitivas» que se almecenan
externamente gracias a recursos naturales, y que son internalizadas por los
individuos durante el aprendizaje, como si fueran médulos prefabricados
(Bartra, 2014)".

Por cada aprendizaje que se interioriza una plantilla cognitiva surge. Estas
plantillas permiten la extraordinaria capacidad de almacenar y transmitir
conocimientos colectivos durante muchas generaciones. Las rutinas cognitivas
estan mas ligadas al hemisferio cerebral izquierdo que seria el responsable de una

relacion con las plantillas culturales prefabricadas.

Son estas plantillas cognitivas emocionales las que se quieren modificar por

medio de la lectura de historias que el propio docente puede crear.

1.6 Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

En la sociedad del siglo XXI los materiales educativos se han diversificado. Como
sus formatos y medios de acceso requieren habilidades especificas para su uso,
una escuela en la actualidad debe favorecer que la comunidad educativa, ademas
de utilizar el libro de texto, emplee otros materiales para el aprendizaje permanente;

algunos de ellos son:

Acervos para la Biblioteca Escolar y la Biblioteca de Aula. Contribuyen a la
formacion de los alumnos como usuarios de la cultura escrita; favorecen el logro de
los estandares nacionales de habilidad lectora; permiten la contrastacion y la

discusion, y apoyan la formacion de los estudiantes como lectores y escritores.
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Materiales audiovisuales, multimedia e Internet. Articulan codigos visuales,
verbales y sonoros, y generan un entorno variado y rico de experiencias, a partir del
cual los estudiantes crean su propio aprendizaje. En la telesecundaria, estos
materiales ofrecen nuevas formas, escenarios y propuestas pedagogicas que
propician aprendizajes. Para este fin existen canales exclusivos de Television

Educativa.

Materiales y recursos educativos informaticos. Pueden utilizarse dentro y

fuera del aula mediante portales educativos, entre los que se encuentran:

1. Objetos de aprendizaje (ODA). Son materiales digitales concebidos para que
alumnos y maestros se acerquen a los contenidos de los programas de estudio de
Educaciéon Bésica, para promover la interaccion y el desarrollo de las habilidades

digitales, el aprendizaje continuo y para que los estudiantes logren su autonomia.

2. Planes de clase. Sugieren a los docentes estrategias didacticas que incorporan
los ODA, los libros de texto y demas recursos existentes dentro y fuera del aula.

3. Reactivos. Por medio de preguntas, afirmaciones y problemas a resolver, apoyan
a maestros y alumnos para identificar el nivel de logro sobre un aprendizaje

esperado.

4. Plataformas tecnoldgicas y software educativo. El portal Explora Secundaria
integra bancos de materiales digitales, ofrece herramientas para construir
contenidos y propician el trabajo colaborativo dentro y fuera del aula, utiliza redes

de aprendizaje y genera la integracion de comunidades de aprendizaje.

Los materiales educativos empleados por el colectivo escolar permiten el disfrute
en el uso del tiempo libre, la creacién de redes de aprendizaje y la integracion de
comunidades de aprendizaje en que el maestro se concibe como un mediador para

el uso adecuado de los materiales educativos.
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1.7 Perfil de egreso de la educacion basica

El perfil de egreso define el tipo de alumno que se espera formar en el transcurso
de la escolaridad basica y tiene un papel preponderante en el proceso de
articulacion de los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria). Se expresa en

términos de rasgos individuales y sus razones de ser son:

a) Definir el tipo de ciudadano que se espera formar a lo largo de la Educacion

Basica.

b) Ser un referente comun para la definicion de los componentes curriculares.

¢) Ser un indicador para valorar la eficacia del proceso educativo.

El perfil de egreso plantea rasgos deseables que los estudiantes deberan
mostrar al término de la Educaciéon Béasica, como garantia de que podran
desenvolverse satisfactoriamente en cualquier ambito en el que decidan continuar
su desarrollo. Dichos rasgos son el resultado de una formacion que destaca la
necesidad de desarrollar competencias para la vida que, ademas de conocimientos

y habilidades, incluyen actitudes y valores para enfrentar con éxito diversas tareas.

Como resultado del proceso de formacion a lo largo de la Educacién Basica, el

alumno mostrara los siguientes rasgos.
a) Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez,
e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee

herramientas basicas para comunicarse en Ingles.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula

preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones.
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Valora los razonamientos y la evidencia proporcionados por otros y puede modificar,

en consecuencia, los propios puntos de vista.

c) Busca, selecciona, analiza, evalla y utiliza la informacién proveniente de diversas

fuentes.

d) Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y

naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan a todos.

e) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida

democratica; actia con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la

diversidad social, cultural y linguistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales

o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que

favorecen un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnolégicos a su alcance como medios para

comunicarse, obtener informacién y construir conocimiento.

j) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y es

capaz de expresarse artisticamente.

Alcanzar los rasgos del perfil de egreso es una tarea compartida para el tratamiento

de los espacios curriculares que integran el Plan de estudios de la educacion
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Basica. La escuela en su conjunto, y en particular los maestros y las madres, los
padres y los tutores deben contribuir a la formacion de las nifias, los nifios y los
adolescentes mediante el planteamiento de desafios intelectuales, afectivos y
fisicos, el analisis y la socializacién de lo que estos producen, la consolidacién de lo

gue se aprende y su utilizacién en nuevos desafios para seguir aprendiendo.

El logro del perfil de egreso podra manifestarse al alcanzar de forma paulatina y
sistemética los aprendizajes esperados y los Estandares Curriculares. La
articulacion de la Educacion Basica se conseguira en la medida en que los docentes
trabajen para los mismos fines, a partir del conocimiento y de la comprension del

sentido formativo de cada uno de los niveles.
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CAPITULO II
BIBLIOTERAPIA: EMOCIONES, APRENDIZAJE Y LECTURA

2.1 Biblioterapia

Biblioterapia (del gr. biblion, libro, y therapeia, asistencia) f. prescripcion de novelas
para las dolencias de la vida. (Berthoud, 2017)

La Biblioterapia ha gozado de popularidad durante décadas en forma de
libros de autoayuda. Pero los amantes de la literatura llevan usando las novelas
como balsamos —consciente o inconscientemente— desde hace siglos. La proxima
vez que necesites algo que te estimule, o que requieras ayuda con algun embrollo

emocional, recurre a una novela. (Berthoud, 2017)

2.1.1 Realizar la Biblioterapia

Sea cual sea tu estado emocional leer de manera regular dos o0 mas novelas a
intervalos regulares.

Pronto sanaras las dolencias emocionales y hasta fisicas por el poder de la
Literatura para transportar a nuevos horizontes e infinitas emociones.

Con estas lecturas resuelve tus problemas, emprende la bisqueda de la felicidad y

adquiere sabiduria.
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2.2 Biblioterapia recomendada

Sintoma Titulo Autor Editorial, afio
Aunque tenga miedo, hagalo igual: técnicas dinamicas para | Susan Jeffers Barcelona:
convertir el miedo, la indecisién y la ira en poder, accién y amor Swing, 2011
Ansiedad —— . — —
Los ataques de panico: como prevenirlos y vivir mejor Christine Barcelona:
Ingham Oniro, 2010
Autolesiones | Manual préactico de terapia dialéctico conductual: ejercicios | Matthew McKay, | Bilbao:
practicos de TDC para aprendizaje de mindfulness, eficacia | Jeffrey C. Wood, | Desclée de
interpersonal, regulacion emocional y tolerancia a la angustia Jeffrey Brantley | Brouwer,
2018
El arte de no amargarse la vida: las claves del cambio psicolégico y | Rafael Barcelona,
la transformacion personal Santandreu Grijalbo, 2018
Sentirse bien: una nueva terapia contra las depresiones David D. Burns | Barcelona:
Paidds, 2017
Depresion, | El control de tu estado de &nimo: cambia lo que sientes, cambiando | Dennis Barcelona:
tristeza como piensas Greenberger, Paidos Ibérica,
2016
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Christine A.

Padesky
Vencer la depresion: descubre el poder de las técnicas del | Mark Williams, | Barcelona:
mindfulness John Paidés, 2010
Teasdale, Zindel
Segal, Jon
Kabat-Zinn
Duelo Martes con mi viejo profesor Mitch Albom Madrid: Maeva,
2017
Sobre el duelo y el dolor: cémo encontrar sentido al duelo a través | Elisabeth Barcelona:
de sus cinco etapas Kubler- Luciérnaga, 2018
Ross, David
Kessler
Emociones | Controle su ira antes de que ella le controle a usted: como dominar | Albert Ellis, | Barcelona:
negativas las emociones destructivas Raymond Paidos, 2018
Chip Tafrate
Libros para | El amor en los tiempos del célera Gabriel Barcelona:
levantarse Garcia Marquez | Debolsillo, 2018

El hombre que se fue a Marte para estar solo

David M. Barnett

Madrid:
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Harper Collins,

2018
Libros para | Mi hermana vive sobre la repisa de la chimenea Annabel Pitcher | Barcelona:
levantarse Debolsillo, 2018
Persona normal Benito Taibo Barcelona:
Planeta, 2017
Resiliencia | Balzac y la joven costurera china Sijie Dai Barcelona:
Salamandra,
2016
Cartas de amor Fran Alonso Vigo:
Xerais, 2018
Correr Jean Echenoz Barcelona:

Anagrama, 2017

El viejoy el mar

Ernest

Hemingway

Barcelona:

Debolsillo, 2017
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Resiliencia

Novela de ajedrez

Stefan Zweig

Barcelona:

Acantilado, 2017

(XUNTA DE GALICIA, 2019)
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PROPUESTA

Lecturas para los docentes y que estén sanos haciendo Biblioterapia, se extraen las

mejores lecturas para Biblioterapia, segun nuestra consideracion de Manual de
Remedios Literarios (Berthoud, 2017):

Sintoma. Obra, Autor/a

Resumen

Abandono
Plainsong
KENT HARUF

Si el abandono fisico o emocional se sufre a una
edad temprana —si tus padres estaban tan
ocupados que tuviste que criarte solo, si te decian
gue te fueras con tus lagrimas y pataletas a otro
lado o si te endosaron por completo a otros padres
(véase adopcion)—, sus efectos pueden ser
dificiles de superar. Si no tienes cuidado, puede
gue te pases el resto de tu vida pensando que la
gente te va a decepcionar. Como primer paso
hacia la recuperaciéon, a menudo ayuda darse
cuenta de que es muy probable que quienes te
abandonaron a ti fueran victimas del abandono
ellos mismos. En lugar de pensar que ojala lo
superaran y te dieran el apoyo o la atencion que
tanto anhelas, dedica tus energias a encontrar a
otra persona en la que apoyarte, alguien que esté
mejor preparado para desempefiar esa labor.

Abstinencia del alcohol
Adidés, muieca

Raymond Chandler

Ya sabemos que ser abstemio no es nada malo.
Las personas que no consumen alcohol ven el
mundo con mas claridad y pureza, y muchos
profesionales de la medicina, salvo que sean
franceses, recomiendan la abstinencia. Pero ser
abstemio en un mundo de bebedores es

aburridisimo. No hay tantos cdcteles sin alcohol
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gue te puedas beber antes de que uno de tus
acompafnantes te sorprenda con una muerte en la

tarde.

Aburrimiento
La Habitacién

Emma Donoghue

Mama y yo vivimos en la Habitacion. Hay una
ventana, que es la Claraboya. Para asomarte
tienes que subirte a la Mesa, y entonces ves el
Cielo. También tenemos la Cama, el Armario, la
Balda, la Tele, la Puerta y el Tendedero. Mama
estaba muy triste hasta que yo le apareci en la
barriga. Ahora soy el sefior Cinco porque es mi
cumpleafios. Mi regalo de cumpleafios ha sido un
dibujo hecho con lapiz. Salgo yo con los ojos
cerrados. Lo colgamos dentro del Armario para
gue no lo vea el Viejo Nick. A veces viene a la
Habitacion, después de las nueve, y entonces el

aire se nota distinto.

Amargado, estar
El principe Oroonoko
Aphra Behn

Si crees que has tenido mala suerte en la vida y
gue te mereces algo mejor, si te parece que todo
el mundo tiene las cosas faciles menos tu, si te
indignas cuando las cosas no te salen bien, es
posible que hayas sucumbido al azote del mal del
amargado. Es muy posible que hayas tenido mala
suerte en algunas cosas. Pero la vida es lo que uno
quiera hacer de ellay nadie ha dicho que sea justa.
Ademas, la gente suele rehuir a los amargados —
tanto en la vida real como en la literatura—, ya que
irradian enfado y hostilidad. Salvo que quieras que
tu vida sea todavia mas dura, te instamos a que
aprendas una leccion del gran principe Oroonoko,
el protagonista de una historia de traicion, amor

verdadero y estoicismo publicada en 1688.
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Ambicion, falta de
Pétalo carmesi, flor blanca
Michel Faber

Si has acabado siendo el espectador de las
carreras de todo el mundo menos de la tuya, o si
ni siquiera has llegado a abandonar la linea de
salida, necesitas una obra que te empuje a fijarte
unas cuantas metas y a echar a correr hacia ellas.
Para ello, no hay novela mejor que Pétalo carmesi,

flor blanca.

Amor no correspondido
Bel canto
Ann Patchett

El amor no correspondido es un tipo especial de
amor que solo puede circular en un sentido. Para
demostrarlo, tomaremos prestada la definicion de
este mal que ofrece Ann Patchett en su novela Bel
canto (que es también uno de nuestros remedios
para media naranja, estar buscando a tu).
Atrapados en asientos contiguos en un vuelo de
dieciocho horas, el joven acompafiante sueco de
la famosa cantante de 6pera Roxane Coss le
confiesa su adoracién eterna en un arrebato que

hace estremecerse a la soprano.

Amor, estar enfermo de
Carol

Patricia Highsmith

En la Edad Media, los héroes y heroinas literarios
a menudo enfermaban de amor hasta consumirse.
Palamon, en «El cuento del caballero» de
Chaucer, es un ejemplo excelente: alcanza a ver a
Emileye por la ventana de la torre en la que esta
prisionero y los efectos de verla, pero no poder
poseerla casi acaban con él. Es solamente en
estos tiempos mucho menos romanticos que los de
antafio cuando solemos recurrir a los psiquiatras y
a la medicacion. Enfermamos de amor cuando
sufrimos la ausencia de la persona amada, ya sea

porque nos rechaza (véase amor no
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correspondido), porque ha fallecido o a causa de

una separacion forzosa.

Ira

Llanto por la tierra amada

La ira consume. Es el sentimiento mas fiero e

intenso que existe. Ves una mancha roja delante

Alan Paton de los ojos y no puedes pensar con logica. Te
conviertes en un tsunami que lo arrasa todo a su
paso. Te da igual lo que destruyas.

Irritabilidad Cuando alguien se muestra irritable, puedes dar

El faro de Blackwater

Colm Taibin

por seguro que hay alguna otra emocion no
exteriorizada, oculta bajo la superficie como un
iceberg. A menudo la irritabilidad es un sintoma de
gue existen problemas que se estan eludiendo
(véase enfrentamiento, miedo al). Si no se hace
nada al respecto, contestar con borderias puede
convertirse en un acto reflejo del que apenas eres

consciente.

Modales, malos
Los jovenes visitantes
Daisy Ashford

No intentes ir por la vida con malos modales. Los
buenos modales te garantizan que serds un
elemento positivo y bienvenido en cualquier grupo.
Te abren puertas, te ayudan en las entrevistas y te
aseguran trabajos apasionantes. Te consiguen un
buen servicio en los restaurantes e invitaciones
para espectaculos caros. Te sirven para hacer
amigos e influir en los demas. En definitiva, te

allanan el camino hacia una vida mejor.
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CONCLUSIONES

1.- Las investigaciones recientes de las neurociencias y apoyadas por otros campos

como la Psicologia, la Sociologia y la Medicina permiten que aparezca la

Neuroeducacion.

2.-El Cerebro es el que desempefia el papel mas importante en la formacion de las
nifias y los nifios y por esa razoén sera significativo conocer sus componentes,
funciones, dispositivos y configuraciones, de las plantillas cognitivas y afianzar los

aprendizajes y acrecentar al “amor a la lectura y la literatura”.

3.-Las Emociones por estar ligadas al aprendizaje y debido a su relacién con la

motivacidbn que proporciona el potencial para poner en marcha ciertos

comportamientos.

4.-La Biblioterapia como una propuesta para resolver problemas acerca del proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

1.- En la sociedad actual los materiales educativos se han diversificado en formatos
y medios de acceso que requiere habilidades especificas para su manejo y en esta
sociedad del siglo XXI las instituciones escolares deben ofrecer materiales para un
aprendizaje permanente. Acervos para la Biblioteca escolar y biblioteca de aula que
favorezcan la formacion de alumnos como usuarios de la cultura escrita y que los
apoye en su formacién como lectores y escritores y fuera de la escuela generar un

entorno variado y rico en experiencias que les permitan crear su propio aprendizaje.

2.-Realizar la Biblioterapia ya que sea cual sea el estado emocional si se lee novelas
a intervalos regulares, pronto sanaran las dolencias emocionales y hasta fisicas con

el poder de la literatura.

3.- En el ambito profesional educativo se maneja el aspecto relacionado con la
ensefanzay se refiere a que la mejor ensefianza es el ejemplo y es apropiado, tanto
para los profesores como para los padres de familia, porque ser4 muy significativo

gque los alumnos vean leer a sus profesores y a sus padres juntos.

4.- Berthoud hace la prescripcion de novelas para las dolencias de la vida ya que la
Biblioterapia ha sido muy usada desde hace décadas por los amantes de la literatura
como un balsamo reconfortante y estimulante que ayuda a sacarlos de algun

embrollo emocional (Manual de Remedios Literarios, Berthoud, 2017)
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