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Resumen

La presente investigacion se refiere a un estudio de caso que valora la influencia de la educacion
musical en nifios con autismo de nivel preescolar a través de dinamicas musicales para observar
su desarrollo social-afectivo. Para llevar a cabo este estudio, se planificaron sesiones musicales
que fue impartido a un nifio con una edad de 5 afios, con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Las sesiones musicales se llevaron a cabo dos veces por semana, en sesiones de treinta a cuarenta
minutos, durante cuatro meses. También, se disefid el cuestionario de antecedentes musicales,
que se aplicd al nifio antes, durante y después de haber cursado las sesiones musicales. Se
lograron registros de video, asi como notas y reportes escritos durante las sesiones. Para el
analisis de datos se utilizaron tablas descriptivas que comparaban las diferencias en los
resultados mostrando asi un avance moderado en el aprendizaje musical, sociabilidad y

desarrollo psicomotriz del nifio.
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Abstract

The present investigation refers to a case study that assesses the influence of music education on
children with pre-school autism through musical dynamics to observe their social-affective
development. To carry out this study, musical sessions were planned and given to a child with an
age of 5 years, with Autism Spectrum Disorder (ASD). The musical sessions were held twice a
week, in sessions of thirty to forty minutes, for four months. Also, the musical background
questionnaire was designed, which was applied to the child before, during and after having
attended the musical sessions. Video records were recorded, as well as notes and written reports
during the sessions. For the analysis of data, descriptive tables were used that compared the
differences in the results, thus showing a moderate advance in the child's musical learning,

sociability and psychomotor development.
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Introduccion

Este trabajo surge de la inquietud de proveer herramientas que favorezcan la sociabilizacion,
coordinacion, expresion de emociones y sentimientos e inclusidn de nifios autistas a la sociedad a
través de la intervencion musical, para que con esto ayude mejorar su calidad de vida. El interés
por el tema nace a partir de observar los avances que tuvo un grupo de jovenes con discapacidad
en su desenvolvimiento artistico y social a través de un taller de arteterapia y musica Ilamado:
“Sin limites. Laboratorio de arte experimental” dirigido a personas con discapacidad. Este
proceso de juntar la arteterapia y la musica ayudo a curar la vida interna de cada participante
mediante la aceptacion y comprension de sus procesos personales y creativos. Uno de los
propositos de esta investigacion es que los nifios autistas logren una educacion incluyente y de
calidad como cualquier otro nifio, ya que la escolarizacion de las personas con autismo es
fundamental para un buen desarrollo y aprendizaje 6ptimo y con ello poder asegurar que la
educacién que reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y
utiles para la vida. Esta educacién puede ser desde la incorporacién en escuelas de Educacion
Especial o en Asociaciones Civiles que atienden exclusivamente a esta poblacion, hasta la plena
inclusion en escuelas regulares con un minimo de apoyos especificos. Los ideales en las
opciones educativas para alumnos con autismo son los que buscan integrarlos completamente a
las escuelas regulares. Sin embargo, es indispensable analizar la situacién de cada alumno en
particular ya que su insercion dependera de multiples factores como: el tipo de autismo que
presente, las oportunidades para incorporarse lo antes posible a la educacion regular formal, la
buena calidad de los servicios educativos especiales, el nivel de disponibilidad que tengan los

padres y los apoyos medicos complementarios recibidos por cada persona (Departamento de
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educacion especial, 2016). Cabe mencionar que es un proyecto de educacién musical para

favorecer el desarrollo social-afectivo de personas con autismo.

En el presente trabajo se mostrard la investigacion sobre el autismo, los meétodos
utilizados y la descripcion del proyecto a realizar. En el primer capitulo se desarrolla el
planteamiento del problema de investigacion, los fundamentos, la justificacion de la realizacién

del proyecto, asi como los objetivos y la hipétesis de este.

En el segundo capitulo se exponen los antecedes historicos del autismo, asi como la
definicion y caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA), historia sobre el
surgimiento del trastorno y los sintomas que presentan las personas con autismo y la diferencia
que hay entre el Trastorno Autista, el Trastorno Asperger y otros trastornos clasificados segun él
DSM-IV. También se describen los antecedentes historicos de la educacion bésica, el
surgimiento de la educacion especial, la relacion que existe entre la musica y la educacién y los
beneficios de la pedagogia musical incluyente. Se exponen investigaciones relacionadas con la

masica y autismo.

Finalmente se hace una descripcion sobre el método de aprendizaje TEACCH para nifios
con autismo y se explican los métodos mas utilizados para la ensefianza de la musica como:
Kodaly, Dalcroze, Willems, Suzuki y Orff. Se da una explicacion de los métodos, se plantean los
fundamentos pedagdgicos, la forma de trabajo y materiales utilizados con el fin de proponer un

programa de intervencidon musical para ser aplicados con los nifios con autismo.

En el tercer capitulo se expone la metodologia de investigacion, el objeto de estudio, las

particularidades del proyecto, los criterios de seleccidn, las caracteristicas consideradas en el
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proyecto y los instrumentos de recoleccion de informacion, asi como el procedimiento que se

llevé a cabo para esta investigacion.

En el cuarto capitulo se hace una descripcion de El nifio participante. Se utilizara la
entrevista realizada a los padres de familia, al igual que el cuestionario de antecedentes
musicales pre y post intervencion. Finalmente se desarrollara el disefio del programa indicando la
importancia de la planificacion de las sesiones musicales, asi como la revision de la propuesta

piloto y las generadas durante las sesiones musicales.

Los resultados se exponen en el quinto capitulo, donde se presenta el analisis comparativo
y las gréficas de las respuestas del cuestionario de antecedes musicales antes y después de las
sesiones. La observacién de las practicas antes, durante y después de la realizacion del proyecto,
asi como la forma de trabajo en el taller de mdsica, las planeaciones de las sesiones, los avances

observados en el nifio y la comprobacién o refutacién de la hipotesis.

Se sintetiza el trabajo en forma de conclusiones y recomendaciones para futuras
investigaciones dentro del capitulo seis, donde se presenta la conclusion del proceso y resultados
obtenidos por el nifio que participd en el proyecto de investigacién y la experiencia al realizar
este trabajo por la autora de esta tesis junto con consejos a recomendar para futuras

investigaciones.
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1.1  Planteamiento del Problema

El indice de incremento de nifios con autismo ha ido en aumento con el paso del tiempo, es por
ello que se dan unas estadisticas del porcentaje en México. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, uno de cada ciento sesenta nifios presenta esta condicion, el autismo se presenta cinco
veces mas en hombres que en mujeres. Es una condicién congénita, que por lo general se
manifiesta en los primeros tres afios de vida (CAT, 2010). Por otro lado, segun datos expresados
por Marcin (2013) el autismo ha incrementado un diez y siete por ciento cada afio, quien calculd
que la prevalencia de autismo en México es de uno por cada trescientos nifios, que presentan
deficiencias en su aprendizaje y sociabilizacion, sumados a la dificultad de poder integrarlos a
una sociedad, y desarrollar en ellos cierta independencia (Anzueto & Flores, 2014). Segun la
Organizacién Autism Speaks, en México se realizd el primer “Estudio de prevalencia del
Autismo en México” donde afirman que uno de cada ciento quince nifios tiene el sindrome de
autismo. Michael Rosanoff dice “que alrededor de cuatrocientos mil nifios tienen autismo, esto
es casi el uno por ciento de todos los nifios en México” (Admonaprendde, 2016, 15 de julio
2016).

Actualmente hay una tendencia a un incremento con relacién a la cifra de los nifios con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Es por ello que existen mas familias que tienen relacién
directa o indirecta con el autismo (Valenzuela, 2017). Por tal motivo, se busca tener un entorno
mas incluyente desde la edad temprana; para que asi se pueda concientizar, sensibilizar a la
sociedad y formar un entorno de inclusion. Kanner en 1943 definié el autismo como una
patologia que posee tres caracteristicas fundamentales que son:

e Alteraciones de la comunicacién y el lenguaje

e Trastorno cualitativo de la relacion social
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e La falta de flexibilidad y comportamiento

Todos estos rasgos caracteristicos hacen que tenga una limitante en su comportamiento a
lo largo de su vida. Por ello, los nifios que sufren esta condicion viven en una constante soledad y
aislamiento (Campbell, 1998) y puedan llegar a ser victimas de abuso o discriminacion dentro de
la sociedad. Garcia (2008) menciona que despues de observar la complejidad que envuelve el
autismo se determinO que se requiere de tratamientos que puedan dar una respuesta a la
“sintomatologia” y con ello poder ayudar al nifio en su desarrollo educativo mediante la

aplicacion de métodos y técnicas de educacion musical dentro de la educacion especial.

Se han encontrado articulos de investigacion (Accordino 2007, Gold 2006, Whipple
2004), donde informan que la musica puede proporcionar distintos beneficios para los nifios con
autismo, ya que estos nifios responden mejor a la masica que con otros estimulos sonoros
(Korejwo, 2012). Los articulos de investigacion antes mencionados cumplen con los criterios de
inclusion del estudio que fueron identificados a través del Proyecto Nacional de Normalizacion
(National Autism Center 2009) (Gondon, 212). Por lo que a través de las dindmicas musicales se
busca adquirir un acercamiento con el nifio, relacionando sus emociones, sus reacciones y
estimulos ante la mdsica y asi poder integrar conocimientos, habilidades sociales, comunicativas

y de comportamiento.

La educacion preescolar, es la fase inicial del desarrollo educativo. Por ello, es apropiado
que se fomenten en plena libertad las diversas competencias, en las cuales el contenido artistico
musical no deberia ser un complemento sino parte esencial en la educacion. Segun Herbert Read
(1941) argumento la critica de la educacion de la siguiente manera: La mayoria de los sistemas
pedagdgicos parecen ser realizados con el fin de eliminar la sensibilidad estética del nifio. La

educacion tradicional enfoca su ensefianza en el desarrollo de facultades como la memoria, la
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inteligencia y la voluntad, dejando a un lado la imaginacion, la percepcion y la sensibilidad
(Waisburd, 2008, Borislova, 2015). El aprender tiene una relacién directa con la percepcion, ya

que cada persona percibe y aprende de diferente forma.

Por otro lado, una de las limitantes con las que nos encontramos actualmente es la falta de
conciencia de inclusion educativa a temprana edad en escuelas publicas y privadas, ya sea por la
falta de capacitacion sobre el tema del Trastorno del Espectro Autista (TEA) o la poca afluencia

de nifios con este trastorno en escuelas regulares.

Se pensaria que la falta de maestros especializados en la educacion especial, generan una
baja calidad en la formacion y ensefianza, ya que no poseen las herramientas necesarias y
suficientes para abordar el problema de la educacion especial. Sin embargo, en México la
educacidn para los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) es limitada, puesto que
la capacidad para proveer la educacion en nuestros dias no tiene un desarrollo eficiente, es decir,
no ha sido ejemplar (Mojica, 2012). Otro factor que no favorece la educacion es la ausencia de
un diagnoéstico temprano en los nifios, esto puede generar consecuencias en su rehabilitacion e
inclusion dentro de la sociedad; al igual que la inapropiada formacion que llegan a recibir en las
escuelas por la falta de dicho diagnostico o la ausencia de una pedagogia apropiada a sus

necesidades.

1.2 Fundamentos tedricos

Esta investigacion se ha fundamentado en una serie de tedricos musicales, pedagogos, médicos
psicoanaliticos y psicologos que han cimentado las aportaciones realizadas acerca de la

importancia de la educacion musical en el aprendizaje de los nifios con autismo. Esto permite
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crear una investigacion transdisciplinar los cuales se juntan especialistas disciplinarios como: la
medicina, la musica, la pedagogia, la psicologia, el psicoanalisis, la terapia de lenguaje, entre
otras. para aportar en un tema que puede llegar a mejorar la calidad de vida de los nifios con

autismo por medio de la educacion musical.

Segun Campbell (2007) la musica moldea el desarrollo mental, social, emocional y fisico
del nifio, con esto los nifios con autismo podrian incorporar a su aprendizaje la educacion
musical a través de dindmicas, pues se contempla, que se puede llegar a beneficiar el lenguaje
obtenido a través de las canciones, el juego y el movimiento. Esto podria aumentar la
sociabilidad e inclusién de los nifios a la sociedad en la que se desenvuelven, ademas de

desarrollar su sensibilidad ante la musica.

A continuacion, se presentan algunas de las posturas utilizadas para esta investigacion.

Waisburd (2008) menciona que la musica posee la virtud de transmitir emociones,
mejorar la salud, bajar el estrés, mejorar el movimiento corporal, incrementar la inteligencia y

desarrollar la creatividad.

Segun Ortiz Molina y Ocafia Fernandez (2002) la musica puede funcionar como un canal
de comunicaciéon en el autismo, utilizdndolo como un recurso de aprendizaje y de valor

terapéutico.

Para Webber (1974) la musica puede constituir un estimulo significativo para el
movimiento; asi también puede introducir elementos de autodisciplina, que posee grandes

ramificaciones en el desarrollo cognoscitivo, afectivo y fisico.
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Lo anterior sugiere la importancia de la educacion musical en el desarrollo socioafectivo
de los nifios con autismo; esto es una parte que se pudiera llegar a lograr. Sin embargo, es de
suma importancia que se conozcan las caracteristicas intelectuales, sociales y fisicas que puede

tener cada nifio con autismo.

1.3 Preguntas de investigacion
Durante esta investigacion se formularon varias preguntas: ;Podria ayudar la musica en el
desarrollo social afectivo a un nifio con autismo? ¢En qué area de lo socioafectivo podria mejorar

el nifio a través de la educacion musical?

1.4 Antecedentes

En su libro El efecto Mozart para nifios Campbell (2007) sefiala que para el filésofo y pedagogo
Rudolf Steiner la masica es el cimiento del intelecto, la creatividad, la capacidad matematica y
espiritual. Al mismo tiempo la musica moldea el desarrollo mental, social, emocional y fisico del
nifio. Al jugar con palabras y otros sonidos el nifio empieza a desarrollar sus habilidades

linguisticas y con ello poder explorar sus emociones.

Para Waisburd en su libro “El poder de la musica en el aprendizaje” (2008) la musica
posee la virtud de transmitir emociones, mejorar la salud, bajar el estrés, mejorar el movimiento
corporal, incrementar la inteligencia y desarrollar la creatividad. El utilizar la mdsica como un
estimulante en el area de la educacion y el desarrollo humano, permite sensibilizar e incitar al
nifio creativo para que pueda jugar, sentir, imaginar y crear a través de la musica. También ayuda

a fortalecer su autoestima, generar aprendizajes creativos, acelerados y significativos y facilita la
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concentracion. Segun Ball (2010) la mdsica deberia ser un elemento fundamental e indispensable
para una educacion integral y equilibrada, ya que la muasica funciona como un gimnasio para la

mente, gracias a que utiliza e integra diferentes partes del cerebro en igual medida.

La mausica produce diferentes estados emocionales y repercusiones en el inconsciente y
en la memoria auditiva, esto ayuda a crear aprendizajes significativos entre su cuerpo, mente,

emocion y espiritu.

Los factores que la musica poseen son (Waisburd, 2008, p. 27):

e lasensibilizacion: facilita la expresion de emociones y pensamientos,

e el movimiento: ayuda al desarrollo psicomotriz y coordinacion,

e el ritmo: ayuda a descubrir un ordeny

e la introspeccion: posibilita el surgimiento de las emociones, sensaciones y vivencias

profundas.

La musica es utilizada para trabajar la inteligencia emocional que sirve para: calmar a las
personas muy agresivas, bajar la tension y reducir la ansiedad, también a obtener un mejor
manejo de las emociones como: tristeza, inseguridades, miedos, alegrias, amor, tranquilidad. Por
otro lado, ayuda a desbloquear procesos creativos como: pintar, hablar y la solucion de
problemas. En palabras de Campbell (2007) refiriéndose a un estudio de Charles Marwick
publicado en el Journal of the American Medical Association, dice que la conversacion no verbal
entre un nifio autista y la masica puede servir para sacarlo de su aislamiento; como ejemplo de
ello, hace una comparacion entre la interaccion musical y una conversacion, ya que mientras

hablamos improvisamos. De acuerdo a este tema, cuando el nifio es incapaz de relacionarse de
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manera exitosa con las personas, una alternativa eficaz para lograrlo es la improvisacion

corporal, ritmica y musical.

Segun Ortiz molina y Ocafia Fernandez (2002) la musica puede funcionar como un canal
de comunicacion en el autismo, utilizdndolo como un recurso de aprendizaje y de valor
terapéutico. Por otra parte, Gallastegui (2005) menciona que, al utilizar la musica como
herramienta de trabajo, se mejoran las capacidades para el desarrollo de la percepcion auditiva y

se genera un desarrollo integral en las personas con discapacidad intelectual.

Del Rio (2002), afirma que la musica es un medio de rehabilitaciéon méas no un remedio, y
pese a que el autista es arritmico por naturaleza, se ird centrando en una actividad dinamica, en la
cual alcanzara progresivamente una conciencia de ser actor voluntario, sin darse cuenta del

proceso.

Existen diferentes metodologias para llevar a cabo una terapia musical, coincidiendo en
cada una de ellas con el uso y el conocimiento de un instrumento musical, la imitacion de
sonidos y ritmos y el formar parte de un grupo de canto que rompa con el tipo de convivencia
monotona, ya que el canto y el movimiento favorecen el desarrollo de la coordinacion motora y
de las capacidades ritmico-métricas. Se ha observado que “la capacidad de atencion en los nifios
pequefios es muy breve, pero por otro lado la capacidad de observar, absorber y asimilar es
extraordinaria” (Tafuri, 2006, p. 161). El uso de los instrumentos musicales es una actividad de
suma importancia, puesto que podria ayudar al nifio al elegirlo a canalizar sus necesidades

afectivas y motoras.

La primera finalidad de las experiencias musicales en la educacion es nutrir, desarrollar,

refinar y profundizar la percepcion musical del nifio. La musica es una experiencia humana que
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se relaciona con el sonido que incluye un espacio que proporciona oportunidades para el
movimiento y reconocimiento auditivo. La mdsica puede constituir un estimulo importante para
el movimiento; asi también puede introducir elementos de autodisciplina, que posee grandes

ramificaciones en el desarrollo cognoscitivo, afectivo y fisico (Webber, 1974).

1.5  Justificacion

Hoy en dia, nos enfrentamos a la necesidad de construir un pais mas libre, justo y prospero, que
forma parte de un mundo cada vez mas interconectado, complejo y desafiante. En ese contexto,
la educacion nos ofrece la oportunidad de sentar las bases para que cada persona alcance su
méaximo potencial. El principal objetivo de la educacion es que sea de calidad e incluyente. Esto
significa que es importante concientizar y fomentar un entorno de inclusién que facilite la
educacion basica a todos los nifios (regulares y NEE) mediante la implementacion de actividades
musicales. Esta tesis pretende inquietar el pensamiento pedagdgico que conlleve a la
concientizacion de la necesidad de la inclusion de los nifios con autismo. Debido a estas
necesidades se tomaran de los diferentes métodos musicales puntos basicos y eficaces para
elaborar un método que ayude a la ensefianza y aprendizaje de los nifios con autismo mediante el

juego, la improvisacion y repeticion de movimientos.

La musica es una herramienta sumamente eficiente para la sensibilizacion del ser
humano, la interpretacion de la musica implica la activacion de redes neuronales especificas en
areas de la corteza auditiva y motora (Anzueto & Flores, 2014); por lo que se pensaria que a
través de la musica se podrian facilitar las destrezas para la comunicacion, la conducta social y

facilitar la realizacion de actividades planeadas y de la vida diaria, asi como mejorar la atencion.
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Alsina (2006) define el aprendizaje de la masica como elemento imprescindible para el

desarrollo integral de los seres humanos.

Por otro lado, las instituciones educativas deben participar activamente en la construccion
de conocimientos artisticos, ofreciendo informacion y experiencias significativas que promuevan
el desarrollo de las potencialidades de sus alumnos, asi garantizdndoles una préctica artistico-
pedagogica sistemética, responsable y significativa que contribuya a la comprension del paisaje

social y cultural en el que habitan los individuos.

El desarrollo del proyecto se realiz6 de la siguiente manera. La primera etapa (prueba
piloto) se realiz6 de abril del 2017 a principios de junio del mismo afio y la segunda etapa

(estudio de caso) consto de febrero del 2018 a finales de junio del presente afio.

1.6 Objetivo general de la investigacion
El objetivo general de esta investigacion es conocer el impacto que provoca la educacion musical

en el desarrollo socioafectivo y motriz de los nifios con autismo a través de los siguientes puntos:

1. Mejorar las destrezas o desarrollo del lenguaje necesarias para la comunicacion y la
conducta social

2. Facilitar la realizacion de actividades de la vida diaria

3. Mejorar su atencidn y su participacion en la actividad planteada

4. Asi mismo establecer una educacion musical incluyente

5. Aumentar la confianza por medio del juego y la participacion en las sesiones

Para lograr el objetivo planeado se empleard un método elaborado con los puntos

importantes de los diferentes métodos musicales y de aprendizaje para una educacién musical
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incluyente a nifios con autismo que, por medio de dinamicas o practicas musicales especificas, el
nifio genere un mayor desarrollo socioafectivo, dentro de un ambiente dinamico y constructivo

para su desarrollo lingiistico y de habilidades psicomotoras dentro de la sociedad.

1.6.1 Objetivos particulares de la investigacion
1. Investigar las diferencias que existen del trastorno del espectro autista
2. Desarrollar un plan de actividades para las sesiones musicales mediante métodos de
educacion musical y métodos para le aprendizaje de los nifios con autismo.
3. Crear un instrumento de evaluacién que permita identificar los avances del aprendizaje,
dentro de las sesiones musicales, de los nifios con autismo.
4. Ofrecer al nifio autista la posibilidad de ser integrado a la vida cotidiana como cualquier

otro nifio y ser méas sociable e interactivo.

1.7  Hipébtesis

Los nifios con autismo podrian mejorar sus capacidades de aprendizaje y relacion socioafectivas
por medio de la educacién musical y asi llegar a incluirse dentro de la sociedad de una manera

eficaz.

Se han obtenido resultados favorables en la conducta social y el lenguaje en los nifios con
autismo al experimentar diferentes tratamientos medicos o terapias ya que se han hecho estudios

para observar sus avances (Pérez, 2005).

Al implementar la pedagogia musical como parte integral para el desarrollo cognitivo,

afectivo y social de los nifios autistas dentro del sistema educativo basico, permitira desarrollar
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habilidades como mejorar su relacion social y familiar, demostrar su sensibilidad musical,

observar su comportamiento afectivo ante situaciones cotidianas y mejorar su comunicacion

verbal. Todo esto se demostrard con base a dindmicas o practicas musicales especificas a las

necesidades de los niflos con autismo.

1.8

Propuesta Metodoldgica para la Realizacion del Proyecto

Recopilacion de informacion correspondiente al autismo, tipos, caracteristicas, deteccion
y comportamientos.

Recopilacion y revision de literatura relacionada con la educacién musical y los
beneficios de ella.

Seleccion de métodos musicales que podrian ser utilizados en la educacion de los nifios
con autismo.

Aplicacion de la entrevista semi-estructurada a los padres de El nifio que participaria con
la finalidad de conocer su entorno familiar y social.

Aplicacion de cuestionario musical, que permitira obtener informacion acerca del nifio

participante, avances o mejorias.

Una vez analizado el diagnostico médico y conocer a detalle el caso, se disefid un

programa de actividades especificos para el nifio participante. Una de las primeras propuestas

que se sugieren es planificar las actividades a partir de tres experiencias fundamentales: cantar,

tocar y bailar (Tafuri, 2006). Usar instrumentos con los nifios favorece a la capacidad de la libre

invencidn, es decir, pueden crear misica espontaneamente tanto en casa como en la escuela.
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Capitulo 2. Marco teorico
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2.1 Trastorno del Espectro Autista

2.1.1 Origenes del término autismo

La palabra autismo proviene del griego eaftismo cuyo significado es “encerrado en si mismo”
(Cuxart, 2000). El término autismo fue utilizado por primera vez en 1911 por el psiquiatra suizo
Eugen Bleuler, refiriendose a un trastorno del pensamiento de algunos pacientes esquizofrénicos,
con dificultades para el contacto afectivo con el resto de las personas (Garcia, 2008, p. 13). Para

Bleuler, el sintoma autista consiste en una separacion de la realidad externa.

En 1943 el psiquiatra infantil Leo Kanner, realiz6 su primer articulo en el que exponia la
descripcion del sindrome autista. En este escrito se describian 11 casos (ocho nifios y tres nifias)
que presentaban una serie de caracteristicas esenciales comunes concretando la alteracion
fundamental en la “incapacidad para relacionarse normalmente con personas y situaciones”
(Cuxart, 2000, p. 12). Ademas de la grave dificultad para establecer relaciones interpersonales
Kanner da una relevancia especial a las alteraciones del lenguaje. Otro sintoma fundamental del
trastorno autista es la repeticibn monotona o la desesperacion que puede provocar en el nifio
cualquier cambio de rutina o secuencia de acciones. El dedujo que “desde el principio existe una
soledad autista extrema, que desprecia, ignora e impide el paso a cualquier cosa que llegue al
nifio del exterior” (Sigman & Capps, 1999, p.16). A pesar de descubrir que los nifios tenian
retraso mental, también observd que tenian una capacidad extraordinaria de inteligencia y de
memorizacion de ciertas cosas que aparentemente no tenian sentido. Por Gltimo, Kanner afiade
que son personas poco afectuosas. A este conjunto de caracteristicas lo llamé autismo infantil,
presentando en un articulo su teoria de una enfermedad psicoldgica desarrollada en la infancia

temprana (Anzueto, 2014).
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Un afio después, en 1944 el pediatra Hans Asperger publicdé un articulo llamado “La
psicopatia autista en la nifiez”, el cual describia a sus pacientes con las mismas caracteristicas de
Kanner, aunque los niveles cognitivos eran significativamente superiores. La alteracién que
Asperger denoming “Psicopatia Autistica” pasd a conocerse con el nombre de Sindrome de
Asperger y sirve para denominar a los autistas de “alto funcionamiento”, es decir, son personas
que presentan lesiones organicas, capacidades intelectuales aceptables y buen desarrollo del
habla, casi normales a diferencia del sindrome de Kanner (Cuxart, 2000). El pedagogo Asperger
estudio por primera vez a un grupo de nifios con autismo que presentaban altos coeficientes

intelectuales.

De 1943 hasta 1963 el autismo era considerado como un trastorno emocional, el cual era
inducido por la mala interaccion del nifio con los padres. Se precisaba que su resolucion eran
terapias psicodindmicas que fueran capaces de restablecer lazos emocionales sanos entre el nifio

y los padres (Garcia, 2008).

Garcia menciona en su libro Espectro Autista. Definicién, evaluacién e intervencion
educativa que es importante destacar que el autismo es un trastorno complejo que se empieza a
manifestar desde la infancia temprana, pero no solo afecta a la nifiez, es decir, es un trastorno

profundo cuyos sintomas aparecen de formas diversas a diferentes edades (2008).

Lorna Wing (1979) define el término de Trastorno de Espectro Autista (TEA) como un
sindrome, es decir, como un conjunto de sintomas asociado a una variedad de trastornos
neurobioldgicos y niveles intelectuales diferentes. A estas tres dimensiones se les conoce como

“Triada Wing” o “Triada autista” que son:

1 Alteraciones y retraso a nivel del lenguaje y comunicacion verbal y no verbal.
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2 Alteraciones del desarrollo social, especialmente de la reciprocidad interpersonal.
3 Alteraciones en el pensamiento y la conducta: rigidez de pensamiento y conducta, pobre
imaginacion social, conducta ritualista, perseverancia y retraso o ausencia de juego

simbalico.

Actualmente existen importantes investigaciones sobre el autismo que permiten afirmar que
en un futuro se podré contar con un nimero mayor de herramientas y soluciones para intervenir

de manera eficaz a las personas que padecen este trastorno y asi conocer mas de él.

2.1.2 Definicion, criterios diagnosticos y otros trastornos

Para Kanner el autismo era una patologia caracterizada con:

e Trastorno cualitativo de la relacion.
e Alteraciones de la comunicacién y el lenguaje.

o Falta de flexibilidad y comportamental.

Estas tres dimensiones estan presentes en las definiciones diagnosticas mas empleadas en
El DSM-IV de “La Asociacion Americana de Psiquiatria” (American Pshychiatric Association-

APA, 1994) y el ICD-10 de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1992). (Garcia, 2008).

Segun el Instituto Nacional de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes Cerebrovasculares
y la ultima edicion del Manual Diagnostico y Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM-5;
APA, 2013), el autismo es un trastorno complejo del neurodesarrollo que se caracteriza por
deficiencias en la comunicacion, la relacién social y una conducta de patrones repetitivos,

restringidos y estereotipicos.
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La Asociacion Americana de Psiquiatria (American Pshychiatric Association-APA,
1994), resumid los criterios de diagndstico sobre el autismo en el Manual Diagnostico y
Estadistico de Desordenes Mentales (Diagnostic and Stadistic Manual of Mental Disorders-

DSM) en sus multiples ediciones (DSM 1ll, DSM 111 R y DSM V) (DSM IV-TR, 1994, p. 582).

A. Para dar un diagnostico de autismo deben cumplirse seis 0 mas manifestaciones del
conjunto de trastornos (1) de la relacion, (2) de la comunicacion y (3) de la flexibilidad.
Cumpliéndose como minimo dos elementos de (1), uno de (2) y uno de (3).

1) Trastorno cualitativo de la relacion, expresado como minimo en dos de las siguientes

manifestaciones:

(a) Trastorno importante en muchas conductas de relacion no verbal, como la mirada a los
0jos, la expresion facial, las posturas corporales y los gestos para regular la interaccion
social.

(b) Incapacidad para desarrollar relaciones con iguales adecuadas al nivel evolutivo.

(c) Ausencia de conductas espontaneas encaminadas a compartir placeres, intereses o
logros con otras personas (por ejemplo, de conductas de sefialar o mostrar objetos de
interés).

(d) Falta de reciprocidad social o emocional.

2) Trastornos cualitativos de la comunicacion, expresados como minimo en una de las

siguientes manifestaciones:

(a) Retraso o ausencia completa de desarrollo del lenguaje oral (que no se intenta compensar

con medios
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(b) trastorno importante en la capacidad de iniciar 0 mantener conversaciones. alternativos de
comunicacion, como los gestos o mimica).
(c) En personas con habla adecuada
(d) Empleo estereotipado o repetitivo del lenguaje, o uso de un lenguaje idiosincratico
(lenguaje inventado).
(e) Falta de juego de ficcion esponténeo y variado, o de juego de imitacion social adecuado al
nivel evolutivo.
3) Patrones de conducta, interés o actividad restrictivos, repetidos y estereotipados,
expresados como minimo en una de las siguientes manifestaciones:
(a) Preocupacion excesiva por un foco de interés (o varios) restringido y estereotipado,
anormal por su intensidad o contenido.
(b) Adhesidn aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos y no funcionales.
(c) Estereotipias motoras repetitivas (por ejemplo, sacudidas de manos, retorcer los dedos,
movimientos complejos de todo el cuerpo, etc.).
(d) Preocupacion persistente por partes de objetos.
A Antes de los tres afios, deben producirse retrasos o alteraciones en una de estas tres
areas: (1) interaccion social, (2) empleo comunicativo del lenguaje o (3) juego simbdlico.
B. La perturbacién no encaja mejor con un trastorno de Rett o trastorno desintegrativo
infantil.
Todo sindrome clinico presenta un conjunto de sintomas secundarios que pueden variar
notablemente en cada individuo. Con referencia al autismo, un sintoma asociado de primer orden

lo constituye la deficiencia mental que afecta a un setenta y cinco por ciento aproximadamente
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de toda la poblacion. La mayoria de la poblacion que padece este sindrome presenta un Cociente

Intelectual (Cl1) dentro de los limites de la deficiencia mental (Cuxart, 200).

Las personas que padecen de autismo muestran una variedad de sintomas secundarios

comportamentales que pueden ser (American Psychiatric Association, 1994, p. 27):

e Deficiencia mental.

e Hiperactividad (infancia).

e Hipoactividad (adolescencia y vida adulta).
e Humor habil.

e Baja tolerancia a la frustracion.

e Crisis de agitacion.

e Poca atencion.

e Agresividad.

e Impulsividad.

e Rabietas.

También pueden tener respuestas a estimulos sensoriales como:

e Reacciones exageradas a sonidos, luces u olor.
e Contacto con otras personas.

e Alto umbral de dolor, asombro.

También pueden tener alteraciones

e Alimenticias.

e De suefio.
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e Cambios radicales de estado de animo.
e Falta de respuesta a peligros reales.

e Crisis epilépticas.

Los nifilos con autismo no entienden el juego imaginativo, es por esto que evitan
involucrarse en los juegos imitativos simples durante la infancia, tienen patrones de
comportamiento y manierismos repetitivos o estereotipados, asi como intereses y actividades
restringidas. Pueden demostrar una preocupacion absorbente por objetos o rutinas restrictivas

anormales (American Psychiatric Association, 1994).

Los nifios autistas experimentan una necesidad constante por ciertos objetos o sus partes,
incluso pueden mostrar atraccion por un movimiento en particular. Este tipo de alteraciones debe
manifestarse antes de los tres afios, ya sea por retraso o funcionamiento anormal en por lo menos
una de las siguientes areas: interaccion social, lenguaje tal como se utiliza en la comunicacion
social y juego simbdlico o imaginativo. Se han presentado casos, donde se ha descrito un
desarrollo normal en los primeros dos afios de vida y posteriormente los padres detectan un
retroceso del lenguaje, el cual se presenta por la interrupcion parcial o total del habla (American

Psychiatric Association, 1994).

El autismo se puede notar desde los primeros afios de vida, ya que un bebé sin autismo
sonrie y reacciona ante los estimulos de un adulto, mira y toca el rostro de la madre, responde
ante juegos y tienen avances en su motricidad; en cambio un nifio autista no reacciona ante estos
estimulos, no sostiene la mirada y su entorno le es indiferente, no juega ni rie cuando se acerca
su madre. Un nifio sin autismo balbucea y vocaliza, mientras que un nifio autista no desarrolla

lenguaje ni intenta comunicarse (Anzueto & Flores, 2014).
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Entre los dos y seis afios se hace mas evidente la falta de relaciones sociales, juegan solos
de manera estereotipada y repetitiva, si el nifio es interrumpido hara berrinche. Muestran
intolerancia a olores, sonidos y alimentos, asi como al cambio de actividad o a la espera de
turnos. Presentan movimientos corporales repetitivos como mecerse, sacudir las manos, auto

agredirse, etc. (Anzueto & Flores, 2014).

Finalmente, si se presenta entre los nueve y once afios, las areas afectadas en la nifiez
temprana se hacen méas evidentes ya que se desarrollan conductas rutinarias, inflexibilidad al
cambio y orden extremo con sus cosas. En algunas ocasiones desarrollan habilidades especiales,
como buena memoria, talento en armar rompecabezas y habilidades musicales. (Anzueto &

Flores, 2014).

2.1.2.1 Trastorno Autista

Es un sindrome de la nifiez que se caracteriza por una carencia en las relaciones sociales y
habilidades de comunicacion, insistencia en rutinas, inflexibilidad al cambio, aislamiento,
problemas con el pensamiento, sentimientos y lenguaje (Anzueto, B. & Flores M, 2014). Las
expresiones del trastorno varian en funcion del nivel de desarrollo y de la edad de la persona. A
veces el trastorno autista es denominado autismo infantil temprano, autismo infantil o autismo de

Kanner (APA, 1994).

Dentro de las ultimas versiones internacionales de trastornos mentales de mayor
importancia DSM-IV la Asociacion Americana de Psiquiatria (American Psychiatric
Association, APA, 1994) y el ICD-10 de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1992), el

autismo constituye la mas rica, desafiante y perturbadora categoria, por las dificultades que
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presenta al ser diagnosticado e intervenido y por el impacto que causa dentro de la estructura

familiar (Morales, 2010). El autismo esta incluido dentro de la categoria de Trastornos

Generalizados del Desarrollo (TGD) y se le denomina Trastorno Autista (Cuxart, 2000, p. 17).

Segin Cuxart (2000) el autismo es un sindrome profundamente heterogéneo, esta

heterogeneidad proviene de tres factores (pp. 33-34):

Cociente intelectual.

Intensidad de los sintomas fundamentales.

Caracteristicas de la sintomatologia asociada.

Cociente intelectual (Cl): EI CI de las personas con autismo se distribuye segun una
curva normal con una media aproximada de 50 puntos, esto parte a que la mayoria de los
individuos con autismo muestran un cociente intelectual dentro de los limites de la
deficiencia mental.

Intensidad de sintomas fundamentales: Las manifestaciones de conducta de los trastornos
de las relaciones interpersonales y de la comunicacién, los patrones conductuales
restrictivos, repetitivos y estereotipados estaran relacionados con su nivel de inteligencia
Es por esto, que observamos diferentes tipos de sujetos, desde personas muy aisladas sin
ningun tipo de lenguaje expresivo y con abundancia de estereotipias motoras, hasta
personas con un lenguaje oral formalmente correcto y unos intereses muy
intelectualizados.

Caracteristicas de la sintomatologia asociada: Cada sujeto puede presentar alguno o
muchos de estas sintomatologias asociadas, con intensidad o frecuencia muy variable.
Esta extensa heterogeneidad del sindrome autista ha conducido a describir el trastorno en

términos de una continuidad de manera que incluya desde sujetos con sintomas muy
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intensos y una deficiencia mental asociada severa hasta individuos con sintomas mucho

mas leves dentro de la normalidad.

El trastorno autista se puede diagnosticar si se observa una alteracion importante (antes
de los 3 afios) en una de las tres areas del desarrollo: interaccion social, lenguaje y juego

simbdlico o imaginativo (Cuxart, 2000).

Otra caracteristica que se observa en nifios pequefios es la imposibilidad de desarrollar
relaciones con otros nifios y la falta de interés de establecer lazos de amistad. En cambio, las
personas con mas edad pueden mostrar interés por las relaciones amistosas, pero no pueden
percibir las convenciones de la interaccion social. También, carecen de la busqueda del interés u
objetivos compartidos con otras personas y de la reciprocidad social o emocional (American

Psychiatric Association, 1994).

2.1.2.2 Trastorno Asperger

Es un trastorno del desarrollo cerebral que tiene una mayor incidencia en nifios que en nifias
(Garcia, 2008), suele estar relacionado con el autismo de alto funcionamiento, aunque las
condiciones entre uno y el otro ain no estan del todo especificadas. La Confederacion Asperger
Espafia (2017) menciona que las personas que padecen este trastorno tienen un aspecto normal,
con capacidad de inteligencia normal, lo que los caracteriza es la falta de relacionarse con los
demas y a veces un comportamiento inadecuado; sin embargo, su pensamiento es ldgico,

concreto e hiperrealista.

El término “Asperger” aparecié en 1994 por primera vez en el manual del DSM, es un

sindrome diferente e independiente al autismo o al trastorno autista (Garcia, 2008).
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Segun con el manual DSM-IV (1994), los criterios para diagnosticar el trastorno de

Asperger son (pp. 27-28):

A

1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

4)

Deficiencia cualitativa de interaccion social, segin la manifestacion de, al menos, dos de
las siguientes caracteristicas:

Deficiencia marcada en el uso de multiples comportamientos no verbales como: contacto
visual, expresion facial, posturas del cuerpo y gestos para regular la interaccién social.
Incapacidad para desarrollar una buena relacion con sus iguales apropiadas para el
nivel de desarrollo.

Falta de esfuerzo espontaneo para compartir placer, interés o logros con otras personas
(por ejemplo, por la falta de mostrar traer o apuntar objetos de interés a otras personas).
Falta de reciprocidad social y emocional.

Patrones restringidos, repetitivos y estereotipados de comportamiento, intereses y
actividades, tal como se manifiesta al menos por una de las siguientes caracteristicas:
Preocupacién total con uno 0 mas patrones estereotipados y restringidos de interés que
es anormal ya sea en intensidad como en enfoque.

Adherencia aparentemente inflexible a rutinas y rituales especificos y no funcionales.
Formas motrices estereotipadas y repetitivas (por ejemplo, el aleteo o torcedura de
manos y dedos 0 movimientos complejos de todo el cuerpo).

Preocupacién persistente en la manipulacién de piezas de objetos.

El trastorno causa una deficiencia clinicamente significativa en el aspecto social,

ocupacional y en otras areas importantes de funcionamiento.
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D. No hay un atraso general clinicamente significativo en el desarrollo del lenguaje (por
ejemplo, las palabras sueltas utilizadas a la edad de dos afios, las frases comunicativas
usadas a la edad de tres afios).

E. No existe un retraso clinicamente significativo en el desarrollo cognitivo o en el
desarrollo de destrezas de autoayuda de acuerdo a la edad apropiada, de
comportamiento con capacidad de adaptacion (ademas de la interaccion social) y
curiosidad acerca del medio ambiente de los nifios.

F. No se cumplen los criterios de otro Trastorno Generalizado del Desarrollo o

Esquizofrenia especifica.

Este trastorno puede dar lugar a un deterioro clinicamente significativo, ya sea en el area
social, laboral u otra actividad del individuo. En contraste con el trastorno autista, no existen
retrasos del lenguaje clinicamente significativos. No se observan retrasos del desarrollo
cognoscitivo ni en habilidades de autoayuda adecuadas a la edad del sujeto, comportamiento
adaptativo y curiosidad acerca del ambiente durante la infancia (Anzueto, B. & Flores M, 2014).
A diferencia del trastorno de Asperger que posee un aspecto normal, el trastorno Kanner tienen
rasgos mas acentuados como: su lenguaje o linguistica es poco entendible, realizan movimientos

repetitivos (ecolalia), falta de atencion y pueden presentar algun tipo de retraso mental.

2.1.2.3 Otros Trastornos. Clasificacion Diagnostica del DSM-1V-TR

Segun el DSM-IV (APA, 1994) los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) se
caracterizan por: Déficits severos y divulgados en varias areas del desarrollo: habilidades de interaccion

social reciproca, habilidades de comunicacion o por la presencia de conductas, intereses y actividades
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estereotipadas. El déficit cualitativo que define estos cuadros es distinto en su gravedad, en funcion del

nivel de desarrollo o edad mental de los objetos (Cuxart, 200, p. 17).

A parte del autismo o Trastorno Autista, los TGD incluyen los siguientes trastornos:

Tipo de trastorno o

Sindrome.

Caracteristicas

Trastorno
Desintegrativo Infantil.

Sindrome de Heller.

Es un trastorno muy poco frecuente, inicio retardado pero grave,
retraso mental grave; edad de reconocimiento: mayor a dos afos, con
habilidades de la comunicacion escasas, habilidades sociales muy
limitadas, pérdida de habilidades marcadas, trastorno epiléptico muy
frecuente, destacado mas en mujeres, su prondstico es muy malo. Se
sospecha por tanto que es resultado de una lesion del sistema nervioso

central no identificada

Trastorno Generalizado
del Desarrollo No
Especificado (TGD

NE).

Agrupa todos los casos en los que no coinciden claramente con los
cuadros anteriores, o bien se presentan de forma incompleta o
inapropiada los sintomas de autismo en cuanto a la edad de inicio o
existencia de sintomatologia subliminal, rasgo atipico, retraso mental
de moderado a grave, edad de reconocimiento variable, habilidades de
comunicacion limitadas pero buenas, habilidades sociales variables,
generalmente no hay pérdida de habilidades, se puede dar en ambos

Sexos Yy su prondstico va de regular a bueno.

Trastorno de Déficit de

Presentan una muestra constante de desatencién y/o hiperactividad-
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Atencion con
Hiperactividad

(TDAH).

impulsividad, algunos de estos sintomas pueden aparecer antes de los
7 afos. Dentro del diagnostico debe haber pruebas claras de los
sintomas que puedan entorpecer en la actividad social, académica o
laboral de los pacientes. Ademas, los sujetos pueden cambiar
constantemente de una actividad a otra sin finalizar ninguna de ellas,
tienen dificultad para seguir érdenes e instrucciones, ya que es notoria

su alta capacidad para distraerse.

Trastorno de Rett o

Sindrome de Rett.

Se diferencia en que solo se da en nifias e implica una rapida regresion
motora y de la conducta antes de los cuatro afios (con estereotipias
caracteristicas como la de “lavarse las manos”). Aparece en baja
frecuencia con respecto a los anteriores. Este trastorno esta asociado a
una discapacidad intelectual grave. Esta causado por mutaciones en el
gen MECP2'. Autismo de infancia tardia, habilidades de comunicacion

escasa, trastorno epiléptico frecuente, su pronostico muy malo.

Tabla 1. Caracteristicas de otros trastornos tratados (Guia practica Clinica para el manejo de Pacientes con Trastorno del Espectro

Autista en Atencion Primaria, 2009, pg. 29).

2.2 Educacion formal en el nivel basico

“Desde inicios del siglo XX hasta nuestros dias, una de las principales caracteristicas del sistema

educativo ha sido su rigidez” (Modelo Educativo, 2016). Cuando se cre0 la Secretaria de

Educacion Publica (SEP) en 1921, el primer Secretario de Educacion Publica José Vasconcelos

puso en marcha un proyecto educativo en el cual se atendieran las necesidades de la poblacion

rural (Modelo Educativo, 2016). Al concentrar la educacion establecio un camino indispensable
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para crear escuelas que permitieran difundir los ideales de la Revolucion y los valores del
humanismo.

Este proyecto del Estado Mexicano se veia limitado por el escaso nimero de maestros
formados en las escuelas normales. VVasconcelos instruy6 una campafa alfabetizadora y comenzo
la formacién de un magisterio rural con una escolaridad de tres o cuatro grados de primaria con
el fin de compartir sus conocimientos con un pueblo mayormente analfabeta. Veinte afos
después Jaime Torres Bodet relanzo el proyecto educativo nacional para expandir la cobertura en
todo el territorio, emprendié de nueva cuenta una campafia alfabetizadora y cred el Instituto
Nacional de Capacitacion del Magisterio para estimular el trabajo docente en el campo e
impulsar su desarrollo profesional.

En 1944, organizé la Comision Revisora y Coordinadora de Planes Educativos,
Programas de Estudio y Textos Escolares para unificar los planes y programas de primaria.
También, cred6 el Comité Administrador del Programa Federal de Construccién de Escuelas
(CAPFCE) para dar respuesta a la creciente demanda de planteles en los diversos niveles
educativos. Durante la presidencia de Adolfo Lépez Mateos, surgié un instrumento fundamental
para la educacion de los mexicanos que fue el libro de texto gratuito.

En los siguientes afios, el incremento poblacional y la urbanizacion del pais provocaron
que el sistema educativo concentrara sus esfuerzos en las escuelas urbanas. A principios de los
afios noventa se llevd a cabo la descentralizacién de la Educacion Basica. La SEP preservo su
atribucion normativa para determinar los planes y programas de estudio en la educacion basica
de todo el pais, en tanto que los gobiernos estatales asumieron la responsabilidad de brindar los

servicios educativos.
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A casi cien afios de su disefio original (difundir los ideales de la Revolucién y los valores
del humanismo), el modelo educativo ya no es compatible con una sociedad mas moderna,
educada, plural, democrética e incluyente (Modelo Educativo, 2016, pg. 14). La intencion de la
educacion se establece en el articulo 3ro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en el cual se refieren al desarrollo de todas las facultades del ser humano, para
formar estudiantes con las capacidades necesarias para asi poder contribuir a la construccién de

una sociedad mas justa e incluyente, respetuosa, atenta y responsable hacia el interés general.

Segun la ley Federal de Educacion en el articulo 41 con las nuevas reformas aplicadas a
este articulo (con proyecto de decreto de reformas y adiciones a la Ley General de Educacion.
Articulo 41), tiene como propdsito “eliminar barreras que limiten el aprendizaje y participacion
en la sociedad a personas con discapacidad”; se promovera la educacion inclusiva y la igualdad
en los planteles de educacion bésica y se estableceran lineamientos de evaluacion diagndstica y

métodos pedagogicos (Ley General de Educacion, articulo 41) (SEP, 2016).

En la Pedagogia Waldorf, la ensefianza se considera como arte, no como ciencia. Los
nifios aprenden mediante la imitacion inconsciente de las actividades préacticas, su educacion se
centra en las actividades experienciales, lo que permite que los nifios aprendan con ejemplos y
juego imaginativo. Esto implica que el maestro, debe tener libertad para adaptar la forma y el
contenido de la instruccion, al tiempo y al lugar en general, asi como a la capacidad y necesidad
de cada nifio. En este sentido, el programa Waldorf surge en cada instante, y no se le puede
estudiar como una receta para el futuro, sino solamente como una realidad del pasado. Se emplea
una rutina diaria en la cual se incluye el juego libre, el trabajo artistico, la musica y tareas

practicas con variaciones ritmicas (Granadino, 2006).
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El objetivo principal de la educacion es lograr una educacion de calidad para todos los
nifios y con ello fomentar un entorno de insercién que facilite la educacién incluyente. Sin
embargo, aunque se estipula en el articulo 41, antes mencionado, que la educacion envuelve a los
nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) no siempre es asi, puesto que depende del
tipo o grado de discapacidad que el nifio presenta (Mojica, 2012). No es facil la inclusion de los
nifios y nifias con el trastorno del espectro autista (TEA), debido a las diferentes barreras
cognitivas, bioldgicas y de comportamiento que presentan estos nifios. Podemos constatar que
hay poca formacidn e informacion educativa por parte de los maestros y de las instituciones para
la inclusion de niflos con autismo. “Los afos de escuela preescolar son el periodo en que se debe
estimular la imaginacién del nifio, también deben ofrecerle oportunidades de desarrollo
emocional, que contengan experiencias de la capacidad de sentir y el poder de controlar la

expresion de ese sentimiento” (Campbell, 1998, p. 187).

2.2.1 Surgimiento de la educacion especial

Es importante conocer los cambios que han existido en la concepcion de la Educacion Especial,
esto generara el contexto de lo que conocemos hoy en dia, por lo que es importante empezar a
desarrollar un breve recorrido entre los diferentes momentos en que la educacion especial se

comenzd a germinar (Martinez, 2012).

En la edad clasica las minusvalias fisicas, psiquicas y sociales eran fruto de una
concepcién maléfica o mitica que presidié buena parte de las culturas ancestrales. EI mal, la
miseria y la enfermedad que escapaba a la libertad humana tenia un origen profético, diabélico y
mitico, con ello venian los conjuros, la magia y la hechiceria. Por otro lado, el abandono, el

desprecio o aniquilacion del deficiente se mostraba como una alternativa y solucion de
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problemas (Martinez, 2012, p. 12). En el ambito cientifico y natural se entiende la deficiencia
como patologias internas del organismo. Se intentaran erradicar las deficiencias y enfermedades

de las culpas y las voluntades de los dioses.

En la edad media se hicieron avances muy importantes. Los sentimientos de culpa, pecado o
castigo divino fueron base de muchos problemas, el mal al hombre formaba parte de la
naturaleza en la cual se debia aceptar y pensar en erradicarlo era imposible, por lo que solo
quedaba aceptarlo con caridad. El ayudar al minusvalido acercaba a Dios y eso se constituia
como un deber religioso. Los hospitales y los socorros sociales fueron la respuesta que para

varios solo la divinidad lo podia erradicar y la caridad atenuar (Martinez, 2012).

En el Renacimiento y tiempos modernos se empezaron a poner a poner en tela de juicio
los paradigmas antropoldgicos y pedagdgicos, esto hizo posible que la educacion a los

sordomudos fuera estable y se abriera a las emergentes politicas sociales y educativas.

El Humanismo vy el ilustrado tendra una personalidad optimista, para ello el mal tiene un
componente estructural y en gran medida puede erradicarse y vencerse. Se trata de incentivar
medidas legislativas, culturales que incorporen al pobre, desprotegido a los circuitos sociales y
culturales. A partir de este punto se abre un nuevo campo para la educacion social que tendra

medidas asistenciales y culturales (Martinez, 2012, p. 14).

Las escuelas especiales, ya existian desde el siglo XVII y XIX, pero eran instituciones
especializada a la atencion de nifios con limitaciones sensoriales y motoras. Para los deficientes
mentales sélo existia el recurso de hospitales psiquiatricos o centros de medicacién. A principios

del siglo XX comenzaron las escuelas especiales, para todo tipo de deficiencia, sordos, ciegos,
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paraliticos cerebrales y nifios con retraso mental, sindrome de Down o problemas de aprendizaje

(Martinez, 2012, p. 15).

En el siglo XX comienza la atencion al deficiente en términos asistenciales no como un

proceso educativo, donde el modelo tedrico y terapéutico era el médico. En este siglo se

emprende las primeras instituciones dirigidas a la atencion y ensefianza a la deficiencia sensoria,

retraso mental, etc. Que irdn progresivamente desarrollando una actitud favorable hacia las

posibilidades de estas personas (Baena, 2008, p. 4).

Los precursores de la educacion especial entendida esta en un sentido moderno

sobrepasando el terreno médico y asistencial son:

Jean Marc Gaspard Itard (1774-1838) médico pedagogo francés, pionero de la educacion
especial. Realiz6 un estudio sobre sobre la educacion del “nifio salvaje” (Victor),
elaborando actividades para el desarrollo de las funciones sensoriales, intelectuales y
afectivas. Fue el primer médico en desvincularse de un modelo de intervencion médico-
patoldgico y abri6 la posibilidad de un tratamiento-pedagdgico. Gracias a Seguin llegé a
plantear la necesidad escolarizar a todas las personas ya que los deficientes pueden
aprender y mejorar sus capacidades y en consecuencia mejorar su estado (Baena, 2008, p.
4).

Edouard Séguin (1812-1880) médico que trabajé con nifios mentalmente discapacitados
en Francia y Estados Unidos. En 1839 crea la primera escuela dedicada a su educacion.
Explica las posibilidades del método que fue utilizado por Itard en la ensefianza general,
no solo en la del “nifio salvaje” (Victor). Supera el sentido médico y asistencial de las
instituciones de ese tiempo, poniendo de manifiesto la necesidad de instituir

metodologias de su tiempo. Apoyandose de las ideas de Itard comienza a concebir el
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papel de las escuelas como principal agente capaz de generar cambios en los deficientes

(Baena, 2008, p.5).

En la actualidad, hablar de educacion especial implica tener en cuenta los cambios
experimentados en dicho campo, comenzando con los mismos términos de “educacion
especial 7, “discapacidad, dificultades de aprendizaje, necesidades educativas especiales "y, por

supuesto, “normalidad ”, tan comunes en el lenguaje educativo contemporaneo (Mateos, 2008).

2.2.2 Particularidades de la educacién especial

El término de educacion especial se ha utilizado para nombrar a un tipo de educacién diferente a
la educacion regular u ordinaria, ya que anteriormente ambos tipos de educacion tomaban
caminos paralelos en los que no existian puntos de acuerdo o de comparacién. Los alumnos
diagnosticados con deficiencia o discapacidad, se les apartaba a las escuelas especificas (de
educacion especial) para la atencion de esa situacion particular que presentaban, por el puro
hecho de salirse de la norma y sin analizar en ningin momento las capacidades con las que

contaban (Mateos, 2008).

La educacion especial debe verse en funcion de las acciones que se articulan, de la
transformacion, el cambio, de la disminucion de la diferencia y de como podemos intervenir para
que el contexto nos favorezca a todos, sin pretender la normalidad de la persona que, por alguna

causa, consideramos fuera de ésta por presentar algin rasgo distinto.

Surge como una opcion innovadora frente a la escuela tradicional y excluyente, se define
por su apertura y aceptacion en las aulas regulares de los alumnos sin distincion alguna. Segun el

Reglamento publicado en la Sexta Seccion del Periddico Oficial del Estado de Puebla (1997) se
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escribe el siguiente Reglamento de la ley de interaccion social de personas con discapacidad del
Estado de Puebla. En el articulo 34 de dicho documento, menciona que, a diferencia de la
formacion regular, la educacion especial va dirigida a personas con alguna discapacidad en

referencia a los menores de edad para evitar su exclusion del desarrollo cultural y social.

El principio de “normalizacion” lleva sobreentendido la nocion de normalidad. Es un
concepto absolutamente relativo, sujeto a varios tipos de criterios y modelos explicativos, abre
una etapa de revision de los conceptos aplicados al mundo de la discapacidad. Es facil descubrir
que lo normal o anormal se encuentra fuera de la persona y depende de lo que se perciba de ella.
Todavia el sujeto con discapacidad es el que debe realizar esfuerzos por acercarse a su medio,
aunque comienza a existir la necesidad de que el medio sea el que tenga que dar un paso de
aproximacion (Rubio, 2009).

Es indispensable el cambio de actitud de la sociedad en la apreciacion de las diferencias
humanas, ya que no se trata de eliminar dichas diferencias sino de aceptar que existen distintos
modos de ser dentro de un contexto social. Se pretende ser capaz de ofrecer a cada uno de sus
miembros las mejores condiciones para que logren el maximo desarrollo de sus capacidades,
ofreciendo los mismos beneficios y oportunidades para alcanzar una vida normal (Mateos, 2008,
p. 6).

Las escuelas integradoras representan un marco propicio para la igualdad de
oportunidades y la completa participacion. Contribuyen a una educacién mas personalizada,
fomentan la solidaridad entre todos los alumnos y mejoran la relacién de todo el sistema
educativo. “La inclusion surge para hacer frente a los altos indices de exclusion, discriminacion
v desigualdades educativas presentes en la mayoria de los sistemas educativos del mundo”

(Mateos, 2008, pg. 8). Se requiere la adaptacion de la ensefianza para la diversidad de
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necesidades educativas de todos los alumnos, mismos que presentan diferencias en cuanto a su

procedencia social, cultural y caracteristicas individuales.

Un aspecto clave de la inclusién es alcanzar la plena participacion de todas las personas
involucradas, ya que todos los nifios y jovenes tienen derecho a pertenecer a una comunidad y
compartir distintas experiencias de la vida cotidiana. Por eso, es importante sefialar que la
inclusion es un proceso que no tiene fin, ya que es muy facil que aparezcan barreras que
excluyan o discriminen al alumnado, o que limiten su aprendizaje y desarrollo como personas

(Mateos, 2008).

2.3 Lamusica como ensefianza

La masica, es una herramienta que puede utilizar el maestro con el auxilio de algin instrumento
musical, para incentivar el desarrollo de los alumnos. La musica debe poseer un ritmo adecuado
y un mensaje que propicie la bondad, el respeto, solidaridad, amor al préjimo y un vinculo
espiritual. En la educacion preescolar, los nifios y nifias aprenden por medio de procedimientos

didacticos estimuladores de su atencion (Granadino, 2006).

Al implementar la musica en la educacion induce a la accion, esto genera el movimiento
que activa los procesos creativos, que permiten desarrollar conexiones con el cerebro para un
aprendizaje significativo que se opone al olvido y que mejora los procesos de la memoria
(Waisburd, 2008). Dalcroze (1965) afirma la importancia de la relacion musica-movimiento,
como una relacién entre cuerpo y sonido. El juego es un fendmeno que se expresa libremente y
permite contactar con el nifio interno de cada persona para asi poder conocer, experimentar y

saber qué pasa con el mundo que los rodea. Para el compositor y escritor Luis Maria Pescetti en
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su libro Taller de animacion musical y juegos (1996), afirma que “los juegos son herramientas
de la alegria, ademas de valor en si misma es una herramienta de la libertad”, a la par sostiene
que si el sistema educativo se atreviese a jugar no habria méas que coherencia con lo que tanto
afirma: “El juego es un factor esencial en el buen desenvolvimiento fisico y psicolégico de los

nifios” (Pescetti, 1996, p. 26).

La musica puede ser concebida desde dos perspectivas: como un curso que satisface la
necesidad de adquirir determinados conocimientos o como una forma de auto expresion. Segun
Webber (1974), se ha escuchado frecuentemente que la muasica ayuda a constituir un medio de
expresion personal, el desarrollo del lenguaje y la mejora de su percepcion y comprension de las
indicaciones, ya que el nifio se encuentra en un constante aprendizaje. “La musica es el secreto
para trascender los dolores del momento” (Campbell, 1998. p. 74). Por lo regular a la mayoria
de las personas les cautiva escuchar masica, sin darse cuenta del efecto que provoca en ellos,

esto puede ser muy estimulante.

Para Dewey (2008), el arte es una forma de experiencias que vivifica la vida y que
contribuye a que el organismo se dé cuenta que esta vivo, generandole sentimientos tan elevados
que puedan llegar a identificar esta experiencia como un evento Unico en la vida. Sin duda lo

artistico es de por si una expresion y experiencia valiosa en la vida de cualquier ser humano.

2.3.1 Educacion musical
El siglo XX fue una época importante para la educacion musical, en la que se incorporaron
desarrollos didacticos. Se fueron desarrollando metodologias llamadas “métodos musicales

activos” los cuales potencializaban la investigacion de la ensefianza de la musica dotandola con
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un caracter préactico, activo, creador y dinamico. Estas nuevas corrientes pedagdgicas se
empezaron a generar tanto en Estados Unidos como en Europa basandose en la democratizacion
de la ensefianza, con el fin de que cualquier persona tuviera la oportunidad de desarrollarse
cultural y personalmente, desarrollando modelos educativos musicales para el trabajo en el aula.
Estos métodos musicales fueron apareciendo a partir de la Escuela Nueva, instaurando los

principios de: educacion, libertad, actividad y creatividad. (Cuevas, 2015)

Existe una diferencia entre la ensefianza musical y la educacién musical.

La ensefianza de la musica estd encaminada a formar mdsicos especializados,
proporcionan conocimientos técnicos necesarios al musico profesional, se da en escuelas
especializadas, donde se imparten asignaturas propias de la carrera (armonia, contrapunto,
instrumentos, etc.). Por otro lado, la educacion musical se da en todas las ensefianzas, juega un
papel fundamental en la formacién integral del individuo, no solo en las actividades
especificamente musicales, sino ademas en la ampliacion de su percepcion general, visual y
auditiva, favorece el estado emocional, el desarrollo fisico y la capacidad creadora (Granadino,

2016).

La educacién musical es una actividad pedagdgica, que implica diversos aspectos del
desarrollo del nifio. En el nivel inicial de educacion musical comprende un conjunto de
actividades que le permiten al nifio manejar su voz, afinar su oido, desarrollar su sentido ritmico
natural y expresarse corporalmente mediante ella (Caro, 2015). Todas estas actividades estan

integradas de acuerdo con la edad y demas caracteristicas del grupo de nifios en especifico.

Segun Arguedas (2004), los objetivos de la educacién musical son:

e Contribuir al desarrollo pleno del sujeto
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e Desarrollar las habilidades musicales por medio de experiencias

e Motivar la apreciacion y el gusto por la musica, como medio de expresion del ser
humano.

e Desarrollar la sensibilizacion musical

e Favorecer la creatividad

e Estimular el trabajo individual y grupal a través de actividades musicales,

Ana Lucia Frega (1998) menciona que, para lograr los objetivos musicales en la escuela,
es importante realizar de manera paulatina actividades auditivas, ritmicas, expresivas, de

creacion e interpretacion que pueden desarrollarse.

El desarrollo musical de los alumnos es la lecto-escritura musical, que pertenece a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de leer y escribir la musica. Por ello, A partir de estas
estrategias metodoldgicas musicales, las otras areas escolares se pueden integrar al salon de

clases para enriquecerse y desarrollarse en forma agradable y significativa para los nifios.

Para el desarrollo de sus habilidades, destrezas y habitos mediante la educacion musical
dentro del salon de clase se debe tomar en cuenta:

e El canto en la escuela: El canto es el inicio de toda actividad musical ya que con €l se
estimula el sentido ritmico y melddico. Ayuda a la memoria, el desarrollo del lenguaje
oral y la entonacion también favorece en la sociabilidad de los estudiantes y a liberar
emociones y sentimientos. El canto se puede trabajar con acompafiamiento corporal o con

acompafiamiento instrumental (Arguedas, 2004).
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e Ejecucion instrumental: La practica instrumental implica tocar, ver y hacer. Se desarrolla
la sensibilidad y cultiva valores espirituales, beneficiando el trabajo grupal y la
responsabilidad.

e Educacion auditiva: Se relaciona con el contenido del lenguaje y de las ciencias.

e Educacion ritmica: El sentido del ritmo se desarrolla por el ser humano segin sus
experiencias y sus posibilidades de estimular la educacion ritmica por medio de ella
favorecen la coordinacion motriz y las funciones corporales que estimulan la

concentracion, la memoria y la atencion.

Segun Caro (2015) la educacion musical puede ser concebida como un medio 0 como un
fin en si misma, que permite motivar, desarrollar o reforzar nociones propias de otros
aprendizajes, desarrollar nociones légico matemaéticas, o juegos musicales. Constituye una
excelente via de expresion, comunicacién y creacion que ejercita nuestra sensibilidad humana, la
inteligencia creadora y la imaginacion (Soria, 2010). También, parte de las experiencias
previamente realizadas en casa y se fundamentan en las necesidades e intereses de los alumnos.
Debe ser espontanea y fundamentada en el juego, estos procesos educativos deben ser dindmicos

y flexibles para la etapa preescolar.

La union del juego y la musica han sido probadas creando un recurso enriquecedor para
la educacién de los nifios. Utilizar actividades ladicas favorecen las posibilidades motoras que el

nifio y la nifia traen desde su nacimiento (Arguedas, 2004).

Las metodologias desarrolladas en siglo XX y parte del siglo XXI comparten ideas

fundamentales a la universalizacion social de la ensefianza musical. Asi mismo, los principios de
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actividad y participacion en los procesos educativos y de ensefianza que pueden ser aplicados

desde el grado preescolar hasta posgrados (Alonso-Sanz, 2011,2013).

La educacion musical para los maestros es una herramienta que facilita la motricidad, el
lenguaje, la afectividad, el desarrollo ritmico y la coordinacion motriz que sirve como elemento

terapéutico, como relajante o motivador de creaciones.

Waisburd (2008) menciona, que la educacion musical puede iniciarse al tomar conciencia
de los pequefios movimientos y asi continuar con la integraciéon de otros ritmos y mas
movimientos. Por otro lado, la creatividad es indispensable en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje ya que define el area artistica del individuo. Una manera de vivenciar la mdsica es a
través del juego, con objetivos claramente definidos. Las actividades musicales lGdicas, son
estrategias metodoldgicas que favorecen el aprendizaje que se desea trasmitir; no se realizan por
el hecho de jugar por jugar y es necesario recordar, que los juegos didacticos en ningin momento

deben desvirtuar la ensefianza (Arguedas, 2004).

La educacion musical no esta limitada para nifios que tienen determinado interés hacia
ella, sino que esta dirigida a todos en general. Su principal objetivo es educar mediante la
musica, asi como desarrollar las capacidades, conocimientos, habitos y habilidades que le
permitiran tener una valoracion musical de la realidad, a partir de la vivencia del fendmeno

sSonoro.

Pero ¢qué pasa con la educacion musical en nuestros dias? ;Por qué es importante el
estudio de la musica en la escuela? Una de las respuestas es que “posibilita el desarrollo de la
mente de los estudiantes, por medio de experiencias con los elementos, materiales y recursos

propios de las artes (sonidos, movimientos, formas, imdgenes)” (Reforma de la Educacion



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 54

Secundaria, 2006, p. 9). Segun la Secretaria de Educacion Publica (2006) todas estas
experiencias, pretenden favorecer la sensibilidad, la percepcion estética, la imaginacion y la

creacion (Pereyra y Vargas, 2006).

Las Artes son fuente de conocimiento y de inspiracion, son espacios para el deleite y la
reflexién, ya que integran intenciones y significados con formas estéticas, sensibles y profundas
(Reformas educativas, 2006). Eisner (1972), promueve una educacion artistica de ensefianza
secuencial, organizada por disciplinas, el cual se elaboraran curriculos de educacion artistica, asi
como evaluaciones de los aprendizajes en arte y la investigacion sobre su ensefianza. En las
Artes se conjugan las habilidades de sensibilidad, percepcién y creatividad, que a su vez

propician un tipo de pensamiento, actitudes y valores que resultan deseables en el mundo actual.

2.3.2 Beneficios de una pedagogia musical incluyente

Campbell (1998) afirma que, al implementar la pedagogia musical dentro del sistema educativo
basico como parte integral del desarrollo afectivo y social de nifios con alguna discapacidad, por
ejemplo: el autismo. Se planea desarrollar las habilidades como: mejorar su relacion social y
familiar, demostrar su sensibilidad musical observando su comportamiento afectivo ante
situaciones cotidianas y mejora en su comunicacion verbal; ya que la musica enmarca los
sonidos y sensaciones asperas. El sonido de la voz puede ser suficiente para disminuir los
sonidos que alteren al nifio y lograr modificar las ondas cerebrales; es decir, hacerlas mas lentas
y uniformes. También influye en la respiracion, ritmo cardiaco y la presién arterial, reduce la
tensién muscular y mejora el movimiento y coordinacion del cuerpo y finalmente aumenta los

niveles de endorfinas (es capaz de disminuir el dolor e inducir una “euforia natural”).
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La musicoterapia puede ayudar a los nifios con autismo a mejorar sus habilidades
comunicativas, ya que el escuchar musica implica un proceso interactivo que a menudo incluye
seleccionar canciones que sea significativa para la persona y que refleje en lo posible cuestiones
personales relacionadas con la musica o asociaciones introducidas mediante la misma. Benjamin
Rush y otros pensadores pretendian demostrar que la musica “tiene una poderosa influencia en
cuerpo y mente” (Campbell, 1998). “El corazon es el tambor mds fabuloso”. Cuando se toca un
tambor, se activan los musculos, la respiracién, las ondas cerebrales y el ritmo cardiaco, que
generan un sinfin de reacciones (Campbell, 1998, pg.130). Se dice, que la musica de fondo suave

puede aliviar el estrés y la ansiedad.

La musica con el principio iso (del griego “isomdrfico” significa “la misma forma”) es
herramienta esencial en la terapia para impedir que se produzca una insensibilidad sonica, ya que
es un embarque uniforme que hace pasar al paciente de un estado fisico o emocional a otro. Otro
factor que influye es la progresion de una cancién, es decir, que va de lento y suave a tormentosa
y furiosa. Este tipo de musica se va intensificando no solo en la velocidad, sino también en la

expresividad emocional (Campbell, 1998).

Gracias a las nuevas investigaciones que se han encontrado y a profesores de diferentes
disciplinas que han colaborado en las mismas podemos concluir que es posible y necesaria que
esta investigacion se lleve a cabo, ya que se ha demostrado que el uso de la musica como parte
fundamental de la terapia de una persona con autismo ayuda a tener resultados favorables y
positivos hacia su aprendizaje. Se ha demostrado por el psicologo estadounidense Bernard
Rimland que el diez por ciento de los autistas tiene habilidades extraordinarias en otros campos
(Korejwo, 2012). Por otro lado, la mayoria de los nifios con autismo adquieren un lenguaje

funcional por medio de las ecolalias, esto consiste en una repeticion del lenguaje de otros, ya que
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constituyen una forma peculiar de aprender a hablar por medio de la repeticion del movimiento y

de simbolos.

Concetta M. Tomaino, directora de la terapia musical en el Instituto de Medicina Albert
Einstein de la ciudad de Nueva York, explica que “Parece que la memoria siempre se conserva,
pero no siempre se puede acceder a ella” (Campbell, 1998, pg. 133). La mdsica tiene una llave
de acceso al sistema de recuperacion de los recuerdos”, esto significa que el escuchar musica
provoca una reactivacion de la memoria; Por otro lado, Rodgers (1993, citado en Campbell,
1998), sefial6 que la musica es una experiencia emocional y que sus efectos son personales, para
este caso se utiliza la musica “ansiolitica” (elaborada para reducir la ansiedad). También ayuda
en el area afectivo-evolutiva, ya que la musica representa un medio de autoexpresion, se
desarrolla la sensibilidad por medio de la apreciacion musical, fomenta el proceso creativo y

fomenta los valores de amor, libertad, belleza, respeto y verdad.

Segun Pascual (2002) la musica ayuda en el valor educativo, esto significa, que la
educacion musical es muy importante para la espontaneidad, el proceso y la participacion de los
individuos, la imitacién y la aplicacién de percepciones y capacidades propias. Esta basada en la
experimentacion, donde los alumnos son los protagonistas y el maestro es el guia del proceso de
aprendizaje. Al implementar la musica en la educacion induce a la accion, esto genera el
movimiento que activa los procesos creativos, que permiten desarrollar conexiones con el
cerebro para un aprendizaje significativo que se opone al olvido y que mejora los procesos de la

memoria (Waisburd, 2008).
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2.3.2.1 La importancia de los primeros afios de vida y la influencia de las artes en su
educacion

Los afios de la infancia son fundamentales para el desarrollo de todas las personas. Las
experiencias vividas por el nifio no solo pueden contribuir a su maduracion neurobioldgica y a
sus aprendizajes basicos en todas las dimensiones evolutivas, sino que también pueden colaborar
en la activacion o inhibicion de la programacion genética inicial. Segun Sarlé, Ivaldi &
Hernandez (2014) durante la primera infancia, la subjetividad inicia su proceso de construccion a
través del cuerpo, que constituye el lugar de union de los cruces filoséficos, histéricos, artisticos
y culturales. Es por ello que, los primeros seis afios de vida del nifio adquieren una importancia
fundamental. El cuidado y las experiencias que se les ofrecen tienen una enorme relevancia para
su desarrollo y aprendizaje posterior. Por tal motivo, es necesario conocer este proceso, analizar
las experiencias mas enriquecedoras y pensar los programas junto con las actividades que mas
les beneficien a los nifios y a las nifias en el aprendizaje.

Durante muchos afios se ha pensado que, el desarrollo sensoriomotor, cognitivo,
comunicativo y afectivo eran los factores fundamentales que comprometian orientar la educacion
de los nifios pequefios, pero no corresponden a una visién completa de la evolucién de los nifios.
Sin embargo, la investigacion neurocientifica ha destacado que la creatividad y la educacion
artistica, a través de la musica, la pintura, el teatro, el canto o el baile, han de formar parte de los
ejes fundamentales de un buen proyecto educativo (Sarlé; Ivaldi & Hernandez, 2014).

La creatividad y la educacién artistica no deberian considerarse como elementos
separados del resto de las acciones que los nifios viven en su entorno familiar o escolar. Las
expresiones artisticas estan estrechamente relacionadas con la vida social y favorecen la creacion

de vinculos afectivos y de confianza. También, facilitan la comunicacién y contribuyen a
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conocer el mundo de acuerdo con los procesos simbdlicos e imaginativos que el nifio va
desarrollando en esta edad.

La educacion artistica es el arma mas poderosa para liberar la imaginacién y formar
ciudadanos sensibles, libres, solidarios y comprometidos. «Las diferentes artes construyen
representaciones del mundo, que pueden inspirar a los seres humanos para comprender mejor el
presente y crear alternativas de futuro» (Efland, 2004). La educacién preescolar es una etapa en
la que el vinculo afectivo y la expresion han estado siempre presentes en cumplimiento de sus
ideas fundacionales: el respeto por la libertad de los nifios, la actividad, la relacién con la

naturaleza y la importancia del juego.

En pro de la mejora de la calidad de la educacién dirigida a la primera infancia es
necesario considerar la integracion del arte en las propuestas curriculares para la contribucién al
conocimiento, comprensién, apropiacion y valoracion critica de las diferentes manifestaciones
culturales o artisticas. Se puede observar que a medida que los nifios maduran intelectualmente,
encuentran una mayor estabilidad en las canciones que entonan y poseen una imitacion mas
autonoma que puede ser diferida en el tiempo (Tafuri, 2006). Por otro lado, Bandura (1986) dice
que ademas de la imitacion, la observacion permite aprender reglas y capacidades que ahorran
tiempo al realizar las actividades correctamente; puesto que los nifios se sienten cada vez mas
entusiasmados al observar a los deméas que aprenden y demuestran el aprendizaje que han ido

adquiriendo.

Los padres y los maestros observan que la mayoria de los nifios juegan cantando y
dialogan cantando. Existen dos tipos de producciones cantadas que son: las socializantes, cuando

los nifios inventan musica, letra, ritmos durante los juegos en grupo y las personales, son
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canciones, melodias o letras que inventan cuando se encuentran solos, ya sea en casa o al aire

libre.

Ensefiar y aprender arte implica, abordar contenidos especificos con sensibilidad,
emocion, identidad y subjetividad, promoviendo el desarrollo del pensamiento. Es por ello que
los maestros del nivel inicial deberian conocer y atender la diversidad que se presenta en su
grupo de alumnos y con ello trabajar en el marco de una propuesta que promueva la

investigacion y experimentacion de forma permanente.

Los objetivos de la Educacion Artistica y Cultural en la Educacion Preescolar, Basica y
Media es propiciar estrategias pedagodgicas que desarrollen las competencias bésicas a través de
procesos de pensamiento que permitan la comprension, el andlisis e interpretacion de las
practicas artisticas y culturales de los contextos locales, nacionales e internacionales. Generando
condiciones para el desarrollo integral en torno a la Educacion Acrtistica y Cultural como campo

de conocimiento (Secretaria de Educacion Publica, 2016).

En conclusion, podemos decir que la educacion artistica a edad inicial (nivel preescolar)
es el campo de conocimiento, para desarrollar la sensibilidad, la experiencia, el pensamiento
creativo y la expresion de sentimientos, a partir de manifestaciones materiales y no materiales en
contextos interculturales que se expresan desde lo sonoro, visual, corporal y lo literario. Por lo
tanto, la educacion artistica y la educacion preescolar en el siglo XXI exigen a los maestros una
postura critica, abierta y esperanzadora para aceptar el desafio de la renovacion educativa (Sarlé;
Ivaldi, & Hernandez, 2014), y con ello permitir que el arte ayude a generar en el nifio nuevos

horizontes gracias a la educacion integral.
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2.3.2.2 Formas de Aprendizaje

Bruner (1970) sefiala que existen 3 modos de aprendizaje, es decir, formas de elaborar y

representar la informacién del medio ambiente (p. 7):

1) Enactiva: a través de la accion y el manipuleo.

2) Icodnica: a través de la organizacion perceptual y de la imagen auditiva, kinestésica y visual.

3) Simbolica: a través de las palabras y otros simbolos. Sita en su lugar los aspectos de la
inteligencia, estas adquieren importancia no solo como formas de conocimiento accesibles
para el nifio antes del lenguaje, sino como medios de sistemas simbdlicos en el aprendizaje

posterior.

“Los modos de conocimiento enactivo e iconico son en realidad las formas mediante las cuales

un nisio pequeiio conoce la musica” (Webber, 2000, p. 7)

Hasta hace poco tiempo, las primeras experiencias escolares del nifio se relacionaban con
las actitudes sociales y emocionales, donde los programas escolares resaltaban la necesidad de
establecer habitos comportamentales dejando en segundo plano el contenido educativo. Se dice
que: “El papel de la educacion musical en la educacion preescolar estd bien definido: debe
conservar y desarrollar las respuestas naturales del nifio ante los valores estéticos” (Webber,
1974, p. 20). Por otro lado, en las experiencias con movimientos y sonidos, como el aprendizaje
cognoscitivo se realiza con las formas no verbales, ya que los conceptos pueden evolucionar
partiendo de la experiencia personal y el descubrimiento. A partir del canto, el movimiento y la

ejecucién de un instrumento, el nifio puede demostrar sus progresos y habilidades de creacion.
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La perspectiva artistica es un recurso para estimular el desarrollo de los nifios desde la
educacion preescolar y los demas niveles educativos de los sistemas escolarizados. Es necesario
considerar con mayor responsabilidad la atencion en los primeros seis afios de vida, que
presentan un repertorio de conocimientos, habilidades y destrezas que existen potencialmente en
todo ser humano. El desarrollo de la creatividad estd intimamente ligado a la préactica y vivencia
de la expresion artistica. La pedagoga Martinez Medina (2005) menciona que las posibilidades
de desarrollo de los nifios en la etapa basica son extraordinarias y constituyen la base

fundamental sobre la que se registrara la personalidad futura.

2.4 Investigaciones relacionadas con la musica y el autismo

Actualmente, se han encontrado articulos de investigacion con referente al TEA, tomando como
fundamento el potencial de la musicoterapia a personas con autismo. Estas investigaciones
tuvieron lugar en la Universidad de Princeton, Estados Unidos y en Reino Unido en la

Universidad de Oxford del departamento de Psicologia experimental, en el afio 2006.

Hollander y Juhrs (1974) realizé un estudio usando el método Orff-Schulwerk, para
aumentar los sintomas sociales, comunicativos y conductuales. Este método se basa en masica
establecida a los tiempos del movimiento del cuerpo. Para expresarse los nifios utilizaron
instrumentos y un lenguaje de sefias, también se ensefiaron a los nifios movimientos ritmicos
para reemplazar movimientos estereotipados. Este método se basa mediante el juego y la
improvisacion por medio de instrumentos percusivos (Accordino, 2006). Hoelzle (1993) sugiere

que la capacidad musical es un componente fundamental del autismo.
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El profesor Benenzon en el afio 2000 describe la musicoterapia como un tipo de
psicoterapia que hace uso del sonido, musica e instrumentos corporo-sonoros-musicales para
poder establecer una relacion entre el paciente y el musicoterapeuta ayudandolo a conseguir una
mejor calidad de vida recuperando y rehabilitando al paciente para la sociedad. Sefala la
posibilidad de que el uso de la musicoterapia también puede mejorar el funcionamiento familiar;
ya que afirma que el entorno familiar de un nifio con autismo tiene en desventaja el sistema de
comunicacion, puesto que su cddigo se encuentra distorsionado. Segin Whipple (2004), ha
demostrado que la musicoterapia puede considerarse un tratamiento efectivo para el desarrollo de
la comunicacion, la responsabilidad interpersonal y personal y la habilidad del juego. Por otro
lado, Gold, Wigram y Elefant (2006), demostraron la eficacia de la musicoterapia en un total de
veinticuatro nifios entre dos y nueve afos, ya que produce cambios positivos en la comunicacion

no verbal, la comunicacion gestual y la comunicacion verbal de estos nifios.

Segun Accordino (2006) las escuelas especiales para nifios con autismo regularmente

utilizan en sus sesiones musica como parte del plan de estudios.

Accordino afirma lo siguiente:

En un estudio de encuestas sobre la recomendacion de la musicoterapia para nifios con autismo en
Alemania, investigadores encontraron que: el cincuenta y seis por ciento de doctores psiquiatras
infantiles y el catorce punto cinco por ciento de los pediatras recomendaron la musicoterapia para

el tratamiento de autismo. (Accordino, 2006, p. 2)

La musicoterapia ayuda a disminuir conductas que afectan al nifio y a su estabilidad fisica
y emocional. Promueve la interaccion social y mejorar el funcionamiento independiente, asi

como la comprensién de las emociones y la comunicacién (Calleja; Sanz & Téarraga, 2016).
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A continuacion, se presentara un compilado de estudios que sugieren que la
musicoterapia es una practica competente para mejorar la calidad de vida de las personas con
autismo. Es importante mencionar que los trabajos empiricos sobre este tema todavia son escasos
y por ello se insiste en la importancia de continuar con las investigaciones sobre la efectividad de
esta prometedora intervencion musical. La literatura existente demuestra que muchas de las areas

afectadas en los nifios con TEA se pueden mejorar con intervenciones de musica y terapia.

De los diez y ocho estudios encontrados se describiran nueve estudios relevantes para
esta investigacién. Uno de ellos esta enfocado a mejorar el perfil de comportamiento y conductas
autistas (Brownell, 2007), otro a mejorar la comprensién y compromiso emocional (Kim,
Wigram y Gold, 2009), dos se centran en mejorar o aumentar las habilidades sociales (Finnigan
y Starr, 2010; Kim et al., 2008), uno mejora el funcionamiento independiente (Kern, Wakerford
y Aldridge, 2007), tres estan centrados en mejorar las habilidades de comunicacion (Farmer,
2003; Lim y Draper, 2011; Lim, 2010) y por ultimo el estudio que muestra mejorar las

interacciones entre pares (Kern y Aldridge, 2006).

Intervencién/
Autores (Edad, sexo
Objetivos Instrumentos Contexto e Disefio Resultados
(afio) diagndstico)
implementador
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autismo. calendarios de evitacion, pero este
observacion de resultado no se
diagnostico de mantuvo durante la
autismo. fase seguimiento.
Los resultados
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dos ultimas

condiciones.
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Mejorar el

rendimiento de un

Perfil
Psicoeducativo
revisado (PEP-R).
4 diagnosticos de
Autismo, horario de

observacion

3 tareas a mejorar:
lavado de manos, ir al

bafio y la limpieza. 2

Disefio de
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Tanto la intervencion
cancion como la
lirica fueron
beneficiosas para
todas las tareas
seleccionadas; pero

la frecuencia,

(ADOS), 4 condiciones: tratamiento intensidad,
Kern, nifio con autismo
Un nifio de 3 Vineland Adaptive, | intervencion canciones | alternado. Estudio de | complejidad y
Wakeford | durante las tareas
afios y 2 meses | escalas de compuestas e caso Unico. novedad de las tareas
y Aldridge | de cuidado
con TEA. comportamiento. b4 | intervencién lirica Comparacion de produjeron
(2007a) personal mediante
escalas de utilizando palabras. medidas en cada diferencias en los
intervenciones de
calificacion de Escuela del tratamiento. resultados especificos
canciones.
autismo infantil participante. Maestro entre las tres tareas.
(CARS). 4 y musicoterapeuta. Los resultados no
observacion clinica. muestran que una
4 entrevistas a los condicion sea mucho
Padres mas efectiva que
otra.
Version coreana de | 12 sesiones de 30 min. La improvisacion de
CARS. 4 el de musicoterapia, y 12 musicoterapia fue
diagnéstico de sesiones de 30 min. de més eficaz que el
Un estudio
autismo, horarios de | juego. Entre 7y 8 juego para facilitar
Investigar los controlado aleatorio
15 (13 nifios y 2 | observacion meses programa de 24 las conductas de
efectos de la empleando un solo
nifias)de3a5 | (ADOS) 4 version | sesiones. atencion conjunta y
improvisacion de disefio de
Kim, afios con coreana de Psico Departamento de habilidades de
musicoterapia comparacion en dos
Wigram y autismo. No educacional Perfil | Psiquiatria Infantil y comunicacion social
sobre las condiciones
Gold tenian (PEP). 4 Adolescente en Seoul no verbal. La
conductas de diferentes, sesiones
(2008) experiencias comportamiento National University duracion del contacto

atencion conjunta
en nifios con

autismo.

previas en

musicoterapia.

general de
desarrollo del
desorden
Inventario-C
(PDDBI). 4 escalas

de comunicacién

Hospital (SNUH). Dos
musicoterapeutas, una
terapeuta de juego y
tres estudiantes de
posgrado de

musicoterapia.

de terapia de musica
Yy juegos de
improvisacion con

juguetes

visual fue
significativamente
mas larga en
musicoterapia que en
el juego. En cuanto a

la toma de turnos, la
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social temprana
(ESCS). 4
observacion de las

conductas objetivo.
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musicoterapia fue
mas eficaz. Hubo una
mayor duracion de la
actividad de toma de
turnos en la parte
dirigida por el

terapeuta.

Kim,
Wigram y
Gold

(2009)

Investigar los
efectos de la
improvisacion de
musicoterapia
mediante la
medicion de la
capacidad de
respuesta
emocional,
motivacional e
interpersonal en
nifios con

autismo.

15 (13 nifios y 2
nifias) de 3a 5
afios con
autismo. No
tenfan
experiencias
previas en

musicoterapia.

version coreana de
CARS. 4 version
coreana del perfil
Psico educativo
(PEP). 4 version
coreana de la
Vineland Social
Escala de Madurez
(SMS). 4 el
diagnostico de
autismo, horario de
observacion
(ADOS) 4 hoja de
registro de los

comportamientos

12 sesiones de 30 min.
de musicoterapia, y 12
sesiones de 30 min. de
juego. Cada sesion se
dividi6 en dos: una
parte sin dirigir y una
parte dirigida.
Departamento de
Psiquiatria Infantil y
Adolescente en Seoul
National University
Hospital (SNUH).
Musicoterapeuta
terapeuta del juego y

trabajador social.

Estudio controlado
aleatorio empleando
un Unico disefio de
comparacioén en dos
condiciones
diferentes:
musicoterapia
improvisacion y

sesiones de juego

Resultados
significativamente
mas frecuentes y de
mayor duracion en la
musicoterapia que en
el juego. Los
aspectos sociales de
comportamiento
mejoraron
constantemente y
mucho més en la
condicion de
musicoterapia. El
cumplimiento de las
respuestas era
notablemente mas
presente en la
musicoterapia que en

el juego.
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Lim

(2010)

Examinar el
efecto del
entrenamiento del
hablay el
desarrollo del
lenguaje a través
de lamasicaen la
produccion del
habla en los nifios

con TEA.

50 nifios con
TEA (44 chicos
y 6 chicas) de 3

a 5 afos.

4 escala de
clasificacion de
autismo infantil
(CARS). 4
entrevista
diagnostica de
Autismo Revisado
(ADI-R). 4 lenguaje
preescolar, escala. 4
expresivo y
receptivo 1 imagen
de palabra Prueba
de vocabulario.

4 discurso del
desarrollo y
lenguaje
Entrenamiento a
través de la misica
(DSLM). 4 escala
de evaluacion de la
produccion verbal
(VPES). Evalua:
semantica,
fonologia,
pragmatica y
prosodia. 4 escala

de evaluacion

3 condiciones:
formacion musical
(N=18), formacién del
habla (N=18) y un
grupo de control sin
intervencion (N=14).
Cada grupo vio un
video, bien de musica
o de habla, dos veces
al dia durante 3 dias.
Escuelas de los
participantes y centros
de terapia.

Investigador.

Grupos
aleatorizados.
Comparacion de
medidas pre y post

entrenamiento.
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Tanto la musica
como el
entrenamiento del
habla son eficaces
para mejorar la
produccion del habla.
Los participantes que
recibieron formacion
musical hicieron
mayores progresos
que los participantes
que recibieron la
formacion del habla;
sin embargo, la
diferencia no fue
estadisticamente
significativa. Los
nifios de alto
funcionamiento
demuestran una
comunicacion mas
expresiva y activa
durante el
entrenamiento

musical.
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Limy
Draper

(2011)

Comparar una
forma comuin de
enfoque ABA VB
sin musica con el
mismo con
musica
incorporada en la
produccion del
habla de los nifios

con autismo.

22 nifios (17
chicosy 5
chicas)de3a5
afios con

autismo

Escala de
evaluacion de la
produccion verbal

(VPES).

3 condiciones:
formacién musical,
entrenamiento del
habla y no
entrenamiento; y 4
condiciones operantes
verbales: demanda,
tacto, ecoico e
intraverbal. Método
ABA VB de
entrenamiento.
Recibieron ambas
formaciones 3 dias a
la semana, 2 semanas.
Musicoterapeuta e

investigador.

Grupos
aleatorizados.
Comparacion de

medidas entre los

grupos/condiciones.
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La puntuacion en el
VPES para las
palabras objetivo de
la formacion musical
fue superior a la
puntuacién obtenida
en la VPES para las
palabras objetivo de
entrenamiento del
habla; sin embargo,
la diferencia no fue
significativa. La
formacién de musica
y el entrenamiento
del habla tuvieron un
efecto significativo
sobre la produccion
operante verbal en
comparacioén con la
condicion de no

formacioén.

Tabla 2. Estudios encontrados sobre la musicoterapia y el autismo

Las intervenciones que se han llevado a cabo por las investigaciones tienen diferente
duracion y abordan distintos aspectos de intervencion relacionados con la musica (audicion,
canto, practica con instrumentos, improvisacion, combinacion con historias sociales, etc.) varian
en el nimero de sesiones, partiendo desde cero sesiones hasta un total de sesenta sesiones, al
igual que la duracion podia ir desde cuatro semanas hasta dos afios (Calleja; Sanz & Tarraga,

2016).
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La mdsica es un elemento de comunicacion, que puede facilitar la comunicacion e
interaccion social de las personas con autismo, ademas, la musica es fuente de placer, por lo que
puede producir efectos relajantes, ayudar a contribuir a la reduccion de problemas de conducta y
a regular los excesos de energia e ira u otro tipo de emociones negativas. Es por ello por lo que

las intervenciones basadas en musicoterapia afrontan numerosos desafios.

2.5  Métodos
A continuacion, se hara una breve descripcion del método de aprendizaje para nifios con
autismo; asi mismo se describiran las metodologias musicales mas utilizadas para la ensefianza

de la educacién musical.

2.5.1 Método TEACCH: Habilidades de comunicacion y sociabilizacion

El método Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped Children
(TEACCH), el cual significa Tratamiento y Educacién de Nifios con autismo y con problemas de
la comunicacion, es un programa al servicio de las personas con autismo y de sus familias, esta
orientado a abordar las diferencias neuroldgicas de las personas con TEA. Fue fundado por el
gobierno federal de Carolina del Norte en 1966. En ese entonces, el autismo se percibia como un
trastorno emocional cuya causa principal era la actitud distante de los padres hacia sus hijos, su

frialdad y conducta de rechazo causaba en ellos el autismo (Autismo diario, 2011).

Sin embargo, Eric Schopler cofundador y director de la division de TEACCH definio el
autismo como un trastorno del desarrollo y comprob6 que los padres no eran la causa y que

podian ser unos buenos maestros para sus hijos.
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El método TEACCH fue creado como un proyecto apoyado por el Instituto Nacional de
Salud Mental. Es el primer programa dedicado a otorgar tratamiento y servicios a personas con
autismo y trastornos relacionados en Carolina del Norte (Anzueto & Flores, 2014). Los objetivos
del método TEACCH es “preparar a las personas con autismo a vivir y a trabajar con mayor
eficacia en el hogar, escuela y comunidad” (autismo diario, 2011, pg. 3). Con este método se
entrena a los padres a trabajar con los hijos para poder controlar los problemas de

comportamiento y mejorar las habilidades sociales, de lenguaje y aprendizaje.

En un principio los familiares de las personas con autismo observan las sesiones de
tratamiento y desarrollan este trabajo en casa. Los programas ofrecen instrucciones
individualizadas, enfatizando las habilidades adecuadas para la edad. “El énfasis se pone en las
habilidades de comunicacion, sociabilizacion y en fomentar la independencia y preparacion

para la vida adulta” (autismo diario, 2011, p. 2).

Los objetivos de intervencion son individualizados, asi como la evaluacion de
habilidades, la entrevista con los padres permite establecer prioridades y expresarlos en forma de

objetivos escritos.

Por ello los objetivos de TEACCH incluyen:

1. Desarrollar formas especiales en las que la persona pueda disfrutar y comprender a otras
personas y vivir armoniosamente

2. Aumentar la motivacion y la habilidad para explorar y aprender

3. Mejorar el desarrollo disarménico de las funciones intelectuales (los maestros disefian
métodos de aprendizaje y estrategia en secuencias evolutivas adecuadas para mejorar las

habilidades sociales, comunicativas y de autonomia)
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4. Superar las dificultades en areas de motricidad fina y gruesa e integracion por medio de
los ejercicios fisicos

1. Reducir el estrés de vivir con una persona con autismo a los miembros de la familia

2. Superar los problemas de adaptacion escolar

a. Adaptacion 6ptima

b. Colaboracion entre padres y profesionales

c. Laintervencion mas eficaz

d. Enfasis en la teoria cognitiva y conductual

e. Asesoramiento y diagnostico temprano

f. Ensefianza estructurada con medios visuales

g. Entrenamiento multidisciplinar en el modelo generalista

Los principios en los que se fundamenta el método TEACCH segun Eric Schopler (2001) son
(Anzueto & Flores, 2014, p. 37):

1. Diagndstico temprano

2. Una mejor adaptacion

3. Intervencion eficiente

4. Cooperacion entre padres y terapeutas

5. Hincapié en la teoria conductual y cognitiva

6. Ensefianza estructurada con ayudas audiovisuales

7. Preparacion multidisciplinaria.

El autismo es un trastorno causado por una disfuncion neuroldgica. El aprendizaje
estructurado es una prioridad, ya que la organizacion y estructuracion se amolda al autismo de

una manera mas efectiva, organizar el entorno fisico, desarrollar horarios, dar érdenes claras,
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explicitas y usar materiales visuales son métodos efectivos para desarrollar habilidades que las
personas con autismo puedan realizar apoyando al aprendizaje a través de la modalidad visual
puesto que entienden mejor (autismo diario, 2011), esto fomenta la independencia y les ayuda a
permanecer tranquilos, relajados y en calma, ademas de reducir sus problemas de conducta. Por
otro lado, el utilizar sus intereses incrementa la motivacion, comprension de lo que esta
realizando. Este tipo de ensefianza favorece a una comunicacion receptiva, es decir, los ayuda a

entender situaciones afiadiendo significados,

La estructura tiene varios niveles que en conjunto promueven una buena intervencion

educativa:

1. Estructura fisica

2. Horario individual
3. Sistemas de trabajo
4. Rutinas y estrategias

5. Ayudas visuales

El primer nivel consiste en la organizacion del espacio, creando diferentes zonas en el
salon para que los nifios realicen sus actividades y puedan localizar los objetos con una mayor
facilidad. En el segundo nivel, se organizan secuencias de objetos, usando tarjetas escritas con
las actividades del dia. Finalmente, el tercer nivel tiene un sistema de trabajo-rutinas, con un
inicio-medio y final. Por lo general se usan pictogramas o tarjetas con imagenes (Anzueto &

Flores, 2014).

A las personas con autismo les cuesta entender informacion nueva, asi como

relacionarlas con otros conocimientos, es por ello, que se limitan a reproducirlas
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mecanicamente. También, centran su atencion en objetos o detalles poco significativos; Sin
embargo, prestan mayor atencion a los elementos especificos de los patrones que a la

estructura global, ya que tienden a las estereotipias y rutinas mas o menos elaboradas.

Segun las necesidades y potencialidades se desprende una respuesta educativa especifica,

que incida de manera eficaz sus procesos de aprendizaje:

1. Procurar ambientes muy estructurados, fijos y predecibles: Ser rutinario y predecible, sin
caer en contextos ca6ticos o poco definidos.

2. Aprendizaje sin error: no atender los errores, es importante atender los objetivos al nivel
evolutivo del nifio.

3. Proceso de ensefianza-aprendizaje encadenamiento hacia atras: desmenuzar las
actividades, para que el nifio la pueda ir realizando poco a poco de una manera
independiente.

4. Responder consistentemente ante conductas comunicativas: ya sean verbales o gestuales
(miradas, tomar al adulto de la mano, acercarse a un objeto, etc.) todas estas conductas se
deben utilizar dandoles un sentido.

5. Favorecer la ocurrencia de la funcion comunicativa de peticién: ayudar colocando los
objetos que le gusten fuera de su alcance y esperar a que realice algin acercamiento o
tipo de peticion.

6. Utilizar apoyos visuales: como pictogramas, dibujos, fotografias

7. Evitar hacer preguntas indefinidas: no usar modismos, dobles significados, sarcasmos,

bromas. Ser “concretos y claros” al decirles ¢qué es lo que queremos?

El método TEACCH trabaja por un sistema de comunicaciéon funcional y no por uno

verbal. Su principal interés se basa en hacer funcionales las habilidades comunicativas de las
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personas y no se hace tanto hincapié en la forma del lenguaje que tengan las personas con
autismo, para que puedan realizar cualquier actividad tanto de su vida diaria como con su

entorno que le rodea de manera autbnoma.

2.5.2 Metodologias de educacion musical

2.5.2.1 Zoltan Kodaly: Baile, juego y musica

Compositor, pedagogo musical, musicologo y folklorista hingaro. Su método propone: cantar,
jugar y bailar de memoria juegos tradicionales, canciones infantiles extraidas de la cultura del
nifio, interpretar, escuchar y analizar la musica clasica, desarrollar habilidades musicales de leer
y escribir, improvisar y componer utilizando el vocabulario musical conocido en cada nivel

(Cuevas, 2015, p. 39).

Segun Kodaly en su articulo “The childrens choir” en 1929 dijo “El canto y la educacion
fisica estan conectados, desde el momento en que el ritmo es capaz de disciplinar el sistema

nervioso junto con los pulmones y la laringe.

Al igual que Dalcroze, Kodaly considera que la mdsica juega un papel importante en la
educacion. Por lo tanto, se debe mejorar la ensefianza musical en las escuelas primarias y para
ello se debe mejorar primero la educacion musical de los profesores (Anzueto, B. & Flores M,

2014).

La practica musical se enfoca como juego y el sonido corresponde al entorno que rodea al

alumno a través de la practica vocal y la cancidn. Kodaly estaba convencido que la musica debia
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ser una materia escolar desde los primeros afios, se basa en la educacion de la voz, el nifio
aprende cantando para conseguir un buen oido, por lo que el canto es el mas importante medio de
expresion musical para captar y apreciar la musica. Se observa que es un elemento motivador

para el aprendizaje de la musica (Cuevas, 2015).

Kodaly sustenta que la ensefianza de la musica debe ser similar a la ensefianza del
lenguaje, las canciones populares tipicas de cada lugar deben ser para el nifio como su lengua
materna. Uno de los elementos que utiliza es la fonomimia, que consiste en utilizar las manos
para representar los sonidos relativos, también busca facilitar la lectura musical. Los materiales
que utiliza son: la voz humana, instrumentos musicales de percusion y melodicos (Anzueto, B. &

Flores M, 2014).

2.5.2.2 Emile Jacques Dalcroze: Musica y movimiento

Emile Jaques Dalcroze nace en Viena en 1865, empieza sus estudios musicales en 1871.
Pedagogo y compositor suizo se oponia al aprendizaje mecéanico de la musica. Trabaja la
educacion del oido a través del movimiento corporal. Segun Silvia del Bianco (2007) este
método es multidisciplinario, ya que tiene relacion con la masica y el movimiento. “Uno de los
principios de la pedagogia Dalcroze es que la educacion musical no puede ser privilegio de
pocos, sino que debe ser obligatoria, en especial la ritmica” (Anzueto, B. & Flores M, 2014 p.
41). En dicha metodologia, la educacién musical debe ensefiarse a través del movimiento ya que
asi se promueve el desarrollo del sistema nervioso, su aprendizaje es mediante el trabajo en
grupo, asi se va ejercitando la capacidad de adaptacion, imitacién, reaccién, integracion y

sociabilizacién (Vernia, 2012).
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Se fundamenta en el movimiento corporal y el movimiento musical (sonoro), ademas de
la musica improvisada, la relajacion y la improvisacion del solfeo y ritmo como objetivo de la
ritmica. Este método parte de la observacion de Dalcroze a sus alumnos que tenian dificultades
en la clase de solfeo, los cuales no entendian el sentido ritmico de la musica. Es por ello que
Dalcroze decidié comenzar con sus investigaciones. Su meétodo se desarrolla a través de
ejercicios corporales que permiten crear una imagen interior del sonido, ritmo y forma (Vernia,
2012). Por otro lado, favorece el desarrollo integral por medio de la musica y el movimiento y la

expresion musical (Cuevas, 2015).

A través de la motricidad global se llega a la educacion musical, ya que se va adquiriendo
una educacion auditiva activa gracias al movimiento (Vernia, 2012). Hace uso de materiales
externos y complementarios como: material de psicomotricidad, pelotas, aros, palos,
colchonetas, entre otros, pentagramas en el suelo y percusiones como: panderos, crétalos, claves,
entre otros (Arroyo, 2009). Este método se centra en la educacion infantil, cada clase no debe de
exceder de los treinta minutos, el cual permite que el aprendizaje sea eficaz por la intensidad de
las actividades, sin embargo, también se puede aplicar a nifios, jovenes y adultos (Cuevas, 2015,
p. 38). Las clases son grupales, esto les permite trabajar la sociabilizacidn, imitacién, integracion

y la reaccién de los alumnos con los demas.

Su método de educacion musical Ilamado Euritmia (buen ritmo) relacionaba el
movimiento del cuerpo y la musica. Dalcroze opinaba que la masica no solo se oye por el oido;
sino por todo el cuerpo, todas las facultades humanas deben poder auxiliarse entre si dandose asi
equilibrio y armonia por medio de actividades que se relacionen (Bachmann, 1998). Un principio
del método Dalcroze es que se compone del solfeo corporal: ayuda a una mejor comprension del

lenguaje musical como el ritmo, solfeo e improvisacion. En un principio se enfoco a nifios a
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partir de seis afos, sin embargo, no tardd en darse cuenta que estos beneficios también podrian

manifestarse en nifios pequefios (Vernia, 2012).

Dalcroze propone la siguiente secuencia de dificultades (Anzueto, B. & Flores M, 2014):
1. Ejercicios que refuerzan la atencién
2. Preparacion y ejercitacion del cuerpo.
3. Ejercicios de reaccién rapida y autodominio.
4. Ejercicios del oido y elaboracion para la musica.
5. Ejercicios de conjunto: Apreciacion del espacio y disciplina en grupo.

6. Ejercicios de expresion musical: espontanea, musical y plastica.

2.5.2.3 Edgar Willems: Ritmo y vida

Edgar Willems musicologo y pedagogo. “Su método usa la musica para conseguir el desarrollo
de la persona en su interior” (Cuevas, 2015, p. 39). Trata los sonidos musicales como sonidos
del entorno sonoro y cotidianos. La educacion musical sirve para despertar las facultades
humanas, ya que parte de los principios de la vida y de la musica, dandole gran importancia al

movimiento y a la voz.

Huguet (1997) considera que Willems establece claramente un paralelismo entre los
elementos de la musica y los aspectos de la vida de la persona, ya que para €l el ritmo es la vida
fisica (vivir la musica), melodia es la vida afectiva (sentir) y la armonia es la vida intelectual y de
relacion (el tomar conciencia). Sobre la improvisacion ritmica y melddica para Willems, lo que

importa no es el resultado visible, sino la posibilidad de crear (Cuevas, 2015).
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Para Willems, en su obra Las bases de la educacién musical menciona que la musica es
un factor importante para la formacion de la personalidad humana, ya que favorece el desarrollo
de la mayor parte de las facultades de cada ser humano. Es por ello por lo que le propone al
educador buscar el desarrollo de las capacidades del nifio a través de la musica con canciones y

ritmos que ayuden a reforzar o desarrollar sus capacidades (Garcia, 2013).

En ocasiones los nifios tienen la capacidad de cantar antes de aprender a hablar, esto es
gracias a la imitacion. Es por ello que Willemns (2011) dice: “la curiosidad primero, el interés
después, llevaran al nifio a reconocer e imitar los sonidos” (p. 29). Antes de que se adquiera
conciencia de los hechos musicales, es importante que el nifio los viva de manera natural,
instintiva, de tal forma que genere un proceso de evolucion entre su vida y la conciencia que

vaya generando (Garcia, 2013).

En la iniciacion de la educacion musical el canto es el mejor medio para desarrollar la
audicion interior. El nifio debera ser llevado sin darse cuenta a la musica a través de cancones

simples.

Willems sefiala los principales géneros de canciones que son (p.70):

1. Canciones de primer grado: parten de una simple llamada o bien, de una palabra como
“buenos dias”.

2. Canciones con mimica: se trata de algo mas cercano a la danza, donde interesa el
desarrollo general mas que el musical.

3. Canciones populares: estas son abstraidas de la cultura en donde nos desenvolvemos,

donde la belleza y el gusto musical debe anteponerse a las preocupaciones pedagdgicas.
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Para la cuestion de percibir, sentir, vivir y utilizar el ritmo, Willems sugiere que el
maestro despierte el instinto ritmico de los alumnos mediante acciones de la vida cotidiana como
el caminar, el respira, las pulsaciones y los movimientos mas sutiles provocados por reacciones

emotivas (Garcia, 2013).

Algunas fuentes ritmicas que se deben tomar en cuenta son:

e Los ruidos de la naturaleza
e El ruido de las maquinas

e El canto de los pajaros

e El lenguaje y la poesia

e Los movimientos humanos

e Los instrumentos de musica

Todo esto tiene como finalidad la union del ritmo y la vida considerandolo un
movimiento natural y viviente. La educacién musical de los nifios es un aspecto importante en su
formacion integral como seres humanos. La elaboracion de los métodos surge de la préactica real

con los nifios, adolescentes y nifios (Garcia, 2013).

2.5.2.4 Schinichi Suzuki: Mdusica y familia

Pedagogo japonés. Este método se basa en la educacién ritmica y auditiva que utiliza el
instrumento en especial el violin para nifios de tres afios. Parte de la idea que la “muisica es un
idioma, un lenguaje y se podria aprender y ensefiar del mismo modo que la lengua materna”

(Serrano, 1999, p. ). Es una ensefianza musical dirigida fundamentalmente a nifios pequefios de
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tres 0 cuatro afios. Sus principios se basan en la educacion personalizada y activa que necesita

una préactica diaria del instrumento, asistir a clases individuales, colectivas y a conciertos.

La habilidad de expresion sonora se puede desarrollar y madurar durante la infancia. Para
ello se les pide a los padres que asistan a la clase y ayuden a sus hijos para colaborar en la
creacion de “una mente noble, elevados valores capacidades espléndidas”. La participacion de
los padres en el proceso de aprendizaje musical del nifio es fundamental, ya que deben de estar
convencidos de la capacidad que tienen su hijo para que estos adquieran confianza en si mismos
(Cuevas, 2015). Segun Bossuat (2010) gracias a este método los alumnos disfrutan junto a sus

padres de un desarrollo humano musical.

Las mdaltiples variaciones de Mozart ayudaron para que muchos nifios aprendieran el
abecedario rapidamente, gracias al doctor Shinichi Suzuki. Mediante la imitacion, Suzuki ensefia
a los nifios, incluso a nifios pequefios. El tener variaciones en una cancién permite al alumno a
interpretar. Esto se vuelve lo opuesto al aprendizaje acelerado, ya que se vuelve un aprendizaje

prolongado, lento e interno.

2.5.2.5 Carl Orff: Mdsica practica, educacién y percusion corporal

Carl Orff compositor y educador aleman nacido en Munich el 10 de julio de 1895. Muere a los
87 afios en 1982. A los 5 afios comenz6 a estudiar piano, 6rgano y violonchelo. Entre 1915 y
1917 trabajé como Kapellmeister. En 1924 funda la Guntherschule para ensefiar: masica, danza
y gimnasia, era una instituciéon formada para explorar y educar con nuevos métodos que
relacionan la muasica con el movimiento (Imirizaldu, 2011). Esto le hizo desarrollar su

Schulwerk; su idea principal era proporcionar materiales a los nifios para poder hacer masica
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usando voces 0 instrumentos de percusion. Su método de ensefianza Orff Schulwerk “auditivo
movil y expresivo”, combina el habla ritmica, gestos y movimientos e improvisacion, junto con
el canto y el acompafiamiento sencillos. Los nifios recitan rimas, poemas 0 cuentos, mientras se
mueven, bailan o tocan un instrumento percusivo o aplauden. Se basa en usar melodias sencillas
tomando de la tradicion folklérica natural, con el fin de comprender la musica sin tener que
leerla en un pentagrama, ya que se propone acercase a la musica mediante el movimiento, el
canto, el baile y tocando instrumentos musicales, es decir, aprender musica a través de la
practica. Gracias al método Orff, el nifio despierta a un mundo en el que el vocabulario musical
se encuentra inmerso mediante el movimiento, el habla, la rima y el trabajo instrumental vocal

(Campbell, 1998).

Desde 1930 hasta 1933 fue director de la Sociedad Bach de Munich y se involucro en la
interpretacion, adaptacion y estudio de mdsica antigua. Durante la guerra Orff se mantuvo en
Alemania. Es uno de los musicos mas importantes ya que fue uno de los primeros que percibio el
sentido creativo y el caracter personal que debe tener toda actividad educativa del nifio para ser
totalmente eficaz. Aprender acerca de mdsica puede ser muy importante para el desarrollo
intelectual y emocional del nifio. En 1844 el Educador neoyorquino Horace Mann, propuso
“incorporar la musica”, el dibujo y el estudio de objetos naturales al programa escolar. Gracias a
Mason, Heinrich y Pestalozzi, la musica entrd en el sistema escolar publico a comienzos del

siglo XX (Campbell, 1998).

“Actualmente los programas han evolucionado a partir de métodos didacticos europeos
y japoneses que sintetizan el movimiento, la improvisacion y el solfeo (lecturas cantadas)”
(Campbell, 199, p. 187). El uso de la percusion corporal que se proponen en las metodologias

mas relacionada al proceso de la ensefianza-aprendizaje musical en el marco del sistema
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educativo vigente son: Emile Jacques-Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl Orff, Edgar Willems, entre

otros (Trives, E. Vicente, G., 2013).

Uno de sus objetivos es justificar el uso del cuerpo como percusion corporal en cada una
de las metodologias a través de su aplicacion en los &mbitos educativos. Para Frobel (1844) la
importancia del movimiento y el empleo de las dramatizaciones musicales utilizando el cuerpo a
través de palmadas, marchas y danzas es la base del estimulo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Orff, 1969).

En la actualidad se han abierto nuevas perspectivas metodoldgicas en educacion musical
que le brindan al maestro libertad para poder explorar y elegir su propia forma de ensefiar. La
metodologia que se debe de seguir en las clases debe ser activa y participativa, siendo el alumno

el principal protagonista del aprendizaje (Cuevas, 2015, p. 42).

Valorar la contribucion que han tenido las diferentes metodologias en la ensefianza de la
musica actualmente, nos ha llevado a observar que se han producido diferencias significativas
(conocimiento holistico del aprendizaje) en la ensefianza en relacién con las diferentes
metodologias de ensefianza de principios del siglo XX, pero también encontramos ciertas
coincidencias que se han mantenido hasta nuestros dias, y sobre todo se ha sostenido la creencia
del gran valor que representa el aprendizaje musical en la persona. Los usos de los métodos de
ensefianza musical creados por los distintos pedagogos de principios del siglo XX en la
actualidad nos pueden servir de guia en nuestro trabajo diario, adaptandonos a una metodologia

de ensefianza que tenga en cuenta la realidad educativa que tenemos por delante.

En la educacion basica se usa el término de “muisica elemental”, el cual significa contar

con elementos basicos musicales y melddicos, basados en los principios naturales de tiempo y
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sonido; Para ello se usaran palabras ritmicas, canciones infantiles y movimientos naturales como:
caminar, saltar, correr, brincar, etc. Todo esto conlleva a la configuracion del mundo de la

musica elemental (Orff, 1969, p. 10).

Con el método Carl Orff-Schulwerk se impulsa al nifio a que juegue y vaya creando

experiencias, las cuales ayudan a establecer la improvisacion como un principio fundamental.

Los objetivos generales de método Orff son (Imirizaldu, 2011, p. 394):

1. Desarrollo de la inteligencia y ejercitacion de posibilidades motrices del cuerpo

2. Lograr la participacion activa de los nifios mediante la adquisicion de un desarrollo del
conocimiento gradual

3. Distinguir los diferentes timbres de los instrumentos de sonido determinado e
indeterminado

4. Desarrollar las capacidades de apreciacion y comprension de la masica.

La mision que el nifio tiene dentro de la escuela es desarrollarse fisica y psiquicamente,
ademas de adquirir conocimientos tedricos convirtiendo esos conocimientos en experiencias
practicas y sensoriales (Orff, 1969, p. 11). La intencién de Orff no fue crear un método
pedagogico musical, sino que mediante su obra se pudiera ofrecer una serie de propuestas a
través de las cuales el nifio desarrolle el sentido ritmico, la improvisacion, el sonido y el

movimiento (Imirizaldu, 2011, p. 394)

Las caracteristicas del método es que el nifio descubra las posibilidades sonoras y
ritmicas de su propio cuerpo, el uso de canciones folkldricas, el trabajo de experiencia con los
instrumentos Orff (cuerpo e instrumentos de percusion), poder participar en una orquesta escolar

y participar de manera individual en los eventos musicales. Considera el ritmo punto importante
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en su trabajo, al igual que las palabras, el lenguaje materno y el movimiento, trabaja con
canciones folkléricas de la de la region y sus danzas (canciones populares infantiles). Da una
mayor importancia a la creacion e improvisacion y utiliza el lenguaje y cantos de ecos en las

canciones melodicas (Imirizaldu, 2011, p. 394).

Orff pretende trabajar juntamente con el ritmo, el movimiento, el lenguaje, la palabra, la
melodia y la armonia, para asi desarrollar elementos auditivos y motrices. Asimismo, desarrollar
la interpretacion instrumental y vocal e impulsar la libertad de improvisacion y creatividad

dentro del aula de aprendizaje sin ningun tipo de limitacion.

En este método podemos decir que la educacién musical es una educacion integral que
utiliza la musica como componente clave en la que todos los nifios deberian practicar de forma

colectiva (Orff, 1969, p. 11).

Los elementos basicos que se utilizan en el método Orff- Schulwerk son:

1. Ritmos del propio lenguaje

2. Ritmos y movimientos corporales adecuados al texto

3. Ritmos para percusion de sonidos determinados o indeterminados
4. Lenguaje y cantos melddicos

5. Entonacion y melodias

6. Canciones folkloricas del pais

7. Instrumentos de sonido indeterminados y determinados

8. Creacidn e improvisacion

9. Escucha de obras musicales aumentando el movimiento
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El método se divide en 5 voliumenes que van por etapas dependiendo las edades del nifio

que son (Orff, 1969):

e Volumen 1: Dirigido a nifios de cuatro a ocho afios. Se utiliza rimas infantiles y canciones
populares mediante la escala pentatonica (Sol, Mi, La, Do, Re).

e Volumen 2: Dirigido a nifios de ocho a diez afios, utiliza modos mayores, tonalidad y
ritmos puros

e Volumen 3: Dirigido a nifios de diez a doce afios. Se utiliza escalas mayores y cadencias,
se desarrolla el uso de la prosddica y melodias mediante ejercicios melédicos

e Volumen 4: Dirigidos a nifios de doce a catorce afios. Se empieza a trabajar con modos
menores, ritmica prosodica e instrumental, aqui se aprende variaciones de formar y
canciones populares

e Volumen 5: Se aprende canciones y obras instrumentales para cantar y tocar

instrumentos, danzar, escenificar y representar.

Cuando se trabaja con nifios pequefios es muy Util trabajar con escalas pentatonicas, ya
que los nifios empiezan a tener su primer contacto con la masica, esto ayuda gracias a su
simplicidad y ausencia de la tonalidad (Imirizaldu, 2011, p. 397). Es importante enfatizar que el
contacto con un instrumento es mas facil, puesto que no necesita de un aprendizaje tedrico con
mayor dificultad. Esto hace posible un ambiente mas activo entre maestros y alumnos. El
aprendizaje y la ensefianza de este método debe ser gradual, es decir, comenzar de lo mas facil a
lo mas complejo, continuando con palabras adaptadas a un compas (bisilabicas, trisilabicas), para
después poder continuar con ritmos mas complejos y asi terminar combinando los elementos

antes explicados.
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Para Orff el uso de ritmos basicos y el lenguaje es un elemento esencial, ya que se puede
interpretar mediante el uso de palabras cortas y faciles de recordar y a través de movimientos de
desplazamiento o marcando el pulso, esto ayuda a la coordinacion motora. La interpretacion de
ritmos y esquemas ritmicos se utilizan mediante la imitacion y la improvisacion (Imirizaldu,
2011). Por otro lado, la educacion auditiva ayuda al alumno a poder identificar los sonidos
melodicos, a tener expresion musical y a poder utilizar los instrumentos de percusion del cuerpo
y los instrumentos determinados. Orff afirmaba que “El propio cuerpo es el primer instrumento

que se debia aprender y conocer” (Orff, 1969. P. 30).

“El hablar es hacer musica” (Orff, 1969). Dentro de la metodologia se puede observar que
el lenguaje es un elemento indispensable como punto de partida para que el nifio entienda el
esquema ritmico y melodico. Muchos de los elementos musicales se aprenden a traves del
lenguaje, es decir, la musica es un buen complemento para el aprendizaje de otras materias como
el espafiol. Existen ejercicios de palabras silabicas que ayudan a ejercitar la sonoridad y el ritmo
preciso de los valores de las notas (corcheas, negras, blancas, redondas), esto ayuda asimismo a

gjercitar la pronunciacion y por consiguiente la formacion del oido. (Orff, 1969).

Segun Orff (1969) la actividad musical debe cultivarse en la escuela, para que se pueda
encontrar todos los puntos relacionados entre la actividad musical y las actividades de educacion

general, para que asi podamos llegar a un método que se pueda denominar como “Global”.

La parte melddica trabaja gradualmente desde lo mas simple con canciones infantiles que
permiten al nifio marcar el pulso, hasta lo mas complejo trabajandolo con la melodia y armonia.
La forma que se trabaja con el nifio es mediante la imitacién, el ostinato (fragmento que se repite
varias veces y que funciona como acompafiamiento ritmico) y el canon. El nifio aprende a cantar

mediante la constante imitacion y repeticién de una cancion.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 88

El juego como parte de la metodologia Orff- Schulwerk es un elemento que deberia estar
presente en todas las actividades que se realicen con nifios, “ya que, si aprenden jugando,
aprenderan mas y mejor” (Imirizaldu, 2011, p. 400). En este caso el profesor debe adaptar el
lenguaje musical al lenguaje cotidiano y atractivo para asi atraer el interés del nifio. Dentro del
juego se encuentra el movimiento, la creacion e improvisacion, por lo que, las canciones tanto
populares como inventadas llevan un ritmo, esto hace que el maestro deba intentar que el nifio se

familiarice con el espacio y exprese la masica por medio del cuerpo con su improvisacion.

Existen 3 tipos de improvisacion (Imirizaldu, 2011, p. 400):

1. Improvisacion ritmica: se experimenta con los instrumentos corporales.
2. Improvisacion melddica: se experimenta con los sonidos pentaténicos de la escala.
3. Improvisacion arménica: se experimentan con los instrumentos de percusion que sirven

para acompafiar el ritmo y la melodia.

El uso de la improvisacion siempre es guiado por el maestro, pero sin cohibir la actividad
creadora del nifio, ya que la espontaneidad musical debe tener limites y extension determinada;
sin embargo, no quiere decir que no se pueda improvisar de manera libre, al contrario, el nifio se
siente a gusto inventando en cualquier instrumento. EI maestro debe saber utilizar todos los
elementos musicales que se presentan en el método Orff, para que asi pueda tener un manejo
absoluto de su clase. Al mismo tiempo debe impulsar la participacion del nifio de manera
colectiva. Es importante tener en cuenta que habra nifios que no se sientan atraidos por la masica

a lo cual el maestro debe actuar con autoridad sin ser muy absorbente.

Se aconseja que las clases de musica se realicen en la tarde, pero no a primera hora. La

duracion de cada clase debe de ser de treinta a una hora como méaximo (dependiendo del nifio),
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se debe contar con un aula espaciosa, con suelo de madera y que se encuentre lo mas equipada
posible. El cupo ideal en un salén de clases es menos de veinte nifios, para que el maestro pueda
prestar una atencion individualizada. Finalmente “los nifios deben tener claro que la disciplina
se practica en la clase de musica de una manera muy auténtica” (Imirizaldu, 2011, p. 401). Al
realizar las planeaciones de las clases el maestro debe pensar en el material que necesita para
cada una de ellas, los instrumentos son necesarios, pero no imprescindible, debe cuidar que
durante sus clases los nifios se encuentren relajados y para ello se necesita realizar ejercicios de

respiracion y estiramiento (Imirizaldu, 2011).

Segun Carl Orff, los instrumentos que se deberian manejar en primer lugar son los del
cuerpo humano, es decir: pies, palmas, chasquidos (Orff, 1969). Antes que nada, es necesario
tener el cuerpo relajado, en especial los brazos. Es importante que los nifios permanezcan de pie
al realizar los ejercicios, estos instrumentos no muestran problema alguno para los nifios y
mucho menos si se cuenta con un maestro como modelo para imitar. El segundo instrumento que
deben saber utilizar es la voz, ya que los nifios son capaces de cantar a varias voces con facilidad

y naturalidad.
Con la interpretacion instrumental se pretende conseguir (Imirizaldu, 2011, pg. 403):

e Desarrollar su sensibilidad auditiva, sensorial y mental

e Formar el oido armonico

e Apreciar el sonido de los instrumentos

e Conocer y saber utilizar de manera correcta los instrumentos
e Formar el sentido de la responsabilidad

e Obtener un conocimiento de las cualidades del sonido
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e Estimular la creatividad
e Desarrollar la memoria musical

e Tener una lectura musical interpretada con un instrumento

Para Orff, el cuerpo es el instrumento con el que se deberia de trabajar mas con los nifios,
al ejercitar los pies los nifios deben de permanecer de pie, para que puedan realizar varios tipos

’

de ritmos. “Con solo utilizar estos instrumentos, podremos lograr unos buenos resultados’

(Imirizaldu, 2011, p. 405).

A continuacion, se nombraran los instrumentos que pueden ser utilizados dentro de la

clase de musica para ensefiar ritmos basicos y la ejecucion de un instrumento (Orff, 1969, p. 63).

e \Voz

e Instrumentos de percusion
e Platillos

e Maracas

e Claves

e Triangulo

e Cascabeles

e Tambor
e Bombo
e Pandero

En otras palabras, el principal objetivo de la musica en la escuela es educativo y no
demostrativo. En conclusion, podemos decir que el uso del método Orff en las escuelas es muy

atractivo, ya que permite desarrollar en el nifio la motricidad gruesa y fina, también pretende
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desarrollar la improvisacion, la atencion y el saber escuchar (tanto indicaciones del maestro
como sonidos musicales). Finalmente, el uso de instrumentos y el juego sirve para una mayor
asimilacion de conceptos en el nifio en la edad temprana y la intervencién dindmica durante la

clase.
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3.1 Metodologia de la investigacion

La metodologia que se utilizara para esta investigacion sera un estudio de caso. Esta metodologia
tiene gran relevancia para el desarrollo de las ciencias humanas y sociales, se utiliza para
comprender la realidad social y educativa (Barrio; Gonzélez; Padian; et al. 2010). Segln Yin
(1989) el estudio de caso consiste en un andlisis y descripcion a detalle. Por otro lado, para Stake
(1998) es el estudio de la complejidad y particularidad de un caso singular, para asi llegar a

comprender su actividad en situaciones concretas.

Esta metodologia es una herramienta valiosa de investigacion, cuya fortaleza radica en
que a través del mismo se puede registrar y describir la conducta de las personas involucradas en
el fendmeno estudiado, mientras que los métodos cualitativos s6lo se centran en la informacion
verbal obtenida por medio de cuestionarios (Yin 1984). Segun Lopez (2013) el estudio de caso es
ventajoso cuando no son tan evidentes los limites del fendmeno a investigar y el contexto en el

que se desarrolla, por las cuales se requieren de multiples evidencias.

Los estudios de casos presentan diversas variaciones dependiendo de las siguientes

variables (Lopez, 2013, p. 140):

Cantidad de casos (simple o multiple).

Unidades de andlisis (holistico o detallado).

Obijetivo de investigacion (descriptiva, demostrativa, generativa) y

Temporalidad (diacronica y sincrénica).

Las investigaciones que se realizan a través del método de estudio de caso pueden ser
descriptivas, ya que se pretende identificar y describir los diferentes factores que influyen el

fenomeno estudiado; exploratorias, si se pretende conseguir un acercamiento entre las teorias
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inscritas y la realidad del objeto de estudio y explicativas cuando se busca descubrir los lazos
entre las variables y el fendmeno (Lépez, 2013). También la investigacion es cualitativa, ya que
estudia la realidad tal y como sucede en un contexto determinado, tomando en cuenta la trama de

las personas involucradas.

La investigacion cualitativa involucra el uso de una gran variedad de materiales:
entrevistas, experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos, imagenes,
sonidos que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las
personas (Gomez, Flores & Jiménez, 1996, p.32). Se plantea, en que los observadores deben ser
competentes y cualificados para que puedan informar con objetividad, claridad y precision
acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como de las experiencias de los

demas.

La investigacion cualitativa se desarrolla basicamente en un contexto de interaccion
personal. Los roles que van desempefiando el investigador y los elementos de la unidad social
objeto de estudio son fruto de una definicién y pacto progresivo. Una de las técnicas cualitativas
méas utilizadas es la Técnica para la obtencion de informacién en campo, esto es un
procedimiento del tipo sujeto-objeto como la observacion directa o el sujeto-sujeto como la
entrevista que se aplican a los procesos sociales u objetos, esta técnica se realiza con la finalidad
de reunir elementos particulares relativos a la seleccion y conceptos del objeto de estudio (Rojas,

2011).

En la investigacion de campo es preciso ser persistente, ya que dicha investigacion se
realiza paso a paso. Los datos se contrastan una y otra vez, se verifican, se comprueban y las
dudas surgen. En un principio existe un acercamiento de caracter informal, incluso antes de la

toma de contacto inicial, en donde se observa qué es lo que lo caracteriza, aspecto exterior,
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opiniones, caracteristicas de la zona y entorno, etc. Se continta con un acercamiento formal a
partir del cual se construyen esquemas sociales, espaciales y temporales de las interacciones
entre individuos e instituciones: caracteristicas personales y profesionales, competencias,
organigramas de funcionamiento, horarios, utilizacion de espacios, tipologia de actividades, etc.

(Gomez, Flores & Jiménez, 1996)

El presente trabajo fue realizado bajo los criterios de un estudio de caso, ya que éste se
desarroll6 en una situacion real con un participante y en el que se traté de mantener el control de
variables externas al estudio. El nivel de investigacion es descriptivo, porque se busca especificar

las propiedades, caracteristicas y los rasgos importantes del fenémeno a analizar.

3.2 Objeto de estudio

En la investigacion el objeto de estudio se contact6 a partir de la respuesta positiva de haber
expuesto un cartel informativo en diferentes centros de rehabilitacion a cerca de las sesiones
musicales a nifio con autismo. Se colocaron 6 carteles (ver anexo 1') en los diferentes centros de

rehabilitacién de Puebla para una mayor difusion del tema.

Para la autora de la presente tesis el acceso a nifios con autismo fue dificil, debido a que
los medios de informacion, adn en la actualidad, estan dirigidos a una parte especifica de la
sociedad, cada vez es mas frecuente la existencia de los nifios con este espectro; sin embargo, el
entorno en el que se desenvuelve no siempre es el mismo en el que la mayoria de las personas

estamos sumergidos.

En un primer acercamiento se hizo una busqueda de las asociaciones civiles con el fin de

que por medio de ellas se pudieran realizar las pruebas necesarias para dicha investigacion.
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Desafortunadamente, no se obtuvo una respuesta positiva por parte de las mismas. En
conclusion, se optd por convocar a familias que tuvieran entre sus integrantes a nifios con

autismo.

Por seguridad y privacidad de informacién de datos personales segun la Ley General de
Proteccion de datos Personales en Posesion de sujetos obligados (2017), se mantendra en el
anonimato el nombre del nifio que particip6 en la prueba piloto y del nifio que tomo las sesiones
musicales durante el periodo establecido, por lo cual nos referiremos en esta investigacion al

primer niflo como: Sujeto 1y al segundo nifio como: el Nifio.

Se recibid una respuesta favorable con la llegada de la familia del Sujeto 1 la cual
buscaba ayudar a su hijo probando todo tipo de terapia, para la ensefianza y mejora de su
comportamiento dentro de la sociedad. La familia del Sujeto 1, pertenecia a un nivel econémico

no muy afortunado, pero aun asi ha tratado de ayudar a su hijo a salir adelante.

La participacion del Sujeto 1 fue de vital importancia para la elaboracion de las
actividades musicales, ya que se realizd una prueba piloto con dichas acciones previamente
hechas, las cuales se modificaron gracias a la experiencia que se tuvo con dicho nifio y sus
necesidades de aprendizaje; generando asi actividades caracteristicas a las necesidades

especificas del autismo.

Un mes después de la colocacion de los carteles en los diferentes centros de
rehabilitacién, la familia del Nifio se puso en contacto para conocer acerca de esta nueva forma
de aprendizaje y ayuda a los nifios con autismo. Al ver que era una asistencia diferente a todas
las que habian probado aceptaron de inmediato, ya que les llam6 mucho la atencién el uso de la

musica y juegos para el desarrollo del nifio. La Familia del Nifio, es de un nivel econémico
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medio-alto, esto ha ayudado para la constante asistencia terapéutica que es necesaria para que el
nifio pueda mejorar su calidad de vida. Es importante destacar que las sesiones musicales dieron

inicio un mes después de la fecha indicada en el cartel.

Para realizar la investigacion de campo se pidieron prestadas las instalaciones de la
facultad de Artes, Licenciatura en Mdusica de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
(BUAP) (Ver anexo 2), con el fin de poder realizar las sesiones de musica en un salén apropiado
para la ensefianza. Se utilizé equipo sonoro (bocinas), asi como se contd con camara para grabar
todos los ejercicios realizados con el nifio autista. Se proporcionaron instrumentos personales

percusivos en buen estado como: claves, triangulos, panderos y tambores.

Toda la informacién que se obtuvo se analizd y reportd mediante grabaciones de las
sesiones musicales que se llevaron a cabo con el nifio; al igual que se hicieron anotaciones en un
cuaderno de diario con la finalidad de sacar conclusiones de la calidad y avance de las

actividades que se le proporcionaron al nifio en cuestion.

A continuacién, se describiran los criterios de seleccion y caracteristicas del objeto de

estudio para poder realizar el estudio de caso.

CARACTERISTICAS: ESPECIFICACIONES ESPECIFICACIONES
GENERALES: DEL NINO

PARTICIPANTE:

NOMBRE: NOMBRE COMPLETO EL NINO

SEXO: MASCULINO/ MASCULINO

FEMENINO
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EDAD: 5a 12 ANOS 5 ANOS

DIAGNOSTICO MEDICO: PRESENTACION DEL Si

DIAGNOSTICO CLINICO

TIPO DE AUTISMO: 1)AUTISMO DE ALTO AUTISMO DE ALTO

FUNCIONAMIENTO FUNCIONAMIENTO

2)AUTISMO PROFUNDO
3)ASPERGER

4)OTROS TRASTORNOS

DESARROLLO COGNITIVO | 1)ALTO RENDIMIENTO ALTO RENDIMIENTO
Y PSICOMOTRIZ: 2)MEDIO RENDIMIENTO

3)BAJO RENDIMIENTO

AUTORIZACION DE PADRES SI AUTORIZA SI AUTIRIZAN
DE FAMILIA PARA o)

REALIZAR PRUEBAS: NO AUTORIZA

AUTORIZACION DE PADRES SI AUTORIZA SI AUTIRIZAN
DE FAMILIA PARA TOMAR o)

EVIDENCIA (VIDEOS): NO AUTORIZA

Tabla 3. Descripcion de criterios de seleccion y caracteristicas del objeto de estudio que particip6 en las sesiones musicales.

3.2.1 Particularidades del proyecto
e Tipo de disefio o estudio: Observacional, descriptivo y prospectivo.
e Poblacion objetivo: Nifios con diagnostico de autismo.

e Criterios de inclusion: Nifio diagnosticado con autismo y Padres que autorizaron la
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participacion de su hijo en el proyecto.

e Ubicacion espacio temporal: Facultad de Artes de la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla durante el periodo de marzo a junio del 2018.

e Procedimiento en la obtencion de las unidades de estudio: Elaboracion de una entrevista
semiestructurada junto con una reunion informativa a los padres del nifio donde se explican

los objetivos y programacion del proyecto de investigacion.

Se elabor6 una serie de preguntas a través de una entrevista semiestructurada y un
cuestionario a los padres de familia para recabar datos especificos del alumno mediante el
contacto musical en su vida, a partir del cual se decidieron las actividades y objetivos a alcanzar

en la planeacion del proyecto.

Al adquirir la autorizacion de los padres se dio paso a revisar los expedientes clinicos

para obtener datos que se usaran como referencias de conducta del nifio.

3.2.2 Caracteristicas consideradas en el proyecto

En la siguiente tabla se organiza la informacién de manera clara. A continuacion, se dard una
explicacion de las caracteristicas de las variables que se ocuparon para la elaboracion del
proyecto, asi como la definicion, los tipos de instrumentos de medicion que se utilizaron y los

tipos de valores categoricos en los que se divide cada variable.

Variables Definicién Instrumento de Valores o

medicion categorias
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Sexo Caracteristicas fisicas que | Expediente Hombre =1
diferencian al nifio y la nifia | (Documentos que | Mujer =2
aportan los padres de
familia)
Edad Tiempo de vida de una | Expediente Afos
persona desde que nace | (Documentos que

hasta la inclusion del estudio

aportan los padres de

familia)

Tipo de autismo | Diagndstico establecido en | Expediente 1 autismo de alto
el expediente del nifio | (Documentos que | funcionamiento
participante aportan los padres de | 2 autismo profundo

familia) 3 asperger

Desarrollo Habilidades del nifio que | Expediente 1 alto rendimiento

cognitivo y | podia desarrollar (Documentos que | 2 mediano

psicomotriz aportan los padres de | rendimiento

familia)

3 bajo rendimiento

Tabla 4. Variables de la investigacion

3.3 Instrumentos de recoleccién de datos

Para esta investigacion se utilizaron dos tipos de instrumentos.

e Entrevista semiestructurada

e Cuestionario musical
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La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recolectar
datos. Se define como: “una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar” (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1983, p. 208). Es un instrumento
que opta la forma de una conversacion coloquial. Segin Canales (2006) la entrevista es una
comunicacion interpersonal entre el investigador y el sujeto de estudio, con el fin de obtener
respuestas verbales a las preguntas planteadas acerca del problema. Diaz, Torruco, Martinez &
Varela (2013) argumentan que la entrevista es mas eficaz que el cuestionario, ya que se obtiene
informacién mas completa y profunda con la posibilidad de aclarar dudas durante el proceso. El
propdsito de la entrevista es obtener informacion con relacion a un tema en especifico, buscar
que la informacion recabada sea lo mas especifica y conseguir el significado que los

entrevistados atribuyen del tema en cuestion.

La clasificacién mas usual de la entrevista de acuerdo con su planeacion es:

e Entrevistas estructuradas o enfocadas
e Entrevistas semiestructuradas

e Entrevistas no estructuradas

Para esta investigacion utilizaremos la entrevista semiestructurada, ya que presenta un
grado de flexibilidad aceptable que las estructuradas, este tipo de entrevista ha despertado un
mayor interés en las investigaciones puesto que se asocia con la posibilidad de que los sujetos
entrevistados expresen sus puntos de vista de manera libre y abierta, a diferencia de una

entrevista estandarizada o un cuestionario (Flick, 2007).

Se parte de preguntas planeadas agrupadas por temas o categorias que pueden adaptarse a

los entrevistados motivando al interlocutor a aclarar términos y reducir formalidades (Diaz,
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Torruco, Martinez & Varela, 2013). Se debe elegir un lugar agradable que favorezca un dialogo
en confianza con el entrevistado. Es importante tomar los datos personales que se consideren
apropiados y explicar al entrevistado los propdsitos de la entrevista y solicitar autorizacion para

grabarla (Quispe & Sanchez, 2011).

La actitud general del entrevistador debe ser receptiva y sensible, el cual debe seguir la
guia de preguntas de manera que el entrevistado hable con espontaneidad y de manera libre. No
se debe interrumpir el curso del pensamiento del entrevistado para dar libertad de tratar otros
temas e invitar al entrevistado a explicar, profundizar o aclarar aspectos relevantes para el

proposito del estudio (Quispe & Sanchez, 2011).

La entrevista se aplicd en tres momentos diferentes, antes de iniciar las sesiones
musicales, dicha informacion se analizé con profesores de diferentes disciplinas que colaboraron
en esta investigacion, para asi realizar las actividades musicales especificas del nifio en cuestion.
Por otro lado, se realizd una segunda entrevista a la mitad del periodo para capturar avances que
observaron los padres en la vida diaria. Por Gltimo, se elaboré la tercera entrevista al final del
periodo (cuatro meses) para platicar los pros y contras que la familia observo con respecto al
avance del nifio. Se tomaron en cuenta todos los comentarios (positivos y negativos) para una

mayor retroalimentacion.

La aplicacion del instrumento y la recoleccion de datos se hizo mediante la observacién
dentro de las actividades musicales, existe una participacion entre alumno, maestro y padres de

familia.

Se registraron los avances que tuvo y la realizacion de la tarea que se le dejoé para las

diferentes semanas. Para llevar a cabo la entrevista se le hicieron 20 preguntas abiertas a los
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padres del nifio con el afan de que pudieran explicar ampliamente sin limitar su vocabulario y
respuesta. Hubo varias anécdotas por parte de los padres que ayudaron a la recopilacion de

informacion.

Dentro de la entrevista la familia expresé un par de historias de vida, explicando la vida
diaria de su hijo y cdmo es que lo ayudan a poder aprender cosas cotidianas mediante una rutina

especifica.

Para la elaboracion del segundo instrumento que se manejo se hizo una investigacion
acerca de los tipos de cuestionario mas utilizados para la deteccion de autismo y del Trastorno de
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) los cuales son: Escala de CARS (autismo), Escala

Portage, Escala de desarrollo McCarthy y Escala SNAP-IV (TDAH).

e Escala de Childhood Autism Rating Scale (CARS): Es una escala de apreciacién conductual
destinada al diagndstico y a la planificacién del tratamiento de personas con autismo. Este
instrumento va dirigido a nifios a partir de los dos afios y consta de quince aciertos, cada uno
se centra en una caracteristica 0 comportamiento tipico del autismo (Portal Open Course
Ware, 2015). El propdsito de la escala es identificar a los nifios autistas y permite clasificar
en diversos grados: medio, moderado y severo (ver anexo 3).

e [Escala Portage: Es una guia de educacion preescolar, elaborada para evaluar el
comportamiento de un nifio y planear un programa de estudios con metas que conduzcan a la
adquisicion de destrezas. Ayuda a evaluar las conductas que el nifio estd aprendiendo y a
proporcionar técnicas para ensefiar otras conductas. Esta prueba mide cinco areas del
desarrollo infantil (sociabilizacién, lenguaje, autoayuda, cognicién y desarrollo motriz) (ver

anexo 4) (Portal Open Course Ware, 2015).
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e Escala de desarrollo McCarthy (MSCA): Es una prueba individual conformada por dieciocho
aciertos divididos en seis subescalas (verbal, perceptivo-manipulativa, cuantitativa, memoria,
motricidad y general cognitiva), dirigido a nifios de dos a ocho afios y medio, esta escala
mide el desarrollo cognitivo y psicomotor del nifio. A través de la aplicacion del MSCA se
puede determinar el grado de desarrollo del nifio (ver anexo 5).

e Escala SNAP-IV: Es una escala de evaluacion que incluye criterios del DSM-IV para el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y Trastorno Negativista
Desafiante (TND). Consta de dieciocho aditamentos, que deben ser llenados por los padres
y/o por el profesor del nifio (Belloch, Sandin & Ramos, 2008). En el SNAP IV se consideran
nueve preguntas para la subescala de atencion y nueve para la de hiperactividad-
impulsividad, cada una de las cuales con un rango de severidad de cero a veintisiete puntos

(Granana, Richaudeau, Robles, O’Flaherty, Scotti, Sixto, et al.,2011) (ver anexo 6).

Una vez analizados los formatos y preguntas aptas para el conocimiento del
comportamiento del nifio en su vida, se lleg6 a la conclusion de elaborar un instrumento de
medicién combinando las areas de desarrollo infantil antes mencionadas, anexando preguntas
musicales y psicométricas para observar su desarrollo durante las sesiones musicales. Se eligio el
formato de la Escala SNAP (Swanson, Nolan And Pelham) o Cuestionario SNAP en su version
IV (SNAP-IV) elaborada en 1983 por su redaccion y facilidad de comprension y respuesta para

acoplarlo al cuestionario de antecedentes musicales que se desarroll6 para esta investigacion.
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3.4 Procedimiento

Como se define en los capitulos anteriores, después de investigar acerca del autismo, las
caracteristicas y aspectos importantes, se realizé la revision de los métodos de educacion musical
y especial para poder definir los aspectos que serian utilizados en la educacion de los nifios con
autismo. Se estableci6 el contacto con los padres y se consiguid su autorizacion y aprobacion
para la realizacion de las sesiones musicales. Como siguiente, se llevo a cabo la revision del
expediente médico del Nifio participante para conocer el tipo de autismo y los posibles

problemas de salud que pudiera presentar.

Una vez analizado los puntos anteriores, se llevo a cabo la aplicacion de la entrevista
semiestructurada y el cuestionario de antecedentes musicales, con la finalidad de obtener mas

datos del Nifio.

A continuacion, se presenta el formato de la entrevista semiestructurada y del

cuestionario de antecedentes musicales que se les realiz6 a los padres de familia.

3.4.1 Entrevista semiestructurada

Para dar inicio a la entrevista se saludd a los padres de manera atenta y respetuosa, una vez
hecho el primer contacto se prosiguié con la presentacion de la entrevistadora explicando la
trayectoria y vida académica, se continu6 con la definicion del por qué se realiza esta entrevista,
se comenta que sera una conversacion con preguntas abiertas, que le daran a los padres mayor

liberta de expresion.

e Nombre completo de los padres

e ;Cuantos afios tiene el nifio?
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e ;Cuantos afios hace que se le diagnostico autismo?

e (Qué grado de autismo tiene?

o (Qué es lo que mas le dificulté como padre al conocer gue su hijo tenia autismo?

e ;Cudles son los sintomas que padece el nifio?

e ¢ Hatenido alguna intervencion terapéutica desde que se le detectd el autismo?

e (CoOmo se ha llevado a cabo esta intervencidn con su hijo? ¢Usted (padre o madre) participaba en
ella?

e (Sigue algun tratamiento? ¢ En qué consiste?

e ;Cbmo se desarrolla su dia con éI?

e ;Acuden a alguna asociacion de ayuda para el autismo o centro de rehabilitacion?

e (Asiste a la escuela o a algun centro en especial?

e ¢;Tiene mas hijos? ;Cémo es la relacidn entre hermanos?

e ;Tiene algun comportamiento que no sea caracteristico del autismo?

e ;El nifio tiene alguna afinidad con algin objeto en especial?

e (Asu hijo le gusta la musica? ¢ Qué clase de musica le llama la atencion?

e ;Le cantaasu hijo su cancion favorita?

e ¢ El nifio se relaciona con la gente de su entorno?

e ;Cbmo es la comunicacion del nifio con la familia?

« Nos puede contar alguna anécdota que quiera compartir con nosotros

Para finalizar la entrevista se les agradece su participacion y colaboracion para este
proyecto, al igual que se les especifica los lineamientos de las sesiones musicales y se queda en

un acuerdo mutuo de aceptacion para llevar a cabo dicha investigacion.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 107

3.4.2 Cuestionario de antecedentes musicales

Al presentarles el cuestionario musical se les explicé a los padres la forma correcta de llenar el
cuestionario y se realizé un ejemplo con las preguntas de éste. Se les hizo hincapié de responder

con total veracidad.

Nombre:

Edad:

Fecha de la encuesta:

Encuesta rellenada por:

Madre Padre Educador Otro

, A Much
Por cada apartado evalte de 0 a 3 de acuerdoconla | \unea Con uchas
Veces frecuencia VECES
intensidad que mejor caracterice al nifio.
0 1 2 3

Con frecuencia tiene dificultad para permanecer atento en

1 | juegos o en tareas

Con frecuencia no cumple las instrucciones ni termina el

2 | trabajo escolar, tareas o deberes

3 | Con frecuencia se distrae por estimulos externos

4 | Olvida actividades diarias

5 | Mueve las manos o los pies 0 se mueve en su asiento

6 | Suele hablar en exceso

A menudo responde antes de que se haya completado la

7 | pregunta

8 | Tiene dificultades para esperar su turno
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9 | Tiene dificultad para relacionarse con sus comparfieros

Tiene dificultad para relacionarse con personas adultas

10 | que no conoce

Suele interrumpir o entrometerse (por €j. en

11 | conversaciones o0 juegos)

12 | ¢ Acostumbran a cantar o a escuchar musica en casa?

¢Cantan canciones junto con sus hijos para su

13 | aprendizaje?

14 | Reconoce el sonido de los instrumentos musicales

15 | Regula sus emaociones si no le gusta una cancién

16 | Utiliza palabras aprendidas de las canciones ensefiadas

17 | Al escuchar una cancion lleva el pulso

18 | Se integra en las actividades grupales

19 | Tiene dificultades para subir o bajar los brazos

20 | Reconoce cual es la mano o pie derecho e izquierdo

21 | Cuando se le indica puede marchar

Las sesiones musicales se llevaron a cabo en las instalaciones asignadas dentro de la
BUAP durante un lapso de cuatro meses, cada sesién tiene una duracion de treinta a cuarenta
minutos, llevadas a cabo dos veces por semana. Durante el curso se hicieron observaciones de El

nifio en las actividades musicales.

Se aplico la prueba a los padres del nifio que particip6 en las sesiones musicales. Tenian
que marcar los espacios de acuerdo con la pregunta y el grado en lo que lo hacia. La prueba se

llevd a cabo donde se aplicd el cuestionario de pre-intervencion y el mismo para realizar las
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sesiones musicales, el cual es un espacio amplio adecuado para moverse con libertad y poder
realizar las actividades de psicomotricidad y movimiento; Cuenta con una buena iluminacion y
paredes de cristal para su total confianza del nifio y los padres. Algunos inconvenientes que se
presentaron durante las sesiones fueron las distracciones externas que se provocaban al asomarse

los alumnos de la facultad, esto generaba que El Nifio perdiera la concentracion.

A finales de abril se integré una nifia de 5 afios junto con su familia, la cual interactu6
con El nifio en un par de sesiones para observar su comportamiento en la sociabilidad y la
realizacion de las actividades en grupo; sin embargo, no se incluyeron sus avances, ya que no
cumplio con el periodo establecido de los cuatro meses. Los avances que se observaron en ella
fueron notables en su comportamiento y el reconocimiento de canciones que se ejecutaban en las

sesiones musicales.

Para el cuestionario de post-intervencion se realizd en el mismo saléon que se utilizo
durante las sesiones musicales. Debido al trabajo de varios meses, los padres se sentian con
mayor confianza y expresaron de una manera mas relajada y amena los resultados del nifio,
explicando ampliamente cada una de las reacciones o resultados a la pregunta que se le hacia
dentro del cuestionario de antecedentes musicales, incluso nos sentamos en el suelo para estar

mas comodos.
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Capitulo 4. Diagnostico y descripcion del Nifio participante en el proyecto
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4.1 Entrevista a padres de familia
Esta entrevista se realizo a los padres (ver anexo 7) para conocer al nifio participante. Se describe
el medio en el que se desarrolla, sus costumbres, su comportamiento con la familia y el
comportamiento de la misma al saber que su hijo era un nifio autista, se pregunta si ha ido a

terapias después de ser diagnosticado y si lleva algun tratamiento o si va a la escuela, etc.

A continuacion, se presentan las respuestas narradas por los padres entrevistados

previamente:

Familia (Padre y madre) de El nifio:

N° Pregunta El Nifio
Nombre completo de los
1 Confidencial
padres

¢ Cuantos afos tiene el

nino?

¢ Cuantos afios hace que se

le diagnostico autismo?

¢ Qué grado de autismo
4 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
tiene?
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¢Qué es lo que mas le
dificult6 al conocer que su

hijo tenia autismo?

112

fue un proceso duro y muy dificil, 16gico que no lo aceptamos,
nos costo trabajo... Cuando la neuro-pediatra nos dio la
valoracion fue un suceso muy dificil. Entonces pregunté como
se sobrelleva, ¢qué debiamos hacer?, El pediatra nos dijo que
lo importante es darle un tratamiento... un seguimiento al
nifio, para que él por lo menos se pueda valer por si mismo.

(Padre): Cuando lo escuché en lo personal yo si me destrocé...

¢ Cuales son los sintomas

gue padece el nifio?

Empezamos a interactuar con los vecinos, familiares y
conocidos. Al ver que llegaban los nifios él se aislaba mucho,
es decir, no interactuaba con nadie... Nosotros como sus
padres le deciamos “‘juega con los niiios” y no queria...
También, en un principio no permitia que su hermana lo

tocara, ya que era muy hurafio...

¢Ha tenido alguna
intervencion terapéutica
desde que se le detectd el

autismo?

Si

¢Como se ha llevado a
cabo esta intervencién con
su hijo? ¢Usted

participaba en ella?

Empezamos con terapia de lenguaje y de psicologia, pero le
soy honesto no veia ninguna evolucion y si me desesperé...
nos hablaron claro de la funcion de las terapias y que
teniamos que trabajar mucho tanto las terapeutas como

nosotros en casa...
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¢ Sigue algun tratamiento?

113

9 Si, toma medicamentos en la noche...
¢En qué consiste?
(Madre): Yo convivo todo el dia con mi hijo, pues como no
trabajo, voy y vengo con él... me he dado cuenta que s muy
¢ Como se desarrolla su imitativo... como me observa hace lo mismo que yo, por
10
dia con él? ejemplo: va y tira la basura al bote, arregla sus juguetes,
(porque ya sabe en donde deben de ir). Cuando se le mueven
las cosas de su lugar grita y lo cambia a su lugar de origen.
¢Acude a alguna
asociacion de ayuda para
11 Si, a RED™
el autismo o centro de
rehabilitacion?
Actualmente esta en primero de preescolar, encontramos un
preescolar muy abierto a nuestras necesidades, nos dieron
¢Asiste a laescuelao a
12 mucho margen y mucha atencion de entendimiento... A la
algun centro en especial?
escuela gque asiste es una escuela oficial con servicio de
USAER"...
¢ Tiene mas hijos? ¢Como
Si, una hija mas grande. Actualmente su relacion es buena,
13 es la relacion entre
pero antes no dejaba que su hermana lo tocara...
hermanos?
¢ Tiene algun Es muy inteligente, pero hay unas cosas que no comprende
14| comportamiento que no | bien... él observa mucho, pero hay otras cosas que no hace ya

sea caracteristico del

que le cuesta mucho trabajo... por ejemplo no nos puede
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autismo?

114

sostener la mirada, eso si le cuesta mucho... sus terapias le

han ayudado bastante

¢El nifio tiene alguna

A los coches, le gusta desarmarlos, pero lo que mas le gusta

son las ruedas... le gusta rodarlas, quitarselas y observarlas,

15 | afinidad con algun objeto
otro objeto al que tiene mucha afinidad son a las coladeras...
en especial?
Tiende a correr en circulos cuando esta contento...
¢Asu hijo le gusta la
Si, cuando algo le llama la atencidn se levanta y empieza a
musica? ¢ Qué clase de
16 contornearse o luego busca alguien y se empieza a balancear
musica le llama la
de un lado al otro haciendo que el adulto lo siga...
atencion?
¢Le canta asu hijo su (Madre): No, yo no soy de cantar, pero si le pongo musica
17
cancion favorita? infantil y le gusta mucho la cancion del “pollito pio” ...
Con todos los adultos si, por ejemplo: con los vecinos, tios los
¢El nifio se relaciona con
18 “jJala” (entablando una relacion) se rie con ellos, les da la

la gente de su entorno?

mano y se van con ellos...

¢ COmo es la comunicaciéon

Es a partir de sefias o sefialando lo que quiere, muchas veces

él quiere ser autosuficiente y agarra un banquito que hay en

19 casa se sube y agarra las cosas ya sea para guardarlas o para
del nifio con la familia?
ponerlas en la mesa, pero como no habla tiene que ser con
senias la mayor parte de las veces ...
Nos puede contar alguna | Es fandtico del pan... por otro lado no le gusta que haya cosas
20

anécdota que quiera

sobre la mesa todo lo guarda o lo tira... pero no en el lugar
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comparti I con nosotros

que corresponde y ahi me tiene buscando por todos lados las

cosas hasta que las encuentro...

Tabla 5: Tabla surgida de la interpretacién de la entrevista realizada al padre y a la madre de El nifio.

4.2 Diagnostico clinico del Nifio participante en el proyecto

Paciente El Nifio
Sexo Masculino
Edad 5 afios
Historial Clinico Si

Especialista

Encargado

Paidopsiquiatria

Edad de Deteccion

4 afios 4 meses

Diagnostico Trastorno del Espectro Autista
Solo pronuncia 4 palabras, no contacto visual, paciente con problemas de
Nota Médica interaccion psicosocial, movimientos estereotipados, retraso en su
desarrollo del lenguaje
Pronostico Prondstico: Bueno para la vida y funcion.

Tratamiento

Farmacologico

Si
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Asistir a consulta y estimulacion temprana en paidopsiquiatria. Preescolar
Plan que requiere escolarizacion, debe continuar con su tratamiento

farmacoldgico y terapéutico

A continuacion, se hara una descripcion del diagnostico clinico que los padres proporcionaron al
principio de las sesiones musicales para tener mayor conocimiento del tipo de autismo que

posee.

El Nifio:

Tabla 6: Tabla creada con base al diagnéstico clinico que proporcionaron los padres de El Nifio (13 junio 2017).

4.2.1 Descripcion del Nifio participante mediante observacion

En seguida, se describe al nifio participante a través de las observaciones que se realizaron
durante las sesiones musicales, se describe su comportamiento, sociabilidad, habilidades y

destrezas.

El Nifio

El nifio fue diagnosticado con el Trastorno del Espectro Autista. Es un nifio muy
inteligente, aunque no tiene desarrollado el lenguaje emite sonidos y entiende lo que se le
comunica. Cuando no se siente a gusto se hace expresar emitiendo sonidos de queja y
movimientos de manos. Si algo le gusta sonrie y comienza a correr por todo el salon. Es un nifio
muy tranquilo, que demuestra con sus movimientos si se siente comodo con las personas que

estan a su alrededor ya que te da la mano cuando él lo decide. Obedece las indicaciones que son
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rutinarias, pero si es algo nuevo a su rutina se pone a caminar de un extremo al otro. Le gusta
escuchar musica y que le den masaje en su espalda. Cuando esta distraido puedes pasar la mano

frente a su rostro (sin tocarlo) y él inmediatamente volteara a verte.

4.3 Cuestionario de antecedentes musicales

El segundo instrumento que se utilizd como referente fue el cuestionario ya existente (SNAP-1V)
que incluye criterios del DSM-1V para el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) y Trastorno Negativista Desafiante (TND) (Belloch, Sandin & Ramos, 2008). Este
cuestionario se modifico para fines de este proyecto. Se divide en cuatro partes: 1) Datos
generales, 2) Datos hiperactividad e impulsividad de atencion, 3) Datos musicales y 4) Datos de
psicomotricidad (ver anexo 8). Con el fin de obtener antecedentes que aclaren el panorama del

nifio de manera general y especifica al tema de la mdsica y su comportamiento (ver anexo 5).

El cuestionario se debe responder de manera individual y con la mayor veracidad posible.
El primer apartado consta de datos generales como: Nombre completo del nifio y edad, la fecha
de elaboracion del cuestionario y quién es la persona que lo esta realizando. En la parte inferior
de los datos generales encontramos las instrucciones para poder marcar las respuestas de acuerdo
con la intensidad que mejor caracterice al nifio. Existen cuatro columnas que se dividen en:
Nunca (0), A veces (1), Con frecuencia (2) y Muchas veces (3). Dependiendo de la pregunta e

intensidad en la que la realiza debera marcar con una cruz el cuadro correspondiente.
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4.4  Disefo del programa

4.4.1 Desarrollo del programa

Las sesiones musicales fueron disefladas para proveer herramientas a los nifios con autismo a
través de la educacion musical a ayudar a mejorar su calidad de vida, a la sociabilizacion,
coordinacion e inclusion a la sociedad. Asi mismo se busca proporcionar un nuevo lenguaje o
Iéxico a través del canto de canciones populares y juegos, que incluyen movimientos para

trabajar con el sistema motor.

Los contenidos del curso tuvieron como fin ayudar a los nifios a expresarse con libertad a
través de sonidos y movimientos de ejercicios de coordinacién motriz, que le permitieran realzar

una palabra o gesto para lograr una mejor comunicacion.

Se realiz6 el analisis de diversos métodos de ensefianza musical y el método de
aprendizaje para nifios con autismo. También se realizé el analisis de la Tesis de Maestria en
Educacion Musical de la Mtra. Karla Maythé Figueroa Guzman (2011) y la Tesis de Licenciatura
en Educacion Musical de la Lic. Blanca Alicia Anzueto Ladron de Guevara y la Lic. Maria
Gabriela Flores Nachon (2014), los cuales se valoraron los elementos tedrico-metodologicos,
pedagdgicos y estructurales, que ayudaron a encontrar el procedimiento que mas se ajusta a las

posibilidades que se querian lograr en las sesiones musicales.

Se decidiod realizar una breve recopilacion de los aspectos importantes de cada método

musical para utilizarlos y adaptarlos a un nuevo plan para la ensefianza a los nifios con autismo:

e Maétodo Orff: Propone el descubrimiento de nuevas posibilidades sonoras a través del cuerpo,

introduce el cuerpo como un instrumento musical, combina el movimiento, el habla y los
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gestos para ensefiar el ritmo, utiliza melodias o canciones populares infantiles. Se aprende
con la practica, el movimiento, el baile, el canto y los instrumentos percusivos corporeo-
Sonoros.

e Meétodo Willems: Su método musical se ensefia a través del movimiento y la voz, utiliza
sonidos del entorno con la posibilidad de crear. Por medio de la mdsica se puede observar un
desarrollo interior en el nifio. Da gran importancia a los principios de la vida que une la
masica y al ser humano. Desarrolla la memoria, la imaginacion y la conciencia musical, asi
como beneficia la muasica en familia y los diferentes aspectos sociales.

e Método Suzuki: Es un método de educacion ritmica y auditiva, que se puede ensefiar como el
lenguaje materno. Se caracteriza por su educacion especializada y por la interaccion y
presencia del padre en su aprendizaje; ya que se le involucra a los padres para que le ayude al
nifio en casa a realizar los ejercicios. Desarrolla su habilidad de expresion sonora.

e Meétodo Kodaly: La musica juega un papel importante en la educacion; es por ello que
propone cantar, jugar y bailar con canciones infantiles populares. La voz es el instrumento
musical mas accesible del ser humano y la ensefianza de la musica debe ser igual a la
ensefianza del lenguaje.

e Método Dalcroze: Educacion activa, el cual la educacién musical empieza desde una edad
temprana que se desarrolla en grupo. Los puntos relevantes que el método utiliza es la
ritmica, el movimiento y la improvisacion. Factor de mayor importancia es el movimiento
corporal mediante la musica que se utiliza para la imitacion, sociabilizacion e integracion.

e Método TEACCH: Es un método de ensefianza que ayuda al desenvolvimiento de forma
significativa y genera conocimiento. Se desarrollan estrategias para comprender, hay un

incremento en la motivacion, habilidades de exploracion y aprendizaje, mejora areas motoras
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finas y gruesas a traves de actividades de integracion y ejercicio fisico. La elaboracion de
este método es a través de sesiones utilizando informacion visual, rutinas flexibles y un

espacio determinado.

Todos estos métodos fueron referencias para la elaboracion del procedimiento de las
planeaciones musicales; sin embargo, es importante destacar que las sesiones que se llevaron a
cabo estuvieron pensadas de manera individual y tomando en cuenta las necesidades del nifio,
por lo que la mayoria de las actividades se disefiaron para que tuvieran una secuencia ldgica a lo

que se pretendia lograr.

4.4.2 Disefio de sesiones musicales para nifios con autismo
Para la elaboracion de las actividades se realizo el disefio de cada una de las sesiones musicales

que se describen a continuacion:

Objetivo general:

Mediante la musica y el juego ayudar al nifio a su inclusion dentro de la sociedad

proporcionandole un desarrollo de lenguaje, sociabilidad y movimiento motriz.
Obijetivos especificos:

e Facilitar la integracion social y realizacion de actividades diarias por medio de la musica.
e Estimular el movimiento motor y coordinacién mediante el uso de canciones, cantos y

juegos.
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e Impulsar el conocimiento del (posible nuevo) lenguaje por medio de canciones populares

para su comunicacion.

e Proporcionarle al nifio el desarrollo de habilidades musicales a través de la educacion

musical incluyente y del juego que contenga conocimientos tedrico-practicos.

A continuacion, se hard una descripcidn tedrica a detalle de las dindmicas musicales

especificando el tema, objetivo, métodos utilizados y ejercicios a realizar.

TEMA OBJETIVO DE CONTENIDO METODOS EJERCICIOS

LA DINAMICA UTILIZADOS

Entrenamiento | -Estimular el -Escuchar y - Kodaly, Z. -Escuchar la masica

auditivo conocimiento y reconocer masica | -Dalcroze, J. y realizar
reconocimiento de | popular infantil -Willems, E. movimientos,
sonidos por medio | utilizada para el -Suzuki, S. mimicas o
de la constante aprendizaje -Orff, C. coreografias
escucha musical. | mediante la sincronizados a ella.
-Favorecer el imitacion de -Hacer juegos de
gusto de todo tipo | sonidosy imitacion y
de mdsica (clésica | reconocimiento reconocimiento de
y popular). de ellos. melodia.

Entonacion -Ayudar al -Escuchar las - Kodaly, Z -Se realizan
alumno con nuevo | diferentes - Suzuki, S. ejercicios de
lenguaje a través | canciones con sus | - Willems, E. imitacion (sonidos
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de cantos con
mimica.
-Imitacion de
sonidos ya sean
de voz,
instrumentos o
animales.

Ayudados con

cambios de altura
e imitar el sonido
(en varias
canciones se
canta en una sola

linea melddica)

de animales) y se
entonan las
canciones infantiles
que se ven en cada

sesion.

juegos.
Ritmo -Promover en el -Seguir e imitar el | - Willems, E. -Al escuchar la
nifio el desarrollo | pulso ritmico de | - Dalcroze, J. cancion se va
de habilidades diferentes - Suzuki, S. imitando el ritmo de
ritmicas por canciones - Orff, C. la cancidn.
medio de infantiles -Se va marcando el
ejercicios de populares. pulso con las manos
imitacién con las y los pies
palmas y pies. moviéndose de
derecha a izquierda.
Motricidad -A través de la -Marchar - Kodaly, Z -Caminando por
(movimiento) | musica y cantos -Brincar - Dalcroze, J. todo el salon
con movimientos | -Palmear - Willems, E. elaborar ejercicios
o0 coreografias -Coordinar - Orff, C. de coordinacion, ya
ayudar al nifio al | movimientos de -Teacch sea brincar,
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desarrollo de sus
habilidades a
traves de
ejercicios de

imitacion

arriba-abajo

marchar, o tocando
diferentes partes del
cuerpo por medio de

la imitacion.

Sociabilidad

-Integrar a los
nifios mediante la
musica.
-Compartir
espacios con otros
nifios mediante el
juego, el canto y
el movimiento
corporal.
-Expresar su
creatividad sin

limitantes.

-Saludar al
principio de cada
sesion 'y
motivarlos con
palabras de
aliento para que
realicen las

actividades.

- Dalcroze, J.

- Willems, E.

- Suzuki, S.

-Teacch

-La interaccion en
las actividades que
se realicen dentro
del salén daran
como resultado la
inclusion del nifio.
-La motivacion para
la realizacion de las
actividades
ayudaran al nifio a
seguir trabajando en
grupo.

-Las muestras de
carifio y afecto
propiciaran un
ambiente calido y
de confianza dentro

del salén; esto hara
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que los nifios
cuando se sientan
familiarizados te
abrazaran, te daran
la mano o mostraran
su carifio con un
beso tierno y

sincero.

Lenguaje

-Propiciar el
apoyo para
nuevas palabras,
movimientos o
gestos para poder
comunicarse con

los demas

-Palabras cortas y
concisas con facil
significado de
retener
-Monosilabos o
gestos que
indiguen una
mejor

comunicacion

- Kodaly, Z.

- Willems, E.

- Suzuki, S.
- Orff, C.

-Teacch

-Canciones que
ayuden la inclusion
de nuevas palabras
en su vocabulario o
lenguaje
-Movimientos que
proporcionen gestos
que indiquen el

sentir del nifio.

Tabla 7. Tabla tomada de la tesis de maestria de la Mtra. Karla Figueroa Guzman, 2011. Adaptaba al programa de dindmicas

musicales para nifios con autismo.

Para la elaboracion de este estudio, se llevo un programa de sesiones establecidas con el

fin de estimular y desarrollar al nifio mediante la educacion musical. Sin embargo, las

caracteristicas de cada nifio, su desarrollo, sus movimientos y el tipo de autismo que tienen
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hicieron que se realizaran algunas modificaciones a las sesiones, provocando que se

especificaran actividades para cada uno de ellos.

En cada sesion se tomo registro a traves de un libro diario del comportamiento del nifio, su
desenvolvimiento, actitud y desempefio dentro de las actividades musicales. Se contd con la
colaboracion de los padres en las sesiones, ya que era de suma importancia que estuvieran

presentes para que en casa se repitieran los ejercicios aplicados en el salon.

4.4.3 Laimportancia de la planificacion didactica de las sesiones musicales

Para el docente la planificacion didactica representa una oportunidad para la revision, analisis y
reflexion que ayuda a orientar su intervencion en el aula. Es una herramienta esencial para
impulsar un trabajo intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro de

aprendizajes esperados en los nifios (Programa de Estudios 2011, 2011).

Segun el Programa de Estudio 2011 Guia para la Educacion Basica Preescolar (2011) para llevar

a cabo una planificacion que atienda a los enfoques expuestos es importante: (p. 167)

e Reconocer que los nifios poseen conocimientos, ideas y opiniones que contindan
aprendiendo a lo largo de su vida.

e Disponer de un tiempo para seleccionar y disefiar estrategias didacticas que propicien la
movilizacion de saberes y de evaluacion de los aprendizajes, de acuerdo con los
aprendizajes esperados.

e Considerar evidencias de desempefio de los nifios, que brinden informacion al docente para

tomar decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de sus alumnos.
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e Reconocer los aprendizajes esperados como referentes para la planificacion.

e Generar ambientes de aprendizaje que promuevan experiencias significativas.

4.4.4 Prueba piloto: Propuestas de actividades

A continuacion, se anexaran las actividades que se planearon para la prueba piloto. Estas
actividades poseen caracteristicas generales de la ensefianza béasica a nifios de educacion
preescolar por la cual se realizara una prueba para observar el funcionamiento y comportamiento
del nifio con autismo. Las planeaciones de actividades estuvieron divididas en cuatro bloques,
cada bloque consta de dos sesiones para realizar las actividades planeadas dando como resultado
un total de 8 sesiones musicales por mes. Cada sesién esta dividida en tres tiempos: 1) Inicio, 2)

desarrollo y 3) final.

Tipo de planeacion: De proyecto”

Periodo: dos sesiones por semana durante 3 meses, con una duracién de 30 a 40 min. maximo

por cada una.

1. Campo formativo“': Expresion y apreciacion musical

Aprendizajes que se espera lograr:

o Escuchar canciones y participar en juegos y rondas

o Seguir el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos musicales.

Criterios de evaluacion: Reconocer y participar al cantar las canciones, coordinar el ritmo visto.

Descripcion de las dindmicas musicales.
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1. Inicio:

a. Formarse en una linea para entrar y saludar “Buenas tardes”.

b. Los nifios entran marchando segun el ritmo de la musica, variando entre lento y rapido.
Cantar todos juntos “Hola, hola...” al mismo tiempo siguen la mimica que voy haciendo,
como saludar. Utilizaremos globos para bailar mientras cantamos

2. Desarrollo:

a. Ensefar indicaciones con “el piano”, ejemplo: levantarse un “tr”” -> indicacién musical
(ejecucion, sonido agudo)

b. Sonido de cortinas, sentarse, cancion de cuna: para dormir (composicion de mi autoria)

€. Aprendemos a cantar: “Los fantasmas” (composicion propia). Primero escuchar la letra,
ver la mimica y después todos juntos lo hacemos, siguiente paso es con piano.

d. Canciones: “Do, mi, sol, re, fa”, “Bambino el payaso”, “Mis deditos”, “Abrir y cerrar”.
Cada cancion tiene una dindmica diferente, ya sean con ojitos, manitas, pies, brazos,
deditos, hombros, etc. Los objetivos principales son; coordinar movimientos, repetir,
imitar y memorizar letra, seguir el ritmo con las palmadas y los pies. Su instrumento
principal es la voz.

3. Final:

a. Por su desempefio, participacion, entusiasmo, gusto y obediencia cantaremos “Burbujas”

y con ello se lanzaran las mismas, todos reunidos en el cuadro rojo.
4. Cierre:
a. Bailar y cantar “Bambino el payaso” “Mis deditos”, “Abrir y cerrar” para evaluar la

memoria de la letra y rutina de brazos.
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Forma de evaluacion: Se escucharan las canciones ensefiadas en este mes para evaluar
mediante la observacién el avance que tenga el nifio, por medio de la repeticion de los ejercicios
en las sesiones, la memoria auditiva y motora, como en los ejercicios de coordinacion y la

mejora de atencidn que tiene en la actividad.
Material necesario para la actividad 1:

1. “Los fantasmas” - Mariana
2. “Bambino el payaso” - An6nimo
3. “Mis deditos” - AndGnimo

4. “Abrir y cerrar” — Andnimo

2. Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica

Aprendizajes esperados:

e Crear un clima célido en el cual el nifio se sienta comodo y motivado para realizar las
dindmicas didacticas

e Conocer los gustos y deseos musicales del nifio con TEA

Criterios de evaluacion: Motivacion del nifio para realizar las dinamicas, movimiento motor

espontaneo.

1. Inicio:
1) Se escucharan obras musicales previamente seleccionadas variando el estilo musical

2. Desarrollo:
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a. Todos nos pondremos de pie y al ritmo de la mdsica caminaremos por todo el espacio
dejandonos llevar por el ritmo, moviéndonos de manera espontanea.
b. Respetar el espacio de cada nifio para asi evitar posibles agobios o situaciones de estrés.
3. Final:
a. Una vez terminada la actividad nos sentaremos en circulo y platicaremos ¢como nos

sentimos con estas canciones? ¢ qué sensaciones les provoco esta actividad?

Forma de evaluacion“': Se escucharan las canciones previamente ensefiadas para observar
cambios en su aspecto fisico o reacciones ante las canciones y la memoria motriz que genera al
escuchar dicha cancion (levantar brazos, saltar, sentarse). Se le pondra una cancién de la

actividad pasada para reafirmar su memoria auditiva y motriz.
Material necesario para la actividad 2:
Las actividades que se proponen para esta actividad seran:

1. Twinkle Twinkle Little -

2. Angel - Yuridia

3. Sinfonia Sorpresa, El reloj — Haydn
4. Vals de las flores — Tchaikovsky

5. Ratén Vaquero — Cri cri

3. Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica

Aprendizajes esperados:
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e Escuchar deferentes versiones de un mismo canto o pieza musical y distinguir las
variaciones a partir del ritmo, acompafiamiento musical o de modificaciones en la letra.

e Identificar el nombre de una cancion al escuchar parte de ella, recordando algunos
fragmentos o como continua la letra.

e Escuchar melodias de distintos géneros, cantar, bailar acompafiadas de ella.

Criterios de evaluacion: Reconocer y aprender la letra.

1. Inicio:
a. Al entrar los nifios se formaran sobre la flecha y saludan “Buenas tardes”
b. Marcharan alrededor del cuadrado rojo, siguiendo siempre el ritmo con los pies y las
manos.
2. Desarrollo:
a. Aprenderemos la letra de “Din don dan” y se utilizaran instrumentos de percusion:
tambor, triangulo, claves, panderos
3. Cierre:
a. Improvisacion con los instrumentos, siguiendo un orden en forma de pregunta y respuesta

entre maestra y alumnos.

Forma de evaluacion: Con un instrumento musical (claves, pandero) pedirle que imite el ritmo
que escucha en la cancion elegida. Observar si percibe el ritmo por si solo o por medio de la
imitacion (maestra 0 mama). Se le pondré la cancion de Lento, Lento, rapido para que pueda

seguir las indicaciones al caminar con movimientos previamente ensefiados.
Material necesario para la actividad 3:

1. Instrumentos de percusion
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2. Cinta adhesiva para hacer el cuadrado rojo y la flecha sobre el piso

4. Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica
Aprendizajes esperados:

e Conocer y tocar instrumentos de percusion y experimentando diferentes sensaciones con
sus sonidos caracteristicos que producen cada uno de ellos.
e Combinacién de aspecto ludico y didactico en donde se pretende que el nifio aprenda

expresion musical, improvisacion.

Criterios de evaluacion: Confianza a aprender nuevos sonidos, que disfrute y juegue con los

instrumentos, que experimente mas alla de lo tradicional.

1. Inicio:

a. Se pondran a disposicién del nifio instrumentos de pequefia percusion (Claves, panderos,
maracas), se hara una descripcién de cada uno de los instrumentos, se tocaran para que
reconozcan el sonido mientras se van mostrando fichas con la imagen del instrumento

2. Desarrollo:

a. Para la participacion del nifio la maestra lo motivara con ejercicios de imitacion y
ejecucion.

b. La maestra indicara el nombre del instrumento y el nifio tendra que reconocerlo y tocarlo

3. Final:
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a. Tras aprender e identificar a través del juego los instrumentos, la maestra utilizara
iméagenes para que el nifio los identifique y los colore. La maestra tocara uno de los
instrumentos mientras él lo colorea. Esta actividad sera repetida dos veces.

b. Tocaran un ritmo el nifio con todos los instrumentos ensefiados.

Forma de evaluacion: Al ser la ultima actividad se hara una recopilacion de canciones
ensefiadas para que el nifio identifique los movimientos, sonidos, uso de instrumentos que se le
ensefiaron en estos tres meses, asi podremos observar el funcionamiento de las dindmicas

musicales para su aprendizaje.
Material necesario para la actividad 4:

1. Instrumentos de percusion: claves, panderos, tambor, maracas
2. Imégenes de los instrumentos antes mencionados.
3. Hojas con los instrumentos impresos

4. Pinturas de diferentes colores

4.4.5 Estudio de caso: Propuestas de actividades basicas musicales

Una vez realizada la prueba piloto con las sesiones musicales previamente mostradas, se observé
que las actividades no cumplian con la necesidad de los nifios autistas; Por ello, se decidio
realizar una programacion de actividades basicas, para ser aplicadas en la etapa inicial de las
sesiones. Una vez partiendo de las actividades basicas y de las necesidades del nifio se iran

desarrollando actividades de manera individual y especifica.
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Antes de realizar las actividades se recomienda comprender la descripcion clinica y
observar el comportamiento del nifio, sus habilidades y debilidades (fisica, motora, de
comportamiento, sociabilidad, etc.), para tener una mayor percepcion de la situacion. También,
se recomienda seguir estas estrategias practicas dentro del salon o espacio recreativo para con los
nifios con autismo extraidas de “La Guia para el profesorado” (Thomas, G...et, al, 2002, pp.

10-60.), que a continuacion, se describen:

1. Se debe explicar exactamente lo que se quiere decir (no usar sindnimos 0 modismos).
2. Se debe tener normas explicitas, concretas y recompensas establecidas (que tenga que
ver con la actividad que se esté desarrollando y no sea un premio fisico).

3. Si el nifio no acata bien las 6rdenes es importantes repetirselas individualmente.
4. Es importante la manera de organizar las 6rdenes y explicaciones, es decir:

a. Resumir los puntos importantes

b. Repetir y resumir

c. Controlar la velocidad del habla con pausas para que el nifio entienda.

1. Tener un lenguaje simple, directo y corto.

2. Respetar que hagan preguntas repetitivas, ya que con ello liberan el estrés

a. Se puede utilizar esas preguntas estereotipadas como forma de aprendizaje a que se
controlen y se puedan responder ellos mismos.

1. Utilizar su tema o cancién favorito para hablar o escucharla como recompensa para que
hagan sus tareas.

2. Las normas explicitas proporcionan fronteras que sirven de guia a las personas con el

sindrome de Asperger.
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3.

10.

11.

El nifio necesita un sentido de orden y estabilidad, esto quiere decir, que si las normas
cambian es posible que sufra de ansiedad.

Las personas con el sindrome de asperger relacionan las situaciones de manera rigida.
Basta con una sola experiencia para que lo relacionen con las futuras situaciones, ya que
le causara la misma reaccion (miedo, angustia, etc.)

Mantienen un habito compulsivo de terminar lo que empiezan tomandolo como prioridad
ante situaciones mas importantes.

Reducir el tiempo de actividades rutinarias, tener una alarma que indique el final de ese
paso en concreto. También se puede pausar ese tiempo con la condicion de volver mas
tarde a ella.

La hipersensibilidad a ruidos especificos provoca en los nifios que se irriten o distraigan
(ruidos del ambiente), una manera de ahuyentar el sonido que les molesta es tapandose
los oidos, tararear en voz baja o jugar con objetos que se encuentran a su alcance.
Eliminar el mayor nimero posible de ruidos extrafios y exponerles poco a poco a estos
estimulos para aumentar su tolerancia y su habilidad para responder adecuadamente a
esta situacion.

El contacto fisico repentino puede provocarles disgusto ya que manifiestan una respuesta
exagerada y desproporcionada a él.

Cuando se toque a un nifio se debe ver de frente y se tiene que avisar qué es lo que va a
pasar. Ejemplo: “Ana, hiciste un buen trabajo, choca esos cinco”.

Hay que tener tolerancia y comprension ante la forma de responder del nifio. Se debe

explicar con un lenguaje claro y simple que ese acto no es mal intencionado.
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12. Ensefiar técnicas de relajacion para ayudarle a superar los incidentes (ejercicios de

respiracion o frases para aliviar el estres).

13. Trabajar individualmente es necesario proporcionarle al nifio una zona de trabajo sin

distracciones.

14. Limitar las distracciones visuales. El nifio por lo regular evitara el contacto visual que le

provoque malestar y una forma de evitarlo es bajando la vista o cerrando los 0jos.

15. Respetar el que no pueda establecer contacto visual; Sin embargo, se debe ensefiar formas

para mantener un minimo de contacto visual.

A continuacién, se anexan las actividades que se planearon por parte de la autora de esta

tesis con base a las necesidades y capacidades del Nifio; tomando en cuenta los aspectos basicos

de la educacion especial y la educacion musical para su aprendizaje junto con los objetivos a

lograr de este proyecto.

El desarrollo de las actividades se divide en: Inicio, desarrollo y final, dando una

estructura bésica de ensefianza de educacién musical. Cada actividad tiene una duracién de

periodo de ocho sesiones con una duracion de treinta a cuarenta minutos.

1ra. Actividad

Campo

Formativo

Competencias

Aprendizajes

Esperados

SituaciénVii Didactica

Observaciones
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Educacion musical

Comunica las
sensaciones y los
sentimientos que le
producen los
cantos y la misica

que escucha.

1. Identificar el
titulo de la cancion
al escuchar parte de

ella, recordar
algunos fragmentos
0 c6mo continda la

cancion.

2. Escuchar
melodias de
distintos géneros,

cantar y bailar.

Inicio: al entrar el nifio
escuchara la cancion de las
manitas "abrir y cerrar"
(ejercicio con las manos,
brazos, piernas). Ejercicios de
calentamiento con la masica
"Sinfonia N°5 de Beethoven".
Desarrollo: Se seguira una
serie de juegos utilizando el
ritmo basico con los pies,
brazos y las palmas, al mismo
tiempo se ir4 cantando la
cancion ("Somos los
gorilas™"). Se estimulara la
memoria auditiva, fisica y
emocional al escuchar e
identificar las canciones con
los movimientos que la
acomparnen.

Cierre: Ejercicios de
respiracion con la musica
clasica "Gymnopédie” de
Satie. Lograr que los padres y
el nifio participen en la
actividad bailando y

cantando.
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Nota: Puede que
algunos ejercicios no
se logren desarrollar

en un principio por
la dificultad del
trastorno autista que

posea.

Tabla 8. 1ra. Actividad disefiada para El Nifio con autismo de estas sesiones musicales.
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2da. Actividad

Aprendizajes

Campo
Competencias Situacion Didactica Observaciones

Formativo Esperados
Inicio: Al entrar el nifio escucharé

1. Escuchar
la cancion de las manitas "abrir y

melodias de
cerrar” (ejercicio con las manos,

distintos

brazos, piernas). Continuando con

géneros, cantar
ejercicios de calentamiento con la

y bailar.
musica del "Cascanueces".

Desarrollo: Se trabajaré con
Nota: Puede que

instrumentos de percusion dando
algunos ejercicios

Expresa su
libertad de expresion al nifio,
sensibilidad e no se logren
permitiendo que explore nuevos
imaginacion al desarrollar en un

Educacién musical sonidos de diferentes
crear movimientos principio por la
instrumentos. Se seguird una serie
mientras escucha | 2. Liberar los dificultad del
de juegos utilizando el ritmo

trastorno autista que

la musica. movimientos a
basico con los pies, brazos y las
medida de lo posea.
palmas, al igual se ira cantando la
posible.

cancion ("Lento muy lento™). Se

estimulara la memoria auditiva,

fisica y emocional al escuchar e

identificar la cancion aprendida en
la primera actividad con los

movimientos que la acompafien.
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Cierre: Ejercicios de respiracion
y relajacion con la mdsica "La
Catedral Sumergida", lograr que
los padres y el nifio participen en

la actividad bailando y cantando.

138

Tabla 9. 2da. Actividad disefiada para El Nifio con autismo de estas sesiones musicales.

3ra. Actividad

Campo Aprendizajes
Competencias Situacién Didéactica Observaciones

Formativo Esperados

Inicio: al entrar el nifio
escucharé la cancidn de las

manitas "abrir y cerrar"

1. Escuchar
(ejercicio con las manos,

melodias de

Educacion musical

Reconocimiento de
diferentes sonidos
de instrumentos y

sonidos de

animales.

brazos, piernas),
distintos géneros,
continuando con ejercicios
cantar y bailar.
de calentamiento con la

musica del "Pimpon es un
mufieco".
Desarrollo: Se trabajara

con imagenes y musica
2. Familiarizar con
relacionando los sonidos
la intensidad de los
de diferentes instrumentos,
sonidos,
coloreando al mismo
relacionandolos con
tiempo que escuchen el
iméagenes
sonido. Se hara un cuento

musicalizado con los

Nota: Puede que
algunos ejercicios no
se logren desarrollar
en un principio por la

dificultad del
trastorno autista que

posea.
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3. Expresar la
sensibilidad por la
musica de los
instrumentos y
animales y el
movimiento

corporal.

diferentes sonidos de

animales.

Cierre: Ejercicios de
respiracion y relajacion
con la masica "Adagio in
G Minor” de Albinoni.
Lograr que los papas y los
nifios participen en la
actividad bailando y

cantando.
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Tabla 10. 3ra. Actividad disefiada para El Nifio con autismo de estas sesiones musicales.

4ta. Actividad

Campo

Formativo

Competencias

Aprendizajes

Esperados

Situacion Didéactica

Observaciones

Educacion musical

Expresion de
sensaciones y
sentimientos,
libertad de
expresion e
imaginacion.

Reconocimiento de

1. Escuchar melodias de

distintos géneros, cantar

y bailar.

Inicio: Al entrar el
nifio escucharé la
cancién de las manitas
"abriry cerrar"
(ejercicio con las
manos, brazos,

piernas). Ejercicios de

Nota: Puede que
algunos ejercicios no
se logren desarrollar
en un principio por la

dificultad del
trastorno autista que

posea.
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diferentes sonidos
de instrumentos y
sonidos de

animales.

2. Liberar el movimiento
a medida de lo posible.
Se familiariza con la
intensidad de los
sonidos, relacionandolos

con imagenes

3. Identificar el titulo de
la cancion al escuchar
parte de ella, recordar
algunos fragmentos o

cémo continda.
Expresion corporal y
sensibilidad por la
musica de los

instrumentos y animales

calentamiento con la
musica del "Suena mi

esqueleto* «.

Desarrollo: Se
trabajaran las canciones
previamente utilizadas
con la finalidad de
reforzar la memoria
auditiva, visual y fisica.
Se utilizaran iméagenes
y musica relacionando
los sonidos. Se repasara
el cuento musicalizado
con los diferentes

sonidos de animales.

Cierre: Ejercicios de
respiracion y relajacion
con la masica de las
sesiones anteriores.
Lograr que los padres y
El nifio participen en la

actividad bailando y

cantando
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Tabla 11. 4ta. Actividad disefiada para El Nifio con autismo de estas sesiones musicales.
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En la ultima sesion musical se llevdé a cabo la realizacion del cuestionario post-
intervencion, donde los padres iban relatando el avance que notaban en su hijo con cada pregunta
del cuestionario, este acercamiento fue de gran utilidad, ya que comentaban sus experiencias con
cada actividad y como las desarrollaban fuera del salon de musica. Después de cuatro meses de
convivencia, se pudo observar que habia una mayor confianza en poder expresar sus emociones,

sentimientos y comentarios de las sesiones musicales.
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Capitulo 5. Resultados
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En un principio se analizaron las respuestas que se obtuvieron del cuestionario de pre-
intervencion en las sesiones musicales. Se examin6 cada una de ellas y se generd un resultado
que se compard con las respuestas obtenidas en el cuestionario de post-intervencion. Para el
analisis del resultado se le asignd un sobrenombre al nifio participante por su seguridad y bajo la
ley de proteccion de datos a menores de edad. Cabe mencionar que los padres amablemente
autorizaron el uso del nombre del nifio, pero por cuestion de profesionalismo, ética y bajo la ley

de proteccion de datos personales se reservd esa informacion.

5.1 Andlisis de Resultados

Partiendo de los resultados de la entrevista semiestructurada y de los cuestionarios de
antecedentes musicales pre y post intervencion que se les hicieron a los padres del nifio, podemos
afirmar que el acercamiento del nifio a la mdsica a través de las actividades, movimiento y juego

gener0 en el un interés de aprendizaje mayor.

5.1.1 Prueba piloto

Antes de iniciar las sesiones musicales se realizé una prueba piloto con el fin de determinar el
uso correcto de las planeaciones previamente elaboradas para la ensefianza y aprendizaje de los
nifios con autismo. Al término de la prueba piloto se observd que dichas planeaciones no
cumplian con las necesidades del nifio, por lo que se tuvo que realizar una restructuracion de

actividades, dinamicas y ejercicios a efectuar.
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La prueba piloto formo parte importante en este proyecto, gracias al nifio con el que se
realizd las primeras actividades se pudieron realizar los cambios pertinentes para una mejor
ensefianza y aprendizaje de los nifios con autismo a través de la educacion musical. Se pudo
observar que una vez analizado el diagndstico y el entorno del nifio se pueden realizar mejoras

notables en su comportamiento, en su expresion de emociones y en su sociabilidad.

5.1.2 Estudio de caso

5.1.2.1 Parte 1. Datos de hiperactividad e impulsividad de atencion

Para el analisis de los resultados se elaboraron una serie de tablas con esquemas comparativos y
descriptivos de los datos obtenidos a través de la informacion dada por los padres de familia de
El Nifio participante a partir de la entrevista semiestructurada, el cuestionario de antecedentes
musicales pre y post intervencion, al igual que las grabaciones y observaciones que se realizaron

durante las sesiones musicales.

A continuacion, se presentara el analisis desarrollado de los tres apartados que conforman
el cuestionario de antecedentes musicales, exponiendo las observaciones de los padres dentro y
fuera de las sesiones musicales, asi como de las observaciones que se realizaron en los libros
diarios por la autora de la tesis. En el primer bloque se analizaron los incisos que corresponden a
los datos de Déficit de atencion y a la Hiperactividad e impulsividad, continuando con el
segundo bloque correspondiente a los datos musicales y concluyendo el tercer apartado con los

datos de psicomotricidad.
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En la tabla 12 se pueden observar los resultados de la parte 1 referido a los datos de

Déficit de atencion, se mostré una mejoria en el transcurso de las sesiones musicales.

Pregunta 1. Dificultad para permanecer atento a juegos o tareas

Déficit de 1. ¢Con frecuencia tiene dificultad para permanecer atento en juegos o en

atencion tareas?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X X

Tabla 12. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion de comportamiento

dentro de las sesiones musicales.

Con referencia a: La atencidn a juegos o Observaciones
tareas Datos para evaluar: Atencién captada por el
Marzo nifio dentro del salon
El nifio Al ser la primera vez del nifio en las sesiones

musicales junto a sus padres y hermana estuvo
abrumado y no atendia a las indicaciones, se
distraia con facilidad al observar personas

pasando por el pasillo y se dispersaba
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facilmente.

Con referencia a: La atencion a juegos o
tareas

Junio

Observaciones
Datos para evaluar: Atencion captada por el

nifo dentro del salon

El nifio

Se observo un avance por parte del nifio para la
realizacion de las actividades. En un principio
hizo rabietas para trabajar, pero conforme se
iban realizando las sesiones se mostraba con un
mayor impetu para moverse y jugar, ya que al
Ilegaba al salén se mostraba emocionado, alegre
y muy entusiasmado para correr con libertad.
Por otro lado, se observé una mayor atencion a
la hora de los cambios de actividades, hubo un
menor grado de distraccién con los agentes
externos. Se observé una mayor libertad de

expresion y movimiento dentro del salon.

Tabla 12.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 2. Frecuencia con la que no cumple las instrucciones ni termina el trabajo

escolar, tareas o deberes.

Déficitde 2. ¢Con frecuencia no cumple las instrucciones ni termina el trabajo escolar,

atencion

tareas o deberes?




LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 147

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces Con frecuencia

Muchas veces Nunca | A veces Con frecuencia Muchas veces

El nifio

X X

Tabla 13. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: EI cumplimiento de
instrucciones

Marzo

Observaciones
Datos para evaluar: Acato de instrucciones por

el nifio dentro del salén

El nifio

Deambulaba por todo el salén sin mucho afén,
hasta que la madre o el padre lo tomaban de la
mano para realizar las actividades, en ese
momento su actitud era mas entusiasta. La
madre del nifio le ayudé en todo momento a
realizar las actividades, para obedecer una
instruccion era necesario que la madre o el padre
le ayudaran al nifio, ya que por si solo no lo

realizaba.

Con referencia a: EI cumplimiento de

instrucciones

Observaciones

Datos para evaluar: Acato de instrucciones por
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Junio

el nifio dentro del salén

El nifio

En las siguientes sesiones realizo las actividades
con mas entusiasmo, ya que se empezé a sentir
con mayor confianza de su entorno. Se observé
que cuando se le daba una indicacion si
obedecia, pero luego se paraba y corria en
direccion contraria. Se noté un cambio positivo
por parte de la madre al soltarlo para que EI nifio
realizara por si solo la actividad. Obedecia la
mayoria de las indicaciones como caminar,
detenerse, correr, etc. Le gustaba la cancion
“rapido y lento” y lo demostraba sonriendo.
Cuando bailaba movia su cabeza de derecha a
izquierda mientras sonria. Cuando se le daba la
indicacion de realizar alguna actividad sin la
ayuda de los padres, siempre intentaba realizarlo
por su cuenta. En algunas ocasiones cambiaba el
ejercicio de rodar por gatear. Al final de las
sesiones ya no dependia de los padres para
moverse, ya que observa e imita los

movimientos que se realizaban en clase.

Tabla 13.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 3. Frecuencia de distraccion con objetos o estimulos externos.

Déficit de atencion 3. ¢Con frecuencia se distrae por estimulos externos?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X X

Tabla 14. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: La distraccion por Observaciones
estimulos externos Datos para evaluar: Distraccion del nifio
Marzo
El nifio Se distraia facilmente con cualquier objeto que

encontraba o veia. Cada vez que corria se
quedaba parado frente a la puerta de cristal y
observaba su reflejo. Se distraia con la cdmara
de grabacion observando un punto fijo en ella.
Observaba a detalle las lineas del suelo y los
hoyos que tenia el parquet, sentia la textura de

las sillas apiladas y abria y cerraba las ventanas
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del salon, también prendia y apagaba las luces
del salén al igual que abria y cerraba la tapa del

Clavinova.

Con referencia a: La distraccion por
estimulos externos

Junio

Observaciones

Datos para evaluar: Distraccion del nifio

El nifio

La distraccion de objetos externos fue menor,
excepto cuando pasaba la sefiora del aseo con el
trapeador o recogedor de pelusa, El nifio
interrumpia la actividad para observar la accion,
una vez que pasaba la sefiora El nifio regresaba
al ejercicio. Ya no levantaba la tapa del
Clavinova y no se distraia con los hoyos de la
madera, cuando le hablaba para darle alguna
indicacion se volteaba hacia mi y me observaba
con detenimiento por mas segundos que al
principio de las sesiones musicales. Sin
embargo, cuando se cansaba buscaba un
distractor como el tomar las Ilaves y ponerlas en
la cerradura dando a entender que ya no tenia

ganas de seguir con la clase.

Tabla 14.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 4. Olvido de actividades diarias.

Déficit de 4. ¢Olvida actividades diarias?

atencion

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia Muchas veces | Nunca A veces Con frecuencia Muchas veces

El nifio X X

Tabla 15. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: El olvido de tareas Observaciones
Marzo Datos para evaluar: Olvido de tareas o
ejercicios
El nifio En las primeras sesiones se tenia que repetir

varias veces la actividad con la cancion sefialada
para reforzar la memoria imitativa del nifio.
Aunque la madre realizaba el ejercicio EIl nifio
no lo hacia por si solo, necesitaba de ayuda para
hacer los movimientos como: marchar, brincar,

rodar, etc.

Con referencia a: El olvido de tareas Observaciones
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Junio

Datos para evaluar: Olvido de tareas o

ejercicios

El nifio

Hubo un progreso en el reconocimiento de
canciones y movimientos que se realizaban con
la musica. Cuando escuchaba una cancion de las
aprendidas sonreia en reaccion positiva. Un
aspecto importante fue que al entrar al salon
reconocia las primeras actividades que se
realizaban, las cuales eran quitarse los zapatos y
caminar por todo el salén. Ayudaba a colocar y
recoger los aros y ponerlos en su lugar. Comenta
la madre que todos los dias le decian cdmo debia
hacer las cosas para que se fuera acostumbrando
a realizarlo por si solo.

Cada vez que El nifio realizaba la actividad se le
alentaba con palabras positivas como: “Bravo”,
“lo estas haciendo muy bien”, por lo que él nifio
sonreia y también se aplaudia en sinénimo de

agradecimiento.

Tabla 15.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 5. Movimiento de manos o pies 0 movimiento en su asiento.

Hiperactividad/ 5. ¢Mueve las manos o los pies? O (Se mueve de su asiento?

Impulsividad

Cuestionario Pre-intervencion | Cuestionario post-intervencion

Nunca A Con Muchas Nunca A Con Muchas
veces frecuencia veces veces frecuencia veces
0 0
1 2 3 1 2 3
El nifio X X

Tabla 16. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Movimiento estereotipado

Marzo

Observaciones
Datos para evaluar: Movimiento estereotipado

en las sesiones musicales

El nifio

En un principio corria en circulos cuando se
sentia abrumado o insatisfecho. No podia
mantenerse sentado sin moverse, se subia y baja
de la silla. Cuando se le llamaba la atencion
movia sus pies de manera repetitiva. Cuando se
enojaba se agarra la cabeza varias veces y se

ponia a gritar o llorar.

Con referencia a: Movimiento estereotipado

Observaciones
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Junio

Datos para evaluar: Movimiento estereotipado

en las sesiones musicales

El nifio

Continuaba corriendo en circulos cuando una
cancion era de su agrado, Se observo un avance
al permanecer mas tiempo sin moverse. Cuando
le gustaba la cancion de la actividad demostraba
su entusiasmo con un fuerte abrazo. Gracias a
las sesiones musicales El nifio podia quedarse
sentado sin moverse en su silla por un tiempo
mayor a lo esperado, ya no se subia ni bajaba a
cada rato. Segun los padres El nifio mostraba un
mejor comportamiento a la hora de comer en

casayen los restaurantes.

Tabla 16.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 6. Hablar en exceso.

Hiperactividad/

Impulsividad

6. ¢Suele hablar en exceso?

Cuestionario Pre-intervencion | Cuestionario post-intervencion

Nunca A Con Muchas Nunca A Con Muchas
veces frecuencia veces veces frecuencia veces
0 0
1 2 3 1 2 3
El nifio X X
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Tabla 17. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

En este apartado se pudo observar un avance con base a la preprueba que se le realizo.

Aunque el nifio no entablaba una conversacidn desde un inicio, se pudo observar que durante el

9 (13 29 ¢

Ccurso se registrd un progreso en la emision de sonidos y monosilabos como: “si”, “ya”, “no” y

sonidos similares a berrinche. Al pronunciarlos se te quedaba mirando fijamente como si

entablara una conversacion. Por otro lado, el resultado también dependia del grado de

participacion, satisfaccion y estado de animo que traia el nifio al ejecutar el ejercicio.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Hablar en exceso

Marzo

Observaciones
Datos para evaluar: Hablar en exceso dentro

del salén

El nifio

El nifio no hablaba, sélo emitia sonidos cuando
se sentia incomodo, cuando no queria realizar

alguna actividad o no le gustaba alguna cancion.

Con referencia a: Hablar en exceso

Junio

Observaciones
Datos para evaluar: Hablar en exceso dentro

del salén

El nifio

Conforme fueron avanzando las sesiones se

observo un progreso a la hora de emitir sonidos.
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Se reia en voz alta y rezongaba cuando queria
realizar otra actividad, ha llegado a mantener un
mayor contacto visual a la hora de pronunciar
sonidos en diferente rango vocal. Cuando queria
alguna cosa lo sefialaba y te llevaba hacia el
objeto o lo pedia con ruidos emitidos por él.
Después de las sesiones se pudo observar que se
movia y realizaba ademanes como si estuviera

platicando.

Tabla 17.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 7. Responde antes que se haya completado la pregunta.

Hiperactividad/ 7.

Impulsividad

¢Responde antes de que se haya completado la pregunta?

Cuestionario Pre-intervencion | Cuestionario post-intervencién

Nunca A Con Muchas Nunca A Con Muchas
veces frecuencia veces veces frecuencia veces
0 0
1 2 3 1 2 3
El nifio X X

Tabla 18. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.
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Con referencia a: Responder a destiempo

Marzo

Observaciones
Datos para evaluar: Dar respuesta antes de

tiempo

El nifio

En un principio se observé que no respondia a
las indicaciones porque no conocia las
dinamicas y en consecuencia no podia anticipar
los movimientos. Aungque no hablaba el nifio
gritaba para indicar su respuesta a la actividad

por medio de “pucheros”.

Con referencia a: Responder a destiempo

Junio

Observaciones
Datos para evaluar: Dar respuesta antes de

tiempo

El nifio

Antes de que se diera la indicacion de quitarse
los zapatos y ponerlos en el lugar designado, El
nifio ya lo habia hecho. Esta dinamica se
realizaba en todas las sesiones antes de
comenzar la actividad. Se observo que al saberse
la rutina EIl nifio no esperaba a que se le pidiera
que lo hiciera. Por otro lado, cuando escuchaba
“Estrellita o Pimpon” sabia que tenia que
marchar y hacer la coreografia o cuando
escuchaba la cancion de “Rdpido y lento” sabia

que tenia que brincar y se anticipaba al
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esperar su turno fue mejorando.

movimiento. Por lo regular se le tenia que pedir
que esperara a que se le diera la indicacion.

Finalmente se observd que su tolerancia a

Tabla 18.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 8. Dificultad para esperar turno.

Hiperactividad/ 8. ¢Tiene dificultades para esperar su turno?

Impulsividad _ i _ _ i _
Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-mtervenuon

Nunca A Con Muchas Nunca A Con Muchas

veces frecuencia veces veces frecuencia veces

0 0
1 2 3 1 2 3
El nifio X X

Tabla 19. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Esperar el turno en las
actividades

Marzo

Observaciones

Datos a evaluar: Paciencia para esperar su

turno dentro de las actividades musicales

El nifio

En un principio El nifio no tenia tolerancia para

espera su turno y tampoco para que se pudiera
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terminar de dar las indicaciones para realizar la
actividad. La madre le tenia que estar diciendo
“espérate a que den la indicaciéon”, “no te
adelantes”. Cuando se utilizo el material externo
(aros, pelotas, instrumentos musicales), queria
tener el control sobre ellos, asi que los tomaba
sin permiso. La mayoria de las veces se le tenia
que pedir en repetidas ocasiones que dejara el
material en su lugar antes de utilizarlo. En el
caso de los instrumentos musicales, tomaba el
arco del violin sin permiso queriéndolo frotar
contra las cuerdas. Con el paso de las sesiones se
le fue explicando que debia esperar a que se
dieran las indicaciones para poder tomar o usar
los materiales, se observd que EI nifio fue
entendiendo que todo lleva una orden o

indicacion antes de utilizar algun objeto.

Con referencia a: Esperar el turno en las
actividades

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Paciencia para esperar su

turno dentro de las actividades musicales

El nifio

Se observd que El nifio entendia lo que se le
explicaba y aungue en un principio tomaba el

material sin permiso fue entendiendo que debia
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esperar su turno. Por ejemplo: le llamaba mucho
la atencion tocar el violin asi que se le prestaba
el arco y tocabamos juntos. La expresion de su
cara le cambiaba completamente a una felicidad
extrema cuando tocaba. Se le explicaba que el
arco lo debia tomar sin apretarlo para que no se
produjera un sonido rasposo (feo). La madre
comentd que observé el cambio de actitud de su
hijo al esperar su turno en otras actividades fuera
del salon de clases, platicdé que en ocasiones
pasadas El nifio hubiera hecho rabietas con tal

de ser el primero en realizar la actividad.

Tabla 19.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 9. Dificultad para relacionarse con sus comparieros.

Hiperactividad/ 9. ¢Tiene dificultad para relacionarse con sus compafieros?

Impulsividad i : i - : i i —
Cuestionario Pre-intervencion | Cuestionario post-intervencion

Nunca A Con Muchas Nunca A Con Muchas

veces frecuencia veces veces frecuencia veces

0 0
1 2 3 1 2 3
El nifio X X

Tabla 20. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.
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Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Relacionarse con
comparfieros

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Dificultad para relacionarse

con comparieros

El nifio

Antes de las sesiones musicales los padres
comentaron que no habia interaccion entre El
niflo y sus compaferos, primos 0 Vvecinos, no
permitia el contacto fisico y visual, preferia

mantenerse alejado de los grupos de nifios.

Con referencia a: Relacionarse con
comparfieros

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Dificultad para relacionarse

con comparieros

El nifio

Conforme fueron pasando las sesiones musicales
permitié el contacto con otros nifios, se realizd
un experimento con la interaccion de otro nifio
con asperger (nifio 2). Se realizaron tres sesiones
en conjunto, donde la relacion entre el nifio 2 y
El nifio fue mejorando ya que tolerd la presencia
y permitio el contacto fisico entre el nifio 2 y él,
es decir, permitié que el nifio 2 le colocara las
manos en sus hombros. Se observo una mejoria

en la relacion social con niflos de su misma
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edad, asi como la tolerancia al contacto fisico y

visual.

Tabla 20.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 10. Dificultad para relacionarse con personas adultas desconocidas

Hiperactividad/

Impulsividad

10. ¢ Tiene dificultad para relacionarse con personas adultas que no

conoce?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces Con Muchas Nunca | A veces Con Muchas
frecuencia veces frecuencia veces
0 1 0 1
2 3 2 3
El nifio X X

Tabla 21. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Relacionarse con personas Observaciones
adultas desconocidas Datos a evaluar: Dificultad para relacionarse
Marzo con personas adultas que no conoce

El nifio

En las primeras sesiones no fue dificil la

interaccion; ya que El nifio se relacionaba mas
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con adultos que con nifios de su misma edad. Sin
embargo, el mayor y primer contacto era con la
madre. Se observd que le costaba acatar
indicaciones de una persona desconocida a su

entorno familiar.

Con referencia a: Relacionarse con personas
adultas desconocidas

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Dificultad para relacionarse

con personas adultas que no conoce

El nifio

Con el paso de las sesiones la autora fue
formando parte del entorno del nifio, esto ayudd
a que se pudiera entablar una mejor relacion, al
grado de formar parte importante para la
educacion del nifio, observando que obedecia
mas las indicaciones de la autora que de los
padres. Se observd que los padres le decian al
nifio que saludara de “beso” a todas las personas
para no ser “descortés”; esta accion no fue
aprobada por la autora, a que se les explico a los
padres que el nifio puede estar en grave peligro
al exponerlo con un adulto, por lo que debian
ensefiarle a su hijo que el saludo afectivo solo es
con gente de confianza o de su propio entorno

familiar.

Tabla 21.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 11. Interrumpe o se entromete.

Hiperactividad/ 11. ¢ Suele interrumpir o entrometerse (por ej. en conversaciones o

Impulsividad

juegos)?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces Muchas Nunca | A veces Con Muchas
frecuencia veces frecuencia veces
0 1 0 1
3 2 3
El nifio X X

Tabla 22. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Interrumpir

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Interrupcion de

conversaciones 0 juegos

El nifio

Cuando se elabord la entrevista a los padres de
familia, El nifio en varias ocasiones interrumpia
Ilamando la atencién tanto de sus padres como
de la autora para que pudiéramos observar lo
que estaba realizando junto con su hermana. Si
queria ir al bafio o tomar agua, todos debiamos

esperar a que realizara la actividad. En este
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aspecto se observo que los padres no le ponian
limite de tolerancia para obtener su cometido, ya
que le proporcionaban todo lo que él necesitaba

al momento.

Con referencia a: Interrumpir

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Interrupcion de

conversaciones 0 juegos

El nifio

Dentro de las sesiones musicales fue similar en
un principio, cuando nos quitdbamos los zapatos
El nifio debia tener total atencion de la madre o
de la autora para dejar en el lugar indicado sus
zapatos. Con el paso del tiempo y el constante
ejercicio musical e imitativo, permitié que la
conversacion entre los padres y la autora fluyera
de manera armoniosa, esto significé que ya no
interrumpia a cada rato (a excepcion de cuando
se metia por debajo de las sillas que se

encontraban apiladas al fondo del saldn).

Tabla 22.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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5.1.2.2 Parte 2. Datos musicales

Pregunta 12. Cantar o escuchar musica en casa.

Datos musicales 12. ;Acostumbran a cantar o a escuchar musica en casa?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia

Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifo X

Tabla 23. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Cantar o a escuchar
musica en casa

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Acostumbran a cantar o a

escuchar musica en casa

El nifio

Antes de las sesiones musicales los padres
comentaron que no les cantaban canciones a sus
hijos, sélo le ponian musica popular para que El

nifio la escuchara y pudiera estarse quieto.

Con referencia a: Cantar o a escuchar
musica en casa

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Acostumbran a cantar o a

escuchar musica en casa
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El nifio

Se les explico que la voz de los padres (materna
y paterna) es fundamental para el aprendizaje de
su hijo. El canto es un estimulante primordial
para la imitacion de sonidos. Con forme pasaban
las sesiones musicales la madre cantaba cada vez
méas fuerte y sin pena, llegd al punto de
aprenderse todas las canciones utilizadas en las
sesiones musicales para repasarlas en casa. Se
observo que cada vez que se le pedia a la madre
que cantara fuerte para su hijo lo hacia sin pena
alentando al nifio para que pueda repetir las

palabras con mayor seguridad.

Tabla 23.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 13. Cantar canciones a sus hijos para su aprendizaje

Datos musicales

13. ¢ Cantan canciones junto con su hijo para su aprendizaje?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencién

Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio

Tabla 24. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.




LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 168

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Cantar con su hijo para su
aprendizaje

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Cantar canciones con su hijo

para su aprendizaje

El nifio

El comentario de los padres fue: “no se cantan
canciones para el aprendizaje de nuestro hijo”,
pero si puede emitir monosilabos cuando

escucha musica.

Con referencia a: Cantar con su hijo para su
aprendizaje

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Cantar canciones con su hijo

para su aprendizaje

El nifio

El nifio disfrutaba mucho el masaje de relajacion
al final de las sesiones musicales. Cuando
escuchaba un sonido lo repetia como, por
ejemplo: cuando se le pedia hacer el sonido de
un borrego (beee) lo emitia con toda su fuerza y
entusiasmo. El motivo del ejercicio fue para
ayudarle al nifio a que repitiera los sonidos de
las vocales, ya que no posee un lenguaje
definido. Mediante la musica se le estimulé a El
nifio para su pronunciacion. La madre comento

que las sesiones musicales le ayudaron a ponerle
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juegos y musica en casa y asi poder disfrutar
méas del tiempo que pasaban juntos. También
comentd que observé cambios positivos en su
hijo, empez6 a realizar actividades sin ayuda que
antes no se tenian contempladas para sus

actividades diarias.

Tabla 24.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 14. Reconocimiento de sonidos de instrumentos musicales.

Datos musicales |¢Reconoce el sonido de los instrumentos musicales?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia

Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifo X

Tabla 25. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Reconocer el sonido de
los instrumentos musicales

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Reconocer el sonido de los

instrumentos musicales
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El nifio

Al principio de las sesiones El nifio no podia
reconocer los instrumentos musicales. La
primera reaccion que tuvo al escuchar el sonido
del violin en vivo fue moverse por todo el salon
gateando, mientras yo seguia tocando mi violin.
Su expresion facial se transformo a sorpresa y

alegria.

Con referencia a: Reconocer el sonido de

los instrumentos musicales

Junio

Observaciones

Datos a evaluar: Reconocer el sonido de los

instrumentos musicales

El nifio

Al paso de las sesiones musicales y la escucha
constante de los diferentes sonidos musicales El
nifio fue diferenciando poco apoco el sonido del
violin (tanto en grabaciones como en vivo) y de
otros instrumentos percusivos como el pandero y
las maracas. Cada vez que escuchaba el violin su
carita se iluminaba y sonreia. Se observo que El
nifio se movia por todo el saldn ya sea gateando
0 caminando, Se le veia muy tranquilo cuando
escuchaba la musica y con ganas de explorar

cada parte del salon.

Tabla 25.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 15. Regulacion de emociones.

Datos musicales 15. ¢Regula sus emociones si no le gusta una cancion?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia

Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia Muchas veces

El nifo X

Tabla 26. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Regular emociones con la
masica

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Regula sus emociones si no le

gusta una cancién

El nifio

En un principio se explord la incertidumbre, ya
que no sabia como iba a reaccionar El nifio al
escuchar la musica instrumental, clasica o
popular por un tiempo determinado. Cuando el
padre no entré a la sesion, El nifio comenzo a
hacer rabietas sinbnimo de que no queria estar
en el salon. Una vez que se le puso play a la

cancion de relajacion el nifio sonridé y comenzo a
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caminar por todo el lugar. En ese momento se
pudo notar su cambio de actitud ante la practica
de las actividades. ElI ambiente se torn6 a un
ambiente tranquilo y de armonia entre el nifio y

la autora.

Con referencia a: Regular emociones con la
masica

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Regula sus emociones si no le

gusta una cancion

El nifio

Cada vez que El nifio escuchaba la mdsica
dejaba de hacer sus rabietas y sonreia todo el
tiempo. Se mantenia mas tranquilo y aunque al
principio desviaba la mirada seguia las
instrucciones para realizar las actividades. El
sonido de la musica ademas de tranquilizarlo le
ayudo a expresar sus emociones. El nifio al
escuchar musica para bailar se reia con su madre
y bailaba con ella. Se observd que El nifio no
tuvo problemas con el sonido musical, al
contrario, cuando le gustaba alguna cancion se
acercaba a la bocina poniendo sus manos sobre

ella para poder sentir las ondas que producia.

Tabla 26.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 16. Uso de palabras aprendidas de las canciones.

Aunque no se vio un avance significativo en el tiempo especificado, no se descarta la idea que la
mausica pudiera ayudar a la diccion de palabras; puesto que estuvo en constante estimulacion de
palabras gracias a la escucha de las diferentes canciones y de la voz de los padres dentro y fuera

del saldn de clase.

Datos musicales 16. ¢ Utiliza palabras aprendidas de las canciones ensefiadas?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X X

Tabla 27. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Uso de palabras Observaciones
aprendidas Datos a evaluar: Uso de palabras aprendidas
Marzo por medio de las canciones ensefiadas
El nifio No. En un principio la madre comento que El

nifio no emitia ningun tipo de palabra y mucho

menos entablar una conversacion.

Con referencia a: Uso de palabras Observaciones
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aprendidas

Junio

Datos a evaluar: Uso de palabras aprendidas

por medio de las canciones ensefiadas

El nifio

No se obtuvo un progreso en el uso de palabras
aprendidas a través de las canciones utilizadas
en las sesiones musicales. Sin embargo, se cree
que con un mayor namero de sesiones El nifio
podria lograr la diccion de las palabras repasadas

en las actividades.

Tabla 27.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 17. Llevar el pulso de una cancién.

Datos musicales 17. ¢ Al escuchar una cancion lleva el pulso?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | Aveces | Con frecuencia

Muchas veces | Nunca | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X

Tabla 28. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Llevar el pulso de una

Observaciones
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cancion

Marzo

Datos a evaluar: Lleva el pulso de una cancién

al escucharla

El nifio

En las primeras sesiones musicales El
nifio s6lo camind por todo el salon mientras
escuchaba la musica. Se observo que para El
nifio fue una experiencia diferente a las que
estuvo expuesto anteriormente. Esto generd que
no llevara un patron ni siguiera el ritmo de la

musica.

Con referencia a: Llevar el pulso de una
cancion

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Lleva el pulso de una cancién

al escucharla

El nifio

Una vez iniciadas las sesiones musicales y la
constante  repeticion de las  canciones,
movimientos y actividades, se observd que El
nifio comenzd a bailar libremente siguiendo el
ritmo de la mausica, esto provocd que fuera
relajando el cuerpo después de brincar.
Conforme iba progresando en su movimiento se
le iba pidiendo que caminara con movimientos
de mayor grado de dificultad. En un principio se
le ayudaba a caminar segun el pulso o el ritmo

de la musica, por ejemplo: si la cancidn iba lenta
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se debia caminar pausado o despacio y si
aumentaba el ritmo se tenia que correr o caminar
con mayor velocidad. Por altimo, se observo que
cuando bailaba EI nifio movia la cabeza al ritmo
de la musica, riendo en voz alta y disfrutando de
la actividad. Al ver las reacciones del nifio la
madre disfrutaba ver a su hijo alegre y
disfrutando de los juegos que se realizaban,
comentd que le gustaba mucho venir a las
sesiones porque ella también aprendia a cémo

tratar a su hijo con musica.

Tabla 28.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

A continuacién, se describiran las observaciones que se realizaron durante las sesiones

musicales, desde el inicio, hasta el Gltimo dia en que se realizaron. Asi como el avance que tuvo

el nifio en el &mbito musical, en su entonacién, reconocimiento de canciones, ritmo, motricidad,

lenguaje y sociabilidad.

5.1.2.2.1 Entrenamiento auditivo

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.
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Con referencia a: Entrenamiento auditivo

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Escuchar musica y reconocer

la cancién

El nifio

Las primeras canciones que escuchd en las
sesiones musicales fueron: “estrellita” vy
“Pimpon es un muiieco” las reconocié al
momento, ya que son canciones infantiles
populares que suelen poner los padres a sus hijos
para dormir. EI movimiento que tenia que
realizar El nifio junto con la cancién fue con
respecto al ritmo basico, el cual lo tenia que
realizar con su cuerpo. Esta nueva actividad fue
incluia a su rutina diaria gracias a la dedicacion

de los padres para repasar en casa lo aprendido.

Con referencia a: Entrenamiento auditivo

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Escuchar musica y reconocer

la cancién

El nifio

Cuando sonaba una cancion nueva para él se
quedaba parado frente a la bocina admirando
dicho aparato. Se repetia varias veces todas las
canciones para que ElI nifio estuviera
familiarizado en cada sesion.

Se observo que al escuchar la melodia cantada
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por su madre y por la autora El nifio sonreia y se
acercaba a darnos abrazos. Los padres
observaron que las canciones que le llamaban la
atencion  respondia con una sonrisa Yy

movimientos repetitivos.

Tabla 29. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

5.1.2.2.2 Entonacion

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.

Con referencia a: Entonar la cancion

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Entonar las canciones

aprendidas en las sesiones musicales

El nifio

Al inicio de las sesiones musicales solo
reconocia dos canciones populares infantiles
(Pimpon y Estrellita), la madre comentd que
estas canciones las ponian en casa para dormir.
Se les pidi6 a los padres que tanto en las
sesiones musicales como en casa cantaran fuerte
las canciones para que El nifio se empezara a
familiarizar con las canciones aprendidas Yy

pudiera entonarlas.
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Con referencia a: Entonar la cancion Observaciones
Junio Datos a evaluar: Entonar las canciones

aprendidas en las sesiones musicales

El nifio No se pudo lograr que el nifio entonara las
canciones aprendidas en las sesiones musicales,
pero si pudo reconocer las diferentes formas en

que se cantaban dichas canciones.

Tabla 30. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Aunqgue no se vio un avance significativo en este apartado, el nifio empez6 a identificar

99 ¢¢

algunas palabras como “cepillarse el pelo”, “buscar por el bosque” “quiero verte brillar”, entre

otras frases que respondia a ellas emitiendo sonidos e imitando nuestros movimientos en cada

actividad realizada.

5.1.2.23 Ritmo

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.
Con referencia a: Moverse segun el ritmo de Observaciones
la cancion Datos a evaluar: Movimiento ritmico que se
Marzo realizaba en cada cancion

El nifio Al inicio de las sesiones se observd que no pudo




LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 180

llevar el ritmo de la cancion “Estrellita” con los
pies y manos, se realizaron ejercicios con
pelotas, aros e instrumentos percusivos para que

El nifio pudiera imitar el movimiento del sonido.

Con referencia a: Moverse segun el ritmo de
la cancion

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Movimiento ritmico que se

realizaba en cada cancién

El nifio

El baile con la musica ayudo al nifio a relacionar
el movimiento corporal con el ritmo de la
mausica. Se observo que segun la cancion El nifio
seguia el ritmo de la masica, por ejemplo: en la
canciéon de “Soy una serpiente” se seguia el
ritmo con los pies, es decir, se aceleraba el paso
cuando aumentaba su ritmo. Se observo que esta
cancién le gustaba mucho, ya que se movia

como si hubiera formado parte de la serpiente.

Tabla 31. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

5.1.2.2.4 Sociabilidad

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.

Con referencia a: Sociabilidad

Observaciones
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Marzo

Datos a evaluar: Su comportamiento cuando se

realizan las actividades en grupo

El nifio

El grupo con el que se desenvolvia El nifio
estuvo conformado por la madre, El nifio y la
autora de esta tesis, por lo cual se realizaban los
gjercicios sin ningun problema. Se observo que
El nifio era muy amigable y daba la mano a todo
el adulto que se le acercaba. La madre comentd
que a los nifios de su edad no les permitia el
contacto fisico y se irritaba con frecuencia al

estar cerca de nifios desconocidos.

Con referencia a: Sociabilidad

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Su comportamiento cuando se

realizan las actividades en grupo

El nifio

Una vez transcurrido el tiempo de las sesiones se
realizaron dindmicas integrando otro nifio el
cual, aunque no lo tocaba (darle la mano)
convivia sin ningun problema con él. Cuando se
le pidi6 tomarlo de la cintura lo hacia sin
oponerse. Se observo que el trato a terceras

personas (nifios de su edad) fue mas amigable.

Tabla 33. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.




LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 182

5.1.2.25 Lenguaje

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.

Con referencia a: Lenguaje

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Decir palabras aprendidas en

las sesiones

El nifio

Aunque se present0 a las sesiones sin hablar o
emitir palabra alguna, su comunicacion era por
medio de ademanes, es decir, nos tomaba de la
mano y la ponia en el objeto que deseaba. Al
finalizar las sesiones se le daba un masaje de
relajacion, cuando El nifio no queria que acabara
el masaje colocaba la mano de su madre en su
espalda para que continuara con el masaje de

relajacion.

Con referencia a: Lenguaje

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Decir palabras aprendidas en

las sesiones

El nifio

Se observo que una vez iniciadas las sesiones El
nifio comenzo a pronunciar los monosilabos
“si”y “no”. Paratener una mejor comunicacion

entre los dos (El nifio y yo) se optdé por chocar




LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL

183

nuestras manos en simbolo de satisfaccion de la

actividad.

Tabla 34. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

5.1.2.3 Parte 3. Datos de psicomotricidad

5.1.2.3.1 Motricidad

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las sesiones

musicales.

Con referencia a: Motricidad del nifo

Marzo

Observaciones

Datos a evaluar: Si realiza los movimientos

indicados en cada actividad

El nifio

El movimiento con EIl nifio fue més lento al
comenzar las sesiones musicales. El nifio no
brincaba, al observar esto la madre lo cargaba
para gue sintiera el movimiento. En un principio
hizo rabietas por los nuevos movimientos que se
realizaron en las sesiones; con paso el tiempo se
las

fue familiarizando con la estructura de

sesiones musicales.

Con referencia a: Motricidad del nifio

Junio

Observaciones

Datos a evaluar: Si realiza los movimientos
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indicados en cada actividad

El nifio

Se realizo el ejercicio de rodar por todo el salon.
En la primera sesion no lo pudo realizar, sin
embargo, actualmente lo pudo hacer sin ningun
problema. Rodd solamente cuatro veces, al
terminar se levanto y fue por sus zapatos (signo
de que ya queria terminar la sesion). El rodar por
todo el salon, fue una actividad que le provocaba
malestar e irritabilidad, asi que EI nifio lo
cambiaba por arrastrarse pecho tierra. Conforme
se iba progresando en las actividades se fue
aumentando el grado de dificultad en los juegos
y ejercicios que se le realizaban para su
aprendizaje. Se colocaron dieciocho aros en el
suelo para que El nifio brincara dentro de ellos.
Cuando se le ayudaba a brincar realizaba el
gjercicio muy bien, pero cuando le tocaba

hacerlo por si mismo sélo caminaba.

Tabla 32. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 18. Integracion de actividades grupales.

Datos Psicométricos

¢Se integra en las actividades grupales?
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Cuestionario Pre-inte

rvencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces | Con frecuencia

Muchas veces | Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio

Tabla 35. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Integracion a actividades
grupales

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Integracion en actividades

grupales

El nifio

Los padres comentaron que no permitia el
contacto fisico y visual con los nifios de su
misma edad. No podia jugar con sus primos y en
la escuela le costaba trabajo realizar actividades

en grupo.

Con referencia a: Integracion a actividades
grupales

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Integracion en actividades

grupales

El nifio

El nifio realizé todas las actividades que se le
pidié de manera individual y en grupo (tomando

en cuenta que el grupo era la madre, el nifio y la
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autora de la tesis. En ocasiones se integraba otro
nifio con autismo el cual era bien recibido por El
nifio). Se observd una mayor interaccion con los
nifios de la familia (primos), aungque no jugaba
con ellos se fue acercando poco a poco al circulo

social familiar.

Tabla 35.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 19. Dificultad para subir o bajar brazos.

Datos Psicométricos |¢Tiene dificultades para subir o bajar los brazos?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencién

Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifo X X

Tabla 36. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Subir y bajar brazos Observaciones
Marzo Datos a evaluar: Dificultad para subir o bajar

los brazos
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El nifio

A la hora de realizar el ejercicio de levantar los
brazos para respirar, el nifio no atendia la
indicacion ya que preferia estar corriendo por
todo el salon, se observo que la cancion “El
baile del gorila” influyd para que El nifio
estuviera muy euférico. Se repiti0 en varias
ocasiones el movimiento de alzar los brazos

hasta que lo pudo realizar por si solo.

Con referencia a: Subir y bajar brazos

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Dificultad para subir o bajar

los brazos

El nifio

En las sesiones musicales se realizO como
primer ejercicio respirar subiendo los brazos
para inhalar y bajar los brazos para exhalar. En
un principio la madre le ayudaba a subir y bajar
los brazos para que fuera relacionando el
movimiento con la respiracién. Como segundo
gjercicio se caminaba por todo el salon
realizando la misma dinamica de levantar los
brazos para inhalar y bajar los brazos para
exhalar, poco a poco El nifio iba subiendo los
brazos por si solo = Esto fue un buen logro para

la clase.

Tabla 36.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Pregunta 20. Reconocimiento de mano o pie derecho e izquierdo.

Datos Psicométricos |¢Reconoce cual es la mano o el pie derecho e izquierdo?

Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X

Tabla 37. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Reconocimiento del pie
izquierdo y del pie derecho

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Colocarse de manera correcta

los zapatos

El nifio

Al inicio de cada sesién se le indicaba al nifio
que se quitara los zapatos para poder realizar las
actividades. Al término de ellas se le indicaba
que tomara el zapato derecho (una gran parte de
las veces tomaba los dos zapatos y se los ponia
de manera incorrecta). Cuando se le decia que
“estaban mal puestos” se quedaba mirando

fijamente al suelo teniendo cara de angustia y
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revoloteando sus brazos.

Con referencia a: Reconocimiento del pie
izquierdo y del pie derecho

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Colocarse de manera correcta

los zapatos

El nifio

Para ensefiarle al nifio cual era el pie derecho y
el pie izquierdo nos sentabamos en el suelo
después de cada sesion (la madre y yo) para
ayudarle a ponerse los zapatos de manera
correcta, ya que se le pedia que primero tomara
el zapato derecho y después el izquierdo. Un
logro obtenido en la sesion fue que El nifio ya
reconocia por si solo cual era el zapato derecho
y el izquierdo. Podia abrocharse los zapatos,
cada vez que lo hacia de manera correcta se le
felicitaba y se le alentaba a que “¢él podia realizar
las cosas” a lo cual respondia con una sonrisa
euférica. Cuando se llegaba a equivocar se le

pedia que lo volviera a intentar otra vez.

Tabla 37.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.

Pregunta 21. Marchar.

Datos Psicométricos | Cuando se le indica ¢puede marchar?
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Cuestionario Pre-intervencion Cuestionario post-intervencion

Nunca | A veces

Con frecuencia | Muchas veces | Nunca | A veces | Con frecuencia | Muchas veces

El nifio X

Tabla 38. Respuestas extraidas del Cuestionario Musical pre-intervencion y post-intervencion.

Reporte de informacion de datos recabados mediante la observacion dentro de las

sesiones musicales.

Con referencia a: Marchar

Marzo

Observaciones
Datos a evaluar: Marchar cuando se le da la

indicacion

El nifio

Al inicio de las sesiones se le pidié al nifio que
marchara cuando escuchara la cancion de la
actividad, lo intent6 sin que se tuviera éxito. Por
otro lado, se puso a caminar en circulos
siguiendo a su madre que si estaba realizando el

gjercicio.

Con referencia a: Marchar

Junio

Observaciones
Datos a evaluar: Marchar cuando se le da la

indicacion

El nifio

En un principio le costo trabajo marchar, brincar

y caminar de puntitas; sin embargo, cuando se le
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ayudaba para que brincara lo hacia con fuerza y
entusiasmo, empez6 a marchar por si solo
cuando observo al padre realizar la actividad. Se
pudo observar que para El nifio la imitacion y el
movimiento  repetitivo fueron un factor
importante para su aprendizaje, ya que al
observar que se realizaba varias veces la
actividad gener6 en él curiosidad dando como

resultado experimentar el movimiento.

Tabla 38.1. Resultados de las observaciones durante las sesiones musicales por medio de los padres y de la autora.
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Capitulo 6. Conclusion y recomendaciones para futuras investigaciones
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6.1 Conclusiones

Con la presente investigacion se lograron algunos avances en el nifio con autismo. El escuchar e
interactuar con la masica es una experiencia valiosa que enriquece la vida del nifio. Siguiendo los
propositos de la educacion artistica (2011) la educacion inicial parte de las necesidades y
caracteristicas de los nifios, orientados a fomentar el gusto y la sensibilidad mediante el uso de
diferentes recursos artisticos. Se considera idoneo la implementacion de la educacion musical
como parte de las actividades de aprendizaje de los nifios con autismo para asi enriquecer las

relaciones socioafectivas.

Se debe tomar en cuenta que la muestra fue un estudio de caso y aunque se dio difusion a
las sesiones musicales en diferentes centros de rehabilitacién para nifios con autismo sélo se
obtuvo una respuesta positiva. Habra que ratificar o rectificar estos resultados con base a los que

se obtengan en futuras investigaciones. Los resultados evidencian que:

e EIl gusto por la musica en EIl nifio con autismo se obtuvo a través de la constante escucha
dentro de las sesiones musicales de forma ludica y dinamica. Este acercamiento obtuvo
experiencias verdaderas en El nifio gracias a la frecuente audicion dentro y fuera de las
sesiones musicales.

e La musica pudo ayudar a la integracién del nifio dentro de la sociedad. El escuchar musica,

jugar y moverse permitio una interaccion con las personas que lo rodean.

El respeto y la relacion afectuosa que se generd por parte de los padres, El nifio y la autora de
esta tesis cre6 un ambiente de empatia, carisma, cordialidad y afectividad que motivo para la

realizacion de las actividades. Gracias a la empatia que se generd se pudo observar cambios
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positivos en la conducta de los padres y del nifio gracias al vinculo socioafectivo que se creo a

través de la confianza entre el nifio y el guia.

Los resultados de esta investigacion confirman que el educar a nifios con autismo no se
debe hacer en espacios aislados, sino dentro de contextos o situaciones reales que da sentido a lo
que aprende cada nifio. Cuando el maestro entiende como es que el nifio aprende, podra planear y
elaborar de una manera més facil experiencias de movimiento corporal y audicion, permitiendo
la accesibilidad de la musica al nifio con autismo. Al realizar una participacion planificada de la
educacion musical a nifios con autismo, se puede observar un desarrollo moderado de algunas
habilidades musicales en ellos; es decir, tienen mayor movilidad, socialidad y libertad de

expresion sentimental.

En cuanto a las respuestas del cuestionario post-intervencion, fue interesante observar que
mostraron una considerable mejoria en varias actividades musicales, de motricidad, socialidad y
de atencion. Cabe mencionar que debido al tamafio de la muestra (estudio de caso) los resultados
obtenidos no son generalizables, ni las pruebas han sido estandarizadas, por lo que se puede dar

paso a futuras investigaciones que permitan ampliar la muestra y el tiempo de intervencion.

A continuacion, se presentan las siguientes conclusiones.

e Se observo que al realizar dos sesiones por semana con una duracion de 30 a 40 minutos
gener0d avances significativos en el desarrollo socioafectivo, musical y motor en el nifio
con autismo.

e Con este trabajo se ha permitido demostrar la importancia de la educacion musical en

nifios con autismo.
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e En esta investigacion se ha hecho énfasis de la importancia del conocimiento del
trastorno o sindrome del nifio antes de llevar a cabo la intervencion musical.

e Se recomienda continuar con las sesiones musicales para observar cuales serian los
posibles avances que existan a largo plazo.

e Se pudo evidenciar un cambio en su conducta al haber tenido contacto de manera
individualizada y especializada con la educacion musical interactuando con movimientos

corpdreos e instrumentos musicales.

El trabajar con nifios con autismo se debe tomar en cuenta que cada uno de ellos posee
habilidades extraordinarias y diferentes formas de aprendizaje; por ello, es importante conocer el
entorno en el que se desarrolla para poder planificar de manera individual y especializada las

sesiones, esto puede fomentar un desarrollo intelectual de habilidades sorprendentes.

Durante el curso trabajamos con la imaginacién, creatividad, libertad de movimiento y
expresion de emociones a través del baile, juegos y el uso de instrumentos, asi como la imitacion
de sonidos de animales. El nifio demostrd satisfaccion y entusiasmo de las sesiones musicales
con expresiones faciales (sonrisas) y manifestaciones de afecto (abrazos, besos), ya que

disfrutaba bailar, jugar, escuchar y tocar el violin y el piano.

El tiempo en el que convivi con El nifio y su familia por medio de las sesiones musicales,
se pudo observar cambios en su sociabilidad, en la demostracion de emociones y en su
movimiento, ya que conforme iban pasando las sesiones EIl nifio se notaba mas dispuesto a
realizar las actividades, a moverse sin limitaciones y a jugar y tocar nuevos instrumentos que no

tenia acceso a ellos.
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Esta investigacion en el ambito personal, profesional y laboral como maestra de nivel
preescolar ha sido una de las experiencias mas gratificantes que he tenido, ya que es un
verdadero reto el nivel de conocimiento y trabajo que demanda el trastorno autista. Es por ello,
que al usar la muasica como fuente de aprendizaje y desarrollo para nifios con necesidades
educativas especiales me motivo a investigar, conocer y desarrollar programas especificos para
cada integrante y poderlos moldear a las necesidades de cada nifio. La educacion béasica es
importante para todos los nifios y qué mejor que motivarla con la intervencion musical, el juego,
el movimiento y el uso de instrumentos musicales, debidamente programada y planificada para
que se puedan lograr resultados, que por pequefios que sean, para estos nifios significan un gran

avance en su desarrollo.

Gracias a la realizacion de este proyecto actualmente trabajo con treinta y un nifios y
jévenes con autismo Yy otras discapacidades. La experiencia obtenida a través de la investigacion,
el asesoramiento con maestros, personas especializadas y el estudio del problema de este
proyecto me ha ayudado a observar el comportamiento del nifio y de la familia dentro de las
sesiones, al mismo tiempo he podido detectar con mayor facilidad las particularidades de cada
nifio. El contacto con la mdsica, el juego y el movimiento ha ayudado a los nifios y jovenes a
tener una mayor relacién fisica y social con sus compafieros, familias y personas de su entorno,
asi como generar en ellos empatia y confianza de expresar sus sentimientos es tan satisfactorio
como la relacion que hacen entre de la masica y mi persona. Se ha observado un cambio notable
de actitud de los padres hacia sus hijos dentro y fuera del aula que permite que haya un mayor

desarrollo socioafectivo de los nifios con libertad y sin limitaciones.

Por ultimo, espero que este trabajo aliente a futuros docentes a conocer la complejidad

que implica trabajar con el autismo y con ello a investigar las caracteristicas de cada uno de sus
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alumnos, su forma de aprendizaje y su comportamiento dentro de su entorno para poder reforzar
el aprendizaje mediante dinamicas personalizadas que incluyan la masica, el juego y la libertad

de movimientos que lleven al nifio a tener una experiencia gratificante en su vida.

6.2 Recomendaciones para futuras investigaciones

Para realizar cualquier estudio es importante planificar, tener claros los objetivos y metas,
ademas de estar preparado para cualquier situacion que no se tenia prevista. Por todo esto,
considero importante compartir algunos consejos para algunas situaciones que se presentaron en
el proceso de la realizacion del proyecto. A pesar de contar con una planificacion bien
estructurada, adecuada y una plena preparacion para la realizacion del proyecto se presentaron

situaciones gue se pudieron haber previsto.

e Hablar con padres de familia: Antes de comenzar con las sesiones musicales es
importante explicarles a los padres de familia el proceso, la relacién que se va a tener
entre el nifio, padre y mentora para que asi vayan tomando en cuenta los ejercicios que se
deben realizar en casa.

e Asistencia a las sesiones musicales: Se les pide de la manera méas atenta compromiso
para asistir a las sesiones y no faltar, ya que la inasistencia provoca un avance lento.

e No creer que todo lo sabemos: Aunque se haya estudiado, leido o investigado todos los
sintomas que presenta un nifio con autismo estamos expuestos a encontrar casos
extraordinarios que pueden llegar a no estar contemplados en los libros. La observacion y

la experiencia te ayudara a salir de cualquier situacién en riesgo.
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Entablar relacion afectiva con los padres de familia de cada participante: Es
importante conocer el entorno familiar de cada nifio, para asi poder generar un ambiente
de confianza y empatia.

Conocer cada caso clinico de los nifios participantes: Es importante saber si tiene
alguna relacién negativa con sonidos o musica que les llegue a causar dolor o molestia.
Recuerda que las personas con autismo son mas sensibles a la percepcion de sonidos que
una persona regular.

Poner reglas y limites: En toda educacion se debe establecer reglas y limites. No por ser
nifios con un trastorno pueden hacer lo que ellos deseen, ya que eso genera desobediencia
y perjuicios a su educacién y comportamiento.

Salud mental por parte del mentor: Es importante que como maestro guia tengas ayuda
profesional para poder explicar sentimientos y emociones que te genere trabajar con

personas con autismo u otras discapacidades.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 199

Referencia bibliografica

Admonaprendde. (2016). Prevalencia del autismo en México en 2016: 1 de cada 115 nifios.
Aprendde: Autismo, educacion especial-Monterrey. Recuperado de:
http://www.aprendde.com/blog/prevalencia-del-autismo-en-mexico-en-2016-1-de-
cadall5-ninos/

American Psychiatric Association (APA), 1994. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders: DSM-IV. First published in the United States by American Psychiatric
Association, Washington, D.C. ISBN 0-89042-062-9 Edicion original.

American Psychiatric Association (APA), 1995. Version espafiola de la cuarta edicién de la obra
original en lengua inglesa Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-
IV, publicada por la American Psychiatric Association de Washington. Impresion:
Grafiques 92, S.A. Espafia.

Anzueto, B. y Flores, M. (2014). EI método TEACCH en conjunto con métodos de educacion
musical aplicado al trastorno del espectro autista y otras discapacidades mentales (tesis
de pregrado). Universidad Veracruzana, Xalapa, Veracruz.

Arguedas, C. (2004). Educacion musical, desarrollo infantil y adolescente y enfoque de derechos
humanos: Una resefia bibliografica. Revista Educacion, 39(2), pp. 79-103.

Arroyo, M. (2009). Los métodos en la educacion musical. Enfoques educativos, 30, 25-35.
Recuperado de http://www.enfoqueseducativos.es/enfoques/enfoques_30.pdf

Autismo Diario. (2011). EI método TEACCH. Recuperado de: https://autismodiario.org/wp-
content/uploads/2011/03/resumenTEACCH.pdf

Bachmann, M. (1998). La ritmica Jaques Da-Dalcroze. Una educacion por la musica y para la

musica. Madrid: Piramide.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 200

Baena, J. (2008). Antecedentes de la educacion especial. Educacion y experiencias educativas.
45(13). Granada. ISSN: 1988-6047.

Baird, G., Charman, T., Baron- Cohen, S., Cox, A., Swettenham, J., Wheelwright, S., Drew, A.
(2000). A screening instrument for autism at 18 months of age: a 6-year follow-up
study. Journal of America Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 39(6), pp. 694—
702

Balbuena, H., Fuentes, M., Moreno, E., Morales, E., Nicolas, R. y Rojas, N. (2011). Programa
de Estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacion Basica Preescolar. Secretaria de
Educacion Publica. México. 243. ISBN: 978-607-467-359-3.

Ball, P. (2010). El instinto musical. Madrid: Turner Publicaciones S.L.

Baron-Cohen, S., Allen, J., Gillberg, C. (1992) Can autism be detected at 18 months? The
needle, the haystack, and the CHAT. The British Journal of Psychiatry; 161(6):839-843

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Cox, A., Baird, G., Charman, T., Swettenham, J., Drew, A.,
Doehring, P. (2000). Early identification of autism by the Checklist for Autism in
Toddlers (CHAT). Journal of the Royal Society of Medicine. 93(10), pp. 521-525.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2008). "Manual de Psicopatologia™. Volumen I. Madrid:
McGraw-Hill.

Benenzon, R. O. (2000). Musicoterapia: de la teoria a la practica. Barcelona: Paidds Ibérica.

Biasutti, O; Luziene, D; Dias, O, Roney, W, et al. (2016). Aplicacion clinica de la escala de
autismo en los nifios. Revista Cubana de Pediatria, 88(4), pp. 406-416. Recuperado de:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

75312016000400002&Ing=es&tIng=es.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 201

Borislavovna, N. (2015). Efectos del cuento musical sobre el desarrollo de la creatividad de los
alumnos a nivel primaria (tesis de pregrado). Universidad Nacional Autonoma de
Mexico, Distrito Federal.

Brownell, M. D. (2002). Musically adapted social stories to modify behaviors in students with
autism: four case studies. Journal of Music Therapy, 39(2), pp. 117-144.

Campbell, D. (1998). El efecto Mozart. Aprovechar el poder de la musica para sanar el cuerpo,
fortalecer la mente y liberar el espiritu creativo. Barcelona: URANO, S.A.

Canales M. (2006). Metodologias de la investigacion social. Santiago: LOM Ediciones; p. 163-
165.

Caro, M. (2015). EI juego musical como recurso didactico para la educacion musical en la etapa
infantil. (tesis de grado). Universidad de Valladolid. Soria, Espafa.

Confederacion Asperger Espafia (2017). Sindrome de Asperger y otros TEA. Espafia. Recuperado
de: www.asperger.es

Cuevas, S. (2015). La trascendencia de la educacion musical de principios del siglo XX en la
ensefianza actual. Magister. 217, pp. 37-43. Recuperado de
https://doi.org/10.1016/j.magis.2015.05.002

Cuxart, F. (2000). EI autismo. Aspectos descriptivos y terapéuticos. Aljibe, S.L. Malaga.ISBN:

84-95212-45-5

Del Rio Chavarrias, V. (2002). Intervencion de musicoterapia en personas con autismo. Madrid.
Dewey, J. (2008). El arte como experiencia. Barcelona: Paidés Ibérica.
Diaz, L., Torruco, U., Martinez, M. y Varela, M. (2013). La entrevista, recurso flexible y

dindmico. Investigacion en Educacion Médica, 2 (7), 162-167.


https://doi.org/10.1016/j.magis.2015.05.002

LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 202

Diccionario de Ciencias de la Educacion, (1983). ¢Qué es la entrevista? Vol. 1. México:
Santillana. p. 208.

Eisner, E. (1972). Educar la vision artistica. Barcelona: Paidds.

Escudero, P; Bolafos, E; Cuellar, L; Ocampo, E. (2017) Ley General de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados. Nueva Ley publicado en el Diario Oficial
de la Federacion. Ciudad de Mexico. Poder ejecutivo Federal. Recuperado de:

https://www.colmex.mx/assets/pdfs/10-LGPDPPSO_57.pdf

Farmer, K. (2003). The effect of music vs. nonmusic paired with gestures on spontaneous verbal
and nonverbal communication skills of children with autism between the ages 1-5 Tesis
doctoral no publicada, Florida State University. Estados Unidos.

Figueroa, K. (2011). Desarrollo de habilidades musicales, motricidad y lenguaje en nifios con
Sindrome de Down de la Ciudad de Puebla, México (tesis de pregrado). Universidad
Nacional Autdnoma de México. México, Distrito Federal.

Finnigan, E., & Starr, E. (2010). Increasing social responsiveness in a child with autism: a
comparison of music and non-music interventions. Autism, 14(4), pp. 321-348.

Garcia, A. (2008). Espectro Autista: definicidn, evaluacion e interpretacion educativa. Mérida.
Recuperado de
http://www.adaptacionescurriculares.com/Autismo%202%20GUIA%20DETECCION%?2
0E%20INTERVENCION.pdf

Garcia, G. A. (agosto 2013). Las bases psicologicas de la educacién musical. Pampedia (8). Pp.
69-71. ISSN: 1870-428X

Gelvis, O., Useche, M. (2009). Educacion, ética y cultura: Una mirada desde Paulo Freire. Telos,

11(2). ISSN 1317-0570


http://www.adaptacionescurriculares.com/Autismo%202%20GUIA%20DETECCION%20E%20INTERVENCION.pdf
http://www.adaptacionescurriculares.com/Autismo%202%20GUIA%20DETECCION%20E%20INTERVENCION.pdf

LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 203

Gold, C., Wigram, T. y Elefant, C. (2006). Music therapy for autistic spectrum disorder
(Review). Cochrane Database of Systematic Reviews, 2.

Gomez, G., Flores, J. y Jiménez, E. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa.
Granada, Espafa: Aljibe.

Granadino, F. (2006). La educacion inicial en el arte. Ciudad Universitaria. El Salvador.

Granana N, Richaudeau A, Robles Gorriti C, O’Flaherty M, Scotti ME, Sixto L, et al. (2011).
Evaluacién de déficit de atencion con hiperactividad: la escala SNAP 1V adaptada a la
Argentina. Rev Panam Salud Publica, 29(5), pp. 344-9.

Grupo de Trabajo de la Guia de Préctica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastornos del
Espectro Autista en Atencién Primaria (2009). Guia de Préctica Clinica para el Manejo
de Pacientes con Trastornos del Espectro Autista en Atencion Primaria. Plan de Calidad
para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Politica Social. Unidad de
Evaluacién de Tecnologias Sanitarias. Agencia Lain Entralgo de la Comunidad de
Madrid. Guias de Practica Clinica en el SNS: UETS N.° 2007/5-3.

Guilford, J. (1950). Creativity. The American Psychologist, 5.

Hidalgo, L. (2017). Educacion e interculturalidad: Entre la diversidad y la desigualdad. Aula
Intercultural.  Recuperado de  http://aulaintercultural.org/2009/09/25/educacion-e-
interculturalidad-entre-la-diversidad-y-la-desigualdad/

Instrumentos para evaluacién del autismo y sindrome de asperger (2015). Trastornos del
Desarrollo y Logopedia. Portal Open Course Ware. Universidad de Murcia.

Kern, P. y Aldridge, D. (2006). Using embedded music therapy interventions to support outdoor
play of young children with autism in an inclusive community-based child care program.

Journal of Music Therapy, 43(4), pp. 270-294.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 204

Kim, J., Wigram, T. y Gold, C. (2008). The effects of improvisational music therapy on joint
attention behaviors in autistic children: a randomized controlled study. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 38(9), pp. 1758-1766.

Kim, J., Wigram, T., y Gold, C. (2009). Emotional, motivational and interpersonal
responsiveness of children with autism in improvisational music therapy. Autism, 13(4),
pp. 389-409.

Lim, H. (2010). Effect of “developmental speech and language training through music” on
speech production in children with autism spectrum disorders. Journal of Music Therapy,
47(1), pp. 2-26.

Lim, H. y Draper, E. (2011). The effects of music therapy incorporated with applied behavior
analysis verbal behavior approach for children with autism spectrum disorders. Journal of
Music Therapy, 48(4), pp. 532-550.

Lopez, W. (2013). El estudio de casos: una vertiente para la investigacion educativa. Educere, 17
(56), pp. 139-144.

Marcin Salazar, C. (2013). Clima.org.mx. Recuperado de: Prevalencia del autismo en México:
http://www.clima.org.mx/images/pdf/prevalencia.pdf

Martinez, L. (2012). Sistemas de educacion especial. Estado de México. Red tercer milenio S. C.
ISBN: 978-607-733-029-5.

Martinez, P. (2006). ElI método de estudio de caso: estrategia metodoldgica de la investigacién

cientifica. Pensamiento & Gestion, (20), 165-193.

Ministerio de Educacion Nacional. (2008). Arte, Cultura y Patrimonio. Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Artistica y Cultural. Educacion Preescolar, béasica y

Media. Primera edicién. Colombia.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 205

Montenegro, C. (diciembre 2014). Arte y experiencia estética: John Dewey. Nodo 9(17), pp. 95-
105.

Orden Juridico. (1997). Reglamento de la ley de Integracion Social de Personas con
Discapacidad del Estado de Puebla. Texto original del Reglamento publicado en la Sexta
Seccion del Periodico Oficial del Estado de Puebla. Recuperado de
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Puebla/wo119071.pdf

Orden Juridico. (2009). Reglamento Interior de la Secretaria de Cultura del Estado de Puebla.
Texto original del Reglamento publicitario en la Segunda Seccion del Periodo Oficial del
Estado de Puebla. Recuperado de
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Puebla/wo0119086.pdf

Ortega, E., Esteban, L., Estévez, A. y Alonso, D. (2008). Aplicaciones de la musicoterapia en la
educacion musical y los hospitales. European Journal Of Education And Psicology.

Ortiz, M. y Ocafia, A. (2002). La expresion musical y la musicoterapia: un posible canal de
comunicacion en autismo. Revista de Educacion de la Universidad de Granada, pp. 175-
196.

Pescetti, L. 1996. Taller de animacion musical y juegos. Juegos de animacion musical. Libros
del Rincén. SEP. México. Recuperado de: http://www.luispescetti.com/categorias/juegos/

Proyecto INMA. CARS (Childhood Autism Rating Scale). Recuperado de:
http://www.proyectoinma.org/media/upload/pdf/anexol5-cars_editora_16 59 1.pdf

Read, H. (1982). Educacion por el arte. Barcelona. Paidds Ibérica. (1.a ed. 1941)

Robins, D., Fein, D., Barton, M. L., Green, J. A. (2001). The Modified Checklist for Autism in

Toddlers: An Initial Study Investigating the Early Detection of Autism and Pervasive



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 206

Developmental Disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders. 31(2), pp.
131-144.

Rodriguez, E. (N/A). Educacién y educadores en el contexto de la globalizacion. Universidad La
Salle. México. Revista Iberoamericana de Educacion. ISBN: 1681.5653.

Rojas, I. (2011). Elementos para el disefio de técnicas de investigacion: una propuesta de
definiciones y procedimientos en la investigacion cientifica. Tiempo de Educar, 12 (24),
277-297.

Rubio, F. (2009). Principios de normalizacién, integracion e inclusién. Revista digital
Innovacion y experiencias educativas, 45(6°A).

S/A (2015). Evaluacion del autismo y otros aspectos relacionados. A la vanguardia de la
evolucién psicoldgica. TEA Ediciones. Recuperado de:
https://web.teaediciones.com/TemasDelMes/2015 ABRIL_Autismo_y otros_aspectos.p
df

S/N. (2011). Los autistas organizan su cerebro de forma distinta. BBC Ciencia. Recuperado de
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2011/04/110407 cerebro_autistas_men

Sarlé, P., Ivaldi, E. y Hernandez, L. (2014). Arte, educacion y primera infancia: sentidos y
experiencias. Espafia.

Secretaria de Educacion Puablica (2006). Reforma de la Educacion Secundaria. Fundamentos
Curricular. Artes. México. Primera Edicion. ISBN 968-9076-41-8.

Secretaria de Educacién Pablica (2016). ElI modelo educativo 2016. El planteamiento
pedagdgico de la Reforma Educativa. México. Primera Edicién. ISBN: 978-607-623-

741-0



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 207

SEP, 2016. Educacion Especial. Subsecretaria de Educacion Basica. Direccion General de
Desarrollo curricular. Educacion especial, aptitudes sobresalientes y/o talentos
especificos. CDMX. Recuperado de:

http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/2016/index.html

Silva, B y Juarez, J. (2013). Manual del modelo de documentacién de la Asociacion de
Psicologia Americana (APA) en su sexta edicion: México, Puebla: Centro de lenguas y

Pensamiento Critico UPAEP.

Tafuri, J. (2006). ¢Se nace musical? Como promover las aptitudes musicales de los nifios.
Espafia: GRAO, de IRIF, S.L.

Trives, E.; Vicente, G. (2013). Percusion corporal y los métodos didacticos musicales.
Universidad de Murcia.

Valenzuela, C. (2017). Uno de cada 115 nifios presenta autismo en México; cifra en aumento.
Recuperado de http://www.omnia.com.mx/noticia/19590/uno-de-cada-115-ninos-
presenta-autismo-en-mexico-cifra-en-aumento

Vazquez, A. (N/A). La atencién educativa de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista.
México. Instituto de Educacion de Aguascalientes.

Vernia, A. (2012). Método pedagdgico musical Dalcroze. ARTSEDUCA. Num.1. (enero. 2012).
Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/277269400_Metodo_pedagogico_musical_Dalc
roze

Vitoria, J. (2005). Desarrollo de aptitudes perceptivas auditivas en personas con necesidades

auditivas especiales. Revista Electronica de LEEME.


https://www.researchgate.net/publication/277269400_Metodo_pedagogico_musical_Dalcroze
https://www.researchgate.net/publication/277269400_Metodo_pedagogico_musical_Dalcroze

LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 208

Wainer, A. (2012). Estudios de caso unico en el campo de la investigacion actual en psicologia
clinica. Subjetividad y Procesos Cognitivos. 16(2), pp. 214-22.

Waisburd, G. (2008). El poder de la musica en el aprendizaje, Como lograr un aprendizaje
acelerado y creativo. Educacién, empresa y desarrollo humano: guia tedrica y préactica.
México: Trillas (reimp.2008), 245. ISBN 978-968-24-7305-0.

Webber, F. (1974). La musica y el nifio pequefio. Buenos Aires, Unicos editores autorizados de

la version espafiola. Ricordi Americana S.A.E.C. ISBN 950-22-0124-8.

Weiss, N., Schuler, J., Monge, S., McGough, J., Chavira, D., Bagnarello, M., Mathews, C, et. al.
(2011). Prevalencia y tamizaje del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

en Costa Rica. Vertex (Buenos Aires, Argentina), 22(99), pp. 337-342.



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 209

Notas

' Hagberg B, Hanefeld F, Percy A et al. An update in clinically applicable diagnostic criteria in
Rett Syndrome. Eur J Pediatric Neurology. 2002; 6:293-297.

'l Se realizaron modificaciones en las fechas de inicio de las sesiones musicales.

Il RED asociacion civil formada por profesionales de la educacion y atencion a la
Neurodiversidad, que implementa servicios y programas para promover el desarrollo integral de
las personas con Neurodiversidad, a través del trabajo coordinado con familias, profesionales e
instituciones (RED, 2016).

v Unidad de Apoyo a la Educacion Regular, conocida como USAER, ofrece apoyo en el proceso
de la integracion educativa de alumnas y alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, prioritariamente aquellas asociadas con discapacidad o aptitudes sobresalientes, en las
escuelas de educacion regular de los diferentes niveles educativos (Secretaria de Educacion
Publica, 2017).

v El trabajo por proyectos es una propuesta de organizacion didactica integradora que tiene su
base en la articulacion de contenidos, con la finalidad de dar sentido al aprendizaje, promover la
colaboracion de todos los integrantes del grupo a partir de lo que saben y de lo que necesitan
aprender y proponer la resoluciéon de algin problema o situacion significativa. El tiempo de
duracidn es variable, esta en funcion del interés del grupo y de las acciones que deben desarrollar
para su conclusion (Programa de estudios 2001, pg. 175).

Vi El programa de educacion preescolar se organiza en 6 campos formativos, clasificados asi
porque en sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y el

aprendizaje. Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y del
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aprendizaje se concentran y constituyen los cimientos de aprendizajes mas formales y especificos
(Programa de estudios 2001, pg. 39-40).

Vil En cada evaluacion se tomara una cancion de la actividad pasada para observar sus avances, su
memoria y su atencion a la actividad que realiza. Para ello se le pedira a la mama que sea
constante para practicar en casa todas las canciones que se le ensefie en las sesiones dadas.

Vil Actividad o actividades que se lleva de manera ordenada dependiendo del periodo a realizar
(dia, mes o afo).

* Artista: Melody, Album: Pata negra 2001.

X Artista: Victimas del doctor Cerebro, Album: Rock en tu idioma Sinfénico vol. 1.
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Puebla. Pue. A 29-de Enero de 2018

Miro. Alberto Mendiola

Por medio de la presente le envio un cordial saludo, esperando se encuentre muy bien.

Sov la Lic. Lorena Granados Moreno estudiante de la maestria en Artes: Inter y
Transdisciplinariedad con matricula 216460805 de la Facultad de Musica de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla. El motivo de esta carta es para solicitarle me apoye con
un salon con piano de la Facultad de msica en Cimulo de Virgo para la realizacion de mis
practicas de tesis, que comprenden sesiones musicales para nifios con autismo. Los dias que
utilizaré el salén seran los miércoles de 6:00 a 7:00 pm y los sabados de 11:00 a 12:00 pm.

Durante el semestre primavera 2018.
Le agradezco su atencién y quedo en espera de su amable respuesta.

ATENTAMENTE

2/

Lic. Lorena Granados Moreno
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ANexo 2.
Permiso y Autorizacion para el uso de las instalaciones de la Benemérita Auténoma de Puebla para la realizacion de las sesiones
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musicales a nifios con autismo.

CARS (CHILDHOOD AUTISM RATING SCALE)

El test consta de 15 items o areas.
Debe redondearse la opcion que describa mejor el rendimiento de su hijo en esa
area.

Si cree que la mejor descripcion de su hijo esta entre dos puntuaciones, redondee la

puntuacién intermedia.

....{ |I'IiCi0 de_l test }.u....u..u“.u.“.u.“....u..uu.......u.“.............u..

Relacion con los demas:

1 1.5 2 25 3 35 4

| | | l | l |

| 1 | 1
Sin dificultades Evita la mirada Actitud distante Muy distante
Clerta timidez Exigente Dificultades en la interaccidn Muy poca interaccidn

Excesivamente timido
Depandencia patema excesiva
Imitacion:

1 1.5 2 25 3 3.5 4

| | | | | ] |

| I | 1
Sin dificultades Imita conductas Imita algunas veces Raramente o nunca

simples (aplaudir/ vecas con gran esfuerzo imita, ni con ayuda del
sonidas) dal adulto adulto
Afecto:

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

| | | | | l |

I I I |
Sin dificultades En ocasiones, tipos y Respuesta emocional Respuesta raramente

grados de respuesta, inadecuada (por exceso apropiada (ngidez
emocional inadecuados o por defecto) afectiva)

Anexo 3. Escala de Comportamiento: Childhood Autism Rating Scale (CARS)
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IV. Uso del cuerpo:
1 15 2 25 3 35 5
| | | | | | |
| ! | |
Se mueve como Torpeza, movimientos Movimientos exirafios de Mayor intensidad y
un nifio de su edad repetitivos, pobre coordinacion de dedos, postura peculiar persistencia de las
o movimientos inusuales de dedos y cuerpo. Mirada conductas descritas en
fija. Autoagresion el punto 3.
V. Uso de objetos:
1 15 2 25 3 3.5 B
| | | | | | |
| I I |
Interés en juguetes Puede mostar interés Poco interés en juguetes Mayor intensidad y
y otros objetos con atipico o jugar de modo o “absorto” en ellos. Fasdnado frecuencia de las
los que juega excesivamente infantil por la luz de un objeto. Realiza conductas descritas en
apropladamente movimientos repetitivos. el punto 3.
VI. Adaptacién al cambio:
1 1.5 2 25 3 35 -
| | | | | | |
| | I I
Respuesta aproplada Persistencia en la actividad Resistencia activa Reacciones severas
a los cambios o en los mismos objetos a los cambios de rutina al cambio (furia o falta
aln con intervenciéon (enfado o tristeza) de cooperacion)
del adulto
VIl. Respuesta visual:
1 1.5 2 25 3 3.5 -
| | | | | | |
| | I I
Respuesta visual Otvidad mirar objetos Mirada fija, evita la mirada Evita resistentemente
adecuada mas interés en espejos o una mira objetos desde un a mirada de la gente.
luz que en sus iguales. Clerta angulo inusual. Sujeta los Conductas extremas del
evitacion de la mirada punto 3

objetos muy cerca de sus
ojos

Anexo 3. Pagina 2 de Escala de Comportamiento CARS Childhood Autism Rating Scale.
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Vill. Respuesta auditiva:
1 1.5 2 25 3 35 4
| | ] | | | |
| | | |
Respuestas auditivas Puede haber falta de respuesta Respuesta variante Puede reaccionar de
adecuadas o reaccidn ligeramente extrema a Ignorar a menudo un modo extremo o no
ciertos sonidos sonido. Asustarse o cubrirse reaccionar a sonidos
los oidos adn siendo sonidos  frecuentes
conocidos
IX. Gusto, olfato y uso y respuesta tactil:
1 1.5 2 25 3 35 <
L | L | | 1 |
| 1 | I
Uso normal de los Persistencia en ponerse objetos Puede estar moderadamente Absorto oliendo, probando
sentidos en |a boca. Puede oler o probar absorto tocando, oliendo o o sintiendo objetos mas
objetos incomestibles. Puede probando objetos o personas por la sensacién que
ignorar o reaccionar de modo Puede reaccionar mucho o por la expioracién.
extrano a dolores suaves muy paco Puede ignorar el dolor
sobrerreaccionar a un
ligero malestar
X. Ansiedad y miedo:
1 1.5 2 25 3 3.5 4
| | | | | | |
| ! | I
Conducta adecuada Ocasic nt tra excesivo  Muestra mas o menos Miedos persisten tras una
para ambas situaciones 0 muy poco miedo o ansiedad miedo de lo que serifa tipico experiencia repetida con
comparado con sus iguales de un niflo mas joven en sucesos u objetos inofensivos
situacién similar Es muy dificil de calmar.
Puede faliar en percibir
peligros que otros nifios
de su edad evitan
XI. Comunicacién verbal:
1 1.5 2 25 3 3.5 -
| | | | | | |
| ! | |
Comunicacion verbal Retraso global del habla Puede haber ausencia de Sin uso del habla con
adecuada Mayor parte del habla con habla. Si habla, puede haber significado. Gritos infantiles
poco significado. Puede haber mezcla de lenguaje con sonidos extrafios o
repeticion o inversion de sentido y lenguaje peculiar parecidos a animales
pronombres. Usa palabras (preguntas excesivas, repeticion  Puede usar palabras o
peculiares o jerga 0 Inversidn de pronombres) frases reconocibles.

Anexo 3.

Pagina 3 de Escala de Comportamiento CARS Childhood Autism Rating Scale.
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Xll. Comunicacion no verbal:
1 1.5 2 25 3 3.5 4
| | | | | | |
| ! I |
Comunicacién no verbal Uso inmaduro. Puede Generalmente incapaz de Sélo utiliza gestos
apropiada para su edad sefialar vagamente (peor expresar necesidades o deseos estrambdticos o peculiares
que los nifios de su edad) sin hablar. No entiende Ia aparentemente sin significado
comunicacion no verbal de los No capta gestos o
otros faciales de
otros
Xlll. Nivel de actividad:
1 1.5 2 25 3 35 4
| | | | | | |
| ! | |
Nivel de actividad normal Puede ser movido o un Bastante activo y dificil de Exhibe extremos de
para su edad poco “vago” y lento. Frenar. Puede tener energia actividad y puede, cambiar
Nivel de actividad interfiere ilimitada con dificultades para de un extremo al otro
ligeramente en su dormir por la noche. A la inversa
funcionamiento muy aletargado y necesita mucho
esfuerzo para moverse
XIV. Nivel y consistencia de la respuesta intelectual:
1 1.5 2 25 3 3.5 4
| | | | | | |
| ! | |
Inteligencia normal No es tan brillante como los En general, menos brillantes En general mencs brillante
Ninos de su edad. Habllidades  que sus iguales. Puede acercarse que sus iguales. Puede
Retardadas en todas las dreas  a un funcionamiento normal en una  funcionar mejor que un
0 mas dreas nifio normal de su edad en
una o mas areas
XV. Impresiones generales:
1 15 2 25 3 3.5 4
| | | | | | |
| | | 1
No muestra ninguno Muestra sélo algunos Muestra un nimero de Muestra muchos sintomas
de los sintomas sintomas o grado leve de sintomas o un grado 0 un grado extremo de
caracteristicos de autismo de autismo moderado de autismo autismo

Anexo 3. Pagina 4 de Escala de Comportamiento CARS Childhood Autism Rating Scale.
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ROTEIRO BASEADC MNA ESCALA PORTAGE DE DESENVOLVIMENTO

NOME DO ALLTNG:

DATA DE NASCIMENTOx

DIAGNOSTICD:

INICIY DO ATENDIMENTO:

. i AREAS DO DESENVOLVIMENTO (RESULTADD EM MESES)
i Linguagem Cuidados
AVALIACAD | Sociabilizagio |— L R Cognitive Motom Total
Compreensio Emissio Prioprios
1.
3.
4.
5.
.
T.
B
. [ AREA DE . = i
MNOME DO TECMBCCY .-‘n.'llJ.-‘n.(_'.'in.{} AT A ARSINATLURA
1.
4.
5.
.
.

Anexo 4. Escala Portage
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I - AREA SOCTABRILIZACAD

DATA

IDADEO A 1 AND

UITEY [ S0 (U %0 TV hime

memnie m linha de visdn

w visl

Ackirmece am hons apropnixls

1.

L=t

7. Vocal tza an respesita &

D08, (ilha

= QROpIris Mk, San

& voca e com e

i)

rri e nespestad expeesan boil de ot

o

a ¢ examnaa ahjdoalercklo pel mie porum

a1l
Ir

ICTIC | (RS

Sacode qu apera o obetn colcands m mda, fazendo muidos ndao

012, Brinca soznha semvig ncia durame 10 mimuos

113, Brinca soxnha con

parta do adu o durame 15

a N mimnas

Repomede, no cizulo familiar,
parakla de charar,

ex < samia, woalianda o

015, Bate nes doulos, marz ou cabelos des adubos

016, Tenta akcangar pesoa que Thesdn il

017, Vocal tza pam chamar a atengan

5T ke o1

018, Respance a0 prapna nome, allando ou estendendao o brages para

019, Ape
adulia

2 au chaamlha brmgquedn pas

prexluerr s

facda a0

I3, Sorri e vocal raao versua imagem refld i no egelha

2], Imitabnncadarade “esoomde-esoomde . achou™

Tenta

i

m na ¢

1 (R I N

% Bote pa anck o adulia

ko a xlubia

o izl o ades, imi

125, Abraca, acaricia, baj pessos il s

126, Mamipula bringuedes e objekes

127, DHerece brincueda, ohjeto

u peckago o comicda a0 adulia

28, Oiereas brincuedo ou objeto 2o aduln e sola

{129, bt

i s che o

IDADE DE 1 A 2 ANDE

Apda o adulio e

b mo

32 Particiqa do § ralando baly, duranie dos a
I MC T cs

33, Aoei
mmenha ocasion

panaa des pris contimendo a

T e

x podenco fame

saTmETie o ambieme

om i 5 I ubatives com o

pessm e fia,

Ahraca & caurress homeca o epuecks macia

{137, Repete agies que provocarsadae atencia

Anexo 4. Pagina 2 de la Escala Portage... continta

Laa



LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL 219

UBIVERSIDAD NACIMAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTOAADD EN PSICOLDGIA

; RESIDENCLA EN NEUROPSICOLOGIA GLINIGA
TRADUCCHIN Y ADAP TACEOME S ALICIA GOMEZ MORALES y ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS

ESCALAS McCARTHY DE HABILIDADES INFANTILES
& Dorothea McCarthy. The Psychological Corporation, 1972

FORMA DE REGISTRO

MOMERE EDAD SEXO
COMICILIC

MOMERE DE LOS PADRES O TUTORES

ESCUELA GRADO
LUGAR DE LA EVALUACION EXAMINADO POR

REFERIDO FOR

Afic Mes Dia
PERFIL M5CA
Traclade los indices de las B escalas en lalinsa smeeplada y Pece ¢ pesl uniands ks punios.
Lioet wakoras di b escals B0 (aseats Cognithe gan el son dletenias dal resk de 128 escalis. Fecha de aplic.
INDICE Fecha de nacm.
DE ESCALA Werbal Pereeplavn- Numérica  Cogva Memionia Mlotrmzalasl Edad
Margpulaliva Tienznil
PFUNTAJES DIRECTOS COMPUESTOS E
120 —= INDICES DE LA%S ESCALAS
:1'#-[-'“
L e W = L B = L s - Anole les puntuaciones directas compuestas.

- —_— — 0= = — Obtenga la puntuacién compuests para GO
- - = = = - sumando W+P+0. Determine el indice gue

= - - = - = cormesponde & ceda escala de la tebla 16 (pag.

0 = e 7 '-:""'m' =gy Sl 1 =70 = 151 del manual de instrucciones).

- - - = - = Estal Punl  lndice de
= - - 120 —= = - diracta Escala
= = = = = = 1A

BO = oo B —---B0 — eraTlens0) B —-c- B0 — i
= = S = = = Vet (V) PR ——
— — o = e — Peroaplivo-fdani pulatheal P} E—— a———
- = = = - - Meimérica () —_—
= = = = = = Cagnitiva-General
B0 — 80 —-+- 50 —-- - 100 —Zjsteani 5O —- -5 — VPN o

- = - = E E Mameria [am) Ee——x =4

= = = % _: = - Malricidad [Mal) _—
.n.—:..r".m _:..1..“] _:..........;'_"El.um .'u...; ...]._E

a - = B - =

s = = 0= = =
mTu-urJﬂ—:u-um —-_u-.u-.-Eh“urm_:. ...m__

- = o = = s LATERALIDAD

— — ey B0 == A= - Trasladar la informacidn del Resumen de Lataralidad
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5 anus

T

UNIVERSIDAT BACKIMAL AUTANOMA DE MEXICD
PROGRAMA DE MAESTRiA ¥ DOCTORADD EN PSICOLOGIA

RESIDENCLA EN NEUROPSICOLOGEA CLINIGA

TRADUCCEON ¥ ADAP TACBDNES: ALICIA GOMEZ MORALES y ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS

Diseonrissar despinds del fraceso Je ambios istesnes de im
Are Discontinuar dispues de 3 fracasos consecutivos
Famiuaciin Tiempe Tiempa Encerrar [os puniajes dbtenidos
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| Discontinuar la Parte I después de 3 fracasos

| CONSECULIVOSs

Parte I: PALABRAS Y FRASES Munt.
11 ]I.I-"I_.;I.‘l!l.-!-!l“ﬂr liaz [0-3)
| ¢ Blufneci-omur-vestide -3}
(3. Despuis-coler-praciosa-hoy |04}
14 Alrededor-porgue-haje-nunca 10-4%

Mo poner énfasis en palabras subrayadas de los

items 5 v 6
5. El moo dece adeos 2 su perto cada manana anfes de r a la escuela 10-Ty
(6. Lamnsa prasa hondto lstén ross o su muieca antes de salis de caga | [0-%)

UIVERSIOAD MACKINAL ALTONOMA DE MEXICD

PROGRAMA DE MAESTRIR ¥ DOCTOAADD EN FSICOLOGIA
RESIDENCLA EN NEUROPSICOLOGEA CLINICA

TRADUCCHIN ¥ ADAPTACKINES: ALICIA GOMEZ MORALES ¥ ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS

Totsl
Paris

Parie

Kedondear

Termno uswdo para sehura

L e

Término usxlo para cartas

Beto iba a la tenda

Bete vio a uma seidan

El viento tiro las cartas

Beti gritd: “Voy por ellas™

Lt e B B B

Tuve cundada

A Fecagio los cartas

10, La seitora se puso muy conlenla

11, La seiiora le do la gracias

el we aplica de 5 anos en adelamic. Funt.

Terminacion: § frocares copseoulivay if=1h

Ensifiame 1y mano derecha

LCua] e tu oreja iequienda?

Toca tu oo derechi con fu mano aquienda

Apoya ta barbilla en tu mano cgusernda

Cruza b pien izquicrids sabre b derecha

Seialame l2 rod:lla requicrda de Rogelio

Seidlame el codo dereche de Rogelis

Seidlame el pre rguerdo de Rogebo con u

mand derecha

% PPon tu mang derecha sobre el bonsbro
derecho de Rogelus

Lo el ot bl B ol il

Toul
Puntiiese oada pavse par separdadse.
Site lay fraceco 5 <o follo cu fes dov parnes I:I

Bax. =1k

Dsicontimsar despues del fracase vm ambos infentos de los

M [

Total {Pome 0

itemus 1-5
Puntuacion Mupor | Observaciones
Istemte | Intente | puot.
1 2
1. Carmmnar [i0-I} [ [
ki alris
2, Coarmnar | {0-1} h-2j (-2
die
punlitag
3. Camunar | (0-2F  [0R21 (=D
en linea
recta
4. Quedarse | 10-2} -2y -2
0 un pee
5. Quedamse [10-I) 10-23 (2]
en el atra
ple |
h.  Broncar | 0.3} -5y T3]
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UNIVERSIDAT MACKDMAL AUTANOMA DE MEXICD
PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADD EN PSICOLOGLA
RESIDENCLA EM NEUROPSICOLOGHA CLINICA
TRADUCCESN ¥ ADAPTACEDNES: ALICIA G OMEZ MDRALES §ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADD EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN NEUROPSICOLOGIA CLINICA
TRADUCCION Y ADAPTACIONES: ALICIA GOMEZ MORALES y ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS
Thempo Respocstas literales Punt.
Limite (0-9)
l.  Abmentos 20"
Ejemplos:
Pan, pagas.
2. Animaks 20"
Ejemplos: gato,
050
3. Prendas 2"
Ejemplo:
Zapatos
4. Vehlculos "
Ejemplo:
Teeal
No se aplica v rocibe la puntoacion roral, 51 acieta @ Y items | Pan.
o ads en o) Test 5. Discontiwnay despuds de & fracasos 1)
COMSECULIVOS
I.  Sepuarar2 cubos
2. Sepurar 5 cubos mis
5. Cadntos benes 1 3)
3. Poner 2 en cada cartuling
> . .
B e ) Discontinuar después de 4 fracas¢
consecutivos
6. Paner 3 en cada cartuliza 1. Pegueflo. grande 10-1)
7. Cuaimtos hay (5) 2. Ropo, amarillo, azal 10-1}
8. Setalar el 2. Desde la iquierda 3. Cuadndo. circalo {0-1)
9. Sefalar ¢l 4°. Desde la derecha Numero | Ninwro | A-E 10-2}
Total acienas emones
Wax 3. Piezas 067 -6y -6y [[53)
cuadradas
5. Piezas grasdes | (0-2) 102y [{] (0.2)
6. Pieza roja grande redonda 10-1)
7. Casdrado azsl pequey {0-1)
%, Cuadrdo azal grande (0-1)
9. Circulo amanlio grande y cuadrado ansanlio 10-2)
pequeno
Toul
Mas =12
lunL
10 1)
1. Elsol es caliente y el haelo e
2 Yo lanzo la pelota hacia amba y despads cae hacia...
Conmtinuar sdlo si ol nlo respende correciamente frov o menos a los ftems 1 y 2, p discontinuar despuds de 3
I tives en los lrems 5-9.
3 Unelefante e grande y un mion s
4 Cuando corremas vamos rdpido y cuando paseamas vamos...
S Una roca es dura y una espoijd es...
& Ellimon es agrio y el anicar es..
7 Las predras son pesadas v las plumas son...
X Uncunda es grueso y un papel es
9. Unalinw es dspema y un espejo os...
Total X2 | I
Mo 4 5
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UNIVERSIDAD NACIGHAL AUTONOMA DE MEXICD
PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADD EN PSICOLOGIA

RESIDENCIA EN NEUROPSICOLOGIA CLINICA
TRADUCCION Y ADAPTACIKONES: AUICIA GOMEZ MORALES y ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS

CALCULO DE LAS PUNTUACIONES DIRECTAS COMPUESTAS

Anctar las pantusciones directas de cads subiest en las casillas correspondientes.
Sumar los pemtajes de coda columna y anotarkos en las casillas "PUNTUACION COMPUESTA PONDERADA".

O

ESCALAS”
(Para mtoemacion mas detallada acerca del vociado de Jos resulindos, ver el Capiaalo 7 del Manaal).

N Mom

S | -

3 Memoris visusd —_——
J| ]
4 Vocabuaa 1+ m ‘

Ll
1 Cominutedn com tuaos 'l_-J
|
|
S Coewo } .
!

b Secucncia de somidos

T Memora vedal | T

Me=grs veba 8 ™

I

¥ Coordnacdn de pamas

& Orentacds dereche wguiets (3 2004 y mis) l .Ej

0 Coomdnactn de ravon 1+ 8+ @

1L Imiraddn

12 Copa de Sbuce 2

13 Doup de un o 9

1]

. Memana numeeca
' L -
Memora numé-ca.
» ALL ] “
15, Poancia vert "

15 Recuenta y davoucea

]
L

17. Opuesta ”

18 Formacen de concapies

)

PUNTUACION PONDERADA COMPUESTA

{]

Trasladar ¢ssos resultados a la portada de la hota en el recvadro "PUNTAJES DIRECTOS COMPUESTOS E INDICES DE LAS

PUNTUACIONES DIRECTAS PONDERADAY

Mot
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UNIVERSIDAT MACKINAL AUTANOMA DE MEXICD
PROGRAMA DE MAESTRA Y DOCTORADD EN FSICOLOGIA
 RESIDENCLA EN NEUROPSICOLOGIA CLINICA
TRADUGCIIN ¥ ADAPTACIINES: ALNCIA GOMEZ MORALES y ALMA ROSA MARTINEZ ROSAS

RESUMEN DE LATERALIDAD

a
a
a
a

-
a
a

LATERALIDAD
Test 10, Parte | ) | Botar la pelota i} 1 A
Test 10, Parte [, clemento 2 | Atrapar la bolsa D 1 A
Test 10, Parte 11, elemento 1 | Tiro al blanco [¥ 1 A
Test 12 v 13, Totales | ibujo [ I A
Tetales ¥ 1 A
DHIMIINANCIA MANUAL

{Consultar paginas [45-14% del Manual)

Domimancia establecida (derecha)
Dominancia establecide
Dominancia no establecida

Mo valorable

OJO USADO

{Test 11, item 4)
{Consultar la pagina 149 del Manual)

Derecho
lzquierdo
Mo valorable

Anexo 5. Péagina 7 de Escala McCarthy de habilidades infantiles
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Nombre del médico tratante EEEEEEEENES g $ SRR _‘ g :

<, Encuesta contestada-por

NUmero dealumnos-errlaclase Teléfono-de-contacto

w5, Encuesta contestada.por

1. A menudo no presta atencién minuciosa a los
detalles o comete errores por descuido en los
trabajos escolares o en tareas.

2. Con frecuencia tiene dificultad para permanecer
atento en juegos o en tareas.

3. A menudo parece que no escucha cuando se le
habla directamente.

4. con frecuencia no cumple las instrucciones ni
termina el trabajo escolar, tareas o deberes.

5. A menudo tiene dificultad para ordenar sus tareas y
actividades.

6. En muchas ocasiones evita, rechaza o a
reganadientes participa en tareas que le exigen un
esfuerzo mental sostenido.

7. A menudo pierde objetivos necesarios para
actividades (por ej. juguetes, lapices o libros).

8. Con frecuencia se distrae por estimulos externos.

9. Olvida actividades diarias.

Hiperactividad / Impulsividad Déficit de atencién

Interpretacion de la escala SNAP-IV (para uso exclusivo del profesional): 1a 9 valoran el déficit de atencion y 10 a 18 la hiperactividad / impulsividad.
Se suman los puntos de cada bloque y se dividen entre 9, y posteriormente los de ambos bloques y se dividen entre 18. Se utiliza como puntc de corte
de !a normalidad el percentil 95 (probabilidad de error del 5%):

e Para el déficit de atencidn: 2,56 para el profesor y 1,78 para padres
e Para hiperactividad / impulsividad: 1,78 para el profesor y 1,44 para padres
e Para ambos: 2,00 para el profesor y 1,67 para los padres

- ¢Conviven ambos padres en el hogar? N2 de hermanos que conviven en el hogar (incluido el estudiante) -

* Semana previa - Mes previo . ARo prévio - Toda la vida -

Anexo 6. Pagina 1. Cuestionario para detectar la hiperactividad, impulsividad y déficit de atencion SNAP-1V.
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10. Mueve las manos o los pies o se mueve en su e
asiento.

1. A menudo se levanta de su sitio en clase o
situaciones en las que se espera que esté sentado.

12. Con frecuencia se mueve, columpia o trepa en
situaciones en ias que no es apropiado.

13. Suele tener dificultades para jugar o participar en
actividades de forma ordenada o en silencio.

14. A menudo esta listo para cualquier actividad y se
mueve rapidamente, como impulsado por un motor.

15. Sueie hablar en exceso.

16. A menudo responde antes de que se haya
completado la pregunta.

17. Tiene dificultades para esperar su turno.

18. Suele interrumpir o entrometerse (por ej. en
conversaciones o juegos).

Hiperactividad / Impulsividad / Déficit de atencién

Interpretacién de la escala SNAP-|V (para uso exclusivo del profesional): 1a 9 valoran el déficit de atencion ¥ 10 3 18 |a hiperactividad / impulsividad.
Se suman los puntos de cada blogue y se dividen entre 9, y posteriormente los de ambos blogues y se dividen entre 18. Se utiliza como punto de corte
de la normalidad el percentil 95 (probabilidad de error del 5%);

® Para el déficit de atencion 2,56 para el profesor ¥ 1,76 para padres
® Para hiperactividad / impulsividad: 1,78 para el profesor Y 144 para padres
® Para ambos: 2,00 Ppara el profesor y 1.67 para los padres

Anexo 6. Pagina 2. Cuestionario para detectar la hiperactividad, impulsividad y déficit de atencion SNAP-IV.
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NYSPI

Sexor

Preparado por:

UNIVERSITY &

Marque en |a columna que describa major a su hijo:

1 Mo presta atencion, es descuidado en sus tareas.
Se le hace dificil concentrarse en sus tareas o juegos.

Parece no escuchar lo que le dicen

COLUMBIA

Mo obedece instrucciones o termina tareas.
Se le dificulta organizar su trabajo.

Evita lo que no le gusta, no se concentra

AT

Siemnpre pierde articulos esolares o

del hogar (como sus jugetes, lapices o libros)
Se distrae con estimulo externo con frecuencia
Es olvidadizo en la rutina diaria.

e
=
L=
=
(5]
S
w
[+ 8

. Hace movimenitos continuos con los pies y manos.
. Se sale de su asiento cuando no debe.

Se trepa o corretea cuando no es apropriada.

Mo puede hacer nada con calma,

. Esintranquilo y parece que tiene un motor.

ADOLESCENT

&

Contesta antes de tiempo.
. S le hace dificil esperar su turna.
Interrumipe las actividades de otros.

CHILD

James M. Swanson, Ph.D,, University of California, Irvine, CA 92715

Mowembar 18 JOO4

Anexo 6. Escala de Comportamiento SNAP-IV.
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1. 1.Entrevista semi-estructurada

Saludo inicial a los padres. Me presento ante ellos explicando mi grado académico y el por
qué realizo esta entrevista, se comenta que serd una entrevista con preguntas abiertas, ¢l cual

le dard a los padres mayor liberta de expresion.

Nombre completo de los padres

- Cudntos aios tiene el nifio?

. Cuintos afios hace que se le diagnosticd autismo?

+Qué grado de autismo tiene?

- Qué es lo que mds le dificulté al conocer que su hijo tenia autismo?

¢ Cuiles son los sintomas que padece el nifio?

. Ha tenido alguna intervencion terapéutica desde que se le detectd el autismo?

+Como se ha llevado a cabo esta intervencién con su hijo? ; Usted participaba en

ella?

. Sigue algin tratamiento? ;En qué consiste?

- Como se desarrolla su dia con €1?

;Acude a alguna asociacion de ayuda para el autismo o centro de rehabilitacion?
;Asiste a la escuela o a algin centro en especial?

¢+ Tiene mas hijos? ;Como es la relacion entre hermanos?

o Tiene algin comportamiento que no sea caracteristico del autismo?

+El niio tiene alguna afinidad con algin objeto en especial?

A su hijo le gusta la miasica? ;Qué clase de musica le llama la atencién?

. Le canta a su hijo su cancion favorita?

Anexo 7. Entrevista Semiestructurada a los padres de familia
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¥ El nifio se relaciona con la gente de su entorno?
F o CHmo es la comunicacion del nifio con la familia?
b Nos puede contar alguna anéedota quiera compartir con nosotros

Para finalizar la entrevista se les agradece su participacion ¥ colaboracion para este proyecto,
al igual que se le especifican los lineamientos de las sesiones musicales v se queda en un

acuerdo mutuo de aceptacion para llevar a cabo dicha investigacion.

Anexo 7. Pagina 2 de entrevista semi-estructurada a los padres de familia
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Fecha ik la socucsda: | | | |

Encecsia relknads per
Mlmbre Perdre: Eihscadin CHim

Fur caaks sparisdo svalie de a2 & aowrdo con laomi Zul que mzpr al mifiz.

L

1|Con e | pura pe T £ U S o laress

1|Cen h 12w dabra pur I

4| Ollvada otsv i sudess: e | 1

5 {Mluerv e e remves o bess pies o 3 mueve oo sw asiceks

& | Sl e kablar cn cniamn

T|A& - pumike anies de yee o haya dctasks la

i ikl -

8 | Tiene dilicaliades s coperar mi ume

#| Tiene difeeliad pars olac N ees ¥

10| Tiene dificeliad pars 1 cun perones sdulbe Sus no curses

(L1 Seelc il @ enfromeione |per o, SR cSERALOo U pusg

11]4 2 amiare o IIRICATE CT1 Kl

13 Cantnn eamcimes puntn cun e hijs pees o sprend iesje | |
14 |R zl sk & et 1cal

15| As e s A o b sk uss
1 |Lltilics palat prendidas de ko fimil

17al har 1o e Berva ol palas

1B |Se mizera ol dcireidules g !

=

Tiere dificeliades pers subir & hape b b

20| Revormice suall os B e o pie denche < wyusndo
20 |Cwnmlo #2 b anlica pucdc :

Sz utibh el madkebr y premmias de ks Excala & Coiryg SMAPLY jHy madad Eavidad & (s I ¥
e prerumiricidal

Anexo 8. Cuestionario de antecedentes musicales.



